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ПЕШГУФТОРИ ТАРЉУМОН

Хонандагони азиз! Китобе, ки дар даст доред, Шуморо ба олами аљоиби илм, ба дунёи 
кшафиёти бузурги аќли инсонї, ба љањони рангини набототу њайвонот хоњад бурд. Шумо аз 
њар боби ин донишнома ба саволњои бешумори худ љавобњо хоњед ёфт. Мо аминем, ки ки-
оби «Њамадон бош!» дар инкишоф ёфтани истеъдод ва мукаммалтар гаштани љањонбинии 
Шумо мусоидат хоњад кард. Ва ба чунин сифатњо ороста будани њар яки шуморо ваќт таќозо 
мекунад. Яъне, њамаи мо бояд њамќадами замон бошем. Мо бояд по ба по бо мардуми сай-
ёра ќадам занем. Зеро ин њамоњангиву ин иртиботро Ватани соњибистиќлоли мо, ва ояндаи 
миллат талаб дорад. Мо дар оилаи бузурги халќњои љањон њамон ваќт мавќеъ хоњем ёфт, ки 
соњибфарњанг, соњиббасират бошем. Сарараро аз носара имтиёз дода тавонем. Барои ба ин 
кор муваффаќ шудан дониши мукаммал мебояд. Он сон ки шоир фармудааст:

Љањонро ба дониш тавон ёфтан,
Ба дониш тавон риштану бофтан.

Ба забони тољикї интишор шудани чунин як китоби пурарзиш рўйдоди муњим ва сурур-
бахш аст. Акнун тољикбачагон метавонанд бе мушкилї дар китоби бо забони модарии худ 
чопшуда рўйдодњои аљоибу ѓароиби илмро дарёбанд.

Инсоният дар давоми њазорсолањои гузашта зина ба зина ба худ расид, асрори коино-
тро кашф кард. Агар ба ќавли Муњаммад Иќбол гўем љањони Парвардигор офаридаро зе-
ботар сохт:

Љањон ў офарид, ин хубтар сохт,
Магар бо Эзид анбоз аст одам?!

Китобе, ки дар даст доред бо забони испанї мураттаб шудааст.
Мутаассифона, мураттибони испанизабон шояд бо сабаби ноогоњї дар ин китоби пурарзиш 

аз дастовардњои олимони эронинажод, хусусан тољикон, ёд накардаанд. 
Њол он ки ниёгони бузурги мо Ал-Хоразмї, Форобї, Закариёї Розї, 
Љобир ибни Њайён, Ибни Сино, Абдурайњони Берунї, Абўмањмуди 
Хуљандї, Абулњасани Насовї, Умари Хайём, Љамдеши Кошонї, 
Носируддини Тўсї ва дањњо нафари дигар дар олами илм 
кашфиёти нодир кардаанд. Барои исботи ин фикр мехоњем 
чанд далел биёварем.

Асосгузори илми алљабр, яъне алгебра ва офара-
наи раќами сифр фарзанди номвари миллати тољик 
Ал-Хоразмї буд.

Кимиёшиноси маъруф Абўбакри Розї ав-
валин шуда исбот кард, ки дар фазо чойи 
холї вуљуд надорад. Инчунин Розї яке аз 
аввалин асосгузорони назарияи мизон ва 
вазнњои ќиёсї дар физикаи амалї аст. Ў ав-
валин маротиба исбот кард, ки нури биниш 
на аз чашм, балки аз моддањо падид меояд.
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Пири њакимони Машриќзамин Абўалї ибни Сино аввалин бор дар илми физика дар ка-
тегорияи ваќт якљоя будани модда ва њаракати онро ба миён гузошт. Ў људоии њаракатро 
аз замону макон рад кард.

Кашф кардан ва таќсимбандии се навъи њаракат – арзї, касрї ва табиї њам ба Ибни 
Сино вобаста аст. Абўалї инчунин яке аз асосгузорони мафњуми импулс ва инертсия дар 
физика аст. Аввалин пизишке, ки микробњоро кашф кард. Ибни Сино 70 навъи доруи их-
тироъкардаи Сино имрўз њам ќобили истифода аст. Карушакл будани замин ва дар атро-
фи мењвари худ ва гирди Офтоб давр задани онро аввалин бор фарзанди бузурги милла-
ти тољик Абўрайњони Берунї муайян карда буд. Берунї инчунин аввалин бор њисоб карда-
ни масоњати рўи замин ва омўзиши вазни хосро дар физика муайян кард.

Олими тавонои кимиёдон Љобир ибни Њайёни Тусї, ки дар Аврупо бо номи Њебер 
маъруф аст, асосгузори назарияи сулфуру симоб ва пайдоиши филиззот аст. Ў аввалин 
истењсолкунандаи кислотањои ѓайриорганикї ва муайянкунандаи мавќеи кислотаи сулфат буд.

Дар ќатори садњо олими тавонои форс-тољик Умари Хайём њам њамчун беназири љањонї 
пазируфта шудааст. Ў асосгузори теоремањои ѓайри евклидї дар илми риёзиёт аст. Хайём 
аввалин шуда исбот кард, ки муодилањои дараљаи сеюм тавассути радикалњои квадратї (ба 
воситаи паргор ва љадвал) њал карда намешаванд.

Даќиќтарин таќвими нуљумиро Умари Хайём сохтааст.
Ѓайр аз илмњои таќиќ олимони бузурги тољик дар илмњои њикмат, калом ва шеъру адаб 

њам дастовардњои бузург доранд. Масалан асосгузори илми сарфу нањви арабї олими форс-
нажод Сибавайх аст.

Ихтироъкунандаи навъњои хати арабї Ибни Муќлаи Шерозї ба њисоб меравад. Бо боварї 
ва њисси баланди ифтихор ин рўйхатро метавон идома дод. Вале «мушт намунаи хирвор» 
аст ва ончи зикр кардем, кофист. Шояд дар оянда мураттибони чунин китобњои зарурї 
комёбињои олимони бузурги моро надида намегиранд.

Китоби «Њамадон бош!» аз дањ боб иборат аст. Ва њар як бобро метавон оинаи як дав-
раи дигаргунии рўзгори инсоният ва коинот њисоб кард.

Хонандагони азиз, њар як кори нави мушкилињои ба худ хос дорад ва табиист, ки бе 
нуќсон анљом намеёбад. Аз ин рў аз Шумо, хоњиш дорем, ки чун дар сањифањои китоб 
нуќсоне дарёфтед ба мо занг занед, то дар оянда он иштибоњ ислоњ гардад. Зеро:

Як гули маќсуд дар ин бўстон,
Чида нашуд бе мадади дўстон.

Абдуќодири Абдуќањњор,
Аълочии маорифи Љумњурии Тољикистон



1Љисм
  ва моддањо

Љисм - ин чизест, ки 
тамоми ашёњи атроф 
аз он иборат мебошанд. 
Агар муайян карда шавад, 
ки чаро шишаи тиреза 
араќ мекунад, абрњо аз 
чї таркиб ёфтаанд 
ва ё чаро оби бањру 
уќёнус шўр аст, он гоњ 
хусусиятњои гуногуни 
чизњо ва њодисањои гирду 
атрофро, ки мо ба онњо бар 
мехўрем, донистан мумкин 
аст. Сирри минералњо 
ва ашё, хусусият ва 
характеристикаи шиша, 
коѓаз ва ё алмосро кашф 
намо. Хусусияти онњоро 
бидон.
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Љисм ва моддањо

Ашёњову чизњое, ки моро ињота кардаанду 
онњоро мушоњида кардан, ламс намудан (расидан) 
ва эњсос кардан имкон дорад (аз он љумла газ, ки 

эњсосоти мо ќабул намекунад). Њамаи инњо љои 
муайянро ишѓол менамоянд ва вазн доранд. 
Њамаи ин чизњое, ки моро ињота мекунанд, 
аз материя (њастї) иборат мебошанд. Яъне 

материя (њастї) – њамон чизњоест, ки гирду 
атрофи моро ињота кардааст. Материя 

(њастї) фазои муайянро ишѓол мекунад, 
бинобар он дорои њаљм ва вазн 

мебошад. Гоњо истилоњи «материал» 
низ истифода мешавад. Материалњо 

шаклњои гуногуни материя (њастї) 
мебошанд. Онњо аз якдигар 

фарќ мекунанд, зеро 
материяе (њастї), ки 
онњоро ташкил мекунад, 
хусусиятњои гуногун 
дорад.

Обро мо дар шакли табиї дар чашма, бањру дарёњо, 
уќёнусњо ва кўлњо пайдо мекунем. Онњо аз абрњои осмон 
ба воситаи борону барф (боришот) ба замин мерезанд. Об 

материяи табиї аст. Аз ду намуди газ - гидроген ва 
оксиген иборат мебошад. Дар њељ љое об истењсол 

карда намешавад. Табиат онро ба мо ройгон 
медињад. Албатта, дар лабараторияњои кимиёвї, 

обро њосил кардан мумкин аст, лекин на ба 
он миќдоре, ки табиат онро ба мо ато 

мекунад. Барои он ки дар лабаратория об 
њосил карда шавад, ду моддаи таркиби 
он аз гидроген ва оксиген бударо 
омехта мекунанд ва онњоро то њарорати 
баландтарин мерасонанд ва об њосил 

мекунанд. Ин равандро синтез меноманд.

Оё обро истењсол кардан 
имкон дорад?

?

?Ашёњои моро ињотакарда 
аз чї сохта шудаанд?
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Чаро ноќилњои электрикиро 
аз мис месозанд?

?

?

Њамаи мо медонем, ки оби бањру уќёнусњо шўр 
аст. Уќёнус ва бањрњо аз оби борон ва бухори обњои 
вулканњо пайдо шудаанд. Оби борон ва бухорњои обї 
ягон таъм (маззае) надоранд. Ѓайр аз ин ба уќёнусу 
бањрњо дарёњое љорї мешаванд, ки њамроњи худ 
мањлули намакњоро 
меоранд. Азбаски 
намак бухор 
намешавад, дар 
уќёнусу бањрњо 
миќдори зиёди он 
љамъ шуда, боиси 
шўр гардидани оби 
онњо мешавад. Аз 
ин љо оби бањрњо 
оби тоза набуда, 
балки оби омехта 
бо намак аст. Ин 
омехта шаффоф 
ва якљинса аст, ки 
мањлул меноманд 
ва инсон онро то 
чашидан аз оби тоза 
фарќ намекунад.

Нерўи барќ аз нерўгоњњои барќї, ки дар он љо 
истењсол мешавад, тавассути ноќилњои электирикї ба љои 
истифодабарї фиристода мешавад. Барои истењсоли 
ноќилњои электрикї металњоро (ќабл аз њама мис) 

истифода мекунанд. Мис яке аз бењтарин ноќилњои барќї 
мебошад. Ѓайр аз ин аз мис нахњои нињоят борик ва дарозро 

њосил намудан мумкин аст, бинобар ин онро барои истењсоли 
ноќилњои фиристандаи шабакаи электрикї истифода мебаранд. Нахњои 

мисин бо моддаи пластикї рўпўш карда мешаванд, ки онњо нерўи барќро 
намегузаронанд. Бе истифодаи ин гуна рўпўшњо истифодаи ноќилњои мисин 
хатарнок аст, зеро заррачањои электрикї боиси сўхтани пўст ва њатто марги 
инсон мегарданд.

Чаро оби бањрњо шўр аст?

Кристали намак

Љойгиршавии намак
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Љисм ва моддањо

?

?

Оё њаво вазн дорад?

Зиёда аз як чизро дар як љо 
љойгир намудан мумкин аст?

Мисли он ки моњиён дар об зиндагї 
мекунанд, мо, одамон, њамчунин набототу 
њайвоноти рўи заминро њаво ињота 
кардааст ва мо гўё дар њаво ѓўтавар 
мебошем Мо мављуд будани њаворо, ки 
бо вуљуди дар шакли газ буданаш, дорои 
њаљм ва вазн мебошад, њис намекунем. 

Дар фазо таќрибан 60 км њаво вуљуд 
дорад. Вазни њаво дар 1 метри 
мукааб 1,2 кг дар рўи замин аст.

Њамин тариќ, агар тамоми њавои 
атмосфера дар рўи замин як хел 
пањн шавад, он гоњ дар њар як 
метри мураббаи рўи замин як 
ќатораи10 тоннагии њаворо, яъне 
њар як ќатораи 10 000 кг вазн 
доштаи њаворо тасаввур кардан 
мумкин аст, ки дар муќоиса бо 
вазни фил хеле зиёд аст.

Таљриба мегузаронем: ягон зарферо гирифта, онро аз об 
пур мекунем ва сипас ягон ашёро ба даруни он мандозем. 
Дар ин ваќт камтари об мерезад. Њамин тавр мо ба зери миз 
ќуттии калонеро мегузорем, он гоњ дар ин љо дигар чизро љой 
дода наметавонем. Масоњатеро, ки онро ќуттї ишѓол кард, 
њаљм меноманд. Тамоми чизњои мављудбуда хусусиятњои 
худро, ки онро њаљм, ё ки ишѓолкардаи љойи 
муайян меноманд, доро мебошанд. Дар як ваќт 
наметавонем, ки масоњати ишѓолкардаи ќуттиро бо 
дигар чизњо банд намоем. Ба ѓайр аз њаљм њамаи 
чизњо ва моддањо масса ва бинобар он, вазни 
худро доранд.
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?

?

Вазни об чї 
ќадар аст?

Кадоме зиёдтар – 
1 л об, ё 1 л ях?

Њамаи мо 
медонем, ки об низ 
вазн дорад. Аммо 
вазни он вобаста ба 
њолаташ (шаклаш) 
ва миќдори намаку 
моддањои дигари 
дар он мањлулшуда 
таѓйир меёбад. 

Масалан, њарорати 4 гр С як литр оби 
борон - 1кг (1000г) вазн дорад. Агар 
ин њарорат зиёд карда шавад, вазни 

об кам мешавад. Аз 
ин рў вазни як литр 
оби сард нисбат ба 
як литр оби гарм 
зиёд аст.

Ваќте ки њарорати об то 0/с паст 
мешавад, он ба ях табдил мегардад. 
Одатан чунин аст, ки гўё об пас аз он ки 
ба ях табдил мешавад, чунин тасаввур 
мекунем, ки як литр ях аз 1л об вазнинтар 
аст. Аммо дар асл ин тавр нест, зеро об 
њангоми ях бастан њаљман зиёд мешавад. 
Аз ин хотир, дар зарфи 1-литра нисбат 
ба об миќдори камтари ях меѓунљад. 
Муќоиса кунед: 1л об дар њарорати 00С- 
999-грам вазн дорад. Аммо 1л ях њамагї 
990-граммро ташкил мекунал.

Фаромўш набояд кард, ки дар ин њолат 
литр на ченаки вазн, балки ченаки њаљм 
аст.

Ловуазйе

Антуан Лоран 
Лавуазйе 

- олими асри 18 (1743-
1794)-и Фаронса. Вай 
асосгузори кимиёи муосир 
мебошад, яъне он илме, 
ки материяро меомўзад. 
Антуан бо материалњои 
гуногун таљрибањои зиёде 
гузаронидааст. Яке аз ин 
гуна таљрибањои муњими ў 
тадќиќот оид ба об аст. 
Вай нахустин шахсест, 
ки таркиби обро муайян 
кардааст. Яъне об аз 
газњои оксиген ва гидорген 
таркиб ёфтааст. Ѓайр аз 
ин, ў њамчунин њангоми 
нафасгирии њайвоноту 
наботот мављуд будани гази 
оксигенро омўхтааст.
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Љисм ва моддањо

?

?

Резин чаро меёзад
(дароз мешавад)?

Чаро коѓаз ќат мешавад?

Резин ашёест, ки аз латекс 
ном материал тайёр карда 
шудааст. Латекс - як навъи шираи 
рустанињост, ки пас аз кашидан, 
фишурдан ва ќат кардан њам 
хусусияти боз ба њолати аввала 
баргаштанро дорад. Ин хусусияти 
ашё эластикї ё ёзандагї ном 
дорад. Резин ёзанда аст, бинобар 
ин метавонад, њангоми кашидан 
канда нашавад ва шаклаш низ 
вайрон нагардад. Ёзандагї 
хусусияти материалњои муайян 
буда, бо њамин аз ашёи дигар 
фарќ мекунанд. Зеро ќисме аз онњо шакли аввалаи худро барќарор 
карда наметавонанд ва онњоро материалњои сахт меноманд.

Тавре 
ёдовар 
шудем, 
коѓазро 
аз дарахт, 
боќимонда 
(партов)-њои 
найшакар 
ва ё коѓазњои кўњнаи 
аз нав коркардашуда тайёр 
мекунанд. Яъне хамираи 
коѓазро ба пластинањои тунук 
табдил медињанд, ки онњоро 

њарчанд борњо ќат кунем њам 
намедаранд. Он хусусияти 
ашёро, ки бо вуљуди ќат кардан 
намедарад - ќаишї меноманд. 
Коѓазро аз ашёи ќаиш тайёр 

мекунанд.

Аз дарахт (чўб) 
ба коѓаз

Коѓаз аз нахњои селюлоза, 
ки асосашро дарахт ташкил 
мекунад, њосил карда мешавад. 
Аз кундањои арракардаи танаи 

дарахт - аррамайда (гарди арра) тайёр 
мекунанд ва бо об меомезанд. Мањлули 
њосилшударо бо кислотаи хлорид ва ё 
воситањои дигар шустагарї мекунанд. 
Баъд онро коркард менамоянд, яъне бо 
об омехта карда, аз он нах људо мекунанд. 
Мањсулоти тайёршударо барои он ки 
рангро ба худ 
накашад бо ширеш 
омехта мекунанд 
ва ба воситаи 
пластинањои 
махсуси металлї 
пресс (фишор) 
мекунанд. 
Баъд онро 
њамвор карда 
мехушконанд. 
Мањсулоти тайёршуда 
коѓаз мебошад.
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?

?

Ќуттї ва ё бонкањои тунукагин 
нўшоба ва шарбатгирї аз чї 
сохта мешаванд?

Шиша сахт аст ё алмос?

Нўшобањои гуногунро ба зарфњое мегиранд, ки 
дар шакли лўла ва силиндр, аз латун ё алюминий 
(арзиз) сохта шудаанд. Латун аз гудохтаи ду металл-
мис ва ќалъагї (синк) тайёр карда мешавад. Ин 
гудохтаи сабук ва мустањкам мебошад. Алюминий 

низ мустањкам ва сабук мебошад. Ин металњоро чунон тунук 
кардан мумкин аст, ки њатто ба осонї ќайчї карда мешаванд. 

Одатан, деворњои ин зарфњоро аз латун ва сарпўшашонро аз алюминий 
месозанд. Онњо хеле сабук буда, ба осонї њамлу наќл мешаванд. 

Металњо ва гудохтањои онњо ѓайр аз хусусиятњои дигар боз ду хусусияти 
фарќкунанда доранд: Онњоро метавон ба пластинањои тунуктарин ва нахњои 
гуногун табдил дод. Хусусияти аввал чаккушхўр (тунукшаванда) дуввумин 
бошад, нарм ва ё мулоим ном доранд.

Шиша барои истењсоли тиреза ва 
зарфњои дигари шишагї истифода 
мешавад. Вай љисми сахт буда, 
буридани он хеле душвор аст. Металли 
аз ин сахттаре вуљуд дорад, ки ба 
осонї шишаро мебурад. Ин алмос аст.

Алмос ашёи аз њама сахттарин 
дар табиат мебошад. 
Барои он, ки шишаро 
буранд, пораи 
алмосро истифода 
мекунанд.
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Љисм ва моддањо

?

?

Ваќте ки ях гарм мешавад, 
чї њодиса рўй медињад?

Абрњо аз чї иборатанд?

Ваќте ки ях гарм мешавад, 
њарорати он баланд шуда, 
то ба 00С мерасад. Агар 
њарорат аз ин њам баланд 
шавад, ях об мешавад. Яъне 
гармї њолати яхро дигар 
мекунад: ях аз љисми 
сахт ба моеъ табдил 
мешавад, ки онро 
обшавї меноманд.

Абрњо аз заррачањои нињоят хурди 
бухори об иборат мебошанд. Обњои 
бухоршуда аз ќатрањои хурдтарин иборат 
буда, дар болои дарё, кўл ва бањрњо, 

инчунин дар баргњои рустанї (шабнам) 
ва нафасгирии мављудоти зинда пайдо 

мешаванд.
Ин заррачањои хурдтарин 

хеле сабуканд ва њаво онњоро 
мебардорад. Аммо ваќте, ки ин 

заррачањо сард мешаванд, ба њам 
омехта мегарданд ва онњоро дигар 

њаво бардошта наметавонад. 
Дар натиља онњо дар 
шакли борон, жола ва 
барф ба замин мерезанд.

абрњо

боришотбухоршавї
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?Чаро шишањои тиреза араќ мекунанд?

Табдилшавии њолати об

Дар мавсими сармо шишањои тиреза баъзан хира мешаванд. Ва 
њарчанд онњо рўшноиро гузаронанд њам, ба берун нигоњ карда, чизеро 
намебинем. Чунин њолат барои он рўй медињад, ки њавои хона ба сатњи 
нињоят сарди шиша бархўрда, ба ќатрањои хурди об табдил мешаванд. 
Чунин табдилшавии газ ба моеъ 
канденсатсия ва ё моёъшавї ном дорад.

Тавре ки ёдовар шудем, тирезањо 
барои он араќ мекунанд, ки њавои гарми 
хона ба сатњи хунуки шиша бармехўрад.

Обро ба ягон зарф рехта, бе сарпўш онро ба яхдон гузоред. Пас 
аз чанд соат он ба яхпора табдил мешавад. 

Он зарфро аз яхдон гирифта ба рўи миз гузоред; пас аз чанд 
соат ях аз нав об мешавад. 

Баъд он обро ба чойљўш рехта онро ба оташдон гузоред. Пас аз муддате об 
љўшида, бухор мешавад. 

Њамин тавр дар як муддати кўтоњ шумо се њолати табдилшавии обро мушоњида 
мекунед: моеъ, сахт ва газшакл. Табдилшавии љисм аз моеъ ба сахтї – сахтшавї, 
аз сахтї ба моеъ – гудохташавї ва аз моеъ ба газ – бухоршавї номида мешавад.
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Љисм ва моддањо

?

?

Об дар ќутбњои шимолї 
ва љанубї дар кадом 
њолат аст?

Чаро баъзе дарёњо 
хушк мешаванд?

Дар минтаќањое, ки наздики ќутбњои 
шимол ва љануби Замин мебошанд, 
њарорат ба -60 дараљаи поён аз 0 
дараљаи С мебошад, яъне -60 дар. С. Дар 
чунин њарорати пасти њаво об ях карда, 
пиряхњои бузургро ташкил мекунад.

Ин пиряхњо дар ќутбњои шимолу 
љануби замин миллион солњо бетаѓйир 
мемонанд.

Дарёњо – маљрои об (обњои љорї) 
мебошанд. Онњо њаљман калон ва чуќур, яъне 
дорои миќдори зиёди об мебошанд. Дар 
баробари ин дарёњо хурд ва на он ќадар 
чуќур, яъне камоб низ њастанд.

Як ќисми оби дарёњо дар натиљаи 
гармии њаво бухор мешавад. Агар 
миќдори оби дарёњое, ки ќисман 
ба замин меравад ва ќисман 
бухор мешавад, аз миќдори оби 
сарчашмаашон (аз борону 
љараёнњои дигар) зиёд шавад, 
он гоњ дарё мунтазам 
ќобилияти љоришавиро 
гум карда хушк 
мешавад.

Дарёњои 
чуќур ва сероб 
њељ гоњ хушк 
намешаванд, 
аммо дарёњои 
камоб 
одатан, 
дар 
фасли 
тобистон 
хушк 
ме ша-
ванд.
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? ?Чаро дарахтон 
сабз мешаванд?

Оё сангњо афзоиш 
меёбанд?

Дарахт 
њам мављуди 
зинда мебошад. 
Тамоми 
мављудоти зинда 
бошад – тавлид 
мешаванд, ба 
воя мерасанд ва 
ба ин восита зиёд 
шуда, дер ё зуд 
мемиранд. Баъзе 
дарахтон солњои 
зиёд зиндагї 
мекунанд ва 
дар давоми 
мављудияти худ 
сабзишро ќатъ 
намекунанд.

Дарахтон 
барои он сабз 
шуда калон 
мешаванд, 
ки аз обу 
замин (хок) ба 
воситаи решањо 
ѓизо мегиранд. 
Ин ѓизоњо 
бо таъсири 
нурњои офтоб ба 
материалњои нав 
(шоху барг) табдил 
гардида, дар 
натиља дарахт 
(нињол) калон 
мешавад. 
Ин раванд 
ба сабзиши 
инсону 
њайвонот 
монанд аст, 
ки онњо њам 
тавассути 
ѓизохўрї 
љисман калон 
шуда, ба воя 
мерасанд.

Сангњо мављудоти зинда 
нестанд. Онњо љисмњои 
бењаракат (бељон) мебошанд. 
Љисмњои бењаракат афзоиш 
намеёбанд. Аз ин хотир, 
сангњо (тавассути реза 
шудан, совиш хўрдан ва ѓ.) 
ба љисмњои дигар табдил 
мешаванд. Масалан, сангњои 
дохили кўл ва дарёњо 
шаклан лўндаву њамвор 
мебошанд, зеро љараёни об 
онњоро дар давоми солњои 

зиёд суфта мекунад.

ХЎЛА

Ин омехтаи ду ва 
ё зиёда метал аст, 
ки дар таносуб њар 
як хўларо нишон 
медињад.

СЕРОБЇ
Љараёни оберо 
меноманд, ки 
миќдори зиёди 
онро бардошта 
мебарад.

ШАБАКАИ БАРЌ
Маљмўи ноќилњо, 
ки аз доираи хати 
симу симчўбњо 
иборат мебошад.

А
В
С
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Љисм ва моддањо

?

?

Материяи нахустин чист?

Мањсулоти ширї 
чист?

Таќрибан њамаи материалњое, ки мо 
истифода мекунем, асосан аз масолењи 
дигар њосил карда мешаванд. 
Масалан, пластмассаро аз нафт 
њосил мекунанд, коѓазро бошад, 
аз дарахт. Материалњоеро, 
ки бе коркард ба 
корхонањои истењсолї 
оварда мешаванд, 
материяи нахустин 
меноманд. Тамоми 
материалњои табиї 
материяи нахустин 
мебошанд: масалан, 
дарахт – барои 
истењсоли навъњои 
гуногуни мебел зарур 
аст; пахта аз рустанї 
љамъоварї мешавад ва барои тайёр кардани матоъ истифода 
мегардад. Хамин тариќ, маъданњои зиёди табиї низ (мисли оњан, мис, ва ѓ.) материяи 
нахустин њисоб мешаванд.

Шир ва йогурт (як навъ 
љурѓот) – аз љињати таркиб фарќ 
мекунанд: шир - моеъ, йогурт 
бошад, каме ѓализтар аст. 
Йогурт, панир, ќаймоќ ва творог 
(шири бурида)-ро аз шир њосил 
мекунанд, бинобар ин онњоро 
мањсулоти ширї меноманд.

Ќабл аз он ки шир 
ба љурѓот табдил шавад, 
чандин зинањоро тай 
намуда, коркард мешавад, 
ки онро фарментатсия 
меноманд. Ба шарофати 
ферменитатсия љурѓот 
туршмазза мешавад.
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?Нон аз чї њосил мешавад?

Нон яке аз мањсулоти хўрокворист, ки дар тамоми 
даврањои тараќќиёти љомеа ва тамаддунњои гуногун вуљуд 
дорад. Онро аз орди љуворимакка, гандум, љав ва ѓайра 
тайёр мекунанд. Барои тайёр кардани нон аввал ордро бо об 
омехта мекунанд ва ба он намак омехта, инчунин барои 
расидани хамир ба он хамиртурш њамроњ мекунанд. 
Баъди тайёр шудани хамир онро дар навъњои гуногун 
(фатир, чаппотї ва ѓ) дар танўр мепазанд. 
Вобаста ба сифати орд ранги 
нон сафед ва 
нисбатан хиратоб 
мешавад.

Љурѓот

Дар як ќатор минтаќањои Аврупо ва Осиё одамон ба 
шарофати истеъмоли мањсулоти ширии дар байни ањолї 
маъруф, яъне љурѓот умри дароз мебинанд. Љурѓотро 
аз шир ба воситаи њамроњ кардани сафеда (бактерияњои 

махсус барои ферментатсия) тайёр мекунанд. Бактерияњои дар 
таркиби сафеда буда, ваќте ба шир њамроњ мешаванд, афзоиш меёбанду чанд таќсим 
мешаванд. Њамин тариќ, шир ба љурѓот табдил гардида, туршмазза мешавад.
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Љисм ва моддањо

?Нах чист ва онро аз чї 
истењсол мекунанд?

Нах (ришта) материали нињоят борику 
(мисли мўй) дароз мебошад. Риштаро аз 
нахи мањсулоти гуногун (пахта, абрешим 
(пилла), канаб ва ѓайра) мересанд. Аз ришта 
бошад, матоъњои гуногун ва ресмонњо тайёр 
мекунанд. 

Баъзе нахњо табиї мешаванд, зеро 
онњоро аз рустанињои табиат (пахта, 
пашми њайвонот, пилла) тайёр мекунанд. 

Навъњои дигари нахро сунъї 
меноманд яъне - он нахњоро аз 

материалњои ѓайритабиї (аз 
пластика) тайёр мекунанд. 
Инњо нейлон, полиэстра ва 
лайкрњо мебошанд.

ФЕРМЕНТОНЇ
Ин таъѓирёбиест, ки ќариб 
њамеша дар организмњои 
нињоят хурд: бактерияњо, 
замбўруѓњо ё хамиртуруш ба 
вуљуд меояд.
Чунин организмњо дар таркиби 
шир, мева ва ё дигар мањсулот 
реаксияи химиявиро, ки дар 
натиља аз онњо шакар ва 
машрубот њосил мешавад, ба 
вуљуд меоянд.Дар мавриди 
якљояшавии он бо шир 
кислотаи оксипропинат њосил 
мегардад.

ЉИСМЊО
Љисмњо аз њиссачањои 
хурдтарини ба чашми 
инсон нонамоён, атомњо 
иборатанд. Атомњо бо њам 
якљоя шуда, молекулањоро 
ташкил медињанд. Материал, 
вобаста ба он ки атомњои 
гуногун дорад ва ё њангоми 
пайвастшавии атомњо 
молекулањои њархеларо ба 
вуљуд меоранд, аз њамдигар 
фарќ мекунанд.

КАРБОНАТИ КАЛСИЙ

Ин масолењ ба таркиби баъзе 

љинсњои кўњї дохил мешавад. 

Мармар низ аз карбонати 

калсий пайдо шудааст.

ОЊАКСАНГ

Ин намуди љинси кўњї дар 

сохтмон, махсусан, дар 

истењсоли тахтасангњои 

сохтмонї ба таври васеъ 

истифода мешавад.

А
В
С
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?

?

Бозичањоро аз 
чї месозанд?

Материалњои табиї 
ва сунъї чї гунаанд?

Њоло ќариб 
тамоми бозичањо 
аз пластика 
сохта мешаванд. 
Пластикаро аз 
мањсулоти нафтї 
истењсол мекунанд. 
Пластика чанд 
хел мешавад. Он 
вобаста ба тарзи 
истифода ба 
намудњои сахт, 
мулоим, элластикї 
(ќайиш) ва ѓ. људо 
мешавад. Маводе, ки аз 
он бозича тайёр мекунанд, бояд ба синну соли 
кўдак мувофиќ бошад. Дар љањон ќонуни ягонае амал мекунад, ки мувофиќи 
он бояд бозичањо ба њаёти кўдакон хатарнок набошанд ва боиси њодисањои 
нохуш нашаванд.

Материалњои табиї аз 
рустанињо (дарахт, пахта ва ѓ), 
њайвонот (пўст, пашм, пилла) ва 
минералњои гуногун - љинсњои 
мухталифи кўњї (ангишт, нафт) 
истењсол карда мешаванд.

Материалњои сунъї 
- ѓайритабииї мебошанд 
ва онњоро аз чизњои дигар 
тайёр мекунанд. Масалан, 
сементро аз омехтаи гил ва 
оњак, яъне аз чор се њиссаи 
он резаи оњаксанг ва як ќисми 
боќимонда аз гил иборат аст.
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Љисм ва моддањо

?Дар корхонањо чї истењсол мекунанд?

Дар корхонањо автомобил, пластмасса, зарфњои барќї, мебел, таљњизоти гуногун, 
ресмонњои бофандагї ва њазорон чизњои дигар истењсол мекунанд.

Дар корхонањо мошину дастгоњњои зиёде ба воситаи нерўи барќ фаъолият 
мекунанд. Њоло дар корхонањо технологияи нав-компютару роботњо ба таври васеъ 
истифода мешаванд. Корхонањо мањсулоти гуногуни мавриди истеъмоли љомеаро 
истењсол мекунанд.
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?

?

Либос аз кадом материал 
тайёр карда мешавад?

Истењсолоти конвейерї 
чист?

Либос моро аз сардї ва ашёњои 
дигаре, ки ба пўсти мо зарар 
мерасонанд, эњтиёт мекунад. Онро аз 
нахњои пашмин, пахтагин, абрешимин 
ва ё сунъї (нейлон) истењсол 
мекунанд. Барои ин аз нахњои 
номбурда дар дастгоњњои бофандагї 
матоъњои гуногун мебофанд ва сипас 
аз онњо либосњои гуногун истењсол 
мекунанд. Саноатеро, ки либос 
истењсол мекунад, саноати бофандагї 
меноманд.

Истењсолоти конвейерї, ки аз 
љониби Алї Уитни дар асри 18 пешбарї 
карда шудааст як навъи ташкили 
мењнат мебошад. Он имкон медињад, 
ки истењсолот бењтар карда шавад. 
Яъне дар конвейер њар як коргар ќисми 
муайяни корро доимї иљро мекунад. 
Мањсулот дар конвейер аз дасти як 
коргар ба дасти дигаре мегузарад ва 
дар охири конвейер мањсулоти тайёр 
истењсол мешавад.
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Љисм ва моддањо

?Пойафзорро аз чї тайёр мекунанд?

Пойафзол пойњои моро аз таъсири 
обу њаво ва намии замин эњтиёт мекунад. 
Вобаста ба мавсими сол, њарорат, 
мавсими хушкї ва боришот пойафзоли 
мувофиќ интихоб карда мешавад. Барои 
ин материалњои мувофиќ истифода 
мекунанд.

Асосан барои истењсоли пойафзор 
чарм (пўсти гов ё хук) истифода мешавад.

Њамчунин барои истењсоли пойафзол 
нахњои бофандагї, аз ќабили пахта ва 
нахњо сунъї, пўст, ки аз материалњои 
табиї фарќ намекунанд, истифода 
мешаванд. Резин ва каучук барин 
материалњо дар пойафзол барои аз борон 
ва намї эњтиёт намудани пой истифода 
бурда мешавад.

Њоло материалњои зиёди эластикї 
(ќайиш) маълуманд, ки хусусияташон аз 
материалњои табиї аз ќабили нахњои 
бофандагї ва маводи чармї фарќ 
намекунанд.

Коркарди чарм (пўст) 
барои истењсоли пойафзол

Ќабл аз он ки пойафзол 
истењсол карда шавад, пўсти 
њайвонотро ба ин маќсад тайёр 
(коркард) мекунанд. Аввал онро 
бо белчаи махсус тарошида њамвор 
мекунанд. Сипас онро ба зарфи 
силиндршакли чархзананда љо 
карда, ба он об ва намак мерезанд, 
то даббоѓї шавад (ош дода шавад), 
баъд онро чанд рўз дам медињанд. 
Ваќте онро аз зарфи силиндршакл 
берун гирифтанд, ин акнун пўсти 
коркардшуда аст. Барои он ки пўст 
кашидаву хушк шавад онро дар 
бинои барњаво овезон мекунанд. 
Сипас онро бо ќайчињои махсус 
барои тайёр намудани пойафзол ба 
порчањо таќсим мекунанд.

А
В
С МАТОЪЊО

Матоъ – ин бо њам 
печидани тору пуди 
материал мебошад.
Агар мо дар бораи 
нах гап занем, 
калимаи «матоъ»-
ро истифода 
мебарем: пўст, гўшт, 
устухонњо, асаб 
ва ѓайра бошанд, 
таносубан, бадани 
инсон ва њайвонро 
ташкил медињанд.

коркарди аввалия

даббоѓї

ёзонидан

хушккунї
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?Хонаро аз кадом масолењ 
месозанд?

Эйфел

Александр Густав Эйфел муњандиси фаронсавї (1832-
1923) буд. Вай лоињаи манораеро, ки имрўз майдони 
марказии шањри Парижро оро медињад, кашидааст ва он ба 
номи ў гузошта шудааст. Манораи Эйфел, ки баландиаш 300 
м. аст, аз деталњои обутобёфтаи оњан, ки бо парчинмех насб 

карда шудаанд, сохта шудааст. Сохтмони манора соли 1886 оѓоз гардид ва 
дар рўзи кушодашавии намоишгоњи байналхалќї соли 1889 ба истифода 
дода шуд. Дар аввал меъморони ваќт њам лоиња ва њам деталњои 
манораро зери танќид ќарор доданд, вале баъдтар, ваќте ќимати 
бадеии он собит гашт, онро эътироф карданд. Манораи Эйфел 
имрўз яке аз мўъљизањои таърихии љањон ба шумор меравад.

Хонаро аз чизњои гуногун сохтан 
мумкин аст. Кадоми онро интихоб бояд 
кард? Ин аз љои истиќомат, иќлим, одат 
ва маблаѓи дар даст доштаи сохтмончиён 
вобастагї дорад.

Бештар дар хонасозї аз санг ё хишт, 
семент, оњан, чўб, мањсулоти сафолї, 
шиша ва барои изолятсия (људо кардан) аз 
мањсулоти нафтї истифода мебаранд.
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Љисм ва моддањо

?

?

Собун чист?

Дар ошхона кадом материал 
истифода бурда мешавад?

Собун љисмест, ки аз равѓани рустанї ва ё њайвонот бо илова намудани 
маводи ишќордор – содаи каустикї ё калийи ангидриди карбон њосил мекунанд.

Собун дар об њал мешавад ва барои тоза кардану шустани либос, дасту 
рўй ва ѓ. истифода бурда мешавад. Собун чандин аср пеш ихтироъ шуда буд ва 
истењсоли он њанўз дар Мисри Ќадим ва тамаддуни антиќаи Шарќ маъмул буд.

Лавозимоти дар ошхона истифодашаванда 
аз материалњои њархела, аз љумла, аз 

метал, пўлод, оњан ё алюминий 
сохта шудаанд. Муњаррик ва 

васлаки техникии асбобњои 
барќї:яхдонњо, мошинњои 

љ о м а ш ў ї , печњои 
м и к р о в е й л ї , плитањо ва ѓайра 
аз металњо сохта мешаванд. Пластикњоро 

одатан, барои истењсоли танаи 
асбоб, ки дар он муњаррик ва 
ќисмњои гуногуни электрикї љойгир 
карда мешаванд. Резина бошад, 
барои тайёр кардани љафскунак 
ва пайвасти ќисмњо, барои новањо 

кор фармуда шуда, шиша дар 
тирезаву дар истифода мегардад.

ишќороб, мањлули 
ишќорї, мањлули 

намакдор, равѓани 
чарбу

шустушўй ва 
љўшондан

мањлули 
ишќорї

ишќорї 
намакдор

гармкунї

хушк ва 
майдакунї

хокаи собун

исканља 
(пресс)кунї

моддањои ранг 
ва хушбўйкунї

собуни 
косметологї ва 
дасту рўй шўї
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?Шиша аз чї тайёр 
карда мешавад?

Шиша материалест, ки 
ба таври васеъ истифода 
бурда мешавад. Вай вазнин 
ва мустањакам буда, њарчанд, 
бинобар хеле нозук буданаш 
зуд реза-реза шавад њам, 
буридани он нињоят душвор аст. 
Аммо муњим он аст, ки шиша 
шаффоф аст. Њоло шишаро 
аз регмайда (ќум), карбонати 
калсий ва оњак тайёр мекунанд.

Њангоми истењсоли шиша 
њамаи ин мањсулотро омехта 
карда, дар танўрњои оњанин 
(печњо) дар њарорати то 1400-
1500/с мепазанд. Дар ин њолат 
омехта об мешавад, яъне ба 
љисми моеъ табдил мегардад 
ва пас аз хушк шудан ба шиша 
табдил мегардад.

ЛИФТ АЗ КАРТОН

Чї тавр сохтани лифти 
калон ва дар даруни хона 
љойгир намудани онро 
ихтироъ намо. Дар ин кор 

метавонї аз картон, пластикаи шаффоф, 
ресмон ва дигар чизњо, ба љои ѓарѓара, 
мисол ду тугмаи калон, ки байни њам 
ба тарафњои муќобил гузошта шудаанд, 
истифода барї.

Картонро барои 
тайёр кардани хонача 
ва лифт, пластикаро 
барои тирезањо 
истифода намуда, 
ба воситаи ѓарѓара 
ресмонро гузарон, 
то ки лифтро боло 
бардорад ва поён 
фарорад.
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Љисм ва моддањо

?Мањсулоти хўрокворї 
чї тавр нигоњ дошта 
мешавад?

Асосан, мо хўрокиро дар 
намуди асл, яъне табиї истеъмол 
мекунем. Бисёрии онњо ба зудї 
вайрон мешаванд, чунки бактерияњо, 
равшанї ва њаво ба он таъсири 
њалокатовар мерасонанд.

Њоло бештар мањсулоти 
хўроквориро дар ѓилофњои вакуумї 
љойгир мекунанд, яъне тариќи бењаво 
гардонидан онро аз вайроншавї 
эмин нигоњ медоранд. Дигар 
мањсулоти хўрокворї дар борбасти 
пластикї ва ё коѓазхалта печонида 
мешаванд, то ки онро бо ин роњ 
нигоњ доранд. Мањсулоти тару тоза, 
ба мисли гўшт, моњї ва мевањо бояд 
дар давоми як-ду рўз истифода 
шаванд.

Боз дигар усулњои нигоњдории 
мањсулоти хўрокворї чун хушккунї 
ва дар намак хобондан мављуданд. 
Њангоми хушккунї маводи ѓизоиро 
якчанд њафта дар офтоб ва ё љои 
бенам мемонанд. Дар ин муддат 
моеи дар таркиби онбуда бухор 
мешавад ва мањсулот хеле ваќт 
вайрон намешавад. Дар намак 
хобондан (намаккунї) асосан, 
бо истифодаи намак бо маќсади 
пешгирї намудани афзоиши 
бактерияњо дар таркиби хўрок анљом 
дода мешавад. Яхдон низ давоми 
якчанд рўз барои тару тоза нигоњ 
доштани хўрок кўмак мекунад. 
Мањсулоти яхкунонидашуда њам 
торафт бештар истифода мешаванд, 
зеро мо метавонем онро чандин моњ 
нигоњ дорем. Роњњои дигари консерв 
кардан, ба мисли тайёр кардани 
мармелад ва конфитюр нињоят ќулай 
мебошанд.
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?Атр аз чї тайёр мешавад?

Атр - моддаест, ки бўйи хуш дорад. Вай аз равѓанњои рустаниву 
њайвонот тайёр карда мешавад. Онро инчунин ба таври сунъї аз 
мањсулоти нафтї низ истењсол мекунанд. 

Атрњои аз рустанї њосилшуда дорои равѓанњои хушбўй мебошанд, 
ки аз ќисмњои људогонаи рустанињо - реша, пўстлох, барг, шира ва гули 
он тайёр мекунанд. Атрњое, ки аз њайвонот, масалан, аз навъњои кит ва 
ќундуз мегиранд, њамчун маводи мустањкамкунандаи атриёт истифода 

мешаванд.
Равѓанњои рустаниро бо маводи ёрирасон бо спирт мањлул 

мекунанд ва ба шишањои махсус барои истифода мерезанд.

Атри худиро 
ихтироъ кун

Ба шишае атри 
безарарро рез. Ба 
он ягон мањлули 
дигар, ки бўяш 

ба ту маъќул аст мисли барги 
гул ё навдаи рустании хушбўйро 
њамроњ намо. Дањони зарфро 
сахт мањкам карда, онро якчанд 
рўз ба ин тарз гузор. Баъд онро 
полида дар зарфи шишагї нигоњ 
дор. Агар бўи хуши зарф баланд 
бошад, ба он камтар об њамроњ 
намо.

А
В
С

Вайроншавї
Њолати вайрон шудан ва пўсидани ягон хел мањлул

Сўзонидан
Бо маќсади гирифтани хокистар дар печњои махсус 
сўзонидани ягон чиз.

Коркард
Аз мањсулоти истифодашуда тайёр кардани чизи 
нав.
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Љисм ва моддањо

?

?

Партовгоњ чист?

Партовгоњ чист?

Партовгоњ - љоест, ки 
тамоми партовњои дар 
рўзгор пайдошуда ба он 
љо оварда мешаванд.

Њамчунин 
партовгоњњои 
назоратшаванда 
мављуданд, ки дар 
он партовњои сахти 
аз хонањои ањолї ва 
корхонањои саноатї 
њосилшуда нигоњ дошта 
мешаванд. Баъди чанд 
муддат партовњои 
љамъшуда ба ќабатњо 
бо фишор сахт карда мешавад. Партовгоњњо бояд тањти назорати 
ќатъї ќарор дошта бошанд, то пеши роњи пањншавии беморињо ва 
ифлосшавии муњити зист гирифта шавад.

Партовњоро 
истифода бар

Сумкањои пластикї, 
лифоњо ва коѓазњо 
барои хатнависї, 
борљома ва тўњфаро 

метавонем чандин маротиба 
истифода барем. Банкањои тунукагии 
нўшокињои ташнагишиканро 
мувофиќи завќу салиќаи худ ранг 
карда, аз он истаконњои ќаламмонї 
тайёр кардан мумкин аст.
Бо чандин ќуттии хокаи љомашўї 
метавон сабадчаи коѓазгирї сохт.
Бо истифода аз ќуттињои картонї, 
либосњои кўњна ва чизњои нодаркор, 
ки онњоро партофтанї њастї, бозича 
ё костюми базми ниќобдоронро 
бисоз.

Партовњоро дар як љой љамъ кардан 
ба манфиат нест. Баръакас бо гузашти 
мурури замон онро нест кардан лозим аст. 
Фаромуш набояд кард, ки мавзеъи имрўзаи 
партовгоњњоро дар оянда бо тадриљ љангалу 
боѓистон биноњои истиќоматї, марказњои 
фароѓатї дилхуши иваз мекунанд. Ва ё 
дар оянда ба љои партовгоњњо корхонањои 
истењсолї - саноатї бунёд хоњанд шуд.
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?

?

Пасмондањои хўрокро 
чї кор мекунанд?

Алоњида љамъ овардани пасмондањо чї 
маъно дорад?

Пасмондањои хўрокро дар як љо 
љамъ овардан, ба замин рехтан мумкин 
нест, зеро ки бактерияњои дар њавобуда 
барои вайроншавии боќимондањои гўшт, 
моњї ва меваљот мусоидат карда, боиси 
пўсиши онњо мешавад.

Дар шањрњо пасмондањои аз хонањо 
љамъшуда ба беруни шањр кашонида 
мешавад. Як ќисми пасмондањо 
коркард шуда, ќисми дигараш сўзонида 
мешавад.

Ваќти зарурии пурра 
вайроншавии чизу ашёњои 
дар замин гуронидашуда

коѓаз     15 рўз

куттии консерва   20 рўз

зарфи шишагї (бутал)
          солњои зиёд
шиша

Њамарўза мо миќдори зиёди мањсулотро истифода мебарем, ки дар маљмўъ, боиси 
ѓуншавии чунин пасмондањо, аз ќабили ќуттињои консерва, коѓазхалтањо, шишањо, коѓаз 
ва ѓайра мегардад.

Дар баъзе мамлакатњо оилањои иборат аз чор нафар рўзе ќариб се килограмм 
пасмондаро љамъ меоранд. Фаќат тасаввур кун, ки њар рўз дар шањрњое, ки ањолиаш 
чандин њазор ё миллион нафарро ташкил медињад, чї ќадар пасмонда љамъ мешавад. Аз 
ин рў, њар чї ќадар зиёд пасмондаро коркард намудан зарур аст. Барои ин љамъоварии 
људогонаи партов 
талаб карда 
мешавад, ки он аз 
кадом вазифаро 
ба љо овардани 
ќисматњои таркибии 
он вобаста буда, 
коѓазу картон, 
ќуттињои консерва, 
шиша, пластика: 
алоњида ва 
материалњои ба 
тариќи табиї 
таќсимкунанда баъди 
кадом муддати 
муайян, яъне вобаста 
ба таъсири таљзияи 
биохимиявї људо 
карда мешавад.
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Љисм ва моддањо

?

?

Аз шиша чї тайёр мекунанд?

Аз пасмондањои 
пластикї чї сохтан 
мумкин аст?

Бисёр мањсулоте, ки мо истеъмол 
мекунем, аз он љумла, консервањо, 
шарбатњои гуногун, нўшобањо ва ѓайрањо 
дар зарфњои шишагї нигоњ дошта 
мешаванд

Шиша аз љумлаи материалњоест, 
ки пас аз муддати муайян 
мешиканад. Бинобар ин онро 
дубора истифода кардан 
лозим аст. Пас аз коркарди 
шишањои шикаста, зарфњои 
нав истењсол мешаванд. 
Њоло дар њар мањаллањои 
шањр нуќтањои 
ќабули шишаворї 
мављуд аст, ки 
вазифаи онњо 
љамъоварї 
намудану 
барои коркард 
фиристодани 
шишаворї 
мебошад.

Зиёда аз чоряки пасмондањои 
дар ќуттињои партов партофтаи моро 
материалњои пластикї ташкил медињанд. 
Мањсулоти пластикиро коркард кардан, яъне 
об кардан мумкин аст, то ки аз он дигар чиз созем. Аз 
пластикаи коркардшуда либосовезак, мизу курсињо, ќуттии 
партовгирї ва ѓайра тайёр мекунанд.

Пластикаи ба коркард тоб наоваранда муњити атрофо 
бенињоят ифлос мекунад, чунки вай ба таври табиї вайрон 
намешавад.

коѓаз

саноати коркард

шиша

саноати 
коркард

пластика ва 
дигар маводи 

ѓайриорганикї

пасмондањо
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?

?

Батарейкањои истифодашударо 
дар куљо нигоњ медоранд?

Коѓази истифодашударо 
  чї кор мекунанд?

Батарейкањои барќї аз љумлаи маводи зарурии њаёти инсонанд: онњо 
бозичањои гуногун, соатњову радиопрёмникњо, аппаратњои суратгирї ва ѓайрањо 

мебошанд ва бинобар дар таркибашон мављуд будани металлњои вазнин, 
дар сурати омезиш бо хоку 

об онњоро зањролуд 
мекунанд ва албатта, 
ба инсон, њайвоноти 
рўи замин ва дарёву 

бањрњо, инчунин муњити 
атроф зарар мерасонанд. 
Аз ин хотир, батарейкањои 

истифодашударо ба нуќтањои 
ќабул супоридан лозим аст. 

Онњоро њаргиз ба зарфи 
партов ва муњити атроф 
партофтан мумкин нест.

Тавре гуфтем, коѓазро аз чўб, партовњои 
найшакар ва рустанињои дигар 

тайер мекунанд. Бинобар 
ин он муњити атрофро он 
ќадар ифлос намекунад. 
Вале азбаски њангоми 

тайёр кардани он баъзе маводи зањролуд ба мисли маводи шустагарї 
истифода мебаранд, бењтар аст, ки коѓазњои истифодашуда (рўзнома, маљалла ва ѓ.) ба 
марказњои ќабули коѓаз супорида шаванд.

Зеро дар корхонањои коѓазбарорї онњо ба осонї коркард мешаванд ва дубора коѓаз 
истењсол менамоянд.

сафедпресс (мангана)

картон

маъдан

пластика

хишт

борљомаи 
нав

коѓази 
коркардшудакорхонаи 

коѓазбарорї

фабрикаи 
шиша

корхонаи 
борљомабарорї

корхонањои дигар
масолењи дигар

зарфњои шиша





Энергия
Материалу ашёњо, 
набототу њайвонот, 
одамон ва њамаи он 
чизњое, ки дар табиат 
ва дунё мављуданд, ба 
энергия эњтиёљ доранд. 
Ягон намуди фаъолият 
бидуни энергия имкон 
надорад. Бидон, ки 
энергияро аз куљо 
мегиранд, аз куљо њосил 
мекунанд ва чї тавр 
истифода мебаранд.

Мундариља
ЭНЕРГИЯИ ОЗОД

СЕЊРИ ЌУВВАИ ЭЛЕКТРИК

ЌУВВАИ ЭНЕРГИЯИ ОФТОБ

ЭНЕРГИЯИ ЊАЁТАН МУЊИМ

ОЛАМИ ЊАРАКАТ

МАНБАЊОИ БАРЌ

РОЊЊОИ ЊОСИЛ КАРДАНИ БАРЌ

ЭНЕРГИЯ ВА МУЊИТИ ЗИСТ
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Энергия

?

?

Энергия чист?

Оё энергияро истењсол кардан мумкин аст?

Бо чанд калима энергияро таъриф 
кардан мумкин аст. Таъсири онро мушоњида 
карда, метавон чї будани онро фањмид. 
Мисол меорем: Тани одам ќобилияти љамъ кардану 
сарф кардани энергияро дорад. Агар ин тавр 
намебуд, мо њаракат карда наметавонистем, 
чизеро љунбондан наметавонистем, тањсил 
намекардем, нафас намекашидем, фикр 
намекардем ва ѓайра, зеро бе энергия ягон мављудот 
таѓйир намеёбад ва њаракат намекунад.

Энергия метавонад, дар шаклњои гуногун зуњур ёбад. 
Гармї як навъи энергия аст, зеро њолати чизњоро таѓъир 
медињад, яъне яхро об мекунад, њарорати чизњоро боло 
бебардорад, металро об мекунад. Ќувваи барќ низ як намуди энергия 
аст: гармї меофарад, хунук мекунад, рўшної тавлид мекунад, ба њаракат 
медарорад ва ѓайра. Навъњои дигари энергия низ вуљуд дорад - садои рўшної, кимиёї 
кинетикї ва ѓайра. Њамаи инњо ќодиранд, ки њолати љисмњоро таѓъир дињанд.

Њамин тариќ, энергияро метавон таѓъирдињандаи њолати чизњои атрофи мо 
шуморид.

Инсон энергия истењсол карда наметавонад, вай фаќат 
онро таѓъир дода метавонад. На њайвонот, на мошин- њељ кас 
ва њељ чиз ќудрати онро надорад, ки энергия офарад ва 
ё онро нест кунад, лекин онро таѓйир дода ва истифода 
ќарда метавонад.

Об, шамол, офтоб дорои захирањои бузурги 
энергия мебошанд, вале агар инсон онњоро ба 
энергияи фоиданок табдил намедод, њамаи ин 
захирањо бефоида мемонданд. Њамин тариќ, 
энергияи шамол (бод)-ро метавон ба нерўи барќ 
табдил дод. Ё ба чархи велосипед генератор 
васл намуда, метавон ба воситаи чарх 
занондани педал, ќувваи кинетикетро ба 

нерўи барк табдил дод. Телевизор 
нерўи барќро ба рўшної 

ва садо табдил 
медињад.
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?Кашфи оташ чї ањамият 
дошт?

Њаёти инсонро њоло бе оташ тасаввур 
кардан имкон надорад. Шояд одамони ќадим 

ба њарорати берун одат карда, дар ѓорњо 
зиндагии худро ба рўшании офтоб мутобиќ 

намуда буданд. Кашфи оташ њаёти 
одамони ќадимро хеле таѓйир дод. Бо 

ёрии оташ онњо манзили зисташонро 
равшан мекарданд, худро аз хунукї 

муњофизат менамуданд, хўрок тайёр 
мекарданд. Дертар ба шарофати 

оташ онњо металњоро об карда, 
њар гуна олот (силоњ) месохтанд, 
ѓайр аз ин дар идњои маросимї 
оташ боиси мустањакам шудани 
муносибатњои миёни ќабилањои 
гуногун мешуд.

Оташпарастї

Имрўз танњо сокинони љазирањои Андаман, воќеъ 
дар њалиљи Банголаи Њиндустон тарзи оташ гиронданро 

намедонанд, онњо оташро нигоњ медоранд.
Нигоњ доштани оташ дар тамаддунњои гуногун, ѓайр аз 

истифодабарї, боз як навъи хурофотпарастї низ мањсуб мешуд. Дар 
Руми антиќї ба коњинањо, ки весталка низ номида мешуданд, доимо нигоњ ва 
фурўзон доштани оташро дар ибодатхонаи Вестњо - худои хонадон супориш 
медоданд.
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Энергия

?

?

Нерўи барќ барои чї 
истифода мешавад?

Нерўи барќ дар куљо њосил 
карда мешавад?

Нерўи барќ – як навъи энергия мебошад, ки 
хонадонро обод мекунад, фаъолияти корхонањо, 
маѓозаву идорањо, инчунин боѓи истироњату 
фароѓати бачагонро таъмин менамояд.

Мо нерўи барќро барои рўшної кардани 
хонањо, тайёр кардани хўрок, тару тоза нигоњ 
доштани хўрокворї, меваљоту сабзавот, таъмини 
кори комппотерњо ва њаракати бозичањо истифода 
мебарем. Гуфтан мумкин аст, ки пас аз кашф 
намудани оташ оѓози истифодаи нерўи барќ 
барои таракќиёти инсоният хизмати босазое 
кардааст.

Нерўи барќро дар нерўгоњњои барќї истењсол 
мекунанд. Њоло якчанд намуди нерўгоњњои барќї 
мављуд аст, ки муњимтарини онњо дар љањон – 
нерўгоњњои њароратї, атомї ва обї мебошанд.

Дар нерўгоњњои њароратї ба воситаи 
сўзондани ангишт ва нафт нерўи барќ њосил 
мекунанд. Дар дегњои бузург ба воситаи 
сўзишворињои номбурда обро мељўшонанд ва буѓи 
аз он њосилшуда чархњо – турбинањоро ба кор 
медарорад, турбинањо бошанд, генераторњоро ба 
кор медароранд. Генератор чарх зада нерўи барќ 
њосил мекунад.

Дар нерўгоњњои обї – об аз сарбанд, ки дар 
дарёњо сохта мешаванд, ба турбинањо мерезад 
ва онро ба кор медарорад. Турбина чарх зада 
генераторњоро ба кор медарорад ва дар натиља 
нерўи барќ њосил мешавад.

Дар нерўгоњњои атомї – маъдани кўњї, ки 
дар таркибаш уран дорад, истифода мешавад. 
Пас аз коркарди маъдан вай нерўи атомї њосил 
мекунад ва дегњои бузурги пуробро мељўшонад. 
Буѓи њосилшуда бошад, турбинањоро чарх занонда 
нерўи барќ њосил мекунад.
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?Оё энергияи 
офтобро барои 
њосил намудани 
нерўи барќ 
истифода бурдан 
мумкин аст?

Сарчашмаи тамоми навъњои 
энергия офтоб аст. Албатта, ѓайр 
аз рўшної ва гармї мо аз офтоб 
бевосита нерўи дигар гирифта 
наметавонем.

Олимони зиёде орзу 
мекунанд, ки энергияи офтобро 
бевосита истифода бурда, аз 
он нерўи барќ истењсол кунанд. 
Солњои зиёде онњо кўшиш 
менамоянд, то нерўгоњи барќи 
офтобї созанд. Њарчанд, яке аз 
чунин лоињањо бо муваффаќият 
анљом ёфт, аммо чунин нерўгоњ 
хеле нархи гарон дорад ва илова 
бар ин он ќадар њам нерўи 
зиёд њосил намекунад. Чунин 
техналогия дар моњворањои 
сунъї ва минтаќањое, ки дар 
онљо шабака – симтаноби 
ноќилї гузарондан имкон 
надорад, истифода мешавад. 
Инчунин барои таљриба дар 
боми хонањо ва автомобилњо 
низ гузошта истифода бурда 
мешавад. Нерўгоњњои офтобиро 
- нерўгоњњои фотогалваникї 
меноманд. Системаи мазкур аз 
пластинањое иборат аст, ки аз 
нурњои офтоб энергия ќабул 
карда, онро ба нерўи барќ 
табдил медињад.
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Энергия

?

?

Њангоми кор кардан бо ќувваи барќ кадом 
тадбирњои эњтиётиро бояд риоя кард?

Мо аз куљо ќувваи њаётбахшро мегирем, ки 
љисмамонро ба њаракат медарорад?

Ќувваи њаётбахшро, ки барои таъмини њаёт зарур аст, мо њангоми истеъмоли 
ѓизо мегирем. Љисми мо ин энергияро захира карда, онро ба нерў табдил медињад ва 
барои нафаскашї, гардиши хун ва њаракат истифода мебарад.

Ваќте мо нафас мегирем, шушамон аз њаво оксигенро ќабул мекунад ва 
заррачањои хуни рагњо аз он истифода мекунанд. Хун ѓайр аз оксиген, мањлулњои 
ѓизоиро низ мебарад, ки дар натиљаи њазми хўрок – ѓизо 

њосил мешавад. Њам оксиген ва њам 
маводи ѓизої ба воситаи гардиши 

хун ба тамоми узвњои бадан таќсим 
мешаванд. Гардиши хунро дар 
организм дил ба воситаи рагњои 
хунгузар таъмин мекунад. Дар 

мушакњои бадан бошад, оксиген 
барои «сўзондан»-и маводи 
ѓизої ва аз онњо њосил 
кардани энергия зарур аст.

Агар дар сурате, ки дастатон ба ноќили лучи 
барќе, ки ба воситаи он љараёни барќ мегузашт 
расид, гўё ба баданатон чун безарядшавї зарбаи 
электрикї ворид мегардад. Агар шиддатнокии он 
баланд бошад, вай метавонад одамро бикушад 
ё ба таври љиддї онро сўзонад. Агар шиддат 
пасттар бошад, он чун рагкашии андак њис 
карда мешавад.

Зарур аст, ки аснои бо асбобњои барќї 
кор кардан ба таври љиддї ќоидањои 
муносибат бо онњоро риоя намуд: вакте ки 
дастатон тар аст, набояд ба асбобњои барќї 
даст расонид, зеро об аз худ љараёни барќро 
бештар мегузаронад. Њељ гоњ чароѓњои 
кўчагї ва симчўбњои телефонро парма 
накунед, њамчунин ба минтаќае, ки навиштаљоти «Хавфнок» ва ё 
«Шиддатнокии баланд» овехта шуда бошад, наздик наравед.
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?

?

Љисми одам энергияро чї тавр мегирад?

Чаро ба љисми мо 
энергия лозим аст?

Љисми мо ќобилияти захира кардан ва нигоњ доштани энергияро дорад, бинобар 
ин мо метавонем, гоњо ѓизо нахўрем.

Дар љараёни њазми ѓизо глюкозаи зиёде њосил мешавад, ки ба таркиби хун дохил 
мешавад. Глюкоза «сўзишворї»-и муњими энергияи љисм мебошад. Одатан, њамаи 
глюкозаи њосилшуда истифода бурда намешавад, аз ин рў онро захира кардан лозим 
меояд.

Љигар маводи зиёдатии глюкозаро аз хун љамъоварї мекунад ва онро нигоњ 
медорад. Онњоро ба глюкоген ном модда табдил медињад. Њамин вазифаро мушакњо 
низ иљро мекунанд.

Њангоме ки ба љисм «сўзишворї» лозим мешавад, љигар ва мушакњо глюкогени 
захиракардаашонро аз нав ба глюкоза табдил медињанд. Албатта, захира кардани 
глюкоген низ њадду њудуди худро дорад. 
Ваќте захира аз њад 
мегузарад, маводи ѓизої 
ба чарбу (равѓан) табдил 
мешавад. Дар оянда агар ба 
љисм боз «сўзишворї» зарур 
шаваду глюкоген набошад, 
он гоњ чарбуи захирашуда ба 
глюкоза табдил мешавад.

Организми мо барои иљрои вазифањои 
зерин ќувва (энергияи)-и аз маводи ѓизої 
гирифтаашро сарф мекунад:

1. Барои таъмини фаъолияти тамоми 
узвњои бадан.

2. Барои таъмини њарорати мўтадили 
бадан (36,5 – 37,0/С) дар вазъи гуногуни обу 
њаво (њам гармї ва њам сардї).

3. Барои таъмин намудани сабзиши 
љисм, яъне барои организм бофтањои нав 
њосил мекунад ва кўдак ба воя мерасад. 
Маълум аст, ки инсон дар кўдакї ва наврасї 
ба воя мерасад, вале дар давоми тамоми 
њаёт организм ба таѓйирот дучор мешавад ва 
фаъолият мекунад.

4. Барои таъмин намудани фаъолият ва 
њарорати мўътадили мушакњои бадан. Зеро 
мантиќан дуруст аст, ки љисми одамони ба 
корњои љисмонї ва варзиш машѓулбуда, 
нисбат ба онњое, ки фаъолияти љисмонї надоранд, 
энергияи зиёдеро таќозо мекунад.
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?

?

Оё маѓзи сари инсон 
энергияи зиёд талаб 
мекунад?

Њангоми сўхтани 
чўб (дарахт) гармию 
равшанї аз куљо 
пайдо мешавад?

Ќисми зиёди энергияи баданро 
маѓзи сар сарф мекунад. Майна 
маркази назорат ба фаъолияти 
инсон аст. Дар он тамоми 
ахбороте, ки аз љониби узвњои 
њис, биної, шунавої ва ѓ. љамъ 
мешаванд баъд аз коркард, 
яъне пас аз омўхтани њодисаву 
воќеањо ба њар кадоми он ахборот 
«љавобњои мувофиќ»- фармон 
медињад. Албатта, иљрои њамаи ин 
вазифањо энергияи зиёдеро таќозо 
мекунад.

Тавре тањќиќотњо нишон 
медињанд, майнаи одами калон 1,5 
кг вазн дорад ва панљяки энергияи 
зарурии организмро сарф мекунад.

Маълум аст, ки њангоми 
сўхтани чўб гармї ва рўшної 
њосил мешавад.

Дарахт ин энергияро аз 
офтоб мегирад. Дар натиљаи 
раванде, ки фотосинтез ном 
дорад, дарахтон ду чиз: глюкоза 
ва селлюлоза њосил мекунанд. 
Дарахт асосан, аз селлюлоза 
иборат аст. Дар њаќиќат, 
энергияи офтоб дар дарахтон 
дар шакли селлюлоза ва 
бофтањои дигар захира мешавад.

Ваќте чўб месўзад, њамон 
энергияи дар селлюлоза 
љамъшуда озод мешавад ва њам 
гармиву њам рўшної медињад.

Энергияи офтоб ва 
наботот

Ба болои алафзор 

ќуттии пањлўњояш ѓафсро, 
ки аз вай равшанї 

намегузарад, ба таври чаппагардон як 

њафта ба њамин минвол бигузор. Баъди 
як њафта ќуттиро бардошта, нигоњ кун ки 

алафњо чї хеланд.
Ба он чї ањамият бидењ, ки он љое ба 

алаф равшании офтоб намерасад- вай 

хушкидааст ё рангашро гум кардааст.
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Ваќте офтоб заминро гарм мекунад, чї 
њодиса рўй медињад?

Боришот чї тавр ќабати болоии заминро 
дигаргун месозад?

Офтоб ба тамоми мављудоти рўи замин – кўњу дашту хок ва ѓ. гармї медињад. Њаво 
низ дар иртибот ба ин маводи гармшуда гарм мешавад. Њавои гарм сабуктар шуда, ба 
ќишрњои баланди атмосфера мебарояд ва њавои хунуки дар боло буда ба поён, ба љои 
њавои гарм мефарояд. Ин љойивазкунии њаво шамолро ба вуљуд меорад. Дар рўи замин 
љойивазкунии шамол доимї аст, зеро дар тамоми фаслњои сол минтаќањои гарм ва 
хунук мављуданд. Энергияи шамолро метавон барои фаъолияти осиёби бодї истифода 
бурда, энергия барќ њосил кард. Дар ин сурат энергияи офтоб ба нерўи барќ ва ё 
нерўи дигари механикї табдил мешавад.

пирях

водї

дарё

дарёча ва сел

сарбанд

хамгашти дарё

резишгоњ

Ваќте ки оби бањрњо, кўлњо ва дарёњои гарм мешавад, онњо ба буѓшавї сар 
мекунанд. Буѓ ба ќабати болоии атмосфера, ки дар он љо вай ба абр табдил меёбад, 
боло мебарояд. Ваќте ки њарорати њаво паст мефарояд, об дар абрњо ба борон табдил 
ёфта ба замин рехта, нањрча ва сели обро ба вуљуд меоранд. Об аз болои замин 
равон шуда, ба нишебиву љойњои ноњамвор љорї шуда, аз пасаш сангу ќумњоро канда 
бароварда, дар навбати худ љарї, дара ва тагноњоро ба вуљуд меорад. Об ба сатњи 
њамвори замин афтида, суръату ќувваашро гум мекунад ва чизу ашёи вазнинро боќї 
мегузорад(дар ин марњилаи резиши худ дарё одатан, гардишњои тез, ки онро хамгаштњо 
меноманд, ба вуљуд меорад), лекин бо худ хок, лойќа ва регро кашонда, онњоро дар 
дањана мемонад, ки баъзан делтањоро (резишгоњњоро) ташкил медињад.
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?Офтоб энергияи худро аз куљо мегирад?

Офтоб ба мисли гулхани бузургест, ки сўхтани 
он бо њарорати нињоят баланди газњои гидроген ва 
гелий таъмин мешавад.

Замин энергияи офтобро дар давоми 4600 
миллион сол мегирад. Њанўз то асри 20 олимон 
медонистанд, ки Офтоб чун гулхан доимо месўзаду 
вале сўзишвориаш тамом намешавад. Илм дар оѓози 
асри 20 сабаби ин њодисаро муайян кард. Офтоб 
энергияи худро дар натиљаи раванде мегирад, ки 
онро синтези ядрої меноманд. Ин раванд чунин 
аст, ки атомњои гидроген (обзо) љамъ шуда, атоми 
гелийро ташкил мекунанд. Ин омехта чунон энергияе 
њосил мекунад, ки ба Офтоб имкон медињад, то 
онро ба замин ва сайёрањои дигар дар давоми 
миллионњо сол равон кунад. Ин раванд абадї буда, 
њељ гоњ ќатъ намешавад.

А
В
С

ГЕНЕРАТОР
Таљњизот барои 
њосил кардани ќувва 
ё нерўи барќ

ТАЃЙИРЁБЇ
Дигар кардани шакл 
ва дигаргуншавии 
иншоот, љисм, шакл 
ё ягон хел мављудот 
ё ин ки одам 
мебошад.
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Чаро њама чиз дар њаракат аст?

Муњаррики реактивии тайёра 
энергияро аз куљо мегирад?

Замин яке аз сайёрањои хурдтарини системаи Офтоб 
мебошад ва бешак љоест, ки дорои миќдори зиёди энергия 
аст.

Агар мо дар боѓу майдон, дашту њомун, бањру уќёнус 
ва ѓ. ба атрофи худ назар афканем, мебинем, ки тамоми 
чизњои атроф дар њаракатанд: Одамон рафтуомад мекунанд, 
њайвон, тайёра, мошин, кометањо, инчунин шамол (бод), оби 
бањр, дарё ва ѓ. дар њаракатанд. Њамчунин он чизњое, ки мо 
бо чашми оддї дида наметавонем (бактерияњо, атом ва ѓ.) 
низ њаракат мекунанд. Њамаи ин чизњо дар њаракатанд, зеро 
энергия доранд. Аз ин љо энергия њаракатдињандаи 
тамоми мављудот аст. Энергияе, ки њаракат 
мекунад, энергияи кинетикї ном дорад.

Дар муњаррики реактивї керосин барин сўзишворї, 
ки мисли бензин аст, истифода мешавад. Газњое, ки дар 
љараёни сўзиши керосин ба вуљуд меоянд, ба воситаи 
ќисми аќиби муњаррик њамроњи њаво ба берун 
мераванд ва дар љои баромад чунон ќувваеро 
ба вуљуд меоранд, ки тайёраро ба пеш тела 
медињад. Энергияи барои њаракати тайёра зарур 
дар муњаррик аз энергияи кимиёии керосин ба 
вуљуд меояд. Аммо, албатта, онњо ба саломатии 
мо ва муњити атроф зараовар мебошанд. Дар 
таркиби дуди њосилшуда маводи зараровар, аз 
ќабили меркурий мављуд аст, ки дар натиљаи бо 
хоку об омехта шуда онњоро зањролуд мекунад 

ва эњтимоли ба хўроки чорво ва 
њайвоноти обї гузаштанашон 

низ мављуд аст.

Таљриба бо 
пуфак

Пуфакро дам 
кунед ва њангоме 
ки он аз њаво 
пур шуд, ба боло 

бардошта, сар дињед. Он гоњ 
мебинед, ки пуфак дар натиљаи 
шиддати баланди берун шудани 
њавои дохили он, чанд метр 
парида меравад. Агар ба ин 
њодиса диќќат дињед, мушоњида 
мекунед, ки хати парвози пуфак 
муќобили самти баромади 
њавои дохили он мебошад. Ин 
таљриба шакли парвози тайёраи 
реактивиро равшан нишон 
медињад.
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?Муњаррики автомобил кадом навъи 
энергияро истифода мебарад?

Автомобил ба воситаи энергияи сўзишвории бензин ба њаракат медарояд.
Бензинро аз нафт њосил мекунанд ва мисли он бензин низ дорои энергияи офтоб 

аст, ки дар шакли энергияи кимиёї мебошад. Ваќте бензин дар камера, ки силиндри 
муњаррик меноманд, месўзад, таркиш ба вуљуд меояд ва газњои дар натиљаи ин њодиса 
ба вуљудомада, поршенро ба њаракат медароранд, поршен бошад, ба 
воситаи системаи мураккаб ба зонунавард (коленчатый 
вал) пайваст шудааст. Ваќте зонувард ба њаракат 
медарояд, чархњои мошин давр мезананд 
ва мошин њаракат мекунад. 
Њамаи энергияи кимиёвї ба 
энергияи гармї мубаддал 
мегардад ва гармї 
бошад, дар навбати 
худ ба энергияи 
кинетикї 
ё њара-
кат ди-
њан да 
табдил 
ме ша-
вад.

шамъ

силиндр

поршен

такти якўм:
додани бензин

такти дуюм:
фишурдашавї

такти сеюм:
сўзиш-васеъшавї

такти чорум:
тайёр кардан
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?Њаракат метавонад ба 
дигар намуди энергия 
табдил ёбад?

Манбаи барќароркунандаи энергия

Манбаи энергия материал ва ё маљмўи материалњост, ки аз онњо 
энергия њосил мешавад. Агар энергия доимо њосил карда шавад ва ин 
манбаъ тамом нашавад, он манбаъро – манбаи барќароркунандаи энергия 

меноманд. Офтоб, шамол, бањр, об аз љумлаи манбаъњои барќароркунандаи 
энергия мебошанд, зеро онњо дар сатњи замин доимианд.

Ангиштсангу нафт ва гази табиї манбаи барќароркунандаи энергия нестанд, 
зеро дар ќишри замин вуљуд доранд ва дар натиљаи истифодаи мунтазам, оќибат 
тамом мешаванд.

Њаракат чун дилхоњ намуди дигари 
энергия метавонад ба дигар энергия 
табдил дода шавад. Масалан, дар 
неругоњњои барќї њаракати генератор 
ќувваи барќро истењсол мекунад 
ва ба њамин монанд тавассути ба 
њаракат даровардани педалњо дар 
динамои велосипед ќувваи барќ њосил 
мешавад.

Ваќте ки мо чизи вазнинеро 
кашолакунон мебарем, байни фарш 
ва он бор ќуввае ба вуљуд меояд, ки 
соиш меномем, ки як ќисм њаракатро 
ба гармї мубаддал менамояд. Њамин 
тавр, мисол ваќти кордтезкунї ё 
њангоме ки чархњои поезд аснои 
тормоздињї давр назада, болои 
релсњо гармиро ба вуљуд оварда, 
рафтан мегирад. Њамчунин, њангоми 
соидани ду чиз ё ба њам задани 
ду санг гармї њосил мешавад. Дар 
њарду маврид шарора пайдо шуда, 
бо худ ќувваи равшанидињанда њосил 
мекунад.

Њамин тавр, њаракат метавонад 
ба ќувваи электрик, гармї ва њоказо 
табдил ёбад. Тамоми ин зуњурот 
намудњои энергия мебошанд.
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?Сўзишвории табиї чист?

Нафт, ангишт ва гази табиї аз љумлаи сўзишворињои табиианд, 
зеро онњо чандин сол ќабл аз боќимондањои рустанињо ва њайвоноти 
бањрї ба вуљуд омадаанд.

Ангишт аз дарахт ва рустанињои дигар, ки аз энергияи офтоб 
барои сабзиши худ истифода бурдаанд, њосил шудааст. Дарахтон ва 
рустанињо дар давоми њазорсолањо бо хок пўшида шудаанд. Ин хоку 
гил мунтазам афзуда зич шуда ба санг табдил шудаанд. Дар зери 
фишори сангњо рустанињои зери онњо мунтазам сўхта 
ба ангишт мубаддал мешаванд.

Нафт бошад, аз рустанињои хурд ва њайвонњои 
зериобї, ки пас аз марг дар ќаъри бањр боќї 
мондаанд, њосил мешавад. Дар ќаъри бањр онњо 
зери ќум ва гили ба санг табдилшуда 
монда, дар давоми миллионњо сол ба 
нафт мубаддал мегарданд.

Гази табиї низ аз њамин манбаъњо 
пайдо шудааст ва дар ќишрњои бузурги 
кўњњо, баъзан дар зери шахњои ќаъри 
бањрњо низ вомехўрад.

Сарфи захираи 
-сўзишворињои табиї

Ангишту нафт ва гази табиї тавре гуфтем, дар 
натиљаи миллионњо сол ба вуљуд омадаанд. Захираи ин 

сўзишворињо мањдуд аст ва дар натиљаи истифодаи мунтазам онњо ба 
охир мерасанд. Олимон њисоб кардаанд, ки суръати имрўзаи истифодаи 
ин сўзишворињо боиси он мегардад, ки захираи нафт ва гази табиї ба 50 сол 
ва ангишт бошад, њамагї ба 300 сол мерасад. Бинобир ин ояндаи инсоният 
шаклњои нави истифодаи манбаъњои энергия, дар навбати аввал, энергияи 
барќароршавандаро таќозо мекунад.

манораи истихрољи 
гази табиї

чоњи гази табиї
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?Энергияи ядрої чист?

Энергияи ядрої ё атомї энергияи дохилии 
Замин мебошад, ки дар тамоми ќитъањои он мављуд 

аст ва Замин онњоро аз замони пайдоиши худ захира 
кардааст.

Дар як ќатор љисмњо энергияи мазкур хеле кам ва ё истифодаашон 
душвор аст. Ин дар њолест, ки аз љисмњои дигар, масалан, уран чунин энергия ба 

осонї њосил карда мешавад. Уран ба ќатори канданињои фоиданок дохил мешавад. Он 
аз атомњои нињоят вазнин иборат мебошад, ки ядрои онњо дар натиљаи таъсир расондан 
пора-пора мешавад. Ин људошавї таљзияи ядрої номида мешавад.

Раванди таљзияи ядрої миќдори зиёди энергияро ба вуљуд меорад, ки дар камерањо 
ва ё реакторњои ядрої дида мешаванд. Энергияи дар натиљаи ин њодиса бавуљудомада, 
барои њосил намудани бухори об истифода мешавад. Бухори об бошад, барои ба њаракат 
даровардани турбинањову генераторњое, ки нерўи барќ њосил мекунанд, истифода 
мешавад.

заводи нефттозакунї

кони ангишт

наќби кон

конњои 
ангишт

чоњи 
нефт

кони 
ангишт

манораи 
нефткашї
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Энергия

?Энергияи шамол (бод) чї тавр 
истифода мешавад?

Энергияи кинетикии шамол барои њосил намудани 
барќ ба воситаи дастгоњњое ба даст оварда мешавад, 
ки онњоро аэрогенератор меноманд.

Аэрогенераторњо асосан аз се љузъ - пропеллер ё 
ротор, сафина (завраќ) ва манора иборат мебошанд.

Фаъолияти онњо чунин аст: шамол паррањои 
сафинаро ба њаракат медарорад ва ин њаракат ба вал 
ва сипас ба генератор мегузарад, дар натиља нерўи 
барќ њосил мешавад.

Њарчанд, истифодаи энергияи шамол, ки аз 
он нерўи барќ њосил мешавад, ба муњити атроф 
зиён надошта бошад њам, азбаски насби 
аэрогенераторњо масоњати зиёдеро ишѓол 
мекунанд, онњо њусни мањалу мавзеъро 
коњиш медињанд.

Осиёби бодї аз коѓаз

Барои сохтани осиёби бодї бояд чунин 
материалњоро тайёр кард: якчанд коѓази њаррангаи 
мураббаъ ва

бадошт, ќайчї, сўзанаки нўгаш калон ва чўбчањои 
дарозиашон аз 30 то 40 см.

Дар рўи вараќи коѓаз аз рўи диагоналњо(кунљњои муќобил) чор 
хати буриш гузаронед, нўгњои њар кадоми онро болои њам гузошта, 
чи тавре ки дар расм нишон дода шудааст, бо њам часпонед. Ва дар 
анљоми кор осиёби коѓазиро дар муќобили шамол бигзоред. Агар 
вазиши бод сахт бошад, он босуръат чарх мезанад, ва агар суст 
бошад, онро дар даст нигоњ дошта, ба пеш давидан мумкин аст.
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?

?

Кадом намуди энергия аз офтоб ба 
замин интиќол меёбанд?

Оё энергияи офтобро нигоњ доштан 
мумкин аст?

Рўшної ва гармї, ки ба мо аз Офтоб мерасад, 
зиндагиро осон мекунад, аммо гармии офтоб доимї 
набуда, балки аз ваќти шабонарўз, мавсими сол ва 
мавќеи љуѓрофї вобаста аст. Масалан, дар экватори 
Замин њаво доим гарм аст, аммо дар Ќутбњои 
Шимолу Љануби он њамеша хунук аст.

Барои он ки аз офтоб доимо гармї гирифта 
шавад, бояд энергияи офтоб ба ягон восита 
табдил дода шавад. Масалан, барои оби 
гарми њарораташ то 70 дараљаи С њосил 
карда шавад, дастгоњи оддии иборат 
аз пластина ва ё панелњо, ки бо 
маводи махсуси нигоњдорандаи 
гармї ва шиша рўпўш шудааст, 
истифода мешавад. Ин 
пластинањои рў ба Офтоб 
гарм шуда, оби дар 
дохили онњо бударо 
гарм мекунад, 
об ба зарфњои 
захиракунанда 
меравад ва аз он 
љо барои њар њољат 
истифода бурдан таќсим 
мешавад.

Агар оби њарораташ зиёдтар зарур 
бошад, дастгоњњои оинадорро истифода 
мебаранд, ки он шуои офтобро дар як нуќта љамъ 
мекунад ва њарорати он то ба 4000 дараљаи С мерасад. Ин 
система дар соњаи саноат истифода мешавад.

Офтоб энергияи худро дар шакли мављ ба замин интиќол 
медињад. Ин гуна интиќолёбии энергияро радиатсия ва 
ё афканишоти электромагнити мегуянд. Ќисмати зиёди 
афканишот дар ќабати болоии атмосфера гумм мешаванд, 
танњо ќисми ночизи он – шуоњои ноайёни гарми ки мављашон 
нисбат ба мављи шуоњои сурхи офтоб хеле дароз аст ба замин 
мерасад.
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Энергия ?Нерўи барќ 
чї тавр 
таќсим карда 
мешавад?

Нерўи барќи 
аз генераторњо 
њосилшуда, 
тавассути 
симтанобњои 
ѓафс ба шабакаи 
электрикї 
фиристода мешавад, 
ки шиддати он 
ба 10 000 волт 
баробар аст. Аз 
ин љо, ба воситаи 
трансформатор 
гузашта, шиддатро 
то ба 75 000 волт 
мерасонад. Баъд 
неруи барќ ба 
воситаи хатњои 
электрикї ва 
симчўбњо ба 
мањаллаву шањрњо 
фиристода мешавад.

Ќабл аз он ки 
нерўи барќ ба љои 
лозима фиристода 
шавад, аз истгоњњои 
трансформаторї 
мегузарад ва дар 
он ќувваи барќ ба 
миќдори зарурї 
паст карда мешавад. 
Барои хонањои 
истиќоматї ќувваи 
барќ 300 волт ва 
барои корхонањои 
на он ќадар калон 
10 000 ё 12 000 
волт муќаррар 
шудааст.

Ба воситаи пурбин 
коѓзаро месўзонем

Ба рўи вараќи коѓаз 
пурбинро тавре гузор, то 
ки вай нурњои офтобро 

ба худ гирифта ва онро рост рўи 
коѓаз афканд. Чанд муддат коѓазро 
наљунбонида дошта ист. Баъди чанд 
даќиќа мебинї, ки коѓаз ба сўхтан сар 
мекунад.

Эњтиёт шав! Ин таљрибаро бо риояи 
ќатъи чорањои зидди сўхтор гузарон, то 
ки дар наздикиат чизњо ва мањлулњои зуд 
даргиранда набошад.

А
В
С

Сўзиш
Њангоме, ки материал ба пуррагї месўзад, 
мо бо сўхтан сару кор дорем.

Энергияи барќароршаванда
Ин навъи энергияест, ки вай тамом 
намешавад.
Навъњои асосии энергияи барќароршаванда 
аз Офтоб, бод ва бањр њосил мешавад.

Энергияи кинетикї
Энергияи дар шакли њаракат зуњур ёбанда.

Ядро
Ќисми асосии эелемент, ки ба он ќисми 
боќимонда якљоя шуда, онро пурра 
мегардонад.

Таљзиякунї
Ин таќсимшавии ядрои (маъзи) атом аст, ки 
боиси арзи вуљуд кардани энергияи ядрої 
мегардад. Ин протсес дар асоси амалиёти 
бомбањои атомї ва таљзияи ядроњои атом 
љой дорад.
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Энергия

?

?

Оё ќувваи барќ ба муњити зист таъсир мерасонад?

Чї тавр ќувваи мадду љазрро истифода бурдан 
мумкин аст?

Алессандро Волта
Алессандро Волта (1745 – 1827) 

олими итолиёвї буда, ба тањќиќоти 
неруи барќ машѓул буд. Соли 
1800, ў пас аз тањќиќоту таљрибаи 

зиёд элементи электрикиеро кашф намуд, ки ток 
ба вуљуд меовард. Ин бозёфт дар илм инќилоб 
шуморида шуд. Њамин шиддати нерўи барќ ба 
шарафи олими номбурда Волт номида шуд ва дар 
оянда воњиди ифодакунандаи шиддати нерўи барќ 
гардид, ки бо њарфи В ифода мекунанд.

Ќувваи электрик тозатарин ва 
ќулайтарин навъи истифодаша-
вандаи энергия мебошад, ки 
аз худ пасмондањо ва газњои 
ѓайрирадиактивиро боќї 
намегузорад.

Албатта (бешубња) истењсоли 
ќувваи барќ дар натиљаи истифодаи 
ашёи хом дар љараёни истењсолот 
ба андозаи муайян ба муњити 
зист таъсир мерасонад, ѓайр аз 
он таљњизот ва дигар воситањои 
техникии дар шабакањои барќ 
истифодашаванда њусни манзараи 
табиатро коњиш медињад.

Бањр манбаи энергия шуда метавонад, аммо њосил кардани он нињоят душвор аст. 
Дар баъзе истењсолоти ањди ќадим техникањое мављуд буданд, ки дар он аз ќуввањои 
мадду љазр бо фарогирии масоњати мањдуд истифода мекарданд.

Айни замон ин ќувваро барои њосил кардани электрик истифода мебаранд, лекин ба 
самарабахшии кам.

Барои истифодаи мадду љазр дар резишгоњи дарё бо маќсади бунёди кўлњои сунъї 
сарбандњо месозанд. Ваќте ки сатњи бањр баланд мешавад, кўл аз об пур 
мешавад ва њангоме ки обаш паст мешавад, вай хушк мегардад. Љараёни 
об дар кўл ва аз он барои ба њаракат овардани техникаи дастгоњ 
(генератор)- мошинњои генератори њосилкунандаи электрик мавриди 
истифода ќарор дода мешавад.

Њикояи 
фантастикї

Тасаввур намо, 
ки ту дар ягон 

мамлакати хаёлие 
њастї ва ногањон дар он љо 
барќро хомўш мекунанд.

Бо тасвири чунин њолат, 
фикр карда, њикояе навис, ки 
ту дар ин мамлакат бе барќ 
чї гуна зиндагї ба сар бурда 
метавонисти.
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?Гармї дар хонањо тавассути гармидињандаи 
буѓї чї тавр таќсим мешавад?

Дар ќисми зиёди хонањои истиќоматии 
имрўза маркази гармидињї мављуд аст, ки 
аз дегњои пуроб иборат буда, ба воситаи 
љўшонидани онњо буѓи њосилшуда ба 
термостат (мўъшадиякунандаи гармї) меравад 
ва аз он љо ба радиаторњои њуљрањо таќсим 
мешавад. Ин раванд ба тариќи зайл сурат 
мегирад:

1. Деги марказ обро аз 70 то 100 дараљаи 
С гарм мекунад.

2. Оби гарми њосилшуда ба воситаи 
насос (обкашњо)- њо ва ќубурњои 
обгузар ба радиаторњои 
хонањо фиристода мешавад.

3. Гармии радиаторњо 
њарорати хонаро мўтаъдил 
менамояд.

4. Ваќте фаъолияти 
дегњои маркази гармидињї 
ќатъ мешавад, оби гарми 
радиаторњо мунтазам хунук 
мешавад.

5. Оби хунукшудаи 
радиатори хонањо ба воситаи 
ќубурњо боз ба маркази 
гармидињї бармегардад ва 
аз нав гарм карда фиристода 
мешавад.
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Энергия

?Оё истифодаи энергияро коњиш 
додан мумкин аст?

Њар ваќт ки мо дар хонањо фурўзонакњои 
барќиро даргиронем ва ё таљњизоти барќиро 
истифода намоем, нерўи барќ сарф мекунем. Бо 
гузашти ваќт талаботи мо ба нерўи барќ афзун 
мегардад.

Дар он мамлакатњое, ки техника тараќќї 
кардааст, нерўи барќ асосан, бењуда сарф 
мешавад.

Бидуни зарурат аз асбобњои барќї, бањудаву 
бењуда истифода мебаранд, дар рўзи равшан 
фурўзонакњоро даргирон мемонанд, яку якбора 
аз тамоми лавозимоти барќї баробар (телевизор, 

компютер, чангкашак ва ѓ.) истифода 
мекунанд. Ин њолатњо боиси исрофи 
бењудаи нерўи барќ мешавад.

Ѓайр аз ин, барои он ки гармї дар хонањо сарфа карда 
шавад, бояд тарќишњои дару тирезањо махкам карда шавад ва 
аз фурўзонакњои каммасраф истифода бурда шавад.

Сарфаи 
ќувва

Барои 
он, ки ња-
вои даруни 

кандитсионер ё гармии 
хона ба воситаи сўрохии 
дару тирезањо баромада, 

кам нашавад, метавонед 
онро бо материалњои 

махсус чорчўбањои 
ширехи карад, часпонед.
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?Наќлиёти љамъиятї бо 
сарфаи ќувва чї робита 
дорад?

Намудњои 
энергияи 
алтернативї

Ин намудњои энергия 
гармии табиї ва энергияи 
ядроиро истифода 
намекунанд. Онњоро 
энергияи алтернативї 
ё барќароркунанда 
меноманд, зеро доимї 
мебошанд. Њаракати 
бањрњо (мављ, мадду 
љазри бањрњо) об ва 
гармии дохили замин, 
боќимондањои партов ва 
рустанињо, инчунин офтобу 
шамол, ки аллакай мо 
онњоро истифода мебарем, 
ба энергияи алтернативї 
дохил мешаванд.

Ба наќлиёти љамъиятї савор шуда гаштан 
назар ба он, ки дар ин кор аз наќлиёти шахсї 
исифода мебарї хеле арзон афтида, бар замми 
он, дар ин маврид муњити зист камтар ифлос 
карда мешавад. Он гоњ њам дар автобус ё 
поезд дањњо нафар сафар карда метавонад, 
дар мошини сабукрав бошад, чор ё панљ нафар 
љой гирифта метавонанду халос. Дар сурати 
истифодаи наќлиёти љамъиятї ба њисоби њар 
як мусофир низ камтар сўзишворї сарф карда 
мешавад. Ѓайр аз ин, дигар воситањои наќлиёт, 
ба мисли поезд, метро ё трамвай мављуданд, 
ки ба љои сўзишворї аз ќувваи барќ, истифода 
мебаранд ки муњити зистро ифлос намекунад.

А
В
С

Энергияи бод

Энергияе, ки ба воситаи 
ќувваи шамол њосил 
мешавад

Ватт

Ин воњиди ченкунии 
тавоноии (иќтидори) 
электрик аст

Волт

Ин воњиди ченаки 
шиддатнокии ќувваи 
барќ, яъне фарќи 
потенсиалњои электрикї 
мебошад.
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Энергия

?Чї тавр нерўгоњњои барќї муњити зистро ифлос 
мекунанд?

Нерўгоњњои барќи аловї барои њосил кардани ќувваи барќ сўзишвории табииро 
месўзад. Њам ангишт, њам нафт њангоми сўхтан пайвастагии дуокси карбонро якљоя 
бо буѓи об хориљ менамояд. Ва дар навбати худ, онњо дар ќабатњои тунуки њаво љамъ 
мешавад. Дуоксиди карбон гармии аз замин хориљшаванда (барояндаро) «ѓасб карда 
гирифта», њамин тавр, эффекти парникї, яъне љараёнеро ба вуљуд меорад, ки боиси 
гармшавии иќлими сайёраамон гаштааст.

Нерўгоњњои атомї њарчанд газњои зарарнок људо накунанд њам, миќдори зиёди 
партовњои радиоактивро боќї мегузоранд, ки нест кардан ва ё нигоњ доштанашон хеле 
душвор аст.

Нерўгоњњои барќи обї, бодї ва офтобї муњитї зистро ифлос намекунанд, лекин 
манзарањои табиатро халалдор менамоянд.

Дар мавриди кори генераторњои бодї, ки барои энергияи шамол истифода 
мегардад, боз навъи дигари ифлосшавї-ифлосшавии акустикиро ба назар гирифтан 
зарур аст, зеро ки њаракати паррањои бодбони он садои баландеро ба вуљуд меовард.

Нурафкании офтоб

Атмосфера

Энергияи ба замин 
зада гардонида шуда

Энергияи фурў 
бурдаи њаво ва 
ба замин пас 
бозгарданда 
атмосфера

Энергияи ба 
фазо бозгашта



3Дунё (Кайњон)

Дунё – ин маљмўи њамаи он 
чизњоест, ки дар Кайњон 
вучуд дорад. Замин, 
Моњ, Офтоб ва њамаи 
он сайёрањову ситорањо 
Дунёро ташкил мекунанд. 
Ситорањо чї тавр пайдо 
шудаанд? «Таркиши азим» 
чист? Њаљми Офтоб чї 
ќадар аст?
Дунё пур аз мўъљизаву 
асрори бузургу њаяљоновар 
аст ва олимон кўшиш 
мекунанд, онњоро пайваста 
ифшо намоянд.
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Дунё

?

?

Чаро мо ситорањоро танњо дар 
шаб мушоњида мекунем?

Чаро ситорањо 
медурахшанд?

Њангоме ки офтоб дар уфуќ пинњон мешавад, шаб фаро мерасад ва дар пеши 
чашми мо манзараи мафтункунанда, яъне осмони ситоразор намудор мешавад.

Њамаи мо наззораи нуќтањои бешумори љилодињандаи осмон - ситорањоро дўст 
медорем. Дар назари аввал гумон меравад, ки агар онњоро бишморем, чандин 
њазоранд, вале дар асл шумораашон ба миллиард мерасад. Ба мисли он ки 
рўшноии чароѓи барќї ва ё керосинї рўзона мушоњида намешавад ва танњо 
дар шаб дида мешавад, ситорањо низ дар шаби торик љило медињанд, вале 
рўзона ба назар намерасанд, зеро онњоро шуоъњои офтоб мепўшонанд. 
Њамин тариќ, агар дар осмон моњи равшан низ бошад, ситорањо на он 
ќадар хуб мушоњида мешаванд.. Ситораи ягонае, ки рўзона мо онро 
мебинем – Офтоб аст, аммо вай чунон ба Замин наздик аст, ки 
мо рост ба он нигоњ карда наметавонем, зеро шиддати нурњои 
он ба чашми одам зарар мерасонад. Офтоб њанўз ситораи 
калонтарини Дунё нест ва нисбат ба ситорањои дигар 
гармии зиёд надорад. Аммо азбаски он ба Замин нисбатан 
наздиктар аст, ба назари мо аз ситорањои дигар калон 
метобад. Ситорањо аз Замин дар масофаи нињоят дур 
воќеанд, аз ин рў ба назари мо хеле хурд метобанд.

Ситорањо ба куррањои бузурги оташ 
монанданд ва аз худ нури зиёдеро пањн 
мекунанд ва аз Замин мо ин нурњоро чун 
љилои нуќрагин њис мекунем. Чунин њолат 
барои он аст, ки ситорањо низ мисли 
офтоб аз газњои сўзандаи гидроген ва 
гелий иборатанд ва газњои мазкур 
њангоми сўхтан аз худ гармию 
рўшної људо мекунанд. Дар асл 
равшании ситорањои аз њама 
бештар љилодињанда, назар 
ба рўшноиву гармии Офтоб 
чандин маротиба зиёд 
аст. Дар баробари ин 
ситорањое њам њастанд, 
ки нури онњо аз нури 
Офтоб миллионњо 
маротиба камтаранд.
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Ситорањо чї тавр пайдо мешаванд?

Оё ситорањо якранганд?

Ситорањо доимо вуљуд надоштаанд. Биёед, бубинем, ки 
онњо чи тавр тавлид мешаванд. Њамаи ситорањо аз массаи 
нисбатан сарди газ ва ѓубор пайдо шуда, гурўњ-гурўњ инкишоф 
меёбанд. Массаи мазкур, яъне љирмњои гуногуни Кайњон љамъ 
мешаванд ва абреро ташкил мекунанд, ки онро туманнокї 
меноманд.

Эњтимол њамин туманнокї љарх зада, њарорати баландро 
ба вуљуд меорад, ки дар таќсимоти саддараљагї таќрибан ба 
миллионњо дараља мерасад. Туманнокї дар натиљаи мунтазам 

сўхтан зич шуда, ба ситора табдил мешавад.

Ваќте мо ба ситорањо менигарем, 
дар тасаввури мо онњо њама якранга – 

сафеди кабудчатоб менамоянд. Вале 
дар асл онњо вобаста ба њарораташон 

гуногунранг мебошанд. Аз ин 
хотир, ситорањое, ки гармии 

зиёд доранд, сафед ва 
кабудчатобанд, онњое, ки 
гармии дараљаи миёна 
доранд, ранги зарду 
норанљї (сурхчатоб) 
доранд. Ранги ситорањое, 
ки гармии нисбатан 
камтар доранд, сурх 
мебошад. Офтоб ба 
гурўњи ситорањои 
миёна мансуб аст, 

бинобар он ранги 
зард дорад. Аммо 
ваќте нурпошиаш 
кам шуда ба фазаи 

нињоии худ 
мерасад, ранги 
сурхро гирифта, 
оќибат ѓуруб 
мекунад.
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Дунё

?

?

Бурљњои осмонї 
ё галаситорањо 
чињоянд?

Соли нур чист?

Барои он ки ситорањо 
дурусттар фарќ карда 
шаванд, њанўз аз 
замонњои ќадим, њазорон 
сол ќабл ситорашиносон 
онњоро миёни њамдигар 
гурўњбандї намудаанд ва 
ба онњо мувофиќи шакли 
љойгиршавиашон номгузорї 
кардаанд: яъне Њамал, Љадї, 
Саратон, Кањкашон ва ѓайра.

Соли нур ин масофаест, 
ки рўшної онро дар давоми 
як сол тай мекунад. Суръати 
рўшної дар як сония 300 
000 км мебошад. Бо чунин 
суръат мушаки њавої 
(ракета) метавонад, экватори 
Заминро дар як сония бисту 
панљ маротиба давр занад. 
Ситорашиносон соли нурро 
барои чен кардани масофаи байни 
ситорањо истифода мебаранд. Ин 
масофа номи масофаи кайњонї ва ё 
масофаи ситорагиро гирифтааст.
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Аз рўи ситорањо чї 
тавр самти њаракатро 
муайян мекунанд?

Оё астраномия ва астро-
логия-њарду як чиз аст?

Дар кадом нуќтаи Замин набошед, 
ба воситаи ситорањо шумо метавонед, 
самти њаракатро муайян намоед. Агар 
мо дар Нимкураи Љанубї ќарор дошта 
бошем, он гоњ самти њаракатамонро ба 
воситаи Бурљи Салиби Љанубї муайян 
карда метавонем. Тавре аз номаш 
маълум аст, бурљи мазкур шакли салибро 
дорад ва доимо самти љанубро нишон 
медињад, яъне агар мо рў ба тарафи ин 
бурљ бошем, он гоњ маълум мешавад, ки 
ба љануб нигоњ мекунем. Аз ин љо дар 
тарафи ростамон ѓарб, чап – шарќ ва дар 
тарафи тахтапушт шимол аст.

Дар Нимкураи Шимолї бошад, самти 
њаракатро ба воситаи ситораи Ќутб, ки 
яке аз ситорањои бурљи Дубби Асѓар 
(Њафтдодарони Хурд) аст, муайян кардан 
мумкин аст. Он ситора нисбатан равшан 
буда, њамеша самти шимолро нишон 
медињад. Яъне агар мо рў ба ситораи 
Ќутб истода бошем, он гоњ ба шимол 
нигоњ мекунем, дар тарафи чап бошад- 
шарќ, рост-ѓарб ва тахтапуштамон - љануб 
аст. Бањрнавардон, тањќиќотчиён ва 
сайёњон шабона самти њаракати худро 
аз рўи љойгиршавии ситорањо муайян 
мекунанд.

Астрономњо (ситорашиносњо) ситора 
ва сайёрањоро меомўзанд. Онњо њаракати 
онњоро мушоњида карда, хусусиятњои 
њар кадомашонро нишон медињанд. Ба 
туфайли онњо мо медонем, ки Роњи 
Кањкашон чист, дар системаи Офтоб чанд 
сайёра њаст ва авзои моњ кадомњоанд. 
Астрологњо њам чунин њисоб мекунанд, 
ки њолати ситора ва сайёрањо ба њаёти 
инсон таъсир мерасонад. Мувофиќи 
андешаи астрологњо дар гунбази осмон 
дувоздањ бурљ мављуд мебошанд, ки 
ба њаёт ва таќдири инсон бетаъсир 
намемонанд.

Астрологњо ин бурљро – бурљи 
дувоздањгона: Њамал (Барра), Савр – Гов 
(Љавзо – Дупайкар), Саратон – Харчанг, 
Асад – Шер, Сунбула – Хўша, Мизон – 
Тарозу, Аќраб – Каждум, Ќавс – Камон, 
Љодї – Бузѓола, Далв – Дўл, Њут - Моњї 
Њар як бурљ ба ваќти муайяни моњ 
мувофиќ аст. Њамин тавр, ба гуфтаи 
астрологњо далелњои ба зери бурљи 
алоњида тавваллуд шудан ба шахсияти 
њар як кас таъсири аниќ хоњад дошт.
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Дунё

?

?

Галактика чист?

Оё тамоми галактикањо 
якхелаанд?

Галактика аз маљмўи миллиардњо 
ситора, ѓубори ситорањо ва газњо иборат 
аст. Њамаи инњо дар фазои ягона љойгир 
шудаанд ва дар гирди мењвар (марказ)- и 
умумиашон давр мезананд. Ин маљмўи 
ситорањо аз газњои гидроген, азоту карбон 
ва силитсий ва шуоъњои зиёде иборатанд.

Галактика чунон бузург аст, ки њаљми 
онро муайян кардан аз имкон берун 
аст. Масалан, Офтоб яке аз ситорањои 
хурдтарини галактикае мебошад, ки Роњи 
Кањкашон ном дорад.

Олимон то њанўз муайян накардаанд, 
ки дар Дунё чї ќадар галактика мављуд 
аст, аммо бовар доранд, ки шумораи он аз 
миллиард зиёд аст ва њар яки ин галактика 
аз миллиардњо ситора иборат мебошад.

Дар Дунё галактикањо њам аз љињати 
шакл ва њам аз љињати љойгиршавї 
гуногунанд. Онњо метавонанд, шакли 
эллиптикї дошта бошанд, ё морпеч 
бошанд ва ё ягон шакли махсусе 
надошта бошанд. Њаљман бошад, 
галактикаро ба бузург, миёна ва хурд 
(майда) људо кардан мумкин аст. 
Галактикањо аз гурўњњо иборатанд, вале 

фосилаи миёни онњо – 
миллиардњо километр 
аст. Ситорањое, ки 
галактикаро ташкил 
мекунанд, дар гирди 
як марказ ё худ 
мењвар (ядро) давр 
мезананд.

Роњи Кањкашон
Римиёни Ќадим дар Роњи 

Кањкашон – роњи васеъу 
сафедро, ки осмонро бурида 
мегузарад, мушоњида намуда, 
чунин шумориданд, ки ин 

мўъљизаро Худои онњо офаридааст. 
Пайдоиши Роњи Кањкашонро (маънояш 
«роњи сафед» аст) онњо ба худои 
осмон – Юнона (зани Зевс -худои 
оташ) нисбат медоданд. Мувофиќи 
ривояти римиён ваќте Юнона 
фарзандаш-Геркулесро шир 
медодааст, чанд ќатраи шир 
рехта, аз он ситорањо пайдо 
шудаанд ва њамин тариќ, Роњи 
Кањкашон ба вуљуд омадааст. 
Мисли њамин, њар як халќияту 
тамаддун дар бобати осмону 
ситорањо таъриху ривоятњои 
худро офаридаанд, ки натиљаи 
таассуроти гуногуни онњо дар 
бораи осмон ва ситорањои 
нурпоши он аст.
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Роњи Кањкашон 
чист?

Кадом галактика 
аз њама дида ба 
Роњи Кањкашон 
наздиктар аст?

Роњи Кањкашон – 
ин галактикаи морпеч 
мебошад, ки аз садњо 
миллиард ситора иборат 
аст. Вай барои он 
чунин ном гирифтааст, 
ки дар осмон чун 
нуќтањои шуоъдињандаи 
тасмашакл ба назар 
мерасад ва ранги ширро 
дорад. Онро мо дар 
шаби торик бо чашми 
оддї дида метавонем. 
Системаи офтобии мо 
ба Роњи Кањкашон 
тааллуќ дорад. Офтоб 
аз мењвари галактика 
дар масофаи хеле дур 
љойгир шудааст.

Астролог
Ин одамест, ки ба илми астрология, чунин 
эътиќодеро, ки ситорањо ба њаёти инсон 
таъсир дошта, барои пешгўї кардани 
ояндааш мусоидат менамояд, ба асос 
мегирад.

Астроном
Олиме, ки худро ба илми астрономия, яъне 
ба омўзиши ситорањо, сохту њаракати он ва 
ѓайра вобаста намудааст.

Нимкура
Яке аз нимаи кура (доира), ки ба ду ќисми 
баробар таќсим карда шудааст. Кураи замин 
ба ду нимкура- шимолї ва Љанубї људо 
мешавад.

Туманнокї (туманпора)
Элементи астрономии омехта, ки берун аз 
системаи Офтобї љойгир шудааст.

Заррача
Љисми бенињоят хўрд.

А
В
С

Ба сайёраи мо 
галактикаи наздиктарин 
ин Андромед мебошад, ки 
якљоя бо Роњи Кањкашон ва 
пайвастшавии 20 галактикаи 

дигар бо номи гурўњи 
мањаллї таркиб ёфтааст.

Вай аз замин дар 
масофаи беш аз ду 
миллион соли нур љойгир 
шуда, бо худ галактикаи 
печдор (морпеч)-ро ифода 
мекунад. Онро аз нимкураи 
Шимолї дидан мумкин 
буда, ситорањаои асосии он 
идомаи бурљи галаситораи 
Пегасро ташкил медињад.
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Дунё

?

?

Оё Коинот ибтидои худро дорад?

Таркиши 
бузург чист?

Ситорашиноси белгиягї Љорљ Ламетр њангоми омўхтани 
ситорањо чунин тахмин кардааст, ки 15 миллиард сол ќабл Дунё хеле 
хурд ва нињоят зич будааст. Ин шакли Дунёро вай «тухми кайњонї» номида буд.

Дар лањзаи муайяне дар ин «тухми кайњонї» таркиши бузург ба вуљуд омада, 
тамоми њастї (материя)-и таркиби он бо суръати нињоят тез ба њар тараф пош 
хўрдааст.

Галактикањои имрўза натиљаи њамон таркиши азими тухми кайњонї мебошанд. 
Ситорањои галактикањо низ дар навбати худ инкишоф ёфта, оќибат њолати имрўзаро 
гирифтаанд.

Мо Коинотро чун маљмўаи њамаи он чизе, 
ки мављуд аст, муайян менамоем. Бисёр олимон 
нисбат ба пайдоиши он назарияњошонро 
пешнињод кардаанд. Онњо чунин аќидаро 
тасдиќ мекунанд, ки Коинот абадан вуљуд 
надошта, оѓози пайдошавии худро дорад. 
Тадќиќоти ситорањо ва галактикаро ба 
асос гирифта муњаќќиќон чунин ќайд 
карданд, ки онњо аз њамдигар бо 
суръати баланд људо мешаванд. Ин 
њолат имкон медињад, то тахмин 
намоем, ки ким-кадом замоне 
онњо бо њам пайваст буданд.

Таљрибаи барои шарњу эзоњ 
пешнињодшуда доир ба он ки 
дар аввал Коинот чї гуна буд, 
аз он иборат мебошад, ки ба 
рўи пуфаки аз њаво пуркарда 
баъзе доѓњои на чандон калон 
наќшу нигор мекашанд. Ваќте, 
ки пуфакро дам мекунанд, фосилаи 
байни доѓњо зиёд шудаву доѓњо 
њам калонтар шудан мегиранд. Дар 
ин таљриба доѓњо галактикаро ва дам 
кардани пуфак васеъшавии Коинотро 
нишон медод.



65

?

?

Дунё чандсола аст?

Телескоп чист?

Ситорашиноси амрикої Эдвин Хаббл 
суръати таќсимшавии галактикањоро 
омўхта, ба чунин хулоса омадааст, ки 
«таркиши бузург» эњтимол аз 15 то 100 
миллиард сол ќабл рўй дода бошад.

Ба ќарибї, гурўњи олимони амрикої, 
пас аз тадќиќотњои солњои зиёд ва 
тањлили арќоми аз кайњон тавассути 
телескопи Хаббл ба дастомада, тасдиќ 
карданд, ки Дунё 12 миллиардсола аст, 
яъне он таркиши бузург 12 миллиард 
сол ќабл ба вуљуд омадааст.

Торри челли

Эванд-
же листа 
Торричелли 
(1608-1647) 
табиатшинос 

ва математики итолиёї 
буд. Вай ќувваи вазнинї 
ва баробарвазниро 
тањќиќ намуда, муайян 
кардааст, ки агар 
маркази вазнинии љисм 
дар ќисми аз њама 
поёниаш бошад, он 
ваќт вай дар њолати 
баробарвазнї ќарор 
мегирад. Ѓайр аз ин ў 
таљњизоти зиёдеро аз 
ќабили термометр ва 
барометр ихтироъ намуд, 
ки ба воситаи онњо 
мављуд будани фишори 
атмосферї собит карда 
шуд, яъне исбот кард, 
ки фишори вазни 
атмосфера ба нуќтаи 
муайяни замин таъсир 
мерасонад.

Телескоп, таљњизотест барои мушоњида намудани 
Кайњон. Фаъолияти он ба воситаи истифодаи линза 
ва ойинањои оптикї сурат мегирад. Телескопро барои 
мушоњида намудани ситораву сайёрањо ва љирмњои 
дигари Кайњон истифода мебаранд.

Радиотелескооп барои ќабул кардан ва сабт 
намудани нурпошї ва ё мављњои гуногун истифода 
мешавад. Шуоъ ва мављњои мазкур ба воситаи 
компютерњои пуриќтидор ќабул карда мешаванд 
ва баъд онњоро ситорашиносон 
меомўзанд. Яке аз чунин 
радиотелескопњо дар 
шањри Бонни Олмон 
љой дорад, ки бо 
ёрии мављгири 
параболї 
шуоъњои 
диаметрашон 100 
метрро ќабул 
карда метавонад.
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?Системаи Офтобї чист?

Системаи офтобї ин маљмўи 
сайёрањоест, ки дар мадори Офтоб 
љойгир шудаанд ва ба он тобеъ 
мебошанд. Шумораи чунин сайёрањо 
њамагї 9-то буда, бинобар масофаи 
љойгиршавиашон бо Офтоб, онњоро 
ба сайёрањои наздик ва дур људо 
мекунанд. Инњо сайёрањои Уторид, 
Зўњра, Замин, Миррих, Муштарї, 
Сатурн, Уран, Нептун ва Плутон.

Њар кадоме аз ин нўњ сайёра 
њам дар гирди мењвари худ ва њам дар гирди 
Офтоб давр мезананд.

Офтоб дорои кашиши гравитатсионї буда, дигар 
сайёрањоро намегузорад, ки аз мадораш хориљ 
шаванд. Баъзе аз ин сайёрањо радифи худро доранд. 
Масалан, Моњ радифи Замин ба шумор 
меравад ва он дар гирди Замин давр 
мезанад.

Коперник
Николай Коперник (1473-1543) ситорашиноси лањистонї аст. Дар 

аввали асри 16 ќисми зиёди ситорашиносон чунин мешумориданд, ки 
дар Кайњон сайёраи Замин мавќеи марказиро ишѓол мекунад ва тамоми 
сайёрањову љирмњои дигар дар гирди он давр мезананд. Коперник 
бошад, баракс, назарияеро талќин мекард, ки мутобиќи он Офтоб 
маркази системаи сайёрањои дар гирди он даврзананда буда, Замин аз 
љумлаи њамин сайёрањост. Ин ѓояи ў солњои зиёд ќабул карда нашуд ва 

истифодаи асарњояш, ки назарияи номбурдаро шарњ медоданд, мамнўъ буд. Аммо 
бо мурури замон дар асрњои минбаъда Галилео Галилей ном олим исбот намуд, ки 
дар њаќиќат Замин дар гирди Офтоб давр мезанад. Аз ин рў Коперникро њамчун 
падари ситорашиносии имрўза эътироф мекунанд.
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Њарорати Офтоб чї 
ќадар аст?

Офтоб аз кадом 
материалњо иборат аст?

Офтоб чї гуна њаракат 
мекунад?

Агар Офтобро њамчун кура тасаввур 
намоем, он гоњ радиуси он ба 696 000 
километр баробар аст, ки ин аз радиуси 
Замин 109 маротиба дарозтар аст. 
Њаљми он бошад, аз сайёраи мо 1.300 
000 маротиба калон аст. Вазни он низ 
аз вазни Замин 133 000 маротиба зиёд 
аст. Њангоми омўхтани Офтоб олимон 
ќисмњои зерини онро ба эътибор 
гирифтаанд: ќисми дохилї, ки ядро 
номида шудааст, берунї- фотосфера, ва 
сатњи он ки фотосфераро ињота кардааст 
ва хромосфера номида мешавад. Пас аз 
хромосфера тољи офтоб љойгир аст, ки 
ќисми шуоъдињандаи Офтобро ташкил 
мекунад. Ќисми дохилии Офтоб – ядроро 
бевосита мушоњида кардан аз имкон 
берун аст, аммо олимон дар натиљаи 
тањќиќот ба воситањои формулањои 
мураккаб муайян намуданд, ки њарорати 
ядрои Офтоб 15 млн дараљаи С аст. 
Њарорати фотосфера бошад, 6 000 
дараљаи С ва ќисми болоии он 100 000 
дараљаи С аст.

Офтоб, мисли тамоми ситорањои 
дигар, асосан аз гидроген ва гелий 
иборат аст. Гидроген 
сўзишворї аст ва пас аз 
сўхтан ба гелий мубаддал 
мешавад.

Ѓайр аз ин ду намуди 
газ, Офтоб элементњои 
зиёдеро дорост, ки 
љинсњои кўњии дар Замин 
бударо ташкил мекунанд, 
Аммо азбаски њарорати 
Офтоб нињоят баланд 
аст, онњо на дар њолати 
сахтї, балки дар њолати 
газ мебошанд.

Кайњон мисли кура пањн шудааст ва 
тамоми сайёраву ситорањоро ба њаракат 
медарорад. Дар ин раванд Офтоб 
њамроњи тамоми чирмњои осмонї љой 
иваз мекунад. Офтоб дар гирди мењвари 
галактика, ки марбути Роњи Кањкашон 
аст, давр мезанад. Ѓайр аз ин, Офтоб 
дар гирди мењвари худ низ давр мезанад 

ва ин њаракат 25 рўз 
давом мекунад. Аз 
Замин чунин тасаввур 
мешавад, ки Офтоб 
дар осмон њангоми 
даврзанї фаќат як 
роњро тай мекунад. 
Аммо дар асл Замин 
низ мисли сайёрањои 
дигари системаи 
Офтоб њам дар атрофи 
мењвари худ ва њам дар 

атрофи Офтоб давр мезанад.
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Сайёраи Зўњра аз чї иборат аст?

Кураи кайњонї 
чист?

Зўњра дуввумин сайёраи ба Офтоб наздик аст ва њарорати он ба 460 дараљаи 
С баробар мебошад. Абрњое, ки онро ињота кардаанд, дорои кислотаи нињоят тез 
– кислотаи сулфат мебошанд. Зўњра нисбат ба Замин дар гирди Офтоб баръакс 
давр мезанад. Ѓайр аз ин, мо онро метавонем, танњо субњгоњон ва бегоњї мушоњида 
намоем. Азбаски субњгоњон вай нисбатан шуоъњои дурахшон дорад, онро шафаќи 

субњ меноманд. Ба шарофати курањои кайњонї маълум карда шуд, 
ки Зўњра асосан, аз њамворї ва ду ќаторкўњ 

иборат аст ва дар сатњи он вулќонњои 
бузурги дорои танўра ва гудозањои сахт 

низ вуљуд доранд. Аз Замин танњо 
як тарафи Зўњра дида мешавад ва 

ситорашиносон онро њангоми ба 
њам наздик шудани сайёрањо 
мушоњида мекунанд.

Кураи (моњвора) кайњонї 
дастгоњест, ки дар фазои хориљ 

аз атмосфера парвоз мекунад ва ба 
Замин дар бораи ситорањо маълумот 

медињад. Барои анљом додани ин вазифа 
дар он дастгоњњои махсуси назораткунанда насб 

карда шудаанд. ба воситаи моњворањои кайњонї мо баъзе 
аз асрори Кайњон (Дунё)-ро кашф намудаем.

Галилео Галилей
Галилео Галилей олими итолиёии асрњои 16-17 (1564-1642) 

мебошад, ки дар инкишофи илми ситорашиносї сањми арзанда 
гузоштааст. Њамчун намояндаи давраи Эњё, вай ба тањќиќи соњањои 
гуногуни илм машѓул буд, вале барои як ќатор кашфиётњояш дар соњаи 
ситорашиносї шўњратёр гашт. Вай аввалин шуда, телескоп сохт ва 
ба воситаи он Моњро омўхт. Баъдтар вай радифњои Муштарї, њалќаи 

Сатурн ва гардиши Офтобро ошкор намуд. Мисли корњои илмии олимони дигар, аз 
ќабили Коперник ва Кеплер, назарияњои ў низ эътироф нашуданд.

Чандин сол пас инсоният ба ихтироъњои вай бањои баланд дод.
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Чаро Миррихро сайёраи сурх 
меноманд?

Оё сайёраву ситорањо 
равшанї медињанд?

Ранги замин чї гуна 
аст?

Агар Миррихро мо тавассути телескоп 
мушоњида кунем, он гоњ сатњи он њамчун 
љисми бузурги сурх ба назар мерасад. Ин 
сайёра нисбатан ба Замин наздиктар аст 
ва дар масофаи 48 млн. километр љойгир 
шудааст.

Дар ин сайёра фасли тобистон кўтоњ 
буда, зимистон бошад, дарозу хунук аст 
ва ќисми зиёди сатњи Миррих ях мебандад. 
Атмосфераи сайёраи мазкур аз газњои 
гуногун иборат аст. Дар зимистон Миррихро 
абрњои яхбаста ињота мекунанд. Њарорати 
он аз 27 дараљаи С то – 140 дараљаи С таѓйир 
меёбад.

Ваќте мо ба осмон назора мекунем, 
он гоњ мо сайёрањову ситорањои 
шуоъдињандаро мебинем. Сайёрањо 
барои он шуоъ медињанд, ки нурњои 
Офтобро акс мекунанд, аммо худи онњо 
рўшної надоранд. Дар асл 
сайёрањо ба ойина ва ё 
сатњи об монанданд: ваќте 
нурњои Офтоб ба сатњи 
онњо меафтад, онњо шуоъ 
медињанд ва рўшноиро 
«бармегардонанд». 
Ситорањо бошанд, худ 
шуоъ доранд, зеро мисли 
Офтоб аз маводи сўзанда 
иборатанд. Нури ситорањо 
то ба Замин масофаеро тай 
мекунанд, ки њазорсолањоро 
дар бар мегирад. Бинобар 
ин чунин хулоса баровардан 
мумкин аст, ки дар асл 
мо шояд нурњои њазорсолањо ќабл 
хомўшшудаи ситорањоро мушоњида 
мекунем.

Кайњоннавардон таъкид мекунанд, 
ки њангоме ки кас аз фазои Кайњон 

ба Замин назар мекунад, 
ранги он кабуди баланд 
аст. Ин ранги Замин 
вобаста ба хусусиятњои 
атмосфера ва сатњи 
Замин аст. Замин ягона 
сайёраест, ки дар он об 
дар шакли моеъ вуљуд 
дорад, атмосфераи он 
бошад, аз газњои оксиген, 
азот ва ќабати борики 
озон таркиб ёфтааст. 
Ќабати озон нурњои 
зараровари ултрабунафши 
Офтоб ва сайёрањои 

дигарро ба Замин гузаштан 
намемонад.
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Њарорати кадом сайёрањо 
гарм аст?

Кадом сайёрањо аз 
њама бузурганд?

Мегўянд, ки иќлими сайёрањои Уторид ва 
Зўњра гарм аст, зеро нисбат ба сайёрањои 
дигар ба Офтоб наздиктар љойгир шудаанд. 
Масалан, сайёраи Уторид нисбат ба Офтоб 
њамагї дар масофаи 58 миллион километр 
љойгир шудааст, ки барои Кайњон масофаи 
нињоят наздик аст. Дар ин сайёра ќариб 
атмосфера вуљуд надорад. Њарорат бошад, дар 
рў ба рўи Офтоб то ба 430 дараљаи С мерасад, дар 
тарафи муќобил, ки доимо шаб аст, то ба –175 дараљаи 
С мерасад. Уторид дар гирди офтоб давр мезанад ва 
мўњлати гардиши мадории он 88 рўз мебошад, дар 
баробари ин вай дар гирди мењвари худ низ давр 
мезанад ва он 58 рўзу 6 соатро ташкил менамояд. 
Њарчанд, сайёраи мазкур ба Офтоб нисбатан наздик 
аст, лекин сатњи он иборат аз сангњои сиёњу хира 
мебошад, бинобар ин шуоъњои офтобро хуб акс 
намекунад.

Дар сатњи Зўњра њарорат дар байни 400-500 дараљаи 
С мебошад ва мўњлати даврзании он дар гирди 
Офтоб 225 рўз, дар гирди мењвари худ бошад, 
117 рўзи заминиро ташкил мекунад.

Сайёрањои аз њама 
калонти системаи 
Офтоб Муштарї ва 
Сатурн мебошанд. Њаљми Муштарї аз Замин 1500 
маротиба ва њаљми Сатурн бошад, 1200 маротиба бузургтар аст. Њар ду сайёра аз газњо 
иборатанд ва аз ин хотир, бо вуљуди њаљман калон буданашон, сабуктаранд.

Њалќаи Сатурн
Ситорашиносон мушоњида намудаанд, ки дар гирди сайёраи Сатурн тўдаи сангу 

чангу ѓубор доимо давр мезанад. Ва мушоњидањои телескопї аён карданд, ки ин 
тўда шакли њалќаро дорад. Се њалќаи он ба хубї мушоњида мешаванд, вале ќисми 
зиёди ин њалќањоро, бинобар тунук ва сабук буданашон, танњо ба воситаи асбобњои 
махсуси радиотелескопї мушоњида намудан имкон дорад. Чунин њалќањо дар 

сайёрањои дигар низ вуљуд доранд, вале диќќати олимонро бештар њалќањои Сатурн ба худ 
љалб намудаанд.
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Сайёрањои Уран ва Нептун 
аз чињо иборатанд?

Кадом сайёрањо аз 
њама хунуктаранд?

Сайёрањо рўшноию гармиро 
аз Офтоб мегиранд, аммо онњо 
њар ќадар нисбат ба Офтоб дар 
масофаи дуртар љойгир бошанд, 
сатњи онњо њамон ќадар хунуктар 
аст. Бинобар он сайёрањои Уран, 
Нептун ва Плутон, ки нисбатан 
аз Офтоб дуртаранд, сайёрањои 
аз њама хунуктарини система ба 
шумор мераванд. Дар ин се сайёра 
њарорат аз –200 дараљаи С то –230 
дараљаи С таѓйир меёбад.

Уран дорои 15 радиф ва 5 њалќа 
мебошад. Вай њарчанд аз Муштарї 
хурд бошад њам, яке аз сайёрањои 
бузургтарин аст. Гардиши мадориаш 
дар гирди Офтоб 84 солро ташкил 
мекунад. Аммо дар гирди мењвари 
худ дар чанд муддат давр заданаш 
муайян нагардидааст.

Нептун соли 1846 кашф карда 
шуд ва бинобар сабзрангиаш, дар 
асотирњои юнонї ба вай номи худои 
бањрро доданд. Мўњлати даврзании он 
дар гирди Офтоб 164,8 сол аст. Вазни 
Нептун аз вазни Замин таќрибан 17 
маротиба зиёд аст. Вай ду радиф – Тритон 
ва Нереида дорад.
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Дар бораи сайёраи 
Плутон чї медонем?

Объектњои хурдтарини системаи Офтоб кадомњоянд?

Плутон аз Офтоб дар масофаи дур 
љойгир шуда, яке аз сайёрањои хурдтарини 
система ба шумор меравад. Онро олимон 
баъд аз њама – соли 1930 кашф намудаанд. 
Мўњлати даврзаниаш дар гирди Офтоб 247,7 
сол аст. Радифи ягонааш Каронте мебошад. 
Радифи мазкур нињоят хурд буда, аз Плутон 
дар масофаи 20 000 км љойгир шудааст.

Ба ѓайр аз сайёрањо ва радифњо дар фазои кайњон боз дигар 
љисмњо вуљуд доранд, ки барои ба сайёраи алоњида табдил ёфтани 
онњо моддањо нарасидаанд. Љисмњои осмоние, ки ба гурўњи сайёра 
дохил нашудаанд-астероидњо, кометањо (ситорањои думдор) ва 
метеоритњо (шињобпорањо) мебошанд.

Шањзодаи хурдакак
Антуан де Сент-Экзюпери (1900-

1944) астроном набуда, њавонавард ва 
нависандаи намоёни фаронсавї буд. 
«Шоњзодаи хурдакак» яке аз асарњои 
машњури вай ба шумор меравад. Дар ин 

љо мо дар бораи ў аз он сабаб сухан мегўем, ки 
ќањрамони асосии асар дар астероидњо зиндагї 
карда, боре дар замин пайдо мешавад.

Сент-Экзюпери дигар китобњоро, ба мисли 
«Њавонаварди њарбї» ва «Парвози шабона»-
ро низ навиштааст. Вай чун летчик дар Љанги 
дуюми љањонї иштирок карда, ваќте самолёташ 
дар уќёнус бедарак шуда (несту нобуд мешавад) 
меравад, њалок гаштааст.
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?Астероид чист?

То њанўз бештар аз 2000 астероид пайдо карда шудааст, бештари онњо мисли 
харсангњои азим мебошанд. Дар асрњои гузашта олимон гумон доштанд, ки астероидњо 
боќимондањои сайёраи нестшудаи байни Мирриху Муштарї мебошанд. Дар баробари 
ин таъкид мекарданд, 
ки материяњои таркиби 
астероидњо аз љинсњои 
таркиби сайёрањо 
фарќ мекунанд.

Астероидњо 
љинсњое мебошанд, 
ки диаметрашон аз 
100 то 1000 километр 
буда, албатта, дар 
муќоиса бо сайёрањо 
ва радифњои онњо 
нињоят хурданд. 
Астероидњо дар миёни 
сайёрањо мушоњида 
мешаванд ва дар 
мадори худ њаракат 
мекунанд. Аввалин 
астероидро соли 1801 
ситорашиноси итолиёї Љузеппе Пятси кашф кардааст.

А
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Осмон, фалак
Осмони кушод бо ситорањои дар 
он љойгиршуда.

Озон
Гази дар ќабати стратосфера 
љойгир шуда, к ибо њарорати хеле 
баланд нурњои ултрабунафши 
нисбатан зарарнокро 
фурўбаранда. Вай яке аз ќабатњои 
таъсирноки њифзкунанда барои 
нигоњдории њаёт дар рўи Замин 
мањсуб меёбад.

Зонди кайњонї 
Кураи метеорологии кайњонї ба 
фазои кайњонї фиристодашуда, ки 
бо маќсади љамъоварии маълумот 
дар бораи ситорањо ва ба замин 
расонидани он.

Мушоњидањо аз сўи осмон

Асосан мушоњидаи 
ситорањоро шабона 
мегузаронанд. Бењтараш ба 
сањро баромадан ва агар дар 

шањр зиндагї кунед, аз полкона яъне 
балконмушоњида гузаронидан мумкин 
аст.

Метавон бо чашми оддї нигоњ кард, 
лекин зарур аст, ки чашмон ба торикї 
одат кунад, ки аќалан дар давоми ним 
соат ба он муяссар шуда метавонед.

Агар ту дурбин дошта бошї, бо ёрии 
он њар хел ситораро дидан мумкин аст, 
баъзеашон медурахшанд, дигарашон 
ќариб ки равшанї намедињанд, аз њама 
калон, аз њама хурд. Моњ ва њоказо.

Агар ту дастгоњи аксбардорї дошта 
бошї, метавонї ба таври дилхоњ сурат 
гирї.
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Дунё

?Комета чист?

Комета чунин љирми дарози осмонист, ки тавассути хати эллиптии мадор дар 
гирди Офтоб давр мезанад. Баъзан кометањо чунон дароз мешаванд, ки як хати 
ростро ташкил мекунанд. Комета аз заррањои ѓубор ва газњои хунуки таркибашон 
омўхтанашуда иборат аст. 

Ваќте он ба Офтоб наздик мешавад, аз вай заррачањо људо мешаванд, ки мо 
онњоро ситораи думдор меномем. 

Ва њамин љињати кометањо диќќати заминиёнро ба худ љалб мекунад. Дар асл 
мушоњида намудани комета бисёр мушкил аст. 

Бинобар он ситорашиносону одамони оддї пайдо шудани кометаро ба рўй додани 
ягон њодисаи таърихї нисбат медињанд.
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? ?Оё њамаи метеоритњо 
ба Замин меафтанд?

Кометаи Галлей чист?

Метеоритњо сангњои бузурги 
осмонианд, ки ба Замин аз Кайњон ва 
ё сайёрањои дигар меафтанд. Ќисми 
зиёди боќимондаи ин сангпорањо 
мањлул шуда, ба буѓ табдил 
мегарданд, бинобар ин ба Замин 
намерасанд ва чун чангу ѓубор дар 
фазо боќї мемонанд. Аммо доимо ин 
тавр нест, яъне баъзан метеоритњои 
нисбатан бузург ба Замин меафтанд 
ва дар сатњи он чуќурињои калонро ба 
вуљуд меоранд.

Номи ин кометаи маъруфро 
ба шарафи кашшофи он – 
ситорашиноси англис Эдмунд 
Галлей гузоштаанд. Кометаи 
мазкур дар сардиаш њамагї 2,5 
километр диаметр дорад. Ваќте 
он аз шафати Замин мегузарад, 
диаметри туманнокии ќисми асосии 
он то 400 000 километр мерасад 
ва вазни он таќрибан 20 маротиба 
аз сайёраи Муштарї афзунтар 
мегардад. Вай ба муќобили Замин 
њаракат мекунад. 

Он аз шафати Замин дар 
муддати 76 сол як маротиба 
мегузарад, ки бори охир соли 
1996 рўй дода буд. Одамоне, ки 
аз њодисањои кайњонї кам дарак 
доранд, бар он аќидаанд, ки 
ин комета метавонад, ба Замин 
бархўрда боиси фалокат гардад, 
аммо ин ба њаќиќат наздик нест. 
Кометаи Галлей њангоми наздик 
шудан, бо зебогии худ одамонро 
мафтун кардааст.

Метеорити Аризон
Дар иёлати Аризони ИМА 

чуќурии бузурге мављуд аст, ки 
дар натиљаи ба замин афтидани 
метеорит ба вуљуд омадааст. 
Диаметри он 1260 м. ва 

чуќуриаш ба 180 м баробар аст. Назар 
ба аќидаи олимон ин чуќурї таќрибан 
20 000 сол ќабл дар натиљаи ба Замин 
бархўрдани метеорити бузург пайдо 
шудааст.
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Дунё

?Ситораи парронро шинохтан душвор аст?

Ваќте ки ба осмон 
назора мекунем, бахусус, 
шабњои тобистон ба чашм 
баръало мерасад, ки ким-
чї хел шарорањои равшан 
фалакро дар як они воњид 
бурида гузашта, аз худ изи 
дурахшон гузошта, њамоно 
хомўш мегарданд. Ин љисми 
дурахшон гузошта, ки ба 
ситорагон монандї дорад, 
ситораи паррон номида 
мешаванд. Онњоро аз рўи 
суръаташон, ки бо он њаракат 
кардаву хомўш мегарданд, ва 
ба оташпораи сунъи шабоњат 
доранд, мешиносанд.

Дар њарќиќат вай на 
ситора, балки «шикастпора»-и 
сахт, ки метеор низ ном 
дорад, мебошад. Онњо 
аз фазои беруна парвоз 
мекунанд ва њангоми бо 
суръати баланд атмосфераро 
бурида гузашта, њангоми ба 
њаво бархурдан метафсад.

Љисмњои љилодор
Љисме, ки нур меафканад 
ё равшаниро зада 
мегардонад.

Мадор
Траектория дар шакли 
доира ё Эллипс (давраи 
дароз рўя), ки аз рўи 
он љисмњои осмонї дар 
атрофи маркази љозиба 
чарх мезананд. Њамин тавр, 
сайёра мадорро гирдогирди 
сайёра хат кашида 
мегузаранд.

А
В
С
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?

?

Оё дар сайёрањои дигар њаёт вуљуд дорад?

Объекти парвозкунандаи шинохтанашуда 
(НЛО) чист?

Олимон кайњо таъкид карда буданд, 
ки дар Моњ њаёт нест. Ва соли 1969, ваќте 
кайњоннавардони амрикої ба Моњ баромаданд, 
ин аќида исбот гардид. Тањќиќотњои 
ситорашиносон ба он далолат мекунанд, 
ки дар ягон сайёраи системаи Офтоб, он 
њаёте, ки дар замин вучуд дарад, мушоњида 
намешавад.

Бо вуљуди ин олимони соња 
бар ин аќидаанд, ки шояд 
дар ягон ситора ва ё сайёраи 
берун аз системаи Офтоб, дар 
Кайњони бењадду канор шароити 
зиндагї мављуд бошад.

Баъзан дар осмон љисмњои номаълуме парвоз мекунанд, ки ситора нестанд, 
балки ба чисмњои ѓалатї монанданд. Инњо шояд метеорит, курањои кайњонї ва ё 
радифњои маснўи Замин бошанд, ки энергияи Офтоб ба онњо равшанї медињад ва 
њанўз шинохта нашудаанд. Дар баъзе њолатњо шањодати баъзе одамон ва мушоњидаи 
мутахассисон дар бораи мўъљизоти объектњои шинохтанашуда шарњу тафсири илмї 
надоранд, зеро муайян намудан ва исбот кардани онњо мушкил аст.

Ањли ситораи бегона дар кино
Дар адабиёт ва кино асарњое пайдо 

шуданд, ки дар онњо њаёти дигар сайёрањо 
ва ё зиндагии одамони аз љањони дигар 
омада таљассум ёфтаанд. Чунин асарњо, 
ба мисли «Љанги љањонњо»-и Г. Љ. Уэллс ё 

филми «Ултиматумо талаби ќатъии замин», «Рўзи 
истиќлолият», «Робитањои наздики дараљаи сеюм» ё 
«Миррих њуљум мекунад» бо тасаввурот ва услубњои 
гуногун нишон медињанд, ки мављудоти дигар 
сайёрањо чї гуна буда метавонанд.

Албатта, њар он чизе, ки дар он љо рўй 
медињад, соф тахайюлї буда, ќањрамонњои 
(персонажњои) тасвир кардашуда вуљуд надоранд ва 
њељ гоњ зиндагї накардаанд.





4Замин
Замин дар Кайњони беохир сайёраи аз њама хурд 
аст. Албатта бо вуљуди хурд буданаш барои мо 
он сайёраи муњим аст, зеро мо дар он зиндагї 
мекунем. Аз ин хотир, нисбат ба сайёрањои 
дигари системаи Офтоб мо дар бораи Замин 
маълумоти бештар дорем ва бештар 
диќќати моро мањз Замин ба худ љалб 
менамояд. Оё то маркази Замин 
расидан мумкин аст? Заминларзаро 
пешгўї кардан имкон дорад? Вулќонњо 
чї тавр ба вуљуд меоянд? Оё 
оби бањрњоро ба ях табдил 
додан имкон дорад? Барои он 
ки сайёраамонро њарчї бештар 
омўзем, ба саволњои зиёд посух 
дарёфт намудан зарур аст.
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Замин

?

?

Шакли Замин чї гуна аст?

Замин чї хел њаракат мекунад?

Замин – яке аз сайёрањои бешумори Кайњон 
аст. Дар Дунё њазорон сайёрањое мављуданд, ки аз 
Замин бузургтаранд, вале тавре мо имрўз медонем, 
њаёт танњо дар сайёраи мо вуљуд дораду халос.

Замин курашакл буда, ба тўб монанд аст. 
Албатта, он кураи асил набуда, балки дар самтњои 
ќутби Шимол ва Љануб каме маљаќшуда аст. Ин 
чунин маъно дорад, ки агар мо дар хати хаёлии 
Экватор (мобайнї) заминро давр занем, масофаи 

он дар самти њаракат бо меридиан 
аз масофаи ќутбњои Шимол то 

Љануб ва баръакс бештар аст.

Замин дар гирди хати хаёлии худ, ки аз ќутбњои Шимолу Љануб мегузарад ва онро 
мењвар меноманд, давр мезанад. Мўњлати даврзании Замин дар гирди мењвари худ, 
дар давоми як шабонарўз, 24 соат аст. Ѓайр аз ин Замин боз дар гирди Офтоб давр 
мезанад ва ин мўњлат 365 рўзу 6 соату 9 даќиќаву 9,5 сонияро ташкил мекунад, ки 
онро сол меноманд. Замин дар гирди Офтоб аз рўи хати муайяни тасаввуршаванда, 
ки мадори Замин ном дорад, дар шакли эллипс давр мезанад. Ин хатро эклиптика низ 
меноманд.

Барои он ки оѓозу анљоми соли офтоби (шамсї) ба оѓозу анљоми шабонарўзї 
пурра мутобиќ афтад, 1 солро – 365 рўз њисоб мекунанд. Агар раќами мазкурро бо 
раќамњои ќаблан оварда муќоиса намоем, он гоњ соли таќвимї аз соли шамсї 6 соату 
9 даќиќаву 9,5 сония кам мебошад. Барои њамин дар њар 4 соли таќвимї як рўз дар 
моњи феврал илова мекунанд ва он дар соли чорум на 28 рўзи муќаррарї, балки 29 
рўз мешавад. Ин солро соли кабиса меноманд.
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? ?Чаро як сол аз чор 
фасл иборат аст?

Радифи ягонаи 
Замин кадом аст?

Њаракати Замин дар гирди Офтоб 
боиси ивазшавии фаслњои сол мегардад. 
Ин њаракат дар гирди мењварест, ки 
мутаносибан ба мењвари Офтоб моил аст. 
Дар он ќисми Замин, ки ба Офтоб наздик 
аст ва нурњои пуртаъсири онро 
ќабул мекунад, фасли тобистон 
фаро мерасад. Агар ин ќисм 
нисбатан дуртар равад, шуоъњои 
Офтоб низ камтар мерасанд 
ва зимистон мешавад. Дар 
фаслњои тирамоњу бањор 
бошад, шуоъњои Офтоб миёна 
мебошанд. Агар мавќеи сатњи 
Замин ба экватор наздик бошад, 
фарќи фаслњои сол он ќадар хуб 
мушоњида намешавад.

Зимистону тобистон аз инќилоби 
Офтоб шурўъ шуда, бањору тирамоњ бошад, 
аз эътидоли шабу рўз оѓоз мегардад.

Моњ радифи (њамроњ) ягонаи 
Замин аст ва тахминан дар 
масофаи 392 000 км аз он дур 
љойгир шудааст. Диаметри Моњ 

3450 км аст.
Моњ низ мисли 

сайёраву радифњои 
дигар њам дар гирди 
мењвари худ ва њам 
дар гирди Замин 
давр мезанад. 
Даври чархзаниии 
Моњ дар гирди 
Замин 27 рўзу 43 

даќиќаро ташкил 
мекунад. На дар сатњи 

Моњ ва на дар дохили 
он об ба миќдори зиёд вуљуд 

надорад, аз ин хотир дар он љо 
њаёт нест.
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Замин

?Инсон кай ба Моњ парвоз кард?

21 июли соли 1969 аввалин маротиба пои инсон ба 
сатњи Моњ расид. Парвози аввалини инсон ба Моњ аз 
љониби кайњонавардони амрикої – Нил Армстронг, 
Эдвин Олдрин ва Майкл Коллинљ анљом дода шуд. 
Онњо дар Моњ 22 соат буданд.

Тањќиќоти сангњое, ки аз Моњ кайњонавардон 
оварданд, ба он далолат мекунад, ки 
љисмњои дар Моњ буда, 
нисбат ба љисмњои Замин 
сабуктаранд ва ќувваи 
кашиши Моњ аз ќувваи 
љозибаи Замин 6 маротиба камтар 
аст. Бино бар ин хосият тавре он 
ваќт тамошобинони телевизион 
мушоњида намуданд, њар як 
ќадами кайњонавардон нисбат 
ба ќадамњои заминї 6 маротиба 
дарозтар буд.
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?

Гирифтани Моњ чї 
гуна рўй медињад?

Чаро мо Моњро дар 
шаклњои гуногун мушоњида 
мекунем?

Мо барои он аз Замин Моњро хуб 
мебинем, ки шуоъњои офтоб сатњи 
онро равшан мекунанд ва акси он 
шуоъњо аз Моњ ба Замин меафтанд. 
Њодисањое низ мушоњида мешаванд, 
ки ин њолат ба вуљуд намеояд ва 
Моње, ки дар осмон намудор буд, 
пўшида мешавад. Ин њолат њамон 
ваќт рўй медњад, ки агар Замин 
миёни Офтоб ва Моњ бошад. Дар ин 
њолат Офтоб сатњи Заминро равшан 
мекунад ва сояи он ба Моњ меафтад. 
Он гоњ мо гумон мекунем, ки Моњ 
нопадид шудааст ва онро гирифтани 
Моњ меномем. Ваќте сояи Замин сатњи 
Моњро тарк мекунад, онро мо боз 
мебинем ва Моњ боз Заминро 
равшан мекунад.

Њарчанд мо мунтазам Моњро дар 
шаклњои гуногун мебинем, дар асл ин 
таѓйирёбии худи Моњ набуда, балки таѓйир-
ёбии њамон сатњи моњ аст, ки ба он шуоъњои 
офтоб меафтанд. Таѓйирёбии шакли Моњро 
мо авзои Моњ (фазаи Моњ) меномем. Моњ 
тамоми фазањои худро дар давоми 29 рўзу 
12 соату 44 даќиќа тай мекунад, ки онро 
сикл меноманд. Дар ин сикл, ки моњ номида 
мешавад чор фаза вуљуд дорад:

1. Моњи нав (оѓози моњ (њилол)) ба 
он тарафи Моњ, ки аз Замин мушоњида 
мешавад, шуои офтоб намеафтад.

2. Чоряки афзуншаванда. Шуоъњои офтоб 
мунтазам ќисми аз Замин дидашаванда 
Моњро бештар рўшної медињанд.

3. Моњи пурра (бадр). Шуоъњои офтоб 
дар ин њолат тамоми ќисми дидашавандаи 
Моњро равшан мекунанд.

4. Чоряки коњишёбанда. Шуъоњои офтоб 
мунтазам ќисми аз замин дидашавандаро 
тарк мекунанд.
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Замин

?

?

Оё Моњ ба Замин таъсир 
мерасонад?

Магар моњ ба Замин таъсири худро мегузорад?

Замин ва Моњ бо њам таъсири мутаќобила 
(љозиба) медоранд ва агар ба њам наздикии 
онњо ба эътибор гирифта шавад, он гоњ љозиба 

чунон пурќќувват аст, ки онро њатто 
мушоњида кардан мумкин аст. 

Ќувваи љозибаи Моњро 
мо дар мадду 

љазри оби бањру 
уќёнусњо бараъло 

мушоњида карда 
метавонем. Њангоме 

ки оби бањр аз 
љониби Моњ љабида 

мешавад, он гоњ оби 
сатњи бањр баланд 

шуда, афзоиш меёбад 
ва ин њолатро мадд 

меноманд. Баъд оби сатњи 
бањр паст мешавад ва онро 

чазр меноманд. Ин њодиса 
ба нафаскашї монанд аст.

Энергияи њангоми 
њаракати мазкур њосилшуда 

барои коркарди нерўи барќ 
истифода мешавад.

Замин ва Моњ љозибаи байнињамдигарї доранд ва агар ба ќаробати онњо эътибор 
дињед, ба осонї мушоњида карда метавонед, ки кашишу љозибаи онњо чї ќадар пурзўр 
аст. Ќувваи кашиши Моњ дар таѓирёбии сатњи бањру уќёнус зуњур меёбад, зеро ки вай 
боиси ба вуљуд омадани мадду љазр мегардад. Ваќте ки оби бањрро Моњ мекашад, 
њаљми он зиёд шуда, сатњаш баланд мегардад, миќдори нињоят бисёре об дар ваќти 
дамидани об ё љозибаи Моњ боло мебарояд ва сипас њангоми љазр рехта кам мешавад. 
Ин њолат ба нафаскашї монанд аст. Нафасгирї, кашидани њаво ва нафасбарорї, 
сардињї, барории њаво буда, мисли баланду паст кардани оби бањр мебошад. 
Энергияи азиме, ки дар ин миќдори об њангоми њаракат љамъ меояд, барои истењсол 
шудани ќувваи барќ истифода мегардад.

Хусуф 
(гирифтани 
моњ) чї 
гуна анљом 
мегирад?

Туберо боли миз 
гузошта чароѓро 
даргирон. Тавре 
мушоњида кардем ќисми 
дар муќобили рўшнои 
мондаи тубро соя 
фаро мегирад. Акнун 
тубчаи теннис ва ё 
ягон ашёи дигарро 
ба дастат гирди 
туб чарх бизанон 
њангоми чарх 
задании тубчаи 
тенис сояи 
туб тубчаи 
тенисро аз 
рўшнои 
панањ 
мекунад.
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?

?

Таркиби Замин аз чї иборат аст?

Синну соли Заминро њисоб карда 
метавонем?

Замин аз 
материалњои зиёд 
иборат аст. Њар яки он 
дорои вазни муайян 
ва зичии хос буда, 
ќисмњои гуногуни 
Заминро ташкил 
мекунанд.

Љисмњои аз њама 
вазнин дар Маркази 
Замин љойгир шуда, 
ядрои онро ташкил 
мекунанд. Ядро аз 
металлњои гуногун, аз 
ќабили оњан ва никел 
иборат мебошад. Ќисми 
берунии ядроро моеъ 
ташкил мекунад ва њаракати он ба 5 000 дараљаи С мерасад. Сатњи ядро дорои 
ќабати ѓафс буда мантия ном дорад. Ѓафсии он 2900 км буда, аз материалњои сахт 
ва зич иборат аст. Ќисми аз њама болои Заминро ќишр меноманд. Ѓафсии ќишри 
замин 35 км буда, нисбатан аз љисмњои сабук иборат аст. Дар таркиби ќишри 
замин кремний, алюминий, калсий, натрий ва калий мављуд аст.

Мантия ва ќишр - литосфера, яъне ќисми сангдори Заминро ташкил мекунанд.

Муњаќќиќон тавонистанд, ки бо ёрии усулњои нињоят 
мураккаб синни Заминро њисоб кунанд. Онњо њайвонот 
ва набототи нињоят ќадимеро, ки ба санг табдил ёфта 
буданд, тањќиќ намуданд. Онњо њамчунин стратњо, яъне 
ќабатњои Заамин, ки сатњи Заминро ташкил медињанд, 
мавриди омўзиш ќарор доданд. Пеш аз њама онњо 
ваќти аз як масолењ ба чизи дигар табдил ёфтани онро 
њисоб карданд. Ин метод ба њисобкунии шиддатнокии 
афканишоти материалњои гуногун асос ёфта, методи 
радиоктавї номида мешавад.

Бисёр олимон тахмин мекунанд, ки синни Замин 
ќариб 4600 миллион солро ташкил медињад.

Фарни сангшуда
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Замин

?

?

Атмосфера 
чист?

Аз чї сабаб газњо аз атмо-
сфера ба фазои кайњон 
бухор шуда намераванд?

Атмосфера аз 
ќабатњои гуногун газњо 
иборат аст, ки Заминро 
ињота кардаанд. 
Таносуби газњо вабаста 
ба баландї таѓйир 
меёбад.

Таркиби миёнаи 
атмосфера- аз 78% 
азот, 21% оксиген, 
миќдори ками аргон, 
буѓи об, инчунин 
миќдори кам ва 
таѓйирёбандаи гази 
карбон иборат аст.

Атмосфера имкон медињад, ки мављудоти зинда нафас кашад, зеро он оксиген 
дорад, инчунин онњоро аз маводи зараровари шуоъњои офтоб муњофизат мекунад ва 
чун изолятори гармї онњоро аз гармии зиёд низ муњофизат мекунад.

Чизу ашёњое, ки дар атмосфера 
ба вуљуд омадаанд, мисли љисмњои 
рўи Замин бо ќувваи љозибаи Замин 
дучор шудаанд. Бо вуљуди он, ки газњои 
атмосферї сабук буда, аз Замин дар 
фосилаи дур љойгиранд, ќувваи љозибаи 
Замин ба онњо то андозае таъсир 
мекунад, ки онњо дар њаво мувозинат 
нигоњ дошта мешаванд.

Ќувваи љозибаи Заминро гравитатсия 
меономанд. Шиддатнокии зиёдтари 
ќувваи љозиба дар маркази Заамин аст.
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?Кадом ќабати Замин барои инсон муњимтар аст?

Бешубња, барои 
инсон ќабати болоии 
Замин - ќишри он 
муњим мебошад, зеро 
њаёт дар њамин ќабат 
инкишоф меёбад. 
Ќишри Замин, ки 
аз поён ба мантия 
мерасад ва аз боло бо 
атмосфера, аз ин рў 
аз оксиген бой буда, 
бевосита аз шуоъњои 
Офтоб истифода 
мебарад. Ин њолат 
имкон медињад, ки 
дар он рустанињову 
мављудоти дигар арзи 
вуљуд кунанд. Ѓайр аз 
ин љисмњое, ки дар 
ќаъри Замин вуљуд 
доранд, аз ќабили 
оњан, натрий, калсий 
ва ѓ. ба рустанињо ѓизо 
медињанд.

Сангњое, ки 
дар ќишри Замин 
љойгиранд, бо мурури 
замон реза-реза шуда 
ба хоку гил табдил 
мешаванд. Хоку гил бошад, намиро нигоњ медорад ва ќисми њосилхези 
ќишри Заминро ташкил мекунад. Барои афзун намудани њосилхезии Замин 
кишоварзон онро ба воситаи техникаи мувофиќ шудгор мекунанд.

Гардиш
Њаракати ситора ва сайёрањо њангоми тобхў рї 
дар гирди мењвари худ, яъне гирдогирди худ.

Хок
Ќабати болои ќишри Замин, ки ба шарофати 
он њаёти рустанињо ва сипас њайвонот ба 
вуљуд омадааст.

Даврзанї
Њаракати як ситора гирдогирди дигараш

А
В
С
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Замин

?

?

Гидросфера чист?

Чаро об дар шакли моеъ 
танњо дар сайёраи Замин 
мављуд аст?

Оби рўи Замин таќрибан сеяки сатњи онро 
ташкил мекунад ва гидросфера ном дорад. 
Гидросфера иборат аз бањру уќёнусњо, яъне обњои 
зеризаминї, кўлу дарёњо, ки обњои минтаќавї 
(континенталї) мебошанд, иборат аст.

Оби бањрњо ќисми зиёди гидросфераро ишѓол 
мекунанд ва њаљмашон 524 млн километри мукааб 
аст.

Њарчанд дар тасаввур ин миќдори зиёди об 
бошад њам, дар асл мутаносибан ќисми ками 
њаљми сайёраамон аст.

Замин ягона сайёраест, ки дар он об дар шакли 
моеъ вуљуд дорад. Дар сайёрањои дигар њарчанд об 
мављуд бошад њам, дар шакли ях ва ё ѓубор (буѓ) 
аст.

Њарорати Замин имкон медињад, ки дар тамоми 
фаслњои сол њам дар сатњ ва њам дохили он обро 
пайдо кунед. Дар сайёрањои дигар њарорат нињоят 
паст аст, бинобар он сатњи онњо бо ях пўшонида 
шудааст.

Гидросфера

Мантия

Ќишр

Ядро
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?Оё инсон ба ќаъри Замин 
расида метавонад?

Инсон тавассути мушакњои кайњонї 
сайёрањои дигарро меомўзад, њатто худ ба 
кайњон парвоз мекунад, вале ба ќаъри Замин 
то њанўз нарасидааст. Њарчанд, то имрўз 
кўшишњо буданд, аммо танњо њамагї чанд 
метри Замин тањќик шудаасту халос.

Вале инсон ба ќаъри Замин нарасида 
бошад, њам ба воситаи тањќиќоти мављњои 
заминљунбї тавонист, дар бораи ќишрњои 
гуногуни Замин маълумот пайдо намояд.

Жюл Верн

Жюл Верн (1828 
-1905) – нависандаи 
фаронсавист, ки соли 
1864 романи «Саёњат 
ба маркази Замин» - ро 

навиштааст. Дар ин асар як олими олмонї 
њамроњи љияни худ ва роњбалад ба маркази 
Замин саёњат мекунанд. Жюл Верн асарњои 
зиёди хаёлї таълиф намудааст, ки дорои 
далелњои илмї буданд. Инњо асарњои «Аз 
Замин то Моњ», «20 000 лйе дар зери об» 
ва ѓ., ки баъзеи онњо ба њаќиќат табдил 
шудаанд.
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Замин ?Атмосфера аз 
чанд ќабат 
иборат аст?

Аз рўи њарорат ва 
таркиб атмосфераро 
метавон ба 5 ќабат таќсим 
кард:

1. Тропосфера – аз 
сатњи Замин оѓоз меёбад 
ва то баландии 11 км. 
давом мекунад. Дар 
ин ќабат 80%-и њавои 
атмосфера мављуд аст. Дар 
њолати њар ќадар баланд 
баромадан њарорат паст 
мешавад ва ба -40 дараљаи 
С мерасад.

2. Стратосфера, пас аз 
тропосфера оѓоз гардида 
то ба 50 км мерасад. 
Миќдори њаво мунтазам 
коњиш меёбад ва аз 
ќабатњои гуногун иборат 
аст. Вай ќабати махсусе 
бо номи озоносфера 
дорад, ки ба шарофати 
он шуъоњои зараровари 
Офтоб ба Замин 
намерасанд.

3. Ионосфера 
баландияш то 85 км идома 
меёбад ва иборат аз 
шуоъњои зиёд мебошад.

4. Термосфера
5. Экзосфера, ќабати 

аз њама баландтарини 
атмосфера буда, дар он 
оксиген нињоят кам аст. 
Ќабати мазкур ба фазои 
кайњонї дохил мешавад ва 
сарњад надорад.

Экзосфера

Стратосфера

Термосфера

Озон

Ионосфера

Тропосфера

Ќишр
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?

?

Ањамияти тропосфера чист?

Таъсири парникї чист?

Тропосфера ќабати аз њама наздиктарин 
ба Замин аст, ки иборат аз газњои барои њаёт 
зарурї – оксиген, азот ва карбон мебошад.

Таѓйири обу њаво- борон, шамол, 
барф ва ѓ. дар ќабати тропосфера 
ба вуљуд меояд.

Ѓайр аз ин он моро аз шуоъњои сўзони Офтоб муњофизат мекунад, зеро ќисми 
ками шуоъњоро мегузаронад ва њарорати мўътадили обу њавои Заминро таъмин 
мекунад. Тропосфера, аз ин љињат, њамчун батанзимдароварандаи гармї низ 
хизмат мекунад. Агар тропосфера набошад, њарорати њаво аз 80 дараљаи С то ба 
– 140 дараљаи С таѓйир меёфт ва зиндагї дар Замин номумкин мешуд.

Офтоб ба Замин равшанї ва гармї мебахшад. Рустанї, хок, сангњо ва объектњое, 
ки дар рўи Замин мављуданд, гармиро фурў мебаранд ва њангме ки онњо гарм 
мешаванд, як ќисми он гармиро ба њаво бармегардонанд.

Ваќте ки моддањои нафтдори гарм месўзад, пасмондањои он дар шакли газњои 
њархела, аз љумла гази ангидриди карбон пайдо мешавад. Ин газ дар тропосфера 
истода, гармиеро, ки аз Заамин мерасад, нигоњ медорад ва намегузорад, ки он ба 
ќабатњои баландтари атмосфера рафта расад. Њамин тавр њаво сахт метафсад ва ин 
њаво бозпас ба замин бармегардад. Ин њодиса таъсири парникї номида мешавад; 
атмосфера њангоми мављуд будани миќдори барзиёди гази ангидриди карбон, гўё 
ки чодире мешавад, ў гармиро мисли гунбаси пластикї, ки дар гармхонањо барои 
парвариши баъзе рустанињо истифода мешаванд, (сар намедињад) берун баромадан 
намемонад.
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Замин

?Оё атмосфера мудом оз газњои якхела иборат аст?

Заррањои 
барф

Ваќ-
те ќатрањои 
калони 

оби бањрњо аз 
ќабати нињоят хунуки 
атмосфера, ки њарорат 
аз 0 дараљаи С паст аст, 
мегузаранд, ќатрањои 
хурди об ба кристалњои 
ях табдил мешаванд. Агар 
мо онњоро ба воситаи 
микроскоп назар кунем, он 
гоњ ин кристалњои хурди 
ях шакли аљоиберо доро 
мебошанд, ки ба гулњои 
калейдоскоп монанданд. 
Њангоми ба Замин афтидан 
ба буѓи об њамроњ шуда, 
дар шакли заррањои барф 
мерезанд.

Дар марњалаи якўми сардшавї замин аз гидроген ва гелий иборат буд. Баъдтар 
газњои дар протсеси фавворазании пуршиддати вулканњо- вулканизмњо људошуда дар 
атмосфера љой гирифтанд. Ин газњо бухори сулфур, сулфур, аммиак ва метан буданд.

Аммо нурафкании сахт ин газњоро вайрон карда, онњоро ба оксиген ва гидроген 
табдил дод. Дар ин шароит намудњои нахустини рустанї, ки таввасуси протсеси 
фотосинтез миќдори оксигенро зиёд мекард, пайдо шуданд; сипас озон ба вуљуд 
омад.

Њамин тавр дар муддати дурру дароз 
таркиби навтарини атмосфера ташкил ёфт.

Номи абрњо
Вобаста 

аз шаклу 
љойгиршавиашон 
дар тропосфера 
абрњо номњои 

гунргун доранд; пармонанд, 
ѓафси туда, ќабат-ќабат, 
зич ва ѓайра.

Абрњои пармонанд

Абрњои пармонанди ѓафси туда-туда

Абрњои баланди ѓафси туда-туда

Абрњои беканор

Абрњои ќабат-ќабати тудашуда

Абрњои пармонанди ќабат-ќабат

Абрњои баланди ќабат-ќабат

Абрњои ќабат-ќабат

Абрњои туда-туда Абрњои туда-тудаи беканор
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?

?

Сурохии 
озондор чист?

Ранги осмон чї гуна аст?

Дар рўзњое, ки њаво соф аст, ранги 
осмон ба назари мо кабуд метобад. Дар 
асл осмон ранги муайян надорад. Ранги 
он вобаста ба рўшноиест, ки аз ќабати 
материалњои атмосфера мегузарад.

Рўшноии Офтоб дорои рангњои 
гуногун аст, ки тирукамонро ташкил 
мекунад.

Ваќте шуоъњои офтоб ба атмосфера 
мерасанд, як ќисми гарду хок ва буѓи 
об ин рангњоро пароканда мекунанд. 
Азбаски ранги кабуд хеле хуб пароканда 
мешавад, мо ин рангро дар тамоми 
гўшаву канори атмосфера мушоњида 
мекунем. Аз ин хотир осмон ба 
назарамон кабуд менамояд.

Озон – ин газест, 
ки бо ёрии нурафкании 
Офтоб аз оксиген њосил 
мешавад. Ќисми зиёди 
озон дар баландии 
байни 20 ва 25 км љамъ 
омадааст.

Хлор, ки дар натиљаи 
оташфишонии вулканикї 
ба вуљуд меояд, як 
ќисми ќабати озонро 
вайрон мекунад, ки 
чунин таъсирро газ аз 
аэрозол ва яхдони аз 
хлор ва окиси гидроген 
иборатбуда мерасонад.

Хлор ва окис озони 
стратосфераро вайрон мекунанд. Хурдшавии ќабати озондор, ки боиси чунин таъсири 
вайроншавї гаштааст, сўрохии озонї ном дорад.

Сўрохии озонї метавонад натиљањои харобиовар ба бор орад, чунки ба Замин 
афканишњои зарарнокро, ки барои мављудоти зинда хатарноканд, сар медињанд.
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Замин

?Чаро борон меборад?

Њавое, ки мо аз 
он нафас мекашем, 
њељ гоњ хушк нест, 
он дорои буѓи обест, 
ки дар натиљаи 
бухоршавии оби 
бањру дарёњо 
ва нафаскашии 
рустанињову њайвонот 
ба вуљуд меояд.

Агар њаво мисли 
буѓ гарм бошад, 
ба ќабатњои болоии 
атмосфера мебарояд ва дар он љо ба њавои хунук 
бармехўрад. Дар ин њолат заррачањои буѓи об якљоя 
шуда абрњоро ба вуљуд меоранд. Ваќте њаво хунуктар 
шуд, миллионњо заррачањои абр ба њам омехта шуда, 
ба ќатрањои об табдил меёбанд. Ин ќатрањо дар шакли 
борон ба Замин мерезанд.

Шамол чист?
Дар доирањои атмосферї, ки њаво гармтар аст, 

фишори атмосферї пасттар аст, чунки њавои гарм 
назар ба њавои хунук сабуктар аст. Чунин фарќияти 
фишори атмосферї сабаби ба њаракат даромдани 
њаво, яъне ба вуљуд омадани шамол (бод) мегардад.

Вай аз минтаќаи фишори баланд бо њавои хунуктар 
ба минтаќаи фишори паст, ки аз он љо шамоли гарм 
бармехезад.

Дар рўи замин аз сабаби каму зиёдшавии шиддати 
нурњои офтоб вобаста ба ваќти шабонрўзї њарорат таъсир 
меёбад.

Аз ин рў давоми рўз самти њаракати шамол дар рўи 
замин дигаргун мешавад. Чунин шамолро насим мегўянд. 
Чунин насим рўизаминї, бањрї, наздисоњилї, кўњї ё даштї 
буда метавонад. Самти насим рўзона ва шабона дигар 
мешавад.
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Сиклони тропикї чист?

Чаро дар биёбон борон намебарад?

Сиклони тропикї хоси мамлакатњои тропикї буда, дар бањру уќёнусњо пайдо 
мешавад. Онро тундбод, тўфон, гирдоб ва ѓ. меноманд.

Онњо ваќте ба вуљуд меоянд, ки оби бањру уќёнус 
аз њад зиёд гарм шуда, як ќисми он ба буѓ табдил 
шавад. Њамин буѓ (њавои гарм) зуд ба боло мебарояд 
ва дар атмосфера ба ќабати хунуки он бармехўрад 
ва ба боришоти сахт табдил мегардад. Он љое, ки буѓ 
аз он ба боло баромада буд, тамоман холї мешавад 
ва ќариб бењаво мемонад. Он гоњ њавои атроф бо 
суръати тез ин љои холишударо мегирад ва дар роњи 
худ тамоми чизњои мављударо мебарад. Њамин боди 
суръатнок - тўфон аст.

Биёбонњо- минтаќањои хушку бењосили Замин мебошанд, дар он љо ќариб рустанї 
вуљуд надорад. Дар ќисми зиёди дашту биёбонњо борон тамоман намеборад ва ё хеле 
кам мушоњида намешавад. Дар баъзе биёбонњо бошад, борон як муддати кўтоњ борад 
њам, бинобар гармии зиёд, тез хушк мешавад ва њатто сатњи заминро тар намекунад.

Ѓайр аз ин дар биёбонњо на кўл њасту на дарё, бинобар ин обе, ки бухор шуда, 
абрњоро ба вуљуд оварад, мављуд нест, бинобар ин боришот дар ин љо хеле кам аст. 
Дар биёбон њарорат рўзона хеле баланд ва шабона хеле паст аст.

Дар љањон биёбонњои калону хурд бисёранд, ки биёбонњои Сањрои Кабир дар 
Африќо, Араб ва Гоби дар Осиё ва биёбони Бузург дар Австрслия аз љумлаи онњо 
мебошанд.

Биёбонњо асосан, аз 
бањру уќёнусњо ба воситаи 
ќаторкўњњо људо шудаанд 
ва шамоли гарме, ки дар 
болои бањрњо ба вуљуд 
меоянд, њангоми њаракат 
ва љойивазкунї ба кўњњо 
бармехўранд ва хунук 
шуда, ба барфу борон 
табдил мегарданд, њавои 
хунук бошад ба биёбон 
дар шакли хушк мегузарад 
бинобар ин дар ин љо 
бориш намешавад.
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Замин

?
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Кадом ваќт раъд 
ба амал меояд?

Чароѓак (барќ) 
чист?

Раъд њангоми 
таѓйирёбии зиёди намї ва 
њарорат дар атмосфера 
ба вуљуд меояд. Ваќте 
њавои гарм бо суръат боло 
меравад, бо њавои хунук 
бархўрда, ба ќатрањои 
борон табдил меёбад ва 
ба Замин мерезад. Дар ин 
њолат ќатрањои борон 
бо њавои гарми аз 
Замин босуръат баро мада-
истода совиш мехўрад ва 
ин совиш нерўи барќро 
њосил мекунад.

Ба њам бархўрдани 
ќатрањои борону њавои 
гарм садои баландеро ба 
вуљуд меоранд, ки онро 
раъд меноманд.

Тавре гуфтем, 
њангоми раъду барќ 
дар натиљаи ба њам 
совиш хўрдани ќатрањои 
борону њавои гарм 
энергияи электрикии 
зиёде њосил мешавад. 
Агар заррачањои 
электрикї дар байни 
абрњову Замин ба 
вуљуд оянд, онро барќ 
меноманд.

Конденсатсия
Њодисаи аз буѓ ба моеъ 
мубаддал шудан

Эътидоли шабу рўз
Рўзњои сол, ваќте ки 
вобаста ба њолати Офтоб 
давомнокии шабон бо 
рўзњо якхелаанд, бо њам 
мувофиќат мекунанд. Он 
21 март, оѓози фасли 
бањор ва 21 сентябр, 
саршавии тирамоњ 
мебошад.

А
В
С
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Ќитъа чист?

Платформаи континенталї (ќитъавї) чист?

Континентњо – ќитъањои 
бузурги сатњи хушкии Замин 
мебошанд, ки соњилњои онњо 
ба уќёнусњо мерасанд. Дар 
Замин 6 континент ё худ ќитъаи 
хушкї вуљуд дорад: Осиё, 
Амрико, Аврупо, Африќо, 
Австралия ва Антарктида. 
Аксарият Аврупову Осиёро як 
ќитъа шуморида онро Авроосиё 
меноманд.

Ќитъаи калонтарин Осиё 
њудудаш 43 млн км. мураббаъ, 
сипас Амрико 42 млн км. 
мураббаъ, Африќо - 30 млн км. 
мураббаъ мебошанд.

Ќитаъаи Антарктида 
пурра бо ях пўшида шудааст. 
Дар маљмўъ њамаи ќитъањои 
номбурда 29-фоизи сатњи 
Заминро ташкил мекунанд.

Ќишри Заминро 
метавонем ба пўсти 
Замин, ки онро 
печонида гирифта, 
барои њаёт мувофиќ 
гардонидааст, нисбат 
дињем. Лекин ин 
«пўст» яклухт набуда, 
ба бисёр порчањо, ки 
онњоро платформањо 
мегўянд, таќсим 
шудааст. Ќитъањо 
ќисми платформањои ба 
сатњи бањр баромада 
мебошанд. Њудудњои ин 
платформањо чуќур, аз 
уќёнусњо мегузаранд.

Платформаи Авру-Осиё

Платформаи 
уќёнуси Ором

Платформаи 
Авру-Осиё

Платформаи 
Филиппин

Платформаи Америкаи Шимолї

Платформаи 
Араб

Платформаи 
Њинду Австралї Платформаи 

Наск

Платформаи 
Кокос

Платформаи 
Африќо

Платформаи 
Антарктикї

Платформаи 
Антарктикї
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?
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Экватор дар куљо љойгир аст?

Картография чист?

Экватор – хати тахминиест. 
ки сатњи Заминро аз маркази он 
ињота менамояд. Он заминро ба 
нимкурраи Шимолї ва Љанубї 
таќсим мекунад.

Хати экваторро њангоми 
муайян намудани арзњои ягон 
нуќтаи сатњи Замин аз 0 дараља 
њисоб мекунанд.

Хати Экватор аз мамлакатњои 
Венесуэла, Бразилия, љумњурињои 
демократии Конго, Кения ва 
Индонезия мегузарад.

Њанўз аз замонњои ќадим дар тамоми 
кишварњо барои муайян кардани љои 
исти худ дар мањал њангоми таъсири 
макон наќшаи мањалро тартиб медоданд. 
Савдогарон ва маллоњон дар хусуси 
харитањои калон барои дар он нишон 
додани хатсайрњои худ ва тартиб 
додани китобчаи роњнамо дар дил орзў 
мепарвариданд. Зарурати чунин харита 
рушди картографияро ба миён овард, ки 
пайвандгари усулњои техникї ва донишњои 
зарурии љуѓрофї бобати сохтани харитаи 
рўи Замин гардидааст.

Дар робита ба истифодабариашон 
намудњои гуногуни харита, аз ќабили 
табиї, барои пурра нишон додани релеф 
ва мањал; сиёсї-барои пурра нишон додани 
релеф ва мамлакатњо, сайёњї-бо расми 
роњњои автомобилї ва шоњроњњо, бањрї 
барои киштигардї, њамчунин харитаи ќаъри 
уќёнусњо мављуданд.

Тамоми харитањо бояд макони 
љойгиршавии муайян, маълумот ва 
масофаро даќиќу бехато нишон дињанд.

Мердиан
Яке аз хатњо, ки аз ќутб гузошта 
Заминро ињота намудааст.

Арз
Масофа аз љои муайяни Заамин нисбат 
ба хати Экватор

Тўл
Масофа аз љои муайяни Замин нисбати 
меридиани нулї, ки онро Гринвич 
меноманд.

Параллел
Яке аз хатњо, ки Заминро ба таври 
мусовї бо экватор ињота кардааст.

Мадори Саратон
Хати тасвиршудаи ба экватор мусавї ва 
дар 230271-и арзи шимол љойгирбуда.

Мадори Љаддї
Хати тасвиршудаи бо Экватор мусовии 
дар 230 271-и Љанубї љойгирбуда.

А
В
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?Оё дар таърихи инкишофи 
Замин мавќеи ќитъањо 
таѓйир ёфтаанд?

Олимон пас аз омўхтани кўњњову ќаъри 
бањру уќёнусњо ба чунин хулоса омаданд, ки 
миллионњо сол ќабл ќитъањои Замин шакли 
имрўзаро надоштаанд. Ба аќидаи онњо ќитъањо 
бо мурури замон дар натиљаи инкишофи Замин 
шакли худро таѓйир додаанд.

200 млн сол ќабл дар сатњи 
замин континенти ягона бо номи 
Пангея ва уќёнуси ягона бо номи 
Панталасса вуљуд доштаанду 
халос.

Таќрибан 20-млн 
сол баъд ќитъаи 
Пангея таќсим шуда 
ба ду континент-
Лавразия 
(Амрикои 
Шимолї, Аврупо ва 
Осиё) ва Гандвана 
(Амрикои 
Љанубї ва 
Африќо) људо 
мешавад.

Инчунин 
таќсимшавии 
Антаркдида ва 
Њиндустон ки бо Африќо 
њамроњ будаанд, ба вуљуд 
омадааст.

155 млн сол ќабл Амрикои 
Љанубї аз Африќо људо шуд ва пас аз 
чанде Африќо бо Аврупо наздик гардид.

Баъдтар Амрикои Љанубї бо Амрикои 
Шимолї наздик шуда, Австралия бошад, аз 
њамаи онњо људо шудааст.

Ин таќсимшавї, ки 20 млн сол идома ёфт, 
оќибат шакли имрўзаи Заминро ба вуљуд овард.

Ваќте дар асри 16 аввалин харитањо ба 
вуљуд омаданд таваљљўњи олимонро ба њам 
монандии тарњи ќитъањои имрўза љалб намуд. 
Ва аз куљо будани монандиро мо акнун 
тасаввур мекунем (медонем).

Ќитъаи 
гумшуда

Баъзењо боварї 
доранд, ки њазорњо 

сол ќабл ќитъае дар љои 
уќёнуси Атлантик пайдо 
шуда, сипас аз байн 
рафтааст, ки Атлантида 
ном доштааст.

Одамони аз нестшавии 
он дифоъкунанда чунин 
мењисобанд, вай дар 
натиљаи дигаргунињои 
пуршиддати табиии 

харобиовар аз байн 
рафта метавонист.

Барои бисёр 
олимон ин худ 

ривоятест, ки 
асоси илмї 

надорад. 
Дигарон бо исрор гапи 
худро мегузаронанд, 
ки ин ќитъа вуљуд 
дошта, тахминан байни 
соњилњои Америкаи 

Шимолї, 
Гренландия, 

Европа ва 
љазирањои канар љойгир 
будааст.

Аз сабаби мављуд 
набудани дигар далелњо 
Атлантида чун ќиссаи 
аљоиби бадеї боќї 
мондааст.
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?

?

?

Арз ва тўл чист?

Ин ё он минтаќаро дар 
харита чї тавр муайян 
мекунанд?

Оё меридиан ва параллел якхелаанд?

Сатњи Замин нињоят бузург 
аст. Масофаи он њазорон 
километрро ташкил мекунад. 
Бинобар ин, ѓайр аз истифодаи 
релефи мањал ба сифати нуќтаи 
њисоб олимони љуѓрофия ва 
хариташиносон системаи хатњои 
тахминиро ихтироъ намуданд, ки 
онњо барои аниќ намудани ин ё он 
нуќта дар сатњи Замин мусоидат 
мекунанд. Инњо хатњои меридианї 
ва параллелї мебошанд (арзї ва 
амудї).

Хатњои тасвирёфтае, ки мередиан ва параллел ном бурда мешаванд, аз њамдигар 
фарќ мекунанд. Њарчанд ки њарду хатњои мудавваранд. Њамаи меридианњо ба ќутбњои 
замин мерасанд, њамон ваќте ки параллелњо - ин хати ињотанамудаи замин ба экватор 
параллел (мусовї) аст. Меридианњо ва параллелњо якдигарро бурида гузашта, дар рўи 
замин коѓази катакдорро ба вуљуд меоранд.

Барои муайян кардани ким-кадом нуќтаи 
рўи замин аз арз ва тўл истифода мебаранд.

Арз- ин масофа аз нуќтаи муайян то 
экватор, тўл бошад-масофа то меридиани 
нўли, ё тўл бошад-масофа бо дараљањо 
(о) даќиќањо (1) ва сонияњо (II) нишон дода 
мешавад. Мисол, шањри Гамбурги Германия 
дар арзи шимолии 530301 ва тўли шарќии 
100 љойгир шудааст. Шањри Порту –Алегри 
дар Бразилия дар арзи љанубии 300 ва тўли 
ѓарбии 510 љой гирифтааст.
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Силсилакўњњо (ќаторкўњњо) чї тавр 
ба вуљуд омадаанд?

Дар љањон кадом ќаторкўњ аз 
њама баландтар аст?

Ќисми зиёди ќаторкўњњо дар натиљаи ба њам бархўрдани ду ќисми бузурги Замин 
ба вуљуд омадаанд. Энергия њангоми чунин бархўрд, чунон бузург аст, ки гўшањои 
яке аз ин ќитъањо ва ё њарду дар натиљаи зарба ќат шуда, ба боло бардошта 
мешаванд. Ќаторкўњњои Анд, дар Амрикои Шимолї, кўњњои серхарсанг дар ИМА, 
Њимолой дар Осиё ва Алп дар Аврупо њамин тариќ ба вуљуд омадаанд.

Кўњњои дигари рўи замин бошанд, дар 
натиљаи ба болои њам зам шудани 

материалњои ба боло њавододаи 
вулќонњо ба вуљуд омадаанд.

Ќаторкўњи аз њама баландтарин Њимолой 
мебошад, ки дар байни Тибет ва Непал љойгир 
шудааст. Ќуллаи баландтарини он Эверест ном 
дорад, ки 8848 метр аст. 150 млн. сол ќабл ќитъаи 
Њинд ба ќитъаи Осиё наздик шуда бархўрдааст. 
Дар натиљаи ин бархўрд канорњои ин ду ќитъа боло 
бардошта шуда ва оњиста-оњиста ин ќаторкўњро ба 
вуљуд овардаанд. Дар ин ќаторкўњ ќуллањо то њанўз 

боло мераванд. Кўшиши 
ба ќуллањои он баромадан 
мардону занони далерро 
водор кард, ки ќуллаи 
баландтарини Њимолой, 
инчунин кўњњои Алп, Анд ва 
ѓайраро фатњ намоянд.

Кўњњо дар 
кайњон

Дар дигар 
сайёрањо 

низ кўњњо ва 
водињо њастанд. 
Дар Миррих кўњи аз 
њама баландтарин –
Олимп бо баландии 
28000м мављуд аст, 
ки аз баландтарин 
кўњи Замин –
Эверест беш аз се 
маротиба баландтар 
аст.



102

Замин

?

?

Оё санг ва минералњо 
як чизанд?

Сангњо аз куљо пайдо 
шудаанд?

Бисёрињо чунин мешуморанд, ки санг ва 
минералњо – як чизанд. Аммо ин тавр нест. 
Сангњо - материалњоеанд, ки асосан 
сатњи Заминро ташкил мекунанд. Онњо 
љисмњои кўњиеро, ташкил мекунанд, 
ки аз минералњои гуногун иборатанд. 
Элементњои асосии таркиби љинсњои 
кўњї ѓайр аз оксиген, инчунин минералњои 
ситсилий, калсий, оњан ва алюминий низ 
мебошанд. Масалан, санги мармар, ки љисми 
кўњист, аз оксиген ва ду минерал - шпати оњаксанг 
ва даломит иборат мебошад. Минерал бошад, аз 
чизњои якљинса таркиб ёфтааст ва њамеша хусусияти 
ягона дорад. Масалан, рубин, аметист, зумуррад 
минерал мебошанд.

Агар ба дастамон чанд намуди сангро 
гирем, фарќи онњоро муайян карда 
метавонем. Баъзе аз ин фарќиятњо ба 
сарчашмаи пайдоишашон вобаста аст.

Љисмњои кўњие њастанд, ки дар натиљаи хунук 
шудани материалњои ќишри Замин, ки дар њолати 
моеъ буданд, ба вуљуд омадаанд. Инњо љинсњои 
магматї аз ќабили санги хоро, базалт (рухом) 
мебошанд.

Љинсњои боришотї дар натиљаи 
порањои љинсњои дигар, ки об онњоро аз 
љойњои дигар њамроњ овардааст, ба вуљуд 
омадаанд. Гаљ ва намаксанг аз љумлаи 
љинсњои боришотї мебошанд.

Љинсњои метаморфї (таѓйирёфта) низ 
аз љинсњои дигар пайдо шудаанд. Онњо 
дар дохили Замин дар натиљаи гармї ва 
вазни материалњои дар ќишри болоии Замин 
мављудбуда шаклашонро дигар кардаанд.

Санги мармар ва вараќсанг аз њамин ќабил 
љинсњои метаморфї мебошанд.



103

?

?

Оё сангњои шиновар 
њам мављуданд?

Маъданњо аз њам бо 
чї фарќ доранд?

Маъданњо хусусиятњои алоњидаи 
худро доранд, ки имкон медињад, ки 
онњоро аз њамдигар фарќ намої; шакл, 
ранг, љило, зичї ва устуворї. Баъзеашон 
мисли металлњои тилло, нуќра, платина 
(тиллои сафедранг) ва ѓайриметалњо, чун 
графит ва алмос танњо аз як элемент 
иборатанд. Дигарњо бошанд, аз чандин 
элемент, монанди намаки муќаррари аз 
хлор ва натрий таркиб ёфтаанд. Њамчунин 
маъданњои љилодор, ба мисли квартс 
мавчуданд. Илова ба ин маъданњое 
вомехўранд, ки низ тобиш надоранд чун 
хок. Боз маъданњое њастанд, ки нињоят 
мустањкаманд, аз љумла алмос, дигарњояш, 
баракс ба осонї шикаста мешаванд, чун 
гач.

Њангоми омўхтани хосияти маъданњо 
њамаи ин сифатњояшон бояд ба инобат 
гирифта шаванд.

Ќисми бештари сангњо аз 
об хеле вазнинтаранд ва агар 
сангро ба об партої, он зери об 
мемонад.

Лекин пемза ном санг низ 
њаст, ки аз гудозаи вулкан пайдо 
шуда, он ќадар вазн надорад, 
зеро дар ваќти гудохташавї бо 
њубобчањои њаво даруни ин бисёр 
холигињо дорад. Порчањои ин гуна 
сангњо дар об шино мекунанд.
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Замин

?

?

Сангњои ќиматбањо 
кадомњоянд?

Оё аз санг асарњои 
санъат офаридан 
мумкин аст?

Ѓайр аз тилло ва нуќра, боз 
сангњои дигари ќимматбањо 
њастанд, ки дар саноат барои 
истењсоли љавоњирот ва 
ороишоти дигар истифода 
мешаванд. Инњо алмос, лаъл 
(ёќути сурх), зумуррад ва 
монанди онњо мебошанд.

Баъзе аз ин сангњо бо 
тамоми рангњои тирукамон љило 
медињанд ва бо њамин хусусият 
диќќати касро љалб мекунанд.

Азбаски дар табиат онњо 
камёфтанд, аз ин рў ќиматбањо 
мебошанд.

Ќисми зиёди сангњо диќќати инсонро 
ба худ љалб мекунанд. Дар давоми 
асрњои гузашта одамон сангњоро барои 
офаридани асарњои санъат истифода 
бурдаанд ва имрўз њам истифода 
мекунанд. Масалан, аз санги хоро ва 
мармар њар гуна њайкал ва сутунњо, мизу 
фарш ва ѓайра сохтаанд. Аз силистсий 
бошад, њайкалчањои гуногун, ваза ва 

ѓ. месозанд. Ѓайр аз ин сангњоро 
барои сохтмони хонаву 
ќасрњо низ истифода 
мебаранд. Барои 

сохтмони биноњои 
зеботарин аз 

вараќсангу мармар, 
санги хоро ва хок 
истифода мебаранд.

Маљро
Обрања ё ќитъаи замине, ки аз он 
оби дарё ё нањр љорї мегардад.

Дара
Љарии танги (водии) байни 
нишебињои рост фуромада.

Водї
Њамвории байни кўњњо њамчунин 
барои муайян кардани маљрои 
дарё истифода бурда мешавад.

Кон
Маконе, ки дар он љо 
маъданњо, канданињо ва 
сангњо дар шакли табииашон 
љойгиранд. Њамчунин барои 
тасвири љое, ки дар он љо 
боќимондањои (њарфиёти) 
археологї мављуд 
мебошанд, истифода 
мешавад.

А
В
С
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?

?

Кон чист?

Љинсњои бегона кадомњоянд?

Минералњои гуногунро дар 
шакли табиї ба микдори зиёд 
дар љойњои махсус, ки онро кон 
меномаманд, пайдо мекунад. 
Конњои гуногун дар рўи Замин њам 
вомехўранд, вале асосан, дар ќаъри 
заминанд, бинобар ин барои пайдо 
намудани онњо корњои љустуљўи 
гузаронидан лозим меояд.

Маљмўи асбобу олоти кор ва 
љои фаъолиятро дар конњо шахта 
мегўянд. Дар шахтањо шароити кор 
нињоят вазнин аст?

Дар конњо на танњо минералњои холис, инчунин 
боз маъданњои омехта бо материалњои дигар 
аз ќабили хоку санг низ дучор мешаванд. Ин 
материалњоро, ки бо минералњо омехтаанд, љинсњои 
бегона меноманд. Минералњои аз љинсњои бегона тоза 

карда шударо маъдан меноманд. Барои 
маъдани тоза ба даст овардан, бозёфтро 
шуставу такшин кардан лозим меояд.

Амундсен

Руал Амундсен (1872-1928) 
тањќиќотчии норвегї мебошад. Дар аввал 
ў ба омўхтани илми тиб машѓул шуда, 
баъд донишгоњро тарк мекунад ва њаёти 

худро ба тањќиќоти Арктика мебахшад.
Соли 1903 вай ба Арктика саёњати сесола анљом 

дода, назарияи љойивазкунии ќутбро исбот намуд. 
Соли 1911 аввалин шуда пеш аз тањќиќотчии англис 
Роберт Скотт ба ќутби Љануб ќадам нињод. Соли 1923 
вай тасмим гирифт, ки ба воситаи тайёра ва дирижабл 
Арктикаро тањќиќ намояд.

Сохтани дастпона, 
бозубанд

Сангчањои майдаи 
аз дарё ё канори он 
ёфташударо људо кун.

Анбўрро гирифта, 
барои њар як сангча 
ду пораи тунуки симро 
бибур. Симро дар гирди 
сангча тоб дењ ва нўги 
њардуро бо њам печон 
то ки сангча наѓзакак 
мањкам шавад.

Акнун бо ресмон 
сангчањоро шадда 
карда, нўгњои онро 
гирењ карда бубанд.
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Замин

? ?Вулќон чист? Вулќонњо чї хел 
шакл доранд?

Вулќон - зуњуроти 
гармии дохилии Замин аст. 
Дар зери њар вулќон тањти 
фишори баланд магма ном 
моддаи гудохташуда мављуд 
аст. Ваќте ки фишор нињоят 
баланд мешавад, магма 
кўшиш менамояд аз њар 
навъи тарќишу сурохї 
истифода намуда, боло 
барояд. Ва њамин тавр 
дар сатњи Замин аз 
гудозањо дарёи љушон 
ба вуљуд меояд.

Ин бухоршавии 
гудозањо фаввора ё 
оташфишонї ном дорад. 
Фаввораи вулќон 
њамроњи худ миќдори 
зиёди газ, хокистар ва 
сангњоеро мебарорад, 
ки њанўз об 
нашудаанд.

Чунин тахмин 
меравад, ки дар 
сайёраамон зиёда аз 
њазор вулќони фаъол 
амал мекунад. 
Вулќонњои зиёде 
њанўз хобидаанд 
ва эњтимол њар 
лањза бедор 
шаванд.

Агар аз канорањо нигоњ кунем, 
вулкан ба кўњ монанд аст. Ин 
кўњро конуси вулканї меноманд, 
ки аз чизњои шахшудаи аз ќаъри 
замин беруновардаи худи вулкан 

бунёд шудааст.
Дар даруни конус канали 

бароранда мављуд аст, ки 
танўра номида шуда, аз он 
гудоза боло мебарояд. Дар ин 
канал шохањо ё чандин дањанаи 

начандон калон вуљуд дорад ки 
аз онњо газ мебарояд.

Дар охири танўра кратер 
ё сўрохии вулкан љой 
гирифтааст, ки аз он њамаи 
чизњои хориљшаванда ба берун 
бароварда мешавад.

Ваќте ки вулкан хомўш 
мегардад, дањана (танўра), низ 
то ваќти дубора хуруљ кардани 
мањкам мешавад.

Баъзе конусњои вулќонї 
дар давоми 10000 сол ба 
вуљуд омадаанд, баъзеи 
дигарашон бошанд, бо як 
фавворазанї њамон ќадар 

материалњоро ба берун 
мепартояд, ки аз онњо 

конуси бузург пайдо 
мегардад.
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?

Оќибатњои зараровари 
вулќон

Гейзер чист?

Фаввораи вулќонњо зарари зиёде 
бор меоваранд. Шањрњои Помпей ва 
Гуркуланум дар Итолиё соли 79-и 
эраи мо дар натиљаи вулќони Везувий 
пурра зери гудозањо монданд. Соли 
1883 бошад, фаввораи вулќон дар 
љазираи Кракатауи Индонезия боиси 
марги 36000 инсон гашт. Соли 1985 
дар Колумбия фаввораи вулќон дар 
чанд лањза барфи кўњро об карда 
сели дар натиљаи он ба вуљудомада 
њаёти 25000 нафарро ба коми худ 
кашид.

Гейзерњо-фавворањои 
бузурги оби гарм мебошанд, 
ки аз ќаъри Замин бо суръати 
баланд ба боло мебароянд. 
Мисли вулќон Гейзерњо њам бар 
асари фишори дохилии Замин 
ба вуљуд меоянд, аммо ба љои 
гудозањои гуногун аз ќаъри 
замин буѓи об ва оби гарм 
фаввора мезанад.

Дар баъзе љойњои сайёра, 
ки њарорат хеле паст аст, 
гейзерњоеро мушоњида кардан 
мумкин аст, ки ба кўњњои 
яхбастаи зинадор монанданд.

Манфиати 
вулќон ва 
гейзерњо

Баъди 
фавворазании вулќонњо 
сангу гудозаи онро чун 
масолењи сохтмонї, 
хокистарашро баъди 
чанд муддат бо маќсади 
серњосил гардонидани 
замин њамчун нурї 
истифода мебаранд. Баъзе 
металњои нафис ва сангњои 
ќиматбањо (сиркон ва 
ёќут) одатан дар наздикии 

вулкан дучор 
меояд; мис, нуќра, 
тилло њамчунин 
дар шахтањои дар 
заминаи љинсњои 
кўњии вулканикї 
истихрољ мегарданд, 
дар баъзе љойњо, 
мисол, дар Африкаи 
Љанубї ба миќдори 

зиёд алмосро дар дохили 
љинсњои кўњии вулканикї 
пайдо намудаанд.

Он чизе ки ба гейзерњо 
дахл дорад; ин 
аст, ки гейзерњои 
Исландия дар 
шимоли Европа 
машњур мебошад. 
Он љо хеле хунук 
буда, оби гарми 
гейзерњо ба 
воситаи ќубурњо 
барои шабакањои 
гармидињии шањрњо 
истифода бурда 
мешавад.
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Замин

?

?

Заминларза чист?

Маркази заминларза дар 
куљост?

Заминларза ин њаракат ва ё љунбиши Замин 
аст. Ваќте гармии зиёд дар ќабати болоии Замин 
(пўсти Замин) ба љисмњои сарди кўњї бар мехўрад, 
чунон фишори баланд ба вуљуд меояд, ки таркишро 
ба миён меорад. Ва ин таркиш ларзишро ба вуљуд 
меорад, ки ба воситаи ќабатњои љисмњои кўњї ба 
сатњи Замин мерасад ва онро тела медињад. Ин 
њодиса ба назари мо чун њаракат ва ё ларзиши 
Замин менамояд. Њамин теладињї ва ё ларзиши 
сатњи Замин – заминларза аст.

Заминларзаро инчунин сейсмикї низ меноманд. 
Њаракатњои сейсмикї ба Замин имкон медињанд, ки 
он худро аз гармии дохилї озод намояд.

Нуќта ва ё минтаќаеро, ки заминларзаи аз њама 
пуршиддат ба вуљуд омадааст, маркази заминларза 
меноманд. Вай одатан дар сатњи гипосентр – нуќтаи 
зеризаминї, ки дар он љо тарќиши љинсњои куњї ба 
амал омадааст, љойгир шудааст.

Эписентр (маркази заминљунбї) метавонад, дар 
ќабати сахти Замин ва ё дар ќаъри бањру уќёнусњо 
љой дошта бошад. Дар њолати такрор шудани 
ларзиши Замин мављњои бузурги уќёнусро ба боло 
мебардорад, ё заминларзаи зериобиро ба миён 
меорад.

Дастгоњњоеро, ки заминларзаро ба ќайд 
мегиранд, сейсмограф меноманд.

Сахттарин 
заминларзањои
асри XX

сол  макон           ќувва
 (мамлакат)     бо бал

1906 Вальпараисо
 (Чили)  8,6
 Сан-Франсиско
 (ИМА)  8,3
1908  Калабрия ва 
 Ситсилия (Италия)  7,5
1920 Ганчжоу (Хитой)  8,6
1923 Канто (Япония)  8,3
1927  Љазираи Наньшань
 (Бањри Хитои 
 Љанубї)  8,6
1939  Эрзинљон (Туркия)  7,9
 Чильян (Чили)  7,8
1964  Анкориљ (ИМА)  8,5
1970  Чимботе (Перу)  7,7
1976  Тянь-Шон (Хитой)  8,2
 Гватемала 
 (Гветамала)  7,5
1978  Табас (Эрон)  7,7
1985  Мехика (Мексика)  8,1
1989  Лузон (Филиппин)  7,7
 Бањри Каспий 
 (Эрон)  7,7
 Кабанатуан 
 (Филиппин)  7,7
1993  Хоккайдо 
 (Япония)  7,7
1994  Суматра 
 (Индонезия)  7,0
1995  Нефтегорск 
 (Россия) 7,6
 Кобле (Япония)  7,2
1996  Биак (Индонезия)  7,5
 Лижианг Юнан
 (Хитой)  7,0
1999  Пули (Тайван)  7,6
 Измир (Туркия)  7,4

Эпимарказ

Манќали 
сейсмикї

Шамоли 
сейсмикї

Тарќиш
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?

?

Дар кадом минтаќањои 
Замин бештар заминларза 
рўй медињад?

Оё заминљунбиро пешгўи 
кардан мумкин аст?

Таќрибан 80 фоизи заминларзањо дар 
соњилњои уќёнуси Ором, 15 фоизи дигари 
заминларзањо дар ќисми шарќии Бањри 
Миёназамин ва љануби Осиё, боќимондааш, 
дар минтаќањои дигари сайёра ба вуљуд 
меоянд.

Ќисми зиёди заминларзањо дар мавзеъњои 
вулќондор рўй медињанд ва худи њамин 
њодиса исботи он аст, ки яке аз сабабњои 
хурўљи вулќон ва заминлларза, ѓайр аз 
омилњои дигар, њаракати гармии дохили 
Замин мебошад.

Пешгўї кардани заминларза хеле 
душвор аст. Олимон баъзе нишонањои аз он 
даракдињандаро, аз ќабили пайдо шудани 
чашмањо ва ё нест шудани чашмахои кўњна 
ва ѓ. пайдо намудаанд. Аммо дар айни њол 
ин аломатњо њанўз даќиќ нестанд.

Њарчанд заминљунбиро даќиќ пешгўї 
кардан мумкин нест, ба он омода шудан 
имкон дорад. Барои ин 
хонањои зиддизаминларза 
бино кардан лозим аст, 
яъне ба тањкурсии бино 
таркибњоеро илова 
кардан зарур аст, ки 
њангоми заминларза хароб 
мешаванд.

Сейсмограф

Дастгоњи 
мазкур барои 
муайян намудани 
њаракати ќишри 

Замин, яъне мављњои 
заминларза дар 
нуќтањои муайяни 
Замин истифода 
мешавад. Ин асбоб 
аз љониби олими 
соња Љ.Ф.Рихтер соли 
1935 ихтироъ карда 
шудааст. Ин дастгоњ 
микдор ё андозаи 
мављњои сейсмикиро 
дар љадвали аз 1 
то 10 балл, яъне аз 
поён ба боло чен 
мекунад. Заминљунбии 
иќтидораш аз рўи 
љадвали Рихтер зиёда 

аз 6 балл боиси 
хароб гардидани 
биноњо ва 
ќурбонии одамон 
мегардад. Агар 
ин иќтидор 
аз 3 бал паст 
бошад, он гоњ 
одамон онро њис 
намекунанд.
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Замин

?

?

Уќёнус чист?

Уќёнусњо чї тавр пайдо шудаанд?

Уќёнусњо – массањои бузурги 
обњои шўре мебошанд, ки аз 
чор се њиссаи сатњи Заминро 
ишѓол кардаанд. Онњо ќатъањои 
Заминро ињота ва аз њамдигар 
људо кардаанд. Уќёнусњои рўи 
Замин – Атлантика, Ором, Њинд 
ва Яхбастаи Шимолї мебошанд.

Уќёнуси калонтарин – 
уќёнуси Ором аст, ки њам аз 
шимол то љануб ва њам аз 
шарќ ба ѓарб масофаи 15 000 
километрро дар бар мегирад.

Бањрњо нисбат ба уќёнусњо 
хурд буда, он ќадар чуќур њам 
нестанд.

Эњтимол меравад, ки об дар замин њамон ваќт пайдо шудааст, ки сайёраи мо пас 
аз таркиши бузург хунук шуда, ба љисми сахт табдил ёфтааст. Аммо он ваќт об дар 
ќаъри Замин монда буд ва баъдтар дар натиљаи фаввораи вулќонњо миќдори бузурги 
буѓњои обї ба атмосфера партофта шуданд. Ин буѓњо ба њавои хунуки атмосфера 
расида ба об табдил ёфтанд ва дар шакли борон ба замин рехтанд. Боронњои 
пай дар пай, ки асрњои зиёд идома ёфтанд чуќурињои заминро пур карда аввалин 
уќёнусњоро ба вуљуд оварданд. Соњили уќёнусњо камоб буда, онро тунукобањои 
ќитъањо меноманд. Поёнтар аз тунукобањо нишебї меояд, ки он то ба ќаъри уќёнус 
меравад ва дар он љо на рўшної њасту на њаёт вуљуд дорад.

Дар ќаъри уќёнус танњо як ќисми ками моњї ва рустанињое дида мешаванд, ки ба 
чунин шароит мутобиќ гардидаанд. Ин минтаќањоро – минтаќањои пуроб ё абиссалї 
меноманд.
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?

?

Оё кўлњои шўр њам њастанд?

Кўл чист?

Бањрњои Хазар, Майит ва Арал аз љумлаи 
кўлњои бузурги рўи Замин буда, обашон шўр аст.

Бањри Хазар дар байни ќитъањои Аврупо ва 
Осиё љойгир шудааст ва обро аз дарёњои Волга ва 
Урал гирифта ба ягон бањри дигар роњи баромад 
надорад.

Бањри Майит дар байни Ўрдун ва Исроил 
воќеъ аст, ва 
он нисбатан 
шўртар – 
сернамак 
мебошад. 
Агар касе дар 
он оббозї 
кунад, бинобар 
зиччии таркиби 
об, бемалол 
рост истода 
метавонад 
ва ѓарќ 
намешавад.

Намак дар бањри Арали Осиёи Марказї низ 
зиёд аст ва њоло онро аз сабаби камобї хатари 
нобуд шудан тањдид мекунад.

Кўлњо – обанборњои табиї дар рўи Замин 
мебошанд. Онњо дар натиљаи боришоти зиёд 
ва ба њам омадани оби як ё якчанд дарё ба 
вуљуд омадаанд. Баъзан онњо обро аз зери 
замин низ мегиранд. Оби аксари кўлњо ширин 
аст, вале кўлњое низ њастанд, ки обашон шўр 
аст.

Жак 
Кусто

Жак Ив Кусто 
(1910 - 1997) 
уќёнусшинос ва 
њуљљатнигори 
кинои фаронсавї 
аст. Вай 
дастгоњеро 
ихтироъ кардааст, 
ки дар ќаъри оби 
бањру уќёнусњо 
гаштанро осон 
кард. Ѓайр аз ин 
ў фотокамераеро 

ихтироъ намуд, ки ба 
воситаи он дар зери 
об сурат ва наворгирї 
имкон дорад. Вай дар 
бораи њаёти мављудоти 
ќаъри бањру уќёнусњо 
филмњои зиёде ба 
навор гирифтааст ва дар 
ин хусус асарњои зиёде 
низ таълиф кардааст.

Кўлњои бузурги 
дунё

Ном масоњат 
 (км2)

Каспий 424300

Виктория 68800

Арал 6550

Гурон 59500

Мичиган 58016

Танганика 32893

Байкал 31500
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Замин

?Дарёњо чї тавр пайдо 
шудаанд?

Дарёњо - маљрои муайяни обњое 
мебошанд, ки дар сатњи Замин 
ба ин ё он бањр ва ё дарёи 
дигар мерезанд. Онњо бо ду роњ 
пайдо мешаванд. Аввал аз оби 

чашмањо, ки шорида дар роњи худ аз 
обњои борон ва сойњои дигар ба дарёи 

азим табдил мешаванд ва ба бањру дарёи 
дигар мерезад. Дигар аз барфу пиряхњои кўњњо, ки 

солњои зиёд хобанд ва шорида, дар роњи худ њамроњи 
обњои сой ва дарёчањои дигар ба бањру дарёњои дигар 
мерезанд.

?Шаршарањои машњури дарёњо

Њангоме ки дарё дар љараёни худ ба чуќурињои сатњи Замин мерезад 
ва сипас идома меёбад, ба чуќурї рехтани онро шаршара меноманд.

Агар баландии шаршарањо он ќадар зиёд набошад онро шалола низ 
меноманд. Шаршараи баландтарини дунё Анхел аст, ки вай дар дарёи 
Чуруни Венесуэла љой дорад. Баландии Анхел 978 метр аст. Шаршараи 
зебо ва машњури Ниагара дар байни давлатњои Канада ва ИМА 
љойгир шудааст, ки баландиаш 59 
метр аст.
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?Дањана ва резишгоњ чї тавр 
пайдо мешавад?

?

?

Дарёи пањнобтарини љањон 
кадом аст?

Дарозтарин дарёи љањон кадом аст?

Дарёи Амазонка, ки дар њудуди Амрикои Љанубї 
љорист, яке аз дарёњои бузургтарини љањон аст. Њавзаи 
он дар марказ ва дохил Амазония минтаќаи сарсабзро 
ташкил мекунад, ки масоњати он 7 050 000 км-ро дар 
бар мегарад ва барои њаёти инсонњои нињоят муњим аст. 
Дарёи Амазонка аз тамоми њудуди Бразилия ва як ќисми 
Венесуэла, Колумбия, Экватор, Перу ва Боливия мегузарад. 
Дар резишгоњаш њаљми об дар як сония ба 150 000 метри 
мукааб мерасад. Дар поёноб пањнии Амазонка ба 350 
километр баробар буда, аз шохобњои зиёд иборат аст.

Дарёи дарозтарини љањон Нил аст, ки дар ќитъаи Африќо љой дорад. 
Дарозиаш 6670 км мебошад. Он аз кишвари Бурунди оѓоз мегардад ва 
маљрои он аз тамоми њудуди Мисрро гузашта, ќисми зиёди биёбонро низ 
убур мекунад. Мисриёни ќадим онро худованди худ мехонданд, зеро пас аз 
обхезињои њамасола, ќитъањои зиёди замини њосилхез боќї мемонд, ки аз 
он њосили бемисли ѓалла мегирифтанд, ки сарчашмаи боигарии фиръавнњо 
ба њисоб мерафт.

Њамаи дарёњо бо худ рег ва порчаи љинсњои кўњиро 
аз замине, ки аз он мегузаранд, гирифта мебаранд.

Ваќте ки онњо ба бањр омада мерасанд, якбора суръати 
паст љараёнашон суст мешавад ва онњо чизњои бо худ 
овардаашонро дар соњил ё дар ќаъри дарё мегузоранд.

Миќдори ин чизњо оњиста-оњиста афзуда, љафстар шудан 
мегиранд ва тањшини калони заминро ба вуљуд меорад, ки 
онро резишгоњ ё дањана меноманд.

Дарёи 
муќаддаси 
Замин

Дарёи 
Ганг-дарёи 

муќаддаси Њиндувон 
мебошад. Вай аз 
Њиндустон мегузарад 
ва дар соњилњояш 
шањрњои Калкутта 
ва Бенарес воќеъ 
гардидаанд.

Оби Ганг хеле 
чирки наст, вале 
шањрвандони ин 
кишвар дар он 
оббозї карда, чунин 
мепиндоранд, ки ба 
њамин васила рўњан 
тоза шуда, ѓизои 
маънавї мегиранд.

Давоми тамоми 
сол сокинони гўшаю 
канори Њиндустон 
дар ин дарё ѓусл 
карда, яъне ба 
воситаи об тоњир 
мегарданд.
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Замин

?

?

Обњои зеризаминї аз куљо пайдо мешаванд?

Ѓор чист?

Як ќисми оби боришот дар бањру уќёнус боќї монда, ќисми дигараш бухор 
мешавад ва боќимондаи он дар сатњи Замин љаббида мешавад ва ба ќаъри Замин 
рафта, ба љирмњои обногузар бармехўрад ва љамъ шуда дарёњои зеризаминиро 
ташкил мекунад. Ин сатњи заминро ќабати обгузар меноманд. Ин обњоро ба воситаи 
кофтани чоњњо ва насб намудани насосњо ба рўи Замин кашида истифода мебаранд.

Ѓор ин чуќурии табиї ва 
ё сунъї дар кўњњо мебошад. 
Баъзе ѓорњо якњуљрагї 
мебошанд, аммо баъзеи 
онњо аз њуљрањои зиёд ва 
дарёву кўлњои зеризаминї 
иборат мебошанд, ки њазорон 
километрро ташкил мекунанд. 
То њанўз асрори пайдоиши 
онњо мавриди омўзиш ќарор 
доранд.

Ќабати обгузар

Чашма

Ќабати обнигањдори обгузар
Ќабати обнигањдор
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?

?

Сталактитњо ва сталаглитњо чї 
тавр пайдо мешаванд?

Пуштањои яхин чист?

Эдмунд Берисвал 
Хиллари

Ў соли 1919 дар 
Генландияи Нав ба дунё 
омада баъдтар ва чун яке 
аз алпнавардони маъруф 

шўњратёр гаштааст. Ў аввалин шуда, 
соли 1953 (29 май) Эверестро фатњ 
намудааст. Њамчунин солњои зиёд ба 
омўзиши Антарктида машѓул буд ва ба 
ў муяссар шудааст, ки 4-январи соли 
1958 ба Ќутби Љанубї расад.

Сталактитњо ва сталалитњо материалњои дар 
шакли санг пайдошудаеанд, ки мисли конус ва 
сутунњои нўгтез дар ѓорњо вомехўранд.

Онњо баъди ба боли шўшањои оњакї 
шоридани оби борон пайдо мегарданд. Об, 
ки аз дуокиси карбон бой аст, ќисме аз ин 
сангњоро об мекунад.

Ваќте ки об аз боло ба даруни ѓор зањида 
мегузарад, вай кам-кам чакида, материалњои 
мањлулшуда аз саќф овезон мешавад, ки он 
сталактит аст.

Агар ќатрањои об якљоя бо тањшинњо ба 
фарши ѓор афтанд, он гоњ онњо сталаглитњоро 
ба вуљуд меоранд. Ваќте ки сталактитњо 
ва сталоглитњо бо њам пайваст мешаванд, 
калоннањо, яъне сутунњо ба вуљуд меоянд.

Пуштањои яхин платформањои 
азими яхинанд, ки дар ќисми марказї 
ѓафсии онњо то ба 300 м. мерасад. 
Онњо дар наздикињои доирањои 
ќутбии артикї ва антарктидагї љойгир 
шудаанд. Ду пуштакўњи яхини бузург: 
Гренландия ва Антарктида мављуд 
мебошанд.

Гренландия дар майдони 1700 000 
км2 вусъат ёфтааст ва дар њамвории 
яхї танњо чандин соњили кўњї дамида 
ба пеш баромадаанд. Майдони 
Антарктида 13 миллион километри 
мураббаъ буда ѓафсии ях ќариб 4 000 
метрро ташкил медињад.
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Замин

?

?

Хок чист?

Таркиби хок аз чї иборат 
аст?

Хок ќабати рўи Замин аст, ки мо ва 
мављудоти дигар дар он умр ба сар мебарем. 
Он яке аз ќисмњои фаъоли Замин мебошад, 
ки дар натиљаи таъсири боришоту шамол 
ва гузаронидани корњои кишоварзї, сохту 
таркиби худро таѓйир медињад. Он ќабати на 
он ќадар ѓафси Заминро ташкил мекунад.

Хок аз ду шакли материя-органикї 
(зинда) ва ѓайриорганикї (ѓайризинда) 
иборат аст.

Материяи ѓайризинда аз ќум, шаклњои 
љисмњои кўњї, об ва намакњои минералї 
иборат аст.

Материяи зинда аз боќимондаи 
рустанї ва њайвонот ба вуљуд омада 
ба воситаи бактерия ва замбўруѓњо 
пўсидаанд. Материя дар њолати пўсиш 
гумус ном дорад.

Дар асл њарду навъи материя 
низ барои инкишофи њаёт дар 
рўи замин заруранд.
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?

?

Эрозия чист?

Заминњои корам 
ва нокорам 
кадомњоянд?

Хок баъзан аз сабаби эрозия (шўршавї) 
вайрон мешавад. Одатан, шўршавии хок дар 
натиљаи њодисањои гуногуни табиат ба вуљуд 
меояд (аз ќабили боду борон ва фаъолияти 
ногооњонаи инсон), инчунин нобуд кардан ва 
сўзондани рустанињо низ ба нобуд гардидану 
шўра задани хок оварда мерасонад.

Он ќабати Замин, ки аз 
омехтаи хоку ќум, гил ва 
моддањои зинда иборат аст 
ва онро хоки пўсида низ 
меноманд, барои киштукор 
зарур аст.

Эрозия (бодлес)
Вайроншавии 
замин дар натиљаи 
њодисањои табиї ё 
фаъолияти инсон.

Иризация (тобиши 
њамаи рангњои 
тирукамон)
Ба воситаи рўшної 
инъикос ёфтани 
њамаи рангњои тиру 
камон.

Магма (тафта)
Миќдори зиёди 
маъданњои 
гудохташуда ва 
газњои њалшуда, ки 
дар ќишри замин 
буда, ба ќабати болои 
он баромадааст.

А
В
С



118

Замин

?

?
?

Пирях чист?

Тарма чї тавр ба вуљуд 
меояд?

Оё кўњњои яхин 
вуљуд доранд?

Пиряхњо - 
дарёњои яхианд, ки 
дар баландкўњњо 
ва ноњияњои ќутбї 
мушоњида мешаванд. 
Онњо дар давоми сол аз 
10 то 200 м. љорї мешаванд. 
Пиряхњо аз барфњои дар давоми 
солњои зиёд борида ва аз замонњои 
ќадим љамъшуда ба вуљуд меоянд.

Кўњњои яхин (айсбергњо) 
асосан дар бањру уќёнусњо 
мушоњида мешаванд, ки 
асосан дар натиљаи канда 
шудани яхпорањои бањрњои 
ќутбї ба вуљуд омада, ва ё 
пиряъњое мебошанд, ки бо 
љараёни худ дар бањру уќёнус 
то масофањои дањњо километр 
шино мекунанд.

Кўњњои яхин (айсбергњо) 
барои бањрнавардон хатари 
зиёд доранд. Ќисми зиёди 
кўњњои яхин дар минтаќањои 
яхбастаи Арктика мушоњида 
мешаванд.

Кўњњои баланд дар зимистон бо барф 
пўшонида мешаванд, аммо дар бисёр њолатњо 
ин барф чандон сахту мустањкам набуда, 
тўдаи љамъшудаи он баъзе маврид пош хўрда 
ба нишебињо меафтад. Њар хел њаракат, 
садои мотор ё аз роњ гузаштани лижаронњо 
метавонад боиси канда шудани барфи бисёр 
ва аз кўњ ѓелида фуромадани он гардад. Ин 
тўдаи кандашудаи барф тарма мебошад, њар 
чизи дар пеши роњаш баромадаро, бо худ 
кашида мебарад. Дар кўњњои ростфуромадаи 
нишеб тармафурої тез-тез рух медињад.



5Шумурдан, 
њисоб кардан 
ва чен кардан
Дар њаёти њаррўза мо мо бо раќамњо сару 
кор мегирем: яъне барои муайян кардани 
миќдор, нишон додани ваќт, арзиш, раќами 
њуљљат ва ададњоро истифода 
мебарем. Раќамњои аввалин кадомњо 
буданд? Мардуми майя аз кадом 
раќамњо истифода мебурданд? 
Амали нахустини риёзї аз чї иборат 
буд? Алгоритм чист? Ба дунёи 
раќамњо ѓўтавар шав ва ањамияти 
раќаму амалро кашф намо.
Раќам – ин ифодаи миќдори муайян 
аст. Дар давоми њазорсолањо 
инсоният барои ифодаи миќдор 
ангуштони дастњоро истифода 
бурдааст. Яъне як чизро ба воситаи 
як ангушт ва се чизро ба воситаи 
се ангушт нишон медоданд. Барои 
ин онњо ангуштони дасту пойро истифода 
менамуданд, ки то ба шумораи бист 
мерасид.
Дар љомеаи имрўза инсоният ба таври 
доимї аз раќамњо истифода мекунад. Ва мо 
ба онњо чунон одат кардаем, ки чї ањамият 
доштани онњоро њатто фикр намекунем. 
Раќамњо як ќисми тафаккури инсонанд. 
Дар таърих њар як халќият раќамњоро дар 
шаклњои гуногун тасвир намудааст.
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?Адад чист?

Адад ин ифодаи шумораи муайян мебошад. Дар давоми њазорсолањо барои 
ифодаи раќамњо ангуштонро истифода мебурданд. Њамин тавр як чизро бо як ангушт 
ва се чизро-бо се ангушт нишон медоданд.

Бо ёрии дастон онњо то панљ воњидро нишон дода метавонистанд. Барои ифодаи 
шумораи бештар онњо њарду даст, дар баъзе маврид њатто пойњоро истифода 
мекарданд. Њамин тавр, барои он ки шаш гўянд, онњо як даст ва як ангушт, барои он 
ки дањ гўянд-њарду пойро нишон медоданд.

Айни замон љомеаи мо доимо аз раќамњо истифода менамояд. Мо онњоро 
истифода мебарем, то ки ваќтро њисоб кунем, харид кунем, фурўшем, занг занем, 
телевизор тамошо кунем, мошин ронем. Њамчунин њар як одам дорои раќамњои 
њархела аст, ки ба шахсияташ мутобиќат мекунад; гувоњнома, шиноснома, њисоби 
бонкї, вараќаи ќарздињї ва ѓайра.

Илова бар он, имрўз дар олами компютер њамаи маълумот ба воситаи кодњои 
раќамї дода мешаванд.

Мо сари њар ќадам ба раќамњо вомехўрем ва ончунон бо онњо 
одат кардаем, ки њатто аз худ намепурсем, онњо то чї андоза дар 
њаёти мо муњим мебошанд. Раќам як ќисми 
тафаккури инсон аст. Дар тўли таърихи 
дуру дароз њар як 
халќ раќамњоро ба 
таври хос менавишту 
мешумурд, њисоб 
карда меба ро-
вард.



121

?Оё шумора ва математика њарду 
як мафњуманд?

Адад ду вазифа дорад: якум – муайян кардани тартиби элемент дар 
ќатор ва ё дар байни чизњо: дуввум – ифодаи шумораи элементњои дар ќатор 
љойдошта ва ё умумї.

Њамин тариќ шумора барои ба 
тартибдарорї ва муайянкунї, инчунин 

барои њисоб ва санљидан истифода 
мешавад. Ваќте ки шуморањо барои 
њисоб ва санљидани њаљм истифода 

мешаванд онњо бузургї ва 
инчунин амалро ифода 
мекунанд.

Љамъу тарњ, зарбу таќсим 
ва ба дараља бардоштан 
амалњои математикї ба 
њисоб меравад. Илми 
математика асосан 
шумораву андоза ва вусъати 
амали ададњоро меомўзад. 
Илова ба ин, математика 
ѓайр аз шумора муносибат 

ва хосияти элементњо, 
хусусиятњои умумї ва 

фарќкунанда, андоза ва 
сохти ашё, роњњои њалли 
масъалањоро бо ёрии 
амалњои гуногун меомўзад. 
Аз ин сабаб математика 
ба бахшњои гуногун мисли 
арифметика, геометрия, 
мантиќ ва ѓайрањо људо 
мешавад.
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?Раќамњои аввалин чї 
гуна буданд?

Раќамњои аввалин таќрибан 5 њазор 
сол муќадам дар Миср ва Байнаннањрайн 
пайдо шудаанд. Воќеан дар ин ду 
тамаддуни мухталифи аз њамдигар дар 
фосилаи дур воќеъгардида тартиби 
раќамњо ќариб, ки якранг буда, дар њар 
ду њам усули ягона - нишонагузорї дар 
дарахт ва истифодаи сангпорањо њангоми 
њисоби рўзњо истифода шудааст.

Коњинони мисрї њангоми навишт аз 
папирусњо истифода мекарданд, аммо 
байнаннањрайнињо дар китобат аз регњо 
истифода мебурданд. Дуруст аст, ки 
баъзе аз раќамњо дар ин ду тамаддун 
якранг нестанд, вале дар маљмўъ њангоми 
ба инобатгирии ченакњо ва љо ба љо 
гузории раќамњо як усул истифода 
шудааст.

Ќадимтарин
бозёфтњои 
математикї

Ду њуљљати мисрие, 
ки таќрибан 4 њазор 

сол ќабл китобат шудааст, то 
ба њол њамчун ќадимтарин 
бозёфти математикї ба њисоб 
меравад.

Дар њуљљатњои мазкур 
тасаввуроти мисриёни ќадим дар мавриди арифметика ва геометрия – љадвали 
зарб, ченаки масоњат, њаљм ва амалњои гуногуни математикї нигошта шудааст.
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?Байнаннањрињо 
аз кадом 
раќамњо истифода 
мекарданд?

Байнаннањрайн – тамаддуни мардуми байнидарёњо

Байнаннањрайн, калимаи арабї буда, маънояш «байни 
ду дарё» аст ва маданияти халќњоеро дар назар дорад, ки 
панљ њазор сол ќабл дар Шарќи Наздик, сокини байни 

дарёњои Даљла ва Фурот буданд. дар ин 
минтаќа маданияти шумерї, бобулї 

ва ё ассурї ба вуљуд омада буд, ки 
дар таърихи инсоният дорои ањамияти 

бузург дошт дар фанњои риёзиёт, хат ва 
ситорашиносї, инчунин техника нињоят 
рушд кард, зеро мањз дар Байнаннањрайн 

аз чархро ихтироъ намудаанд.

Аввалин намунаи хатии 
раќамњо таќрибан дар 
њазорсолаи саввуми пеш аз 
милод пайдо шудааст. Инњо 
нишонањое буданд, ки дар 
ибтидо барои муайян кардани 
ашёњо истифода мешуданд. 
Баъдтар бо мурури замон 
нишонањои мазкур намуди 
мураккабтаре ба худ насб 
карданд.

Дар Байнаннањр аломати 
V барои ифодаи яккињо – бо 
усули такроран нигоштани 
раќамњои 1 то 9 истифода 
мешуд. Аломати < барои 
ифодаи раќамњои аз 10 боло 
мавриди истифода ќарор 
мегирифт. Аслан ин аломат (<) 
барои раќамњои аз 11 то 59 
истифода мешуд. Барои ифодаи 
адади 10 бошад аломат< њолати дигарро касб мекард.

Барои ифодаи раќамњои аз 70 боло аломатњо дар шакли гуногун истифода 
мешуданд. Дар дастхатњои ќадимаи бобулињо, ки таќрибан 1700 сол пеш аз милод 
китобат шудааст, њангоми навишти раќамњо ягон намуди аломати махсус ба чашм 
намерасад. Масалан, барои ифодаи сифр танњо љойи раќамро холи мегузоштанд ва ё 
барои ин адад љойи муайян ихтисос медоданд.
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?Раќамњои аввалини 
мисриён чї гуна буданд?

Мисриён барои ифодаи ягон ѓоя ва 
ё чиз аз иероглифњо- расмњо истифода 
менамуданд. Ин расмњо шаклњои набототу 
њайвоноти соњили дарёи Нил ва асбобњои 
рўзѓорро тасвир менамуданд.

Раќамњоро низ онњо бо иероглифњо 
менавиштанд. 
Онњо аломатњоеро 
ихтироъ карда 
буданд, ки раќамњои 
аз 1 то 10-ро 
ифода мекарданд. 
Онњо иероглифњое 
доштанд, ки 
ифодакунандаи 
ададњои дањї, садї, њазорї дањњазорї, садњазорї, 
миллион ва дањњо миллионро буданд.

Тамаддуни Миср

Таќрибан 5 њазор сол ќабл аз ин дар ќисмати 
шимолии Африќо, аниќтараш дар соњили Нил 
маданияти бузурге арзи њастї кард.

Мањз оби зиндагисози Нил боис гашт, ки дар 
соњили ин дарё мисрињо ба кишоврзї шуѓл варзанду шањру 

ањром, маќбараву 
маъбадњои бузург 
бунёд карда, аз худ ба 
ояндагон ёдгорињои 
беназири сангї боќї 
гузоранд.

Гузашта аз ин онњо 
– мисрињо папирусро ихтироъ карданду 
ба пайдоиши анвои гуногуни хат замина 
гузоштанд.

Њамзамон наќши мисрињо дар самти 
улуми тиббиёт, њандаса ва арифметика 
низ назаррас аст.
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?Системаи њисоби римињо чї 
гуна буд?

Римиёни ќадим њангоми њисоб кардани ададњо аз 
њарфњои муайян - I. V.L.C.D.M истифода мебурданд.

Њар як њарфи зикршуда вобаста ба њолати нигориш 
ададеро ифода мекард. Ба хотири огањии комил ёфтан 
аз усули њисоби римињо ин 5 ќоидаи асосиро бояд дар 
ёд дошт:

1. Њарфњо аз чап ба рост навишта шуда, аз адади 
бузург оѓоз мешавад. Масалан, XV (IS). DLV (555), MCLI 
(1151).

2. Њарфњои I.X.C. ва М имкон доранд, ки 3 
маротиба пай дар пай нигошта шаванд. Масалан, 11 (2), 
ХХХ (30), СС (200) М СС ХХХ (1230)

3. Њарфњои V,L,D такрор навишта намешавад.
4. Ададњои 4, 9, 40, 90 ва 900 дар шакли ба њам 

пайваст намудани њарфњо навишта мешавад: VV (4) 
IX (9)? XL (40), XC (90), CD (400) CM (900). Масалан 
48-XVVIII, 449-CDLIX. 9560 зиёд зарб мешавад: масалан 
V (5000) СТ, 103000 ва IXDL.

Раќамњои 
мисриро 
бинавис

Ба намунањои зер 
таваљљўњ намо.

Ту низ метавонї бо 
истифода аз намунаи боло бо 
раќамњои римї синну соли худ 
ва пайвандон, инчунин соли 
љориро бинависї.
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?Раќамњои имрўзаи 
мо аз куљо пайдо 
шудаанд?

Раќам ва рамзњои 
ифодакунандаи ададњое, ки 
мо имрўз истифода мебарем, 
арабиасос шуморида мешаванд, 
њарчанд арабњо ин раќамњоро 
аз мардуми њинд гирифтаанд. 
Дар миёнаи асрњои 8 – 13 дунёи 
мусулмонї давраи муњими инкишофи илмро 
аз сар гузаронидааст. Зеро мусулмонон њам бо 
мардуми шарќ ва њам бо мардуми ѓарб робитаи 
зич барќарор намуда, бењтарин анъанањои илмро 
азони худ карданд. Њамин тариќ, аз Њиндустон 
онњо њисоб кардану як ќатор тарзњои дигари 
риёзиётро ба мерос гирифтанд.

Раќамњои имрўза (1, 2, 3, 4…) он ќадар ба 
раќамњои њиндї монанд нестанд, зеро арабњо 
каме шакли онњоро таѓйир дода, ба њарфњои худ 
мувофиќ кардаанд. Аммо бино ба таъсири амиќ ва 

нуфузи бештари тамаддуни мардуми 
араб, раќамњои имрўзаро арабї 
меноманд.

 Фибоначчи

Фибоначчи (1180-1250), ки 
дар таърих бо номи Леонардо де 
Пиза маъруф аст, тољири итолиёї 
мебошад. Њамроњи падар ў ба 
минтаќањои шимоли Африќо ва 
Шарќи Наздик сафар кардааст. 

Дар ин љойњо вай риёзиёти њиндї ва тарзи 
њисоббарории арабиро омўхтааст. Соли 
1202 ба ватанаш – Пиза баргашта, китобе 
навишт ва дар он хонандагонро бо системаи 
њисоббарории арабї ошно намуд.

Пањлўњои 
гуногуни маънои 
«номер»

Калимаи «номер» 
дар баробари 

мафњуми математикї боз 
маъноњои зиёдеро ифода 
мекунад. Масалан, тањти 
маънои «номер» баромади 
њунармандон (фокусник) 
ва ё баромади навбатии 
сиркчиён ифода мешавад.

Инчунин «номер» 
дар бозии лоторея зиёд 
мавриди истифода ќарор 
мегирад. Гоњњо мо найранги 
касеро мушоњида кунем, 
мегўем, ки «ин номер»-
ат намегузарад. Гузашта 
аз ин «номер» вобаста ба 
матн боз маънињои зиёдеро 
ифода мекунад. Масалан, 
«номер»-и телефон (ба ман 
шумораи раќамњоятро дењ) 
ва ё «номер»-и хона(ў ду 
раќам он тарафтар мезияд).
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?

?

Мураббаи соњирона чист?

Дараља чист?

Мураббаъњои соњирона аз замонњои ќадим 
машѓулияти аљоибу шавќовар њисоб мешуд. Онњо 
одатан, аз ќатор ва сутунњои баробар тартиб ёфта 
бо рањамњои гуногун бо дарназардошти се шарт 
хонапурї карда мешаванд:

1. Њосили љамъи њар ќатор њамеша раќами якхела аст.
2. Њосили љамъи њар сутун њамеша раќами якхела буда, ба њосили љамъи 

раќамњои ќатор баробар аст.
3. Њосили љамъи раќамњои диагоналї ба њосили љамъи раќамњои њар ќатор ва њар 

сутун баробар аст.

 Албрехт Дюрер
Албрехт Дюрер (1471-1528) 

рассом ва наќќоши олмонии давраи 
Эњё мебошад. Вай дар яке аз 
расмњои кандакориаш мураббаи 
соњиронаро љой додааст, ки ѓайр 
аз шартњои дар боло баёнгардида, 
инчунин њосили чамъи њар як 

мураббаи миёни хатњои сутун ва ќаторњо низ 
баробаранд.

Дар натиљаи зарби якчандинаи як раќам 
ба худаш дараља њосил мешавад. Адади 
зарбшавандаро ва асос ва зарбкунандаро 
нишондод мегўянд.

Масалан, 9- ин 3 зарби 3 аст: 3х3=9
Агар раќами дилхоњ дар дараљаи 2 

ифода шавад мураббаъ њосил мешавад: 
52=5х5=25

Агар раќами дилхоњ дар дараљаи 
3 ифода ёбад, мукааб њосил мешавад: 
23=2х2х2=8

Нишонди-
њанда

Нишондод

Асос
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?

?

Оё ривояти шоњмотро медонї?

Прогрессия чист?

Мутобиќи ривоятњои ќадими њиндї шахсе бо номи 
Сесса шоњмотро ихтироъ намудааст. Ваќте ки ўро бо ин 
ихтироаш ба шоњ шинос карданд, шоњ аз хурсандї хост, 
ба Сесса тўњфаи гаронбањо дињад. Бинобар он вай аз 
худи Сесса пурсид, ки чї тўњфае мехоњад. Сесса тахтаи 
шоњмотро гирифта, ба подшоњ мурољиат кард:

– Шоњам ба ман, њамин миќдоре, ки бароятон мефањмонам, гандум дињед, кифоя 
аст. Яъне дар хонаи якуми шоњмот 1 дона гандум, дар хонаи дуюм 2 дона, дар 
хонаи сеюм 4 дона, дар хонаи чорум 8 дона, дар хонаи панљум 16 дона ва ѓайра - бо 
њамин тартиб то хонаи 64-ум. Умуман, тавре ман мехоњам, њар бор миќдори гандум 
аз пештарааш ду маротиба афзояд. Шоњ ин дархости Сессаро нињоят хоксорона 
шумурда, фармон дод, то ба вай як халта гандум дињанд. Яке аз риёзидонњои 
дарбор њисоб карда ба подшоњ гуфт:

– Љаноби аълоњазрат, дар тамоми шоњигарии Шумо он миќдор гандумеро, ки 
ба Сесса ваъда кардед, пайдо карда наметавонед. Шоњ чизе нафањмид, аммо он 
олим, ки аз прогрессияи риёзї хабар дошт, донист, ки миќдори гандуми Сесса 
дархосткарда хеле зиёд аст.

Чї гуна 
прогрессияи 
геометрї рушд 
мекунад?

Бо истифода 
аз муњраи шоњмот 
тавассути калкулятор 
адади 2-ро 63 
маротиба ба худ зарб 
бизанед. Эњтимолан 
мошини њисоби шумо 
ќудрати то ба охир 
анљом додани ин 
прогресияро надошта 
бошад.

Прогрессия – силсилаи ададњоест, ки дар он раќами баъдї 
аз адади ќаблї њосил мешавад. Прогрессия ду намуд дорад: 
прогрессияи арифметикї ва прогрессияи геометрї.

Ин прогрессияи арифметикии ду таносубаест, ки њудуди 
раќамњои аз 3 то 17-ро дар бар мегирад.

Ин прогрессияи геометрии ду таносубаест, ки њудуди 
раќамњои аз 2 то 256-ро дар бар мегирад.
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?Раќамњои чинї чї гуна буданд?

 Афлотун

Афлотун (427 то м. -348 то 
м.) файласуфи Юнони Ќадим. Дар 
асарњои худ вай оид ба љањони 
ѓоя ва ашё, нисбияти ашёњо дар 
тасаввури мо ва љовидонии рўњи 
инсон маълумоти љолиб додааст. 
Афлотун ба илми геометрия 

таваљљўњ зоњир намуда, љисмњои бисёррўяро 
тањќиќ кардааст.

А
В
С

Апофема
Хати амудиест, ки 

аз маркази бисёркунчаи 
баробаргўша ба яке аз 
тарафњои он кашида 
мешавад.

Периметр
Њосили љамъи 

тарафњои дарози 
бисёркуљаро периметр 
мегўянд.

Порча
Хати рости муайянест, 

ки аз ду тарафаш бо 
нуќтањо мањдуд шудааст.

Раќамњои чинї таќрибан байни солњои 1500-1200 то солшумории мо пайдо 
шуданд.

Дар интињои асри XIX њангоми кишти замин дењќонони хитої шумори зиёди 
нигорањоеро дрёфт карданд, ки он аз системаи раќамњои чиниёни ќадим дарак 
медод.

Бадтар дар ќисмати дигари чин бостоншиносон ба системаи дигари њисоби 
хитоиёни ќадим рў ба рў шуданд. Бозёфти навбатии онњо чубчањои аз устухони 
фил ва нахли бамбук тайёркадашуда буданд, ки њар яке ададеро ифода 
мекард.

Системаи нави раќамњои чинї комилан аз раќњои ќадима тафовут дорад: 
њар як раќам вобаста ба њолат ададро ифода мекунад. Масалан, ду чубчаи 
рост, ду чубча ба шакли «т», як чубчаи рости алоњида ва чор чубчаи рости 
дигар адади 2614-ро ифода мекунад.
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 Пифагор

Пифагор Самосский 
файласуф ва риёзидон 
буда, дар асрњои 6-5-
и то м. дар Юнон умр 
ба сар бурдааст. Вай 
хусусиятњои ададњоро 

пурра омўхта, чунин назарияеро 
таълим медод, ки њаќиќати воќеиро 
тавассути ададњо тасаввур намудан 
имкон дорад. Ѓайр аз ин вай ба 
омўхтани геометрия машѓул шуда 
теоремаи машњури Пифагорро исбот 
намудааст. Вай асосгузори мактаби 
фалсафа мебошад, ки дар он љо 
инчунин дин, риёзї ва геомерияро 
меомўхтанд.

?Секунља чист?

Секунља – бисёркунљаест, ки 
се тараф дорад.

Агар њамаи кунљњои секунља 
баробар бошад, онро секунљаи 
баробартараф меноманд.

Агар танњо ду кунљи секунља 
рост бошад онро секунљаи 
баробарпањлў мегўянд.

Ваќте њамаи кунљњо ва 
тарафњои секунља баробар 
нестанд, пас вайро секунљаи 
нодуруст меноманд.

Агар ду тарафи секунља 
байни њам перпендикуляр 
бошанд онњо кунљи ростро 
ташкил медињанд, дар ин сурат 
сухан дар бораи секунљаи 
росткунља меравад.

Кундкунљ
Кунљњои кунд дорад

Навъњои секунља

А) мувофиќи 
тарафњояш

Баробартараф
3 тарафаш баробар

Баробармиён
2 тараф баробар

Нодуруст
Њама тарафњояш 

баробар нест

В) мувофиќи 
кунљњояшон

Росткунља
Кунљњои рост дорад

Кунљтез
Њама кунљњояш тез



6Мошинњо ва 
технологияњо

Дар зиндагии њамарўзаамон мо 
аз мошинњои зиёде истифода 
мебарем. Онњо барои тайёр 
кардан ва нигоњ доштани 
хўрокворї, аз љое ба љои дигар 
рафтан, кор кардану фароѓат 
намудан ёрї мерасонанд. Аз 
овони кўдакї мо мошинњои 
гуногун, дастгоњњои механикию 
автоматиро истифода карда 
метавонем, аммо оё мо чї тавр 
кор кардани онњоро медонем? Оё 
медонем, ки онњо кай ихтироъ 
карда шудаанд, таркибашон аз 
чињо иборат аст?
Њар ќадар ки мо дар 
бораи мошинњо ва тарзи 
истифодабарии онњо бештар 
донем, њамон ќадар имконоти 
номањдуд ва ќобилияти 
ихтироъкорї доштани аќли 
инсон моро дар њайрат 
мегузорад.
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?

?

Технология чист?

Одамон чї тавр оташро пайдо карданд?

Технология –маљмўи донишу малакањоест, ки 
инсон барои осон намудани зиндагї ва инкишофу 
пешрафти љомеа истифода мебарад. Њанўз аз 
замонњои ќадим инсон кўшиш менамуд, ки сохти 
материал ва чизњои табиии гирду атрофро таѓйир 
дињад ва барои худ чизњои зарурї созад. Њамин 
чизњои манфиатоварро, ки инсон офаридааст, 
дастгоњу таљњизот меноманд, тарзи истифодаи 
онњоро бошад, техника мегўянд.

Њамин тариќ, технология - ин мафњуми нињоят 
васеъ аст. Он маљмўи донишу маълумотњо дар 
бораи аз чї ва чї тавр сохта шудани ин ё он 
таљњизот, барои чї лозим будани онњо ва њангоми 
истифодаашон зарур будани кадом намуди 
энергияро медињад.

Њарчанд инсон дар бораи дар табиат мављуд будани оташ тасаввурот дошт, 
аммо барои ў боз њазорсолањо лозим шуд, ки оташро кашф кунад ва истифода 
барад. Оќибат одамон фањмиданд, ки агар ду чўбчаи хушкро 
муддати зиёд бо њам совиш дињанд, онњо дармегиранд, агар ду 
сангро ба њам зананд аз онњо шарора мепарад. Ин кашфиёт ба 
инсон имкон дод, ки кадом ваќте хоњад оташ афрўзад, 
ба воситаи он гарм шавад, њайвонњои вањширо 
тарсонад ва барои худ хўрок пазад. Бо 
мурури замон роњњои њосил намудани 
оташ такмил ёфтанд. Пас аз чўбчањо 
одамон аз чаќмоќсанг истифода 
мекардагї шуданд. Хеле баъдтар 
барои тезтар гирон кардани оташ 
аз фосфор истифода намуданд. 
Њамин тариќ, кашфи 
оташ боиси инкишофи 
технологияњои нав 
дар самтњои гуногуни 
фаъолияти инсон, аз 
ќабили тайёр намудан ва нигоњ доштани хўрокворї, коркарди металл, тайёр 
намудани ойина ва зарфњои кулолї, коркарди пўст, гарм кардани хонањо ва 
ѓайра гардид.
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?Лампањои аввалин чї 
гуна буданд?

Одамони љомеаи ибтидої рўшноии сунъї 
надоштанд ва аз хоб њангоми тулўи офтоб 
мехестанду баробари торик шудан хоб 
мерафтанд.

Пас аз он ки оташро кашф намуданд, 
онњо баъди ѓуруби офтоб метавонистанд, 
пеш аз хоб аз њисоби оташдон боз 
чанд соати дигар бедор истанд. 
Ѓайр аз ин одамон тайёр 
кардани шамъро ёд гирифтанд. 
Яъне онњо чўберо гирифта, 
ба нўки он алафи хушкро 
печонида ба он чарбу (равѓан) 
молиданд, то он зуд даргирад 
ва муддати зиёд боќї монад.

Лампањои аввалин аз гил ва 
ё металл сохта шуда буданд. Ин 
зафњоро бо ягон навъи сўзишворї, 
масалан, равѓани рустанї пур карда, ба 
он пилта дохил намуда, дармегиронданд. 
Пилта равѓанро љаббида, то тамом шудани 
равѓан даргирон меистод. Баъдтар ба љойи 
равѓан аз спирт ва керосин истифода мебурдагї 
шуданд. Аз аввалњои асри 19 бошад, лампањои 
газї маъмул гашт. Аммо бештар барои равшан намудани хона аз шамъи, муми 
силиндршакл, ки дар байни он пилта гузаронида буданд, истифода мекарданд.

  Эдисон
Томас Эдисон (1847-1931) соњибкори амрикої мебошад, ки дар 

таърихи инсоният аз њама бештар лавозимоти гуногун ихтироъ намудааст. 
Дар синни љавонї вай барои рўзгузарониаш дар ќаторањо ба фурўхтани 
рўзномањо машѓул буд. Шавќу њаваси машѓул шудан ба соњибкорї ѓолиб 
омад ва дар яке аз вагонњои ќатора чопхона сохту ба нашри рўзнома 
оѓоз намуд. Соли 1878 вай лампаи барќиро ихтироъ кард. Ѓайр аз ин 
вай телефон ва аввалин дастгоњи сабти овоз – фонографро ихтироъ 
намудааст.
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?

?

Кадом лампањо каммсарафанд?

Олотњое, ки њаёти инсонро осон 
мекарданд, кадомњо буданд?

Дар давоми таърих инсон барои сарфаи 
ќувваи худ кўшиш мекард, то дар љараёни 
фаъолияти мењнатии њамарўза аз ягон навъи 
техника истифода барад. Барои ин вай аз 
дастгоњу механизмњои гуногун, њарчанд дар оѓоз 
хеле содда буданд, истифода мебурд. Батадриљ 
дастгоњњо мураккабтар шуданд, такмил ёфтанд ва 
то ба дараљаи имрўза расиданд.

Масалан, аввалин олотњо аз ќабили осиёб ва 
сипор ба воситаи об, бод ва њайвонот ба њаракат 
дароварда мешуданд.

Аз замоне, ки Эдисон чароѓи барќиро ихтироъ намуд то 
имрў технологияи рушноидињї хеле таѓйир ёфт.

Олимон ва ихтироъкорон навъњои гуногуни асбобњои 
рўшноидињиро кашфу ихтироъ намудаанд: Чароѓњои 
кўчагї, чароѓњои махсус барои корхонањо, автомобилњо, 
шабчароѓњои гуногун барои хонањо ва ѓайра.

Чароѓакњои флюорестенти ва галогенї, ки каммасрафанд 
аз чароѓњои тафсон дида бисёртар истифода мешаванд.

Лампањои флюорестсени ё неонї аз љониби Артур 
Комптон соли 1934 ихтироъ шудааст.

Каме баъдтар лампањои галагенї кашф шуданд, ки 
нисбат ба лампањои зикршуда рўшантар ва каммасрафанд.

Кремен
Санги махсусест, ки 

дар сурати ба њам задан 
аз он оташак ё шарора 
њосил мешавад. Аз ин 
рў номи дигараш санги 
«оташ» аст.

Лампаи 
флюорестсенти

Ламапи электрикиест, 
ки аз найчаи деворњои 
шишааш аз дарун бо 
моддаи равшанидињанда 
(флюорестсент) пўшонида 
шудааст. Даруни найча 
бошад гази неон дорад.

Фонограф
Дастгоњи механикиест, 

ки ќобилияти навиштан 
ва шунавонидани 
дилхоњовозро дорост. 
Магнитафон дар заминаи 
ин дастгоњ сохта шудааст.

А
В
С
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?Механизми соддатарин 
чист?

?Мошин чист?

Мошин дастгоњест, ки инсон барои иљрои вазифањои 
муайян ва осон намудани кору зиндагї офаридааст. 
Мошинњо барои табдил намудани ќувва хизмат мекунанд. 
Он ќисмњои мошинро, ки фаъолияти онро таъмин 
менамоянд, механизм меноманд. Мошинњо содда, мисли 
ѓарѓараи оддї ва мураккаб, мисли компютер мешаванд. 
Баъзе мошинњо, пас аз он ки инсон онњоро месозад, бе 
иштироки инсон кор мекунанд: мисли осиёби обї ва бодї, 
баъзеи дигар, мисли экскаватор, автомобил ва ѓайраро ки 
инсон идора мекунад.

Намудњои фишанг:
П – О – С

Фишанги навъи якум 
(ќайчї)

Фишанги навъи
дуюм (ароба)

Фишанги навъи сеюм 
(муйчинак)

О – нуќтаи такягоњ
П – нуќтаи 
гузариши ќувва
С – нуќтаи муќовимат

Механизми соддатарин – 
асбобест, ки ќобилияти таѓйирдињї 
ва вусъатбахшии амалро дар худ 
таљассум кардааст. Ин намуди 
механизм аз чор мањак иборак 
аст: фишанг, ѓарѓара, ѓалтак ва 
њамвории муайян.

Механизми соддатарин барои 
осон намудани њамлу наќли ашъёи 
вазнин аз поён ба боло ва ё аз 
боло ба поён истифода мешавад.
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?

Муњаррик чист?

Дучарха 
муњаррик дорад?

Муњаррик – 
механизмест, ки як 
навъи муайяни энергия, 
масалан, нерўи барќ, 
энергияи гидравликї ва 
кимиёвиро ба энергияи 
механикї табдил 
медињад. Вобаста ба он 
ки муњаррик тавассути 
кадом ќувва ба кор 
медарояд, ба чанд намуд 
људо мешавад: бодї, 
њароратї, гидравликї, 
муњаррикњои берунсўз, 
мисли мошини буѓї ва 
муњаррики дарунсўз- 
муњаррики автомобил ва 
реактивию барќї.

Барои он, ки дучарха, 
конкї ва самокот ба 
њаракат дароянд, мо бояд 
мушакњоямонро каме «азоб» 
дињем.

Дигаргуна гўем, 
энергияро барои њаракати 
ин механизмњо инсон 
медињад.

Њамин тариќ, гуфтан 
мумкин аст, одаме, ки дучарха 
меронад, худаш муњаррик њисоб меёбад.

Агар ба дучарха муњаррик насб кунем, пас вай ба 
метороллер табдил меёбад.

Механизмњои зиёде њастанд, ки тавассути нерўи одамон 
њаракат мекунанд, масалан дастгоњњои дастии бофандагї, 
кулолї, дўзандагї ва ѓайра.
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Мошинаи буѓї кай ихтироъ 
шудааст?

Кори мошинаи буѓї чї тавр 
сурат мегирад?

Ду нафар механики англис – Томас Нюкамен ва 
Томас Сэвери хостанд, ки мошинаи барои кашидани 
обњои зеризаминї ихтироънамудаи Сэвериро такмил 
дињанд. Дар натиља соли 1705 онњо мошинае 
сохтанд, ки ба воситаи буѓ њаракат мекард. Он як 
навъ мошинаи атмосферї буд. Њарчанд, он ќулай ва 
самаранок буд, бо он хеле эњтиёткорона муносибат 
кардан лозим меомад, зеро хатари таркидан ва ба 
садама дучор шуданро дошт. То ихтирои мошини буѓї 
тамоми механизмњо ба воситаи њайвонот, об ва ё бод 
њаракат мекарданд

Мошини буѓї энергияи 
њароратиро, бо истифода аз ќувваи 
буѓи оби љўшидаистода, ба ќувваи 
механикї табдил менамояд. 
Њарорате, ки дар натиљаи 
сўхтани ангишт, нафт 
ва сўзишвории 
дигар ба вуљуд 
меояд, обро гарм 
карда ба буѓ 
табдил медињад. 
Буѓи њосилшуда 
ба воситаи клапанњои 
таќсимкунанда ба силиндри 
поршендор фиристода мешавад ва 
фишори буѓ поршенро аз як гўшаи 
силиндр ба гўшаи дигар ба њаракат 
медарорад. Њаракати поршен ба 
воситаи механизми дигар ба мењвар 
мегузарад ва он чарх мезанад. Ќувва 
аз мењвар ба чархњои мошин ва ё 
ќисмњои дигари он гузашта, онњоро 
ба њаракат медарорад.

Уатт

Љеймс 
Уатт 
(1736-
1819), 
муњандиси 
шотландї, 
механик ва ихтироъкор 
мебошад, ки ба буѓ ва 
гардиши об таваљљўњ 
зоњир намудааст. 
Вай мошинаи буѓии 
Томас Нюкомен 
ихтироъкардаро такмил 
дода, мошини худро 
сохт ва пешнињод 
намуд, ки неруи буѓ 
барои дар замин ва 
об њаракат намудани 
механизмњо истифода 
шавад. Њамин тариќ, ў 
ќаторањо ва киштињои 
буѓиро ихтироъ намуд.
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Иншоотњои обтозакунї чї гунаанд?

Љуммаки ќубури обгузар чї 
тавр сохта шудааст?

Обњое, ки дар биноњои истиќоматї ва ё истењсолот истифода мешаванд ба 
канализатсия мерезанд, Маълум аст, ки ин об хеле ифлос аст, аз ин хотир ќабл 
аз он ки он ба дарё ва ё бањр резад, онро тоза кардан зарур аст. Барои ин обро 
аз иншоотњои обтозакунї мегузаронанд. Дар иншооти мазкур оби ифлос се зинаи 
тозакуниро мегузарад. Дар оѓоз тозакунии механикї амалї мегардад, яъне онро 
аз њар гуна ифлосињо, партов ва хаф тоза мекунанд. Баъд, дар навбати тозакунии 
биологї ба об бактерияњои махсусро мерезанд, ки моддањои ифлоси обро нест 
мекунад. Дар охир тозакунии кимиёвї сурат мегирад, яъне ба воситаи ба об рехтани 
маводи кимиёвї онро аз фосфат ва чизњои дигари ифлос пок мекунанд.

Мо дар хонањои худ (шањрнишинњо) аз оби 
руду дарёњо истифода мен амоем. Аввалан 
оби табииро тоза ва коркард намуда, сонї 
тавассути ќубурњо ба ањолї пешкаш мекунанд. 
Љуммак ин механизмест, ки тавассути он мо 
оби ќубурро кушода ё мањкам мекунем.

Ваќте ки дастаи љуммакро тоб медињем, 
дар дохили вай мурвати махсус ба њаракат 
даромада роњи обро кушода ё мањкам мекунад.

Аз сабаби он ки тамоми љузъњои љуммак 
дар об тар мешаванд, онњоро аз материалњои 
зангназананда месозанд.

Дарё, кул, бањр

Оби табиї

Иншооти 
обпоккун

Оби нўшокї Манораи 
обфишор

Истеъмол-
кунандагон

Оби канали-
затсионї

Истгоњи покку нандаи 
обњои канали зат сионї
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Ќалами худкорро кї ихтироъ карадаст?

Соатњои электронї аз чињо 
сохта шудааст?

Ќалами хатнависиеро, ки мо онро «ќалами 
худкор» меномем, соли 1939 ихтироъкори маљорї 
– Ладислав Љозеф Биро ихтироъ кардааст. Фарќи 
ќалами ихтироъкардаи ў аз ќаламњои гузашта, 
ки аз ранги моеъ истифода мекарданд, дар он 
аст, ки барои ќалами худкор ранги ѓализ, мисли 
хамираро истифода мебаранд ва ин имкон 
медињад, то ранг дар дафтар пањн нашавад. 
Мењвари чунин ќаламњо бо ранги ѓализ пур 
карда мешавад ва дар нўки мењвар саќќочаи 
металлї љойгир карда шудааст. Ваќте ки нўки 
саќќочадори мењвар ба дафтар расида, њангоми 
навиштан њаракат мекунад, саќќоча чарх мезанад 
ва ба ин восита ранги мењвар саќќочаро тар 
мекунаду ранг ба дафтар мегузарад.

Дар замонњои ќадим 
ваќтро чї гуна муайян 
мекарданд?

Дар ањди ќадим 
тамаддунњои гуногун 
барои њисоб кардани ваќт 

њар гуна тадбир меандешиданд.
Яке аз соатњои атиќаву 

машњур ин соати офтобии 
Мисриён мебошад, ки таърихи 
3500 сола дорад.

Дар асри II-и то мелод дар 
шањри Александрияи Миср соати 
обї ихтироъ намуда буданд. 
Дар асри XIII баъди мелод дар 
Аврупо соатњои ќумї ё региро 
истифода мекарданд, ки аз Шарќ 
оварда буданд.

Дар асри X нахустин соатњои 
механикї пайдо шуданд.

Дар асри XI соатеро чинињо 
ихтироъ карданд, ки ваќтро 
бо ёрии моњу ситорањо муайян 
мекард.

Соатњо гуногун мешаванд: офтобї, 
регї, обї, механикї, квартсї ва 
электорнї.

Соатњом электронї ваќтро на 
тавассути аќрабакњои лавњаи соат балки 
дар экран бо раќамњо муайян мекунанд. 
Механизми ин гуна соатњо аз пайвастани 
љузњои гуногуни электронї - диодњо, 
транзистњо экрани кристалњои моеъ ва 
ѓайра иборат аст.
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?Љисмњои дар масофаи 
дур бударо чї тавр 
мебинанд?

Агар љисмњо дар масофи нињоят дур бошанд ва 
бо чашми оддї дида нашаванд, онњоро ба воситаи 
дастгоњњои оптикї – дурбин ва устурноб (телескоп) 
дидан мумкин аст. Дар дохили ин асбобњо ба тартиби 
муайян линзањо – шишањои нимкурраи суфта ва ойна 
гузошта шудаанд. Линзањо љисмњои дури дар назар 
хурдро калон нишон медињанд, ойнањо бошанд, онњоро 
ба шабакияи чашмњо наздик мекунанд.

Телескопро соли 1671 табиатшиноси англис Исаак 
Нютон ихтироъ намудааст. Дурбин бошад, баъдтар – 
соли 1850 аз љониби ихтироъкори итолиёвї – Игнасио 
Порро сохта шудааст.

?Љисмњои нињоят хурдро чї тавр 
мебинанд?

Дар табиат њам љисмњои бузург, ба мисли кўњњо ва њам 
нињоят хурд, ба мисли микробњо мављуданд, ки онњоро 
ба чашми оддї фарќ карда намешавад. Барои он ки мо 
онњоро бинем, дастгоњњои махсуси оптикї – микроскоп 
(пурбин)-ро истифода мебарем. Ин асбоб ба воситаи 
линзањои махсус предметњоро миллион маротиба калон 
мекунад. Њанўз аз асри 15 одамон ба воситаи линзањо ва 
лупањо предметњоро мушоњида мекарданд. Аммо аввалин 
микроскоп дар асри 16 дар Фландрия, (Нидерландияи 
имрўза) ихтироъ шудааст. Даќиќ муайян нест, ки онро кї 
ихтироъ кардааст, вале тахмин мекунанд, ки онро олимони 
нидерландї Захария Янсен, Ханс Липпершей ва Корнелиус 
Дреббел сохтаанд. Дар асри 19 бошад, Эрнст Аббе ном 
ихтироъкор микроскопро бо ёрии назарияњои нави илмї 
такмил дод ва акнун ба воситаи он мушоњида кардани 
љисмњои микроскопї, яъне микроорганизмњо – њуљайраву 
бофтањои хурдтарин, ки бо чашм дида намешуданд, 
имконпазир гардид. Ба шарофати микроскоп дар масъалаи 
омўхтани табиат ва мављудоти зинда, аз он љумла, узвњои 
бадани инсон кашфиёти зиёде ба вуљуд омаданд.
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?

Электродрел чист?

Термометрро кї 
сохтааст?

Термометр - асбобест, ки ба воситаи он 
њарорат санљида мешавад. Онро соли 1592 олими 

Галилео Галилей ихтироъ намудааст. Барои њамаи 
мо термометри тиббї, ки барои чен кардани њарорати 

бадани инсон аст, шинос мебошад. Сохти ин термометр 
хеле содда аст: вай аз шиша сохта шудааст, дар як тарафи 

он дар резервуар симоб мављуд аст. Ваќте ки мо термометрро 
ба таги китф мегузорем, аз таъсири њарорати бадани мо симоб 

гарм шуда, аз дохили найчаи нињоят танг ба боло меравад. Дар 
термометр љадвал тартиб дода шудааст ва симоб ба кадом нуќтае, 
ки барояд, мо медонем, ки њарорати симоб чї ќадар баланд 
шудааст. Ва њамин нуќта њарорати бадани моро инъикос мекунад.

Ѓайр аз ин термометрњои электронї мављуданд, ки њароратро 
ба воситаи раќамњои дар экран буда ифода мекунанд.

Дар хона зуд-зуд моро зарур аст 
корњои таъмирро анљом бидињем: 
расмеро ба девор меовезем, рафи китоб месозем, 
мебелњоро дуруст мекунем, ќулф мечаспонем 
ва ѓайра. Барои анљом додани ин корњо барои 
мо асбобњои махсус лозиманд: болѓа, анбўр, 
мурваттоб ва боз чанд чизи дигар. Дар миёни 
ин асбобњо асбобњое њастанд, ки истифодаашон 
кори моро осонтар мекунад, аз љумла 
сўрохкунаки электрикї ва арраи электрикї.

Сўрохкунакї электрикї (электродрел) 
асбобест барои сўрох кардани девор ва дигар 
ашёњои оњанию чўбї.

Дар ќисмати пеши электродрел асбоби 
махсусест, ки ба он пармањои гуногунандозаи 
оњаниро насб карда ашёи дилхоњро сўрох 
мекунанд.



142

?

?

Радарро кї ихтироъ кардааст?

Расадхона чист?

Радар барои мушоњида кардани љисмњои дар масофи 
дур љойгиршуда истифода мешавад.

Соли 1911 нависандаи амрикої Хю Љемсбэк дар яке 
аз асарњои хаёлии худ асбоберо тасвир карда буд, ки 
айнан мисли радарњои имрўза аст. Аз он замон олимон 
ва тањќиќотчиёни зиёде кўшиш намуданд, ки ин хаёлотро 
амалї гардонанд, вале муддатњои тўлони касе ба ин 
маќсад муваффаќ нашуд.

Танњо соли 1935 ба олими англис Роберт Александр 
Уотсон –Уатт муяссар шуд, ки ба воситаи радар тайёраи 
дар масофаи 50 км. парвозкунандаро мешоњида кунад. Њамин тариќ, радар 
ихтироъ карда шуд. Радари имрўза асбобест, ки мављњои электромагнитиро 
ба воситаи мављгир пањн мекунад. Мављњо ба масофањои нињоят дур пањн 
мешаванд ва агар дар роњи онњо ягон чизе дучор ояд, онро зуд акс мекунанд 
ва ба асбоби тањќиќкунанда, яъне ба мављгири радар бармегардонанд. Радар 
ин мављро ќабул карда, масофаи љисмро муайян менамояд ва ба экран 
медињад.

Њанўз аз замонњои ќадим одамон осмони пурситора ва нињоят дуру 
асрорангезро мушоњида мекарданд ва меомўхтанд. Дар ин хусус ба мо 
боќимондањои биноњои ќадим наќл мекунанд. Халќњои гуногун: сокинони 
Байнаннањрайн, Миср, Њиндустону Чин, њиндуњои майя, арабњо – биноњои 
махсусро барои мушоњида намудани ситорањо сохтаанд, ки намунаи аввалин 
расадхонањо ба шумор мераванд.

Расадхонањои имрўза- иншоотњои 
нињоят бузург мебошанд. Дар онњо 
барои мушоњида намудани љирмњои 
осмонї, сайёраву радифњои онњо, 
таѓйироти гуногун дар Кайњон ва 
ѓайра технологияи навтарин истифода 
мешавад. дастгоњи аз њама муњими 
расадхона – телескоп мебошад, ки дар 
дохили гумбази нимкураи даврзанандаи 
боми расадхона гузошта шудааст. 
Одатан, расадхонањоро дар теппањо ва 
љойњое месозанд, ки боду њавои тоза ва 
осмони соф доранд.
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?Ќутбнамо барои чї зарур аст?

Ќутбнамо асбобест, ки барои муайян 
намудани самти њаракат истифода мешавад. 
Бо ёрии ин таљњизот кас метавонад, самтњои 
дунё – шимол, љануб, шарќ ва ѓарбро муайян 
кунад.

Механизми ќутбнамо хеле содда аст, 
дар дохили он аќрабаки магнитї (оњанрабо) 
мављуд аст, ки дар гирди мењвари амудї 
давр мезанад ва њамеша ќутби Шимолро 
нишон медињад. Ваќте ки самти Шимол 
муайян гардид, муайян кардани самтњои 
дигар душворие надорад. Ќутбнаморо њанўз 
дар асрњои 4-6-и мелодї чинињо ихтироъ 
намудаанд. Баъдтар ба воситаи мардуми 
чин - арабњо ќутбнаморо аввал ба Аврупо ва 
баъд ба Амрико расондаанд.

Ќутбнамо барои бањрнавардону сайёњон 
ва кашшофон чизи зарурї аст, зеро то 
пайдоиши он бањрнавардон самти њаракатро 
рўзона танњо ба воситаи офтоб ва дар 
шабњои соф ба воситаи ситорањо муайян 
мекарданд.

Оњанрабо

Оњанрабо 
материалест, дорои 
хусусияти фавќулодда: 
Вай метавонад, баъзе 

металлњоро ба худ кашад. 
тамоми навъњои оњанрабо 
ду ќутб дорад, ки онро 
шартан ќутбњои «шимол» 
ва «љануб» меноманд. 
Оњанрабо ѓайр аз металњо, 
инчунин њамдигарро низ 
љазб мекунад. Дар ин сурат 
ќутби шимоли як оњанрабо 
ќутби љануби оњанрабои 
дигарро мекашад ва 
баръакс. Аммо ду ќутби 
якљинсаи оњанрабо (ќутбњои 
шимолу шимол ва љанубу 
љануб) њамдигарро тела 
медињанд.

Оњанрабо предметњоеро 
ба худ мекашад, ки аз оњан, 
чўян, кобалт ва никел сохта 
шудаанд, вале ба тилло, 
мис, нуќра, алюминий, 
пластика ва чўб таъсир 
намерасонад.

Амали оњанраборо мушоњида 
мекунем

Гарди металї ё резамайдањои 
оњанро гиру ба болои як вараќи 
сафед рехта пањну парешон кун. 

Оњанраборо аз таги вараќ ба њар љониб ба 
њаракат дарор, мебинї, ки майдони магнитї 
ба вуљуд омада резамайдањои оњан ба самтњои 
њаракати ќувваи оњанрабо ба љунбиш даромада ба 
њаракатњои дасти ту њамоњанг мешаванд.
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?Тибби ќадим чї гуна буд?

Одамон њанўз аз даврањои ќадим ба 
омўхтани беморињо ва пайдо намудани роњњои 
табобати онњо машѓул буданд.

Ќабл аз њама дар ќабилањои гуногуни 
ќадима, доруњое мављуд буданд, ки 
барои табобат ва паст кардани 
шиддати ин ё он беморї, ислоњи 
захм ва монанди инњо аз 
рустанї ва љинсњои дигари 
табиї тайёр карда 
мешуданд. Ба ин дар 
ќадимулайём донистани 
хусусиятњои ин ё он 
рустанї имкон медод.

Ѓайр аз ин дар 
Байнаннањрайни ќадим, 
таќрибан чор њазор сол пеш бобулиён амалиёти 
љарроњї гузаронида метавонистанд. Мисли њамин 
мисриёни ќадим њам амалиёти љарроњї гузаронида, њатто 
косахонаи сарро мекушоданд. Дар Њиндустон 1000 сол 
пеш аз мелод тарзњои маъмули табобати захмњои гуногун 
аз ќабили варам, бартараф намудани инфексияи узвњои 
ботинї, шикастабандї ва осон намудани таваллуди занони 
њаёташон зери хатарбуда ва ѓ. мављуд буданд. Дар Чин 
бошад, њанўз аз асри 8-и пеш аз мелод тавассути сўзандору 
табобат менамуданд, ки имрўз низ васеъ истифода мешавад.

Фонендоскоп

Фонендоскоп – ин дастгоњест, ки бо ёрии он садоњои даруни љисми 
инсонро мешунаванд.

Њарчанд онро бо маќсадњои гуногун метавон истфода кард вале, 
асосан дар тиб истифода бурда мешавад. Духтур бо ёрии фонендоскоп 

оњанги тапиши дил ва нафасгириро шунида аз рўйи ин садоњо навъи касалро 
муайян месозад.
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?

Лавозимоти тиббї чист?
Доруњои давобахш ва хосияти онњо

Наркоз кай ихтироъ шуд?

Соли 1846 духтури дандон Вилям Мортон 
ба воситаи равѓани эфир дандони иллатноки 
мизољашро канд. Як сол баъд љарроњи англис 
Љеймс Янг Симпсон аввалин маротиба аз 
хлороформ истифода намуда, амалиёти љарроњї 
гузаронд.

Ин маводро наркоз ном мебаранд бо 
таъсири он инсон њарчанд бењуш шавад њам, 
оганизм функсияи њаётиро гум намекунад, ва 
олами атроф ва дарду ранљро њис намекунад.

Медикомент ё дору ин моддаест, ки онро барои табобати 
беморї ё њангоми захмдор шудан истифода мекунанд. Баъзе 
доруњо унсурњои табии доранд, вале аксарашон аз маводи 
сунъии химиявї таркиб ёфтаанд. Дар замони мо њазорон хел 
дору вуљуд дорад. Њамаи онњо ба ду навъ таќсим мешаванд:

Пешгирикунанда ва табобатї.
Доруњои пешгирикунандаи касалињо барои њимояи 

организми мо аз њар гуна беморињо истифода мешаванд, 
масалан ваксинањо.

Доруњои табобатї бошанд барои рафъи беморї 
ва барќарор намудани кори мунтазами организм 
истифода мешаванд. Барои он, ки доруњо ба 
организми мо зиён наоранд, онњоро паи њам ва бо 
њар гуна ѓизо истифода бурдан зарар дорад. Дар 

сурати набудани духтур аз дастурамали доруњо 
истифода кардан баманфиат аст.
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?Эмкунї (ваксина) кай 
пайдо шудааст?

Соли 1796 духтури англис Эдвард Љеннер 
аввалин шуда, эмкуниро љорї намуд. Мизољи 
ў љавоне буд, ки ба бемории гузарандаи 
наѓзак гирифтор шуда буд. Љеннер муайян 
намуд, ки агар ба организми инсон 
вируси бемории муайян, ки дар говон 
мушоњида мешавад, ворид карда шавад, 
он гоњ инсон аз бемории наѓзак наљот 
меёбад. Ин ихтирои худро ў ваксина 
номид, ки дар забони лотинї маънояш 
«гов» аст. Пас аз ин њамаи доруворие, ки 
нисбат ба ин ё он беморї сироятнопазиранд, 
ваксина номида мешуданд. Моњияти эмкунї дар 
он аст, ки ба воситаи сўзандору ба хуни инсон 
барангезандањои бемориро ворид менамоянд, вале онњо њам 
коркард шудаанд ва њам дар њаљми нињоят кам мебошанд, бинобар он дар организм 
хуруљ намекунанд. Чунин сўзандору эмкунї (ваксина) номида мешавад. Ваќте ин вирусњо 
ба организм ворид мешаванд, организм моддањоеро ба вуљуд меорад, ки бар зидди ин 
беморї мубориза бурда онро нобуд мекунанд. Аз ин хотир, агар дар оянда вирусњои 
чунин беморї ба организм ворид шаванд, инсон аллакай худро муњофизат карда 
метавонад ва ба ин беморї гирифтор намешавад.

Љойивазкунии дил
Аввалин маротиба соли 

1967 амалиёти ивазкунии 
дилро љарроњи Африќои 
Љанубї Кристиан Бернард 
дар амал татбиќ намудааст. 

Аз ин муддат то имрўз технологияи 
ивазкунии дил хеле такмил ёфт ва 
натиљањои аљоиб ба даст оварда 
шуданд. Дар замони њозира 
одамонеро, ки ба бемории дил 
гирифторанду умеде ба бењбудии 
онњо нест, амалиёти љарроњї 
гузаронида ќалби беморро бо дили 
бенуќс иваз мекунанд ва мизољ боз 
солњои бисёре зиндагї мекунад. 
Њоло шахсони зиёд васият мекунанд, 
ки пас аз маргашон дили онњоро 
барои дигарон истифода баранд.

Љеннер
Эдвард Љеннер (1749-

1823)- духтури англис аввалин 
шуда соли 1796 эмкуниро љорї 
намуд. Мизољи ў љавоне буд, 
ки ба бемории гузарандаи 
наѓзак гирифтор шуда буд. 
Љеннер муайян намуд, ки 
агар ба организми инсон ягон 
вируси бемории муайян, ки 
дар говонмушоњида мешавад, 

ворид карда шавад, он гоњ инсон аз бемории 
наѓзак наљот меёбад. Ин ихтирои худро ў ваксина 
номид, ки аз забони лотинї маънояш «гов» аст.

Бемории наѓзак, ки бар асари он дар дунё 
миллионњо одамон љон доданд, дар давоми 
13 садсола яке аз беморињои хатарноктарину 
пањнгардида мањсуб мешуд. Соли 1979 Созмони 
байналмилалии тандурустї дар тамоми љањон 
эълон намуд, ки бемории номбурда пурра нест 
карда шудааст.
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Ренгенография чист?

УЗИ барои чї 
истифода мешавад?

Ба шарофати кашфиёте, ки соли 
1853 аз љониби олими олмонї Вилгелм 
Конрад фон Рентген амалї карда шуд, 
духтурон имконият пайдо намуданд, 
ки узвњои ботинии инсонро бидуни 
амалиёти љарроњї тањќиќ намоянд. 
Рентген шуоъњои махсусеро кашф 
намуд, ки дар оянда номи шуоъњои 
рентгениро гирифтанд. Инњо шуоъњои 
электромагнитие мебошанд, ки аз ќабати 
пўст ва рагу пайи инсон мегузаранд, вале аз устухон намегузаранд. Шуоъњои аз бадани 
инсон гузаранда, дар пластинкаи махсус акси узвњои ботинї- яъне акси рентгениро 
инъикос мекунанд.

Маънои УЗИ тањќиќоти ултрасадої 
мебошад. Он технологияест, ки имкон 
медињад, узвњои дохилии инсон тањќиќ 
карда шаванд. Тавассути дастгоњи 
махсус ба ботини инсон мављњои 
ултрасадої ворид карда мешаванд ва 
акси онњо аз узвњои тањќиќшавандаи 
ботинї ба сигналњои электрикї табдил 
шуда, ба экрани махсус меафтанд.

  Рентген
Вилгелм Конрад фон Рентген (1845-1923)- олими олмонї, 

профессори чандин донишгоњњои Страсбург, Гессен, Вюрсбург ва 
Мюнхени Олмон. Вай шуоъњоеро ихтироъ намуд, ки худ онњоро 
«шуоъњои икс» номид ва сипас ба шарафи ў номи шуоъњои рентгениро 
гирифтанд. Вай ошкор намуд, ки шуоъњои мазкур бо хати рост пањн 
шуда, аз майдонњои магнитї ва электромагнитї ба осонї мегузаранд.

Соли 1901 барои чунин кашфиёт Рентген сазовори Љоизаи нобелї 
дар соњаи табиатшиносї (физика) гардид.
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Садо чист?

Мусиќинавозон кадом 
навъи теъникаро истифода 
мебаранд?

Садо дар натиљаи лаппиши (ларзиши) предметњои гуногун ба вуљуд меояд. 
Масалан, агар ба тори сахт кашидашудаи сим ё ришта даст расонем, он лаппиш 
мехўрад ва мо садоро мешунавем. Ин лаппишњо мављњои ба чашм ноаёнро ба вуљуд 
меоранд ва ба воситаи њаво ба љисмњои дигар ё моеъњо мерасанд. Дар дохили гўши 
инсон пардаи нозуке њаст, ки ин лаппишњоро ќабул мекунад ва худ низ меларзад. 

Њамин тариќ, мо овозро мешунавем. Вобаста ба басомади мављњо садоњо пасту 
баланд мешаванд.

Барои мусиќиро аз руйи адвор (нота) 
иљро кардан донишу њунари муайян 
лозим аст.

Мусиќинавоз барои иљро кардани 
як асари мусиќї бояд ба сабти адворе, 
ки дар он овозњои мусиќї тавассути 
нишонањои махсус ишора шудаанд, 
сарфањм равад. Њамчунин дар адвор 
дастури иљро низ дарљ ёфтааст.

Мусиќинавоз инчунин бояд ќоидањои 
навохтани асбобро донанд. Барои 
асбобњои гуногунро навохтан усулњои 
гуногуни навозиш лозим аст. Њамзамон 
шевањои гуногуни навозиши як асбоб 
низ мављуд аст. Мусиќинавози хуб бояд 
њамаи ин усулу услубњоро донад.

Квартет

Квартет – асарест 
барои чањор асбоби 
мусиќї навишта шудааст. 
Гурўњи иборат аз чањор 

оњангнавозро низ квартет 
меноманд.

Одамон дар квартет асбобњои 
мусиќии як гурўњ масалан, 
асбобњои торї ё нафасї. 
квартети торї иборат аст аз 
скрипка, ант, виоленчелли ва 
контробасс. Оњангсозони зиёде 
квартети торї эљод намудаанд: 
дар Италия Боккерини, дар 
Фаронса Госсек, дар Германия 
Гойдн ва Бетховен дар Австрия 
Мотсарт.
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Кино кай пайдо шуд?

Филмњои тасвириро чї гуна меофаранд?

Дастгоњи аввалини киноро 
фаронсавињо бародарон Луи ва 
Огюст Люмер соли 1895 ихтироъ 
намуданд. Дастгоњи мазкур имкон 
фароњам овард, ки навори пайињам 
гирифташуда њангоми намоиш дар 
суръати нињоят тез, тасаввуротеро 
пайдо кунанд, ки гўё тасвирњо 
њаракат мекунанд. Филмњои аввалин 
сиёњу сафед ва бесадо буданд ва бо 
навохтани мусиќї дар фортопиано 
намоиш дода мешуданд. Соли 1911 
пас аз 16 соли намоиши филмњои 
сиёњу сафед филмњои ранга ба 
вуљуд омаданд ва соли 1927 бошад, 
филмњои садодор ба навор гирифта 
шуданд.

Офаридани филмњои тасвирї - мултфилмњо ваќти зиёдро талаб мекунад. Дар 
он рассомон, коргардонњо ва тањиягарон ширкат мекунанд. Бо ёрии донишу малака 
ва санъати худ ба онњо муяссар мешавад, ки тасвири ќањрамонњои филмњояшон 

зинда шуда, ба њаракат дароянд ва гап зананд. Ин, кор 
албатта, зањмати зиёд, ваќт, тозакорї ва сабру тоќатро 
таќозо менамояд.

Барои њар як сонияи филми тасвирї бояд 24 
расми гуногун кашида шавад. Њар як тасвирро бо каме 
таѓйирот аз расми аввала, барои имконияти муќоиса 
дар вараќи шаффоф кашида, бо тартиб болои њам 
мегузоранд. Њангоми банаворгирии филм тасвирњои 
мазкур пайи њам бо суръати тез ба навор гирифта 
мешаванд ва њангоми намоиш чунин тасаввур мешавад, 
ки тасвирњо мисли одамон њаракат мекунанд.

Аввалин ќањрамонњои маъруфи ин филмњо оњубарра 
Бэмби буданд. Филмњои тасвирї дар солњои сиюми асри 
ХХ дар Амрико ба навор гирифта шудааст (Микки Маус, 
сагча Плуто ва ѓ.).
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  Мотсарт
Волфганг Амадей Мотсарт (1756-1791) бастакор ва ромишгари 

австриягї мебошад. Њанўз дар овони кўдакї фортепианоро хеле хуб 
менавохт ва мусиќї эљод мекард. Дар синни 6 солагї барои маликаи 
Австрия Мария Тереза консерт намоиш дод, дар синни 12-солагї 
бошад, барои фортепиано чандин асарњо эљод намуда, њатто ду опера 

њам навиштааст. Вай яке аз бузургтарин оњангсозон дар таърихи илми мусиќї 
мебошад. Муаллифи операњои машњури «Хонадоршавии Фигаро», «Дон Жуан», 
«Флейтаи сењрнок» ва як ќатор асарњо барои кларнет, арфа, флейта ва созњои 
дигари мусиќї мебошад.

?Асбобњои дар оркестри симфонии муосир 
истифодашаванда кадомњоянд?

Аз замони 
пайдоиши нахустин 
оркестрњо то имрўз 
теъдоди асбобњо 
доимо таѓийир 
меёбад.

Дар замони мо 
оркестри симфонї 
аз 80 асбоби мусиќї 
иборат аст. Шумораи 
асбобњои оркестр 
вобаста ба асарњои 
иљрошаванда, таѓйир 
меёбад.

Оркестрро 
дерижёр идора 
мекунад. Њангоми 
консерт ў дар байн ва рў ба руйи навозандагон меистад. То ки њамаи навозандагон 
ўро дида тавонанд ва бо ишорањои ў амал кунанд.

Ба дирежёр аз њама наздик навозандагони асбобњои торї менишинанд. Аз љониби 
рост ѓижакнавозон љой мегиранд ки садои аз њама баланд ба онњо тааллуќ дорад. Аз 
тарафи чапи онњо алтановозон ва виоленчелнавозон дар тарафи чаптар контробасњо, 
асбобњои пас дошта ќарор мегиранд. Баъди асбобњои торї асбобњои нафасии аз 
мису чўб сохташуда љой мегиранд. Асбобњои зарбї дар охир меистанд гоњо дар 
консертњо дар оркестр фортапионаро низ њамроњ мекунанд. Љои фортопиона дар 

пањлўи скрипкањост.

КонтробасАсбобњои нафасии 
ќадимї

Валторна

Дирижёр
Ѓижжаки аввал

Ѓижжак

Фортепияно

Уд

Зарбї

Зарбї



7Олами рустанї

Њам рустанї ва њам њайвонот – 
мављудоти зинда мебошанд. 
Онњо барои њаётгузаронї 
энергия бо муњити атроф 
робита пайдо менамоянд, 
ѓизо мегиранд ва афзоиш 
меёбанд.
Мављудоти зинда аз чињо 
иборатанд? Хлорофил 
чист? Оё њамаи дарахтон гул 
мекунанд? Синну соли дарахтонро 
чї тавр муайян мекунанд? Нилуфар 
дар рўи об чї тавр муаллаќ меистад? 
Олами рустанињоро тањќиќ намуда, 
дар бораи мављудоти зинда, њам оид 
ба шаклњои соддаи мављудот ва њам 
доир ба шаклњои нисбатан мураккаб ва 
аљоибу гуногун бисёр чизњоро донистан 
мумкин аст.
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Мављудоти зинда аз материяњои 
ѓайризинда чї фарќ доранд?

Мављудоти зинда аз чињо иборат аст?

Ба њама маълум аст, саг ва дарахт – мављудоти 
зиндаанд, вале санг – ѓайризинда аст. Аммо муайян 
кардани он ки кадом чиз зинда аст, хеле душвор мебошад. 
Биёед, бубинем, ки мављудоти зинда чї хусусият доранд ва 
аз ѓайризинда чї гуна фарќ мекунанд?

Тамоми мављудоти зинда вазифањои њаётиро иљро 
мекунанд. Асоситарини ин вазифањо – ѓизогирї, робита ба 

муњит ва афзоиш аст.
Мављудоти зинда дар натиљаи ѓизогирї соњиби 

нерў (ќувва) мегардад. Барои он ки зиндагї кунанд, 
онњо бо муњити атроф, яъне бо мављудоти дигари 
зиндаву ѓайризинда њамеша дар робита мебошанд. 
Њамчунин як мављудоти зинда, дигареро тавлид 
мекунад, ки ба худаш монанд аст. Њамин тариќ, 
онњо афзоиш меёбанд. Њамаи мављудоти зинда ин 
вазифањоро адо мекунанд ва бо њамин хусусият аз 
мављудоти ѓайризинда фарќ мекунанд, зеро мављудоти 
ѓайризинда амалњои номбурдаро иљро намекунанд.

Мављудоти зинда аз моддањои зиёд иборатанд. Дар организми њамаи онњо 
гази карбон, оксиген ва гидроген, ки обро ташкил мекунанд, њастанд. Ѓайр аз 
ин азот, фосфор, калсий ва барин моддањои дигар низ дар таркибашон 
мављуданд.

Њамаи ин моддањоро дар мављудоти ѓайризинда низ мушоњида 
кардан мумкин аст – њам дар минералњо, њам дар 
об, њам дар њаво ва њатто дар таркиби 
љисмњои сайёрањои дигар.

Дар организми мављудоти зинда 
њуљайрањо мављуданд. Њар як њуљайра 
– ин организми хурди зинда аст, вай 
ќобилияти иљро намудани тамоми 
вазифањои њаётиро дорад - яъне ѓизо 
мегирад, бо бофтањои дигар алоќа 
дорад ва афзоиш меёбад. Њуљайрањои 
зиёд бофтањои гуногунро ташкил 
мекунанд, ки аз онњо организми рустанї 
ва њайвонот таркиб ёфтааст.
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?Рустанї чист?

Рустанї – мављудоти зиндаест, 
ки мустаќилона њаракат карда 
наметавонад, бо ёрии решањояш 
ба замин паванди мустањкам 
дорад. Рустанињо об ва намакњои 
минералиро ба воситаи решањо аз 
замин гирифта аз онњо маводи ѓизоии 
барои њаёт заруриро дармеёбанд 
ва сабз мешаванд. Њар кадом њуљайраи 
рустанї бо пардаи селюлозї пўшонда 
шудааст, бинобар ин селюлоза материали 
асосии организми рустанињо ба њисоб 
меравад.

Рустанињое њам њастанд, 
ки њамагї аз якчанд њуљайра 
иборатанд. Дар ин гуна 
рустанињо аломати ба 
рустанињо хос он ќадар 
аён нест. Ба ќатори ин 
гуна организмњои содда 
бактерияњо ва замбўруѓњо 
дохил мешаванд, онњо 
ба рустанї монанд бошанд њам, вале на њамаи 
хусусиятњои онро доранд. Илмеро, ки рустанињоро 
меомўзад, ботаника меноманд.
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?

Аввалин рустанињо дар 
куљо пайдо шуданд?

Хлорофилл чист?

Аввалин рустанињо 
кай пайдо 
шудаанд?

Дар Замин нахустин рустанињо дар об 
пайдо шудаанд, зеро он ваќт сатњи хушкї ва 
ќабатњои атмосфера барои њаёт гузаронидан 
њанўз мутобиќ набуданд. Инњо организмњои 
якњуљайрагї ва љисман хеле хурд буданд.

Њангоме ки дар атмосфераи Замин озон 
ба вуљуд омад, 
шароити зиндагї 
бењтар шуд ва 
аз рустанињои 
якњуљайра - 
бисёрњуљайра 
инкишоф ёфта, 
оњиста-оњиста аз об 
берун шуда, барои 
дар хушкї рўидан 
мувофиќ гардиданд. 
Ин њодиса таќрибан 
750 миллион сол 
пеш рўй додааст.

Хлорофилл – хокаест, ки дар 
таркиби баргу пояњои рустанињо вуљуд 
дорад ва ба онњо ранги сабз медињад.

Хлорофилл хусусияти муњим 
дорад: вай энергияи рўшноии 
офтобро фурў бурда, онро барои 
табдил додани об ва маводи 
минералї ба њуљайраву бофтањои 
нав истифода мекунад ва бо ин роњ 
рустанињо инкишоф меёбанд. Ин 
равандро фотосинтез меноманд.

Хролофиллро дар соњаи тиб 
барои тайёр намудани доруворињои 
дармонбахш ва чун атриёт истифода 
мекунанд.

Аввалин организмњои зинда 
рустанињо набуданд, онњо пўст 
ва селюлоза надоштанд.

Чун маводи ѓизої намерасид 
баъзеи онњо аз энергияи офтоб 
ѓизо гирифтанро омўхтанд.

Онњо нахустин мављудоти 
зинда буданд, ки аз фотосинтез 
кор гирифтанд.

Олимон 
таъкид 
мекунанд, ки 
ин њодиса 
баъди 300 
миллион соли 
пайдоиши 
аввалин 
мављудоти 
зинда 
ба вуќўъ 
пайвастааст.
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Обсабзњо чї манфиат 
доранд?

Планкмон чист?

Обсабзњо хўроки њайвоноти гуногуни 
бањрї мебошанд, онњо инчунин аз худ 
оксиген низ хориљ мекунанд. Онњо ѓизоро 
аз минералњое мегиранд, ки дар об вуљуд 
доранд. Бо ёрии бехчасп (навда) - њои 
решамонанди худ ба ќаъри бањр ва ё сангњои 
зериобї мечаспанд. Мисли рустанињои дигар 
обсабзхо дорои хлорофил буда, фотосинтез 
мекунанд.

Азбаски обсабзњо маводи зиёди 
органикї ва намакњои минералї доранд, 
аз онњо нурињои минералї тайёр карда, 
дар киштукор истифода мебаранд. Баъзе 
обсабзхо хусусияти шифої низ доранд. Аз 
ин рў онњо барои тайёр намудани маводи 
ороиши рўй, доруворию маводи ѓизої як 
манбаи муњиманд.

Обсабзњоро њатто њангоми парвоз 
ба кайњон истифода мекунанд зеро дар 
таркибашон оксиген вуљуд дорад, ва барои 
нафасгирии кайњоннавардон нињоят муфид 
аст. Инчунин онро њамчун ѓизо низ истифода 
мебаранд.

Планкмон инњо хурди рустани ва њайвонот 
аст, ки дар бањру кўлу рўдњо арзи њасти 
доранд. Агар планкмон танњо аз рустанињо 
иборат бошад, онро фитопланкмон ном 
мебаранд, агар аз организми љонварон иборат 
бошад – Зооплонктон.

Фитоплонктон барои мављудияти њаёт дар 
руйи замин бисёр муњим аст, зеро ќисмати 
зиёди фотосинтез аз љониби ин мављудоти 
назарногир сурат мегирад. Дар натиљаи фотосинтез 
кислороди зиёде ихрољ мешавад, ки аз он њамаи 
мављудоти зинда истифода мебарад.

Ѓайр аз ин фитоплонктон, ки дар таркибаш моддањои ѓизоии зиёде 
дорад, бисёр мављудоти бањрї, аз љумла моњињо ва китњо њамчун хўрок 
истифода мебаранд
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?Занбўруѓ (ќорч) 
чист?

Занбўруѓњо – организмњои 
зиндаи ба рустанї монанданд. 
Чандин навъи занбўруѓ мављуд аст: 
занбўруѓњо асосан дар љангалзор 
мерўянд, баъзеи онњоро ба таври 
сунъї њам парвариш мекунанд. 
Одатан, пояи он дароз буда, бо он 
ба замин мечаспад. Ќисми болої, ё 
худ кулоњи он зич ва сергўшт буда 
дар њаќиќат ба кулоњ монанд аст. 
Ранги занбўруѓ њар хел - сафед, 
сурх, ќањваранг ва доѓдор мешавад. 
Ќабати поёнии кулоњи занбўруѓ 
ба лаб монанд аст. Баъзеяшон аз 
пластинањои хурду тунук иборат 
мебошанд.

Занбурўѓњо дар таркиби худ 
хлорофил надоранд ва аз худ 
моддањои ѓизої тайёр намекунанд, 
аз ин рў рустанї шумурда 
намешаванд. Аммо ба њайвонот, 
њам монанд нестанд, бинобар ин 
олимон онњоро як гурўњи махсуси 
мављудоти зинда њисоб мекунанд, 
ки на ба гурўњи рустанињо ва на ба 
олами њайвонот дохил мешаванд.

Ба ин гурўњ маѓор ва пўпанакро 
низ дохил макунанд, ки љисман хеле 
хурд буда (онњоро занбурўѓњои 
микроскопї меноманд), баъзеашон 
боиси беморї низ мешаванд.

А
В
С

Бактерия
Организми зиндаи якњуљайрагї; 

баъзе бактерияњо мубталои беморї 
мекунад, дигарашон баракс ба 
организмї мо муфид аст.

Питменты (моддаи рангдињандаи 
организми њайвон ё рустанї)

Моддаи органикиест дар дохили 
њуљаурањо ки ба бофтањои организми 
зинда рангњои гуногун мебахшад.
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?Оё занбўруѓњо фоида 
доранд?

Дар мамлакатњои гуногун 
аз занбурўѓњои сафед хўрокњои 
болаззат тайёр мекунанд. Зеро 
онњо серѓизо буда, дар таркибашон 
миќдори зиёди протеин ва намакњои 
минералии ба организми инсон зарур 
мављуд аст.

Баъзе намуди замбўруѓњо, 
масалан, шомпинёнњоро сунъї 
парвариш мекунанд. Бештари онњо 
дар љангал ва марѓзор мерўянд.

Замбўруѓњо асосан, дар тирамоњи 
серборон, дар назди решањои 
дарахтон мушоњида мешаванд ва 
ѓизоро аз маводи органикии баргњои 
рехта мегиранд.

Бояд дар ваќти љамъоварии 
замбўрѓ эњтиёткор буд, зеро 
замбўруѓњои зањрдор низ вомехўранд, 
ки ба саломатї зарар доранд. 

Онњоро аз замбўруѓњои 
безањр фарќ кардан 
ќариб имкон надорад.

  Александр Флеминг
Ў яке аз олимонест, ки барои инсоният манфиати бештар 

овардааст. Вай соли 1881 дар Шотландия таваллуд шуда, профессори 
соњаи тибби Донишгоњи Лондон буд. Вай барои кашфи дорувории 
пенитсилин шўњратёр гашт. Александр Флеминг тасодуфан мушоњида 

намуд, ки маѓор гурўњи калони бактерияњо - барангрезандањои бемории 
сироятиро, ки ў мавриди тањќиќ ќарор дода буд, нобуд кард. Вай чунин ќарор 
дод, ки агар маѓор бактерияњоро нобуд карда тавониста бошад, онро барои 
табобати беморињое истифода бурдан мумкин аст, ки омилашон њамин навъи 
бактерияњоянд. Баъд дар ин самт таљрибањо гузаронида, азбаски маѓори 
номбурда бо забони лотинї пенитсилин ном дошт, ба доруворирї низ њамин 
номро гузошт. Вай барои ин кашфиёт соли 1945 дар соњаи тиб сазовори Љоизаи 
нобелї гашт ва соли 1995 аз олам даргузашт. Инсоният барои чунин кашфиёт 
ба Александр Флеминг арљгузор аст, зеро то имрўз њазорон одамон ба воситаи 
пенитсилин аз марг рањо карда шуданд.

Занбўруѓњои зањрдор

Баъзе занбуруѓњо чунон 
зањрноканд, ки аз хурданаш 
мурдани одам имкон дорад.

Яке аз ин занбуруѓњои 
хатарнок ин рангпаридаи зањрнок ном 
дорад. Баъди 8 соати истеъмоли ин 
занбуруѓ зањр таъсири худро мерасонад. 
Ташнагї, дарди шикам, исњол нишонањои 
таъсири ин занбуруѓи зањрнок аст. Дар 
сурати сари ваќт ба духтур мурољиат 
накардан зањр љигарро аз кор мононда 
ба марг мерасонад.

Занбуруѓи дигари зањрнок ин 
мухомор ном дорад. Зањри вай баъди 2 
соат таъсир мерасонад.

Мухомор ба дарди шикаму 
вайроншав ии меъда меорад, вале он 

ќадар марговар 
нест.
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?Кадом замбўруѓњо 
фоидаоваранд?

На танњо замбўруѓњои ѓизої, 
инчунин навъњои дигари онњо 
мисли маѓорњо ва пўпанакњо, ки 
нињоят хурданд ва онњоро танњо 
бо микроскоп дидан мумкин 
аст, фоидаоваранд. Масалан, 
яке аз ин гуна замбўруѓњо – 
хамиртуруш аст. Онро ба хамир 
барои расидан илова мекунанд. 
Аз он барои њосил кардани 
нўшокињои спиртї низ истифода 
мебаранд. Маѓорњои махсус 
барои аз шир тайёр намудани 
љурѓот, йогурт ва мост нињоят 
муњим аст.

Яке аз маѓорњои фоиданок 
тавре гуфтем, ки пенитсилин 
мебошад, ки аз он доруворї 
тайёр мекунанд.
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?Аввалин љангалњо дар рўи 
замин чї шакл доштанд?

Миллионњо сол пеш сатњи Замин бо 
љангал пўшида шуда буд. Дар љангалњо 
бештар аз 9 њазор навъи папоротникњои 
гуногунро вохўрдан мумкин буд. Онњо то 30 
м. баландї доштанд. Зеро дар он ваќт ѓайр 
аз папоротникњо навъњои дигари дарахтон 
намерўиданд. Пас аз он ки обу њаво таѓйир 
ёфта, дар баъзе минтаќањо хушкї ба вуљуд 
омада дар баъзеи дигар намнокї зиёд шуд, 
попоротникњо дар минтаќањои хушк нест 
шуданд. Њоло ин навъи дарахтон танњо дар 
мамлакатњои тропикї мерўянду халос.

Чилбуѓум

Чилбуѓумњо 
низ яке аз 
ќадимтарин 

дарахтон ба шумор 
мераванд, ки 350-
млн сол ќабл вуљуд 
доштанд ва ќадашон то 
ба 15 м мерасад.

Чилбуѓумњои 
имрўза албатта, 
он ќадар баланд 
набошанд њам 
намуди худро дигар 
накардаанд.

Дар бофтањои 
дарахти чилбуѓум 
дуоксиди силитсий-
моддае, ки барои 
тайёр намудани маводи 
шустушўї тайёр 
мекунанд, мављуд аст. 
Ѓайр аз ин вай дорои 
зањри таъсирнокест, 
ки ба њаёти њайвоноти 
ширхўр хатар дорад.
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?Барои рустанињо 
решаву поя 
ва баргњо чї 
лозиманд?

Реша – он ќисми рустанист, 
ки дар зери хок љой дорад. Он 
се вазифаи муњим дорад: аввал 
рустанї ба воситаи реша дар 
замин мустањакам мешавад, аз 
замин чун ѓизо об ва маводи 
минералї мегирад, баъзан 
рустанї дар решањо ѓизоро 
низ захира мекунад.

Поя – ќисми болоии 
рустанї аст. Назар ба реша, 
ки дар зери хок аст ва ба 
њар сў давида аз он љо об ва 
ѓизо мегирад, поя ба боло ќад 
кашида рўшної мегирад. Вай 
шоху навда медавонад, барг 
сабз мекунад ва мева медињад. 
Ѓайр аз ин ба воситаи поя ба 
шоху баргњо об ва моддањои 
минералї мерасанд, дар поя 
ширањои барои њаёт зарур 
гардиш мекунанд, инчунин 
маводи ѓизої низ захира 
мешавад.

Баргњо – низ аз љумлаи 
узвњои њаётан зарурии рустанї 
мебошанд. Онњо дар муѓчањои 
хурди шохњои рустанї ва 
баъзан дар худи поя сабз 
мешаванд. Одатан, баргњо 
ранги сабз доранд, зеро дар 
таркибашон моддаи хлорофил 
мављуд аст. Инчунин, баргњо 
энергияи рўшноии офтобро 
фурў мебаранд, аз минералњо 
маводи гизої тайёр мекунанд, 
гази карбонро фурў бурда, 
оксиген њосил мекунанд, 
намиро фурў бурда, буѓ њосил 
менамоянд.
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Чаро дар фасли тирамоњ 
баргњои дарахтон мерезанд?

Дарахтони 
сўзанбарг 
чї гуна 
дарахтонанд?

Дар фасли тирамоњ баргњои дарахтон 
зард мешаванд ва баъд аз шохњо канда шуда, 
ба замин рехта заминро бо «кўрпаи тиллої» 
мепўшонанд.

Чунин њодиса барои он рўй медињад, 
ки дар фасли тирамоњ њаво хунук шуда, 
хок низ оњиста- оњиста сард мешавад ва 
барои решањо дарёб намудани об душвор 
мегардад. Фасли зимистон бошад, онњо аз 
хок гирифтани обу ѓизоро ќатъ мекунанд ва 
агар баргњо дар дарахт боќї монанд, тамоми 
оби поя ва шоху навдањоро бухор мекунанд. 
Дар натиља дарахт хушк мегардад. Ана барои 
њамин дарахтон баргњояшонро мерезанд. 
Ваќте ки фасли бањор мерасад ва мунтазам 
њаво гарм мешавад, решањо ба ѓизогирї оѓоз 
мекунанд ва дар шохњои дарахт низ баргњо 
сабз мешаванд.

Дарахтони сўзанбарг 
баргњои махсус доранд: 
тунук, дароз, дурушт ва 
сўзаншакл. Онњо њељ гоњ 
намеафтанд ва зимистону 
тобистон сабз мемонанд.

Чунин баргњоро 
«сўзан» меноманд 
ва номи ин дарахтон 
њам аз њамин баргњои 
сўзанмонанд гирифта 
шудааст. Тухми ин навъ 
дарахтон низ хоса буда, 
дар нозукї ё мулоимии 
танашон љой надошта дар 
ѓуррии мањрум шакл љой 
гирифтаанд.

Ба гурўњи дарахтони 
сўзанбарг санавбар, 
арча, чалѓўза ва ѓайрањо 
дохил мешаванд. 
Тухмњои чалѓўза ё донаки 
чалѓўза натоќњо барои 
паррандањою њайвонот, 
балки барои одамон низ 
муфиданд.
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Пўстлохи дарахтон барои чї зарур аст?

Соли дарахтро чї гуна 
муайян мекунанд?

Появу шохањои дарахтон бо ќабати ѓафс 
– пўстлох печонида шудаанд. Пўстлох барои 
рустанињо њамчун пўсти инсону њайвонот аст. 
Он организми рустаниро аз хунукии сахт 
ва хушкшавию захмњои дигар муњофизат 
мекунад. Агар пўстлох набошад, дарахт 
хушк шуда мешавад.

Дилаи нозуки дарахт, ки дар маркази 
поя љойгир аст бо пардаи зич ињота 
шудааст. Њар сол дар фасли бањор дар 
рўи ин парда ќабати нав пайдо мешавад 

ва он боз пардаи нав њосил мекунад. 
Ин ќабатњо мисли њалќа зиёд 
мешаванд. Агар дарахтро аз 
пояаш бурем, он гоњ чунин 
њалќањоро мушоњида мекунем. 
Ва шумораи ин њалќањоро 
њисоб карда, метавонем, чанд 
соли будани дарахтро муайян 
кунем.

Секвойњои бузург
Дар иёлоти Канифорнияи Амрико 

бешазорест, ки дар он дарахти аз њама 
бузургу балади дунё бо ном Секвой 
(сўзанбарги ёбоии Америкої) мерўяд. Онњо 
натанњо аз њама дарахтон баланданд, балки 

бисёр куњансоланд:
Умри бисёре аз онњо 2000-3000 сола буда, 

100 метр зиёд баланди доранд. Ќутри (даври миён) 
онњо 6-9 метрро ташкил медињад. Секвойро дарахти 
мамонтї низ меоманд.
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  Хосе Мутис

Хосе Мутис (1732-1808) файласуф ва ботаники испанї мебошад. 
Соли 1760 вай ба Амрикои љанубї сафар кард, то дар онљо ба 
корњои илмию тањќиќотї машѓул шавад. дар оѓоз вай расадхонаи 
ситорашиносї сохт. Баъд экспедитсияи илмиеро, ки бояд њудуди 
Колумбияи имрўзаро меомўхт, созмон дод. Натиљањои ин экспедитсия 

шарњу тафсир ва расмњои рангаи зиёда аз 7000 намуди рустанї буданд. 
Мутаассифона, корњои илмии Хосе Мутис танњо соли 1954 ба нашр расиданд.

?Кадом рустанињо дар 
камари куњњо мерўянд?

Дар минтаќањои иќлимашон гарму 
рутубатнок, ки баландияш он на камтар аз 
900 метр мебошад, кўњњо бо бешазор анбўњ 
пўшонида шудаанд. Ин љоњо нахл, ли, ва фари 
мерўянд.

Дар мавзеъњои хушку сардтар дар чунин 
баландињо љангали дарахтони сўзанбарг 
мерўяд. Миёни ин љангалњо марѓзор низ ба 
чашм мехўрад љо-љой њатто нимбиёбонњо низ 
мављўданд. Дар бешазори кўњї дарахтон чунон 
љафс мерўянд, ки барои алафу буттазорњо љой 
намемонад.

А
В
С

Гулсанг
Рустанињое мебошанд, ки њуљайрањои 

обсабзу замбуруѓро бо њам муттањид 
намудаанд.

Сўњлаб рустанињои тропикие 
мебошанд, ки гулњои рушону зебої 
ѓайримуќарарї доранд.

Муѓча хорроњое, ки дар шохову 
танаи рустанињо меруяду дар онњо 
баргњо месабзанд.

Љараёни њосилнамудаи рустанињоест, 
ки дар нахњояшон питменти сабзе бо 
номи хлорофилл доранд.

Фотосинтез
Њангоми фотосинтез энергияи 

рушании офтоб ба энергия ё нерўи 
химиявї табдил меёбад.

Бо ёрии ин энергияи химиявї 
рустанињо аз намакњои минералї 
моддањои органикї њосил мекунанд, 
ки бароин пайдоиш ва ѓизои натиљаи 
њуљайрањо унсури асосист. Дар натиљаи 
фотосинтез ба атмосфера кислород, 
газ хориљ мешавад, ки барои нафсгирии 
тамоми мављудоти зинда мусоидат 
мекунад.
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Рустанињо чаро гул 
мекунанд?

Нилуфар чї гуна рустанї аст?

Таркиби гул аз чї иборат 
аст?

Рустанињои гулдор дар рўи 
замин аз навъњои дигари онњо 
хеле дертар пайдо шудаанд ва аз 
љумлаи рустанињои инкишофёфта 
мебошанд. Онњо таќрибан 100 
милион сол ќабл пайдо шудаанд 
ва имрўз дар илм ќариб 250 000 
намуди рустанињои гулдор маълум 
аст.

Рустанињои гулдор асосан, дар 
рўи замин мерўянд, вале баъзе 
намудњои онњо дар об низ дида 
мешаванд.

Миллионњо сол пеш рустанињо 
танњо дар об зиндагї мекарданд, 
баробари дар рўи замин муњайё 
шудани шароити њаёт ба сатњи 
замин кўчиданд. Дар онњо узви 
афзоиш – гул пайдо шуд. Яъне 
аз гулњои рустанї тухм њосил 
мешавад ва ба воситаи он 
рустанињо афзоиш меёбад.

Гул асосан аз косача, њолача 
(гулчанбари хурд), узви модина ва 
гардбарг таркиб ёфтааст.

Косача – баргњои сабзи хурд аст, 
ки гулчанбарро ињота намуда, онро 
муњофизат мекунанд.

Гулчанбарњо аз гулбаргњои тунук 
иборат буда, ранги баланд доранд 
ва танњо онњо гулро зебову дилкаш 
мекунанд.

Узвњои асосии гулњо – узви модина 
ва гардбаргњо мебошанд. Дар гардбаргњо 
њуљайрањои мардона мављуданд, ва онњо 
ба узви модинаи гул таъсир расонда, 
онро бардор мекунанд.

Пас аз ин њодиса тухм пайдо мешавад 
ва гул ба мева табдил меёбад.

Нилуфари обї яке аз рустанињои зебоест, ки дар 
обанбору кўл ва њавзњо мерўяд. Нилуфар дар тамоми 
минтаќањо мушоњида мешавад, вале бештар дар 
минтаќаи Амрикої Љанубї месабзад.

Гули нилуфар – яккагул аст ва хеле калону 
хушрўй мебошад. Пояи он нињоят дароз буда, ба 
ќаъри об меравад ва дорои решањои пурќувват аст. 
Аммо баргу гулњои нилуфар дар рўи обанд. Азбаски 
дар баргу пояи нилуфар њубобчањои зиёди њаво 
мављуданд, ин њубобчањо имкон медињанд, ки гулу 
барги нилуфар ѓарќ нашавад.



8Олами 
њайвонот

Олами њайвоноти сайёраамон хело 
гуногун аст. Марљон (як навъи љонвари 
бањрї), занбўри асал, бўќаламун, шер 
ва делфин – инњо њама њайвонотанд. 
Онњо яке ба дигаре 
монанд нестанд 
ва тарзи махсуси 
зиндагї доранд. 
Бо вуљуди ин онњо 
дорои хусусияти 
ягонаанд. Њаёти 
њайвонњои хонагиву 
вањширо омўхта, метавонем, бидонем, 
ки ин хусусиятњои ягона ва фарќиятњо 
кадомњоянд. Инчунин боз чизњои дигари 
аљибро аз њаёти онњо метавонем, 
фањмида гирем.
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Њайвонот чист?

Исфанљ чист?

Бешубња, њар кас медонад, ки саг, 
гурба, шер, паланг, - њайвонотанд. 
Аммо њангоме ки сухан дар бораи 
организмњои нињоят содда меравад, он 
гоњ бароямон душвор аст, ки онњоро ба 
њайвонот мансуб донем, ё рустанї шуморем.

Аз ин љињат олимон панљ аломати 
фарќкунандаи њайвонотро аз мављудоти дигар 
муайян намудаанд:

• Инњо организмњои бисёрњуљайраанд.
• Тарзи ѓизогирии онњоро гетеротрофї 

меноманд, яъне онњо мављудоти зиндаи 
дигар, аз он љумла рустаниву њайвонотро 
истеъмол мекунанд.

• Онњо ќобилияти њаракат кардан доранд.
• Онњо дорои узвњои њиссиёт мебошанд, ва гармиву рўшної ва садову 

рўйдодњои муњитро эњсос мекунанд.
Афзоиши онњо асосан, ба воситаи алоќаи ду љинс наринаву модина ба вуљуд 

меояд. Аммо баъзе намуди њайвонњо хусусияти њарду љинсро дороянд ва мустаќилона 
афзоиш меёбанд.

Исфанљњо организми бисёр сода доранд. 
Онњ ба сангњо часпида дар об зиндагї 
мекунанд.

Одамони ќадим гумон доштанд, ки исфанљњо 
љузъи сангњоянд. Баъдан мушоњидачиёни 
табиатдўстдор даќиќ намуданд, ки онњо низ 
монанди њайвонот љуфт шуда, афзоиш меёбанд.

Бадани исфанљ монанди элак аз сўрохињои 
хурду зиёде иборат мебошад, ки масома ном 
дорад. Тавассути ин сўрохњо об вориди исфанљ 
мешаваду ин љонвар аз таркиби об кислороду 
моддањои органикии ошомиданиро мемакад. 
Одамон онњоро дошта хушк карда монанди 
дастмол дар шустушу истифода мекунанд. Ѓайр 
аз ин дар таркиби љисми исфанљ моддае мављуд 
аст, ки онро дар тиб истифода мебаранд. Барои 
њосил кардани 3-4 миллиграми ин дору бояд 
бештар аз 2 тонна исфанљро бояд нобуд сохт.



167

?

?

Љонварони буѓумпой 
кадомњоянд?

Чаро мўрчањо мењнатдўстанд?

Буѓумпойњо - яке аз гурўњњои 
сершумори њайвоноти рўи Замин мебошанд. 
Онњо дар тамоми ќитъањо вуљуд дошта, њам 
дар об, њам дар њаво ва њам дар хушкї 
зиндагї мекунанд.

Сабаби буѓумпой ном гирифтани 
ин ќабил њайвонњо он аст, ки пойњо ва 
шохњояшон аз чандин баѓум иборатанд, 
яъне њар як ќисми пой ва шохњояшон ба 
воситањои буѓумњои зиёд пайваст мебошанд.

Ба гурўњи буѓумпойњо пашша, шабпарак, 
ќундуз, чилпо ва њазорпо, тортанак, харчанг ва ѓ. дохил мешаванд.

Бадан (љисм)-и буѓумпойњо ба чанд ќисм људо мешавад, вале барои муњофизат аз 
гармї ва њуљуми њайвоноти дигар онњо бо пардаи ѓафс ва сахт пўшида шудаанд. Бо 
вуљуди ин пардаи ѓафс ба њаракати онњо халале намерасонад.

Дар рўи замин таќрибан, миллион намуди буѓумпойњо зиндагї мекунанд. Дар 
њаќиќат аввалин њайвонњои рўи Замин њамин буѓумпойњо буданд, ки худро барои 
зиндагї дар хушкї мутобиќ намудаанд. Онњоро њашарот низ ном мебаранд.

Агар мо њаёти мўрчањоро мушоњида кунем, 
он гоњ мебинем, ки онњо њамеша дар такопў ва 
машѓули мењнатанд. Барои зиндагї мўрчањо хона 
месозанд, роњ мекобанд ва тамоми фасли тобистон 
аз пайи захира намудани ѓизо мешаванд. Дар ин 
амал онњо ба њамдигар ёрї мерасонанд.

Мўрчањо мисли занбўри асал њашароти 
муташаккил мебошанд. Онњо гурўњ-гурўњ зандагї 
мекунанд, ки дар онњо њар як гурўњ наќшу вазифаи 
махсуси худро дорад: Яке ѓизо љамъоварї мекунад, 
дигаре ба кирмакњо ѓамхорї менамоянд, саввумї 
мўрчахонаро муњафизат мекунад ва ѓайра. Дар 
мўрчахона њамагї як модармўрча – малика зиндагї 
мекунад, ки вазифааш танњо тухм гузоштан 
аст. Дар оянда аз тухмњо мўрчањои нав тавлид 
мешаванд.
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Оё тортанакњо зарар 
доранд?

Зањри каждум дар куљост?

Бисёрињо аз тортанак њазор 
мекунанд. Аммо дар асл ќисми 
зиёди онњо барои инсон хатаре 
надоранд ва зиён намерасонанд. 
Хўроки онњо њашароти гуногун 
буда, бо воситаи торњои 
часпаки танидаашон онњоро 
дошта мехўранд. Аммо 
чанд намуди тортанакњо 
њастанд, ки зањрдоранд. 
Инњо бий (ротил) ва 
модатортанаки сиёњ мебошанд.

Бий (ротил) - тортанаки 
калонљуссаи ќањваранг аст. Дар 
ш ик ам  ва па нљањ ояш  доѓњ ои сурхранг 
дорад. Асосан бий дар ѓорњо зиндагї мекунад ва метавонад , инсонро 
газида зањролуд кунад, аммо зањри он нисбат ба зањри занбўри асал 
камтаъсир аст.

Модатортанаки сиёњ њам зањрдор аст. Хусусан зањри модатортанаки сиёњи 
калонсол марговар аст, вале зањри тортанаки нарина ва модартортанаки љавон он 
ќадар хатарнок нест.

Каждумњо мисли тортанакњо њашт пой доранд. Дар 
ќисми пеши сари онњо мисли харчанг шохчањо мављуд аст 
ва ба воситаи онњо тўъмаи худро мехўранд. Дар тафовут 

бо тортанакњо шикамчаи каждум ба ду ќисм људо 
мешавад. Дар ќисми пеш пойњои каждум љойгир 
шудааст. Кисми аќиби каждум бошад, борику 

дароз буда, ба сигмент (буѓумчањо) 
људо мешавад. Ин ќисмати љисми 

каждум мисли дум ба боло бардошта 
шудааст ва неши зањрдори вай низ 
дар њамин думаш аст.

Каждумњо аслан дар минтаќањои 
хушку гарм зиндагї мекунанд. Рўзона онњо 

дар биёбон ва нимбиёбонњо зери сангу 
пўстлохи дарахтон хобида, шабона ба 

шикор мебароянд ва хўрокашон асосан, 
тортанаку њашароти гуногун мебошад.

Кирмак
Марњалаи рушди 
њашарот баробари 
аз тухм баромадан 
оѓоз мешавад.

Таносух
Дар як ќатор 
њашаротњо 
дигаргунї тули 
њаёташон ба амал 
меояд.

Буѓумњо
Ќисми бадани 
бандпоињо аз 
буѓумњое иборат 
аст, ки бо ќабати 
махсус пушонида 
шудааст.

А
В
С
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Термитњо чї истеъмол мекунанд?

Занбўрњои асал чї гуна 
зиндагї мекунанд?

Занбўрњои асал ба тарзи оилавї 
зиндагї мекунанд. Як оилаи занбўр аз 
чанд гурўњ иборат аст, ки њар кадоме 
вазифаи муайянро иљро мекунад. 
Занбўрњои корї (зањматкаш) аз 
гулњо шањд љамъ мекунанд ва ба шон 
(занбўрхона)-њо рехта онро ба асал 
табдил медињанд; Занбўрњои сарбоз 
занбўрхонаро муњофизат мекунанд. 
Нарзанбўрњо маликазанбўрро бордор 
менамоянд ва ў тухм мегузорад. 
Дар фасли зимистон нарзанбўрњо 
мемиранд, аммо занбўрњои корї асали 
тайёркардаашон ѓизо мегиранд ва зинда 
мемонанд.

Ваќте ки ба занбўр душман тањдид 
мекунад, аз шикамчааш неши тези 
зањролудро бароварда ўро мегазад. 
Аммо ин тарзи муњофизат ба ивази 
љони худи занбўр муяссар мегардад, 
зеро пас аз халондани неш аз он 
мањрум мешавад ва мемирад.

Садяки канду 
(орухона)

Хонаи оруи асал 
шашкунља буда, дар 

онњо ору асалу гарди гул ва 
кирмак бач-
ча њояшро то 
калон шудан 
нигоњдорї 
мекунад.

Агар 
орухона аз 
њад зиёд 
бузург 
шавад 
маликаи нав 
пайдо шуда 
ќсиме аз 
онњоро бо 
худ бурда 
орухонаи 
нав бунёд 
мекунанд.

Термитњо монанди мўрчањоянд, вале андозаашон бузургтар аст. 
Онњоро мурчањои сафед низ меноманд.

Онњо дар иќлими гарм зиста цилюлоза яъне, рустанињои хушку тарро 
истеъмол мекунанд. Баъзе аз термитњо дар замин зиста баргњои 

рустанињову дарахтњоро мехўранд.
Термитњое њастанд, ки хўрокашон чўб мебошад, аз ин рў ба 

одамон зиёни љиддї меоранд. Онњо дар сутуни хонањо ё 
мебелњо манзил ихтиёр намуда ба харобкорї машѓул 
мешаванд. Агар дар хонаи чўбин термитњо пайдо 
шаванд онњо метавонанд он, хонаро вайрон кунанд.
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Чаро моњињо дар об 
зиндагї мекунанд?

Оё моњињо дар хушки 
нафас мегиранд?

Моњињо низ мисли 
њайвонњои дигар оксигенро 
нафас мегиранд, аммо онњо 
оксигенро на аз њаво, балки 
аз об мегиранд. Барои ин дар 
сари моњињо узви махсуси 
нафаскашї – ѓалсама мављуд 
аст. Ба воситаи дањон об ба 
ѓалсама мерезад ва дар он 
љо окссиген људо шуда, оби 
боќимонда ба воситаи сўрохии 
ѓалсама хориљ мешавад.

Ѓалсама - пластинањои 
сахтест, ки дар дохилаш рагњои 
сершумори хунгузар мављуданд. 
Дар љонварњои дигар вазифаи 
нафаскаширо шуш иљро 
мекунад.

Ќисми зиёди моњињо дар хушкї 
нафас гирифта наметавонанд, зеро 
ѓалсамањояшон оксигени холиро фурў 
бурда наметавона. Онњо онро танњо 
аз таркиби об мегиранд. Бинобар ин 
моњї дар хушкї мемирад.

Аммо то имрўз се навъи моњињо 
боќї мондаанд, ки њам дар об ва њам 
дар хушкї зиндагї мекунанд. Онњо 
асосан, дар Австралия, Амрикои 
Љанубї ва Африќо њаёт ба сар 
мебаранд.
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Њашаротњо чї гуна 
табдил меёбанд?

Шоњї (абрешим)- ро аз чї тайёр 
мекунанд?

Аввалин маротиба абрешимро чинињо чандин 
аср пеш истењсол кардаанд. Нахњои абрешимро аз 
пиллаи кирмакњои тутхўр мегиранд. Дар Чин ин гуна 
шапалакњоро махсус парвариш мекунанд. Модакирмак 
якбора 400-дона тухм мегузорад. Ин тухмчањо ба кирмак 
табдил шуда, бо барги тут парвариш меёбанд. Баъд аз 

дањонашон ѓоз бароварда, худро бо он мепечонанд ва 
пилла (ѓўза) њосил мешавад. Њамин ѓозњои пилла нахи 
абрешим мебошанд.

Барои як килограм абрешим 5500 пилладона 
лозим аст. Аввал пиллањоро дар об љўшонида, 
кирмакро нобуд мекунанд ва нўки ѓози пилларо 

ба ѓалтакњои махсуси пилларесї баста, мекушоянд. 
Баъд нахњои пилла ришта ресида аз он матои 

абрешимї мебофанд.
Аз як шакл ба шакли дигар табдил шудани њашаротро 

(аз кирмак бо шапалак) метаморфоз меноманд. Ќундуз, 
кирми пилла, занбўри асал, пашша, мўрчањо ва ѓайра 
њамин тавр инкишофмеёбанд.

Њамаи њашаротњо аз тухм мебароянд. 
Баъзеи онњо баъди ба дунё омадан шакли 
бадан ё љисмашонро таѓийр медињанд – 
ин љараёнро метоморфоза меноманд.

Бархе аз њашаротњо метоморфозаи 
соддаро аз сар мегузаронанд: кирмаки 
аз тухм баромада ба падару модараш 
монанд аст, вале пари парвоз надорад. Чунин кирмакро 
нимфа мегўянд. Вай низ монанди њашаротњои бузург хўрок 
мехўрад. Баъди муддате пар мебарорад.

Ба ин гурўњ нонхўрак, малах ва кона мисол шуда 
метавонанд. Вале аксари њашаротњо метаморфозаи пурраро 
аз сар мегузаронанд. Аз тухм кирмин мебарояду баъди 
муддате худро дар ѓилофак – пилла пинњон мекунад.

Дар ин давраи метоморфоза, яъне кирмак ё кирмаки 
ѓилофакдорро зочаи кирмак меноманд. Дар дохил зочаи 
кирмак ё кирмин пурра ба њашарот табдил ёфта аз ѓилофак 
берун мебарояд. Ин тарзи инкишоф хоси шапаракњо, 
гамбўсакњо, оруњо, пашшањо, мўрчањо ва боз чанд намуди 
њашарот мебошад.
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  Дарвин

Чарлз Дарвин (1809-
1882)- табиатшиноси 
англис аст. Њарчанд, дар 
хурдсолї он ќадар бачаи 

босавод набуд ва дар донишкада 
низ тањсили хуб надошт, аммо шавќу 
њаваси ў ба мављудоти зинда хеле 
зиёд буд. Дар синни 21- солагї дар 
њайати экспедитсияи тањќиќотї ба 
саёњати Амрикои Љанубї баромад. 
Ин саёњат 5-сол идома ёфт ва тайи 
ин муддат Дарвин ба омўхтани 
рустаниву њайвонот машѓул шуд. 
Натиљањои тањќиќоти худро ба воситаи 
мактуб ба профессори донишгоњи 
тиббии тањсилкардааш, мефиристод. 
Профессор онњоро нашр мекард.

Пас аз баргаштан ба ватан, ў олими 
њаќиќї шуд ва соли 1859 асареро бо 
номи «Пайдоиши навъњо» чоп кард, ки 
дар он назарияи эволютсионии њаёт 
дар Замин баён шудааст.
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Оё моњињо дар 
торикї мебинанд?

Оё моњињо њис карда метавонанд?

Ќаъри бањру уќёнусњо хеле 
торик аст. Зеро нурњои офтоб 
дар об бештар аз 90-100 метр 
намегузаранд. Аммо моњињо 
дар чуќурињои бештар аз ин низ 
зиндагї мекунанд. Гап дар сари 
он аст, ки моњињо аз худ нурњои 
махсус хориљ мекунанд ва ба 
ин восита роњи њаракаташонро 
равшан менамоянд.

Ин хусусияти моњињоро 
люминесенсияи биологї 
(шуоъдињї) меноманд.

Чашмони моњињое, ки дар ќаъри бањру уќёнусњо зиндагї мекунанд, 
нисбатан калонанд. Ѓайр аз ин узвњои њиссиёт, шунавої ва шоммаи мањињо 
хеле хуб инкишоф ёфтааст. Онњо барои пайдо намудани ѓизо, њис кардани 
хатар ва ѓайра зарур мебошанд.

Моњии бузургтарини дунё нањанги китмонанд аст, ки дарозиаш 18-метр 
ва вазнаш бештар аз 15-тонна аст. Аммо назар ба навъњои дигари китњо ин 
намуди моњї ба инсон хатаре надорад.

Монанди дигар њайвонот моњињо низ муњити атрофро тавассути узвњои 
њис дарк мекунанд. Бешак дар моњињо тамъу ќувваи ломиса рушд ёфтаанд. 

Биниши моњињо њам бо шароити зисташон 
мутобиќ шудааст. Чашмони моњињое, ки 
дар обњои чуќур зиндагї мекунанд хеле 
бузурганд. Чашмони калон имкон фароњам 
меорад, ки онњо њар чи бештар равшании аз 
моњињои дигар ихрољ шударо дар худ ќабул 
намоянд.

Моњињое, ки дар ќаъри уќёнусњо бидуни 
рушної зиндагї мекунанд аз чашмонашон 
мањрум шудаанд.
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Обхокињо кадомњоянд?

Метоморфози 
обхокињо чи гуна 
сурат мегирад?

Организми обхокињо чунин таркиб 
ёфтааст, ки онњо њам дар хушкї ва њам дар 
об зиндагї карда метавонанд. Обхокињоро 
- амфибия низ меноманд, ки калимаи юнонї 
буда маънояш «њаёти дугона» аст.

Ба ин гурўњи њайвонот - ѓукњо, ќурбоќањо 
ва калтакалосњо дохил мешаванд. Онњо 
дар лаби љўю кўлњо зиндагї мекунанд. 
Обхокињои калонсол дар хушкї бисёр зиста 
наметавонанд, зеро пўсти онњо бояд 
доим намнок бошад. Онњо дар об 
афзоиш меёбанд ва худро аз хатар 
муњофизат мекунанд.

Ваќте ки кирмакњои обхокињо 
аз тухмчањо мебароянд тамоман 
ба падару модарашон монанд 
нестанд ва пеш аз бузург 
шуданашон метаморфозро аз 
сар мегузаронанд. Масалан, 
кафлесакњои навтаввалудшудаи 
ѓуку ќурбоќќањо бештар ба моњї 
монанданд. Бо ёрии сари гирду 
думи дароз хуб шиноварї мекунанд, 
ѓалсамањо имконият медињанд, ки 
онњо дар зери об зиндагї кунанд.

Дар баробари инкишоф ёфтан 
шаклу сохти организми кафлесак 
њам таѓйир меёбад. Дум оњиста-оњиста 
нобуд мешавад вале намеафтад њамзамон 
панљањо инкишоф меёбанд. Ѓалсамањо мањв 
шуда ба љойи онњо шушњо пайдо мешаванд, 
ки имкон медињад њавои атмосфераро нафас 
гиранд.

Ранги пўст њам дигар шуда њамин тавр ба 
ѓук ё ќурбоќќа табдил меёбанд.
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Фарќи ѓук аз ќурбоќќа дар чист?

Ќурбоќќањо чї 
мехўранд?

Зоњиран ѓук ва ќурбоќќа ба њам хеле монанданд, аммо дар асл њам аз љињати 
шакли организм ва њам тарзи зиндагї фарќ доранд. Ѓукњо пўсти серожанг ва 
озахдор дошта, рангашон хокї аст. Ѓайр аз ин пойњои аќибашон нисбатан кўтоњ 
мебошад. Онњо дандон надоранд ва нисбат ба ќурбоќќа бузургљуссаву пурќувватанд.

Ќурбоќќањо баръакс, пўсти њамвор ва сабзранг дошта, дандон доранд, ќисми 
зиёди њаёташонро дар об мегузаронанд.

Ѓукњо низ дар об зиндагї карда метавонанд, аммо агар обу њаво салќин бошад, 
дар хушкї буданро авло медонанд.

Ќурбоќќањо асосан, љонварони гўшхўранд ва пашшаву хомўшак ва кирмњои 
гуногунро шикор мекунанд. Кирмчањои ќурбоќќањо бошанд, асосан дар об аз 
рустанињо ѓизо мегиранд.

Ќурбоќќа забони нисбатан дарози часпак дошта, метавонад, аз дањонаш ба 
якчанд сантиметр ёзад. Бо њамин восита вай њашаротњоро дарёфт карда, тўъмаи 

худ мегардонад. Аз ин љињат ќурбоќќањо барои хољагии ќишлоќ 
манфиати зиёд доранд.

Обхокињо ва хољагии ќишлоќ.

Аксари обхокињо – ѓукњо, ќурбоќќањо, калтакалосњо љонварњои беозоранд. 
Фаќат ќурбоќќаи сурх, ки дар љангалњои намноку тропики зиндагї мекунад ба 
инсон бинобар сабаби он ки аз пўсташ зањр ихрољ мекунад ба инсон хатар эљод 
мекунад. Аз ин ру онро расидан мумкин нест.
Обхокињо њашаротњои зараррасонро нобуд карда ба хољагии ќишлоќ фоидаи 

калон меоранд.

Кафлесак то ќурбоќќа шудан 
рустанињои обиро истеъмол 
менамояд. Ќурбоќќа њайвони 
гўшттхўр буда љонварњое ба 
монанди мотос, кўрпашша, кирм, 
шапарак, њавоборонакро истеъмол 
мекунад.

Ќурбоќќа дандонњои тез 
ва забони дароз дорад. Забони 

ќурбоќќа бо моеи ширешдор 
пўшонида шудааст.

Чун ќурбоќќа њашаротро мебинад 
бо забонаш ўро «мепарронад». 
Њашарот дар забони ў часпида ба 
тўъмааш табдил меёбад.
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?Динозаврњо

Динозаврњо – њайвонњои хазандае мебошанд, ки дар замин, дар 
даврањои хеле ќадим зиста, таќрибан 65 миллион сол ќабл ба куллї нобуд 
шудаанд. Дар он давра њанўз инсон зиндагї намекард ва касе сабаби нобуд 
шудани онњоро намедонад. Осори онњо дар ќабатњои сангу хоки замин 
боќї мондаасту халос.

Бо вуљуди ин олимон тахмин мекунанд, ки шояд сабаби нобуд гардидани 
ин хазандањои дањшатнок таѓйирёбии обу њаво, офатњои гуногуни табиї ва 
ё ягон њодиса бошад.
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Барои чї динозоврњо нобуд шуданд?

Њоло њайвоноте монанд ба динозаврњо вуљуд 
доранд?

Таќрибан 65 миллион сол ќабл динозоврњо тамоман аз байн рафтанд њам бошанд 
нишонањои зиёдеро аз худ боќї мондаанд.

Олимон якчанд сабабњои нобудшавии динозоврњоро тадќиќ намуданд, ки яке 
аз онњо дигаргуншавии иќлим аст. Сабаби дигарошро фалокати азим- ба замин 
бархўрдани метеорити бузург медонанд.

Њамчунин ба ќавли олимон боз имкон дорад, ки њайвоноти дигари зўртар аз 
дарвозањо пайдо шуда онњоро аз маконњои зисташон танг карда ба нобудшавї 
расондидаанд.

Динозаврњо бузургљуссатарин њайвоноти руйи замин буданд. 
Вазни баъзе аз онњо ба 70 тонна мерасид, ки ин баробари вазни 
10 фили калонљусса мебошад. Калонтарин њайвони хушкигарди 
муосир фил аст.

Хазандањои муосир – аз насли динозоврњо ба чанд гурўњ 
људо шудаанд. Инњо тимсоњњо, каймонњо (як навъи тимсоњи 
америкої) калтакалосњо ва сангпуштњову морњоянд.

Бузургтарин хазандаи даврони мо 
тимсоњи бањрї мебошад, ки вазнаш 500 кг 
буда, 6 метр дарозї дорад. Албатта онњо на ба вазну 
на ба ќад ба динозаврњо баробар шуда наметавонанд.
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Хўроки калтакалосњо 
чист?

Оё морњо хатар доранд?

Бўќаламун чаро ранги 
худро дигар мекунад?

Калтакалосњо асосан, њайвонњои 
хурд - ќурбоќќа ва њашаротњоро 
истеъмол мекунанд. Баъзан 
рустанињоро низ мехўранд ва тухми 
паррандањоро медузданд.

Ќисми зиёди 
калтакалосњо дар љойњои гарму 
хушк, миёни сангњо зиндагї 
мекунанд. Дандонњои тез ва 
љоѓи ќавї доранд. Аммо бо 
вуљуди њамаи ин, ба инсон зарар 
намерасонанд.

Бўќаламун њам як навъи 
калтакалос мебошад. Хусусияти аљоиби 
он иваз намудани рангаш аст. Одатан, ранги 
бўќаламун сабз аст, вале агар хатаре тањдид 
кунад ва дар появу шохњои дарахтон бошад, 
метавонад, дарњол ќањваранг шавад.

Забони бўќаламун мисли забони 
ќурбоќќа дарозу часпак буда, ба воситаи 
он њашаротњои гуногунро шикор мекунад. 
Зиндагии бўќаламунњо асосан, дар болои 
дарахт мегузарад онњо ба воситаи думи 
дарозу пурќуввати худ дар болои дарахт ба 
осонї њаракат мекунанд.

Одамњо асосан, аз мор метарсанд, 
вале на њамаи морон зарар мерасонанд. 
Онњо њам дар хушкї ва њам дар об 
зиндагї мекунанд. Хўрокашон њашароту 

хазандањо - калламуш ва ѓайра аст. 
Аммо баъзе морон, аз ќабили 

мори афъї, мори айнакдор ва 
шаќшаќамор 
хатарнок мебошанд. 

Дандонњои онњо 
мисли сўзандору буда, 

д а р ваќти газидан аз он ба 
организми тўъма зањр ворид мешавад ва 
ўро мекушад.

Морон зањри худро барои 
муњофизат кардан низ истифода 
мебаранд, бинобар он барои инсон низ 
хатарноканд.

Баъзе морон аз ќабили питон, 
мори печон ва анаконда ба њайвонњои 
калон њуљум карда, онњоро бо тани худ 
мепечонанд ва то љон доданашон буѓї 
мекунанд.
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Сангпуштњо чанд 
сол умр мебинанд?

Мори калонтарин кадом аст?

Ин њайвонњо, тавре 
ки аз номашон маълум 
аст, аз зери шикам ва 
болояшон бо љисми 
нињоят сахт (мисли санг) 
пўшида шудаанд. Барои 
муњофизат аз душман сару 
пойњои худро зери он пинњон 
мекунанд.

Баъзе сангпуштњо то 100-150 сол умр мебинанд. Онњо гармиро 
дўст медоранд, бинобар он дар биёбону нимбиёбонњо зиндагї мекунанд.

Аммо сангпуштњои бањрї њам њастанд, ки тамоми умрашон дар об 
мегузарад. Фаќат њангоми наслгирї ба хушкї баромада, тухм мегузоранд. 
Онњо баробари аз тухм баромадан ба бањр мераванд.

Мори калонтарин - анаконда аст. Ин мори 
обї, дар љангалњои тропикї, дар Амрикои 
Љанубї зиндагї мекунад. Бадани анаконда 
сабзранги баланд ва доѓдор буда, дарозиаш 
ќариб 9 м аст. Хўроки анаконда парранда ва 
ширхўрњое мебошанд, ки дар об ва ё хушкї 
зиндагї мекунанд. Ќисми 
зиёди њаёти худро вай 
дар об мегузаронад, аз 
њавои атмосфера нафас 
мегирад. Гап сари он 
аст, ки ваќте вай дохили 
об мешавад, сўрохињои 
биниаш пўшида мешаванд 
ва њаворо аз шуш хориљ 
шудан намегузорад. Ва ин 
њаво имкон медињад, ки 
анаконда муддати зиёд дар 
об монад.

Рўзона вай баъзан ба хушкї мебарояд ва 
аз нурњои офтоб истифода меборад, њамчунин 
хўроки фурўбурдаро њазм мекунад.

А
В
С

Зирењ
Љилди сахту 
дуруштест, ки љисми 
нозуку мулоими 
баъзе њашарот, 
харчангшаклон, 
малюскњо ва бархе 
хазандагонро 
мепўшонад.

Њайвоноти аз 
байнрафта
Њайвоноти дар 
натиљаи кофтукобњои 
археологї ёфт 
шударо, ки миллионњо 
сол ќабл дар руйи 
замин мезистанд, 
њайвоноти аз байн 
рафта меноманд.

Муњољират
Саёњати дуру дарози 
баъзе њайвоноту 
паррандањоро ба 
хотири дарёфти ѓизо 
ва макони шароити 
мувофиќи зист 
доштаро муњољират 
меноманд.
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Оё тамоми паррандањо 
парвоз мекунанд?

Оё њамаи паррандањо 
якхелаанд?

Њарчанд њамаи парандањо ќанот 
(бол) доранд, вале 
на њамаашон парвоз 
карда метавонанд., 
зеро ќаноти онњо хеле 
кўтоњ ва хуб инкишоф 
наёфтаанд ва ќудрати 
парандаро ба њаво 
бардоштан надоранд.

Масалан, шутурмурѓ 
парида наметавонад, 
аммо дорои пойњои дарозу ќавї 
мебошад, ки барои тез давидан имкон 
медињанд.

 Парандаи аз њама хурдтарин
Паррандаи хурдтарини сайёраамон - калибри ном 

дорад, ки њамагї 5 см аст. Онро баъзан пашша-парранда низ меноманд. 
Зеро ѓайр аз он ки хурдљусса аст, инчунин ќанотњояш хеле тез њаракат 
мекунанд ва мисли пашша садои ѓингосї мебароранд. Вай дар як сония 
80-маротиба пар мезанад. Ин парранда асосан дар Амрикои Љанубї ва 

љазираи Куба зиндагї мекунад. Ќанотњои калибри хеле зебо, ба мисли сангњои 
ќиматбањо љило дода, диќќати касро ба худ љалб мекунанд.

Дар дунё њазорњо навъи паррандањо 
мављуданд. Табиатан онњо монанди љонварони 
тухмзо (мор, калтакалос, тимсоњ) тухм 
мегузоранд ва аз тухмњо баъди муддати 
муайян чўљањо арзи њастї мекунанд.

Баъзе паррандањо аз њамдигар фарќи 
љиддї доранд: масалан, пингвингњо ќанот 
надоранд, вале аз руйи нишонањои дигар 
парранда њисоб мешаванд.

Паррандањо хурду бузург мешаванд: 
Ќанотњои кандор зимни парвоз 3 метр 
дарозї доранд, ќанотњои колибри њамагї 
чанд сантиметр аст. Паррандањое њастанд, 
ки бо суръати баланд парвоз намуда тамоми 
рўз имкон доранд дар њаво бошанд, баъзе 
паррандањо бошад умуман парвоз карда 

наметавонанд.
Парњои баъзе паррандањо мисли тутињо 

рангњои баланди чашмрас доранд 
ќисмати дигарашон барангу камнур ё 
монанди (лебар) тамоман сафед.

Гурўње аз паррандањо шабона 
фаъоланд, гурўње рўзона, гурўње 
дар хушкию биёбон, гурўње дар 
минтаќањои обшор зиста шино њам 
мекунанд.
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Паррандањо чи гуна 
таваллуд мекунанд?

Чаро парандањо 
муњољир 
мешаванд?

Баъзе намуди 
парандањое, ки дар 
минтаќањои зимистонаш 
хунук зиндагї мекунанд, 
аз охирњои тирамоњ сар 
карда, муњољир мешаванд: 
онњо гурўњ-гурўњ љамъ 
шуда, ба љануб – ба 
минтаќањои гарм парвоз 
мекунанд.

Дар асл муњољирати 
Онњо барои сард шудани 
њаво набуда, балки 
сабаби он камёфт шудани 
ѓизо аст, зеро зимистон 
рустанињо ва њашаротњову 
њайвонотњои хурд нест 
мешаванд, дар минтаќањои 
гарм бошад, дар ин боб 
мушкилие нест.

Бањорон онњо, боз 
ба маконњои азалии 
худ бармегарданд ва 
зиндагиашон идома 
меёбад.

Баъди он ки паррандаи мода тухм 
мегузорад њам нарина ва њам модина 
бо навбат болои тухм нишаста бо 
њарорати баданашон онњоро гарм 
нигоњ медоранд. Пас аз чанд рўз аз 
тухмњо чўљањо сар мебароранд. Чуљањои 
баъзе паррандањо пашму парњояшон 
инкишофёфта аз тухм мебароянд, 
баъзеи дигарашон урён таваллуд шуда 
сонї пашму пар мебароранд.

То мустаќил шуданашон падару 
модар онњоро хўронида, њимоят 

намуда, мењрубонї мекунанд.
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Чаро бум шабона 
шикор мекунад?

Кадом парранда 
аз њама тезтар 
медавад?

Бум ва њамљинси вай 
- чуѓз парандањои шабона 
њисоб мешаванд. Чашмони 
бум нињоят калон буда, ба 
мисли парандањои дигар 
на дар ду тарафи сар 
балки дар пешонї љойгир 
шудаанд. Ќобилияти биної 
ва шунавоии бум хеле хуб 

инкишоф ёфтааст. 
Бум ва чуѓз 

одатан, шабона 
ба шикор 
мебароянд 
ва нињоят 
ором парвоз 
мекунанд. 

Чунин њолат 
имкон медињад, ки 

тўъмаашон - яъне 
њайвоноти хурд ва 
паррандањои дигар 
наздик шуданашонро пай 
набаранд.

Дар миёни 
њама паррандањо 
давандатарин бешак 
шутурмурѓи африќоист.

Шутурмурѓ (страус) 
гардани лучи баланд ва 
пойњои дарозу боќувват 
дорад. Тааљљубовар 
он аст, ки шутурмурѓ 
бо вазни гаронаш ба 
панљањои пояш такя 
мекунад, ки њамагї ду 
ангуштї доранд.

Наринаи шутурмурѓ 
чуќурии амиќе меканаду 
модинааш дар онњо то 
12 тухм мегузорад, ки 
њар кадоме 2 кг вазн 
дорад.

Онњо бо навбат то 
чўља баровардан боли 
он тухмњо менишинанд.

Онњо аз хатари 
душманњояшон 
– даррандањо 
мегурезанд агар 
гурехта натавонанд бо 
панљањои боќувваташон 
њуљуми душманонро 
мегардонанд.

Гоњо зарбањои сахти 
шутурмурѓњо марговар 
мешаванд.
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  Конрад Лоренс
Олими австрягї Конрад Лоренс 

(1903-1989) асосгузори илми 
этология мебошад, ки ин илм 
рафтори њайвонњоро меомўзад. Ў 
соли 1973-ум барои чунин иќдом 
сазовори љоизаи нобелї гардидааст.

?Зеботарин паррандањо 
кадомњоянд?

Баъзе паррандањо он ќадар зебоянд, ки аз 
диданашон инсон њаловат бурда мафтун мешавад. 
Бештари паррандањои зебо дар иќлимњои тропикї 
зиндагї мекунанд.

Паррандањои дар зебої машњур инњо мебошанд: 
тутињо, паррандањои бињиштї, товусњо ва титавњо.

Дар Амрикої Љанубї навъњои гуногуни 
паррандањои хушрангу зебо мављуданд, ки онњоро 
«бињиштї» меноманд.

Машњуртарини онњо бо номи кемсал маъмул 
аст. Ќавми майя ин паррандаро муќаддас шумурда 
љонибаш саљда мекарданд.

Айни замон кемсал символи миллии Гватемела 
мебошад. Њамзамон ин паррандаи зебо рамзи озодї 

низ мањсуб мешавад, зеро дар 
ќафас зиста наметавонад.

Тазарви шоњї дар Осиё, 
дар кўњњои Њимолой зиндагї 
мекунад.

Парњои ў аз рангњои сиёњ, 
сафед, кабуд, зард, сурх 
ва бунафш иборат буда аз 
нурњои офтоб боз пурљилотар 
мешавад.

Макони зисти товус низ 
Осиёст. Наринааш думи 
дарози гуногунранг дошта 
гуйё болои он сангчањои 
ќиматбањои гуногун рехта 
бошанд.

Аз замони ќадим одамон 
товусро барои зебогияш дар 
хона нигоњ медоранд.

Пари 
хатнависї

Имрўзњо 
мо барои 

хатнависї ќалами 
саќќодор (ручка)-ро 
истифода мебарем 
вале дар замонњои 
ќадим барои хатнависї 
аз парњои парранда 
истифода мекарданд. 
Мехоњї донї, ки 
онро чї тавр тайёр 
мекарданд?

Барои хатнависї 
парњои патдор 
мувофиќанд, ки дар 
ќисмати охири ќаноти 
паррандањо мављуданд. 
Чунин парро гирифта 
бо кордчаи хурди 
киссагї нўги онро 
каме уреб мебурї. 
Баъдан дар ранг 
тар карда ба 
навиштан оѓоз 
мекунї.
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Њайвонњои ширхўр аз навъњои дигар чї 
фарќ доранд?

Њайвоноти ширхўр 
чанд муддат 
фарзандонашонро 
тарбият мекунанд?

Фарќи асосии њайвонњои ширхўр аз навъњои дигар дар он аст, ки онњо 
тифлони худро бо шири пистон тарбия мекунанд.

Ѓайр аз ин њамаи ширхўрњо насли худро зинда таваллуд мекунанд, яъне 
њамл дар дохили батни модар инкишоф ёфта, сипас таваллуд мешавад.

Ширхўрњоро бо чунин аломатњо фарќ мекунанд: баъзе ширхўрњо, масалан, 
кўршапаракњо парвоз карда метавонанд, вале аз паррандагон бо он фарќ 

мекунанд, ки пистони ширдињї 
доранд.

Инсон низ ба гурўњи 
ширхўрњо дохил мешавад.

Њамаи њайвоноти ширхўр 
нисбат ба фарзандонашон 
мењрубонанд.

Одатан ба ин кор њайвонњои 
модина машѓул мешаванд, яъне 
тавлид мекунанд, шир медињанд, 
њимоят мекунанд, ѓамхорї 
менамоянд.

Онњо ба модарашон пайравї 
намуда, оњиста-оњиста зиндагї 
омўхта ба њаёти мустаќилона 
мегузаранд.

Дар ваќти ё муддати тарбия 
кардан намудњои ширхўрон аз 
якдигар фарќ мекунанд. Масалан, 
сагњо камтар аз як сол, палангњо 
аз 1 то 3 сол, хирсњо якуним 
сол, шерњову шимпанзењо аз 3 
то 4 сол ба тарбияи фарзандон 
машѓул мешаванд.

Енот
Енот ин љонвари на он ќадар 

бузургї ширхўр буда, фаќат 
дар Амрикои Шимолї зиндагї 
мекнад. Шаклан ба рубоњ 
монанд аст, дар пешонияш 
тасмахати сиёњест, аз ин рў 

гумон мекунед, ки ба рўяш нимниќоб 
кашидааст.

Одатан енот дар сўрохии дарахтњо 
ва наздикии рудњо зиндагї мекунад.

Енот њайвони омехтахўр буда, њам 
љонварон ва њам рустанињоро истеъмол 
мекунад. Махсусияти ин љонвар дар он 
аст, ки об ё кафки 
дањон надорад, аз ин 
рў дар чашма, њавз 
ё рудчањои бешањо 
хўрокашро тар карда 
мехўрад.
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Оё шимпанзе нисбат 
ба дигар њайвонњо 
(маймунњо) ба инсон 
монанд аст?

Њайвони тездав кадом 
аст?

Шимпанзе ва навъњои дигари 
маймун- горилла ва орангутанг 
мисли одамон ба гурўњи приматњо 
дохил мешаванд.

Њарчанд, зоњиран шимпанзе ба 
инсон он ќадар монанд набошад 
њам, баъзе аломатњои он ба инсон 
монанд аст: Вай бо ду пой роњ 
гашта метавонад, хўрок ва чизњои 
дигарро бо дастонаш мегирад, 
косахонаи сараш инкишофёфта 
буда, чашмонаш ба њам наздиканд 
ва аз ин хотир ќувваи биноии хуб 
дорад. Шуури шимпанзе нисбат 
ба њамљинсони дигараш бењтар 
инкишоф ёфтааст: вай ба инсон 
таќлид карда, аз олоти корї 
истифода мебарад.

Шимпанзе дар љангалњои 
Африќо зиндагї мекунад ва 
хўрокаш алафу рустанињои гуногун 
аст.

Њайвони даррандаи 
африќої - бабр аз љумлаи 
љондорњои ширхўрест, 
ки нисбат ба њайвоноти 
дигар тезтар медавад. 
Ѓайр аз ин вай яке аз 

шикорчиёни моњир дар 
миёни ширхўрон аст, ки 

тўъмааш аз чанголи вай халос 
шуда наметавонад.

Бабр ба оилаи гурбањо 
дохил мешавад ва шаклан ба 
юз ва гурбаи хонагї монанд 
аст. Ин љонварњо дар биёбону 
саваннањо зиндагї мекунанд 
ва ба шикори навъњои гуногуни 
оњу, харгўш ва баъзе парандањо 
машѓуланд.
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?Оё шерњо дар њаќиќат хунхору берањманд?

Шерњо њайвони дарранда буда, асосан дар Африќо 
ва Осиё зиндагї мекунанд, хўрокашон танњо гўшт аст.

Шер њайвони пурќувват буда, хеле чаќќон аст. 
Намуди диќќатљалбкунанда дорад. Ќариб тамоми 
њайвоноти дигари вањшї аз вай мењаросанд. Шер 
танњо аз фил ва баъзан аз њашаротњои хунмак 
(хомўшаку мўрча ва ѓайра) метарсад. Њарчанд, шерро 
ба хунхўриву берањмї айбдор мекунанд, вале ў одатан 
њайвони орому пуртамкин аст. Тўъмаи шер - оњуњои 
гуногун, зарофа, гўр ва ќутос мебошад. Агар дар 
гирду атроф ин намуди њайвонњо набошанд, шерњо 
бо мушњову калтакалосњо, њамчунин њайвоноти мурда 
ќаноат мекунанд.

?Кадом њайвон муддати зиёд бе 
ѓизо зиндагї мекунад?

Дар биёбонњои рўи замин (Сањрои Кабири Африќо ва 
биёбони Ѓарбии Осиё) шутур зиндагї мекунад. Вай њайвонест, 
ки ба шароити вазнини биёбон мутобиќ шудааст. Шутур 
њайвони пурќувват буда, дар мавсими гармову хушксолї 
пуртоќат аст. Аз ин хотир сокинони атрофи биёбонњо шутурро 
њамчун њайвони боркаш ва саворї истифода мебаранд. Шутур 
бе об метавонад, якчанд рўз зиндагї кунад, ў обро дар љои 
махсуси меъдааш захира мекунад. Барои хўрок дар аррапушти 
худ кўњоне дорад, ки дар он чарбу захира мекунад ва њангоми 
пайдо накардани ѓизо организмаш аз он истифода мебарад.

Дар рўи замин чанд навъи шутур вуљуд дорад, ки асосан 
яккўњона ва дукўњона мешаванд. Ба ин оила инчунин лама 
ном њайвон низ дохил мешавад, ки дар ќаторкўњњои Амрикои 
Љанубї зиндагї мекунад.

Забони делфинњо

Делфинњо ин ширхўрони обиянд. Зењни инкишофёфта дошта забони 
махсус доранд.

Делфинњо ду навъи овоз доранд: яке монанди садои њуштак дуюмї 
ба шарфаи пайдарпай монанд аст. Бо аввалї байни њамдигар «муошират» 

мекунанд, бо дуюмї муњити атрофро муоина карда барои худ тўъма мељўнд.
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?

Оё ширхўрњо дар об 
зиндагї мекунанд?

Кадоме аз њайвоноти ширхўр ба 
хунукї тобоваранд?

Кадом њайвони ширхўр 
бузургтар аст?

Баъзе ширхўрњо тамоми умр дар об зиндагї 
мекунанд. Инњо нањанг, делфин ва моњињои 
китмонанданд. Љисми ин љонварон ба моњї 
монанд буда, аммо аз онњо фарќи зиёд доранд. 
Онњо на тавассути ѓалсама, балки бо шуш нафас мегиранд, бинобар 
он њангоми нафасгирї рўи об мебароянд. Ѓайр аз ин онњо пистони 
ширдињї доранд ва бачањояшон айнан мисли ширхўрњои дигар 
таваллуд мешаванд.

Њайвони ширхўри аз њама бузурги сайёраи 
мо кити кабуд аст. Дарозияш то ба 30-метр ва 
вазнаш то ба 100-тонна мерасад. Он аз њайвони 

калонтарини хушкигард - фили 
африќої њам бузургтар 
аст. Кити кабуд њарчанд 

бузург бошад њам, вале хеле 
њайвони ботамкин аст. Хўрокаш 

танњо рустаниву њайвонњои бањрї 
(планктон) мебошад.

Аксарияти њайвоноти ширхўр ба њарорати 
паст тобовар нестанд, вале хирси сафеди ќутбї 
дар хунукињои сахту ќањратуни шимол бемалол 
зиндагї мекунад.

Вай чунон худашро дар хунукї наѓз њис 
мекунад, ки њатто хонаашро аз барф месозад. 
Хирси сафед шиновари хуб аст. Бањорон 
модахирси сафед таваллуд карда тамоми тобистон 
бачаашро шикору шиноварї меомўзонад.
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Њайвоноти халтадор кадомњоянд?

Њайвони аз њама калони 
хушкигард кадом аст?

Кенгуру, ки дар ќитъаи Австралия 
зиндагї мекунад, аз њайвоноти дигар фарќ 
дорад. Яъне модакенгуруњо тифли навзоди 
худро дар халтаи шикамашон мегардонанд. 
Чунин халта дар баъзе навъњои дигари 
њайвонњои австриягї њам вуљуд дорад.

Онњоро њайвоноти халтадор меноманд. 
Кенгуру њайвони беозор ва тарсончак буда, 
хуб медавад ва то дарозии 10 м љањида 
метавонад.

Филњо аз љињати љусса ва вазн 
бузургтарин њайвонњои хушкигарди 
ширхўр мебошанд. Вазни фили 
африќої аз 6-тонна зиёд аст ва 
ќадаш ба 4-метр мерасад. Филњои 
њиндї бошанд аз 3-тонна зиёд 
нестанд.

Яке аз нишонаи муњими филњо 
- хартуми онњост. Хартуми филњо 
дар љои бинї ва лаби болоияшон аст. 
Хартуми фил дароз буда, сўрох аст. Бо ёрии 
хартум фил вазифањои гуногун, аз он љумла, 
барои нўшидан ва салќин намудани бадан 
гирифтани об, дур кардани њашарот, дастрас 
намудани ѓизо (навдањои дарахтон ва ѓайра) ва 
муњофизат аз душманро дорад.

Дандонњои ашк (ољ)-и фил нињоят дароз 
буда, баъзан то ба 3м мерасад. Вазни 
ољ то ба 70 кг мерасад. Устухони ољ 
хеле мустањкам буда, маводи пурќиммат 
ба шумор меравад. Одамон барои ба даст 
овардани ољ филњоро шикор мекунанд.
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Лам чї гуна љонвар аст?

Чаро зарофањо барги дарахтонро 
мехўранд

Зарофа - њайвони алафхўр буда, дар саванна 
(алафзор)-и Африќо, ки дарахтон низ месабзанд, 

зиндагї мекунад. Ѓизои дўстдоштаи зарофањо - 
барги дарахтон мебошад. Зарофањо баргњои дар 

баландї сабзидаи дарахтонро мехўранд, зеро 
ќади баланду гардани дарози онњо имконият 
намедињад, ки алаф хўранд.

Ќади зарофа аз суми пой то фарќи сар 
5,5 -метр аст. Ин дар њолест, ки аз пой 
то аррапушташон њамагї 3 м аст. Гардани 
зарофа дарозу пурќувват аст.

Зарофањо - њайвони њалиму ором 
буда, гурўњ-гурўњ (15 – 12 тої) мегарданд. 
Душманони асосии зарофањо шер ва 

шаѓолњоянд. Ваќте ки онњо ба зарофа њуљум 
мекунанд, вай кўшиш менамояд, ки гурезад, вале 

агар натавонад, онњоро бо лагад мезанад.

Лам ва шутур аз як оила мебошанд. Фаќат ќомати Лам каме 
пасту зеботар аст. Ламњо дар Амрикої Љанубї, дар кўњњои Анд, 
ки 4000 метр аз сатњи бањр баландтар аст, зиндагї мекунанд.

Лам хайвони ѓайриоддї буда, организми вай мутобиќ ба 
баландкўњњост, ки дар он љойњо кислород камтар аст. Дар 
таркиби хуни лам саќќочањои хунбор ду маротиба нисбат ба 
хуни инсон ва дигар њайвонот бештар аст. Лам мижгонњои 
дарозу анбўњ дораду дар ваќти зарурат сўрохњои бинияшро 
бо онњо мањкам мекунад. Ба ин восита ў чашмону узвњои 
нафаскашиашро аз ѓубор ва боди сарди зимистон њимоя 
мекунад.

Пашмњои лам дарозу нарм буда дар саноати сабук 
талабгарони зиёд дорад.
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9Одам

Дар бадани инсон узвњои 
зиёде мављуданд, ки 
вазифањои гуногуни барои 
њаёт зарур (нафаскашї, 
ѓизогирї њаракат ва ѓ.)-ро 
адо мекунанд. Дар ин китоб 
ту метавонї бидонї, ки 
бадани инсон аз чињо иборат 
аст, вай чї тавр таваллуд 
мешавад, сутунмўњра чист 
ва сохти дил чї гуна аст – 
њамаи ин ба ту ёрї медињад, 
то организми худ ва тарзи 
фаъолияти онро омўзї.

Мундариља
ОДАМОН БА ЊАМ МОНАНДАНД, ВАЛЕ МО ГУНОГУНЕМ

АСРОРИ ОФАРИНИШИ ЊАЁТ

ЧЇ ТАВР КЎДАКОН БУЗУРГ МЕШАВАНД?

МО ЧЇ ИСТЕЪМОЛ МЕНАМОЕМ?

ЧЇ ТАВР НАФАС МЕГИРЕМ?

ДИЛ

МАЙНАИ САР ВА СИСТЕМАИ АСАБ

ЊАЁТ ВА САЛОМАТЇ



192

?

?

Оё мо ба падару модари худ монандем?

Чаро одамон аз њамдигар 
фарќ мекунанд?

Њар як инсон ба падару модари худ монанд аст. Чаро ин тавр аст? Дар 
организми зан тухмњуљайра – њуљайраи љинсии зан мављуд аст ва ваќте вай ба 
њуљайраи љинсии мард омехта мешавад, њомиладор шуда, аз ин ду њуљайра 
тифл ба вуљуд меояд. Дар њар ду њуљайра њам аломатњои организми марду зан, 
яъне ахбороти ирсї (генї), дар ирс (бофтањои мураккаби кимиёвии дохили 
њуљайрањо) нињон аст.

Њамин тариќ, њам падар ва њам модар 
ба воситаи генњо ќисме аз аломатњои 
худро ба фарзанд медињанд ва дар 
натиља баъзе аломатњои кўдаки 
ба воя расида ба модар ва 
баъзеи дигар ба падар, њатто 
ба бобову бибї монанд 
мешавад.

Њарчанд мову шумо ба падару модари худ 
монанд бошем њам, лекин њар як шахс аз шахси 
дигар фарќ мекунад. Ин фарќият њам дар намуди 
зоњирї (ќад, тану тўш, ранги чашмону мўи сар ва 
ѓ) ва њам дар хислату рафтор мушоњида мешавад. 
Сабаби ин фарќият низ генњо мебошанд, зеро њар 

як инсон дорои аломатњои генетикии аљиб ва 
танњо ба худаш хос мебошад, ки аз падару 

модар гирифтааст. Ѓайр аз ин фарќи 
миёни одамон ба муњит ва шароиту тарбия 

гирифтан низ вобаста аст.
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Фарќи инсон аз 
њайвонот дар чист?

Љисми одам аз чї 
таркиб ёфтааст?

Инсон низ мисли 
њайвон мављудоти зинда 
аст ва ба гурўњи ширхўрњо 
тааллуќ дорад, бинобар ин 
дар вай аломатњои зиёде, 
ки ба ширхўрњои дигар 
монанданд, мушоњида 
мешавад. Аммо фарќияти 
асосие, ки миёни инсону 
њайвон мављуд аст, 
аќли ўст, яъне ѓайр аз 
инсон дар љањон ягон 
чизи дигар ин сифатро 
надорад. Ѓайр аз ин инсон 
нутќ дорад ва бино бар 
дорои аќлбуданаш фикру 
андешаи худро ба воситаи 
калимаву љумлањо баён 
карда метавонад.

Бадани инсон аз силлионњо 
заррачањои хурд – њуљайрањо иборат 
аст. Њар як њуљайра организми нињоят 
хурд мебошад, ки ѓизо мегирад, 
афзоиш меёбад ва бо њуљайрањои 
дигар иртибот дорад. Њуљайрањои 
зиёди якљинса бофтањоро ташкил 
мекунанд, ки узвњои гуногуни бадани 
инсон аз онњо таркиб ёфтаанд. Њар 
кадом њуљайра аз ядро, ки бомоддаи 
ситоплазма ињота шудааст ва онро 
пардаи тунуке, ки мембрана ном дорад 
пўшондааст иборат аст. Ситоплазма 
обест, ки дар он минералњои гуногуни 
ѓизої – карбогидратњо, сафеда ва ѓ. 
мањлул шудаанд. Дар ядро бошад, 
маводе бо номи ДНК вуљуд дорад, 
ки дар он ахбороти генетикї (ирсї) 
нињон аст.
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Кўдак то рўзи таваллуд дар 
куљо зиндагї мекунад?

Њомиладорї чист?

Њаёти кўдак мисли тамоми љондорњои 
ширхўр дар батни модар сурат мегирад. 
Организми одами нав њамон ваќт ба вуљуд 
меояд, ки бордоршавии тухмњуљайраи занона, 
яъне омехташавии он бо њуљайраи љинсии 
мардина ба амал ояд. Ин њодиса дар батни 
организми зан, ваќте ба он њучайраи љинсии 
мардина ворид мегардад, рўй медињад. Сипас 
зан њомиладор мешавад, яъне тухмњуљайра ба 
љанин табдил мегардад ва аз он кўдак инкишоф 
меёбад. Дар давоми 9 моњ тифл дар батни 
модар зиндагї мекунад ва пурра ба модар 
вобаста аст: Вай нафас ва ѓизоро мустаќилона 
истеъмол накарда, балки ба воситаи ноф аз 
организми модар мегирад.

Њомиладорї – давраест, ки аз лањзаи 
бордоршавї кўдак дар батни модар аст. Кўдак, яъне 
љанин дар аввали инкишоф мисли каллаи сўзанак 
аст. Он мунтазам инкишоф меёбад ва аллакай дар 
56-60 рўзагї тамоми узвњои асосї - дилу шуш, љигар 
ва ѓ. дар он пайдо мегарданд. Пас аз 3 моњ бошад 
шакли инсонро мегирад, яъне сару пой, даст ва 
бадан пайдо мешаванд. Ва аз њамин рўз љанин ба 
тифл (кўдак) мубаддал мегардад.

Тифл инкишоф меёбад ва дар давоми 9 
моњ пурра омодаи тавлид мешавад. Њамин тавр, 
њомиладорї бо таваллуди кўдак хотима меёбад. 
Он гоњ кўдак аз вобастагї ба модар озод шуда, ба 
њаёти мустаќилона ќадам мегузорад.
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?Чаро баъзе модарон 
дугоник таваллуд 
мекунанд?

Одатан занон дар як бор танњо 
як фарзанд таваллуд мекунанд. Аммо 
њолатњое мешавад, ки ду ва ё зиёда 
аз он кўдак таваллуд менамоянд. Ин 
њодиса дар ду њолат рўй медињад. 
Њолати аввал, он аст, ки агар њар як 
тифл аз тухмњуљайрањои алоњидаи 
бордоршуда ба вуљуд ояд. Онњоро 
кўдакони њамандом (двойник) 
меноманд. Ин ду кўдак метавонанд, 
писару духтар ва ё њамљинс бошанд, 
онњо метавонанд ба њамдигар монанд 
бошанд ва ё он ќадар њам монанд 
набошанд, яъне мисли он ки ду 
фарзанд аз њамон падару модар паи 
њам таваллуд шудаанд.

Дар њолати дуюм як њуљайраи 
бордоршуда ба ду ќисм људо мешавад 
ва дар натиља ду њуљайраи тамоман 
якхела инкишоф меёбад. Аз он ду 
тифли якљинса таваллуд мешаванд, 
ки ба њамдигар мисли «як себи 
ду таќсим» монанданд ва онњоро 
њамандом меноманд.

Албоми оилавї

Њамаи суратњои хешовандонатро, аз 
љумла волидайн, бародарону хоњарон, 
бибию бобо, бобокалону бибикалонро 
љамъ намо бо суратњои пешин дар 

як албом љойгир дењ. Суратњоро муќоиса намуда 
мебинї, ки њамаи хешовандонат бо њамдигар каму беш 
монандї доранд; аксаран шаклу ранги чашмонашон, 
бинї ва пешонї, мўй, андомашон ва ѓайра шабењи 
якдигаранд.
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?

?

?

Организми инсон чї тавр 
фаъолият мекунад?

Чї тавр узвњои бадан ѓизо ва 
оксиген истеъмол мекунанд?

Организм ќувваро аз куљо мегирад?

Организми инсон чунин таркиб ёфтааст, ки 
метавонад, барои таъмини њаёт чандин вазифањоро 
адо кунад. Барои иљрои вазифањои мазкур 
организми инсон дорои узвњои гуногун, яъне узвњои 
хунгард, њозима, њаракат, нафаскашї ва ихрољ 
мебошад.

Њамаи њуљайрањои организми одам бояд 
доимо аз оксиген ва ѓизо таъмин бошад. Барои 
таъмини њуљайрањои бадан бо маводи зарурї, 
инчунин тоза кардан аз маводи нолозим 
системаи хунгард хизмат мекунад: Хун аз ѓизо 
маводи заруриро љаббида ба воситаи рагу 
пайвандњои хунгузар ба тамоми узвњои организм 
таќсим мекунад.

Бо ёрии нафаскашї ва ѓизохўрї мо тамоми 
маводи барои организм заруриро мегирем. Он 
узвњое, ки бо ёриашон мо нафас мегирем, системаи 

нафаскаширо ташкил мекунанд. Узвњои 
дигар, ки ба фурўбариву њазми ѓизо 

марбутанд, системаи узвњои њозима 
мебошанд: танњо њангоми 
хўрокњазмкунї тамоми маводи 
зарурї ба организм пањн 

мешавад.
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?

Наврасї чист?

Инсон кай ба воя мерасад?

Наврасї – айёмест, ки инсон аз синни бачагї ба воя (18 сола) мерасад. 
Одатан давраи наврасиро аз синни 12-солагї то 18 солагї њисоб мекунанд. 
Аммо ин њолат метавонад барваќттар ва ё дертар оѓоз гардад. Умуман дар 
организми бачагону духтарон аз синни 12-солагї сар карда таѓйироти љиддї ба 
амал меояд ва ѓайр аз ин, онњо хеле зуд ба воя мерасанд.

Овози писарбачагон каме пасттар мешавад, дар онњо нишонањои аввалини 
риш ва мўйлаб пайдо мегардад. Пистонњои духтарбачагон дамида, ронњояшон 
(миёнашон) гўшт гирифта фарбењ мешаванд. Дар чойњои махсуси њам писару 
њам духтар (зери китфон ва ѓ.) мўй пайдо мешавад.

Ѓайр аз ин дар айни наврасї дар шавќу завќ ва афкору њиссиёти онњо 
низ фарќият ба вуљуд меояд. Аз ин хотир наврасї яке аз даврањои муњими 

инкишофи инсон аст.

Дар синни 18-20 солагї давраи бавоярасии инсон 
хотима меёбад. Организми инсон дар ин давра пурра 
ташаккул ёфта, ќади ў ќариб бетаѓйир мемонад. 
Инсон акнун дорои хислатњои хос ва донишу малакаи 
кофї мегардад.

Ба воя расидани инсон маънои тањаммули 
рафтору кирдор, њисси масъулиятшиносї ва монанди 
инњоро дорад: Вай акнун мустаќилона фаъолият 
мекунад, бе иштироки падару модар зиндагии худро 
таъмин менамояд. Љавони бавоярасида бо одамони 
дигар муносибати дўстонаву машѓулияти якљоя пайдо 
мекунад. Љавонмардону духтарон њамдигарро дўст 
медоранд ва мустаќилона оила барпо менамоянд.
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?

Чаро мо хўрок мехўрем?

Чаро мо об менўшем?

Маълум аст, ки ѓизо ба организми инсон нерў мебахшад ва инкишофи онро таъмин 
менамояд. Барои нигоњдории саломатии инсон ва фаъолияти пурсамари вай намудњои 
зерини маводи ѓизої муњим мебошанд: карбогидратњо (нон, шираворї, картошка, 
сабзавот ва ѓ.), сафедањо (гўшт, моњї, шир, тухм), чарбу (навъњои гуногуни равѓан), 
витаминњо (тамоми 
анвои меваљот)-и 
гуногун, намакњои 
минералї ва об.

Олимон чунин 
њисоб кардаанд, ки 
дар давоми рўз бояд 
50 фоизи ѓизоро 
карбогидратњо, аз се 
як њиссаро сафедањо, 
аз шаш як њиссаро 
чарбу ташкил намояд. 
Ѓайр аз ин инсон бояд 
дар як рўз 1,5 литр 
об ва ё моеи дигар 
истеъмол кунад.

Организми мо ќариб 60 фоиз аз об иборат аст. Об барои тамоми 
равандњои кимиёвие, ки дар бадани инсон сурат мегиранд, зарур аст. 
об дар организм миќдори муайяни намакњои минералиро њал мекунад. 

Ваќте як ќисми оби бадани инсон ба воситаи араќ кардану 
буѓ шудан (њангоми нафасбарорї) ва пешоб хориљ 

мешавад, таносуби обу намакњои 
минералї вайрон мегардад, 
яъне намакњои минералї зиёд 
мешаванду об кам. Барои 
он ки мувозинати ин таносуб 
барќарор шавад, организм об 
талаб мекунад. Њамин тариќ, мо 
об нўшида, ин нобаробариро 
ислоњ мекунем.
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Узвњои њаракати инсон кадомњоянд?

Мо чї тавр роњ 
мегардем?

Кадом узвњои бадан 
организми инсонро тоза 
мекунанд?

Дар њаёт инсон бояд њаракат кунад ва барои ин амал дар организми вай 
тамоми шароит муњайё аст. Инсон тавассути дастгоњњои такягоњиву њаракатї 
фаъолият мекунад, ки аз устухонбандї (скелет) ва мушакњо иборат буда 
тавассути системаи асаб идора мешаванд. Њар гоњ, ки мо њаракат мекунем, 
њолатамонро таѓйир медињем ва љањду љадал мекунем, дастгоњњои такяву 
њаракатии мо фаъолият мекунанд.

Инсон мисли мављудоти дигари 
зинда бо ёрии узвњои гуногуни 
организми худ њаракат 
мекунад. 
Тавре ки 
гуфтем, 
инсон дорои 
устухон-
бандї- 
пайванд-
њои 
мус тањ-
ками устухоние 
мебошад, ки 
б а д а н ро  у с т у во р нигоњ 
медоранд. Њамчунин љисм ба 
устухонњо тавассути рагу пайњои 
ќайиш пайваст аст. Њангоми 
кашишхўрии онњо устухонњо ба 
њаракат медароянд. Кашишхўрии 
мушак ва рагу пайњоро майнаи 
инсон ба воситаи торњои махсуси 
асаб идора мекунад. Бе фаъолияти 
мушакњо њаракати устухонњо 
ѓайриимкон аст.

Барои иљрои вазифањои гуногун 
ба организми инсон ќувва зарур аст. 
Организм ин ќувваро бо роњи истеъмоли 
ѓизо ва нафасгирї, коркарди онњо ба 
даст меорад. Албатта, дар ин раванд 
организм на танњо ќувва мегирад, балки 
њар гуна зањру маводи нолозимро, ки 
онњо ќобили ќабул нестанд, низ људо 

мекунад. Љамъшавии чунин 
мавод дар дохили бадан ба 
организм зарар дорад. Аз 
ин рў организмро лозим аст, 
то мунтазам аз ин партовњо 
рањої ёбад. Ин кор ба 
воситаи рагњои хунгузар ва 
системаи ихрољ (гурда) 
муяссар мегардад.

Гурдањо
Гурда – яке аз узвњои муњими инсон мањсуб ёфта 

унсурњои зањрноки аз маводи ѓизої ба хун њамроњшударо 
тоза менамояд. Ваќте ки хун бо рагњои хунгузар аз дохили 
гурдањо мегузарад унсурњои нолозим аз хун људо шуда, дар 
дохили гурдањо мемонад. Баъдан ин ѓаждињо тавассути пешоб аз 
организми инсон берун мешавад.
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?Таркиби устухон аз чї 
иборат аст?

Дар назари аввал таркиби устухон 
хеле сахту зич менамояд, аммо дар 
асл ин тавр нест. Ќабати болоии 
устухон дар њаќиќат зич ва сахт аст, 
аммо дар дохили он бофтаи зиндаи 
сабуки исфанљї мављуд аст, ки онро 
маѓзи устухон меноманд. Дар таркиби 
устухон моддањои фосфор, калсий 
мављуд мебошанд, ки сахтиву зичии 
онро таъмин мекунанд.

Бењтарин дорбози дунё

Гурбањо башарофати 
скилеташон чолоктарин љонвар 
мањсуб мешаванд.

Онњо баѓоят ќобиланд, 
аз љойњои тангу борик бемамоният 
гузашта бе мушкилї ба девору 
дарахтњо мебароянд.

Чолоконаву зебо, бо 
такя ба пойњои ќафояшон 
бо нерўи хело баланд 
мељањанд. Чаро онњо 
нисбати дигар мављудот 
чусту чолоктаранд? Гап 
дар ин ки гурбањо 
нисбат ба одамон 
40 устухон бештар 
доранд ва ин бартарї 
имкон медињад, ки 
онњо намунаи олии 
дорбозро ба намоиш 
гузоранд. Устухони 

дароз

Навъњои устухон

Устухони 
кўтоњ

Устухони 
тунук

?Оё устухонњо шакли якхела доранд?

Шакл ва андозаи устухонњо метавонанд гуногун бошанд. Ин вобаста ба он аст, 
ки дар кадом ќисмати скилет љойгиранду чи наќшеро 
мебозанд.

Аз рўи шакл устухонњо ба чањор навъ; дароз, 
дарозрўя, тунук ва кўтоњ људо мешаванд.

– Устухонњои дароз устухонњоеанд, ки дарозиашон 
аз пањнию ѓафсиашон бештар аст. Устухони аз њама 
дароз-устухони рон аст.

– Устухонњои дарозрўя метавонанд печон ва 
ё часпида бошанд дарозии онњо аз дигар андозањо 
бештар аст масалан ќабурѓањо.

– Устухонњои тунук пањну тунук буда, метавонад, 
тамоман тунуку ќатшуда бошад, масалан устухони 
косахонаи сару лунљ, устухони кос.

– Устухонњои кўтоњ устухонњои дар андоза аз њама хурд буда ба ин гурўњ 
устухонњои панљањои пой, панљањои даст ва сутунмўњрањо дохил мешаванд.
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?Устухонњои бадан чї гунаанд?

Љисми инсон аз 206 устухонњои гуногуншаклу 
гуногунњаљм иборат аст. Устухонњои асосии сар – 
аз косахона, аз устухони фарќи сар ва пушти сар 
ва инчунин љоѓи поёнї иборат аст. Устухонњои 
даст – аз устухонњои китфон, оринљ, устухони 
борики банди даст ва устухонњои майдаи кафу 
панљањо иборатанд. Дар пойњо устухонњои 
рон (миён), устухонњои калону хурди соќи пой 
ва истухонњои панљаи пой љойгир шудаанд. 
Ќисми болоии бадан аз сутунмўњрањои гардану 
тахтапушт, ки ба он устухонњои ќабурѓањо 
пайвастаанд ва ќафаси синаро ташкил мекунанду 
барои муњофизати дилу шуш заруранд, иборат 
аст.

Вазифаи 
устухонњо

Ќисме аз 
устухонњои мо 
ба монанди 

сипар аст, ки узвњои 
нозуку мулоими 
дохилии моро аз 
зарбаву осебпазирї 
њимоят мекунанд.

Устухонњои сар 
ва сутунмўњра майна 
ва њароммаѓзро 
дифоъ мекунанд. 
Ќабурѓањо ќафасеро 
мемонад, ки дар 
дохилаш шушу дил 
љой дорад.

Узвњои њозима, 
ба монанди меъдаву 
љигар ду њимояи 
устухонњои ќисми 
поёнии сутунмўњра 
ва кос ќарор 
доранд.

Њамин тариќ 
скилети инсон ду 
вазифаи муњим 
дорад; љисмро 
дар њолати уфуќї 
нигоњ дошта узвњои 
нозуку муњими 
дохилиро аз осеб 
дидан њимоят 
мекунад.

Устухони рон

Косахонаи сар

Љоѓи поён

Устухони 
китф

Устухони 
соид

Устухони 
борики 
банди даст

Устухони 
калони 
соќ

Устухони 
хурди соќ

Устухони 
фарќи сар

Устухони 
пушти сар

Мўњраи гардан

Мўњраи 
тахтапушт

Ќабурѓа

Мўњраи миён
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?Мушакњои аз њама зарурии бадан кадомњоянд?

Дар асл тамоми мушакњои организм заруранд, зеро њар кадом як вазифаи 
муайянро адо мекунанд.

Аммо гурўњи мушакњое њастанд, ки њаракатњои асосии организмро идора 
менамоянд.

Мушакњои трапетсияшакл – њаракати китфонро ба боло ва поён таъмин мекунанд.
Бо ёрии мушакњои делтамонанд мо дасти худро мебардорем.
Битсепсњо банди дастро ба оринљ ќат мекунанд.
Мушакњои шикам имкон медињанд, ки бадан ќату рост шавад.
Мушакњои чорсараи рони пой њаракати сонро идора мекунад.
Мушакњои соќи пой њангоми роњ гаштану давидан фаъолият мекунад. Њаракати 

мушакњои номбурда озодона мебошанд.
Њаракати мушакњои дил, шуш ва диафрагма (пардаи њољиз) беихтиёрона буда дилу 

шушро маљбур мекунанд, то беист кор кунанд.
Мисли њамин мушакњои узвњои њозима низ заруранд, зеро ба воситаи онњо ѓизои 

истеъмол-
карда дар 
дохили меъда 
ба њаракат 
медароянд.

Дар як 
даќиќа инсон 
20-25 маротиба 
нафас 
мекашад. 
Вазни њавои 
кашидашуда 
бошад, дар як 
даќиќа 8-12 
литрро ташкил 
мекунад.

Мушакњои 
соќ

Мушакњои рўй

Мушаки 
делтамонанд

Мушаки 
делтамонанд

Мушакњои 
трапесияшакл

Мушаки васеи 
тахтапушт

Мушаки 
бузурги 
сурин

Мушаки 
лўндаи 
бозу

Мушакњои 
шикам
Мушаки 
бозу

Мушаки 
чорсара

Мушакњои соќ
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?

?

Оё мо дар зери об нафас 
гирифта метавонем?

Њавои нафас 
кашидаамон 
ба чї дучор 
мешавад?

Мо ба воситаи дањону 
бинї нафас мекашем. 
Њаво ба воситаи њалќ ва 
нойи нафас вориди шуш 
мегардад. Њар як паллаи шуш аз 300 миллион њубобчањои њаводор иборат аст, 
ки онњоро алвеол меноманд. дар њамин њубобчањо табдили дар миёни њаво ва 
хун ба вуљуд меояд, яъне оксигени њаво ба хун мегузарад ва аз хун бошад, ба 
ивази оксиген гази карбон људо шуда ба воситаи њавои дохили алвеолњо њангоми 
нафасбарорї хориљ мешавад.

Инсон монанди аксари њайвоноти 
хушкигард аз њавои атмосфера нафас 
мегирад.

Системаи нафасгирии мо истисноан 
барои њаёти заминї нигаронида шудааст, 
Аз ин рў одам дар зери об нафас 
гирифта наметавонад; агар дар зери об 
њангоми нафаскашї ба љойи њаво об 
ба шушњо ворид шавад, одам нафасгир 
мешавад. Њамин тариќ, инсон дар зери об 
метавонанд то лањзае бошад, ки кислород 
дар шушњояш тамом нашавад, яъне якчанд 
даќиќа.

Барои он ки одам дар зери об дер 
бимонад, асбобњои махсусе лозиманд, ки 
кислородро таъмин намоянд.
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?Хун барои чї лозим аст?

Хун аз плазмаи моеъ иборат аст, ки дорои 
њуљайрањои махсус – заррањои сурху сафед 
ва тромботсидњо мебошад. Агар инсон хуни 
бисёрро аз даст дињад, мемирад.

Вазифањои хун дар организм хеле зиёданд. 
Муњимтарини онњо:

– таъмин намудани њамаи њуљайрањои 
организм бо оксиген ва маводи 
ѓизої;

– аз организм хориљ 
намудани маводи нодаркори 
њуљайрањо ва гази карбон;

– муњофизати организм 
аз беморињо; Ин вазифаро 
лейкотситњо – заррачањои сафед 
иљро мекунанд, зеро онњо чунин 
моддањоеро ихрољ мекунанд, 
ки организмро аз беморињои 
сироятї муњофизат мекунад. 
Заррачањои сурх – эротситњо 
оксигенро таќсим мекунанд.

Ѓайр аз њамаи ин хун 
њарорати мўътадили баданро 
нигоњ медорад.

Жан 
Анри 
Дюман

Жан Анри 
Дюман (1828-
1910) нависандаи 
шветсариягї, 
асосгузори 
Созмони Салиби 
Сурх аст. Ин 
созмон дар ваќти 
љанг ба маъюбон 
ёрии тиббї 
мерасонид. Соли 
1917-ум Созмони 
Салиби Сурх 
сазовори Љоизаи 
умумиљањонии 
Нобелї гардид.

Ёрии аввалини таъљилї метавонад њаётеро наљот дињад

Агар ба инсоне њодисаи нохўше руй дињад, атрофиён ба 
љабрдида то омадани духтур ва ба беморхона бурданаш 

метавонанд кўмак намоянд.
Њодисањои нохуш бо њар кї метавонад дар роњ, 

дар бањр, дар кўњ ба вуќўъ пайвандад.
Гоњњо дар чунин њолатњо инсон дар сарњади 
њаёту марг ќарор мегирад ва кўмаки аввалин 
метавонад боиси зинда монданаш шавад. 
Усулњои асосии кўмаки аввалия ва ё ёрии 
аввалини таъљилї-ин нафасдињии сунъї, 
гузоштани бандина ва даќона то љои љароњатро 

бењаракат намуда, манъ шавад.
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?

?

?

Чаро мо атса мезанем?

Алергия (Њассосияти маѓшуш) чист?

Њиќќак чист?

Сабаби атса задан гуногун аст. Одатан атса њамон 
ваќт рух медињад, ки агар ба роњи нафас, махсусан, ба 
бинї ягон чиз, масалан чанг даромада ба нафаскашї 
халал расонад. Он гоњ майнаи сар фармон медињад, ки 
он хориљ карда шавад. Торњои асаб ин фармонро ба узви 
нафаскашї медињанд ва онњо бо ќувваи махсус он чизи 
ногуворро ба берун тела медињанд ва инсон атса мезанад.

Айнан њамин њолат њангоми шамол хўрдан ва аллергия 
ба вуљуд меояд.

Њиќќак чунин њолатест, ки 
диафрагма нохост кашида мешавад 
ва инсон беихтиёр якбора тез нафас 
мекашад. Сабаби онро олимон аз 
ду љињат медонанд. Яке, агар инсон 
асабї шавад, дигаре, агар инсон 
саросема хўрок хўрад. Дар њолати 
дуюм, масалан тартиби кори роњи 
нафас њангоми ѓизохўрї (дањон бо 
ѓизо банд аст) халалдор мешаваду 
њиќќак ба вуљуд меояд. Ба њар њол 
њангоме ки нафасгирї мўътадил 
мегардад, њиќќак њам аз байн 
меравад.

Алергия нишонањои дарднок ва эњсосоти маѓшуши 
одамонест, ки нисбат ба баъзе ашё организми њассос 
доранд.

Алергияи баъзењо њангоми шукуфтани гулњо сар 
мезанад, махсусан, аз хўшањо, зеро ин њангом њаво аз 
чанги гулњо ѓубор мегирад: одамони алергиядошта атса 
мезананд, зуком мешаванд аз биниашон хун мечакад, 
чашмњо месўзанд, нафасгир мешаванд.

Бахусус, чунин њассосият њангоми нафасгир шудан 
хатарнок аст.

Одамон бо таъсири унсурњои гуногун ба алергия дучор 
мешаванд: антибиотикњо, доруњои гуногун, маводи ѓизої, 
пашми баъзе њайвонот ва ѓайра.

А
В
С

Астма

Бемории роњи 
нафас аст, ки шахси 
гирифтори он бо 
душворї нафас 
мекашад.

Кариес

Бемориест, ки 
дар натиљаи он 
дандонњои вайрон 
(хароб) мешаванд.

Симптом

Падидаест, ки дар 
натиљаи халал ёфтани 
яке аз функсияњои 
организми инсон ба 
вуљуд меояд.

Масалан, 
гирифторони 
симптроми 
беморињои зуком 
дар худ њарорати 
баланди бадан, 
дарди сар, аксазании 
зиёд, сулфаи пай дар 
пай ва бењолшавиро 
зиёд мушоњида 
мекунанд.
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?Дил чї тавр кор мекунад?

Дил узвест, ки танњо аз мушакњо 
иборат буда, дар ќисми чапи ќафаси 
сина љойгир шудааст. Вазифаи он 
таъмини њаракати хун ба воситаи 
рагњои хунгард мебошад. Дар дохили 
дил чор шўъба мављуд аст, ки онњоро 
хоначањо ва меъдачањо меноманд. 
Дар ќисми болоии дил хоначањои 
рост ва чапи он љойгир шудаанд. 
Дар ќисми поёнї бошад, меъдачањои 
росту чап ќарор гирифтаанд. Мисли 
мушакњои дигари бадан, дил низ 
кашида мешавад ва суст мегардад. 
Ваќте ки кашида мешавад, хун ба 
воситаи артерия ба хориљ тела дода мешавад, дар ваќти суст шудан, хун аз варидњо 
ба дил мерезад. Дил дар як сония як маротиба кашида мешавад ва суст мешавад. 
Инро задани дил ва ё набз меноманд. Одатан набз аз рўи миќдори задани дил дар 
як даќиќа санљида мешавад. Ваќте ки инсон ќувваи зиёд сарф мекунад, набз тез 
мешавад ва дил дар як сония чанд маротиба мезанад. Дил њељ гоњ дам намегирад 
ва дар як рўз то 100 000 литр хун мекашад ва онро ба тамоми узвњои бадан таќсим 
мекунаду њуљайрањоро бо оксиген ва ѓизо таъмин менамояд.

Гурўњи хун
Таркиби хун 90% аз обе иборат аст, ки дар вай намакњои минералї ва дигар 

унсурњо иборат аст. Яке аз ин унсурњо «Аглютинин» ном дорад, ки њангоми 
хунгузаронї хун саќќоњои сурхи хунбори донарро метавонад вайрон кунад. Ин чунин 
маъно дорад, ки хуни донор ба хуни бемор носозгор аст ва хунгузаронї имконпазир 
аст. Чањор гурўњи хун аст, ки бо њам созгор мебошанд. А, В, АВ ва О. Ин гурўњњо ин 

тарз ба њам созгор меоянд:
Одаме, ки метавонад гурўњи хунашро бидињад ва аз одамони хунашон ба 

одамони гурўњи зерин чунин гурўњи хун дошта хун гирад.
А  А, АВ  А, О
В  В, АВ  В, О
АВ  АВ  А, В, АВ, О
О  А, В, АВ, О  О
Марказњои тиббии махсусе вуљуд доранд, ки дар он љо 

хунњои гуногунгурўњ мањфузанд ва беморхонањо аз он љо барои 
хунгузаронї миќдори гуногуни хун мегиранд. Хунгузаронї 
дар сурате зарур мешавад, ки одамон ба садамањо дучор 
мешаванд ё дар натиљаи љарроњї хуни зиёдро аз даст 
медињанд, њодисањои нохуш руй медињад, захмдор мешаванд ва ѓайра. Аз ин рў, 
одамони солим гоњ-гоњ бояд њамчун донор хун супоранд, то захираи хун доимо барои эњтиёљ 
мондан кофї бошад.

Шараёни шуш

Дањлези рост

Меъдачаи 
рост

Меъдачаи 
чап

Дањлези 
чап

Вариди 
шуш
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?Хун дар организм чї тавр 
давр мезанад?

Хун ба воситаи рагњои артерия ва варид 
(вена), ки ду давраи сарбаста (даврањои 
калон ва хурд)- ро ташкил мекунанд, љорї 
мешавад. Њардуи ин рагњо - рагњои хунгард 
мебошанд. Хун аз дил ба воситаи артерияњо 
хориљ шуда, ба воситаи рагњои варид (вена) 
бармегардад.

Давраи хурди гардиши хун дил ва шушро 
ба њам мепайвандад. Ба воситаи артерияи 
шуш аз дил ба шуш хуни тира, ки пур аз 
гази карбон аст, ворид мешавад ва дар ин љо 
бо оксиген пур шуда, ранги сурхи баландро 
мегирад ва ба воситаи раги варид боз ба дил 
бармегардад.

Ба воситаи давраи калони гардиши хун 
– хуни пур аз оксиген аз дил ба тамоми 
узвњои бадан: љигар, меъдаву рўдањо, 
мушаку бофтањо таќсим мешавад. Аз дил 
артерияе мебарояд, ки онро аорта меноманд. 
Он мунтазам ба шохањо таќсим мешавад. 
Мушаки дил бо ќувваи махсус хунро ба 
аорта медињад ва аз он љо хун ба њар як 
њуљайраи бадан таќсим мешавад. Ваќте ки 
њуљайрањо оксигенро аз хун мегиранд, хун ба 
воситаи раги варид ба дил бармегардад ва 
раванди баёншуда аз нав оѓоз мегардад.

Мигел Сервет ва Вилям 
Харвей

Мигел Сервет ва Вилям Харвей таќрибан дар 
як ваќт механизми гардиши хунро ошкор намудаанд. То замони онњо дар асри XIV 
чунин мешумориданд, ки хуни раги варид (вена) дар љигар пайдо мешавад.

Мигел Сервет (1511-1553) – духтури испаниягї, на танњо ба илми тиб таваљљўњ 
дошт, балки ба омўхтани ситорашиносї ва дин машѓул буд. Соли 1540-ум вай дар 
асараш назарияи худро дар бораи гардиши хун баён намудааст.

Вилям Харвей (1578-1675) духтури англис, баъдтар барои тањсил ба Италия 
меравад. Ваќте ба Ватан баргашта, дар бемористон фаъолият намуд, ќонун ва 
механизми гардиши хунро кашф кард.

Варид

Ќафаси сина, ковокии батн

Шуш

Љигар

Руда

Ќисми шикам

Њалќаи калони гардиши хун

Шараёни 
шуш

Вариди 
шуш

Дил

Шараён
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?

Њароммаѓз чист?

Узвњои њиссиёт кадомњоянд?

Њароммаѓз яке аз узвњои муњими системаи асаб мебошад. 
Вай дарозшакл буда, дар дохили сутунмўњра љойгир шудааст. 
Чун асабњои дигар, њароммаѓз низ аз нейронњо иборат аст. 
Дар ќисми марказии дохили њароммаѓз њуљайрањои маводи 
хокистарранг љойгир шудаанд, пардаи рўи он бошад аз маводи 
сафедранг аст. Дар онњо шохањои зиёде кашида шудаанд. Яке 
аз фарќњои муњими њароммаѓз аз маѓзи сар низ дар њамин аст, 
ки баръакс пардаи болои он аз маводи хокистарранг иборат 
буда, моддаи сафед дар дохили парда мебошад.

Њароммаѓз дар якљоягї бо маѓзи сар системаи марказии 
асабро (СМА) ташкил мекунанд.

Аз њароммаѓз 31 љуфт асабњои сутунмўњра пањн шудаанд, 
ки аз торњои њиссиёт ва мотордор иборатанд. Бо ин асабњо ба 
воситаи торњои њиссиёт ба маѓзи сар аз узвњои њиссиёт хабар 
фиристода мешавад. Ба воситаи торњои мотордор бошад, аз маѓзи 
сар ба узвњову ќисмњои гуногуни бадан аксуламал равон мешавад. 
Њароммаѓз њаракатњои рефлекторї, яъне беихтиёрона, ба тариќи 
автоматї њаракаткунанда дорад. Масалан, њаракати пой њангоми ба зону 
(бо чизе) задан.

Бо ёрии узвњои њиссиёт мо дар бораи 
муњити атроф маълумоти гуногун мегирем. 
Инсон дорои панљ њиссиёти асосї аст: 
биної (чашм), шунавої (гўш), шомеа 
(бинї), мазза (ретсепторњои забон) ва 
ломиса (бо ёрии пўст). Узвњои номбурда 
ба мо имкон медињанд, ки чизњои 

атрофро ќабул намоем ва хусусиятњои 
онњо (шакл, ранг, њарорат, сахтї, бўй, 
мазза ва ѓ.)-ро фарќ кунем.
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?

Сохти маѓзи сар

Асаб чист?

Маѓзи сар аз ду нимкура иборат аст, ки њар 
кадоме узвњои алоњидаи баданро идора мекунад. 
Он дар ќисми болоии сар љойгир шудааст ва бо 
устухонњои косахона муњофизат мешавад. 
Ранги вай гулобию хокистарї буда 
таќрибан 1,5 килограмм вазн дорад. Дар 
дохили маѓзи сар моеъ љойгир буда, сатњи он 
рах-рах (шиканљдор) аст. Маѓзи сар узвест, 
ки аќлу њуш ва њиссиётро идора мекунад. 
Вай ба марказњои гуногун људо мешавад, 
ки њар кадоме вазифаи алоњида дорад. 
Њуљайрањои маѓзи сар ахборро аз узвњои 
њиссиёт ќабул намуда, нигоњ медорад, тањлил мекунад 
ва аксуламали худро ба воситаи њуљайрањои асаб ба 
узвњои гуногуни организм фармон (дастур) медињад. 
Аз љињати идоракунии организм, маѓзи сари инсон 
нисбат ба њайвон бештар инкишоф ёфтааст.

Асаб – риштањоеро мемонад, ки аз торњои борику дароз 
иборатанд. Ин торњо аз њуљайрањои асаб – нейронњо таркиб 
ёфтаанд. Њар яки ин њуљайрањо шохчањои дароз доранд ва ба 
воситаи онњо аз як њуљайра ба њуљайраи дигар ахбор тавассути 
лаппишњо фиристода мешавад.

Баъзе торњои асаб 
хабарро аз узви њиссиёт ба 
њуљайрањои асаб медињанд. 
Масалан, ба воситаи асаби 
оптикї аз чашм ба маѓзи сар 
хабари биниш мерасад,  ки онро 
торњои њиссиёт меноманд. Торњои дигари 
асаб аз маѓзи сар ба узвњои гуногуни бадан 
фармону дастур мефиристанд. Масалан, ба 
битсепсњо (мушакњои банди даст) торњои 
махсуси асаб кашида шудаанд, ки ба воситаи 
онњо лаппишњо ба амал меоянд ва дар 
натиља он мушакњо кашида мешаванд ва ё 
суст мегарданд. Чунин торњои асабро торњои 
мотордор меноманд. Ќисми зиёди асабњо 
њам торњои њиссиёт доранд ва њам торњои 
мотордор.

Мечников

Мечников Иля Илич (1845-
1916) олими биологи рус, яке аз 
асосгузорони патологияи муќоисавї, 
эмбриологияи эволютсионї, 
масунияти бадан, бунёдкунандаи 
мактаби илмї мебошад. Якљоя бо 
Н.Ф. Гамалей дар Россия аввалин 
Маркази бактереологиро таъсис 
додааст. Муаллифи асарњо доир ба 
масъалањои кўњансолї мебошад. Соли 
1908-ум Мечников сазовори Љоизаи 
байналхалќии нобелї шудааст.

Маркази 
ломиса

Маркази њаракатдињї

Маркази биної

Маркази нутќї

Маркази 
шунавої

Маркази 
шахсият

Маркази идораи 
амалњои мураккаб
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? ?Пўст барои чї лозим аст? Саломатї чист?

Пўст – ин пардаи тунукест, ки 
баданро печонидааст. Вазифаи он 
муњофизат намудани организм аз 
зарарњои гуногун, аз гармиву сардї, 
таъсири зарарноки маводи кимиёї 
ва беморињои сироятї мебошад.

Ѓайр аз ин, дар пўст торњои асаб 
љойгир шудаанд, ки ба воситаи онњо 
мо дард, гармию сардї шахшўлї 
ва њамвории предметњо ва ѓайраро 
њис мекунем. Њамчунин дар пўст 
ѓадудњои араќ мављуданд, ки аз 
организм чизњои нозарури гуногун 
ва намиро дар шакли араќ хориљ 
мекунанд ва бо њамин њарорати 
мўътадили бадан таъмин мегардад.

Бисёр одамон чунин андеша 
доранд, ки саломатї ин бемор 
нашудан асту халос. Албатта, ин 
фикр дуруст аст, аммо маънии 
саломатї ин танњо бемор нашудан 

набуда, балки 
зиёдтар аз ин 
андеша аст. Яъне 
саломатї на танњо 
табъи болида, балки 
бењбудии рўњониву 
иљтимоии инсон низ 
мебошад…

Инсон барои он 
ки саломат бошад, 
бояд тозагиро риоя 
намояд, ба варзиш 
машѓул шавад, дар 
ваќти муайян хўроки 

серѓизо хўрад ва истироњати 
бофароѓат кунад, аз сигоркашї, 
шаробнўшї ва истеъмоли маводи 
мухаддир худдорї намояд.

Офтоб ва витаминњо
Офтоб – ин сарчашмаи њаёт ва нерў барои тамоми мављудоти зинда 

дар сайёраи мост. Ѓайр аз ин нури офтоб ба одамон хурсандию табъи хуш 
ато мекунад.

Дар таркиби офтоб ѓайр аз гармию рушної боз нурњои ултрофиолетї 
мављуд аст. Ин нурњо дар њадди лозимї ба организми инсон хело 

муфиданд, зеро бо таъсир ин нурњо пўсти инсон витамин њосил мекунад. Дар 
сурати истифодаи бештари ин нурњо дар пўст сўхтањо пайдо шуда, хушк шуда, 
тез пир мешавад.
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  Николай Иванович Пирогов

Н.И. Пирогов (1810-1881) љарроњ ва педагоги маъруфи рус. Вай дар донишгоњи 
Санкт-Петербург аз фанни анатомия (ташрењи организм) дарс мегуфт ва дар омўзиши 
фанни мазкур сањми арзанда гузоштааст. Вай роњњои табобат ва љарроњї намудани 
ярадоронро дар шароити сањро њангоми амалиёти љангї кор карда баромад. 
Шикастабандиро (гипс) мањз Пирогов кашф намудааст.

?

?

Чї тавр ифлос намудани 
муњити зист ба саломатии 
одамон асар мекунад?

Шаробу тамоку ба саломатии инсон чї зиён 
меоварад?

Ифлос намудани њаво, об, хок маводи ѓизої ба 
саломатии инсон зиён меоварад.

Њамасола аз партобњои корхонањо, истгоњњои 
барќї, муњаррикњои мошинњо ва ѓайра ба атмосфера 
200 миллион тонна газњои зањролуда ихрољ мешавад.

Ин газњо инсонњоро мубталои касалии гуногун, аз 
љумла, шуш намуда ќабатњои озонии атмосфераро,ки 
моро аз нурњои зиёновари офтоб њифз мекунанд, хароб менамояд. Дар натиља 
борони кислотадор борида рустанињоро нобуд мекунад.

Обро њам, ки чун њаво барои инсон зарур аст, инсонњо пайваста чиркину 
ифлос месозанд; ба обњо њаргуна ифлосињо, партобњои саноатї, нурињои 
хољагии ќишлоќ мерезанд.

Ифлоссозии рўдњову бањрњо ба он оварда мерасонад, ки њайвоноту 
рустанињои бањрї нобуд гардида, одамон мубталои њар гуна беморї шаванд.

Тамоку дар таркибаш никотин ва ќатрон дорад. Никотин ба организми инсон 
зарарњои гуногуну љиддї мерасонад: нафаскашию тапиши дилро метезонад, иштињоро 
мебандад, гардиши хунро мушкил менамояд ва ѓайра.

Ќатрон луобпардањо роњњои нафасро ифлос намуда ба шушу хун меафтад.
Ин ба саломатии инсон сахт хатар дорад, зеро унсурњои харобкор кори 

њуљайрањоро вайрон намуда эњтимол аст ба касалии саратон оварда расонад. Ваќте 
инсон нўшокињои спиртиро менўшад олкагол тариќи узвњои њозима ба хун ворид 
шуда ба тамоми организм пањн мешавад. Ваќте ки инсон шаробро зуд-зуд истеъмол 
мекунад, љигар аз ўњдаи нобуд кардани вай аз организм набаромада аз ин вайронкуни 
ѓайр аз ин инсон ба шаробу тамоку одат карда, љисмонию равонї вобастагї пайдо 
мекунад. Ин чунин маъно дорад, ки инсон дигар бе ёрии дору ва духтурон аз шаробу 
тамоку даст кашида наметавонад.
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Пайдоиши 
тамаддунњо
Таърих- омўзиши тамаддуни гузаштаи 
инсоният аст, ки аз пайдоиши аввалин 
одамон то замони имрўзаро дар бар мегирад.
Њар як шањр ва давлат, њар кадом халќият 
ва њатто њар як оила дорои таърихи худ 
мебошанд. Инсоният кай пайдо шудааст? 
Њафриёт чист? Санъат кай ба 
вуќўъ омад? Киштукор кай пайдо 
шудааст? Дар ќадим металлњо 
чї тавр коркард мешуданд? Агар 
таърихро хуб омўзї ба њамаи ин 
саволњо љавоб меёбї.
Инсоният, чї тавре ки олимон 
тахмин мекунанд, 3,5 миллион сол 
ќабл пайдо шудааст. Аввалин инсоне, 
ки дар натиљаи хафриёт (кофтукови 
археологї) пайдо карда шуд, дар ќитъаи 
Африќо зистааст ва шаклан нисбат ба 
одамони имрўза, бештар ба маймун монанд 
аст. Танњо фарќ дар он ки ин одам бо ду пой 
роњ гашта метавонистааст. Номи склетро 
Люси мондаанд. Ќади Люси 230 см буда, дар 
синни 25 солагї вафот кардааст. Равандеро, 
ки инсон аз ин њолат то ба шакли имрўза 
расидааст, ташхис ё одам шудан меноманд.
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?

?

Одам кай ба роњгардї шурўъ кард?

Люси кист?

Инсоният дар аввали пайдоиш њазорсолањо  мисли њайвонњои дигар, чорпо 
роњ мегашт. Таќрибан 2,5 млн сол ќабл гурўњи љонварони одаммонанд рост шуда, 
гаштанро омўхтанд. Инњо гурўњи махсусе буданд, ки олимон онњоро «одамони 
ростраванда» (Њомо эректус) номиданд.

Ба шарофати бо ду пой роњ гаштан акнун инсон бо дастони 
худ, ки озод шуда буданд, ќобилияти сохтани олоти мењнат 
ва истифода намудани онро пайдо кард.

Люси – ин номест, ки олимон ба австралопитек – скилети 
њангоми ковишњои бостоншиносї дарёфтнамуда гузоштаанд. 
Ба омўзиши боќимондањои одамони ибтидої полеоптопотњо ва 
архелогњо машѓуланд.

Пажўњиши онњо таърихи дуру дароз ва оњиставу бомаром 
табдилшавии одамшаклњоро ба инсони муосир ба мо равшан 
мекунад. Аљдоди инсонњои муосирро Гоминид меноманд.

Аз љумла, ба гоминидњо австралопитекњое ба монанди 
Люси ки 3,5 миллион сол ќабл дар Африќо зистааст 
тааллуќ дорад. Вай нисбат ба одам бештар ба маймун 
монанд буд. Фарќи Люси аз маймун дар он буд, ки ба ду 
пояш њаракат мекард. Ќадаш 130см, вазнаш њамагї 27кг 
буда дар 25 солагияш фавтидааст. Љараёнеро, ки ин махлуќот дар 
натиљааш то њадди инсони мусоид инкишоф ёфтааст инсоншавї 
меноманд.



215

?

?

Олотњои аввалини инсоният кадомњоянд?

Ањамияти шикор барои инсоният

Одамони ибтидої олоти мењнатро аз санг месохтанд. Ѓайр аз ин онњо аз 
чўб ва устухонњо низ истифода мебурданд.

Аввалин олотњои мењнат 3 млн сол ќабл пайдо шудаанд. Инњо 
сангњои нўгтез барои гўштрезакунї ва људо кардани пўст, корду сўзан аз 
боќимондањои шохи њайвонот ва устухонњо, љоѓи њайвонњои калон барои 
арра кардан ва ѓайра буданд. Ќисми зиёди асбобњо аз силитсилий сохта 
мешуданд, зеро коркарди он бинобар мулоим будан, осон буд.

Гузаштагони мо њамчун ѓизо асосан мевањои ёбої, решаву тухми 
рустанињоро истифода мебурданд. Аммо баъзе гурўњњо баъдтар 
шикор  кардану моњї доштанро омўхтанд. Чунин машѓулият на танњо 
барои ѓизохўрї, балки барои тайёр намудани олотњои гуногуни 
мењнат (аз устухон ва дандонњо), дўхтани либос ва ѓайра лозим 
буд.

Онњо њайвонњои алафхўр: мамонтњо, оњуњо ва аспњоро 
шикор мекарданд.

Одамони ибтидої, азбаски њамеша аз пайи 
њайвонњои номбурда мегаштанд, њаёти кўчманчигї 
доштанд, зеро аз паси онњо агар 
намегаштанд, беѓизо мемонданд.

Он давраи дарози њаёти инсонро, ки 
хуб омўхта нашудааст ва то замони 
оѓози зироаткорї, ки тахминан 10 
000 сол ќабл ба вуљуд омадааст, 
давраи палеолит ва ё асри санг 
меноманд.
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?Пайдоиши нутќ

Одамони ибтидої гурўњ-гурўњ 
зиндагї ва мењнат мекарданд. 
Барои он ки шикорашон барор 
гирад, лозим меомад, ки бо њам 
мувофиќат намоянд, яъне гуфтугў 
кунанд. Њамин тариќ, дар раванди 
эволютсия дар одамони ибтидої 
системаи махсусе (муносибат) – 
забон ба вуљуд омад, ки ба онњо 
имкон дод то маќсади худро ба 
њамдигар ба воситаи калимаву 
љумлањо фањмонанд. Ин раванди 
оњиставу мунтазам буд, бо вуљуди 
ин пайдоиши нутќ дар эволютсияи 
шахсияти инсон љањиши бузург ба 
њисоб мерафт. Бо њамин миёни 
одаму њайвон фарќи љиддї ба 
вуљуд омад.

Албатта, бе забон љомеи инсонї 
ва тамаддун ба вуљуд намеомад ва 
инкишоф њам намеёфт.

?Кай одамон истифодаи оташро 
ёд гирифтанд?

Хонаводаи 
Ликей

Луис Ликей (1903-
1972) полеонтологи 

англис. Ин олим солњои зиёди 
умри хешро дар давлати Кения 
гузаронида, боќимондаи устухонњои 
одамони ќадимро, ки зимни 
ковишњои бостоншиносї дарёфт 
шуда буданд, омўхта дар таърихи 
пайдоиши инсони муосир кашфиёти 
муњиме кардааст. Њамсари вай Мери 
Дуглес бостоншинос буда, дар 
бошишгоњњои одамони ибтидої дар 
дарањои кўњии Тнзания ва дигар 
навоњии Африќои Шарќї ковишњои 
археологї гузаронидааст.

Фарзанди онњо Ричерд низ 
пешаи волидайнро интихоб намуда 
дар кишварњои Тонзания, Кения ва 
Эфиопия якчанд Экспедитсияњои 
илмї - тадќиќотиро анљом додаст.

Олимон аќида доранд, ки одамон якуним 
миллион сол пеш истифодаи оташро ёд 
гирифтаанд. То ин замон онњо аз сўхторњои 
табиие, ки дар љангалњо бар асари гармо сурат 
мегирифт истифода мекарданд. Чун оташ хомўш 
мешуд, онњо беоташ мемонданд.

Баъдан одамони ибтидої дар натиљаи таљриба 
дарк намуданд, ки зимни соиш додани ду чўби 
хушк ё боњам задани ду санг оташ њосил мешавад.
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?Санъат кай ба вуљуд омад?

Аввалин асарњои санъат 30 000 сол пеш 
ба вуљуд омадаанд. Онњоро «одамони боаќл» 
(Хомо сапиенс), он намуде, ки то замони 
имрўза расидаанд, эљод кардаанд. Ин асарњои 
санъат расми њайвоноти гуногун аз ќабили 
говњои ёбої, оњу ва ѓ. буданд, ки дар шаху 
тахтасангњои кўњ, девори ѓорњо кашида шуда 
буданд. Расмњои деворї дар Африќо, 
Амрико, Аврупову Осиё дарёфт шудаанд.

Ѓорњои машњуре, ки дар онњо чунин 
деворнигарањову расмњо бозёфт шудаанд 
инњо мебошад: Алтамира дар Испания, 
Рио Пинтурас дар Аргентина, Пеш Мерль дар 
Фаронса, Тсолина дар Ботсвена, Тассил Н Адљар 
дар Алљазоир. Доир ба ањамияту мазмуни ин 
расмњо назарњо гуногунанд.

Баъзењо андеша доранд, ки расму манзарањо 
ба илми сењр рабт дошта, шикорчињо онњоро 
барои барори шикорашон тасвир менамуданд. 
Дигар муњаќиќон бар он назаранд, ки ин 
расмњоро одамони ќадим танњо барои зебу зинат 
бахшидани 
бошишгоњ-
њояшон 
тасвир 
намудаанд.

А
В
С

Австролопитек
Ин истилоњ лотинї буда, 
маънояш «маймуни љанубї»-
мебошад. Ин намуд аз зумраи 
маймунњои одамшакл аст.

Археолог
Олимест, ки ба омўзиши 
ашёњои омоданамудаи 
одамони ќадим мебошад, ки 
њангоми ковишњои археологї 
дарёфт шудаанд.

Палеонтолог
Олимест, ки ба пажўњиши 
боќимондањои мављудоти 
зинда на танњо одам ва 
аљдоди ў, балки њайвонот 
рустанињои то таърихї, 
масалан диназаврњо.

Эволютсия
Ин истилоњ маънои 
«инкишоф»-ро дорад. 
Мувофиќи назарияи 
Эволютсия мављудоти зиндаи 
муосир аз намудњои дигаре, 
ки то онњо зистаанд, пайдо 
шудаанд.
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?

?

Синну соли маводи њафриётиро чї тавр муайян 
мекунанд?

Њафриёт чист?

Барои муайян намудани шаклу сурати гузаштагонамон, олимон љасадњои 
бозёфташуда - устухонњо ва бофтањои дигари органикиро, ки бо мурури замон санг 
шудаанд, меомўзанд.

Якчанд тарзи муайян кардани синни ин љасадњо мављуд аст: санљиши мављудияти 
маводи радиоактивї дар онњо, омўхтани таркиби хоку гил ва 
љинсњои кўњї дар он манзил, тањлили биологии материяи 
органикие,ки дар шафати љасад пайдо шудааст, масалан, 
тухм ё донањое, ки хўроки 
гузаштагон буданд ва ѓ.

Бо ёрии компютерњо 
бозёфтњоро муќоиса намуда, 
олимон метавонанд шакли 
зоњирии одамони ќадим 
ва њайвонотро барќарор 
намоянд.

Бозёфтњои зиёди љасадњои сангшуда ва ё наќшњои фаъолияти одамони ќадим 
тамоман тасоддуфї дастрас шудаанд. Аммо баъзеи онњо натиљаи кофтукови 
максаднок ва дарозмуддат буданд, ки палеонтологњову археологњо анљом медоданд. 
Онњо таркиби хокро омўхта, замони ба вуљуд омадани ќабатњои онњоро муайян 
мекунанд, ки миллионњо сол ќабл аз он љойњо дарё љорї мешуд – њамаи ин барои 

муайян намудани синну соли бозёфтњо мадад 
мерасонад. Азбаски одатан ин гуна љасадњо дар 
ќабатњои чуќури замин пайдо мешаванд, олимон 
гирду атрофи онњоро нињоят даќик љустуљў 
мекунанд, ки чунин корњо солњои зиёд идома 
меёбанд. Онњо заминро кофта хоку гилу санги 
онро тањќиќ мекунанд ва кўшиш менамоянд, ки 
чизе аз мадди назар дур намонад. Њамин тариќ, 
устохонањои гуногун, дандонњо, мўи сар, асбобу 
анљоми гуногун, боќимондањои хўрок ва ѓ. пайдо 
мекунанд, ки онњо оид ба њаёти одамони ќадим 
маълумоти бештаре медињанд. Бозёфтњоро дар 
хазинањои махсус нигоњдорї мекунанд ва баъзеи 
онњоро барои намоиш дар осорхонањо мегузаранд.
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?Аввалин дењќонон чї тавр зиндагї мекарданд?

Ваќте ки одамон аз њаёти кўчї даст кашида муќимї шуданд, афзоиш ёфта 
шумораашон ба садњо нафар расид, ки њама хешу акрабо буданд. Њамин тариќ 
дар љамъият ќабилањо ташкил шуданд: Оилаи људогона ва ё насл иборат аз 
падару модар ва фарзанду наберагон. Баъд якчанд оилањои ба њам хеш якљоя 
шуда ќавмро ташкил намуданд. Якчанд ќавм якљоя шуда ќабилањоро ташкил 
карданд.

Бо њамин дар њар як ќабила гурўњи рањбариккунанда – солмандон 
(калонсолон) ба вуљуд омаданд, ки намояндаи ин ё он ќабила ба шумор 
мерафтанд. Њамин тариќ маљмўи аќидаву динњои гуногун пайдо шуданд. Дар 
натиља машѓулияти гуногун, фарќияти сохти идора ва намуди дини ќабилањоро 
ба миён овард.

Доираи фаъолияти ќабилањо дар љамъияти дењќонї зиёд гардид ва ин 
сохти ташкили мењнатро таѓйир дод. Акнун мебоист барои инкишофи корњои 
заминдорї асбобу дастгоњњои гуногун созанд, анборњои захираи ѓаллаву 
меваљот бино кунанд, дењаро аз кўчманчиёну ѓоратгарон муњофизат намоянд.

Хулоса кор бисёр буд ва ба њама- марду зан, љавону муйсафед, калону 
хурд мерасид.
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?Зироаткорї кай оѓоз 
шудааст?

Аввалин маротиба зироаткорї 
дар Шарќи Наздик таќрибан 10 
000 сол ќабл ташкил шудааст. 
Барои ин боду њавои ин минтаќа 
хеле мусоид буд. Зироаткорї 
нињоят тўл кашид, зеро ба одамон зарур буд, ки ќабл аз њама чи гуна афзоиш 
ёфтани рустанињоро омўзанд, чї тавр шинондану пошидани тухмиро аз худ 
кунанд. Танњо пас аз ин корњо роњњои коркарди заминро пайдо намуда барои 
иљрои онњо асбобу анљомњо сохтанд.

Тарзи њаёти ин гурўњи одамон – дењќонон ба куллї таѓйир ёфт. Онњо дигар 
кўчманчигї карда наметавонистанд, зеро барои анљоми ин амалњо вакт зарур 
буд. Бо њамин сабабњо онњо дар мањалли интихобкарда муќимї шуда хонањои 
истиќоматї соњтанд ва дењоту рустоњоро ташкил намуданд.

Ин давраро олимон давраи неолит номгузорї карданд.
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?Пайдоиши чорводорї

Чорводорї ба тариќи содда шояд вакте шурўъ шудааст, ки 
одамон бачаи ин ё он њайвони вањшии алафхўри бо сабабе модари 
худро гум карда, ё аз рама ќафо мондаро, дошта дар шароити хона 
парвариш кардаанд. Саршумори онњоро оњиста-оњиста зиёд намуда 
барои истеъмолу наслгирї истифода мекардагї шуданд. Инњо 
дар оѓоз бузу гўсфанд ва хуку ќутосњо буданд. Аз онњо одамон 
гўшту шир, пашму пўст мегирифтанд. Ѓайр аз ин ќутосњоро 
барои боркашї низ истифода мебурданд. Баъдтар барои ин 
корњо аспу шутурро истифода мебурдагї шуданд. 
Аксари њайвоноти хонагї алафхўр буданд. Танњо 
сагњо, ки њамроњи одамон зиндагї мекарданд 
истисно буданд. Сагу одамон ба њамдигар 
манфиат мерасонданд. Агар одамон ба онњо 
боќимондањои хўрокро дода, аз партовњо халос 
шаванд, сагон ба онњо дар шикори њайвонот 
ёрї медоданд, хонаашонро муњофизат 
мекарданд ва ѓ. Ин тарзи муносибатро 
олимон симбиоз ном бурданд.

Аввалин рустанињои парваришї

Имрўзњо њар як инсон мувофиќи табъаш 
хўрок омода мекунад. Масалан, сањаргоњон шавла 
аз биринљ, вале на дар њама давру замон ин 
имкониятњо барои инсон мављуд буд. Дар тўли 

њазор солањо инсонњо зироату рустанињоеро 
тановул мекарданд, ки худашон парваришу 

истењсол менамуданд. Гандуму љавро 
дар Аврупову Шарќи наздик парвариш 
менамуданд. Заминкорони Африќої 

зироати Ямс мекориданд.
Дар Амрикои Љанубию 

Марказї маводњои ѓизої асосан 
љуворимакка, ё тавре худи онњо ном 

мебурданд Маис буд.
Биринљро аввалан дар Њиндустон ва 

баъдан дар Чин парваришу истењсол мекарданд.
Ба ѓайр аз инњо дар замони неолит одамон ангур ва 

зироатњои ба монанди ангур, каду, зайтун, лубиёро низ 
парвариш ва истеъмол мекарданд.
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?Кулолгарї кай пайдо шуд?

Кулолгарї – санъати тайёр намудани зарфњои гуногун аз гил 
аст. Дар оѓоз чунин зарфњоро дастї тайёр намуда дар печњои 
хурд месўзонанд. Аз гил на танњо зарфњои гуногун, инчунин боз 
хишту сафоли бомпўшї низ тайёр мекарданд.

Кулолгарї низ аввалин маротиба дар Шарќи Наздик таќрибан 
8 000сол ќабл пайдо шудааст. 6 000 сол пеш 
бошад дар Чин ва 5 њазор ќабл дар 
Байнаннањрайн.

Ба вуљуд омадани 
кулолгарї ба инкишофи 
заминдорї ва муќимї 
шудани одамон вобаста 
аст. Зеро барои 
кўчманчиён зарфњои 
сафолин бори 
зиёдатї буд.
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?Пайдоиши чархи ароба

Чархи аробаро такрибан 6 000 сол пеш 
пайдо шудааст. Одамон кундањои ѓафси 
дарахтонро гўла карда чархи ароба сохтаанд. 

Азбаски ин гуна чархњо хеле вазнин буданд, 
баъдтар ин гуна чархњоро аз саллањои чўбин 
ва паррањо месохтагї шуданд.

Ихтирои чархи ароба ба инкишофи 
техникаи гуногун мусоидат намуд ва 
ќабилањое, ки ба ин кор машѓул шуданд, зуд 
инкишоф ёфтанд.

Ба шарофати ихтирои чархи ароба 
одамон дастгоњњои кулолгарї ва ресандагї 
ва навъњои гуногуни осиёб сохтанд.

Худро дар касби кулолї бисанљ

Барои тайёр кардани зарфи гилї гилхок, об, 
корд, тирак ва ду тахтачаи чубии ѓафсияш 3 см ва 
дарозияш 50 см лозим аст.

Пораи гилро дар як њамворї миёни ду тахтача 
гузору ба тирак то чаппотї шуданаш молиш дењ. Тахтачањо 
барои якхела шудани ѓафсии гил хизмат мекунанд.

Њар як тасмачаи чиниро бо дастони намнок то шакли 
слиндрї гирифтанаш молиш бидењ.

Як тои онњоро гирифта монанди пуржин печон мебинї, ки 
ќисмати поёнии зарфи сохташаванда њосил мешавад.

Њамин хел аз тасмачањои боќимонда ќисмати болоии зарфро бисозу бо 
дастони намнок дохилу беруни зарфро молида њамвор намо. Сипас 
зарфи сохтаатро якчанд даќиќа дар тафдон гузор. Зарфи сохтаи ту 
айнан монанди зарфест, ки нахустин кулолон дар асрњои гузашта 
месохтанд.
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?Коркарди металл кадом 
ваќт ба вуљуд омадааст?

Ихтирои саноати металлургия, ки таќрибан 
6 000 сол пеш амалї шуд, оѓози давраи нави 
таърих дар инкишофи инсоният шуд. Яке аз 
маталлњое, ки одамон ба коркарди он 
оѓоз намуданд, мис мебошад.

Баъдтар дар Байнаннањрайн 
ва Миср ба коркарди биринљї, ки 
нисбат ба мис хеле метали сахт буд, 
шурўъ карданд.

Аз биринљї одамон силоњ, 
дастгоњњои гуногун ва олоти кишоварзї, 
ки нисбатан мукаммалтар ва мустањакам 
буданд, месохтанд.

Пас аз њазор сол дар соњили бањри 
Миёназамин одамон оњанро кашф намуда ба 
коркарди он шурўъ намуданд. Мањсулоти оњанї 
на танњо мустањакам, инчунин дар коркард нисбат ба 
биринљї осон буд. Њамчунин, дар ин давра одамон ба коркарди металлњои 
ќиматбањо аз ќабили тиллову нуќра оѓоз намуданд ва њамин тариќ санъати тиллокорї 
ба вуљуд омад. Аз ин металлњо лавозимоти ороишї, зарфњои гуногун ва ѓ. месохтанд. 
Ќадимтарин лавозимоти ороишї дар Байнаннањрайн ёфт шуданд, ки такрибан 5 000 
сол ќабл сохта шуда буданд.
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?

?

Аввалин заминдорон ба кї саљда 
мекарданд?

Одамони ќадим чї тавр либос мепўшиданд?

Дар замони ќадим одамон ба он 
бовар буданд, ки њар кадом ќабила 
љадди ягона дорад. Онњо ба ин ачдод 
арљгузорї мекарданд, касбу кори 
онњоро ёдоварї менамуданд. Бинобар 
ин дар бораи аљдодони худ ќиссаву 
ривоятњои зиёд эљод менамуданд. Ба 
хотири онњо муљассамаву ибодатгоњњо 
бино карда дар он љо чорабинињои 
маросимї мегузарониданд.

Он чизе, ки мояи асосии парастиши 
одамони ќадим њисоб мешуд, замин буд. 
Азбаски замин барои дењќон сарчашмаи 
ризќу рўзї ва мояи зиндагонї буд, 
онро парастиш мекарданд. Бењуда нест, 
ки заминро ба зан – модар нисбат 
медоданд, зеро офарандаи тамоми 
мањсулот ва љонварону инсоният буд. 
Бинобар ин ба замин чун ба Худо 
эътиќод доштанд.

Бо шарофати заминдорию чорвопарварї ашёњое пайдо 
шуданд, ки аз онњо либос омода мекарданд: пашм, пўст, заѓер 
ва пахта. Одамон дастгоњи бофандагиро ихтироъ карданд, 
ба воситаи вай аз нахи табиї ришта истењсол мекарданд. 
Нахустин мањсулоти аз заѓерпоя ва пашму пўст њосилшуда 
хело дурушту ѓафс буд.

Чун нахустин заминдорон асосан дар 
минтаќањои гарм мезистанд, барои онњо 
либосњои зиёде лозим набуд. Занњо пўстини 
остинкўтоњ, мардњо бошанд, домани гирди 
миён мебастанд. Мардону занон худро бо 
гўшвору дастпонаву мўњра ва дигар зевар, 
ки аз донагињо, устухонњо, њаргуна сангњо, 
ќартањои мисї сохта мешуданд, оро 
медоданд. Одамони ибтидої зебу зинат 
додани рўю баданашонро дўст медоштанд 
ва баъзеашон њатто сару баданашонро ранг 
карда гоњњо холкубї мекарданд.
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?Таърих кай ба вуљуд 
омадааст?

Ба вуљуд омадани таърихи 
инсониятро ба ду давраи асосї 
таќсим бояд кард: Даврае, ки пеш 
аз пайдоиши хат буда, шартан 
давраи пеш аз таърих (дунёи 
ќадим) номида мешавад ва давраи 
таърихї, яъне давраи пайдоиши хат.

Давраи аввалро мо аз бозёфтњои олимону 
археологњо, ки дар натиљаи њафриётњои гуногун, 
олоти мењнат, устухону маводи дигарро пайдо 
намудаанд, меомўзем.

Давраи дуюм, ки пас аз пайдоиши хат аст, 
давраи нисбатан аниќу равшан, зеро пас аз 
пайдоиши хат, одамони ќадим мисли мову шумо 
таърихи инкишофро дар асарњои худ навишта 
барои мо мерос гузоштаанд. Ба шарофати њамин 
навиштаљот мо дар бораи њаёт ва фаъолияти 
мардум ва тамаддунуни ќадим – мисрињо, 
сокинони Байнаннањрайн, юнонињо, римињо 
халќњои майя ва атсекњо маълумоти муњим ба 
даст овардем.
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?Тамаддуни ќадим дар куљо 
пайдо шудааст?

Тамаддуни ќадим пеш аз њама дар 
соњили дарёњои бузург – Фурот ва Даљла дар 
Байнаннањрайн, Нил дар Миср, водии дарёи Њинд - 
дар Њиндустон инкишоф ёфтааст.

Заминњои атрофи ин дарёњо хеле њосилхез 
буданд, бинобар ин шумораи одамон дар ин 
соњилњо зуд афзоиш ёфтанд. Баробари афзудани 
ањолї бунёди дењоту шањрњо дар атрофи дарёњо 
равнаќ ёфтаанд. Њамин тариќ, дар ќатори хонањои 
истикоматї ќасрњо ва ибодатгоњњои пурњашамат 
сохтаву бунёд гардиданд.

Афзоиши пайињами ањолї боиси он гардид, ки 
барои идораи љомеа пешвою подшоњон, ки назорат 
мекарданд, тайин карда шуданд.

Албатта на њама ањолии ин љомеа дењќонон 
буданд. Дар њокимиятњо њунармандон (оњангарону 
кулолон) ва табаќањои дигар низ зиндагї мекарданд. 
Њамин тариќ, љомеа инкишоф ёфт ва боиси 
кашфиётњои гуногуни илмї, ситорашиносї, техникї 
ва риёзї гардид. Мањз дар њамин давра хат пайдо 
шуд ва дар барои њаёти он давра ба мо маълумот 
омада расид.
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?Пайдоиши хат

Аввалин навъи хатро 
Шумерњо (?) 3300 сол ќабл то 
мелод ихтироъ намуданд. Ин 
навъи хат – хати мехї буд. Он 
аз расмњои мушаххаси предмету 
њайвонот ва ѓ. тартиб дода 
шуда буд Дар аввал ин расмњо 
њаќиќї буданд, дертар ба шакли 
аломатњо табдил шуданд.

Мисриён, ки баъдтар ба 
хатнависї огоз намуданд, навъи 
дигари он – иероглифро ихтироъ 
карданд. Он аз расмњое иборат 
буд, ки ин ё он мафњумро 
ифода мекарданд.

Мафњуми майя (сокинон Мексика) аз хати идеографї, ки иборат аз расмњои 
аломатшакл буданд ва њар кадоме маънои мустаќилро ифода мекард, истифода 
мекарданд.

Алифбое, ки имрўз дар мамолики Аврупо бакор бурда мешавад, аз љониби 
финикињо тартиб дода шудааст.

Онњо аз 22 њарф иборат буда, њамаашон њамсадоњои забони финикињоро ташкил 
мекунанд.

Юнонињо аз он истифода намуда, танњо баъзе њамсадоњоро ба садонокњо иваз 
намудаанд.

Римињо алифбои юнониро ба забони худ- лотинї мутобиќ намудаанд.
Алифбои русї дар асоси алифбои славянї, ки соли 863 аз љониби бародарон 

Кирилл ва Мефодий тартиб дода шуда буд, сохта шудааст.

Бо ёрии пиктограмма менависем

Хатти аз њама сода ин пиктограмма 
мебошад. Пиктограмма – ин расмњо, ашёњои 
ифодакунанда, њайвонот ё њодисањои табиї 
ба монанди борон, рўз ё шаб. Дастљамъона 

навиштани пиктограмма хело шавќовар аст. Аввалан, расмњоро дар вараќњои 
алоњида кашидаву ранг менамоянд. Сониян, расмњоро аз руйи тартиби муайян тарзе 
мечинанд, ки ба ибораву љумлањо табдил ёбанд.

Масалан, кўдак, моњї дар коса ва моњ маънои «Кўдак чун моњест дар шаб»-ро 
дорад.

Акнун Шумо њам метавонед бо пиктограмма андешањоятонро ифода кунед.
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?Мисрињо чанд Худо доштанд?

Мисриён њар кадом ашёи табиатро Худо мешумориданд: 
Онњо ба офтоб, об, шамол, умуман ба њамаи ончї ки дар њаёт 
марг пурасрор буд эътиќод доштанд.

Худоњои аз њама пуриќтидор – Ра - худои офтоб, 
сарчашмаи њаёт њисоб мешуд, Исида – худои њосилот буд, 
Озирис – муњофизи мурдагон ва Хорус – писари Исида ва 
Озирис ба њисоб мерафт.

Инчунин онњо Худои њомии кўдакон, занон ва ё 
њайвоноту рустанињои гуногунро доштанд. Худоњои дигари 
мисриён нисбатан камањамият буданд, зеро хусусияти 
мањаллї ва ё хусусї доштанд, яъне ба онњо одамони касбу 

кори алоњида ва ё сокинони ягон шањр ва ё ягон 
шањр ва ё ягон дења саљда мекарданд.

Мисриён худоёнро дар шакли сари 
ягон њайвон ва тани инсон тасаввур 

мекарданд, Масалан, 
худои хат- Тот 

сари ибисро 
дошт.

Ганљинаи оромгоњи Тутанхамон

Тутанхамон фиръавни дудтони XVIII буда, хело 
љавон дунёро падруд гуфтааст.

Мисриёнро дар асоси анъанаи пешиниёнашон бо 
боигарї ва анљоми шахсияш дар дахмаи тиллої дар 

якчанд дахма гўронидаанд. Дар дахма (тобути сангин) аз 
њама хурдї љисми тутиёи шўрои фиръавн дар њолати хело хуб мањфуз мондаву 
то замони мо расидааст.

Ваќте ки археолотњо вориди дахма шуданд, аз дидани боигарињо (сандуќњои 
тилло, тахтањои зарин, љавоњирот, њайкалчањо) ва мусавварањои деворњои 4-толор 
ба ваљд омаданд.
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?Оё Мисри Ќадим атои дарёи Нил буд?

Дарёи Нил дар ќитъаи Африќо аз љануб ба шимол, аз њудуди Миср гузашта 
ба Бањри Миёназамин мерезад. Њангоми мадду љазри њар сол моњи июл оби дарё 
заминњои назди соњилро зер мекунад ва ба он восита дар давоми чандин моњ онњоро 
ба нурињои маъданї таъмин менамояд. Моњи октябр сатњи об паст мешавад ва аз 
худ заминњои сарсабзу серњосилро боќї мегузорад. Дар ќадимулайём дењќонон ин 
заминњоро кишт карда аз зироатњои гуногун њосили фаровон мегирифтанд.

Тамаддуни Миср, яке аз тамаддунњои тараќќикардаи таърихи инсоният мебошад, 
ки соли 3100 сол- и пеш аз милод, ваќте фиръавн Менес мамлакатро, ки аз ду 
шоњигарї иборат буд, муттањид кард, ба вуљуд омад. Аммо соли 332 пеш аз милод 
њангоми забти Миср аз љониби юнониён ин кўшиш барбод рафт.
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?Чаро мисриён ањром сохтанд?

Ањромњои Миср- оромгоњи фиръавнњои нахустини он мебошад. Фиръавн шоњи 
Миср буд. Ањромњои машњури Миср- Ањромњои Хуфа ва Хуфра мебошанд. Ин 
ањромњо хеле бузург буда, дар сохтмони онњо њазорон одамон иштирок кардаанд. 
Дар сохтмони он 6,5 млн тонна харсангњои чоркунљаи суфташуда, ки њар кадоме то 
2. тонна вазн дорад, сарф шудаанд. Ин ањромњо аз љумлаи яке аз њафт мўъљизаи 
љахон махсуб мешавад. Бузургтарин ањроми атрофи шањри Ќоњира – ањроми Хуфа 
аст. Ањроми мазкур 5- њазорсола буда баландиаш ба 147 м ва дарозии чор тарафаш 
230 метрї мебошанд.

Адади харсангњои ањром ба 2 млну 300 њазор мерасад. Харсангњо чунон њамвор 
тарошида ва устодона ба њам пайваст карда шудаанд, ки аз тарќиши љои пайванд 
њатто теѓи корд намегузарад. Ин аз он љињат шањодат медињад, ки дар Мисри Ќадим 
одамони доно, олимони соњањои гуногуни илму техника, меъморию математика зиёд 
буданд.

Дохили ањром пурпечухам буда, аз се дахма иборат аст. Тобути фиръавн Хуфа 
дар дахмаи сеюм љой дода 
шудааст. Он нисбатан дар 
баландї аст. Барои он ки кас 
ба назди тобути Хуфа равад, 
мебояд аввал ба тобути якум – 
ба поён фарояд ва аз ин љо ба 
дахмаи дуюм баромада, баъд ба 
тобути сеюм наздик шавад.
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?Роњбари Миср кї буд?

Мисриён бовар доштанд, ки подшоњашон, ки фиръавн номида мешуд, 
Худо буд, писари Худои офтоб – Ра, ки соњиби Модди дарёи Нил, яъне Худои 
њосили зироат ва озуќа. Фиръавн – њокими мутлаќ буд. Вай роњбари Миср, 
сарфаомондењи артиш, ќонунбарор ба њисоб мерафт.

Вай соњиби тамоми замин ва боигарии Миср буд. Фиръвнњо занњо зиёд 
доштанд. Фарзандон, љиянњо ва хешовандони фиръвн аз љумлаи ашрофон 
буданд. Онњо дар артиш соњиби вазифаи баланд буданд (њамчунин дар роњбарии 
давлат). Њамчунин онњо аз имтиёзњои калон бархурдор буданд.

Фиръавн давлатро бо ёрии вазир идора мекард. Вазифаи нахуствазир иборат 
аз риояи адолат, андозситонї ва ташкили корњои љамъиятї ба мисли сохтмони 
каналњои обёрї ва ибодатгоњњо буд.

Дењќонону њунармандон нисбат ба амалдорон дар зинаи поёнтари 
љомеа буданд. Њунармандону косибон аз металлњо силоњ, ашёи зарурї. 

љавоњирот ва ѓайра месохтанд. Кулолгар аз гил зарфњои 
рўзгор тайёр мекарданд. Ѓуломонро асосан дар сохтани 
ањромњо истифода мебурданд.
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?Мисриён чаро ба марг эътибор медоданд?

Сокинони Мисри ќадим маргро гузашта ба давраи дигари њаёт, 
медонистанд бояд оѓози зиндагонии арзанба ва абадї бшад.

Бино бар ин марг мафњуми мусбат дошт ва ба маросими љаноза ањамияти 
калон медоданд. Онњо инчунин бовар доштанд, ки рўњи инсон њамеша бояд 
њамроњи тан бошад.

Бинобар ин, барои он ки љасад пас аз марг нобуд нашавад ва рўњ 
намирад, мисриён мўмиёкуниро омўхтанд. Рўњи майит бояд аз мурофиа 
мегузашт. Мисриён бовар доштанд, ки девњо рўњи одамонеро нобуд 
мекунанд, ки бадгуњар бошанд, аммо арвоњи нек он зиндагиро идома 
медињанд.

Мисриён љасадро дар лањад бо лавозимоти шахсї мегўронданд, то ў 
њаёти худро бо тамоми шароит хушњолона гузаронад.
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?Мумиёкунї чист?

Барои он ки љасади майит дар дохили тобути дар ањром гузошташуда 
аз пўсидан эмин нигоњ дошта шавад, онро мумиё мекарданд.

Тафсили пурраи мумиёкунии љасади инсонро нависандаи Юнони 
ќадим Диодор дар китоби худ навиштааст. Пас аз марг марњумро ба 
хонаи мумиёкунї меоранд. Љасадро ба рўи фарш хобонда, як одами 
махсус, ки аломатгузоранда номида, мешуд, дар тарафи чапи љасад 
аломати бурришро мегузошт. Пас аз ў каси дигар бо санги њабашї љои 
аломатгузоштаро чок мекард ва зуд рў ба фирор менињод, 
зеро мувофиќи одат одамони љамъшуда ба ў лаънат 
хонда сангборонаш мекарданд.

Пас аз ин навбати мумиёгар мерасид. Вай бо 
кашакњои оњанини махсус, ба воситаи сўрохии бинї 
аз косахонаи сар нисфи маѓзи сарро берун 
меовард. Маѓзи сари боќимонда бошад, бо 
дорую давоњои пурќуввати гуногун 
мањлул карда мешуд.

Ба воситаи 
чоки пањлў 
бошад, 
узвњои 

дохили 
бадан берун гирифта ва бо 

шароби нахлї (хурмой) ва љавњарњои хушбўй шуста мешуда. Пас 
онњоро ба матои аз нахи заѓирпоя бофташуда печонида, ба зарфњои махсуси аз лой, гаљ 
ва порфир сохташуда мегузоштанд. Сарпўши ин зарфњо дар шакли сари ин ё он љондор 
буданд.

Љасади марњумро аввал бо равѓани чалѓўза пок карда, баъд дохили онро бо 
шароби нахлї мешустанд. Пас аз ин љасадро чил рўз дар мањлули махсуси ишќордор 
мегузоштанд. Баъд боз онро бо шароби нахлї шуста, ба њар гуна ќатронњои хушбўй 
тар мекарданд, то љасадро аз пўсидан эмин нигоњ дорад. Пас аз он ки дохили љасад бо 
маводи гуногуни хушбўй пур карда мешуд, чоки пањлўро дўхта љасади мўмиёкардашударо 
ба ороишгарон месупориданд. Онњо љасадро бо зару зевари зиёд оро медоданд.

Одатан нохунњои дасту пои љасадро тиллокорї – карда, ба косахонаи сар чашмони сунъї – 
аз булўр ва ё устухони фил сохташударо мегузоштанд. Ангуштњои дасту пойро бо ангуштпонањои 
пурќиммат оро медоданд. Пас аз анљоми ороиш аз фарќи сар то пои љасад ширеш молида бо докаи 
аз матои нахи заѓир бофташуда њар як узв, дасту пой ва панљањоро чанд ќабат мањкам мепечониданд.

Бо њамин амал гўё зиндагии абадии шоњонро таъмин менамуданд.
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?Юнонињо кињо буданд?

Тамаддуни юнонї дар нимљазираи Эллин, дар соњили бањри 
Миёназамин ба вуљуд омадааст. Ин бањр дар љануби Аврупо буда, 
маркази фарњангњои зиёди ќадима ба шумор меравад.

Юнонињо бинобар њудуди хурд доштани ватанашон маљбур 
буданд Юнонро тарк намуда, ба минтаќањои дигари бањри 
Миёназамин муњољир шаванд. Азбаски онњо дар соњили бањр 
зиндагї мекарданд, асосан бањрнавардону киштисозони моњир 
буданд. Бо киштињояшон тамоми бањри Миёназаминро гашта, 
ба мардуми соњили он молњои худро мефурўхтанд. Аз ин љињат 
онњо тољирони бузурги он замон ба шумор мерафтанд. Онњо 
дар соњилњои Туркия шањрњои зиёде бунёд намуда, сипас 
ба минтаќањои дур, ба љануби Италия ва баъзе мањалњои 
Фаронсаву Испанияи имрўза рафтанд.

Њанўз дар асрњои VI ва V-и то милод Юнон ба нашъу нумўи 
бемисл ноил гардид. Баъдтар нимљазираи Элмин аз љониби 
Филиппи 2-шоњи Македония, ки воќеъ дар шимоли Юнон буд, 
забт карда шуд.

Дар баробари ин юнонињо ихтироъкорони моњир низ 
буданд. Масалан, љомеаи демократиро нахуст 

юнонињо эљод намудаанд, ки њокимияти халќї 
њисоб мешуд. Инчунин бозињои олимпї ва театр 
низ дар Юнон ба вуљуд омадааст. Дар байни 
юнонињо олимону математикњои барљаста ба воя 
расидаанд. Юнонињо яке аз аввалинњо буданд, 
ки барои шарњи њодисањои табиат аз акл 
истифода намудаанд. Хулоса, агар онњо 
намебуданд, тамаддуни ѓарб низ ташаккул 
намеёфт.
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?

?

Худои юнонињо кадомњо 
буданд?

Файласуф кист?

Юнонињо ба он аќида буданд, 
ки Худоён њам аз одамон фарќ 

надоранд, танњо онњо бузург 
ва љовидона мебошанд. Ба аќидаи онњо 

худоњояшон дар ќуллаи кўњи Олимп зиндагї мекунанд.
Бузургтарин худои юнонињо - Зевс буд. Вай њокими 

осмону офтоб њисоб мешуд. Бародари ў Посейдон - њокими 
бањр, инчунин Арсеа-худои љанг, Гермис - худои тиљоратро 
номбар кардан мумкин аст.

Худои аз њаама бузург барояшон-Гера ном дошт. Вай 
зани Зевс буд. Афродита Худои зебої ва ишќ, Афина 
Худои љангу њикмат низ аз љумлаи худоёни юнонињо 
мебошанд.

Файласуф - дўстдори 
илму дониш аст. Юнонињо 
кўшиш мекарданд, ба 
саволњое, ки имрўз барои 
мо нињоят осон аст, љавоб ёбанд. Масалан, чизњо аз 
чи сохта шудаанд? Аз ин хотир онњо њаким шуданд.

Юнонињо дорои файласуфони зиёд буданд, ки 
машњуртаринашон Суќрот, Афлотун ва Арасту ба 
њисоб мераванд. Файласуфон барои шогирдони 
худ роњи ба хушбахтї ва дониш расиданро 
омўзонданд. Дар мактабњо илми сарфро 
њамчун як ќисми фалсафа таълим медоданд. 
Баъзе файласуфон олимоне буданд, ки 
асоси илмњои имрўзаро гузоштаанд. 
Имрўз мо омўхтани математикаи 
Пифагор, геометрияи Евклид ва физикаи 
Архимедро идома медињем.
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?Оё санъат аз љумлаи фаъолияти муњими 
Юнони Ќадим буд?

Юнониён эљодкорони гузаро буданд. Онњо асарњои бадеии марѓуб, 
ибодатгоњњои пурњашамат, муљассамаюзарфњои сафолии нодир сохтаанд.

Санъати њайкалтарошї хеле њаќиќатнигарона офарида мешуд ва мавзўи 
асосии он тасвири бадани инсон буд. Аксари њайкалњо ба худоёни юнонї 
сиёсатмадорону файласуфон ва шоирону нависандагон тааллуќ доштанд..

Муњимтарин биноњои меъмории Юнон ибодатхонаи Парфенон, ки ба шарафи 
Худои љанг Афина, њомии шањри Афина, њамчунин дахмаву мавзолей ва театрњо 
буданд. Юнонињо муаллифони аввалини асарњои драмавї буданд, ки дар 
жанрњои фољиа ва мазњака офарида мешуданд. Яке аз фољианависони маъруф 
Софокл буд.

Ѓайр аз ин юнонињо достонњои калонњаљми таърихї эљод мекарданд, ки 
онњоро достонњои эпикї меноманд. Машњуртарини онњо «Илиада» ва «Одиссея» 
аст, ки аз љониби шоири юнони ќадим Гомер офарида шудаанд.
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?Бозињои олимпї чигунаанд?

Бозињои олимпї - мусобиќањои варзишие буданд, ки дар 
шањри Олимпї Юнон дар њар чор сол як маротиба ба 

ифтихори Худои осмон Зевс сурат мегирифтанд ва 
5-рўз идома меёфтанд. Дар ин давра тамоми љангњо 
ќатъ мегардиданд. Бозињо аз рўи мусобиќањои 

панљгонаи варзишї-гулўлапартої, љањидан ба дарозї, 
найзаандозї, давидан ва гўштингирї сурат мегирифт. 
Ѓолибон бо шохчаи дарахти зайтун сарфароз мегардиданд.

Бозињои олимпї дар асри 19-аз љониби омўзгори 
фаронсавї Пйер де Фреди барќарор карда шуданд.

Вай чунин мешуморид, ки машѓулиятњои варзишї 
ќобилияти инсонро инкишоф медињанд.

Соли 1896 намояндагони тамоми мамлакатњо дар шањри 
Афинаи Юнон љамъ омада кушодашавии бозињои олимпии 
якумро дар замони муосир таљлил намуданд.

Чунин ќарор шуд, ки бозињои олимпї дар њар чор сол 
дар шањрњои гуногун гузаронида шаванд. Шумораи навъњои 
мусобиќа низ афзуд.

 Демократия

Аввалин 
нишонањои љомеаи 
демократї дар 
шањрњои Афина, 

Фивї ва ѓайра ба вуљуд 
омад. Ин калимаи юнонї 
маънои «њокимияти халќ»-
ро дошт. Њокимони шањрњо 
бо роњи интихобот таъин 
мешуданд. Дар интихобот 
бошад танњо мардони бой 
иштирок мекарданд.

Искандари 
Бузург 
(Маќдунї)

Искандари Бузург 
(356-323 то милод) яке 
аз сарфармондењони 
маъруфи тамоми давр ва 

халќиятњо буд. Вай писари Филиппи 
2 аз Макдуния буд, ки Юнонро забт 
карда буд. Искандари Маќдунї аз 
љумлаи он сиёсатмадороне буд, 
ки тамаддуни юнониро ба тамоми 
мамлакатњои забткардааш аз Юнон то 
Њиндустон љорї намуд. Дар ин раванд 
шањрњои зиёде бунёд намуд, ки аксари 
онњо ба номи ў гузошта шудаанд.
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?Римињо кињо буданд?

Дар таърихи инсоният тамаддуни 
Рими Ќадим яке аз тамаддунњои 
бостонї ба њисоб меравад. Он дар асри 
6-и то милод ба вуљуд омад. Шањри 
Рим њамин вакт бунёд гардида, то забт 
шудани империяи Рими Ѓарбї дар соли 
476, маѓлубнопазир буд. Яъне он зиёда 
аз 1 000-10 аср пойдор боќї монд. 
Дар оѓоз њокимият дар он љумњуриявї 
буд. Ваќте ки дар асри 1-и то милод 
Октавиан ба сари њокимият омада 
унвони императори Августро гирифт 
империяи Рим оѓоз гашт. Аз рўи наќлњо 
шањри Римро, ки бо номи тамаддуни 
Рим машњур гардид, бародарон Ромул 
ва Рем асос гузоштанд. Мувофиќи 
ривоят ду бародари њамандомро 
ба дарё партофтанд, вале онњо ба 
шарофати модагурге зинда монда, бо 
шири модагург калон шуданд.

Римињо љанговарони моњир буданд, 
ки тамоми минтаќаи ѓарбии бањри 
Миёназамин ва Юнону Миср, Исроилу 
њудуди имрўзаи Туркияро забт карданд. 
Онњо санъату маданият ва дини юнонињоро ќабул карданд. Бинобар 
ин Худои римињо низ њамноми худоњои юнонињо буданд, фаќат номи 
Худоњо ба забони римињо иваз карда шуданд. Масалан Зевсро – Муштарї, 
Посейдонро – Нептун, Афродитаро – Зўњро номиданд. Фарќи ягона дар 

он буд, ки римињо њокими худро император ё сезар номида онро Худо 
медонистанд ва ба вай саљда мекарданд.
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?Шањрњои Рим чї гуна буданд?

Римињо меъморони моњир буданд. Шањрњои онњо шакли мураббаъ ва ё 
росткуљаро доштанд ва аз ду кучаи асосї иборат буданд: Яке аз онњо аз шарќ ба 
ѓарб, дигаре аз шимол ба љануб идома меёфт.

Биноњои маъмурї дар оѓози чоррања сохта шуда буданд. Ин биноњо 
ибодатхонањо, базилика (иморат), биноњои санитарї, мисли термњо (њаммомњои 
умумї). Дар шањрњо театр ва амфитеатр ё сиркњо амал мекарданд, ки лаѓзањои 
фароѓати одамон дар он љоњо мегузашт. Намоишњое, ки зуд-зуд баргузор мегаштанд 

– мусобиќањои гладиаторон буд, ки то ќатраи охирини 
хун мубориза мебурданд.

Одамони камбаѓал дар хонањои умумї зиндагї 
мекарданд, ки одатан бисёрошёна буданд. Бойњо дар 
хонањои алоњида мезистанд. Ба хонањои истиќоматї 
обро ба воситаи ќубурњо аз оби чашмањо мерасониданд.

Шањрњои империя байни якдигар бо роњхои 
мумфарш пайваст шуда буданд. Шоњроњњои имрўзаи 
шањрњои Аврупо аз рўи њамин наќшањо тарњрезї карда 
шудаанд.

Аммо мероси аз њама муњими римињо дар њудуди 
империя забони римињо- забони лотинї буд. Аз ин забон 
- забонњои дигари Аврупо –испанї, фарнсавї, португалї, 
итолёвї ва забонњои дигари романї ба вуљуд омаданд.
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?

?

Ќитъаи Амрико кай кашф карда шуд?

Тамаддунњои 
бузурги амрикої 
кадомњо буданд?

Ба ќитъаи Амрико омадани одамон аз ќитъаи Осиё, таќрибан 
40 000 - 35 000 сол кабл оѓоз гардидааст. Муддати зиёде 
олимон дар њайрат буданд, ки ин одамон чї тавр ба Амрико 
гузаштаанд

Њоло маълум шудааст, ки онњо ба ин љо аз тариќи гулўгоњи 
Беринг, ки ин ќитъањоро људо мекард, гузаштаанд. Ѓайр аз ин 
Осиёву Амрико њамеша аз њам пурра људо набудаанд.

Солњои ќадим, дар замони яхбандї, оби гулўгоњои 
Беринг ях кардаву кўпрўки васеъ ба вуљуд омада буд, ки 
ба ќитъаи Амрико гузаштани одамонро хеле осон намуд.

Њамон солњо сокинони Сибир пиёда аз гулўгоњи 
Беринг ба Амрикои Шимолї гузаштанд. Пас аз 
Амрикои Шимолї онњо мунтазам ба Амрикои 
марказї ва Љанубї кўчиданд.

Дар оѓоз одамоне, ки аз Осиё ба Амрико гузашта буданд, љои 
истиќомати муќимї надоштанд. Онњо барои шикор аз думболи њайвоноти 
вањшї њаёти кучї ба сар мебурданд. Аммо дертар занону мардон ба 
зироаткорї машѓул шуда, мањсулоти ѓизої љамъоварї мекардагї шуданд. 
Бо њамин онњо муќимї шуда дењоту шањрњо ва тамаддуни бузург эљод 
намуданд.

Дар Мексика њанўз аз замонњои ќадим тамаддунњои Теотиукан, халќњои 
толтек ва олмек мављуд буданд. Тамаддунњои майя ва атсекњо дар Амрикои 
Марказї љойгузин шуданд.

Дар доманаи кўњњои Анд маданияти мардуми чавин, тиауанако ва инкњо 
инкишоф ёфтаанд.
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?

?

Олмекњо гузаштани ваќтро 
чї тавр њисоб мекарданд?

Олмекњо чї ихтироъ 
карданд?

Олмекњо, азбаски ќоидањои зироаткориро хуб намедонистанд, 
о н р о  х е л е содалавњона анљом медоданд, яъне аз ягон нурии 

минералї истифода намебурданд ва ќитъаи 
заминро то замоне, ки њосили хуб медод, 

истифода мебурданд ва баъд онро ба 
њоли худ гузошта ќитъаи навро истифода 
мекарданд.

Олмекњо асосан, дар соњили дарёњо 
ба зироаткорї машѓул буданд. Маълум 
аст, ки њангоми мадди дарёњо сатњи об 
баланд шуда, заминњо зери об мемонданд. 

Њангоми чазр бошад оби дарё боз ба љои худ 
мефаромад. Ин боиси серњосил гардидани 
заминњои корам мегардид.

Олмекњо ба маќсади муайян намудани 
ваќт мадду љазр ва оѓози киштукор, 
таќвимро ихтироъ намуданд.

Њангоми тартиб додани таќвим рўзњои як 
солро 365 рўз њисоб намуданд.

Олмекњо халќи эљодкор буданд. Онњо 
таќвим, шакли мактубнависї, системаи 
њисобњо, сохти њокимият ва динро ихтироъ 
намудаанд.

Олмекњои тољир донишу истеъдоди худро 
ба дигар халќиятњои Амрикои Марказї 
интиќол додаанд. Ќавмњои Майя ва Отсек 
донишњои Олмекњоро ба мерос гирифтанд.

Аз ин рў муаррихон тасдиќ мекунанд, 
ки тамаддуни Олмекњо модар бузурги 
фарњангњои баъдї мебошад.
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?Олмекњо кињо буданд?

Мардуми олмек таќрибан се њазор 
сол ќабл дар иёлоти Веракрус ва Табаско 
мезистанд. Онњо асосан дењќонон 
буданд ва соњиби тамаддуни буданд 
пурарзиш. Ба тиљорат низ машѓул шуда 
моли истењсолкардаашонро бо сокинони 
минтаќахои дуртар иваз мекарданд.

Олмекњо санъати баланди сангтарошиву 
кулолї доштанд. Бо ин санъати худ 
деворњои биноњоро оро медоданд, њар 
гуна њайкалњо метарошиданд, сангњои сари 
ќабрро оро медоданд, аз гил њар гуна 
њайкалчањову ниќобњо месохтанд.

Азбаски олмекњо зироати 
љуворимаккаро истифода мебурданд, 
онњоро «мардуми љуворимакка» 
меномиданд. Ѓайр аз љуворимакка онњо 
лўбиё ва кадуро истеъмол мекарданд.

Олмекњо мардуми эљодкор буданд, 
онњо таќвим, хат ва раќамњоро ихтироъ 
намудаанд. Халќњои майя ва атсекњо ин 
њунарњоро аз олмекњо ба мерос гирифтанд.
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?Ибодатхонањои майя

Ибодатгоњњои майя - ањромњои 
сарбурида буданд. Зеро дар тафовут 
бо ањромњои Мисри Ќадим ќуллаи онњо 
њамвор буд. Деворњояшон низ њамвор 
набуда, балки зинањо дошт. Дар њамвори 
бинои хурде сохта дар он аксњои худро 
мегузароштанд.

Фарќи асосии ањромњои майя аз 
ањромњои Миср дар он буд, ки ањромњои 
майя ибодатгоњ буданд. Аммо ањромњои 
Миср манзили дафн и фиръавнњо.

Баъзан майяњо низ дар ањромњояшон 
шоњони худро дафн мекарданд.

?Бозї бо тўб навъи варзиш буд ё 
маросими динї?

Барои мардуми Майя туббозї шуѓли 
оддї ва ё машќи љисмонї набуд. Ин амал 
маънои амиќи динї дошт. Тўб маънои Офтоб 
ва љои бозї коинотро ифода мекард.

Онњо танњо ва гурўњ-гурўњ бозї 
мекарданд. Бозигарон тўбро бояд бо 
чанбарак ё њалќаи сангї, ки дар њолати 
уфуќї ќарор дошт, ба бозї медароварданд. 
Онњо фаќат метавонистанд ба воситаи 
оринљ, зону ва миён тубро бизананд.

Тубњо аз каучук сохта мешуданд. 
Барои аз зарбаи сахт худро эмин доштан 
бозигарон дар зону, оринљ ва миён порчањои 
чармин мебастанд.
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?Майяњо чї гуна халќият буданд ва дар куљо 
зиндагї мекарданд?

Майяњои ќадим дар Амрикои марказї, 
дар њудуди Мексика, Белиза, Гватемала ва 
Гондурас имрўза зиндагї мекарданд. 
Тамаддуни халќи майя дар давраи 
солњои 300-900-и мелодї ба нуќтаи 
баланди рушду нумў расида 
буд. Онњо чунин маданиятеро 
офариданд, ки аз тамаддуни 
мисрињову юнонињо монданї 
надошт.

Яке аз муваффаќиятњои 
муњими ин мардум ихтирои хат 
мебошад. Он мисли хати юнонї 
хеле мураккаб буд. Хати майя 
аз 820 аломат иборат буд, 
ки онњоро глиф ё иероглиф 
мегуфтанд ва то њанўз хонда 
нашудааст.

Майя хатро барои 
ќайд кардани мушоњидањои 
ситорашиносї, таърихи шоњони худ ва матнњои динї истифода мебурданд.

Ѓайр аз ин олимони мардуми Майя дар соњаи ситорашиносї ба аввалин муваффаќиятњо ноил 
шуда буданд. Онњо шабона осмони пурситораро дар давоми садсолањо мушоњида мекарданд. Ягона 
асбобе, ки ситорашиносон ин амалро ба субот мерасонанд, ду чўби дар шакли салиб сохта шуда 
буд. Ба воситаи ин салиб онњо мавќеи ситорањои осмонро меомўхтанд. Њарчанд устурлоб ва дигар 
асбобњо надоштанд, кашфиёти муњим анљом доданд. Масалан, онњо гардиши Моњро муайян карда, 
метавонистанд ваќти гирифтани Моњро аниќ гўянд.

Мардуми майя ду навъи таќвимро тартиб дода буданд, ки аз њамдигар фарќ доштанд.
Яке аз он таќвимњо дар як сол 260 рўз буд ва ба 13 моњи 20 рўза таќсим мешуд.
Таќвими дуюм ба таќвими имрўза монанд буд, яъне як сол аз 365 рўз иборат буд. Аммо аз 

дигар љињатњо фарќ дошт. Яъне як сол аз 18 моњи 20 рўза ва боз як давраи 5 рўза иборат буд.
Ин ду навъи таќвим  вази фањои гуногун доштанд. Таќвими 260 рўза барои пешгўии 

оянда истифода мешуд. Таќвими 365- рўза бошад, барои назорат бурдан ба 
фаъолияти зироаткорї, муайян кардани рўзњои 
муњи ми с ол ва идњои динї 

истифода 
мешуд.
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?Атстекњо кињо буданд?

Атстекњо, ё мешикњо, ки мардуми Офтоб номида мешуданд, аз 
шимоли Амрико пас аз саёњати тўлонї солњои 1156-1370 дар њудуди 
имрўзаи Мексика муќимї шуданд. Онњо мардуми љанговар буда, инчунин 
ба тиљорат низ машѓул мешуданд. Тољирони атстекї ба мамлакатњои дур 
сафар карда њангоми баргаштан аз дидаву шунидаашон наќл мекарданд 
ва ин фаъолияти љангии ин мардумро осон мекард.

Љанг барои ин мардум муќаддас ба шумор мерафт. Онњо асосан, 
асирони худро дар роњи Худо ќурбон мекарданд. Њамчунин дар љараёни 
љанг барои таъмини зиндагиашон хўрокворию мањсулоти дигар ба даст 
меоварданд.
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?Барои атстекњо љањони «Офтоби панљум» чї 
маънї дошт?

Атстекњо чунин мешумориданд, ки то 
замони онњо љањон чањор маротиба дар 
натиљаи офатњои табиї дигар шудааст.

Замони онњо низ оќибати фаної 
дошт, яъне замоне офтоб нест мешавад 
ва ситорањо ба девњо табдил гардида ба 
замин мефароянд ва одамизодро нест 
мекунанд.

Бинобар ин онњо одамонро барои 
Офтоб ќурбон мекарданд, то нерўи 
тоза гирифта зинда монад ва одамони 
рўи замин низ зинда монанд. Атсекњо 
Худоњои зиёдро парастиш мекарданд, 
вале муњимтаринашон Худои љанг – 

Уитсилопочтаи буд.

  Иќтисодиёти атстекњо

Атстекњо њангоми тиљорат ба љои пул њар гуна чизњоро истифода 
менамуданд, ки ба пули имрўза монандї надоштанд. Масалан, онњо тухми 
дарахти ќањваро ба љои пул истифода мебурданд. Нархи тамоми мол бо 

донаи ќањва њисоб карда мешуданд. Инчунин онњо ба љои порањои маторо, ки 
панго меномиданд, зебо бошад моли зиёд харида мешуд.

?Инкњо кињо буданд?

Ќабилаи инкњо дар вилоятњои гуногуни Перуи 
имрўза зиндагї мекарданд. Таърихи пайдоиши 
онњо ба асрњои 12-13 рост меояд. Онњо аз худ 
ба наслњои оянда ќасрњои боњашамат, роњхои 
сангфарш, воситањои алоќа, сарбандњо ва ѓайра 
боќї гузоштанд.

Онњо низ Офтобро мепарастиданд ва мисли 
мисриён љасадњои гузаштагонашонро мўмиё 
мекарданд. Дар ин мардум муњандисони болаёќат 
бисёр буданд, ки барои ба мањаллањо об овардан 
корњои зиёде кардаанд. Инкњо инчунин дар 
нишебињои кўњњо замини кишт бунёд мекарданд.
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