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ПЕШГУФТОР

Мавзуи омузиши фанни "Бехатарии фаъолияти наёт" муно­
сибати инсон бо мух,ити атроф ба шумор меравад. Мухити ат- 
роф дар натичаи фаъолияти инсон ва хрдисахри гуногуни та­
биат ифлос мегардад ва окибатнои фалокатовар дорад. Инки- 
шофи босуръати саноатй кимиёй, металлурги, энергетика,, аз- 
худкунии фазой кай^он, обёрй намудани замин^ои навкорам, 
ба вучуд омадани марказ^ои калони ахрлинишин, истифодаи 
нодурусти об ва гайра боиси бо моддаю газ^ои занрнок олуда 
гардидани наво, захиранои об ва вайроншавии замин^ои ко­
рам мегардад. Имруз ин масъала на тан^о мушкилоти экологй, 
балки мушкилоти ичтимой, и^исодй ва сиёсй низ гаштааст.

Вайроншавии мух;ити зист бо ро^хри табий, экологй, техно­
генй, антропогенй ва гайра^о ба вучуд меояд.

Таълими налли масъалахр оиди нимояи истехролкунанда- 
гон ва ахрлй аз ок^батхри садама, чсрабини^о оиди барта- 
раф намудани окибатхри он, истифодаи самараноки воситахри 
нимоя аз нодисанои фав^ллода мавзуи фанни "Бехатарии 
фаъолияти х^ёт" ба шумор меравад.

Дастури таълимию методии мазкур фишурдаи матни лек- 
сия^о ва маводнои дарсхри амалиро, ки муаллиф чанд соли 
охир дар ДДТТаз руи барномаи таълимй, машгулият мегуза- 
ронад, дар бар мегирад. Ин дастур кушиши аввалини муал­
лиф дойр ба дастрас кардани маводхри таълимй ба донишч­
уён мебошад ва бинобар ин аз камбуди^о низ холй нест. Аз ин 
РУ умедворем, ки хонандагони арчманд барои дар оянда боз 
Нам мукаммалу пумазмун гаштани он фикру мулох,изахри хеш- 
ро аз муаллиф дарег намедоранд.

К И Т О Б X О Н А II
Д вЯ Н Ш ГО Х ,И  Т5Х Н ')Л О ГН И

Точ к “Toil

3
БИБЛИОТЕКА

г -  У И Ь С рС И ГС ТА



1. БЕХАТАРИИ ФАЪОЛИЯТИ ХАЁТ. МАКСАД ВА 
ВАЗИФАХОИ ФАН

Мауади асосии омузиши фанни "Бехатарии фаъолияти 
х,аёт" ба мутахассиси оянда додани дониш дойр ба салома- 
тии инсон ва тайёрии он ба шароитхои гайриоддй мебошад.

Х,ашт хазор сол пеш аз ин ахолии руи замин 5 млн. нафарро 
ташкил медод. Соли 1850 ин шумора ба 1 млрд. 700 млн., соли 
2000-ум ба б млрд. 200млн. расида, то соли 2040 мувофи^и 
Хисоби олимон ба 15 млрд. рафта мерасад. Ин^илоби илмй- 
техникй ба мухити зисти инсон торафт таъсири бештар мера­
сонад.

Инкишофи куввахои истехсолкунанда ва афзоиши ахолй дар 
руи Замин ба таназзулёбии сифати шароитхри табий ва бухро- 
ни экологй оварда мерасонад.

Вайроншавии мувозинати экологй на танхо хатари бадша- 
вии саломатии одамон, балки хатари нестшавии хаётро дар 
руи замин ба миён овард.

Бухрони экологй натичаи муносибати берахмонаи инсон ба 
табиат, тараххиёти луравчи илму техника ва афзоиши ахолй 
ба хисоб меравад. Фанни бехатарии фаъолияти х,аёт маънои 
хатар ва чй тавр аз он мухофизат кардани одамонро меому- 
зад.

Мундаричаи "Бехатарии фаъолияти хаёт" инхоро дар бар 
мегирад:

а) барло намудани шароитхои муътадили мухити зист дар 
доираи фаъолияти мехнатй ва истирох,атии инсон;

б) фахмидани таъсири гайриодии мухити зист, ки бо рохи 
табий, техногенй ва антропогенй ба амал меоянд;

в) коркард ва чорй намудани чорабинихо оиди химояи ин­
сон ва мухити зист, аз таъсирхои гайриоддй;

г) таъмини устуворона амал кардани корхонахои ихтисодй 
дар холатхои фавкулода;

д) халли масъалахои оиди химояи истехсолкунанда гон ва 
ахолй аз с^ибатхои холатхои фавкулодца, садама дар истех- 
солот, заминчунбй ва гайра;

Дар натичаи омузиши фанни бехатарии фаъолияти хаёт 
ихтисосмандон бояд масъалахоро аз бар намоянд:
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а) асосхри назариявй дар системаи "инсон ва мух,ити зист";
б) асосхри хуку^й, меъёрй-техники ва ташкили бехатарии 

фаъолияти хаёт;
в) омилхои хатарнок ва зараровари хрлатхри фав^улода ва 

ок^батхои он. Истифодаи самараноки воситахои химоя аз таъ- 
сиротхои гайриоддй;

г) ба на^шагирй ва ичроиши чорабинихо оиди устувории 
иншоотхои ик^гисодй дар холатхои фавкулода;

д)Ба на^шагирии чорабинихо оиди х,имояи кормандони ис­
техролй ва дар вак;ти лозимй, хангоми коркой начотдихй ва 
зарурй бартараф намудани оцибатхои вазъи фавкулода;

Аз р?и пайдоиш хатархо ба якчанд гур^х та^сим мешаванд:
1.хатархои табий: заминчунбй, обхезй, сел, тармафарой, 

фаромадани ярч ва гайрахо;
2. хатархои техногенй: садама дар истехсолот, садамаи 

на^иет, садама дар объектхои х,арбй, садама дар асбобхои 
бар^ии рузгор ва гайрахо;

3.хатархои экологй: ифлосшавии хаво, захролуд шудани 
обанборхо ва обхо, вайроншавии заминхои корам;

4. хатархои ичтимой: наъшамандй, майпарастй, дуздй, х,ан- 
нотй, тачовуз, бемории норасоии масунияти бадан, сузок, бе­
мории сил, низоъхои мазхаби ва гайрахо;

5. хатархои биологй: Эпидемия, эпизотия, эпифитотия;
6.хатархои антропогенй: хатархое, ки сабабгорашон инсон 

мебошад;
7. хатархои кайхонй: афтидани метеоритхо ва зиёд шудани 

нурхои ултрабунафш.
Дар аввалхои пайдоиши инсон ба у хатархои табий тахдид 

мекарданд. )фзир ба инсон хатархое тахдид мекунанд, ки худи 
инсон онхоро ба вучуд овардааст.

Ин^илоби илмй- техникй ба мухити инсонй торафт таъсири 
бештар мерасонад.

Корхонахои металлургй ва неругоххои бар^ии бо ангиштхар 
сол миллионхо тонна ангидриди сулфурро ба хаво хорич ме­
кунанд. Сохахои саноати кимиё, нафт ва коркарди нафт садхо 
миллион тонна партовхои гуногуни ба инсон зарароварро ЧУДО 
мекунанд. Кулу бахр ва дигар обанборхо бо кислотахо, хи-
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микатуи захролуд, равган ва дигар лартовно ифлос шуда ис­
то даанд.

>^ангоми азхудкунии табиат инсон фнуниятхри табииро риоя 
намекард, дар натича мувозинати байни табиату чомеа о^ис- 
та-ох;иста вайрон гардид.

Х,амаи он чизе, ки ба саломатии инсон зарар дорад, яъне 
инсонро бемор мекунад ё ба у зарари и^тисодй, ё маънавйи 
мерасонад, хатар ном дорад.

Савол*о барои санчиш
1.Фанни бехатарии фаъолияти наёт чиро меомузад?
2.Хатар чист?
3.Дар бораи мундаричаи фанни бехатарии фаъолияти х^ёт
маълумот дих,ед.
4. )^озир дар руи олам чй к^дар одам зиндагй мекунад?
5. Мауади фанни бехатарии фаъолияти х,аёт аз чй иборат
аст?

2. БЕХАТАРИИ ФАЪОЛИЯТИ ХАЁТ ДАР 
ИСТЕХСОЛОТ ВА МУХИТИ ЗИСТ

Масоили бехатарии фаъолияти х,аёт новобаста аз шакли 
корхона ва шахе ах,амияти умумидавлатй дошта, дар модцаи 
35- уми Конститутсияи (Сарунуни) Цум^урии Точикистон ни- 
шон дода шудааст.

Мусоидат намудани рох,барияти корхонахр (корфармо) ба 
бехатарии фаъолияти х.аёт, вазифаи авалиндарачаи онхо ба 
х,исоб рафта, дар чойхри корй ташкил намудани шароити бе- 
хавфу безарари мех,натро тацозо менамояд. Мусоидат наму­
дани корманд ба бехатарии мех,нат вобаста ба саломатй, до- 
ниш, мала ка ва дарачаи тахассусии у, риояи талаботхри беха- 
тарй за рафтори шахсиии у дар чараёни мехмат ба миён ома- 
дааст.

Мухрфизати ме^нат гуфта системаи санадхри х у ^ й ,  воси- 
та ва чорабиниуи ташкилй, техникй, иктисодию ичтимой, са­
нитарию гигиенй, табобатй ва пешгирикунандаеро меноманд, 
ки бехатари, х,ифзи саломатй ва крбилияти кории инсонро дар 
Чараёни мех,нат таъмин менамояд. Техникаи бехатарй аз сис-
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темаи чорабининое иборат мебошад, ки омилхри зараровари 
исте^солотро нисбат ба кормандон пешгирй менамояд.

Цои кори инсон маконест, ки наёти инсон дар он 40 мегуза­
рад.

Ба саломатии инсон аз як тараф агар номусоидии чои кор, 
боду х,авои номувофи^ таъсир кунад, аз тарафи дигар саба­
бхри ба кор вобаста, яъне гарду чанг, буги об, газ, галогула, 
ларзиш ва гайра таъсири манфй расонида метавонад. Беха- 
тарй аз барн аз системаи ташкилй ва воситахри техникие ибо­
рат мебошад, ки таъсири омилхои зараровари исте^солотро 
нисбат ба кормандон пешгири менамоянд. Бехатарии сухтор 
гуфта сок;ит намудани имконияти ба миён омадан ва инкишоф 
ёфтани сухтор, барх,ам задани хавфи сухтор ба одамон ва 
х,имояи арзиш^ои моддиро меноманд. Фаъолияти бехатарии 
инсон аз тайёрии касбй, дарачаи риояи интизоми технологи ва 
талабот ба худ хрнгоми ичрои раванди мех,нат, аз худ кардани 
дониш, малака ва махррат^ ба^о додан ба бехатарй ва баро- 
мадан аз хрлатнои хатарнок, дар нолати таъсиррасонии оми­
лхри номусоид аз чих,ати психологй ва физиологй мутоби^ 
шудан, фбилияти организм дар бобати аз cap гузаронидани 
таъсироти ин ё он омилхри хавфноке, ки дар мух,ити истех,- 
солй ба миён омадаанд, ё бо таъсири мошин, тачх,изот. олот 
ва асаб cap задаанд, мавчудият ва дуруст истифода бурдани 
воситахри мунофизати фардй вобаста аст. Ба омилхои хатар­
нок ва зараровари психофизиологй дар корхона ин серкории 
чисмонй (бе^аракатй ва серх,аракатй) ва асабонияти аз х,ад 
зиёд (мондашавии асаб, аз х,ад зиёд мех,нати якхела ва эхро- 
соти аз ^ад зиёд) дохил мешаванд.

Сабаб^ои чарохртбардорй ва беморй дар корхона бисёранд. 
Он^оро ба гуруннои зерин чудо кардан мумкин аст: техникй, 
ташкилй, санитарию гигиенй, психофизиологй, субъективй (ба 
шахси муайяни хос) ва и^тисодй.

Сабабхри ташкилй-сари ва^т нагузаронидан ё бо сифати 
паст гузаронидани дастурамалдих,й ва смузиши кормандон оид 
ба мунофизати мех,нат, набудани назорати пурра оид ба ичрои 
талаботхри мухрфизати меннат, набудани дастурхр дойр ба 
мухрфизати меннат, вайрон кардани тартиботи мех,нат, хрла-
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ти психологи ва гайра, сабаб^ои психофизиологи, якрангй, 
шиддатнокии баланди ме^нат, номутаносибии хусусият^ои 
анатомию физиологи ва психологии организм ба мех,нат, мон- 
дашавй, хрлатхри номусоиди психологй дар гурух, ва гайра, 
сабаб^ои субъективй-беинтизомии корманд, сархуш будан аз 
нушокии спиртй ё модда^ои нашъадор, дар хрлати беморй ва 
гайра мебошанд.

Кушиши кормандон барои баланд бардоштани сифатнокии 
ма^сулот ва зиёд намудани музди ме^нат бо ро^и эх,тиром кар­
дан ба масъала^ои >̂ ифзи ме^нат, нокифоя чудо намудани 
маблаг барои чорабиниме, ки ба бе^тар шудани шароити кор 
мусоидат мекунанд, мебошанд.

Проблемаи таносуби чои кор ва фбилияти кории инсонро 
илме ба y\qa дорад, ки эргономика номида мешавад. Эргон- 
калимаи юнонй буда, маънояш кор ва номос- фнун мебошад.

Крнунияти кор аз забони юнонй гирифта шудааст. Дуруст 
Чо ба чогузорй ва ороиши чои кор аввалан агар сифат ва миц- 
дори махрулотро бех,тар кунад, дуюм ба саломатии коргарон 
фоида мерасонад.

^омосфера- чоеро меноманд, ки одам дар он 40 фаъолият 
мекунад. Ноксосфера- майдонест, ки дар он 40 доим хатар 
вучуд дорад, ё го^-гох, фалокат cap мезанад.

Хрмосфераро бо ноксосфера якчоя кардан мумкин нест. . 
Агар чои кор ба талаботхри гигиенй- физиологй муофи^ набо- 
шад, одам ба кор тайёр набошад, аз тарафи дигар агар ба ин­
сон нисбат ба кобилияташ кори номувофи^ супорида шавад, 
инсон тез монда ва касал мешавад. Кор барои зиндагй, сало­
матй, дарозумрй, пешравии чамъият, давлат, шахсият зарур 
аст. Одами солим бекор наметавонад зиндагй кунад. Вази- 
фахри асосии чои зиндагй (хонаи исти^оматй) ин нигохдории 
саломатии инсон аз хунукй, гармй, борону барф, шамол мебо­
шад.

Бояд хона х,амин хел сохта шуда бошад, ки ба сох,ибаш мало­
ват бахшад.

Баландии хонаи истикрмати бояд 2,7 м то 3,2 метр бошад. 
Ба х^р як шахе бояд 8-9 м. масох,ати манзил рост биёяд. Руша­
нии офтоб бояд рузона ба хона бирасад. Х,авои муътадили
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хона бояд 18-22 дарача гарм бошад. Гармидих;й бояд тавре 
бошад, ки навои хонаро вайрон накунад.

Хона бояд намнок ва буйнок набошад, чунки сабаби бемо- 
рих,ои нархела шуданаш мумкин аст. Сабаби пайдоиши на- 
мнокй дар хона:

а)баланд будани обхри зеризаминй;
б) дар зимистон сохтани бино;
в) дар хона шустан ва хушк кардани либос.
Бо таъсири намнокии зиёд, хона буи тарй мегирад.
Либосно намнок мешаванд. Хурока, нон намнок шуда буй 

мегирад. Дар деворхр намнокй пайдо мешавад.

Саволхо барои санчиш
Юмилнои хавфнок ва зараровари чои корро номбар кунед.
2.Х,омосфера ва ноксосфера гуфта чиро меноманд?
3. Дар бораи эргономика маълумот дих,ед.
4. Масъалаи бехатарии фаъолияти наёт дар кадом модцаи
Саркрнун нишон дода шудааст?
5.Техникаи бехатарй гуфта чиро меноманд?
6.Дар бораи хонаи истиуматй ва вазифахри он маълумот
дих,ед.

3. БЕХАТАРИИ ХАЁТ ДАР СИСТЕМАИ ХУРОКИ 
УМУМИ, САВДО ВА ТОЧИКМАТЛУБОТ

Дар замони нозира яке аз системаное, ки ба таври босубот 
фаъолият мекунад, системаи хуроки умумй, савдо ва Точик- 
матлубот мебошад. Варной охир дар ин системам навига- 
рихри бисёри техникй ворид шудаанд. Истифодаи тарозунои 
электронй, дастгох,хри кассавй, яхдонхри борнигохдорй, мо- 
шинхри борбардорию борфарорй ва дигар асбобнои техникии 
нав, инчунин, дар бозори фуруш асбобхри барои саломатй 
хавфнок ва зараровар ва махрулоти бадсифати барои сало- 
мати зароровар тез- тез пайдо шуда истодаанд. Шароити чои 
кор низ ба саломатии коркунон бетаъсир намемонад. Нишон- 
Дих,андано дар бораи саломатй гуво^й мединанд, ки коркунони 
ин сох,ано (мепедтерно, мерчендайзерхр, фурушандахр, кас­
сиру, х,исобдонхр, коркунони анборхр, ронандахр) дар шарои-
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ту и^лими бад бе мандудияти вант аксаран дар навои кушод 
кор мекунанд.

Онно нам аз чихрти физики ва нам рунй азоб мекашанд. 
Бисёртар онно ба касалинои г^шу бинй, хунукзанй, бугумдард, 
миёндард, касалинои системаи дил ва рагнои хунгард (фишор- 
баландй) васеъшавии венано, тромбофлебит, касалинои гур­
да, чаронат бардоштан дар чои кор ва рон гирифтор меша­
ванд.

Аз ин гуфтано хулоса бармеояд, ки дар ин системано бояд 
барои кормандон шароити чои кор бентар карда шавад. Барои 
аз як чо ба чои дигар бурдан барои духтарони аз 16 то 18 сола 
10 кг, барои занон 20кг бор муайян шудааст, то ки ба салома­
тии у зиён нарасонад.

Барои писарнои 16-18 сола 16 кг барои марднои аз 18 сола 
боло то 50 кг бурдани бор муайян шудааст.

Хрнгоми кор дар яхдонное, ки хурока нигон дошта мешавад, 
ба чунин беморино гирифтор шудани одамон мумкин аст:

а), хунукзанй;
б), чараёни барн задан;
в), захролуд шудан;
г), вайрон шудани чашмно аз захри аммиак;
д). сухтан нангоми таркидани асбобнои фреондошта.

Яхдоннои калон бояд ду дар дошта бошанд ва дарнояшон 
тарафи берун кушода шаванд, воситаи шамолдинй дошта бо­
шанд. Бояд дар ванти вайрон шудан автоматй аз кор бароянд.

Бояд дар берунй яхдон фидаи кор кардан дар он ва доруку- 
тии ёрии аввалия мавчуд бошад.

Корхона бояд дойр бо яхдонно шахси масъул дошта бошад, 
ки намай чавобгариро ба душ бигирад. Вай бо фармони сардо­
ри корхона таъин карда мешавад. Хрмаи коргарон ва хизмат- 
чиёни ин сонано бояд солим бошанд ва нар сол мувофини 
меъёри таъиншуда аз назари духтур гузаранд. )^амаи шанр- 
вандони Цумнурии Точикистон, ки дар корхонаю ташкилотно 
(новобаста аз шакли моликияташон) кор мекунанд, )^нук;и МУ~ 
Нофизати меннатро доранд. Мунофизати меннат дар корхонаю 
ташкилотно нисми чудонашавандаи чараёни истенсолот буда,
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татби^и онро бо риояи натмии намай талаботнои меъёрй пеш­
бинй мекунанд.

Маъсулияти ташкили кор дойр ба таъмини шароити солим 
ва бехатарии меннат дар корхонаю ташкилот ба ухдаи рох,ба- 
ри он гузашта мешавад. Маъмурияти корхонаю ташкилот ва- 
зифадор аст, ки нар сол барои таъмини шароити бехатар ва 
солими меинат маблагнои зарурй ва захиранои моддй чудо 
намояд.

Кормандон ва хизматчиён вазафадоранд, ки фида ва меъ- 
ёрнои муфррар шудаи техникаи бехатарй ва санитарию ис- 
тенсолй ва дастури мунофизати меннатро риоя намоянд. Ин- 
чунин, воситанои мунофизати коллективй ва фардиро дуруст 
истифода баранд.

Омилнои зараровар ва хатарноки истенсолй, ки дар шаро- 
итнои гуногун ба корманд таъсир мерасонанд, метавонанд 
боиси чаронатбардорй ва ё якбора бад шудани саломатии ин­
сон гарданд.

Агар омили истенсолй боиси беморй ё паст шудани убили- 
яти кории инсон гардад, онро зараровар менисобанд.

Омилнои хатарнок ва зараровари истенсолиро ба гуруннои 
зерин тафим кардан мумкин аст: физикй, кимиёй биологй, пси­
хофизиологи.

Ба омилнои хатарнок ва зараровари физикй дохил меша­
ванд: мошиннои наракаткунанда ва механизмно, дар минта^и 
корй зиёд будани гарду чанг, дарачаи баланди садо, намнокии 
баланд ё паст, микдори баланди кувваи барк;, норасоии рав- 
шанй дар минта^и корй ва гайрано.

Ба омилнои хатарнок ва зараровари кимиёй дохил ме­
шаванд: ба организми инсон ворид гаштани модцанои занр- 
дор, ангезанда, сенсибилизатсиякунанда, консергенй (ба ву- 
ЧУДоварандаи бемории саратон), мутагенй (та?йирдинии ху- 
сусияти ирсии организм) ва гайрано.

Ба омилнои зараровар ва хатарноки биологй дар истенсо- 
лот дохил мешаванд: микроорганизмнои касалиовар (бакте- 
рияно, вирусно, замбуругно, спирохетно).

Шароитнои номусоиди меннат метавонанд боиси беморинои 
касбй ва хусусияти умумидошта гарданд.
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Саволхо барои санниш
1 .Омилхои хатарнок ва зараровар дар чои кор ба чанд гурух, 
тафим мешаванд?
2.Барои занхр ва мардхр бардоштани чй ^адар бор муайян 
шудааст?
3.Ба омилхои зараровари биологй чим дохил мешаванд? 
4.0милхри зараровари физики кадом^оанд?
б.Дар бораи омилхри зараровари химией маълумот дих;ед.

4. ТАЪМИНИ ХУКУКИИ БЕХАТАРИИ ХАЁТ. 
ФИШУРДАИ МАЧМУИ КОНУНХОИ ЧУМХУРИИ 
ТОЧИКИСТОН ДАР БОРАИ БЕХАТАРИИ ХАЁТ

Созмони Миллали Мутта^ид соли 1962 дар эъломияи худ 
оиди бехатарии фаъолияти ^аёт ва мух,ити зист пешимд на- 
муд, ки х£р як давлат барои бехатарии х^ёт ва мухити зист 
крнун^ои худро кабул намояд. Точикистон ^амчун давлати со- 
хибисти^оли демократию дунявй барои бехатарии х,аёт ва 
х,ифзи мухити зист якчанд мнунхрро ^абул намуда, ба 10 кон- 
венсия^ои Созмони Миллали Муттах;ид оид ба х,ифзи мух;ити 
зист х^мрох, гардид.

А) Конуни Цумхурии Точикистон "Дар бораи *ифзи та­
биат" (27 декабри соли 1993 ^бул  шудааст) аз 13 боб ва 87 
модца иборат аст.

Дар Цум^урии Точикистон х,ифзи табиат, истифодаи ок;ило- 
на ва бар^арорсозии захирахри он, солимпардонии мухити зист, 
вазифаи умумидавлатй ва ^арзи маънавии х^р як ша^рванд 
мебошад.

Конуни мазкур дар мачмуъ бо тадбирхри ташкилй, х у ^ й , 
и^исодй ва тарбиявй бояд ба ташкилу муста^кам намудани 
тартиботи адук^и х,ифзи мухити зист барои манфиат^ои на- 
сл^ои хрзираю оянда ва таъмини амнияти бехатарии х^ёт дар 
каламрави ^мхурии Точикистон мусоидат менамояд.

Коидахои умумй
Моддаи 1. Вазифаи фнунгузории Цум^урии Точикистон оид

ба х,ифзи табиат.
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Вазифахри крнунгузорй оид ба нифзи табиат аз он иборат 
аст, ки муносибатро дарсонаи таъсири мута^билаи чамъият 
ва табиат бо ма^сади нигон доштани боигарих,ои табий ва му- 
х,ити зисти инсон, истифодаи о^илона ва барк^рорсозии захи- 
рах,ои табий, пешгирии таъсири зараровари экологии фаъоли­
яти хочагй, солим ва бе^тар гардонидани нолати мух,ити зист, 
муста^кам кардани нонуният ва тартиботи Н У ^ Й дар сонаи 
муносибатх,ои мазкур ба манфиати наслнои нозираву оянда 
танзим дарорад.

Моддаи 2. Мах,фумх,ои асосие, ки дар нонуни мазкур исти­
фода шудаанд:

Мух,ити зист- мунити зисти одам- биосфера (мунити зисти 
мавчудоти зинда). Мачмуи чорабиних,ои давлатию чамъиятй, 
ки надаф аз таъмини таносуби табиату чамъият ва о^илона 
х,ифз ва афзун гардонидани сарватнои табий-нифзи мунити зист 
номида мешавад. Дар натичаи гайрио^илона истифода наму­
дани модданои кимиёй, афзудани миедори на»у1иёти бо сузиш- 
ворй наракаткунанда, техникаи баландсадо, партовнои радио- 
активй ифлосшавии мунити зист ба амал меояд. Ба хотири 
нигондории таносуби табиату чамъият дар нама давлатно Ки- 
тоби сурх ташкил шудааст

Китоби сурх- мачмуи маълумотест, ки дар бораи навъхри 
нодири наботот ва найвоноти несту нобудшаванда, ё худ тах;- 
ти хатари нобудшавй ^арорёфта, ки бо тартиби му^аррар на- 
мудаи нонун бо ма^сади чорй намудани низоми нифзи хоса ва 
минбаъд афзоиш додани он тасдик; карда мешавад. Дух ел 
"Китоби сурх" вучуд дорад.

(Китоби сурхи байналмилалй, китоби сурхи Цумхурии То­
чикистон)

Партовнои модданои гуногун, масолен чисмноеанд, ки дар 
рафти фаъолияти инсон ба вучуд омада, дар чои пайдо ё зо- 
Ниршудаашон крбили истифода бурдан нестанд ва моликона- 
luoh аз онно халос шуданианд.

Моддаи 3. Крнунгузории Цумхурии Точикистон оид ба нифзи 
табиат аз Конститутсия (Саркрнуни) Цумнурии Точикистон асос 
гирифта, аз нонуни мазкур, дигар крнуннои Цумнурии Точикис­
тон, санаднои меъёрию нУНУНии ЧУмх.УРии Точикистон ва сана-

13



дхои х у ^ и и  байналмилалие, ки Цумхурии Точикистон эъти- 
роф намудааст, иборат мебошад.

Моддаи 4. Принсипхри асосии х;ифзи мух,ити зист- пеш аз 
нама нифз кардани наёт ва саломатии инсон, таъмини шарои- 
тхри мусоиди экологй барои зиндагиву истирохрти ах;олй, ба 
таври комплексй ва ок,илона истифода бурдани захирауи 
табий, рох, надодан ба о^ибатхри зараровар ба мух,ити зист ва 
саломатии инсонро дар бар мегирад.

Дар моддахои 7-8-9 салох,ияти )^укумати Цумхурии Точикис­
тон дар сох^и ^ифзи мухити зист, салох,ияти маумоти махсу­
си ваколадори давлатй дар сох,аи ^ифзи табиат, сало^ияти 
макомоти мах,аллй нишон дода шудааст.

Дар моддахои 10-11-12-13 ху^к;и ша^рвандон ба мух;ити 
мусоиди зист нишон дода шудааст.

Моддаи 79. Корхонау, ташкилоту муассисау ва ша^рван- 
доне, ки ба саломатии ша^рвандон ва амволи онхр, ба хоча- 
гии хал^ ва табиат бинобар ифлос кардани мух,ити зист, вай- 
рону нобуд сохтан, истифодаи исрофкоронаи захирау и табий, 
дар со^аи унунгузорй оиди х;ифзи табиат зарар расонидаанд,

- вазифадоранд мувофи^ крнунгузории чорй товони ин зарар- 
ро ДИХуЭНД.

Сэволх,о барои санчиш
1.Чиро мух,ити зист меноманд?
2.Х,ифзи мухити зист гуфта чиро меноманд?
3.Дар бораи китоби сурх маълумот ди^ед.
4.Партовхр гуфта чиро меноманд?
5.Са.пох^яти ^укумати Цумхурии Точикистон дар сох,аи му-
^ити зист дар кадом моддаи унун нишон дода шудааст?

Б) Конуни Цум*урии Точикистон "Дар бораи эхтиёт аз 
сухтор". Эх,тиёт кардани объектхри хочагй ва мах^лхри ахрли- 
нишин аз сухтор чузъи мух,ими фаъолияти давлатии х,ифзи хрёт 
ва саломатии ахолй, мухити зист, ^ифзи сарвати миллй, фаъ­
олияти собиткадамонаи иктисодиёти чумхурй мебошад.

Ин крнун асосхри умумии ху^у^й, ташкилй ва и^исодии таъ­
мини эх,тиёт аз сухторро дар чумхурй мукрррар намуда, вази-
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фахри маммоти давлатй, ташкилот^ои чамъиятй, шахсони 
мансабдор ва ша^рвандонро дар ташкили сухторнишонй му- 
айян мекунад. Вазифахри мнунгузорй дар бораи э^тиёт аз 
сухтор ин танзими муносибатхри чамъиятии ин сох,а ба макра- 
ди эмин гардонидани х,аёт ва саломатии одамон, хифзи сар- 
ззтхри миллии чумхурй, х,ифзи самарабахши комплекси хоча- 
гии хал^, моликияти ша^рвандон аз сухтор: иштироки фаъоло- 
наи ^амаи ма^омоти идораи давлатй, корхона^о, ташкилоту 
муассиса^ои чамъиятй ва шахрвандон дар рафъи сабабу ша- 
роити cap задан ва авч кардани сухтор мебошад.

Сох,аи таъмини э^тиёт аз сухторро Шурой Вазирони Чум^у- 
рии Точикистон, Вазорати корхри дохилии Цум^урии Точикис­
тон, вазоратм, кумитаю идора^ои давлатии Цум^урии Точи­
кистон, шурохри ма^аллии депутатхри халк; ва кумита^ои 
ичроияи онхр, ма^омоти дигари худидораи ма^аллй идора ва 
назорат мекунанд. Иттифо^ои касаба, дастахри чамъиятии 
ихтиёрии пешгирии сухтор, чамъият^ои илмй, ташкилотхри 
чавонон ва ташкилотхри дигари чамъиятй, инчунин, ша^рван- 
дон дар татби^и чорабини^ои э^тиёт аз сухтор ба макрмоти 
давлатй кумак мерасонанд.

Маммоти давлатй вазифадоранд х,ангоми к^були ^арор^ои 
дахлдороиди масъала^ои э^тиёт аз сухтор пешни^оди ташки- 
гот^ои чамъиятй ва а^олиро аз х,ар чих,ат ба эътибор гиранд.

Вазифа^ои ташкилоту муассисахр ва корхонахр оид ба эх,ти- 
ёт аз сухтор.

Масъулияти риояи эх,тиёт аз сухтор шахсан ба зиммаи ро^- 
барони онхр гузошта мешавад.

Рох;барон вазифадоранд:
1. дар обеъкт^ои тобеашон риояи талабот, фидаю крнунхр 

ва стандартной пешгирии сухторро таъмин кунанд;
2. барои э^тиёт намудани объектно аз сухтор ва кам карда­

ни хатари он ^ангоми раванщои технологй ва истехроли мах,- 
сулот обеъкт^оро бо асбоб^ои худамали сухторнишонй муча^- 
Хаз гардонанд;

3. барои аз сухтор му^офизат намудани объектхр бо тарти- 
би му^арраргардида вохидхои сухторнишонй ташкил дода, 
онхрро ба воситахри зарури таъмин кунанд:
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4. ба коргарон ^оидахри энтиёт аз сухторро омузонанд. 
>̂ амаи шахрвандон ухдадоранд, ки фиданои аз сухтор му- 

Нофизаткуниро ичро кунанд. ^онуни мазкур аз 20 модда ва 4 
боб иборат буда, 21 июли соли 1994 танти ранами 995 ^абул 
шудааст.

Савол*о барои санчиш
1.Сохтори давлатии сухторхомушкунй дар итоати кадом 
вазорат мебошад?
2.Цавобгарй дар бораи энтиёт аз сухтор ба зиммаи кй гу- 
зошта шудааст?
3. Крнуни Чумхурии Точикистон дар бораи энтиёт аз сухтор 
аз чанд боб ва модда иборат аст?

В) Крнуни Ч у м х у р и и  Точикистон дар бораи бехатарии 
радиатсионй

Конуни мазкур аз 6 боб, 33 модда иборат буда, 1-августи 
соли 2003 танти разами 42 ба имзо расидааст.

Боби 1. Мунаррароти умумй
Моддаи 1. Макради фнуни мазкур аз танзими хукунии муно- 

сибатх.0 оид ба таъмини бехатарии радиатсион?, нифзи ^аёт., 
саломатй ва амволи шахрвандон, намчунин мунити зист аз 
таъсири зараровари афканишоти нурй иборат мебошад. 

Моддаи 2. Манфумнои асос?
Маифумнои асосие, ки дар нонуни мазкур истифода меша­

ванд:
-замимаи радиатсионии табий- миндори афканишоте, ки 

тавассути афканишоти кайнонй ва афканишоти радионуклео- 
итнои табиат ба миён омада, ба таври табий дар замин, об 
Наво, маводи гизой ва организми инсон та^сим мешаванд;

-афканишоти ионизатсиякунанда- афканишоте, ки нангоми 
тацзияи радиактивй, табдилёбии ядрой, боздории зарранои за- 
ряддоршуда дар модда ба вучуд омада, нангоми таъсири му- 
танобила ба мунит ионнои аломатнои гуногундоштаро ба миён 
меоваранд;

-манбаи афканишоти ионизатсиякунанда дастгон ва ё мод­
даи радиоактивиест, ки шуои радиоаюгивй меафканад ва ё 
Нобилияти чунин афканишотро дорад;
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-садамаи радиатсонй аз даст додани идораи манбаи афка- 
нишоти ионизатсиякунандаест, ки бо сабаби вайронии тачх,и- 
зот, амали нодурусти кормандон, офатхои табий ё дигар саба- 
бхр рух додаст ва боиси афзоиши меъёрхри санитарии шуоъ­
хурии одам ё олудагии радиоактивии мух,ити зист гардидааст 
ва ё метавонад сабабгори он гардад;

-моддахои радиоактивй- маводхре, ки дар таркиби унсурхри 
кимёвидошта, ядрои онхр фбилияти худ аз худ ко^ишёбй до­
рад;

-дезактиватсия - дур кардани олудахри радиоактивй аз 
объектной олуда шуда;

-бехатарии радиатсионй- мачмуи чорабинихре, ки муноси- 
батхри бехатарро бо маводхри ядрой таъмин менамоянд;

-шуоъхурии касбй -шуоъхурии х,айати кормандон дар чара­
ён кор бо манбаъхри техногении афканишоти нурй;

-шуоъхурии тиббй - шуоъхурии беморон дар натичаи муои- 
наи тиббй ё муолича;

-маводи ядрой- маводе, ки моддахои ядрой доранд ва ё 
крбилияти аз нав уси л  кардани маводи ядроии тачзияшазан- 
даро доранд;

- зиверт (зв) - во^иди миедори эквивалентии афканишоти 
радиоактивй фбул шудааст.

Моддаи 3. Принсипхри таъмини бехатарии радиатсионй аз 
и н у  иборатанд:

1. Принсипи асосноксозй. Асосноккунии истифодаи ман­
баъхри афканишоти нурие, ки ба инсон зарар мерасонад.

2. Принсипи мутоби^гардонй.
рангами истифода меъёри барои саломатии шахрвандон 

безарар бояд ба кор бурда шавад.
3. Принсипи ба меъёрдарорй- аз х,амаи манбаъуи афка­

нишоти нурй зиёд набудани миедори инфиродии ичозат дода- 
шудаи шуоъхурии шахрвандон, ки барои саломатии онхр ха­
тарнок нест.
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Боби 2. Танзим дар сохри таъмини бехатарии радиатсионй
Моддаи 4.
Крнунгузории Цумхурии Точикистон дар сохри таъмини бе­

хатарии радиатсионй ба Конституция (Саркрнуни) Цум^урии 
Точикистон асос ёфта, аз хрмин ^онун, дигар санадхри меъё- 
рии хукук^е, ки Чумхурии Точикистон эътироф намудааст, ибо­
рат мебошанд.

Моддаи 5. Вазифа^ои ма^омоти хркимияти давлатй дар 
сохри таъмини бехатарии радиатсионй.

Ба вазифахри макрмоти хркимияти давлатй дар сохри, 
тах,ия, тасдиц ва татби^и барномахр, муайян кардани намудхои 
фаъолият дар со^аи муомилот бо манбаъхри афканишоти 
нурй, ки добили гирифтани ичозатнома (литсензия) мебошанд.

Мукрррар кардани тартиби муайян намудани намуд^о ва 
андозаи чуброн барои хатари зиёди расонидани зарар ба са­
ломатии шахрвандон ва амволи онхр, ки бо таъсири радиат- 
сия вобаста аст.

Ташкил ва таъмини амали низоми ягонаи бах,исобгирй ва 
назорати манбаъхри афканишоти нурй.

Та^ия ва амалй намудани тадбирхри фаврй оид ба х,ифзи 
радиатсионии ахрлй дар шароит^ои фавкулодда: назорати 
расонидани ёрй бо ахрлии дучори шуоъхуурй гашта дар на­
тичаи садамаи радиатсионй.

Танзими содироту воридоти манбаъ^ои афканишоти нурй, 
инчунин анчом додани назорат ба хрмлу Haiyi ва транзити онхр:

Муайян кардани тартиби гузаронидани манбаъ^ои афкани­
шоти нурй: ичрои ^амкори^ои байналмилалй дар сохри таъ­
мини бехатарии радиатсионй.

Моддаи 31. Ухдадории шахрвандон дар со^аи таъмини бе­
хатарии радиатсионй.

Шахрвандони ^мхурии Точикистон у^цадоранд талаботи 
таъмин бехатарии радиатсиониро риоя намоянд.

Саволхо барои санчиш
1.Крнун дар бораи бехатарии радиатсионй кай ^абул шуда­
аст ва аз чанд бобу чанд модда иборат аст?
2. Дар бораи вазифа^ои макрмоти хркимиятй давлатй дар
сохри таъмини бехатарии радиатсионй маълумот дихед.
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Г) Конуни Цумхурии Точикистон "Дар бораи мудофиаи 
гражданй".

Конуни мазкур 28 феврали соли 2004 тах;ти № 6 к̂ абул кар­
да шудааст. Он аз 9 боб ва 30 модда иборат мебошад.

Конуни мазкур вазифах;о, асоси х,укукии ташкил ва ба рох, 
мондани мудофиаи гражданиро дар ^аламрави Цумхурии То­
чикистон, салохияти макрмоти х,окимияти давлатй, ташкило- 
тхо, сарфи назар аз шакли ташкилй ва ху^у^иашон, шахсони 
мансабдор ва шахрвандон, хоидахо дар сохаи мудофиаи граж­
даниро муайян менамояд.

Моддаи 1. Мафхуми мудофиаи гражданй- мачмуи чораби- 
нихои умумидавлатии мудофиавй ва мухофизатие мебошад, 
ки бахри химояи ахолй, ихгисодиёт ва к^ламрави Точикистон, 
то огоз ва хангоми cap задании амалётхои чангй равона шуда- 
анд.

Моддаи 2. Конунгузории ЦТ дар сохаи мудофиаи гражданй 
ба (Сарконуни) Конститутсняи ЦТ асос ёфта, аз фнуни маз­
кур, дигар санадхои меъёрию хукук,ии ЦТ ва санадхои хУКУ^и 
байналмилалие, ки ЦТ эътироф кардааст, иборат мебошад.

Моддаи 3. Вазифахои мудофиаи гражданин Цумхурии То­
чикистон.

Вазифахои мудофиаи гражданин Цумхурии Точикистон аз 
инхо иборатанд:

1. лешакй, дар замони осоишта ба нак^а гирифтан ва гуза- 
ронидани чорабинихои мудофиаи гражданй оид ба омода сох- 
тани ахолй ва ^аламрази Точикистон бахри химоя хангоми cap 
задани амалиётхои чангй ва баланд бардоштани устувории 
фаъолияти сохахои и^тисодиёт дар замони чанг;

2. таъсис додан ва дар холати омодагии доимй нигох дош- 
тани ма^омоти идора ва воситахои мудофиаи гражданин сис­
темаи идора, ало^а ва огохкунй барои ичрои нацшахо дар за­
мони чанг;

3. ташкил, омода сохтан ва дар холати омодагй нигох дош- 
тани (^исмхои харбй ва чузьу томхои зудамали кушунхои мудо­
фиаи гражданй, сохторхои начотдихй ва нерухои гайрихарбии 
мудофиаи гражданй бахри ичрои вазифахо оид ба хифзи ахолй, 
ик^исодиёт ва ХУДУДИ Точикистон дар замони чанг;
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4. ташкили захира^ои э^тиётии сафарбарсозии амволи 
махсуси мудофиаи гражданй;

5. ташкили фонди зарурии иттилоот^ои му^офизатй (не­
малой мудофиаи гражданй ва доруворй);

6. ташкили захира^ои э^тиётии озу^а ва доруворй;
7. ташкили тайёрии ^айати ро^барикунанда ва фармонди^й 

Чи^ати ичрои вазифа^ояшон дар замони чанг;
8. ташкили омузишиа^олй оид ба мудофиаи гражданй;
9. анчом додани назорати давлатй ба риоя намудани тала- 

ботвой му^андией-техникии мудофиаи гражданй х,ангоми 
та^ияи лои^а^ои сохтмони иттилоотхр, бино^ои маъмурй ва 
истиро^атй ва ба истифода додани онх,о;

10. ташкили шабака ва назорати лабораторияи мудофиаи 
гражданй;

11. сари вак^ ого^онидани а^олй аз та^диди cap задани 
амалиётхри чангй, хатари ^авой, радиатсионй, кимиёвй, био­
логй, бактериологй ва хатари дигар;

12. ташкили панох, намудани ахрлй дар иншоотхри мухрфи- 
затй ва таъмини он^о ба воситахри >̂ ифзи инфиродй ва дору­
ворй;

13. анчом додани коркой начотди^й ва ташкилй;
14. таъминоти ёрии сари ва^тии тиббй ва чои зист;
15. мубориза бар зидди сухтор^ое, ки дар натичаи амалиё- 

ти чангй ба вуьуъ меоянд;
16. баробар кардан ва нигох; доштани тартибот дар ма^а- 

л^ое, ки дар натичаи амалиёт^ои чангй зарар дидаанд;
17. хавфи пайдо нашудани часадхр хунтами чанг;
18. таъмини устувори ик^исодиёт ва зисту зиндагии а^олй, 

ки дар ^олати чанг i^apop доранд;
20. таъмини омодагии доимии ку^на ва хосият^ои мудофиаи 

гражданй
Моддаи 4. Асосхри ташкил ва чорй намудани мудофиаи 

гражданй.
Ташкил ва ба рох, мондани мудофиаи гражданй яке аз фну- 

нх,ои мух,имтарини давлат, ^исми таркибии сохтмони давлатй 
ба шумор меравад.
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Дар ташкилотхри мудофиаи гражданй новобаста аз шакли 
ташкил ва ху^аш он  ташкил карда мешавад: Тайёрии давлат 
ба мудофиаи гражданй пешакй дар замони осоишта бо назар- 
дошти тарак^иёти яроку асли^а, техникаи харбй ва воситахри 
х;ифзи ахрлй аз воситахри узиразамони хучум ва хатархре, 
ки дар натичаи амалиётуи чангй ба ву^уъ меоянд, амалй кар­
да мешавад.

Моддаи 6. Ваколатхри Президенти Цумхурии Точикистон дар 
со^аи мудофиаи гражданй.

Президенти Цум^урии Точикистон:
- сиёсати давлатро дар сох,аи мудофиаи гражданй муайян 

месозад;
- накшаи мудофиаи гражданин Цум^урии Точикистонро тас- 

ди^ менамояд;
-сардори Кумитаи хрлатуи фавкулода ва мудофиаи граж- 

даниро ба вазифа таъин ва аз вазифа озод менамояд;
- ба хайати олии афсарй рутбахри х,арбй меди^ад.
Моддаи 7. Ваколати Хукумати Цумхурии Точикистон дар

сох^и мудофиаи гражданй.
- татбици сиёсати ягонаи давлатро дар со^аи мудофиаи 

гражданй таъмин менамояд;
- ба ташкил ва ба рох, мондани мудофиаи гражданй ро^барй 

менамояд;
- тартиби бана^шагирй, маблаггузорй ва таъминоти моддию 

техникии мудофиаи гражданиро муайян намуда, ичрои онро 
назорат менамояд;

- накшаи муайян намудани махрлуи чойгиркунй ва эваку- 
атсияи аулй, инчунин арзишуи моддии мамлакатро дар хола- 
т у и  ба миён омадани хавф ва огоз ёфтани амалнётуи чангй 
тасдиц менамояд;

- Чорабинихрро оид ба баланд бардоштани устувории фаъ­
олияти и^тисоди мамлакат дар замони чангй амали менамо­
яд;

-номгуи техникаи махсус ва амволеро, ки макрмоти идора, 
к;исмхр ва чузъу томхри мудофиаи гражданй ба о н у  мучахдаз 
гардонида мешавад, тасдик, менамояд;
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-номгуи сохтор, хрйат, пуррагардонй ва мучах.х.аз гардони­
дани мацомоти идора ва нерухои гайрихарбии мудофиаи граж­
данй ва заминан таъсисёбии он^оро муайян ва тасдик; мена- 
мояд;

- шарт^ои байни хукуматиро чих,ати ^амкорихр дар риштаи 
мудофиаи гражданй ба имзо расонида, барои таъмини ичрои 
ухдадори^ои байналмилалии ЦТ оиди мудофиаи гражданй 
чорахр меандешад.

Моддаи 8. Вакопати Кумитаи хрлатхри фавкулода ва мудо­
фиаи гражданин Чумхурии Точикистон дар сох^и мудофиаи 
гражданй

- сиёсати ягонаи давлатро дар со^аи мудофиаи гражданй 
амалй месозад;

- мудофиаи гражданин ЦТ-ро муайян месозад;
- тайёрй ва омодагии сафарбарсозии ма^омоти идора ва 

куввахри мудофиаи гражданин ЧТ-ро амалй месозад.
- созмон, м у ч а ^ з  гардонидан ва дар хрлати омодагии 

доимй нигох; доштани нерухри гайрихарбии мудофиаи гражда- 
ниро таъмин менамояд.

Моддаи 11. Ваколати мафмоти хркимияти ичроия дар сох,аи 
мудофиаи гражданй:

- ро^барии мудофиаи гражданиро дар ^аламрави худ анч­
ом медих,ад;

- таъсис додани мокрмоти идора, ^увва ва воситахри мудо­
фиаи гражданиро дар дар ^аламрави худ анчом медих^д;

- гузаронидани чорабини^ои мудофиаи гражданиро ташкил 
намуда, на^шахри мудофиаи гражданиро та^ия ва амалй ме­
созад.;

- бахри дар ^олати омодагии доимй нигох; доштани макрмо- 
ти идора, системаи огох,кунй ва ало^а, ^вва ва воситахои му­
дофиаи гражданй чорахр меандешад;

- омузиши ахрлиро оид ба мудофиаи гражданй ташкил ме­
намояд;

- вобаста ба э^тиёчи мудофиаи гражданй чора^ои моддию 
техникй, хурокворй, тиббй ва дигар восита^оро ташкил ва нигох, 
медорад.
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Моддаи 13. X yw xp ва вазифахои ша^рвандони Цумхурии 
Точикистон дар сох^и мудофиаи гражданй:

- дар ичрои чорабини^ои мудофиаи гражданй иштирок на- 
муда, талаботи qoHywqo ва дигар санадхри меъёрию ху^ир о  
дар ин со^а ичро менамояд;

- воситахри х^фз аз хрлатхреро, ки хангоми cap задан ва 
рафти амалиёти чангй ба ву^уъ меояд, меомузад;

- ба ма^омоти хркимияти давлатй ва ташкилотхр дар ^алли 
масъалами сох^и мудофиаи гражданй ёрй мерасонад.

Модцаи 14. Рох,барии мудофиаи гражданй
Раиси ^укумати Цумхурии Точикистон сардори мудофиаи 

гражданин Цумхурии Точикистон мебошад.
Муовини аввали сардори мудофиаи гражданин ЦТ сардори 

Кумитаи хрлатхри фавкулода ва мудофиаи гражданй мебошад.
Моддаи 17. Кушун^ои мудофиаи гражданй ва вазифахои 

авсосии он^о.
Кушун^ои мудофиаи гражданин ЦТ сохтори давлатии харбй 

буда, барои х^лли масъалахои мудофиаи гражданй таъин 
шудаанд.

Кушун^ои мудофиаи гражданй бо техникаи махсус, инчунин, 
бо яро^и оташфишон ва сард тачх,изонида мешаванд.

Вазифахои асосии Кушунхри мудофиаи гражданй аз инм 
иборатанд:

- кофтукоб ва начотдих,ии одамоне, ки хангоми амалиётхри 
Чангй ва хрлатхри фавкулода дар зери вайронам, дар бинохр 
ва иншоотхр мондаанд;

- расонидани ёрии аввалияи тиббй ба чабрдидагон ва тай­
ёр намудани онхо барои эвакуатсия ба муассисахри муоли- 
Чавй;

- ошкор сохтан, безарар ва нобуд сохтани лавозимоти чан- 
гии нотаркида;

- рафъи садамахр дар алок^, барц, купрук ва г;
- гузаронидани дизенфексия, дегазатсия ва дезактиватсия

Саволх,о барои санниш
1. Конуни Цумхурии Точикистон "Дар бораи мудофиаи граж­
данй" аз чанд боб ва модда иборат мебошад?
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2. Конуни мазкур чиро муайян менамояд?
3. Мафхуми "мудофиаи гражданй" чист?
4. Вазифахои мудофиаи гражданин ЦТ аз чй иборатанд?
5. Асоси ташкил ва чорй намудани мудофиаи гражданй дар
чист?

Д) Конуни Цум\урии Точикистон дар бораи хифзи а*олй 
ва худуд аз *олат*ои фавкулоддаи дорой хусусиятхои 
табий ва техногенй.

Конуни мазкур аз 29 модда ва 7 боб иборат буда, 15 июли 
соли 2004 фбул карда шудааст.

Конуни мазкур меъёрхои ташкилию ХУОТИР0 дар сохаи 
Хифзи шахрвандй дар ХУДУДИ Цумхурии Точикистон истиумат 
дошта, инчунин замин, сарватхри зеризаминй, об, фазой хаво, | 
олами набототу хайвонот ва дигар боигарихои табииро дар 
худуди Цумхурии Точикистон, иншооти таъминоти истехсолию 
ичтимой ва инчунин мухити зистро аз холатхои фавкулоддаи 
хусусияти табий ва техногенй дошта муайян менамояд.

Холатхри фавкулодца вазъиятест, ки дар ХУДУДИ муайян дар 
натичаи садамахо, зухуроти табиии хатарнок, фалокатхо, офа­
тхои табий ва дигар офатхо ба ву^уъ омада, ба талафоти чонй, 
зарар ба сихатии одамон ё мухити табиии атроф, хисороти 
назарраси моддй ва халалдор намудани шароити зиидагию 
кори одамон оварда расондааст ё оварда мерасонад. Хифзи 
ахолй ва ХУДУД аз холатхри фавкулодца- системаи чорабинихо, 
тарзу воситахо, мачмуи фаъолиятхо чих,ати пешгир? ва рафъи 
холатхои фавхулода мебошад.

Пешгирии холатхои фавхулодца системаи чорабинихои сари 
вахт ба рох монда шуда аст, ки барои хар чй камтар кардани 
хатари рух додани хрлатхои фавхулодца, инчунин, барои хифзи 
сихатии омма, кам кардани михдори зарари мухити зист ва та­
лафоти моддй дар холати рух додани онхо нигаронида шуда­
аст. Рафъи холатхои фавхулодда корхои начотдихй аз сада­
ма ва дигар корхои таъхирнопазир, ки хангоми рух додани хола­
тхои фавкулодца анчом дода метавонанд ва ба начотдихии 
Хаёт ва хифзи сихатии одамон, кам кардани хачм ва зарари ; 
мухити табиии атроф ва талафоти моддй, инчунин барои мах-!
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дуд кардани мавзеъхри хрлатхри фавкулодда, цатъ намудани 
фаъолияти омилхри барои мавзеъхр хатарнок нигаронида 
шудаанд.

Минта^аи хрлатхри фавкулодда худудест, ки дар он хрла- 
тхои фавкулодда рух додаанд.

Моддаи 3. Крнунгузории Цумхурии Точикистон дар со^аи 
х,ифзи а^олй ва худуд аз хрлатхри фавкулода.

Крнунгузории Цумхурии Точикистон дар со^аи >̂ ифзи ахрлй 
ва худуд аз хрлатхри фавкулодда ба Конститутсияи (Сар^сну- 
ни) Цумхурии Точикистон асос ёфта, аз *амин крнун ва дигар 
санад^ои меъёрии хуку^ии Цум^урии Точикистон, инчунин, са- 
над^ои^у^у^и байналмилалие, ки Цумхурии Точикистон эъти- 
роф намудааст, иборат мебошад.

Моддаи 4. Ошкорбаёнй ва иттилоот дар сох,аи х,ифзи а^олй 
ва худуд аз хрлат^ои фавкулода.

Ма^моти хркимияти давлатй, маъмурияти ташкилотно ухда- 
доранд аз тари^и воситахои ахбори омма ва дигар шабака^о 
а^олиро саривак^ ва да^и^ аз хусуси чора^ои андешидашуда 
барои таъмини бехатарии онхр дар робита ба хрлат^ои фавк;- 
улоддаи эх,тимолй ё баамаломада, шаклхр ва намудхри х,ифзи 
а^олй ого^ намоянд.

Пинсон доштан, сари вак^ пешни^од накардани ахбор, ё 
пешнихрд кардани ахбори дуруг дар со^аи ^ифзи а^олй ва 
худуд аз тарафи шахсони мансабдор тибци цонунгузории Цум- 
хурии Точикистон боиси чавобгарй мегардад.

Тартиби таъмини ахрлй, макомоти хркимияти давлатй ва 
ташкилот^оро бо ахбор дар сох,аи >̂ ифзи ахрлй ва *удуд аз 
хрлатхри фавкулодда, фнунгузории Цумхурии Точикистон му- 
каррар менамояд.

Моддаи 5. Принсипхри асосии х,ифзи ахрлй ва худуд аз хрла­
тхри фавкулода.

Чорабинхре, ки ба пешгирии хрлат^ои фавкулодца, инчу­
нин то Х£дди имконпазир кам кардани х,ачми зарар ва талафот 
дар хрлати рух додани он^о равона карда шудаанд, пешакй ба 
амал бароварда мешаванд.

Банак;шагирй ва татбщ\л чорабинихр оид ба х,ифзи ахрлй ва 
худуд аз хрлат^ои фав^лодда бо назардошти нишондодхои
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и^исодй-табий ва гайрахр, хусусият^ои мах,ал ва дарача и ха- 
тарнокии вс^еии рух додани хрлатхри фавкулодда ба рох; мон- 
да мешавад.

Андоза ва мазмуни чорабиниур оид ба ^ифзи ахрлй ва эдцуд 
бо дарназардошти принсипи ^адди кофии зарурй ва ^адди 
имконпазири истифодаи ^увваю восита^ои мавчуда му^аррар 
карда мешаванд.

Рафъи хрлат^ои фавкулода аз тарафи кув ва^о ва воситами 
ташкилотх1о, мафмоти ичроияи ма^аллии^окимияти давлатй, 
ки дар худудаяшон хрлат^ои фавкулода рух додаанд, ба амал 
бароварда мешавад.

Дар сурати нокифоя будани ^увваю восита^ои номбурда, 
тиб^и крнунгузории Цумхурии Точикистон ^увваю воситами 
мафмоти болой чалб карда мешаванд.

Саволхо барои санчиш
1. Конуни мазкур аз чанд боб ва модда иборат аст?
2. Хрлат^ои фавкулода гуфта чиро меноманд?
3. Дар бораи пешгирии хрлат^ои фавкулода маълумот ди-
* 6Д.
4. Ахрлй ва худуд чй тавр *ифз карда мешаванд?

5. ХАМКОРИХОИ БАЙНАЛМИЛАЛЙ ВА СОЗМОНХОИ
БАЙНАЛМИЛАЛЙ ДАР СОХАИ БЕХАТАРИИ *А Ё Т
Масъалахои тозагии мухити зист, х,ифзи вай, истифодаи 

о^илонаи захирахри табий ва монанди инхр на танхр пробле- 
маи якдавлат ё минта^и ало^ида, балки проблемаи умуми- 
башарист. Дар муносибат^ои байналмилалй масъалаи беха­
тарии х,аёт ва ^ифзи мух,ити зист аз масъалахри аввалинда- 
рача мебошад.

Имруз ба ^ама маълум аст, ки масъалаи бехатарии ^аёт ва 
*ифзи мух,ити зистро дар сат^и мамлакати алох,ида х^л наму- 
дан аз имкон берун аст.

Дар арсаи байналмилалй баъди солкой 50-уми асри XX- 
дарки ин проблема бештар х,ис карда мешавад.

Чунончи соли 1954 дар шахри Лондон дар бораи бартараф 
намудани о^ибат^ои нафтолуд гардидидани оби бахрм сози-
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шинома фбул карда шуд. Имзои шартномаи Москва (1963) оиди 
манъ намудани санчиши аспи^а^ои ядрой дар атмосфера, 
фазой кайун ва зери об, дар ин самт гадами бузургест.

Яке аз проблемами экологии глобалй вайроншавии каба- 
тхри азон мебошад. Дар як гатор машваратуи байналмилалй 
ин проблема мавриди барасй фрор гирифтааст: 

сентябри соли 1978 ш. Монреал; 
мо^и марти соли 1985 ш. Вена; 
майи соли 1989 ш. Хелсинки.
Бори нахуст тах;ти сарпарастии СММ (Созмони Милали Мут- 

та^ид) дар Конфронси байналмилалй (1968) масъалаи хифзи 
мух,ити зист хамчун проблемаи умумибашарй баррасй гардид, 
ки натичаи он фбули барномаи калони илмй бо номи "Инсон 
ва биосфера" мебошад.

Мувофи^и ахдномаи конфронси байналмилалй оиди х;ифзи 
мухити зист соли 1972 5 июн- рузи байналмилалии тозагии 
мух;ити зист эълон шуд.

Ичрои Созишномауи ба имзо расидаро Созмонхри байнал­
милалй ба ухда доранд. Чунончй Созмони умумичахрнии Тан- 
дурустй мухити зистро аз чихрти гигиению тиббй назорат ме­
намояд. МАГАТЕ бошад сохтан ва истифодаи стансияхои ба- 
р^ии атомиро назорат мекунад. Дар Иттиуди давлатхри мус- 
та^ил масъалауи экологй ва х,ифзи табиатро шурои экологии 
байни давлатй баррасй менамояд. Дар ум кор иуи  байнал­
милалй о иди х,ифзи мух,ити зист созмонхри чамъиятй низ фаъ- 
олона иштирок мекунанд. Бо и н у  пеш аз хама МСОП (Итти- 
хрди байналмилалии х,ифзи табиат ва Гринпис- Олами сабз) 
дохил мешаванд.

Фаъолияти МСОП ба нашр намудани китобуи сурх оиди 
навъуи нодири организмхои зинда равона шудааст.

Фаъолияти Гринпис бошад пеш аз х,ама барои пешгирии 
олудашавии радиактивии мухит равона аст.

Цунбиши башардустонаи байналхал^ии "Салиби сурх ва 
Хилоли ахмар" кушиш мекунад, ки ба х,амаи мачру^они майдо­
ни мух,орибах,о бидуни истисно ё руйи хотир ёрй расонад 

Ин ташкилот дар хама хрлатхр -чй байналхалк;й ва чй дар 
сатх,и миллй ба пешгирй намудан ва ё сабуктар гардидани азо-
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бу шиканчаи мардум саъй менамояд. Чунбиш ^аёт ва танду- 
рустии инсонро таъмин менамояд. Вай барои комёб шудан ба 
х,амдигарфа^мй, дустию х,амкорй ва сул^и пойдор дар байни 
халкдо мусоидат мекунад.

Саволдо барои санчиш
Чаро масъала^ои марбут ба бехатарии фаъолияти \аёт ва
*ифзи табиатро прсблемаи умумибашарй меноманд?
Дар бораи созмон^ои байналмилалии МАГАТЕ, Салиби сурх
ва >^илоли ах;мар маълумот де^ед.
Дар бораи созишнома^ои байналмилалй оиди мунити зист
маълумот дих,ед.

6. ХОДИСАХОИ ФАВКУЛОДА Ё ХАТАР
Ба мафхуми хатар инсон аз рузи пайдоиши худ шинос аст. 

Мафхуми хатар cap задани хрдиса^оеро ифода мекунад, ки 
боиси х^ргуна нохушй, зарбаи рух,й, чисмонй ва ^атто марги 
одамон мегарданд. Асосан офат^ои табий (заминларза, обхезй, 
туфон) ва гайра ба хрдисахри хатаровар дохил мешаванд.

Аз руи лайдоиш хрдиса^ои фавкулода (офатхр, хатар^о) ба 
6 гуру^и калон чудо мешаванд:

а) офат^ои табий- заминларза, обхезй, тармафарой, сел 
туфон, cap задани вулфн^о ва гайра^;

б) офатхри экологй- хрдисахре, ки ба олуда гардидани му- 
х,ити зист оварда мерасонанд.Ба ин олуда гардидани атмос­
фера, захролуд шудани захирахри об вайроншудани заминхри 
корам мисол шуда метавонанд;

в) офатхри техногенй- садама^ри дар иншоот^ои истехро- 
лии барц рухдода, садонокии баланд ё паст, ултрасадо ё ин- 
фасадо. Ба ин садамаи на^лиёт, садама дар объектхри гу- 
ногун ва хатари радиатсия дохил мешаванд;

г) офатхри ичтимою сиёсй-дуздй, ^аннотй, терроризм, бе- 
мори^ои венерикй, беморихои норасоии масунияти бадан. 
(СПИД) беморихри сил, майпарастй, наъшамандй, низоъхри 
сиёсй, мазхрбй, динй ва гайрахр;

д) офатхри биологй- эпидемия (па^ншавии беморихри гуза­
ранда дар байни одамон), эпизоотия (пах,н шудани беморихри
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гузаранда дар байни хайвонхр), эпифитатия (пах,н шудани бе- 
морихои гузаранда дар растанихо);

е) офатхои антроногенй ин офатхоеанд, ки сабабгори cap 
задании онхо одамони алох,ида мебошанд;

к) офатхои кайхрнй (ин афтидани кометае аз фазо, астеро­
и д у  ва шуъохои зиёди радиатсионй).

6.1. Омадани сели обу лой

Дар Цумхурии Точикистон аз офатхои табий бештар ходи- 
сахои заминларза, омадани сели обу лой, тарма ва гайра рух 
медиханд.

Сел яке аз офатхои табииест, ки дар натичаи боришоти зиёд 
ва кандашавии сарбанду кулу обанборхое, ки дар баландихо 
Чойгиранд, ба амал меояд.

Сел калимаи арабй буда, маънояш сохил гирифтан аст. Сел 
ин чараёни ноорому пуршиддати об буда, микдори зиёди сай­
гу per, гил ва дигар масолех дорад.

Сели обу лой дар мавридхои зерин ба амал меояд:
-дар болооби хавзаи сел гун шудани обу тудахои сангу гил; 
-Харакати тези обу ту дай гилу санг аз боло ба поён ба мач- 

рои дарёи кухй ё водихои он.
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-Зери селовардхр монанди ^итъа^ои пасттари водихри вдй 
ба амал омадани шакл^ои гуногуни такшин^о.

Чорабиним мумбили сел.
Мустаэдамкунии сарбанди обанборхр, устувор намудани 

со^ил^ои номуста^кам, шинонидани дарахт^р, сохтани селрох,а 
ва обпарто^о.

Селхри антрологенй- гуфта сел^оеро меноманд, ки тавас­
сути фаъолияти инсон ва зарари инсон ба табиат расонида 
пайдо мешаванд. Ин сел^о асосан дар натичаи ба хатогим 
рох, додани лоихркашон, сохтмончиён ва му^андисон руй ме- 
дих^д.

Мисол соли 1988 дар наздикии ша^ри Алмаато обанбори 
сунъй бунёд карданд, ки баъди пур шудани обанбор сарбанди 
он канда шуда, сел ба амал омад. Пас аз гузаштани чараёни 
сел он чо чукурие ба амал омад, ки 8 км дарозй дошта, па^ни- 
аш 200 метр ва чу^уриаш 50 метр аст.Обанбори Саргазон - 
барои объёрии сунъй дар водии Дан?ара аз хок сохта шуда 
буд. 125 млн. метри кубй об дошт. Дар натичаи боришоти зиёд 
сарбанди обанбори аз хок сохта шуда соат^ои 4-5 сах,ар канда 
шуда сел ба амал омад ва дар натича 30 нафар х^лок гашта, 
492 нафар бе сарпано^ монданд.

Фермае, ки 486 cap гов, 1800 парранда дошт, талаф ёфт, 
купруки калони мошингард, ро^и ох^ну, хаткой ало^а пурра 
вайрон гардиданд. Дех^и Саргазони боло бештар зарар дид.

6.2. Лагжиши ярч
Лагжиши замин ё ярч гуфта лагжидани туда ё чинсхри ку^и- 

еро мегуянд, ки зери таъсири ^увваи вазнини ба нишебй, ба 
поён ^аракат карда чои худро иваз менамоянд.

Сабаби пайдоиши ярч омилхри зерин шуда метавонанд.
1. Табий: заминларза, аз боришот намнок шудани нишебй, 

афзудани ^амин нишебй дар натичаи сустшавии устувории 
Чинсхри сахт хангоми бодрас шудан. Сустшавии ё пайдо шу­
дани таркишхр дар нишебихр.

2. Сабаб^ои антрологенй- буридани чангалм, бутадарах- 
тхр, дар нишебй ва аз он болотар гузаронидани корхри тар- 
кишй мебошанд, ки худ заминларзаи махдуд буда, ба пайдои­
ши тар^иш^о дар чинсхри ку^й мусоидат мекунанд.
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Кишт кардани нишебию доманакухдо ва аз х,ад зиёд оберй 
кардани он^о.

Мах,камкунии рох^ои обхри зеризаминй, кандани чоху хан- 
дак*о.

Аз руи х,ачмашон ярчхри хурд то 10.000 метри кубй, миёна 
50000 метри кубй, калон то 100000 метри кубй мешаванд.

Аз руи масох,ат ярчхри нихрят хурд 5 гектар, хурд 5-50 
гектар, миёна 50- 100 гектар, калон 100-200 гектар, ни^оят ка­
нон 200-400 гектар, ярч^ои азим аз 400 гектар зиёд мешаванд.

23-юми соли 1989 дар натичаи заминларза дар но^ияи 
Х,исор лагжиши теппаи баланд руй дод, ки дарозии ин к;итъа 45 
км, бараш 2 км ва баландиаш 30 метр буд.

Дар натичаи ин фочиа дех,аи Окули боло пурра, О^ули поён
2 /Зх,исса ва дех,аи Шарора 1/3 ^исса зери хок монда буд. 261 
хона вайрон шуда, 279 нафар х,алок, 73 нафар чарох,ат бар- 
доштанд.

18 феврали соли 1911 дар натичаи заминларза аз балан- 
дии 4000 метр ба болои д-Усой ку^и азиме канда шуда афтид. 
Дар натича ро^и дарёи Мур?обро баста, кули Сарез пайдо шуд, 
ки дарозиаш ^оло 56 км, бараш 3,4 км, чукуриаш зиёда аз 500 
метр аст.

6.3. Фаромадани тарма
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Тармафарой низ ба лаокишхо мансуб буда, ба мисли дигар 
кучишхо ба вучуд меояд. Тарма аз кристалуи барф ва хаво 
иборат аст. Тармахои калон дар нишебихои 25-60 ба амал
меоянд.

13- июни соли 1990 дар хуллаи Сомонй дар Помир тармаи 
калон аз баландии 5300 метр ба болои лагери кухнавардон 
фаромад. Дар натича 40 нафар к^хнавардони он 40 халок шу-
данд.

Фочиаи азимтарини соли 1962 дар Перу дар натичаи тар- 
мафарои ш. Рапонохоро аз руи замин нобуд кард.

Дар ин фочиа 4000 х одам халок гашт. Зиёда аз 20000 х,ай- 
вонхои хонагй нобуд гаштанд.

Баъди 8 сол 31 майи с. 1970 дар натичаи заминларза тарма­
фарой ба амал омада, шахрчаи навбунёди Рапонохоро ва 
дехаи Юнгайро вайрон кард. Дар натичаи фочиа 20000 нафар 
бошандагон халок гаштанд.

Хулоса дар натичаи тармафарой ва ярч хрр сол дар дунё 
якчанд шахру махрллахри ахрпинишин ва рохдо зарар меби- 
нанд.

Саволхо барои санчиш
1. Сабаб^ои фаромадани ярчро номбар кунед.
2. Сабабхои тармафароиро номбар кунед ва роххои пеш- !
гирии онхоро фахмонед
3. Омилхоеро, ки дар натичаи сел ба вучуд меоянд, ном­
бар кунед.
4. Дар бораи селхои антроногенй маълумот дихед.
5. Зидди сел чй гуна чорахо андешида мешаванд.

7. ЗАМИНЛАРЗА ВА САБАБХОИ ПАЙДОИШИ ОН
Офатхои табий айни замен аз итоати инсон берун буда, ба 

и^гисоиёти давлату ахолй зарари калон мерасонанд. Заминч- 
унбй ин зухуроти ихтидори хуввахои дохилаи замин мебошад, 
ки таконхои зеризаминй ва лаппишхои уъри замин онро бо 
пайдоиши кувваи зиёд ба амал меорад.

Заминчунбй ин воуаи сейсмологй буда, дар натичаи чойи- 
вазкунии тасодуфй ва кафидани к;ишри замин ба ^исми болои
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он па^н мешавад, биною иншоотхрро вайрон карда, сабаби 
сухторхр ва талафоти инсонй мегардад.

Сабаб*ои зерини ба амал омадани заминларза 
вучуд дорад:
1. тектоникй- х,ангоми чойивазкунии тахтасангхри 
^ишри замин, ки аз таъсири чараён^ои кунофаранда ба 
амал меоянд;
2. вулконй - рантами фаввора задани вул^онхр ба 
амал меоянд;
3. фурураванда-^ангоми фуру рафтани холиги^о ба 
амал меоянд.
Аломат^ои заминларзаи вулконй:
а) Минтак^и ла^ншавии он^о он ^адар бузург нест.
б) Маркази ин гуна заминларза^о асосан к;итъахри 
фаъоли вулфнанд.
Хусусият*ои асосии заминларза:
а) чукурии манбаъ;
б) магнитуда (ба воситаи ченаки Рихтер чен карда 
мешавад);
в) шиддатнокии кувва дар сатх,и замин.

Магнитуда хусусияти кувваи умумии энергияи заминларза- 
ро зонир мекунад. Магнитуда бо ченаки Рихтер аз 0- то -9 бал 
чен карда мешавад. Шиддатнокии кувваи заминларза аз чуку­
рии манбаъ, магнитуда, масофаи он аз маркази зилзила воба­
ста аст. Мувофик;и назарияи заминларза, ки айни замон вучуд 
дорад, нангоми заминларза ^исмнои чавони к^шри замин ба 
Чунбиш меоянд. Мувофик^ ин назария цишри замин ба ду к^см: 
лавнахри устувори кунан ва чавон чудо карда шудааст. Ма^з 
лавнахри чавон манбаи асосии заминларза мегарданд. Замин­
ларза яке аз офат^ои табиии дах,шаноктарин ба нисоб мера- 
вад. Чунки дар як муддати кутох; метавонад, шахрнои калонро 
хароб гардонад.

Инчунин шумораи зиёди одамон х,алок мегарданд. Ба ин 
заминчунбихри Ашкрбод соли 1949, Хрит 1948, Тошкент 1966 
мисол шуда метавонанд. Бештари заминларзано, чи дар хуш-
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ки ва чи дар зери к^ъри укрнус ба гурух,и тектоники тааллу^ 
доранд, Заминларза^ои тектоники хусусиятх;ои зерин доранд:

а) мавзеи харобиоварашон хеле бузург аст;
б) фаъолнокии максималии ин заминларза на тан^о дар як 

ну^та, балки дар якчанд ^итъа, минта^а мушох,ида мешавад;
в) ^ама гуна маркази зарбахри ин гуна заминларзахр дар 

Хамон як ^итъахо чойгиранд.
Асосан заминчунбй аз 2 лаппиш иборат хает:
Лапиши якум (фаршок 1 ном дорад), ки асосй мебошад ва 

^увваи бузург дорад. Баъди вай ларзишхри дигар, ки афтер- 
шокй ном доранд, cap мешаванд. Асосан заминчунби якчанд 
сония давом мекунад. Кувваи заминчунбиро бо он ки чи 1фдар 
харобй овардааст, чен мекунанд.

Вак^хри охир ^увваи заминчунбиро бо чадвали MSK-64, ки 
соли 1963 С. Медведов лешниход кардааст, чен мекунанд, ки 
он аз 12 шкала иборат аст (ба чадвал нигаред).

Кувваи заминларзаро аз соли 1935 ба воситаи надвали 
Рихтер (професори донишкадаи технологии 

Колифорния) месанчанд.

Чадвали Рихтер
Бал Ощбати заминларза
0 Фацат асбобхои заминларзасанчй хис мекунанд.
1
2
2,5-3

Одамон хис намекунанд.
Фа^ат ошёнахои баланд и бинохо хис мекунанд.
Хамаи одамон хис мекунанд, асбобхои овехта ал во нм мвх9рзнд.

3,5 Дару тирезахр кушсда ва п^шида машааанд, шишахои тиреза оеоз 
мебасоранд.

4-4,5 Чунбиши сби хавзчахо. пайдоиши таркишхо дар маркази заминларза.
5 Шишахои тиреза мешиананд шкатурхои даруни бинохо харчо- харЧ° 

мерезанд, сдамон рост о ах, рафта наметавонанд
6 Дар пой рост истодан вазнин аст, хонахои лойи вайрон мешаванд.
6,5
7

Дар замин таркишхо ба вучуд меоянд
Таркишхои калон дар замин, хонахо вайрон мешаванд.

7,5 Бисёрии хонахо вайрон мешаванд фаромадани ярч
8 Регсхри рохи охан вайрон мешаванд, кубурхри обу корез ваСрон 

мешавандI 8.5 Кувваи заминларза 1000 ООО бор аз ^вваи энергияи бомбаи атомй 
зиёд аст.

д Тамоми бинохо ва иншоотхо вайрон мешаванд, фаромадани ярч ва 
Чино^ои кухи.
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Соли 1935 профессори Донишгохи техникии шахри Кали­
форния Рихтер пешниход кард, ки кувваи заминчунбй ба маг­
нитуд чен карда шавад, ки он аз 9 шкала иборат аст.

Мисол, заминчунбии Эрон соли 1968 ба 7,2 магнитуда,
Спитаки Арманистон соли 1988 ба 7,0 магнитуда баробар 

буд. Заминчунбй на ин ки иншоотхоро вайрон мекунад, балки 
одамонро низ ба фалокат мерасонад.

Соли 1908 дар натичаи заминчунбии шахри Мессики Ита­
лия 100 хазор кас халок шуд. Соли 1948 дар натичаи замин- 
ларза шахри Ашкрбод ба харобазор мубадцал шуд. Соли 1976 
Тангашойи Хитой 650 хазор нафар, магнитудааш 7.8 б ., 2003 
Бомиёни Эрон, 41 хазор нафар, магнитудааш 7.4 б. 2005 Му- 
заффарободи Покистон 79 хазор нафар, магнитуддаш 7.6 б, 
одамон халок шуданд. Мардуми точик о^ибатхои заминларза- 
роборх.0 эхсос намудааст ва таъсири мусибатбори онх,оро 
хануз фаромуш накардааст. Заминларзахои Каротегин 1895, 
Сарез 1911, Каратог 1907 ва 1939 Файзобод 1930 ва 1943. 
Гарм 1941, Х,оит 1949, Х^вотог 1954, Норак 1977 ба мардуми 
точик мусибатхои бисёр овардааст. 18 феврали соли 1911 дар 
Помир заминларзаи сахтеба амал омад, ки шидцати он ба 
9-10 балл баробар буд. Дар натичаи ин заминларза кисмичану- 
бии кух,и Музкал канда шуда, пеши рохи да реи Мургобро 
бает, к;ишлохи Усой бо тамоми ахолиаш зери хок монд. Дар 
натичаи ин заминларза кули Сарез пайдо шуд, ки дар хола- 
ти канда шудани кули Сарез як ^атор нохияхои ЧУм*УРии 
Точикистон, Узбакистон, Туркманистон ва Афронистон бо зиё­
да аз 5 млн. нафар ахолй зери об мемонад. Барои пешгирии 
харобихои заминларза чорахои зеринро бояд бинем:

1. Хонахоро дар чои бехавф ва ба заминларза тобовар сох- 
тан.

2.Одамонро хангоми заминчунбй ба чои бехавф кучонидан 
ва аз зери вайронахо бароварда ёрии тиббй расонидан.

Саволхо барои санчиш
1. Дар бораи заминчунбй маълумот дихед.
2. Барои пешгирии зарарбинй аз заминчунбй чй гунна чо-
рахо андешида мешавад?
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8. ХАТАРХОИ ЭКОЛОГЙ
Дар аввал^ои солкой бо-уми асри гузашта одамон авва- 

лин бор таъсири хавфи экологиро ху\с карданд: гармшавии 
глобалии боду хявои табиат, пайдо шудани вайроншавии тар- 
кибии озонии х^во, па^ншавии токсикант^о, ифлосшавии об, 
>̂ аво, заминхри корам, хурокворй, нест шудани наботот ва )̂ ай- 
вонхри нодир. Мувофик^ маълумотхри оморй хрло дар марзи 
собиц Ити^оди Шуравй зиёда аз 20 ^азор корхона^ое мачу- 
данд, ки фаъолияти он^о сабаби олуда шудани му^ити зист 
мегардад. Хавзахри бузурги об ба монанди дарёной Волга,, 
Дон, Об, Енисей, Лена, Куба ва гайра^о бо модда^ои органики, 
пайвастагихри нитрогенй намакхри металлхри вазнин, фенол 
ва ма^сулоти нафтй олуда шудаанд. Хушкшавии кули Арал 
вазъи экологии минтак^и Осиёи Маркэзй ва Казок^стонро ни- 
^оят шадид гардонидааст. Хрпо Арал дар марзи соби^ Итихр- 
ди Шуравй калонтарин манбаи олудакунандаи му^ити зист ба 
шумор меравад. ^амасола аз тарафи дарёхри Ому ва Сир ба 
кули Арал беш аз 115 кмЗ об ворид мешавад, вале ба ин ниго* 
накарда, оби Арал сол аз сол кам мешавад. Сабаби хушкша­
вии Арал истифодаи оби дарёной Сир ва Ому дар хочагии 
^ишлок; ва саноат мебошад.

Дар натичаи пастшавии сат^и кули Арал ми^дори шураза- 
минхр меафзояд. Тавре, ки тадцифт^о нишон доданд, аз ин 
замин^о соле то 70 млн тонна омехта^ои на маку чанг ба ат­
мосфера партофта мешавад. Яке аз манбаъхри бузурги ха­
тарнок барои ^аёти инсон ин мавчудияти хатари захролудша- 
вии радиоакативй мебошад.

Манбаи асосии захролудшавии радиоактивй реакторной 
атомии неругох^ои бар^й, киштихри зериобй ва саноати ^арбй 
мебошанд. Солхри 60-80 уми асри гузашта тан^о дар марзи 
Итти^ди Шуравй сад^о озмоиш^ои ядрой ва термоядрой гу- 
заронида шудаанд. Яке аз масъала^ои экологй нобудшавии 
Чангалзор^о мебошанд. Танхр дар Сибир соле то 600 ^азор 
гектар чангалзор^о нобуд карда мешаванд. Сол аз ссл кам 
шудани заминхри корам низ яке масъалахри мух,ими экологй 
мебошад. Дар натичаи пайдоиши шахрхр ну^тахри нави ахрли- 
нишин, эрозияи (фарсудашавии) замин ва гайра дар солкой
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60-70 солкой охир зиёда аз 1 млн гектар заминхри корам аз 
истифода баромаданд.

Вазъи экологии Точикистон низ хеле вазнин аст. Яке аз 
манбаъхри асосие, ки вазъи экологии чумхуриро душвор ме- 
гардонад, истифодаи пеститсидхри гуногун мебошад. Хрло дар 
Точикистон беш аз 50 намуди пеститсидхри гуногун, аз гурух,и 
модда^ои хлорорганикй, периторидхри гугирддор, гербисидхр 
ва маводи дефолясиякунанда мавриди истифода i^apop до- 
оанд.

Манбаи дигари партобхри захрнок заводи алюминии ш.Тур- 
сунзода, Комбинати электрокимиёвии Ёвон, Заводи нурихри 
азотии Вахш, Итти^одияи исте^солии Точиксемент, Комбина­
ти маъдантозакунии Анзоб ва гайра мебошанд. Дар шахрм, 
аз чумла Душанбеша^р яке аз манбаъхри асосии олуда гар- 
дидани атмосфера начнёт ба шумор меравад.

Таъсири манфиеро, ки имрузхр инсон ба табиат мерасонад, 
бартараф намудан ни^оят мушкил гаштааст. Замин дигар ба- 
р^ароркунии худро руз аз руз кам карда истодааст. )^амаи ин 
ба саломатй ва зиндагии одамон беътасир намонда истода­
аст. Олимон градатсияи барк^роршавии экосистемаро ба 6 
гуру* такрим кардаанд:

гуру^и якум хрлати му^аррарй, ки таъсири манфии одам кам 
ба назар мерасад ва ма^сулоти мегирифагй мук^ррарй (нор- 
малй) аст;

гурух,и дуюм хрлати мувозинатй, ки таъсиррасонии одам 
зиёд, лекин раванди барк^роршавии экосистема бетагйир аст. 
Массаи биологй кам шуда истодааст, хурокхри биологй зиёд 
шуда истодаанд;

гуру^и сеюм холати бу^ронй, ки таъсиррасонии манфии ода­
мон ба табиат зиёд буда, барк^роршавии табиат кам гардида, 
хуроки^ои биологй хело зиёд шудаанд.

гурух,и чорум хрлати критикй. Дар зери таъсири инсон зами- 
нхр ба 1̂мзор ва шуразор табдил ёфта, хурокахри биологи 
кам шуда истодаанд;

гурух;и панчум ^олати садамавии фалокатбор аст, ки хуро­
кахри биологй нихрят нест шуда истодаанд;
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гурухи шашум холатхои мудхиш (колопс) холати нестшавии 
массахои биологй ва хурокаи биологй.

Хамаи инро олимон ба назар гирифта. шароити зиндагии 
инсонро ба 4 минта^а дар биосфера ЧУДО кардаанд:

1. Фазой муътадил. Беморихо кам шуда, дарозумрии ода- 
мон мушохида мешавад.

2. Фазой сахти экологи. Беморихо зиёданд.
3. Фазой аз чихати экологй ^ашшок- Фавти кудакон, каса- 

лих,ои рухи, ирей, саратон, зиёд аст. Умри миёнаи одамон кам 
шуда истодааст.

4. Фазой мудхиши фалокатбор, фазой барои зиндагй нсму- 
вофи«| (барои мисол фазой Чернобил, минта^ах°и наздикии 
кули Арал ва дигархо).

Минта^аи вазъияти фавкулоддаи экологй маралу мавзе- 
оти минта^ахои обиву хавоие эълон мешаванд, ки дар онх;о 
дар натичаи фаъолияти одамон, таъсири харобиовари офа- 
тхри табий, садамахо, тагйироти устувори манфй ба амал омад, 
ба саломатии инсон, холати системахри табии экологй, фонди 
генетикии растаниву хайвонот тахдид мекунанд. (1фнуни Чум-

- хурии Точикистон "Дар бораи хифзи табиат" моддаи 33).

Саволхо барои санчиш
1.Хатари экологй чист?
2. Дар бораи вазъи экологии марзи соби^Иттиходи Шуравй
маълумот дихед.
3.Фочиаи арал гуфта чиро меноманд?
4. Вазъи экологй дар Точикистон чи гуна аст?
5.Кадом гуруххои градатсияи бар^ароршавии экосистема-
ро медонед?

9. ОБ- МАНБАИ ХАЁТ
Олимон дар тад^и^отхри худ оиди дар дигар сайёрах,ои 

системаи офтоб мавчудияти хаёт аввал донистанй мешаванд, 
ки дар он чо об вучуд дорад ё не, зеро бе об хаёт вучуд надо- 
рад. Дар сайёраи замин об бисёр аст. 71 фоизи ^см и болои 
заминро об ташкил мекунад. Инхо бахрхо ва у^ёнусхо мебо­
шанд. Пекин ин обхо шур ва намакдор мебошанд.
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Барои истифодаи одамон обхри намакнокиашон аз 0,01 
фоиз кам истифода бурда мешавад, ки вай бисёр кам буда, аз 
1 фоиз камтари оби дунёро ташкил мекунад.

Зиёдшавии одамон сол аз сол оби тозаро ифлос ва ин бои- 
гарии табиатро сол аз сол кам карда истодааст. Пас чи бояд 
кард, ки оби нушокй ифлос ва кам нагардад. Х|амаи оби хурда- 
нибоб ба 35,029 млн кмЗ баробар аст, ки 69 фоиз дар пиря- 
х^ои ку^й ва 30 фоиз дар зери замин чойгир аст. Дар даре ва 
дарёчахр хрмагй 0, 006 фоиз аз оби дунё барои нушокй исти­
фода мешавад. )^амаи равандхри физиологии ^аёти одам ба 
воситаи об ё дар об мегузарад. Хамаи он лавозимоте, ки ба­
рои зиндагии одам даркор аст, дар об х^л шуда баъд истифо­
да мешаванд. Ин равандхри ассимилатсиой ва диссимилатси- 
онии гидролизшавии чарб^о, сафеда^о ва витамину амонокис- 
лата^оро об нигох, медорад. Барои ниго^доштани фаъолияти 
инсони солим дар як шабонаруз 2,5 литр об сарф мешавад, 
ки ба кор ва таъсири руз вобаста аст, ки кам ё зиёд мешавад. 
Агар одам да^ фоиз обро аз массаи баданаш бой ди^ад, ин ба 
вайрон шудани мубодилаи модда^ои бадан оварда мерасо- 
над. Бой додани 25 фоиз оби бадан марговар аст. Гайр аз он 
об барои нигох, доштани беэдоштии санитарии манзил, бада­
ни одам, чойи зист, шароити кору истирох^т бисёр зарур аст. 
Инсон дар Англия дар як шабонаруз 100 литр, Америка 250 
литр, дар Россия ба х,исоби миёна 350 литр об сарф мекунанд. 
Обе, ки таркиби химиявиаш моддахри минералии зиёд до- 
рад, ба кори дил, меъдаю руда ва нигохдории таркиби мине- 
ралнокии бадан таъсири манфй мерасонад. Ташнагиро наме- 
шиканад. Аз обе, ки нитратнокияш зиёд аст, одамон ба каса- 
лихри нитратноки метгемоглобинемия гирифтор мешаванд, ки 
ба норасоии оксиген дар бадан оварда мерасонад. Дар обе, 
ки дар таркибаш калсий ва магний зиёд аст, одамон бисёртар 
ба касали^ои санги гурда гирифтор мешаванд. Дарчой^ое, ки 
таркиби об фтори кам дорад, одамон ба касалии пусидани 
дандонхо гирифтор мешаванд. Агар йод набошад, ба касалии 
Чогар гирифтор мешаванд. Х^нгоми 10-20 сол истеъмол кар­
дани обе, ки фтораш зиёд аст, одамон ба касалии флороз ги­
рифтор шуданашон мумкин аст, ки аз таъсири он ранги дан-
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донхояшон бур мешавад. Ба воситаи об одамон ба *ар гуна 
касали^ои гузаранда гирифтор мешаванд. Дар натичаи ифлос 
шудани об одамон ба касалихри домана, зардпарвин, дизен­
терия, лямблиоз, аскаридоз, геминолинидоз ва гайра^о дучор 
мегарданд. Микробхри касали тифи шикам дар оби водопро­
вод то 93 руз, микробхри холера, то 28 руз, диерия то 262 руз 
зиндагй мекунанд. Гайр аз ин инсон ба воситаи об за^ролуд 
шуданаш мумкин аст. Сабаб^ои асосии афзоиши бемори^ои 
гузаранда ин таъминоти нокифояи ахрлй бо оби хушсифати 
нушокй мебошад. Таъминоти ахрлии чумхурй бо оби тозаи 
нушокй 56 фоиз ва дардехрт 30-35 фоизро ташкил меди^ад.1 
Сабаби дигари афзоиши бемори^ои сироятй дар он аст, ки 
аз тарафи ахрлй, корхона ташкилот^ои давлатй ва хусусй дар 
^ариби^ои манба^ои об, дарёно, каналу чуйборм сохтмони 
Мчатхонахри руих^влигй, огилхонаву, MypfxoHaxp, ки сарчаш- 
маи ифлосшавии оби нушокй мебошад, ба мушо^ида мера- 
сад. Ифлосшавии иншоот^ои оби руизаминй бо азоти умумй,' 
нитратх1о, металлу пестидсид^о ки дар хочагии ^ишло^ исти­
фода мебаранд, сабаби асосии камхунй ва за)дэолудшавии 
организми инсон мебошад. Бадани инсон ба х,исоби миёна 
аз 75фоиз об иборат аст. Аз 10 фоиз камшавии об бемор ме­
шавад, 15-20 фоиз камшавй хатарнок аст, дар ^олати аз 25 
фоиз зиёд камшавии об одам мемурад. Одам бе об аз як 
х,афта зиёд зиндагй карда наметавонад.

Об^ои минералие, ки мувофи^и таркиби химиявиашон ба 
саломатии инсон фоида дошта, хусусияти табобатй доранд, 
дар Точикистон бисёранд ва он^оро об^ои шифобахш мегуянд: 
Шох^мбарй, Оби гарм, Хоча оби гарм, Гармчашма, ^авотог.

Дар олам чунин манбаъдои бузурги об мавуд аст:
1. калонтарин у^ёнуси ча^он Ором аст, ки 49 фоизи у^ёну- 
си чахрниро ташкил мекунад;
2*. хурдтарин ва хунуктарин уфнус Яхбастаи шимолист, ки 
4 фоизи у^ёнуси ча^ониро дар бар мегирад.
3. шуртарин ва гармтарин укрнус Х,инд аст;
4. чукуртарин ну^таи ук;ёнуси чахонй дар Новая Марианна 
чойгир аст, ки он 11034 метр аст. Новая Марианна дар укрну- 
си Ором во^еъ аст;
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5. калонтарин ва чукуртарин бахри олам Филиппин аст, чу- 
«уриаш ба 10830 метр мерасад;

б.бузургтарин ва дарозтарин дарёи сайёраи мо Амазонка 
во^еъ дар Америкаи Чанубй аст;

7. кутохтарин дарёи олам Ариил аст, ки 84 метр дарозй до­
рад;

8. калонтарин кули ч а х о н  бахри Хазар буда, масохаташ 376
ООО км квадратй аст;

9. чукуртарин кули дунё Байкал аст, ки Hyigan аз хама чуку- 
раш 1620 метр ва яке аз бузургтарин захирахои оби нушокй 
мебошад;

10. шуртарин кули олам Густундак дарТуркия аст. 1 литр 
оби он 368 грамм намак дорад;

11.бузугтарин кули зеризаминй дар чукурии 91 метр соли 
1905 кашф гардида, он дар Америка во^еъ мебошад.

Дар расмхои 1 ва 2 беморихои ба таркиби об вобаста ва 
манбаъхои обро ифлоскунанданишон дода шудаанд.

Расми 1. Беморихои ба таркиби об вобаста

41



Расми 2. Манбаъхри обро ифлоскунанда

Саволдо барои санниш
1.Чанд фоизи болои сайёраи моро об ташкил меди^ад?
2. Дар олам чи к^дар об^ои нушиданй мавчуд аст?
3. Сабабхри асосии ифлосшавии обро маънидод кунед.
4. Ба воситаи об кадом бемори^о мегузаранд?

10. АХАМИЯТИ МОДДАХОИ РИЗОЙ БАРОИ ИНСОН.
ХУРОК ВА ТОЗАГИИ ЭКОЛОГИИ ОН

Асоси хрмаи раванд^ои х,аётй мубодилаи доимии моддахри 
гизогй мебошад. Гизогирй яке аз э^тиё^от^ои асосии физио­
логии мавчудоти зинда мебошад. Ба воситаи гизо инсон мод- 
да^ои заруриеро, ки барои фаъолияти муътадил заруранд, 
мегирад. Сафеда^о.чарбухр, ангиштобхр оксид васухта шуда,: 
гармй хорич менамоянд ва бо чоул^о чен карда мешаванд. * 
Арзиши энергетикии махрулот^ои озу^авориро аз руи чадва- 
лхри махсус х,исоб мекунанд. Инсони солим ^ангоми к^були 
хурока^ои гуногун ба ^исоби миёна дар як шабонаруз 3000
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ккал ^абул мвкунад. Диетотерапия ин истифодаи гизо бо мац- 
сади шифой мебошад. Fизои шифой ин гизое мебошад, ки 
эхтиёчоти физиологиро бо моддахои гизой крнеъ намуда, 
ба чараёни беморй таъсири шифоангез мерасонад. 1грса- 
федах.0 4,1 ккалория, 1 гр чарбухо 9,3 ккалория энергия чудо 
мекунанд. Одами солим дар як шабонаруз 100-120 грамм са- 
федахо, 80-90 грамм чарбухо, 400-450 гр ангиштобх,о истеъ- 
мол мекунанд. Гайр аз ин дар як шабонаруз барои одам вита- 
мини А-1-2 мг 2-3 мг В1 В2 50 мг Витамини С 15 гр намаки ошй,
0,8 гр калсий, 0,5 грам магний 1,4-1,6 гр фосфор, 12 мг охан 
лозим аст. Норасоии сафедахо дар организми одам харобй 
меорад, дасту поймой одам вайрон мешаванд. Дар организм 
аз сафедахо аминокислотахо хосил мешавад, ки барои пур- 
ра кардани хУЧайрахо хизмат мекунанд. Чарбухо дар орга­
низм асосан барои гармй додан ва барои дохил кардани 
баъзе витаминхо хизмат мекунанд. Витаминхри А, Д, Е, К дар 
равган хал мешаванд. Витаминхо моддахои фаъоли биологй 
буда, дар мубодилаи физиологии организм роли мухимро 
мебозанд. Барои мисол, дар ва^ти нарасидани витамини В1 
(тиамин)одам ба касалии полиневрит ёкасалии Бери-бери 
гирифтор мешавад. Витамини С ^увваи рухива фикрирозиёд 
мекунад. Витамини Д хал кардани фосфор ва калсийро му- 
соидат мекунад. Намакхои охан, калсий, магний, хлор дар 
мубодилаи моддахо дар организм роли бузург мебозанд. Масъ- 
алай тозагии озук£ ба гайр аз онкидар таркибаш чарб.сафе- 
да, ангиштоб витаминро дорад, бо сабаби ифлос шудани био­
сфера, об, хаво ва замин дар озу^а пайдошудани хар гуна 
токсинхо олимонро ба ташвиш овардааст. Дар озука пайдо 
шудани контаминатхо ба одамон хатари зиёд дорад. Аз хама 
хатарнок ифлосихои химиявй: металхои симоб, ^ургошим, 
марги муш, хром, кадмий ва пестидсидхои хлорорганикй ва 
фосфорорганикй, радиоизотопхо, сезий - 137, стронсий - 90, 
йод -131 нурихои минералии нитратдор, асбест ба шумор ме- 
Раванд. Моддахои химиявии тезсабзкунандаи растанихо ва 
тезфарбехкунандаи хайвонот, токсинхои микроорганизмхо ва 
обсабзхо мебошанд. Дар озукаи хайвонот боцимондахои фаб- 
Рикахои хуроквориро хамрох мекунанд, ки ба одамон зарар
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доранд. Иловахри химиявие, ки барои тез калоншавии хай- 
вонот ва растанихо медиханд, ба одамон безарар нестанд 
Барои мисол дар хочагии хишлох барои парвариши хайвон 
нот ба онхо БВК омехтаи сафедаву витаминй медиханд, ки 
дар парафин тайёр карда мешавад. Он захри бензоапирек 
дорад, ки ба одамон зарар дорад. Дар озухаи аз хайвонот ме< 
гирифтагй-шир, тухм, г^шт бисёртар хархела пестидсидхорс 
меёбанд, ки ба одамон зарар доранд. Х£маи ин на танхр 
одамон касалихои чигар, гурда, хунро меоранд, балки ба оян< 
дай наслх,о таъсири худро мерасонанд. Барои бех,тар шуда] 
ни буй ва таъм ва нигохдории озуха аз хар гуна консерван! 
тхо истифода мебаранд, ки онхр ба одамон зарар доранд. Онхя 
Хархела касалихои пуст, аллергия, касалихои чигар, РУДаЛ 
меъдаро ба вучуд меоранд. Хрзир мувофици харори Созмо* 
ни чаянии тандурустй иловахои дар куттихои консервахс| 
хамрох кардаро дар тамгаи ^огази у менависанд.

Мисол Е102.Е110 , Е120, Е 124, ~Е 127 иловах,оИ хавфно! 
канд. Е130, Е142, Е 210, Е 240 касалихри рудаю меъдаро ба 
вучуд меоранд. Е230, Е 231.Е233 касалихои пустро ба вучуд 
меоранд ва гайрах,о. Бояд дар хотир дошт, ки хавое, ки ма 
нафас мекашем, обе ки мо менушем ва истифода мебарем! 
замине, ки мо истифода мебарем, тозагии он дар дасти моей 
ва чи (радаре, ки мо онро о^илона истифода барем, хамон хада  ̂
ба наели оянда хубтар мешавад.

Саволхо барои санниш
1.Ба воситаи гизо инсон кадом моддахои заруриро мегирад^
2. Хурок бояд чи хел бошад?
3. Дар хуроки консервакардашуда Ташкилоти байналмила-
лии тандурустй кадом иловахоро манъ кардааст?
4.Витаминх,о дар организми инсон кадом вазифаро ичрЛ
мекунанд?

11. МУХИТИ ЗИСТ ВА ХАВО
Х,авое, ки аз он инсон нафас мегирад, ба параметрхри фи- 

зикавй ва химиявй таасиф карда мешавад. Параметрхри фИ1 
зикй хаво, харорат, намнокй ва фишори барометрй ба тумор
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мераванд. Онхр харорати бадани инсонро дар якхрлати му- 
айян ниго^ медоранд. Дар натичаи равандхои биологии дар 
организм ба амалоянда гармй хорич ва ба берун баровар- 
да мешавад.

1. Инсон ба воситаи радиатсия (нурхр) 45 фоиз гармй ме-
барорад.

2. 30 фоизи гармии чудошудай барои гарм кардани пуст ва 
бадан сарф мешавад.

3. 15 фоиз ба воситаи ара^кунй мебарояд.
4. 5 фоизи гармй барои гарм кардани хурок ва об сарф ме­

шавад.
5. 5 фоизи дигар барои гарм кардани хавое, ки нафас меги- 

рем, сарф мешавад .
Агар рутубатнокии х,авои берун аз 80 фоиз зиёд бошад, 

гармидихй ба воситаи арацкунй амалй намешавад ва гармша- 
зии организм cap мешавад. Тасби бадани одам баланд шуда, 
то 40-41 дарача мерасад ва рагкашии дасту пой cap мешавад. 
Агар харорати х,аво аз 60 С гузарад, одам мувозинати гарми- 
ро нигох, дошта натавониста, бемор мешавад, ки дар натича 

[ дарди сари сахт, ланчи, сустии бадан ва номураттабии кори 
дил мушохида мешавад. Агар харорати хаво паст бошад, одам 
ба касалии хунукзадагй гирифтор мешавад ва мурданаш мум­
кин аст. >^авои фазоро ха май организмхои аэроби нафас ме- 
кашанд. Бе хаво баъди 4-5да^ик£ одам мефавтад. Таркиби 
Хаво аз нитроген 78,3, оксиген -20,95, ду оксиди карбон -
О.ОЗфоиз, аргон 0,93% ва баъзе газхои инертй иборат аст. 
Таркиби фазо доимо аз хисоби газхое, ки организмхои зин­
да истифода ва ба фазо хорич мекунанд, муътадил мегар- 
Дад. Дар накпиёт ва саноат барои сузиши маводи гуногуни 
нафтй гази аз 10-то 25% оксиген, ки растанихо хосил меку- 
нанд, сарф мешавад. Кам шудани миедори оксиген дар фазо 
аз камшавии чангалхо, буридани дарахтхо, зиёд шудани ма- 
сох,ати дашту биёбонхо пурра вобастагй дорад. Дар хаво 
зиёд шудани гази карбон ба он оварда мерасонад, ки онхо 
нУРХои ултрабунафши офтобро озодона мегузаронанд, ки ба 
гзрмии глобалии замин оварда мерасонад ва ин сабаби об- 
^авии пиряххо дар Антрактида ва Греландия мешавад. Дар
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натичаи баландшавии сат^и у^ёнусхо обхезихр, чунбиш^ои 
тектоники ва ивазшавии и1упим руй меди^ад. Аз чониби дигар 
дар натичаи фаъолияти корхона^ои азими саноатй ва исти­
фодаи начнёт дар фазой атмосфера чангу дуд меафзояд. 
Заррача^ои иснй дар навбати худ нурхри офтобро баргардо- 
нида, фбилияти аксуламали заминро зиёд ва гармшавии онро 
паст мекунад, дар иатща хунукй ва яхбандй ба вучуд меояд.

Таъсири шабонарузии моддахои захрнок ба вазъи ха во и
атмосфера

Намудхои моддахои 
захрнок

Вазъи хавоии атмосфера барои 
консентратсияи модда*о

Ташвишнок Хатарнок Ничоят хатарнок
Чан,-^ои гайри 
органика

0,15 0,75 3,75

Оксиди нитроган 0,085 0,255 0,765

Оксиди карбон 3,0 5,0 15,0

Карбогидридхо 1.5 7,05 37,7

Дуда 0,05 0,25 1,25

Фепол 0,01 0,04 0,16

Куртошим 0,0007 0,00126 0,00224

Сулфид 0,008 0,024 0,072

Карбиди сулфат 0,005 0,015 0,45

Аммиак 0,2 1,0 5,0

Кислотаи сулфат 0,1 0,3 0,9

Кислота и хлорид 0,2 0,6 1,8

Формалдегид 0,012 0,036 0,108

Симоб 0,0003 0,00054 0,00096

Пайвастаги^ои фтор 0,005
0,0003

0,015
0,00054

0,045
0,00096

0,005 0, 015 0,045
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Саволхо барои санчиш
1.)^аво бок адом параметру тавсиф дода мешавад?
2. Таркиби кимиёии х,аворо шар* дих,ед.
3. Манбаи асосии ифлосшавии атмосфераро фах,монед.

12. ХАТАРХОИ БИОЛОГЙ
Хатархои биологй гуфта *олат*оеро меноманд, ки дар орга- 

низм*ои зинда ба вучуд меоянд. Организм*ои зинда ба мик- 
роорганизмхр, наботот, х,айвонот ва одамон та^сим мешаванд. 
Илме, ки крнунхри х,аётро меомузад, биология ном дорад. Орга- 
низм*ои зинда х^рхел мешаванд, лекинх,амаион*о аз хучай- 
рзхр иборатанд. Наботот, *айвонот, одамон чомеаи бисёр 
^учайрагй *исоб мешаванд. Микроб*о бошанд, одатаназяк 
хучайра иборатанд. Ба хатархри биологй дохил мешаванд: 
>^айвон*ои даррранда ва захрдор, растанихри захрдор ва мик­
роорган измхри бемориовар. Пах;ншавии беморихри гузаран­
да дар байни одамон дар як минтакр эпидемия, дар байни 
^айвонот эпизоотия, дар байни растанихр эпифитотия ном 
дорад. Усули несту нобуд кардани микроорганизмхрии каса- 
лиовар ва токсин*ои он*оро дезинфексия меноманд.

13. КАСАЛИХОИ СИРОЯТКУНАНДА, ЧОРАХОИ 
ПЕШГИРЙ ВАМУБОРИЗАИ ЗИДДИ ОН

Дар байни касалихри одам касалихри сирояткунанда ч°и 
махсусеро ишгол менамоянд. Як хусусияти касалии сироят­
кунанда он аст, ки ба одам ё хрйвоноти сих,ат зуд мегузара- 
д Бисёрии ин касали*о ба монанди зуком дар байни омма зуд 
па*н шуда, метавонадтамомиша>уэуде*от, мамлакат вах,атто 
як к^тъаро фаро гирад. Яке аз сабабхри тамоми оммаро фаро 
гирифтани касалихои сироячткунанда он аст, ки дарачаи ма- 
Данияти санитарии а*олй, фидаю мнунхри санитарию гиги- 
ениро риоя кардани мардум хеле паст мебошад. Касалихои 
сирояткунанда аз микроб^о ва вирус*о пайдо мешаванд. Мик­
роорганизм дар замин, об, *аво, хеле бисёр аст. Бе иштиро- 
ки микроорганизм *аракати модда дар табиат мумкин нест. 
Он*о барои бо таркиб*ои минералй ва азот бой кардани за- 
^ин хизмат мекунанд. Цасади мурда ва набототро мепусонанд.
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Бо ёрии баъзе микроб^о кефир, чургот ва дигар хурокихр тай- 
ёр мекунанд. Дорую даво^ои машхур ба монанди антибиоти- 
кхр (пенисиллин, стрептомитсин, левомиситин, тетрасиклин, 
грамиинидин) низ махрулоти микроорганизму мебошанд. Дар 
к^тори ин микроорганизмам зарарнок низ вучуд доранд. Баги 
зеи онхр сабабгори па^н гардидани касали^ои сирояткунан- 
даи инсон, хрйвонот ва растанихри хочагии ^ишло^ мебошанд. 
Ин микробхрро патогенй (беморкунанда) меноманд. Микроор- 
ганизмхрро асосан ба гурухдои зерин таксим мекунанд:

1. Бактериям организмхри якхучайра, ки бо ро>;и ду так;- 
сим шудан меафзоянд. Баъзе бактериям ба мисли бакте­
риями касалии сухтанй ва кузоз, дар шароити номусоид як 
^абат пардаи гафс мебанданд ва ба хушкй, гармй, шуъла^ 
офтоб ва моддахри химиявй бисёртар тобовар мебошанд;

2. Магори ин бактериям бисёр^учайра буда, хучайрахри 
онх,о риштаро ба хотир меоранд;

3. Оддитаринм. организмхои якхучайрагии ^айвонй мебо­
шанд;

4. Вирусхр паразит^ои дохилихучайравй мебошанд;
5. Рикетсияхр дар мобайни бактерия ва вирусхр меистанд, 

онм  танм дар дохили мйвонот ва ё хучайрах,ои растани^с 
муфтхурона инкишоф меёбанд.

Микробх,ои патогенй моддахри махсус-токсинм чудо меку­
нанд, ки хеле захрнок мебошанд. Токсинхоеро, ки микроорга- 
низмм х,ангоми зинда буданашон чудо мекунанд, экзотокси- 
нм  меноманд. Эндотоксинм танм баъди мурдани ^учай- 
ра^ои микробм пайдо шуда, дар таркиби х^маи микробх,ои 
патогенй вучуд дошта метавонад.Сабаби бевоситаи беморР 
ба бадани одам дохил шудани микроорганизми патогенй- ток- 
синхри захролудкунанда мебошанд. Бактериями барангезан- 
даи касалих;ои сирояткунанда аз беморон ба одамони си^ат 
бо рохрс.ои гуногун мегузаранд. Равандхри па^ншавии касалих,ои 
сирояткунанда аз се ^исм иборат аст:

1. манбаи бактериями касалих,ои гузаранда;
2. тарзи сирояти он;
3.таъсирпазирии а^олй.
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Агар яке аз ин ^исм^о набошад, касалихои гузарандаи 
нав пайдо намешавад. Манбаи бактерияхри касалихои гуза­
ранда одами бемор ва ё хайвони касал мебошад, ки бакте- 
рия^оро хангоми атса задан, сулфидан, пешоб, к^й кардан 
ва ё бо начосот аз худ мебароранд. Баъзан организми бе- 
мори сихатёфта то хеле Baig микробх,ои касалиоварро пах,н 
карданаш мумкин аст. Ин хел одамонро бактериядор мено­
манд Баъзе одамони солим хам бактерияпош шуда метаво- 
нанд, гарчанде худашон бемор нестанд. Бактерияхри касали- 
овар ба воситаи хурок, об ва хаво мегузаранд. Бактерияхри 
касалиовар дар хаво, об, ва хоку хурок муддати дароз зинда 
монда метавонанд. Эмгузаронй воситаи асосии пешгирии ка- 
салихои сироятй мебошад. Микроорганизмхо ва токсинхоро бо 
усули дезинфексия нобуд месозанд. Онро бо рохи химиявй ё 
физики ичро мекунанд. Барои ин йод, хлор, спирт, ичунин 
роххои чушонидан ва бугкунониро истифода мебаранд.

Саволхо барои санчиш
1. Намудхои микроорганизмхои зарароварро номбар кунед.

2. Дар бораи касалихои сироятй маълумот дихед.
3. Эмгузаронй барои чист?
4.Дезинфексия чист?

14. РАСТАНИХОИ ЗАХРДОР
Дар дунё хазорхо намуди растанихои захрдор мавчуданд, 

ки захр истехсол мекунанд, ё нигох медоранд. Дар Россия 
зиёда аз 400 намуди онхо всмехурад. Дар Точикистон зиёда 
аз 30 намуди растанихои барои хайвон ва одам хавфнок 
вомехуранд .Растанихои захрдор хархела мешаванд. Якгур- 
УХи онхопеш аз гул кардан, дигарашон дар давраи гулкунй, 
сеюмашон дар давраи пухтани меваашон хавфноканд. Би­
серин хайвонхо растанихои захрдорро мешиносанд ва онхо- 
ро намехуранд. Баъзе растанихо решахояш, дигаре шоху на- 
вда ва ширааш, чорумй гулу баргхояш захролуд мешавад. 
Дар байни растанихои захрдор Чилибиха (чормагзи дилбе- 
^Узуркунанда) бештар маълум аст. Ин растанй то 15 метр ба­
ландй дошта, дар таркиби баргхо ва навдахояш стрихнин 
Дорад, ки сутунмухраро фалач мекунад. Индусхои Америкаи
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Чануби дар пайконхряшон аз он истифода мебурданд. Ин 
растаниро х^мчун позахр дар вак г̂и мор газидан истифода 
мебурданд.

Ангар дар Осиёи Цанубй меруяд, шираи танааш захрнок
аст.

Истифодаи белена одамро 6eaivi мекунад, дар таркибаш 
селании дорад ва бисёр за^рнок аст.

Тамоку дар асри 15 аз Америка оварда шудааст, аз халичи 
Табаго. Вай дар таркибаш за^ри никотин дорад. За^ри 20 дона 
папирос одамро мекушад. Одами тамокукаш бисёртар ба ка­
салии раки шуш гирифтор мешавад. Дар байни чиз^ое, ки аз 
Хитой ва Амрико оварда шудаанд, картошка, помидор, оф- 
тобпараст, тамоку мак;еи зиёди истеъмол пайдо кардаанд.’ 
Гёте мегуяд: одами 6oaivi тамоку намекашад. Яке аз под- 
шох;они Англис мегуяд: аз хама одати бадтарине,ки одами- 
зод ёд гирифтааст, ин тамокукашй мебошад.

Аз кукнор нашъаи ^архела (гашиш, мариухана, анаша) тай- 
ёр мекунанд.

Аз эфюн (мак, опиум) героин, морфин, промедол ва дигар
- мавощои мухаддир истех,сол мекунанд.

Аз шираи крапива ба касалии пуст дучор мегарданд.
Олеандр - шохахр, барг^о ва гул^ояш за^рноканд.
Барг, поя ва гули картошка зах,ри селанин дорад.
Барг ва гулхри меваи нопухтаи бузина одамро зах;ролуд 

мекунад (дил бехузур мешавад, к^й мекунад, шикамрав ва 
бех;ол мешавад).

Барг ва гулкой дигиталис (наперстиянка) зах;ролуданд, кори 
дилро номураттаб мекунад.

Ачалгиё* за*рнок аст.
Гелиотроп- донкой пухтагиаш захри мтил мебошад. Ба 

Чигар ва майнаи cap таъсир мерасонад. Донахри бодоми 
талхак олуболу, гелос ва шафтолу дар таркибашон амигда- 
лин доранд ва дар руда^о кислотаи сианид чудо мекунанд 
ва махсусан, барои кудакон хавфноканд. Аломатхри ин за*- 
ролудшавй нафаскашй ох,иста ва зуракй шуда, аз да^он буи 
бодоми талх меояд. Кудак тез бехуш мешавад. Пеш аз бе- 
хушшавй кашишхурии мушакхри алох,ида ба амал меояд. Ёрии
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аввалини тиббй меъдаро (бо маргансовка) шустан, хукна кар­
дан тезтар ба духтурхона бурдан мебошад.

Савол*о барои санчиш
1. Растани*ои захрнокро номбар кунед.
2. Кадоми ин растани*о аз Амрико оварда шудаанд?
3. Дар бораи ёрии аввали тиббй *ангоми захролудшавй
маълумот дих,ед.

15. *О ЛА Т*О И  ФАВКУЛОДДАИ ТЕХНОГЕНЙ
Ба х;олат*ои фа^улодаи (хатархри) техногенй таллу* дорад:
а) садама дар объектхри истехролй;
б) садама дар нак^иёт;
в) садама дар объектхри *арбй.

15.1. Таъсири нзраёни барк ба организми инсон
Чараёни бар^ ба организми инсон таъсири гармй, элект- 

ролитй ва биологй мерасонад. Таъсири гармй ба сухтани 
баъзе чои даромади чараёни барк;, сухтани торной асаб, ра- 
г*ои бадани инсон оварда мерасонад. Сухтагии бар^й 4 да­
рача дорад.

1.Цоисухтагй сурх мешавад.
2. Цои сухтагй обила мекунад .
3. Пуст тамоман месузад.
4. Ба гайр аз пуст гушту устухон низ месузад.

Сухтан аз бар^ ду намуд мешавад. Якум вак^е, ки сими 
баркдорро ме^апанд. Дуюм ва^те, ки нуги 40й бо бар^ каф- 
шеркуниро ме^аланд, ки дар он 40 гармй то 40000 мешавад. 
Таъсири электролитй ин вайрон шудани хун ва дигар мод- 
дахри органикии бадан, тагирёбии физико-химиявии таркиби 
онхо мебошад. Таъсири биологй ин вайроншавии рабти кори 
мушакхри бадан ва торной асаб аст, ки боиси кашидани ра- 
^ои дасту пой ва органхри дарунй (шуш вадил) ва вайрон 
шудани рабти кори онхр мешавад. Вакте, ки чараёни барц 
зз организми одам мегузарад, натичаи зарари расондааш 
аз чихати биологй 4 дарача дорад.
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1-ум номураттаб кашишхурии мушакхри бадан бе аз хуш 
рафтан.

2-ум кашишхурии номураттаб, ки дар натича одам аз хуш 
рафта, аммо дил ва шуш кор мекунад.

3-ум одам аз хуш рафта, дил ё шуш номуратаб кор меку­
над.

4-ум марги клиники, яъне шуш ва дил мува^атан аз кор 
мемонанд.

Хавфи осеб дидан аз чараёни барх аз дигар хавфхои 
истехсолот бо он фарц мекунад, ки одам бо узвхои хиссии 
худ хобилият надорад, ки дар ^исмхри чараёни баркдоштаи 
дастгоххое, ки ба воситаи онхо корро ба ичро мерасонад, бе 
асбобхои махсус пайхас намояд. Аз ин сабаб дар дастгоххои 
барк^ бояд тадбирхои мухофизат, ки осеб дидан аз чараёни 
баркро истисно намоянд, дар назар дошта шаванд. Бинобар 
ин, дар мавриди истифода бурдани дастгоххои бархй аз чони- 
би истеъмолкунандагон фидахои техникаи бехатариро риоя 
намудан лозим аст. Бехатарй аз бар^ (гост 12.1009-76) аз си- 
стемаи ташкилй ва тадбиру оситахое иборат мебошад, ки 
мухофизати одамонро аз таъсири зараровар ва хавфноки 
Чараёни бар^, камонаки бархй, майдони электромагнитй ва 
^увваи бархи статики таъмин менамояд. Царохатбардорй аз 
барх чунин навъи чарохате мебошад,ки бо таъсири чараё­
ни бар^ ва ё камонаки бар^й ба миён омадааст. Чарохати бар^й 
бо осеб дидани бофтахо ва узвхо дар шакли сухтан, аз таъ­
сири камонаки барк^ пайдо шудани илтихоби чашм, дар пуст 
бо^й мондани осори фулузоти аз чараёни барк хосилгашта 
ва захмхои механики тавсиф меёбад. О^ибати осеб дидан аз 
Чараёни бар^ аз як ^атор омилхо вобастагй дорад: аз наму-1 
ди чараён, шиддати занчири дастгохи бархй, му^рвимати хамаи 
унсурхои занчир, муховимати бадани одам.

^адди эхсосшавандаи чараён (0,5 -80 мА) кашишхурихои 
тезу гуногунвак^гаи рагхои мушаки дил мебошад, ки дар мав­
риди он дил ха мчу н насос аз кор мемонад, дар организм rap- I 
диши хун ^атъ мегардад. Муховимати бадани одам бузургии j 
доимй нест. Гузаштани чараён аз мушакхои нафаскашй ва 
дил хело хам хавфнок мебошад. Дар мавриди таъсири дуру- !
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д з р о з и  чараён мукрвимати бадан кам гашта, чараён то бузур- 
-ие, ки боиси фалач гаштани нафаскашй ё фибрилятсияи дил 
^егардад, афзоиш меёбад.Тамоми одам бо чараёни бар^ ме­
тавонад якфаза ё дуфаза бошад.

Ба хизматрасонии дастго^ои бар^й шахсони 18-сола ва 
аз он боло, аз чи^ати ру^й солим, ну к;сон надошта рох; дода 
мешаванд. Дар як сол як маротиба шахсоне, ки ба дастгох;и 
барк^ хизмат мерасонанд, дар бобати донистани донишхри 
бехатарии кор аз санчиш мегузаранд пас аз ин му^пати хуччати 
он^о дар бобати хуку^ашон нисбат ба кор дароз карда ме­
шавад.

Раъду барк метавонад бино, иншоот, одамон ва ^айвонот- 
ро осеб расонад.

Дар ин маврид таъсири раъду барк; метавонад муста^им 
(зарбаи рост) ва гайримустак;им (дар шакли индуксияи баркии 
статикй ва майдони электромагнитй) бошад.

^ангоми раъду бар^ дар назди трактор, комбайн, дарахт, 
шзбакахои бар^гузар к^рор доштан хавфи зиёд дорад.

Унсур^ои асосии ^имоя аз раъду бар^: бар^гир, чараёнгу- 
зар ва заминвасла мебошанд.

Цараёни раъду бар^ ба воситаи бар^гир к^бул гардида, ба 
воситаи чараёнгузар ва заминвасла ба худи замин дода ме­
шавад. Сохт ва хачми унсурхри мухрфизат аз раъду барк, аз 
баландй, васеъгй ва дарозии бино вобастагй дорад.

15.2. Таъсири майдони магнитй ба организми одам
Х^маи х,иссача*ои бар^й майдони магнитй доранд (элект­

ромагнитное поле) (ЭМП).
Сарчашмаи майдони магнитй бар^и табий ва сунъй шуда 

м е т а в о н а д . Агар майдони электромагнитии замин ва шуои ну- 
Рхри офтоб ба инсон ва табиат таъсири мусбат расонад, май­
дони магнитии баркии сунъй ба одамон таъсири манфй мера­
сонад. Аз х^ма пеш ба системаи асаби инсон ва кори дил ва 
Рагхри хунгард таъсири манфй расонда, кори о н х р р о  суст ме- 
гардонад. Ба таъсири майдони магнитии 6ap«£i дар организми 
одам тагйирот^о ба амал меояд. Организми одам гарм шуда, 
^У Ч а й р а х р и  он вайрон шуда, вазифаи худро ичро карда на-
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метавонанд. Рефлексной х,иссй суст гашта, фишори рагхри хул 
гард паст мешавад. Кори дил суст шуда (брадикардия), да] 
таркиби хун тагйирот ба амал омада, эритроситхои хун ка| 
шуда, лейкоситхр зиёд мешаванд. Одам худро бад х,ис мек! 
над, дарди cap, тез мондашавй, тез хафашавй, бехобии шабЗ 
на, хоболудии рузона, нафастангй, хирашавии биной, балан! 
шудани таби бадан ва гайра^о мушо^ида мегардад.

Солхри тулонй бе системаи мухрфизатй кор кардан бо когЛ 
пютер зарари зиёд меорад.Дар сурати беэх,тиётй ба касалихо! 
чашм 60 фоиз, ба касалихои дилу рагхои хунгард 60. фоиз, б || 
касалихои меъдаву руда 40 фоиз, ба касалихои пуст 10 фоиз|| 
одамон гирифтор мешаванд.

Ба назди компютер кудакони хурдсол ва занони ^омиладор 
бояд нашинанд.

Компютер бояд системаи мухрфизатй-экрани му^физатй 
дошта бошад ва дар он донишчуёни курси якум на зиёда аз д | 
соат ва донишчуёни курской болой на зиёда аз се соат боя! 
кор кунанд.

15.3. Ларзиш
Яке аз сабабхои хатарноке, ки дар натичаи ^одисахри тех-* 

никй ба вучуд омада, ба саломатии одам зарар мерасонад а 
одамро норох,ат мекунад, ин ларзиши механикй- гавго, садо,: 
вибратсия, садои аз хад зиёд баланд (инфасадо) ё аз *ад пас-!  
(ултрасадо) мебошанд, ки ба одам таъсири манфй расонидал 
системаи асаби одамонро вайрон мекунанд ва касалхри гуно! 
гунро пайдо мекунонанд. Вибратсия ин ларзидани ягон ^исми| 
техника мебошад, ки садо мебарорад. Вибратсия асабро ха*1 
роб карда, кори дилро суст мегардонад ва ба организм зарар! 
мерасонад. Дар тиб (вибромасаж) ва дар истехролот (вибра-| 
тор) истифода бурда мешавад.Бо рох,и

кам кардани номуозинатии механизм ва сохтани тах,курсии| 
мустах,каму мулоим ларзишро кам кардан мумкин аст.

15.4. Faero
Х^ряковози номацбул гавго номида мешавад. Вай ба салс-| 

матии одамон зарар расонда, фбилияти кориро суст мекунад. I
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Гавго дар механизмам объектной истехролй ин чунбиши 
механикии па^ншаванда дар чой^ои истехролй мебошад.

Гуши одам садои аз 16 то 20 х;азор гц-ро (фбул мекунад ва 
аз 16 гц паст инфрасадо ва 20 ^азор гц баланд ултрасадоро 
^абул намекунад.

Усулхои мубориза ва гавго:
1. сохтани асбобхои исте^солии овози пастдошта;
2. дигар кардани рох^ овоз;
3. сохтани чойх,ои дурусти корй;
4. истифодаи восита^ои мухрфизати фардй.

Саволхо барои санчиш
1. Хатархри техногениро номбар кунед.
2. Чараёни бар^ ба организми инсон чи хел таъсир меку­
над?
3. Ро^ои пешгириро аз чараёни барк; фа^монед.
4. Гавго гуфта чиро меноманд?
5. Дар бораи таъсири майдони магнитй маълумот ди^ед.
6. Усулхри муборизаро бо гавго номбар кунед.

16. ХАТАРХОИ АНТРОПОГЕНЙ ПСИХОЛОГИЯИ 
БЕХАТАРИИ ФАЪОЛИЯТИ ХАЁТ

Психология - илме аст, ки ^олати рух,ии инсонро дар ва^- 
ти фаъолият ва >̂ аёт меомузад. Психология бехатарии фаъ- 
слияти инсон, раванд^ои ру^ии инсонро, ки ба фаъолияти у 
таъсир мерасонад, аз чи^ати бехатарй месанчад. Гуфтан мум­
кин аст, ки психологияи бехатарии фаъолият ва х,аёт )^ола- 
тхри рух;ии инсонро, ки ба ^олатхри фав^уллода оварда ме­
расонад, меомузад ва усулхри пешгирии ин оцибат^оро дида 
мебарояд. Барои чи як одам дар давоми умри худ якчанд бор 
ба ^олатхри фавкулодда ру ба ру мешаваду одами дигар ягон 
бор >̂ ам не. Як одам аз *ар гуна мушкилй тез мебарояд, дигар 
одамне.яъне хрдисахри нохуш аз такдир х^стё азтаъбир. 
^олатхри ру^й х^рхела буда, характери муваадатй доранд. 
Он^о метавонанд ба таври мусбат ё манфи ба фаъолияти одам 
таъсир расонанд. Дар раванди фаъолият одам х;аракат меку­
над, ки худро аз *ар хел хатару вазнини^о эмин нигох, дорад,
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аммо хоху нохох ба сараш хатару вазнинихр меояд. Дар ин 
хрлат вазнинии ру^ие, ки руй медих^д, стресс нем дорад. 
Вазнинии ру^й (стресс) ин крбилияти мухрфизатии одам ба 
хрр гуна халалрасонандахр, вазнини^о ва хатар^о мебошад. 
Вай х^ракат мекунад, ки фаъолияташро ^ат накунад. Аммо 
Baige, ки таъсиррасонии манфй зиёд мешавад ва холати 
рух,ии одам аз *ад зиёд вазнин мешавад, стресс ба дисст- 
ресс мубаддал мешавад, яъне одам дигар аз ухдаи фаъо- 
лияти кории худ намебарояд. Дисстресс, ё холати вазнини 
ру^й ё психологи ду хел мешавад:

1. Хрлати танбалй -одамро дигар кор намефорад, холати 
фикронияш суст шуда, х^рдамхаёл мешавад.

2. Полати хаячони баланд- одам сергап, даст^ояш ва ово- 
заш меларзад, х^ячонй шуда, тез i^axp мекунад, хафа ме­
шавад ва х,ар одамро хафа мекунад. Дар хррду ^олат одам 
дар раванди фаъолияташ метавонад ба хатоги^о рох, ди- 
х,ад. Хрлат^ое, ки хаячони рух,иро зиёд мекунанд, ин^оанд:

а) нарасидани ва^т барои ичрои кор;
б) чои кори вайрону номувофи^;
в) касалшавии соматикй- ягон чоят касал мешавад ва

гайра.
Хрёт нишон медихрд, ки 45%-и садама^о дар неругохдои 

атомии бар^й, 60% садама^ои самолётхр (авиакатастрофа),: 
30% садамах!Ои кишти^ои бахрй ва 90% садамахри на^иётй 
бо гунох!ихизматчиёни ин муассисахои на^лиётй босабабхри 
психологи, антропогенй cap мезананд. Бояд одамони монда- 
шуда, нушидагй, касал ба кор ро* дода нашаванд. Одаме, ки 
дар шароити носолим, бе тайёрй вак̂ ги бисёр бо ^аячони 
баланди психологи ё физикй кор мекунад, саломатиашро 
гум мекунад.Одами ба кор тайёр дар шароити солим 40% - 
60% ^обилия™ кориашро сарф мекунад.Одам дар шароити 
носолим 60% -80%-100% крбилияти кориашро сарф меку­
над, то корро ичро кунад.

Саволдо барои санчиш
1. Дар бораи хатархри аптропогенй маълумот ди^ед.
2. Стресс ва дисстресс чист?
3. Хатархри антропогенй чй тавр пешгирйкарда мешаванд. I
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17. ХАТАРХОИ ИЧТИМОИ
1.Хатархои ичтимой гуфта хатархреро меноманд, ки дар 

байни одамон пах,н шуда, ба х^ёт ва саломатии инсон тах,- 
дид мекунанд. Пах,нкунандагони хатархои ичтимой одамон
0 гуру^и одамон мебошанд. Хатархои ичтимой чунинанд:

а) Таъсири ру^й расонидан ба одам (тарсонидан, 1фллобй, 
дуздй ва гайра);

б) Ба одамон таъсири чисмонй расонидан (рабудан, рох,- 
занй, террор, тачовуз кардан, багаравгирй);

в) Ба воситаи истеъмоли моддахре, ки ба саломатии ин­
сон зарар мерасонанд, (нашъамандй, майзадагй, тамокукашй);

г) Х,ар гуна беморихои гузаранда: СПИД, касалихои ве­
не рикй, худкушй ва гайра^о.

2. Дар худуди пах,ншуда.
а) дар як худуди махдуд;
б) дар ^удуди як вилоят ё як шахр (минтак^вй);
в) дар дунё (яъне глобалй), бетартибона, бе ягон сабаб 

ташкил карда мешавад.
Акнун як цисми хатархри ичтимоиро дида мебароем.
а) Шайтонй - таъсиррасонй ба шуури одам. Ба воситаи 

тахдиди ягон сири махфии уро бшкор кардан аз у ягон чиз 
талаб мекунанд. Ин ба асаби одам таъсири манфй расони- 
да, о^ибат у бемор мешавад. Ин хатар дар тачрибаи юри- 
дикй чиноят ^исоб мешавад.

б) К|аллобй- бо рох^ фиреб ба моли давлат ё шахсони 
алох,ида сох;иб шудан. Одамоне, ки ба фиреб гирифтор ме­
шаванд, доим азият мекашанд ва охир бемор мешаванд.

в). Бандитизм - ташкили як гурух,ё банда бо макради горат- 
гарй ва ё иштирок кардан дар горатгарй.

д) Горатгарй - бо таъсири зуроварй чизи касеро гириф- 
тан, ё таздиди зурй кардан ба ягон кас ё ягон идораи дав-
латй ё чамъият.

е) Тачовуз (бо ро*и зурй алок^и чинсй кардан ва ба сало­
матии инсон зарар расонидан).

ж) Гаравгонгирй - дуздидани одамон ва дар ягон чо нигох, 
доштани он^о (ба хотири ягон чиз талаб кардан аз хешо-
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вандони онм аксар вак? кудакон ва занхоро гаравгон меги!
ранд).

з) Террор-то мурданба одамон таъсири чисмонй pacol 
нидан, ^амаи ин хатармро ^нун  пайгирй намуда, ба гуна>« 
горони он^о чазои судй таъйин мекунад.

Нашъамандй - ин беморие мебошад, ки организми одам 
побанди мавод^ои мухадцир мешавад ва дар натичаи ин $ 
саломатии худро гум мекунад, яъне маводной мухадцир 61 
организми инсон таъсири чисмонй ва ру^й мерасонанд. Ода1̂ 
бе мавод^ои мухаддир дигар зиндагй карда наметавонад 
Агар истеъмоли онуро бас кунад, к^риб )^амаи функсия^ои 
организм вайрон мешаванд ва ин хрлат абстипения ном ДО' 
рад. Нашъамандон якмандхел мешаванд (морфинизм, геро­
иномания, каденизм, кокаинизм ва гайрахр). Нашъамандо- 
не ̂ астанд, ки ду ва ё зиёда намуд^ои маводи мухаддирро дар 
як ва^т истеъмол менамоянд: масалан нашъа- apat ,̂ нашъг
- моддахри хобовар ва гайрам. Майзадагй бемории музми- 
не мебошад, ки истеъмоли пайвастаи шароб ба он овардг 
мерасонад ва аз чи^ати чисмонй ва рух,й дигар одам бе ара^ 
(шароб) зиста наметавонад. Одам ^амчун инсон худашро 
бой медихад. Шароб ба асаб ва чигар таъсири зиёдтар 
дорад.

Саволдо барои санчиш
1.Хатархри ичтимой- сиёсиро номбар кунед.
2.Дар бораи нашъамандй ва майзадагй маълумот ди^ед.
3. Хатархои ичтимоиро чй тавр пешгирй кардан мумкин аст.

18. БЕМОРИИ НОРАСОИИ МАСУНИЯТИ БАДАНИ 
ИНСОН (СПИД)

Дар дунё бемории норасоии масунияти бадани инсон аз соли 
1982 маълум аст.

Шумораи одамоне, ки гирифтори вируси норасои масуния­
ти бадан шудаанд, аз 50 млн гузаштааст.

Дар Точикистон соли 2004 228 нафар ба (^йд гирифта шуда] 
буд ва соли 2010 шумораи онхр аз 1500 гузаштааст.
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Сабаби cap задами бемории норасоии масунияти бадан ин 
гирифтори вируси норасоии масунияти бадан аст. Хучайрахри 
масунияти бадан ^учайра^ое, ки барои саломатии одам мубо- 
риза мебаранд, яъне Т- лимфоситхр, Т-хелпери моноситхр, 
Т- хучайрахр, лейкотситхр микробхри ба организм даромада- 
ро несту нобуд мекунанд.

Ин вирус^о ^учайра^оро вайрон мекунанд ва он^о дигар 
крбилияти функсияи худро ичро кардан надоранд.

Вируси норасоии масунияти бадан дар онганизми одам со­
лкой зиёд зиндагй карда, дар берун тез мемурад, бинобар ин 
гирифтори норасоии масунияти бадан метавонад, ки дигарон- 
ро ба ин беморй гирифтор кунад.

Бисёртар гирифтори вируси норасоии баданро баъди 3-6 
мох,и гирифторшавй ба воситаи ташхиси лабараторй ошкор 
мекунанд.

Баъзан баъди 3-бхрфта таб (температура) пайдо мешавад, 
ки дуру дароз давом мекунад.

Дар ва^ти гирифтори бемории норасоии масунияти бадан 
будан, одамон бисёртар ба касалихои саратон(саркома гириф­
тор мешаванд.

Касалии сили шуш, касалихри асаб (энсефалит, менингит) 
авм мегирад ва одам бе ягон сабаб таб карда, дуру дароз ши- 
камрав мешавад. Вируси норасоии масунияти бадан ба воси- 
тахри зерин мегузарад:

1. Ба воситаи сузандору;.
2. Ба воситаи хунгузаронй;.
3. Ба воситаи ало^аи чинсй;
4. Аз модари касал ба фарзанд;
5. Ба воситаи асбобхри чарро^ии тамйизнашуда.

Ба воситаи хурок, об, косаю таба^, якчоя дар як синф хон- 
дан, якчоя кор кардан на мегузарад. То >̂ ол доруе ихтироъ на- 
кардаанд, ки вируси СПИД-ро дар организми инсон нест куна- 
А-Танхр пешгирии ин беморй имкон дорад.

Савол*о барои санчиш
Вируси норасоии масунияти бадан бо кадом рох^о мегуза­

рад?
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Бо кадом рохдо намегузарад?
1.Ро*ои пешгирии онро нишон ди^ед. I
2.Вируси норасоии масунияити бадан ба чй гуна о^ибатх,с
оварда мерасонад?
3.СПИД-ро чйтавр пешгирй

19. НАШЪАМАНДЙ ВА ЗАРАРИ ОН
Нашъа (наркотик) моддае мебошад, ки ба рух,и инсон таъ 

сир карда, баъди якчанд маротиба истеъмол кардан инсонрс 
побанди худ мегардонад.

Ин моддахр номи наркотикро гирифта, дар х,исоби махсус 
меистанд ва хамчун моддаи зараровар ба саломатии инсон вг 
Чамъият дар дунё этироф шудаанд.

Дар дунё якчанд намуди наркотикхр- (маводи тиракунандаи 
ак^) вучуд доранд, ки маъмултаринашон героин мебошад.

Героинро ба ро^и сунъй (синтез) аз афюн тайёр мекунанд. 
Уро хамчун доруи таскиндих^ндаи дард аз охирхри асри XIX 
ва аввали асри XX истифода мебаранд. Баъдтар чун маълум 
гардид, ки аз фоидааш зарараш да^хр маротиба зиёд аст, дар 
тамоми дунё онро манъ карданд ва барои истифода, фуруш, 
инти^ол додани он чазои судй муайян карда шуд.

Таъсири героин ба организми инсон сахт буда, пайдоша- 
вии вобастагии рух,ию чисмонй аз героин назар ба афюн садхр 
маротиба зиёдтар аст.

Героин хокаи сафед ё хокистарранг буда, тавассути ро^хри 
нафас, дар дохили сигор ё ба воситаи сузандору истеъмол 
мешавад.

Асосан х^нгоми истеъмоли героин одам якчанд марх,иларо 
аз cap мегузаронад. Дар аввал баъди истеъмоли героин одам 
сархуш шуда, худро пуркувват *ис карда, тамоми аъзои бада- 
наш сабук мегардад. У ра^с мекунад, суруд мехонад, кори 
пешинаашро дурусттар ичро мекунад, шухй мекунад. Ин хрлат
2-4 соат давом мекунад. Аммо баъди ин одам бе^олу бемадор 
мешавад. Дар у аломатхри бепарвоию бетарафй пайдо меша­
ванд. Дар пеши чашмонаш хархела хаёл^о пайдо мешавад. 
Баъди ин уро 3-10 соат хоб мебарад. Аммо ин хоб ба у х^ло-! 
ват набахшида, одам бо як мондагй, сардард, дилбехузурй

60



бедор мешавад. Баъдтар рафтани оби чашму бинй, шикам- 
дард, дарди устухону пайвандхр пайдо мешавад. Инсонро хо- 
хиши аз на в истеъмоли маводи мухаддир мегирад, ки ин ^олат 
дуру дароз (аз як чанд соат то якчанд руз) давом давом меку­
над. Агар дар ин хрлат ба инсон ёрии тиббй нарасонй онх,о 
барои дарёфти маводи мухаддир ба х,ама рох, мераванд.

Дар ин хрлат суст шудани кори дил, паст шудани фишори 
хун, логаршавии одам х,ис мешавад.

Ин хрлат боиси вайрон шудани вазъи ру^ии инсон, изтиро- 
бу рух,афтодагй, к^хру газаб нисбати атрофиён, нооромй, таре, 
хаячони сахти рух,ию чисмонй мегардад.

Истеъмоли дуру дароз боиси логаршавии чисми одам ва 
паетшавии муцобилияти одам ба касалихои сироятй мегардад. 
Яъне масунияти организми одам паст мешавад. Инсон ба х,ар 
хел касалихои гузаранда гирифтор шуда, тез мемирад. Ё ин ки 
дар у парешонии авзо, «ах.ру газаб, чангчуй, рухафтодагй, авч 
гирифтани маъюсй, гум шудани шавку х,авас ба зиндагию ма- 
шгулият мушох,ида карда мешавад.

Дар чунин хрлат хох,иши инсон танхр ба як чиз- ёфтани ма- 
б о д и  мухаддир нигаронида мешавад. Нашъамандро пирии 
барма^ал, фарсудагии чисм, ожангхри пусти хушки сабзчатоб, 
дандон^ои пусида, рехтани муй интизор аст.

Х,ангоми дар як бор ба таври зиёд истеъмол кардани героин 
е афюн чисми одам захролуд мегардад. Дар натича дили одам 
берабт фаъолият намуда, аз кор мемонад ё рох,и нафаскашй 
фалач шуда, инсон мефавтад.

Маводи дигари нашъаовар ин банг мебошад, ки бо номхри 
гуногун камабис, бангдонаи х,индй, гашиш, нашъа, банг, чарси 
азгонй маш^ур аст.

Гашиш ин мачмуи баргу поя ва шираи бангдона аст.
Асосан уро бо тарзхри гуногун, яъне кашидан ё чун ка^ва 

Чушонда, истифода мебаранд.
Дуру дароз истеъмол кардани банг инсонро боиси синдро- 

^и рухи, бепарвой, сустй, кундй, парешонхотирй, фаромушхо- 
Тирй, сустии мушакхр, вайрон шудани фаъолияти чигар, гур- 
Да, дил, суст шудани биниш мегардонад.
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Намуди зох,ирии нашъаманд тагйир меёбад, руяш рангпа- 
рида ва хароб шуда, бо ожанг^ои чукур пушида мешавад, дан- 
дон^о ва муи cap мерезанд

Истеъмоли маводи тиракунандаи ак̂ » -нашъамандй яке аз 
мушкилоти аксари мамлакатхри дунё ба шумор меравад.

Ин мушкилот солхри охир ба туфайли як катор омилхри 
манфй, ки ба нашъаманд шудани одамон оварда мерасонад, 
дар мамлакати мо низ боиси ташвиши чиддй гаштааст.

Ца^ониён яке аз сабабхри зиёд шудани касалии вируси но­
расоии масунияти бадан ва СПИД-ро дар зиёд шудани нашъа- 
мандон мебинанд.

Дар назар аст, ки агар пеши рох,и нашъамандиро (героино- 
маниро) нагиранд, дар солкой наздик сирояти Вич-СПИД та- 
моми Осиёи Миёнаро фаро мегирад.

>фзир рох,и асосии интикрли маводи мухаддир ба Россия 
ва Европаи Гарбй асосан аз худуди Точикистан, Узбекистан 
ва ^иргизистон мегузарад.

Тафибан 80% маводхри мухаддири дар чахрн истеъмол 
мешудагй дар Афгонистон ва Покистон истехрол мешаванд 
ва рох,и асосии интикрли онхр ба воситаи Осиёи Миёна мебо­
шад, ки сабаби дар солхри охир пах,н шудани нашъамандй дар 
ин сарзаминхр шуда истадааст. Яке аз сабабхри пах;н шудани 
он ин арзон будани вай, паст будани фах,миши одамон оиди 
ок,ибатхри нашъамандй, камбизоатии мардум, бекории чаво- 
нон, вайрон шудани сохтори шуравии тандурустй, системаи 
маориф, паст шудани сат^и зиндагии одамон мебошад.

Кафомонии и^тисодй дар чумхурихри Точикистон, Узбекис­
тон, Киргизистон, Туркманистон имкон намедих,ад, ки барои 
рушди системаи маориф, тандурустй ва х,ифзи ичтимой маб- 
лаги лозимй чудо гардад.

Аз руи маълумотхре, ки имруз дастрасанд, аз 55 миллион 
одамоне, ки дар ин минтак^ зиндагй мекунанд, 300 х,азор на­
фар мубталои нашъамандй гашта, бисёри онхр ба воситаи 
сузандору героин истеъмол мекунанд, ки ин ба зиёд шудани | 
касалихри Вич-СПИДмусоидат мекунад.
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20. МАШРУБОТ
Асоси х,ар гуна машруботро спирти этил ташкил медих,ад.
Истеъмоли машрубот х,иссиёти фардй ва рафтори инсонро 

тагйир дода, табъро болида мекунад, ^аячон ва мушавваши- 
ро бартараф сохта, ^исси оромию болидагиро бедор мекунад.

Вале дар асл машрубот воситаест, ки ба системаи асаби 
инсон таъсири сахт расонида, хатто истеъмоли ками он боиси 
бедиодатй, номураттабии суръат ва х,аракати инсон шуда, бо­
иси натича^ои нохуш (захм, садамаи автомобили) мегардад.

Истеъмоли беандозаи машрубот, сабаби мастии сахт гар- 
дида, х,аракати мураттаби инсон, нутк;, крбилияти фикркунй ва 
назорати рафтори уро вайрон мекунад (инсон пургу, дагал, 
чангчу мегардад).

Истеъмоли зиёд ва мунтазами машрубот боиси пайдоиши 
бемории майзадагй мегардад.

Дар ибтидо гуё машруботро барои вак^хушй, осон гардида- 
ни муносибат ба атрофиён, барх,ам задани мушкилот ва бар­
тараф намудани нохушй истеъмол мекунанд. Силас, машру­
бот дар х,аёти инсон мавк;еи хосаеро ишгол менамояд: Онро 
зуд-зуд ба микдори бештар истеъмол мекунанд ва ох,иста- ох,ис- 
та (дар муддати 5-10 сол) барои нигох, доштани миедори муай- 
яни алкогол дар хун вобастагии чисмонй пайдо мегардад.

Нишонах,ои асосии майзадагй хох,иши сабух,й кардан аст, ки 
одатан суб^и рузи дигар баъд аз нушидани зиёд (рух,афтодагй, 
^исси беморй ва сустии бадан, дарди cap, ларзидани дастхр, 
задани дил, вайроншавии хоб ва гайра) рух медих,ад.

Х^ангоми истеъмоли дуру дарози машрубот асабонияти сахт 
ба вучуд омада, х;иссиёти инсонро халалдор месозад, афкори 
^азёнию рашки бехуда пайдо мешавад.

Дар поён нишонах,ои истеъмоли маводи тиракунандаи ai^> 
ро меорем:

-Мунтазам ба дарс^о иштирок накардан;
-Пайдо шудани "Рафикрни нав"; ки вак^и зиёди худро ба онх,о 

мегузаронад;
-Дилсард шудан аз варзиш ва машгулиятхри дигар, ки пеш- 

тар дуст медошт;
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-Тундмичозй, бадкрхрй, зуд-зуд гум кардани пул, чавох,ирот 
ва дигар чизхри пурарзиш, ба хона дер ва дар хрлати мастй ё 
бо нишонахри мастй, вале бе буи май бозгаштан;

-Хоби дуру дароз ва бедоршавии мушкил;
-са^ар бесабаб крй кардан;
-милки чашмон сурхи варамкарда;
-Ч и л о и  аз х,ад зиёди чашмон;

- хеле калон ё хурд шудани гавх,араки чашмон;
-хрлати беишти^ой ё логаршавй.

Савол*о барои санчиш
1. Оиди маводи тиракунандаи а ^  маълумот дих,ед.
2.Майпарастй ва наъшамандй чй гуна нишонам доранд?
3.Сабабхри тез па^ншавии нашъамандй дар Точикистон дар
чист?

21. ДЕКЛАРАТСИЯИ БЕХАТАРИИ ОБЪЕКТНОЙ 
САНОАТЙ ВА ИНШООТХОТИ ДИГАР

Хуч^ати аз ^ама объективие, ки дар бораи объекти саноатй 
ва махрулоти он хабар медих,ад, декларасияи бехатарй ном 
дорад. Он аз тарафи мутахассисони обеъкти саноатй ва вазс- 
рате, ки объекти саноатй ба он дохил аст сохта ва тартиб дода 
мешавад.

Декларатсияи бехатарй ба макради нигох, доштани бехатарй 
дар завод ва ё дигар объекте, ки хатар дорад ё мамулоти ха- 
тарнок мебарорад, сохта мешавад, ё х,атман тартиб дода ме­
шавад:

1. Дар заводное, ки махрулоти хавфнок мебароранд, нигох, 
медоранд ва ё мефурушанд;

2. Неруго^ои барк;и обй, х^взхри обнигохдорй
Декларатсияи бехатарй бо ёрии ташкилот^ое, ки барои тай­

ёр кардани декларатсия литсензия доранд, тайёр карда ме­
шавад.

Му*лати таъсири декларатсия 5 сол аст.
Декларатсияи бехатарй аз варак^и маълумотй дар бораи 

корхонаи саноатй ва тартибдодагони декларатсия иборат буда, 
дар он тавсифи кутох; дар бораи нишонии корхона, кудрати
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корхона, ма^сулоти корхона, коргзрони корхона, нох,ияе, ки у 
гиржЬта аст, дар бораи ^олати нигоэдории бехатарии 

ма^сулот, бехатарии коргарон, ниго\дории бехатарии корга- 
рон маълумот дода мешавад.

Дар хрлати cap задани фалокат ба ахолии гирду атроф 
хабар додан ва сари вак̂ г ёрии аввалини тиббй расонидан 
яке аз вазифа^ои аввалин ба ^исоб меравад.

22. ХОДИСАХОИ ФАВКУЛОДДАИ ЗАМОНИ ЧАНГ

22.1. Яроци кат л и Ом
Ярокдои к,атли ом восита^ои к^тли ядрой, химиявй ва 

бактериологи мебошанд, ки он^о крдиранд дар муддати хеле 
кугох, ба одгмон зарари калон расонанд. Аз восита^ои к,атли 
ом пурину идэртаринаш на танхр ба одамон зарар мерасо- 
над, балки дар масо^ати бузург биною иншоот ва дигар 
объект^оро вайрону хароб мекунад, ки он яроядрой мебо­
шад.

Ба ярок;и ядрой лавозимоти чангие дохил мешавад, ки 
амали он ба истифодаи энергияи дохили ядро асос ёфтаа- 
сту рангами тачзияи ядро х;осил шуда, таркиш ба вучуд мео-
-рад.

Ик^гидори ярок 1̂ ядрой аз иктидори яровой мук^ррарй 
(фугасй) ^азор^о ва миллиону маротиба зиёд аст.

Барои муайян кардани икл'идори ярок,и ядрой энергияи 
таркиши онро шартан бо энергияи таркиши микдори муайяни 
модцаи тарканда (тротил) мукриса мекунанд. Ик^идори ярок,и 
ядрой бо эквиваленти тротил, яъне микдори тротил, ки энер­
гия/. таркиши он ба энергияи таркиши ин ё он ярок,и ядрой 
(ракета, бомба, снаряд) баробар аст, чен мешавад.

Эквиваленти тротил бо тонна, килотонна (1кт ба 1000т 
баробар аст) ё бо мегатонна (1 Мт ба 1 млн тонна баробар 
аст), чен карда мешавад. Ик^идори )̂ ар як бомбаи атомии 
америкой, ки мо^и августи соли 1945 ба ш а ^ о и  Япония- 
Хиросими ва Нагасаки партофта шуда буданд, к^риб 20000т 
буд.

Ярок^ ядрой ба намуди бомба^ои авиатсиони, зарядкой 
снарядхри реактивии идорашаванда (ракета^о) снарядной 
артиллерй, зарядх;ои торпеда^ои ба^рй ва бомба^ои фугаси 
кор фармуда мешавад. Бомбах;о атоми ё водороди (термояд- 
рой) мешаванд.
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Амали яро^и ядрой ба истифодаи энергияе асос ёфтааст, 
ки дар натичаи реаксияи занчирй дар ядроно элементной 
вазнин (уран 235 ё плутоиний- 239) якбора чудо мешавад.

Атом и моддано сохти мураккаб дорад. Дар маркази атом 
ядрои зарядаш мусбат чойгир аст, ки он аз протону нейтрон­
но иборат буда, дар атрофи он зарранои (электронной) заря- 
дашон манфй давр мезананд, ки онно к^бати электронии 
атомро ташкил мединанд.

Протону нейтронноро кувваи чозибаи дохили ядро нигон 
медорад, ки ин ^увва дар масофаи ниноят хурд таъсир меку­
над ва ниноят пуркувват мебошад.

Адади элекронно дар к^бати электронй одатан ба адади 
зарядной мусбати (протонно) ядрои он баробар аст. Бинобар 
ин атом умуман дар шароити муътадил аз чих,ати электрики 
безаряд мебошад.

Барои тачзияи ядрои атом кувваи беруна лозим аст.
Таркиши ядрой дар натичаи реаксияи пай дар пай, ки он 

аз таъсири нейтронно пайдо мешавад, ба вучуд меояд.
Ядрои уран 2\ \и  нейтронро рабуда, ба ядрои изотипи 

урани радиоактив Щ и  табдил меёбад ва он ба ду нисми X 
ва У такрим мегардад. Дар натичаи ин такримшавй, якчанд 
нейтрони дигар чудо мегардад. Реаксияи та^симшавй аз руи 
схемаи зерин ба амал меояд:

292и+оп 292̂  -*Х+У+ нейтронно (1)

Яке аз реаксиянои имконпазири тамимшавии ядронои 
уронро чунин навиштан мумкин аст:

2M f/+ Jn -.2||y-»15gCs + l^ b  + 2jn  (2) 

дар ин чо - сезий, \*Rb -  рубидий мебошад.

Бо тат^инотнои минбаъда му^аррар карда шудааст, ки дар 
натичаи нейтронборон кардани ядрои уран, он к^риб 6а 80 
навъи порано такрим мегардад.
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Массаи ороми ядрои уран нисбат ба суммаи массаи оро- 
мии порах,ои нангоми такримшавй носил гардида зиёд аст, 
бинобар ин такримшавии ядрои уран, бо хоричшавии энер­
гия ба амал меояд.

Нейтронной дар реаксияи (2) чудошуда, дар навбати худ 
ядрохри намсояро та^сим менамоянд.

Ядрои намсояи тацсимшуда низ нейтронно меафканад ва 
ин нейтронно такримшавии ядровой дигарро ба вучуд мео­
рад. Дар натича шумораи ядровой та^симшуда зиёд шуда 
рафтан мегирад ва реаксияи занчирй ба амал меояд.

Реаксияе, ки зарранои онро ба вучудоранда (нейтронно), 
намчун мансули ин реаксия ташкил меёбад, реаксияи ядроии 
занчирй номида мешавад. Поранои дар натичаи та^симшавй 
носилшуда, дар навбати худ радиоактивианд (чунки 
нейтронной зиёдатй доранд) ва дар натичаи р -  афканишот 
ба изотопнои устувор табдил меёбад. Рексияи ядроии 
занчирии пора шудани уран мони декабри соли 1942 дар Иё- 
лоти Муттанидаи Амрико ганти ронбарии Э.Ферми амалй 
гардидааст.

Кайд кардан зарур аст, ки на намеша реаксияи занчирй б" 
амал меояд. Чунки баъзе нейтронной носилгардида аз пораи 
уран баромада меравад, нисми дигарашон ба атомной 
гашнои дар таркиби уран буда афтида, порашавии ядрои 
уранро ба вучуд намеоранд.

Барои ба вучуд омадани реаксияи занчирй зарур аст:

1) пораи уран 2Щи бояд тоза бошад, атом*о, изотопхои 
дигари уран ва гашнои моддахри дигарро дар бар 
нагирад;

2) пораи уран 2\\V  бояд калон бошад.

Барои массаи андозаи муайян нейтронной дар натичаи 
порашавии ядроно ба вучудомада, аз пораи уран баромада 
наметавонанд ва ба ядроно меафтанд.

Массаи хурдтарини пораи уран, ки барои он реаксияи 
занчирй имконпазир аст, массаи критики (бунронй) номида 
мешавад.
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Х,амин тарик, барои ба вучуд омадани реаксияи занчирй, 
массаи пораи уран бояд ба массаи бу^ронй баробар бошад.

Барои масса^ои аз массаи бу^ронй хурд аксарияти 
нейтронной ба вучуд омада ба берун баромада порашавии 
ядровой уранро ба амал намеоранд, бинобар ин реаксияи 
занчирй ба амал намеояд.

рангом и массаи уран аз массаи бу^ронй калон будан шу- 
мораи нейтрон^о ба реаксия иштироккунанда тез меафзояд 
ва реаксия характери таркиши мегирад.

Ба ин присип кори бомба^ои атомй асос карда шудааст. 
Реаксияи занчирй бо чудошавии микдори зиёди энергия ме­
гузарад.

Х,ангоми так,симшавии ядровой 1г урани 2,3- Ю4 кВт 
соат энергия чудо мегардад, ки ин ба энергияи чудошуда, 
^ангоми сухтани 3 тонна ангишт баробар аст.

Бинобар ин, порашавии ядровой вазнин, манбаи калони 
энергия ба шумор мераванд.

Истифодаи энергия дар Замин бефосила меафзояд, би­
нобар ин энергетикаи ядрой ояндаи дурахшон дорад. Дар 
замони ^озира неруго^ои бар^ии атомй аз ^исоби ин намуди 

-энергия кор мекунанд.
Таркиши яровой ядроиро дар ^аво, дар руи замин (об), 

дар зери замин ё дар зери об гузарондан мумкин аст.
Дар минтак^и таркиш гармии ни^оят зиёд ^осил мешавад. 

Шуъла ва кураи оташе, ки пас аз он пайдо мешавад, 
^арорати баланд дорад ва манбаи тафбоди пуршиддат ме­
бошад.

Х,арорати баландй таркиши ядрой боиси якбора баланд- 
шавии фишор мешавад, ки он зарбаи таркиши пуриетидорро 
ба вучуд меорад.

Оташ НИХ.ОЯТ калон шуда, аз замин чангу дудро боло ме- 
бардорад ва дар натича абри замбуругшакл пайдо мешавад 
ва он ба руи замин фаромада, ма^алро олуда мекунад, ки 
сирояти радиактивии ма^ал меноманд.

Зарбаи таркиш- асоси таъсирии ярок;и ядроиро ташкил 
менамояд ва та^ти таъсири он иншоот^ои саноатй, хона^о 
ва одамон нобуд мегарданд.
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Тафбоди таркиш ин ^ураи оташест, ки ба х,аво мехезад ва 
дар аввали таркиш харорати он то млн. дарача мерасад ва 
хама чойро месузонад. Нурнои радиоактивй асосан аз гамма- 
нурм ва нейтронх.0 иборатанд ва одамони дар махалбударо 
ба бемории нурй гирифтор мекунанд ва ^исми зиёди одамони 
ба ин касалй гирифторгардида мефавтанд.

Саволко барои санчиш
Кадом намуд^ои яро^/i к^тли омро медонед?
Яро(^и ядрой гуфта чиро меноманд?
Зарарх,ои яро^и ядроиро номбар кунед
И^тидори ярок;и ядроиро чй тавр муайян менамоянд?

22.2. Яроки бактериологи
Лавозимоти гуногучи чангй ва асбобм©. ки бо бактериям 

пур карда шудаанд, яроци бактериологи номида мешаванд.
Чунин ярок барои саросар зах,ролуд кардани одамон, ^ай- 

вонот, хочагии кишлок, ва растаним пешбинй шудаанд. Асоси 
таъсири зараровари ин ярок; восита^ои бактериологй мебо­
шанд, ки ба онхр микробх;ои касалиовар (бактериям. вирус^о, 
рикетсияхр, занбуругх,о) ва захрхре, ки баъзе микробм х,осил 
мекунанд, дохил мешаванд.

Бактериями касалиовар мавчудоти хурдтарини зиндаи як- 
хучайрагй мебошанд, ки онхрро танм бо микроскоп дидан мум­
кин аст.

Ин гуна бактерияхр ба организми одам ё х,айвонот дохил 
^уда касали^ои (вабо, тоун, шикампеч ва гайра)-ро ба вучуд 
меорэнд.

Бактериям^ касалиовар ба хунукй тоб оварда метавонанд. 
Баъзе микробхри касалиовар дар раванди фаъолияти х,аёти- 
ашон зам (токсин) х,осил мекунанд.

Токсинхри баъзе бактерияхр за^ри котил (токсини микро­
бхри ботулизм, кузоз, гулузиндонак) мебошанд.

Вирус^ои касалиовар организмхри хурдтарин буда, аз бак­
териям садм маротиба хурд мебошанд. Онхр одам ва х,айво- 
нотро ба касалихри вазнин (нагзак, х,ор, грипп, СПИД ва гай- 
рам) гирифтор мекунанд.
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Ба 1-урух.и риквтсия^и «асалиовар микроорганизму мах- 
сус дохил мешаванд, Ки 0Н)̂ 0 дар бадани махлудаи хунмак 
(канахр. шабушк^о) зиндагй мекунанд.

Рикетсияхр барангезандаи касалихои варачаи ку, домана, 
варачаи ку*ои сангин мебошанд.

Замбуругхри касалиовар микроорганизмхри набототй буда, 
бештар ба п^ст, муйи cap, ба нохуни одам зарар мерасонанд.

Хангоми воситами бактериологро ба кор бурдани душман 
ахр!in дар натичаи нафас гирифтани мвои за^ролуд, истеъ­
моли хурок, норасоии оби захропуц, аз газидани мшароту ка- 
нахои захролуд, дар натичаи бо пардаи лумбй ва пусти захм- 
дор ро>; ёфтани микробу токсинхр, )^ангоми ба чизхри гирду 
атроф расидан, бо одамони касал муомила кардан ва ба х^й- 
вочот сару кор доштан ба касалй гирифтор мешаванд. Таъси­
ри мураккаби тарафайни организми касалшуда ва микроорга- 
низми ба он дохилшуда инфекция оа касалие, ки микробхри 
касалиовар ба вучуд овардаанд, касалии ифексионй ё каса­
лии гузаранда номида мешавад.

^муман давраи чараёни касалй чор фаслро дар бар меги-
рад. пинмнй, нишона^ои аввали касалй, авчгирии касалй ва 
симтшавй.

Холо зиеда аз сад намуди касалии одам маълум аст, ки 
микроб^ои касалиовар ба вучуд меоранд ва зиёда аз 35- той 
онро ^амчун ярок;и бактериологй истифода бурдан мумкин 
аст. Ин микробхри тоун, сухтанй, вабо, туляремия, брутселёз 
ва^гайрахр мебошанд. Барои одамонро за^ролуд кардан ба 
гайр аз аэрозол^о, инчунин барангезандагони касалихои ин- 
фексиони (хомушак, кайк, паша, шабуш)-ро ба миедори зиёд 
па^н кардан мумкин аст.

Х^во, хок, озу^аворй, обро бо усули диверсионй х^м за*ро~ 
луд кардан мумкин аст.

Сари вак? хабар ёфта, аз усул^ои мумфизат истифода бур­
дан, (эм кардан, респиратор, противогаз пушидан, аз махали
за)фолуд баромадан) рохдои асосии начотёбй аз хатар хисоб 
меёбанд.
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22.3. Хосиятдои яроци химиявй
Моддахои захролуд (М3) ва тамоми воситахри кор фарму- 

дани онро яроци химиявй меноманд.
Ба моддахри захрдор чунин ма^сули химиявие дохил ме­

шаванд, ки х,ангоми истифодаи онхр одамон ва ^айвоноти му- 
хрфизат нашуда, инчунин ^авои махрлро захролуд мекунанд.

Муддати таъсири зараровари М3 ба хосият^ои физикию 
химиявии модда^о, шароити обу х,аво, релеф, зичии бино^о 
зобаста аст.

Баъзе М3 хосият^ои зараровари худро як чанд шабонаруз 
гум намекунанд.

Ин гуна МЗ-ро моддахри захрдори устувор меноманд. (МЗУ).
Ба ин гурун иприт, люзит зарин, заман дохил мешаванд.
Таъсири зараровари баъзе М3 муддати кутох, (якчанд 

дак^кэ) давом мекунад.
Ин гуна МЗ-ро моддахри захрдори ноустувор мегуянд (МЗН). 

Ба он^о кислотаи сионат, хлорсиан ва фосген дохил мешаванд.
М3 аз руи таъсири зарароварашон ба инсон ба чор гурух, 

та^сим мешаванд: фалачкунандаи асаб, озурдакунандаи пуст, 
таъсираш умумй ва хафакунанда. Гайр аз ин М3 мутаассирку- 
нанда ва ашковар х,астанд, кидар мавриди зарурй политсия 
истифода мебарад. Ба МЗ-и фалачкунандаи асаб зарин, за­
ман, И-газхр тааллу^ доранд.

Зо^иран зарин ва заман моей беранг ё зардчатоби бебуй 
мебошанд.

Аз буги на он ^адар калони ин М3 гав^араки чашм хурд ва 
баъзан чашм тамоман кур мешавад.

Ин М3 ба воситаи пусти бадан, узвхри нафас ё ^озима ба 
организм дохил шуда, аксар ва^ одамро мекушанд.

Аломатхри зарари М3 инхрянд: аввал рафтани оби дахрн, 
душвории нафасгирй, дилбечошавй, ^айкунй, рагкашак, фалач- 
шавй ва мурдан. МЗ-и фалачкунандаи асабро бо асбоби чус- 
тучукунандаи химиявй ошкор кардан мумкин аст.

Воситаи мухрфизат аз М3 противогаз ва либоси му^офи- 
затй мебошад. Ба шахси зарардида противогаз мепушонанд 
ва ба организми вай бо сузандору- тюбик доруи зидди захр 
(антидод) мегузаронанд.
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Агар ба либос махнул чакида бошад, бо моей пакети инфи- 
родии зидди химиявй ё махлули обии аммиак тоза мекунанд. j 

Таъсири модда тобистон ^ариб як шабонаруз ва зимистон 
якчанд шабонаруз бо^й мемонад.

Ба моддахои озурдакунандаи пуст иприт, люзит, ва нитрити 
иприт дохил мешаванд. Онхо буй надоранд, моей равганин 
мебошанд. Х,ангоми болои пусти бадан чакидани М3 пуст ав- 
вал сурхча шуда, сонй (тахминан баъди як шабонаруз) оби- 
лахои хурд-хурд пайдо мекунад ва онхр калон шуда, ба захми 
калон тадбил меёбанд.

Ин М3 аз пусти бадан ба хун гузашта, тамоми организмро 
захролуд мекунанд.

Ба М3 таъсираш умумй кислотаи сионат ва хлорсиан дохил 
мешаванд. Сиёх задани чашм, рагкашй, аз хуш рафтан ало- 
матх,ои он мебошанд.

М3 хафакунанда фосген ва дифосген мебошанд.

Саволхо барои санниш
1.Яро^и химиявй гуфта чиро меноманд
2.0 иди хосияти моддахои захрдори химиявй маълумот ди-
*ед.
З.Аз руи таъсири зараровариашон ба инсон М3 ба кадом 
гуруххо тамим мешаванд?

23. ГУРУЭДОИ МУДОФИАИ ГРАЖДАНЙ (МГ)
1.Гурухи МГ барои тайёр кардани ^увва ва воситахои МГ 

дар замони осоишта ва ба он рох,барй кардан хангоми таадиди 
начотдихй, садама ва азнавбар^ароркунй дар манбаъхои за­
рардида ташкил карда мешавад.

Дар шахр одатан гуруххои зерини МГ мавчуданд: ало^авй, j 
мухандисй, коммуналию техникй, тиббй, мухофизати, тарти- 
боти чамъиятй, зидди сухтор, на^лиёт, энергетикй, савдою 
озук^, таъминоти моддй -техникй. Гурухи ало^а дар асоси идо- 
раи алок£ ташкил карда мешавад ва он бояд ба ахолй ва шах- 
сони вазифадори МГ дар бораи тахдиди хучуми душман, дар 
бораи хавфи аз моддахои радиоактив олуда шудани махал, 
дар бораи аз тарафи душман ба кор бурда шудани ярок^ои
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химиявию бактериологи сари ва*т хабар ди*ад, инчунин бай­
ни сардори МГ ва сардорони МГ-и нох,ия*о, корхона*о, дониш- 
када*о ва командирони дастахри МГ ало^аи хуб барпо кунад.

2.Гурух,и му*андисй аз ташкилотхри сохтмонии iua*p таш- 
кил карда мешавад, ки вазифаи он сохтани гурезго*хрю па- 
но*го*хр, аз зери вайрона, аз зери бино*ои харобшуда начот 
додани одамон аст.

Ин гуру* барои ро*барй кардан ба корхри азнавбараркарор- 
кунии таъчилии дастгохдои мух^ндисй- начотди*ии МГ ташкил 
ва сафарбар карда мешавад.

3.Гуру*и коммуналй- техникй дар асоси идорахри хочагии 
коммуналй ташкил карда мешавад, ки *удуд, иншоот ва техни- 
каро безарар мекунад (он*о аз чомашуйхона, *аммом, душхо- 
нахр истифода мебаранд). Сару либос, пойафзол, ва воситахри 
инфиродии му*офизатиро дезактиватсия, дегазатсия ва дезин- 
фексия мекунанд.

4. Гурух;и тиббй аз *исоби шуъбаи нигохдории тандурустй 
ташкил карда мешавад, ки мудири он сардори гурух, мебошад. 
Гуру*и тиббй дар давраи осоишта тамоми чорабини*ои зару- 
рии табобатй- эвакуатсионй ва зидди эпидемиявиро кор карда 
мебарояд ва ашёи тиббй- санитарй захира менамояд.

Дар давраи чанг гуру*и тиббй зарардидагонро дар сари вак̂ г 
ерии тиббй мерасонад, онхрро чойгир ва табобат менамояд.

5.Гуру*и мухрфизати тартиботи чамъиятй дар асоси раё- 
сат ё шуъбаи милитсия ташкил карда мешавад.

У назорат мебарад, ки фармони сардори МГ- ро а*олй ичро 
намояд. Моликияти давлатй ва шахрвандонро му*офизат кар­
да, дар рох,и *аракат ва эвакуатсия тартибот чорй мекунад.

6. Гурух,и зидди сухтор дар асоси раёсати зидди сухтор таш­
кил карда мешавад.

Ин гуру* тадбирхри пешгирии зидди сухторро меандешад, 
дастгохдои сухторхомушкунй ташкил карда, он*оро меомузо- 
нанд ва ба техникаи сухторхомушкунй таъмин менамояд.

рангами руй додани сухтор пешгирй ва хомуш кардани онро 
ташкил мекунад.

7.Гуру*и нак^иёт дар назди шуъбаи нак^иёт ё дигар ташки- 
лот*ое, ки нак,лиёг доранд, ташкил карда мешавад. Ин гуру*
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бачагон ва ахрлии гайри добили ме^натро назорат мекунад, 
инчунин коргару хизматчиёнро 40 ба 40 мекунад. Агар начнёт 
бо моддахои радиоактивй захрдор ва воситаи бактериологи 
олуда шаванд, гурух, онро дар стансияхри безараркунии на­
чнёт (СБН) ё майдончахри дегазониш (МД) безарар мекунад.

8. Гуру^и энергетика аз шуъбаи хочагии энергетикаи шах,р 
(но^ия) ташкил карда мешавад. Ин гуру^ пешакй тайёрй меби- 
над, ки объектной хочагии хал^о доимо бо бар^ таъмин карда 
тавонад.

Сим*ои электрикро аз нав барка pop мекунад.
9. Гурух,и савдо ва озу^а дар асоси муассиса^ои савдо ва 

хуроки умумй ташкил карда мешавад.
Ин гурух барои му^офизати озу^а захира^ои хурокворй ва 

молхри саноатй тадбир^о меандешанд ва ахолии зарардида- 
ро бо озукр ва мавод^ои зарурй таъмин менамояд, озу^а ва 
молвой саноатиеро, ки безарар кардан мумкин нест, нобуд 
мекунад.

10. Гурух,и таъминоти модди- техникй даста^ои МГ-ро бо 
тамоми тач^изот таъмин мекунад.

Усулхои мухофизати обу озука ва ему хошок.
Тарзу усули мухрфизати озу^а аз ^ачми озуца ва шароити 

эх;тиёт кардани он вобаста аст.
Захираи калони озук^ро дар махзану анбор^ои герметикй 

эх,тиёт мекунанд.Барои ин аксар ва^т аз махзанхри зеризаминй 
(шахтаю тахиона ва гайра)истифода мебаранд. )^ангоми хавф 
тамоми анбор^оро герметикй мекунанд. Барои ин чои дару 
тирезаро хишт чида андова мекунанд, ки ба муътадил исти­
фода бурдани объект халал нарасонанд. Гайр аз он, таб а ^ои  
тирезаро ба х^м ва бо чорчуба зич мекунанд, ба зех,и шишахр 
хамира мемоланд ва ба раг^ои тиреза когаз мечаспонанд. 
Дархри анборро бо маводхри зарурй руйкаш карда, ба атрофи 
чорчуба аз резинаи ковок магзй бурида мезананд.

Дар даромадгох^о дах/1ез месозанд. Системаи вентилятсияи 
анборро низ герметизатсия мекунанд.

Агаранбор^оро герметизатсия кардан имконнопазир бошад, 
пас пешакй ба миедори зарурй зарф^ою масоле^и чизпечонии 
гуногун тайёр карда, мондан лозим аст, ки озу^аро аз моддахои
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радиоактивию захрдор ва воситахои бактериологи мухофизат 
карда тавонанд.

Захираи обу озукри шахсиро дар таххонаю на^бх;ои шахсй, 
дар зарфу масолех,и чизпечонй, ки х,ар оила бояд дошта бо­
шад, эхтиёт кардан мумкин аст.

Дар шароити ша>ф бошад, озу^авориро дар яхдон, буфет 
ва чевон нигох доштан лозим аст. Дар шахру пунктхои ахоли- 
нишини хурд озухавориро дар таххонаю сардхонахо эхтиёт 
мекунанд. Барои он ки дар чунин таххонаю сардхонахо озу^а- 
ворй нагз эхтиёт шавад, онхоро герметизатсия мекунанд, бо 
дару боми таххона клёнка ё матоъ мекашанд, мурию тирезаро 
хишт чида махкам мекунанд.

Зарфхои мустахками пушида обу озук^ро аз моддахои ра­
диоактивй, захрдор ва воситахои бактериологй пурра мухофи- 
зат мекунанд.

Ба чунин зарфхо инхо тааллу^ доранд: куттихои консерв, 
банкахои шишаги, бочкахои металлй, бидонхои сарпушакдор, 
герметикй ва термосхо.

Обро дар машрабхои шишагй, графинхои зич мах,кам ме- 
шудагй ё дар бидонхои шир нигох доштан бехтар аст.

Зарфхои гайригерметикй, куттихои чубину фанерй, куттихои 
кардонй озу^авориро пурра мухофизат накунанд хам, дарачаи 
таъсири воситахои бактериологй, чангу гарди радиоактив ва 
моддахои радиоактивии газмонандро хеле кам мекунанд.

Галаю ему хошокро ба халтахо андохта, зери айвон зери 
брезент мува^атан нигох доштан мумкин аст.

Барои он ки дар вак^и кашонидан озук^ хуб мухофизат ша­
вад, аз мошинхои махсуси болопушида (фургонхо) ва зарфи 
махсус истифода мебаранд. Ширро бо мошинхои махсуси шир- 
кашй, ордро бо мошинхои ордкашй мебаранд.

Дар шахрхое, ки ^убурхои оббар доранд, об захролуд наме- 
шавад. Аммо оби водопровод бевосита дар худи обанборе, ки 
аз он водопровод чорй мешавад, захролуд хохад шуд. Бино- 
бар ин стансияхои насосй воситаи безараркунии об доранду 
чоххои артезианй обро хеле хуб мухофизат мекунанд.

Дар корхонахои калон обро дар зарфхои махсуси насосдор 
захира мекунанд.
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Дар хона барои истифодаи шахсй аз графинно ва чалакхри 
дананпушида истифода мебаранд.

24. ВОСИТАХОИ МУ^ОФИЗАТИ ИНФИРОДЙ
Барои мунофизати инфиродии одамон аз моддахри занр- 

дор, радиоактив ва воситанои бактериологй противогазной гу- 
ногун ва барои мунофизати пуст либоси махсус пешбинй шу- 
даанд.

Агар противогаз набошад, барои аз чанги радиоактив муно-j 
физат кардани узвнои нафаскашй аз респираторной гуногун, 
ницоби матоъгии зидди чанг истифода бурдан мумкин аст.

Либоси махсус набошад, барои мухрфизати пусти бадан 
либоси му^аррариро бар зидди чанги радиоакгив мувофи^ кар­
да мепушанд.

Противогазхр барои мунофизати узвнои нафаскашй, руи ва 
чашмон пешбинй шудаанд.

Ахрлии гайринарбй асосан аз противогазной филтркунан- 
даи зерин истифода мебаранд:

-противогази ГП-4у (противогази гражданин навъи чоруми
- мукаммалкардашуда);

-противогази ДП-6 (противогази бачагонаи навъи шашум) 
ва противогази ДП-бм (Противогази бачагонаи навъи шашуми
хурд).

Амали кори противогази филтркунанда аз он иборат аст, ки 
Навои берун аз куттии противогаз гузашта, аз модданои занр- 
дор тоза мешавад.

Противогази филтркунанда аз ^утии зидди газ (1) ва ^исми 
ру (2) иборат аст(нигаред ба расми 24.1,а).

Барои бардошта гаштани противогаз сумкаи противогаз (3) 
хизмат мекунад.

Куттии противогаз цилиндри тунукагй буда, дар дарунаш 
филтри зидди дуд, филтри зидди чанг ва фурубарандаи мах­
сус чой гирифтаанд.

Барои он ки аз зарбу лат пачан нашавад, нуттии противогаз 
як чанд тегаи кундаланг дорад.

К|исми рупуш (ниноб) навои тозашударо ба узвнои нафас- 
гирй мединад ва руй ва чашмро аз модданои занрдор, мод-
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дахри радиоактив ва воситахои бактериологи мухофизат ме­
кунад.

Ни^оби противогаз 5- андоза дорад 0,1,2,3,4.
Кутии противогаз бояд пача^, зангзадагй, сурох набошад. 

Ни^об сурох ва буридагй набошад.

Плаши му*офизатии ОП-1
1-капюшон бо камарчааш;
2-бари плаш;
3-кома и забонхои пахлуи;
4-тасмачахо;
5-остин бо камарча^ояш;
6-чангакхои камарчахо;
7-забонаки марказй
8-камарча*ои цафо;
9-камарчахои пахлуй;
10-тасмачахо;
11-забонакхои барии плащ

jwk
в

т *  Чуро6^ои -

Саргираки мухофизати - « /А Ж  мухофизати

Расми 24.1. Воситахои мухофизати инфиродй

Ба воситаи мухофизати инфиродии пуст инхо дохил меша- 
занд: саргираки мухофизатй, плаш, чуроб ва дастпушакхо, 
либоси махсуси мухофизатй, музахои резинй(расми24.1.б,6,г).

Плаши мухофизатии ОП-1 аз матои махсус тайёр карда 
шудааст. Онро хамчун саргирак барои аз моддахои захрдору 
Радиоактив ва воситахои бактериологй аз таъсири тафбоди 
таркиш мухофизат шудан истифода мебаранд.

Плашхои мухофизатиро панч андоза тайёр мекунанд: 
андозаиякум барои одамони то 165 см, дуюм аз 165-то 170см, 
андозаи сеюм 170-175см, чорум 175-180см, панчум- зиёда аз 
"80см

Цуроби мухрфизатиро се андоза тайёр мекунанд: 37-39:40- 
42 , аз 43 боло.
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25. ВОСИТАХОИ МУ^ОФИЗАТИ КОЛЛЕКТИВИ
Ба воситаи му*офизати коллективй гурезго* ва панох,гохдои 

махсус сохта ва тачх,изондашуда дохил мешаванд.
1. Гурезго*- воситаи му*офизати боэътимоди колективй 

мебошад.
Ба он моддахри радиоактив, зах;ролуд ва воситахри бакте- 

риологй дохил шуда наметавонанд.
Гайр аз ин, гурезго* ба зарбаи таркиш ва дигар омилхри 

таркиши ядрой тоб оварда метавонад.
Гурезгох, аз панох;го* бо он фар* мекунад, ки герметизатсия 

шудааст ва *авотозакунак, инчунин, чарогхри бар^й, ^бурхри 
оббар, канализатсия, асбоб*ои гармкунй ва дигар тач*изот 
дорад. Ба туфайли ин одамон дар гурезго* муддати дароз 
панох, шуда метавонанд.

Гурезгох, *ар хел мешавад: гурезго*и ало*ида, гурезго*и 
лурра ё ^исман дар зери замин сохта шуда ва гурезго*и дар 
иншоотхри гуногуни зеризаминй сохта шуда (конхр, тунел*л 
метрополитен) ва дар та*хона*ои исти^оматй ё бинохри маъ- 
мурй сохташуда.

Дохили гурезго*ро бо деворхри гафси мустахкам ба хонахр 
Чудо мекунанд, ки дар *ар хона 50-70 одам чой мегирад. Гайр 
аз ин дар гурезгох; барои агрегати хрвотозакунак ва барои хрчат- 
хона чой чудо мекунанд.

Дар *ар хонаи гурезгох, асбобхри сухторхомушкунй (сухтор- 
хомушкунак) гидропулт, куттии пур аз *ум, табар, зогнул, мис- 
рон, чакалаки оби ч?ш, баки оби захира, дору*уттй, занбар, 
чарогхри баркЯ акумуляторй ё батареягй, телефон ва ну^гаи 
радио бояд бошад.

Гурезгох, бояд аз ду тарафи мукрбил даромадгох, дошта бо- 
шад.Яке даромадго*и асосй ва дигараш даромадгох,и эх,тиётй 
мебошад. Даромадгох, айвонча дорад, ки онро бо дари пуло- 
дин ё о*ану бетонй герметизатсия мекунанд. Гайр аз ин дар 
гурезгох; дари садамавй месозанд. Х,ангоми залангор шудани 
дар*ои асосй одамонро ба воситаи дари садамавй мебароранд.

Барои мухрфизати а*олй гайр аз гурезго*,аз нак;бу заминхр 
ва галарея истифода бурдан мумкин аст.
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На<ф- аз хандаку борику чу^ури болопушида ибсрат аст. >̂ ар 
даромадгох,и нак;б (як ё дуто) дар дорад.

26. ФАЪОЛИЯТИ МУАССИСАХОИ СОХАИ ИКТИСОД 
ДАР ШАРОИТИ ХОЛАТИ ФАВКУЛОДДА

Корхонахр, муассисахр ва ташкилотхр сарфи назар аз ху- 
сусияташон у^цадоранд:

Чорахри заруриро дар сох,аи х,ифзи кормандони корхонахр, 
муассисахр, ташкилотхр ва иншооти тобеи таъиноти истехролй 
ва ичтимой аз хрлатхри фавкулодда ба на^ша гирифта, ба амал 
бароранд. Дар моддаи 14, Поймай цонуни Цумхурии Точикис­
тон "Дар бораи нифзи а^олй ва марз аз хрлат^ои фав^улоддаи 
хусусияти табий ва техногенидошта" гуфта мешавад:

"Дар шароити хрлати фавкулодда таъмини фаъолияти му- 
ассисахри со^аи и^тисод вазифаи асосии "системаи ягонаи 
давлатии ого^они ва рафъи о^ибат^ои хрлати фавкулодда" 
мебошад".

Гарчи муассисахри со^аи икргисод гуногунанд, лекин омил^- 
оеро номбар кардан мумкин аст, ки фаъолияти коршоямии 
он^оро муайян менамоянд:

1. мавчудияти системаи ^ифзи хизматчиён ва коргарон аз 
таъсири омилхои зараровари хрлати фавкулодда;

2. фбилияти тобоварии иншоот^о дар шароити хрлати фа­
вкулодда, яъне устувории физикии иншоотхр;

3. дар шароити хрлати фавкулодда таъмин намудани во- 
ситахри барои истехролот зарурй (ашёи хом, к;исмхри э\ги- 
ётй, сузишворй);

4. дар пояи баланд будани системаи идоракунй;
5. имконияти бар^арор намудани истехролот х^нгоми рух 

додани садама;
6. мавчудияти х,айати ситоди мудофиаи гражданй барои 

гузаронидани корхри начотди^й ва бар^ароркунй.
>^амаи ин амал^о бояд дар зинаи ба на^шагирй ва сохтмони 

иншоотхр ба назар гирифта шаванд.
Таъмини фаъолияти мунтазами муассисахри сох,аи ик^исод 

дар шароити хрлати фавкулодда дар асоси принсипхри х,ифзи

79



ахрлй ва марз амалй мегардад. Ин принсипхрро ба таври мух- 
тасар номбар менамоем:

1. дар хрлати фавкулодда барои таъмини ахрлй гузарони- 
дани чорабини^ои лешакй;

2. ба назар гирифтани хусусият^ои и^тисодй ва мах,ал;
3. истифода аз имконият^ои мах,ал.
Барои баланд бардоштани фаъолияти коршоями иншоотхри 

икр-исодй бояд омилхои зерин мав^уд бошанд:
1 .бунёди системаи боэътимоди >̂ ифзи кормандони сох,а (ма- 

вчудияти ланох;го^, гурезгох;, воситахри ^ифзи шахсй ва гуза- 
ронидани эвакуатсияи кормандон);

2. х,ифзи иншоотхри ик^исодй, устувории физикии иншоо- 
тхр;

3. имконияти дар муддати кутох,тарин бар^рор намудани 
истехсолот дар хрлати ^исман зарар дидани он.

Саволдо барои санниш
Юмилхри фаъолияти коршоямии муассисахри сох,аи и^ти- 
сод кадом^оанд.
2.Фаъолияти мунтазами муассисахри сох^и и^исод дар 
шароити хрлати фавкулодда дар асоси кадом принсипм 
амалй мегардад?

27. ТАЪСИРИ БИОЛОГИИ ШУО*ОИ ИОНИЗАТСИОНЙ
Яке аз хатархои техногении замони чанг ва осоишта ин са­

дама дар объектхри х,арбй ва объектной замони осоиштаи до- 
рои хавфи дар ва^ти ба садама гирифтор шудан па^н кардани 
шуо^ои ионизатсионй мебошад.

Ба хавфхри радиатсионй дохил мешаванд: стансияхри ато- 
мии барк;й ва реакторной онхр, муассисахри радиохимикй, са­
ноатй. объектное, ки радиоактивро мебароранд ва мегуронанд 
ва гайра^о.

Дар ча^он дар 26 мамлакат стансияхри атомии электрики 
мавчуданд, ки 430 энергоблок доранд ва 48-тои дигар сохта 
истодаанд.

ДарФрансия 75%, дар Шветсия 51,1, дар Япония 40%, ШМА 
(Штатной Мута^идаи Америка 24%), Россия 12% кувваи бар^-
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ро стансияхои атомии электрики истехсол мекунанд. рангами 
садама дар обектх,ои стансияхои атомии бар^й вобаста ба и^ги- 
дораш минта^аи олудаи моддахои радиоактивй аз 8-1 Окм то 
80-100 км ва аз он хам зиёд мерасад.

Цои зарардидаро хангоми садама ба якчанд минта^а так;- 
сим мекунанд: минта^аиГ,В, 1,2,3.

Минта^аи Г- аз хама хавфнок (радиатсия Р > 250 рад/соат 
зиёд)

Минта^аи-В минта^аи хавфнок Р > 30 рад/соат;
1.минта^аи 1 (минтахаи махкам) 30 км Р > 20 мР/соат ё Д 

>40 бер/ сол;
2. минта^аи холй Р= 5-20 мР /соат ё Д= 10-40 бер/сол;
3. минта^аи санчишии сахти радиоактивй Р > 5м Г/ч ё аз 10 

камтар.
Мухофизат аз радиатсия дар чойхое, ки бо он сару кор до­

ранд ба таври зерин муфидтар аст;
а) бояд аз дорукуттии шахсй доруи калийи йоднокро истеъ­

мол кард;
б) кам будан дар чои хавфнок;.
в) истифода бурдан аз воситахои инфиродй- дастпушакхо, 

айнакхо пешбандхо, противогаз, костюмхо, экранхо ва гайра;
г) маводхои гизой дар чойхои хавонорас герметизатсия кар­

да, дар таххонахо чой карда мешаванд.
Шуъохои ионизатсиониро ба воситаи дозиметрхо, радиомет- 

РХО месанчанд.
Дар натичаи тачзияи моддахои радиоактивй алфа--бета 

заррахо, гамма- нурхо ва нейтронхо афканда мешаванд.
Суръати харакати алфа- заррахо ба 20 хазор км/сония, бет- 

га -заррахо ба 250 хазор км /сония баробар буда гамма-нурхо 
мавчи электромагнитй буда, бо суръати рушной пахн меша- 
аанд.

Тахти таъсири шуъохои ионизатсионй дар хучайрахои орга­
низми одам тагйиротхои физикй ва биологй ба вучуд меоянд.

Дар натичаи ионизатсияи организми зинда вайроншавии 
найвастагихои химиявй дар байни молекулахр ва дар дохили 
онхо ба вучуд меоянд ва ин ба мурдани хУЧайрахо оварда 
Мерасонад.
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Гайр аз ин обе, ки дар дожили хучайрано Ва байни хучай- 
ра^о вучуд дорад, ионизасия мешавад. Таъсири реаксияи хи -, 
миявй ба худ х,азорхр хучайра^ои баданро мекашад, ки пеш j 
зах,ролуд набуданд.

Бо х,амин хусусиятхряш таъсири ионизатсионии шуоъ аз 
дигар таъсирот фарк, мекунад. Ду намуди дарди шуой меша­
вад: дарди шадид ва дарди музмин. Таъсири ионизатсионии 
шуоъ ба одам аз рузи пайдо шуданаш маълум шуда буд.

Аввалин таэдинкунандаи ин шуо П. Кюри аз касалии (лей­
коз) х,алок гашта буд.

Хрр сол садхр одамон аз касалии шуоъ дар чахрн меми- 
ранд. Аммо манъ кардани шуо^ои ионизатсионй дар тиб, хо­
чагии нишло^, илм номумкин шудааст.

Як рох,и мухрфизат аз шуохри радиатсионй. таъмин и беха­
тарии одамон ба шумор меравад.

Дар Точикистон, ^онуни бехатарии радиатсионйо к^бул гар- 
дидааст (крнун 1 августи соли 2003 к^бул гашта, аз 6 боб ва 33 
модда иборат аст).

Саволжо барои санчиш
1. Дар бораи таъсири биологии шуохри ионизатсионй маъ-
лумот дих,ед.
2. Аз модданои радиоактивй чй гуна афканишот^о ба амал
меояд ва он чй хосиятхр дорад?
3. Крнуни Чумхурии Точикистон оид ба мухрфизат аз ради-
атсияро шарх; дих;ед.

29. ЗАХРОЛУД ШУДАН АЗ МОДДАХОИ ЗАХРНОХ
Ярок;и химиявй яке аз воситахри натли ом мебошад. Асоси 

моддахри захролудкунанда (М3)- пайвастагихри серзиёни хи­
миявй буда, одамон ва чорво, х,аво, мах̂ ал, иншоот, техника, 
об ва озук^ро занролуд карда метавонанд.

Ин моддано дар хрлати моеъ, туман, дуд, буг (газ) истифо­
да шуда метавонанд.

Одамон бо рох*ои зерин захролуд мешаванд: х,авоеро на­
фас мекашанд, ки аз 6yfy аэрозолхри моддахри занролуд олу-, 
да шудааст, чакра ё буги М3 ба пуст ва пардахри луобй мера-
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сад, худи одам ба чиз^ое мерасад, ки бо М3 олуда шудаанд ва 
нихрят об ё хурокеро истеъмол мекунанд, ки бо М3 олуда шу­
даанд. Аз руи таъсирашон ба организми одам моддахри зан- 
ролуд ба гурухдои зерин, тамим мешаванд:

-Зах;рнои асабонию фалачкунанда И- газхр; зарин, заман; 
-захр^ои пустро захмкунанда (иприт);
-занр^ои умумй (кислотаи синил, хлорсиан);
-занр^ои бугикунанда (фосген, дифосген);
-моддахои за^рноки озурдакунанда, яъне захрхре, ки дили 

одамро бечо намуда, ^айкуниро ба амал меоранд ва алхрл 
занрнои таълимй ё худ политсиявй ^исоб мешаванд.

Пекин ба ^авли мутахасисони хррбии хоричй, моддаи занр- 
ноки озурдакунандаеро, ки рамзан CS- ном дорад дар чанг нам 
истифода бурдан мумкин аст.

Моддахри занрнокба воситаи узвхри нафаскашй, захм, пуст, 
парданои луобии чашм ба воситаи об ва хурок ба организми 
одам ронёфта метавонанд. Нишонахри занролудшавии сабук: 
гавх^раки чашм танг мегардад (миоз), чашм хира мешавад, 
гузаи чашм крбилияти х,аракаташро гум мекунад, чашм ба дард 
медарояд ва аз данону бинй об меравад.

Нишонанои миёна захролудшавй: одам аз сабаби танг шу­
дани найчахри ровной нафас динни нафас мешавад, ранги пуст 
ва пардахри луобй кабуд мешаванд, одам рост рох, рафта на- 
метавонад, мекалавад, бисёр крм мекунад, шонаашро дошта 
наметавонад ва дарунаш меравад. Нишонанои сабуки захро- 
лудшавй бараълотар аён мешаванд.

Нишонаиои сахт занролудшавй: раги дасту по болои х^м 
кашида шуда, нафасгиршавй ба амал омада, аз да^он кафк 
мебарояд, пуст ва пардаиои луобй каб-кабуд мешаванд.

Одам тез аз хуш рафта, дилаш аз задан мемонад. 
рангами зарар дидан аз занрхри асабонию фалачкунанда 

чунин тадбирнои ёриро андешидаи лозим:
-фавран противогаз пушидан лозим (противогази вайронро 

иваз кардан лозим);
-бо ёрии шпритс-тюбик ба организм антидад, яъне позанр 

мегузаронанд (антидодхри таблеткагиро пеш аз пушидани про­
тивогаз медих,анд);

83



-бо мамули пакети зидцихимиявй чой^ои кушоди баданро 
к,исман тоза мекунанд;

-зарардидагонро фавран аз макали захролудшуда берун 
мекунанд.

Аптидод -доруи махсусест, ки дар шакли таблетка ва дар 
шпритс- тюбик^о мавчуданд.

Барои берун кардани одамони зарардида аз ма^алли за*- 
ролуд аз тамоми намуди нак,лиёт истифода мекунанд.

рангами набаромада мондани нафас фавран ба тарзи сунъй 
нафас медиханд.

Дар махали за^рнок бо противогаз нафаси сунъй медиханд.

30. АСОС*ОИ БЕХАТАРИИ СУХТОР ДАР ИСТЕХСОЛОТ

30.1. Сухтор ва сабаб^ои он
Сухтор ба хочагии халц зарари калон расонида, и^тидори 

истех,солот, хрсил, захирахри анборхр, хурокаро нест мекунад 
ва ба фавти одамон ва х,айвонот оварда мерасонад.

Сабабхри асосии сухторро дар истехролот шартан ба ^афт
- гурух,и асосй чудо кардан мумкин аст:

-нодуруст ба на^ша гирифтани бинову иншоотм, сарфи 
назар намудани фосилаи зарурии байни х,амдигарии майдо- 
н^ои сохтмон ва самти шамоли вазанда;

-сохти нодуруст, вайрон намудани к;оида ва реча^ои исти- 
фодабарии дастгохдо ва системахри гармкунанд;

-нодуруст насб кардани шабакахри бар^й, тач^изот, асбо- 
б>£>и равшанидих,андаи мух^ррикхри бар^й, вайрон кардани 
коида^ои истифодабарии онм;

-худдаргирй ва худафрузии коху алаф^ои хушк, чубрезаю 
ангишт дар натичаи вайрон намудани к;оида^ои нигохдории 
он*о;

-пайдо шудани бар^и статикй дар натичаи соишхурии 
моеъхри зуддаргиранда дар лулами сузишворихри газ ва чангу 
губор дар кубур^ои х,авософкунй;

-риоя накардан ба фидахри зидди сухтор ^ангоми истифо­
дабарии керосин^о барои равшанди^й, инчунин, ^ангоми си- 
горкашй ва ба оташ бозй кардани кудакон;
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-дар натичаи таъсири раъду барк; ва дигар сабабхр. 
>£нгоми cap задани сухтор алангаи кушод ва шарора^о, 

нарорати баландй ^аво ва лавозимот пайдо мешаванд.
Шартхри сузиш- раванди мураккаби физикию кимёвй буда, 

асоси онро таъсири мутафбили моддаи даргиранда ва оксид- 
кунанда ташкил медихад, ки он боиси чудошавии гармй ва нур- 
пошй мегардад.

Барои саршавии сузиш моддаи сузанда, манбаи даргиронй 
мавчудияти оксидкунанда (аз 14% зиёдтари омехтаи оксиген 
дар таркиби х,аво) лозим мебошад.

Х^нгоми то 10% кам шудани ми^ори оксиген сузиш ба тар- 
зи курдуд мегузарад.

^ангоми набудани модданои сузанда- оксиген ва манбаи 
даргирй сузиш пайдо намешавад.

Яке аз сабабхри асосии ^атъ гардидани сухтор кам шудани 
микдори оксиген дар х^во ва ба минтак^и сухтор чорй шудани 
моддахри насузанда мебошад.

Системами бехатарии сухтор ба пешгирй намудани сухто- 
PHO нигаронида шудаанд.

Системаи бартараф намудани сухтор- барои х,алли масои- 
ли зерин нигаронида шудааст:

-истисно намудани имконияти пайдошавии му^ити сузанда 
ва манбаъ^ои даргирй дар он;

-дар дарачаи пасттар нигох; доштани х,арорат ва фишори 
мух,ити даргиранда;

-кам кардани нишондих,андаи муайянкунандаи омехтаи 
сузанда;

-системаи х;имоя аз сухтор бо тадбир^ои зерин таъмин кар­
да мешавад;

-ба чои модда ва маводхри сухторангез истифода бурдани 
модда^о ва маводхри носузанда ва душворсузанда;

-маздуд кардани миедори модданои сузанда хунтами 40-ба 
40 кардани онхр;

-муайян кардани му^ити сузанда;
-бартараф намудани ^олати па^н шудани сухтор берун аз 

дегдон^о;
-ташкили гурух,и посбонии зидди сухтор;
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-истифодабарии воситахри хабарди^й ва хабардих,андахри
сухтор;

-ташкили омузиши кридахри бехатарии сухтор.

30.2. Ташкил ва ро^барии идораи зидди сухтор
Рох,барии умумй ва идораи зидди сухтор дар мамлакат ба 

ундаи нукумати мамлакат, дар вилоят^о, шахру нох,ияно ва 
чамоатхри ^ишлок^ ба ухдаи маъмурияти вилоят^о, ша^рхр 
ва посёлкахр, дар вазоратхр, заводу фабрика^о ва дигар кор- 
хона^о ба зиммаи рох,барони ин вазорату корхона^о мебошад.

Рах,барии идорахри давлатии сухторхомушкунй ва назорат 
аз болои бехатарии ба амал омадани сухтор ба ухдаи вазора­
ти корхри дохилй гузошта шудааст ва он назорати бехавфй аз 
cap задании сухтор ва таъмини бехатарии одамон аз cap за­
дании сухторро ба уэда дорад ва аз болои ичроиши нарору 
крнунхри зидди сухтор назорат мебарад.

Назорати давлатии зидди сухторро Раёсати зидди сухтори 
Вазорати корхри дохилии Точикистон ба ухда дорад. Дар ви- 
лоятхр ва нох,ияхр шуъбанои давлатии зидди сухтор дар на­
зди шуъба^ои корхри дохилй амал мекунанд.

Раёсати давлатии зидди сухтор вазифахри зеринро ичро 
мекунад:

-ташкил ва мукаммал кардани структураи зидди сухтор; 
-тайёр кардани хрлатхри зидди сухтор (тачх,изотхри техникй, 

сухторхомушкунакхр ва fanpa) ва дар вак^и cap задани сухтор 
хомуш кардани он;

- мукаммал кардани системаи рох,барй ва огох,кунй;
-бе^тар кардани системаи корй;
-бех,тар кардани хавфи cap назадани сухтор;
-омузондани а^олй аз бехатарии сухтор;
-дуруст ба рох, мондан ва бе^тар кардани масолех, ва техни- 

каи зидди сухтор;
-истифодаи дурусти ресурсхр ва резервхр барои бехатарии 

зидди сухтор.
Назоратро аз болои ичрои бехавфии олотхри оташангез дар 

корхонахр давлат ба ухда дорад.
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Идора^ои давлатии зидди сухтор ваколатдоранд, ки аз бо- 
лои бехатари аз сухтор дар идорахри давлатй, чой^ои чэмъи- 
ятй назорат баранд. Истифодаи баъзе олотхреро, ки хавфи 
сухтор доранд, манъ кунанд. Дар идора^о х,амаи чавобгарй дар 
ва^ти cap задани сухтор ба ухдаи сарвари идора гузошта шу­
дааст.

Дар корхона^ои калон барои бе^тар ба рох, мондании кори 
зидди сухтор комиссияи техникии зидди сухтор ташкил карда 
мешавад, ки у коркой профилактикии зидди сухторро мебарад.

31. КУМАКИ АВВАЛИ ТИББЙ БА ЗАРАРДИДАГОН
Мафхуми чаро^ат. Дар мавриди чарох;атбардории бемо- 

рихри нога^они ба осебдидагон ёрии тиббии таъчилй расони- 
да мешавад. Агар дар наздикй духтур, фелдшер ё х^мшираи 
тиббй бошад, барои кумак ба у мурочиат менамоянд. Вале 
вак^е, ки ин номумкин пардад, ёрии ^абл аз тиббиро боядонхре 
расонанд, ки дар наздикии чабрдида i^apop доранд.

Кумаки аввали табобатй аз мачмуи тадбир^ои таъчилие 
иборат мебошанд, ки барои амалиёт^ои зерин равона карда 
мешаванд:

- к£тъ намудани таъсири манбаъ^ои осебрасонида (чараё- 
ни бар^, нарорат, озод намудан аз таги мошин, ё бартараф 
намудани чабрдида аз вазъи номусоиде, ки вай ба он афтода- 
аст, баровардан аз бинои сухтаистода ва гайра);

- дар чояш расонидани кумаки аввалия (^атъ намудани хун- 
равй, латтабандй намудан, гузаронидани нафаскашии сунъй, 
баровардан аз вазъи вазнин, мадхушй, сакга, садама ва гайра);

- таъчилан расонидани чабрдида ё беморгашта ба муасси- 
саи табобатй.

Барои он ки ба чабрдида кумаки аввалия расонида шавад, 
мачмуи хадди ак;нали маводхри бастабандй ва асбоб^ои тиббй 
бояд дар ихтиёр бошанд. Дар айни замон дар х,амаи минта^а- 
хои исте^солии корхонахо дорукутти^ои кумаки аввалия бояд 
бошад. Дар дору^уттии кумаки аввалия йод, махнули манган 
(маргансофка) спирти навшодир, дору^ои оромкунанда ва дил 
(валерианка, кофеин, валидол, кардиамин, воситахои бедар- 
дкунанда (аналгин, калтекс, антипирин) сулфаниламидхр (нор-
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сулфазол, фтолозол, сулгин, сулфадемизин), тасмаи хун^ат- 
кунанда, когазпечхри фардии бастабандй, бинтхои юза (тамй- 
изшуда), дастмолм, пахта, лейкопластир, руймолчаи баста­
бандй, найчаи резинй бояд мавчуд бошад.

Масъулиятро дар бобати муна^азии дорукуттй маъмури- 
ят ба душ дорад. Назоратро духтурон мебаранд. Дар чои ба 
миён омадани хрдисаи нохуш, метавонад вазъияти асабоният 
ва х^ячоновар ба вучуд ояд. Бояд чабрдидаро таскин дод. Уро 
танхр гузоштан лозим нест.

Захм гуфта зуран иллатнок шудани бофтахри бадан, ягон 
узв ва ё умуман организмро меноманд.

Латхурда, мачрух, шудани бофтахри бадан, шикастани ус- 
тухон, зарб хурдани майна намудхри гуногуни захм мебошанд.

Царох^т гуфта, захмеро мегуянд, ки дар натичаи он пуст ва 
ё пардаи луобй даридааст. Царох,ати бурида аз зарби ягон чизи 
тез, шиша, корд , зарби сузан, мех, найза пайдо мешавад. 
Куфташуда ба ягон чизи кунд куфтани ягон чои баданро мег- 
уянд.

Х^нгоми чарох,ати канда ягон порчаи пуст канда шуда ме-
афтад.

31.1. Инфексияи захм
Дар байни микробхр чунин микробхре мешаванд, ки ба чаро- 

>̂ ат рох, ёфта, захмро варам кунонида, пури фасод менамо- 
янд. Ин микроб^ои мадда стафилокок^о, стрептококхр ва гайра 
мебошанд.

Дар хрма гуна чаро^ат як миедори муайяни микроб^о рох, 
меёбанд. Аммо крбилияти мухофизатии организми инсон голиб 
меояд. Агар чарох,ат фасод кунад, дер сих^т меёбад ва боиси 
хавфи вайрон шудани хун мегардад. Аз захм чунин касалихо 
ба амал меоянд:

1. Яке аз о^ибатхри газак гирифтани чарох,ат касалии саро- 
мос мебошад. Х^рорати бадан ба 39-40 мерасад. Захм варам 
карда сурх мешавад. Атрофи чаро^ат сурх шуда забона меза- 
над ва калон шудан мегирад. Ба воситаи дока ва дасти чаро- 
х,атбанд аз як беморй ба дигараш мегузарад.
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2. Касалии ^арасон (гангрена). Агар микробхои ^арасон, ки 
дар хок бисеранд, ба яра афтанд, боиси касалии ^арасони даст, 
со^и пой ё думба мешаванд. Захм сиёх, шуда варам мекунад 
ва буи бад пайдо мекунад.

3. Касалии кузоз (столбняк). Агар микробхои кузоз ба захм 
ро^ ёбанд пайдо мешавад.

4. Девонагй. Аз захми саги девона ё гурбаи девона газида 
пайдо мешавад.

Агар ба чарох,ат микробхри х^рхела рох, ёбанд, чарох,ат мад- 
да гирифта, варам мекунад, дард мекунад. Чаро^ат дер сихрт 
меёбад.

Агар дар чарох,ат микроб^о бисёр шаванд, он^о ба хун да- 
ромада, боиси касали хун (себсис) мегарданд. Яъне, хуни ин­
сон ифлос мешавад. Одам гирифтори тасби баландй дуру да­
роз шуда, тамоми бадан ба дард меда роя д.

31.2. Расонидани ёрии аввал хангоми садамаи на- 
клиётй ва хунравй

Садамаи на^лиёти яке аз сабаб^ои асосии чабрбинии мар­
думи кишвар мебошад. Аксари садамаи на^иётй натичаи ис- 
теъмоли н^шокихри спиртй ё аз чониби ронандагони нак^иёт, 
ё аз чониби чабрдидагони садамаи на^иётй мебошад.

Зимни риояи якчанд ^оида^ои оддй теъдоди зиёди чабрди- 
дагон ва фавтидагонро дар натичаи садама^ои на(у1иётй кам 
кардан мумкин аст.

Коидахои зайлро риоя намуда, шумо ^аёти худ ва наздико- 
натонро эмин медоред:

1) ^олати техникии на^иётро мунтазам назорат кунед;
2) Коидаи х^ракати ро^ро х^м дар ^айси ронанда ва ^ам 

дар ^айси пиёдагард бечунучаро риоя кунед;
3) рангами ро^гардй руй ба тарафи на^иёти омадаистода 

х,аракат кунед, бего^ирузй ё шаб пушидани либос аз матои 
рахшон айни муддаост;

4) х;амаи чизхре, ки дар дохили нак^иёт х,астанд, бояд ус- 
тувор карда шаванд;

5) Пас аз истеъмоли нушокихри спиртй к^тъи назар аз ми^- 
дори истеъмол шудаи он сари чамбараки на^иёт нашинед.
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Ба чабрдидагон аз садамаи нак^иётй чунин ёрии аввал ра- 
сонидан лозим аст:

1.Цабрдидагонро муоина намуда, ёрии аввалро мувофи^и 
намуди чэбрбинй- шикасти устухон, хунравй, бехрлшавй ва 
хрказо расондан лозим аст;

2.Агар зарурияти аз чой ба чои бурдани чабрдида ба миён 
ояд, бо макради устувор ниго* доштани cap, гардан ва сутун- 
мухраи чабрдида, якчанд нафарро аз атрофиён барои кумак- 
расонй даъват намудан зарур мебошад;

3.Муайян намоед, ки чабрдида ба нуш аст ё не. Дар хрмон 
^олате, ки дарёфтед, чабрдидаро начумбонида, нафасгирй ва 
набзашро санчед. Агар нафаскашй ва набз вучуд надошта 
бошад, чабрдидаро аз дохили нак^иёт берун бароред;

4.Цои муносибу бехатареро интихоб карда ва мувофик;и 
хрлати чабрдида ёрии аввал расонидан даркор;

5.Х,ангоми хатар ёрии таъчилии тиббиро чег задан даркор. i
Баъди расонидани ёрии аввал:
а) дардро кам мекунем;
б) бехрлшавиро пешгирй менамоем;
в) сироятшавиро пешгирй менамоем;
г) хавфи захмбардории такрориро пешгирй менамоем. 

Аломатхри шикасти устухон инхрянд:
а) пaйдoyJaвии дард х,ангоми чумбонидани даст ё пойи за­

рардида;
б) пайдошавии дард хунтами пахш накардани к^сми зарар- 

дидаи бадан;
в) имконнопазирии ^аракати ^исми зарардидаи бадан;
г) пайдошавии варам дар он чое, ки дард *ис карда меша­

вад.
Мушох;идашавии аэдалан яке аз ин аломатхр ба мавчудия- 

ти шикояти устухони чабрдида ишора менамояд.
Шикастани устухони асосй ду хел мешавад. Шикасти кушо- 

даи устухон ва шикасти пуши да и устухон.
Чорабини^ои асосй нангоми шикастани устухон^о
1.Дасту пои шикастаро начунбонед;
2.Муоина намудани шикает ё дарди шадид дар устухон^ои 

кос, к,афаси сина ва к,абургахр.



Агар сутунмухра шикаста бошад, чабрдида наракат карда 
наметавонад. Чунин беморро тан^о духтурон метавонанд ба 
шифохона баранд;

З.Бо чарох;атбандии м викунанда устувор намудани чои 
шикает.

Ин чорабинй ду хавфи бе^олшавиро кам мекунад. ^ангоми 
ба беморхона бурдан захмгирии такрориро пешгирй менамо- 
янд.

Х^нгоми захмбардорй аз ягон чои бадан хун равад, аввал 
хунро манъ кардан лозим аст.

^ангоми расонидани ёрии аввал ба шахси гирифтори хун- 
равй дар ёд бояд дошт, ки ёрй бояд х^рчи тезтар расонида 
шавад, то ки пеши о^ибат^ои номатлуби зайл гирифта шавад:

- талафи хуни бадан;
- сироятшавй;
- пайдошавии дарди сахт;
- бехушшавй.
Хунравии давомноки пуршиддат, сироятшавй ва бехушшавй 

сабаби фавтидани бемор шуда метавонад.
Дар мавриде, ки нангоми муоинаи чабрдида манбаи хунра­

вии пуст аён аст, (масалан аз захми пуст) хунравй хунравии 
зо^ирй номида мешавад.

Агар захми пуст начандон калон бошад, чорабини^ои зайл- 
ро бояд ицро кард:

1. захмро зери оби равони тоза шуед. Агар захм ифлос шуда 
бошад, онро эх,тиёткорона бо оби тоза ва собун шуед;

2. агар захм начандон калон ва начандон чу^ур бошад, онро 
барах,на монед, то ки хушк шавад. )^ангоми зарурат аз часпак- 
ксгази махсуси тиббй (лейкопластир) истифода баред;

3. боварй хреил намоед, ки хунравй к^тъ гаштааст;
4. боварй ^осил намоед, ки дар бадан дигар чаро^ату чои 

бурида нест.
Агар захм х^чман калон бошад ва хунравй шиддатнок бо­

шад, чорабини^ои зайлро ичро намоед:
1. бо максади катъ намудани хунравй чои буридаро бо даст 

сахт пахш кунед;
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2. агар захми хунравй дар пой ё даст чойгир бошад, пой ё 
дасти захмдорро боло бардоред;

3. захмро бо матоитоза пушида, захмбандй кунед;
4. агар хунравй давом кунад, чаронатбандии аввалро наку- 

шода, такроран чарох,атбандй кунед;
5. нангоми чаронатбандии пою даст ба гарм будани ангуш- 

тх,о эътибор дих;ед. Агар ангушт^о сард бошанд, чаронатбан- 
диро суст кунед;

6. барои духтани захми хунравй ва эмкунй, шахси захмин- 
ро ба шифохона равон кунед.

^олатхре ба ву^уъ мепайванданд, ки хунравй намуди до- 
хилй дорад.

Дар асоси хрлати пайдошавии аломатх,ои зайл бояд оиди 
хунравии дохилй гумонбар шуд:

- хунравй аз дахон ва бинй;
- хунравй аз гуш;
- пайдошавии хун дар начосат;
- пайдошавии хун дар пешоб;
- пайдошавии хуни тоза ё вайроншуда дар крй;

. - хунравй аз узви чинсии заннои захмдоршуда ё хрмиладор. 
^ангоми хунравй ранги пуст мепартояд. Одамро ара^и 

хунук фаро мегирад, одам ох;иста аз хуш меравад.
Дар намай ин хрлатхр духтурро натман чег занед ва бемор­

ро тезтар ба шифохона бурдан лозим.
Ранги хун намрони дил системаи хунгардро ташкил меку­

над, ки фаъолияти он дар организм чараёни хунро таъмин 
менамоянд. Зимни ин хучайра^ою бофтахр аз хун оксиген ва 
моддахри гизодори зарурй мегиранд ва худ гази карбон ва 
пэртовнои протсесси фаъолияти худро ба хун бармегардонанд.

Ро^е, ки хун аз меъдачаи чап то дах,лези рости дил мепай- 
мояд, дойра и калони чараёни хун номида мешавад.

Гайр аз ин доираи хурди чараёни хун наст, ки аз нимаи рос­
ти дил cap мешавад, аз меъдачаи рост ба шуш меравад ва он 
чо гази карбонро мемонаду оксигенро гирифта, ба нимаи чапи 
дил баргашта, аз сари нав ронашро ба доираи калони чараёни 
хун давом мединад.
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Дар хрма гуна чаро^ат рагхри хун х;атман зарар мебинад, аз 
ин ру хунравй ба амал меояд.

Хунравии дохилй ва берунй. Хунравии дохилй ин дар дару- 
ни ^афаси сина, шикам, даруни cap хун рафтан аст. Хунравии 
берунй ин ва^е, ки хун аз чарох,ати пуст ба берун меравадГ- 
айр аз ин хунравии артериявй, венагй ва капиляриро аз ^ам- 
дигар фар^ мекунанд. Ранги хуни артериявйсурх мебошад (чун- 
ки дар он оксиген бисёр аст). Ранги хуни венагй сиё^чатоб ас- 
т(дар он оксиген кам буда, гази карбон зиёд аст). Азбаски хуни 
артериявиро ниго>̂  доштан мушкил аст, бинобар он агар хун­
равй аз даст ё пой бошад, онро болотар аз чои хунрав бо ре­
зин ё латта сахт мебанданд. Одами солим ба ^исоби миёна 
х,ама<-й 4,5-5 литр хун дорад (рафтани 1/3 ху\ссаи хун аз бадан 
барои инсон хавфнок аст).

31,3. Ёрии аввали тиббй ба шахсони мори захрдор, 
хашаротм зараррасон ва саги девона газида

Дар мамлакати мо чанд намуд мори захрдор мавчуд аст 
(мори айкакдор, гурза, кобра, мори афъй).

Газидаи ин мор^о хело хавфнок аст ва >̂ атто боиси марг 
шуда метавонад.

Цои моргазида сахт дард карда ба сузиш меояд. Одами за- 
рардида дар^ол суст шуда уро хоб зер мекунад, дарди cap шуда 
кай мекунад, карахт гардида, пешобаш сурх мешавад. Агар 
захм дар пой ё даст бошад, барои ба тамоми организм па*н 
нашудану ба чараёни хун наомехтани зах,ри мор аз болотари 
чои моргазида пой ё дастро сахт мебанданд. Пас аз ин хуни 
захролуди чои захмро маккида партофтан бе^тар аст.

Пас а? кашида гирифтани зах;р захмро бо докаи дар ма\лу- 
ли сусти перманганати калий тар кардашуда мебанданд. Баъ­
ди ин беморро ба муассисаи табобатй мефиристонанд.

Алхрл, дору^ои махсус х^станд, ки аз за^ри мордой гуногун 
тайёр карда мешаванд. Сари ва^ истифода кардани ин до- 
ру^о натичаи хуб мебахшад ва ба муоличаи моргазида кумак 
мекунад.
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Каждум, канаи гусола ва гунда х,ам захрнок мебошанд, вале 
назар ба мор кам таъсиранд.

Вак̂ ги неш задани ин х^шаротхр одатан одам намемирад, 
аммо нишонахри захролудшавй (дарди cap, бехузуршавии дил, 
(̂ ай) зуд пайдо мешавад.

Цои нешзада. одатан хеле варам мекунад. Ёрии аввалини 
тиббй иборат аз ин аст: ба чои нешзада йод мемоланд, докае- 
ро дар махнули перманганати калий ё дао махнули 10-фоизаи 
спирти навшодир тар кардаро мебанданд.

32. ТАШАККУЛИ ТАРЗИ *АЁТИ СОЛИМ
Аксари одамон чунин мешуморанд, ки оиди саломатии он^о 

бояд кормандони тиб ва муассиса>;ои саломатй гамхорй кунанд. 
Ин ак;идаи соддалав^он аст.

Ягон табиб бемооиро пешгирй карда наметавонад. Та- 
биби аввалини х^р як шахе худаш мебошад.

Саломатй х^м монанди ^аёт бойгарии шахсист.
Чй гуна мухрфизат намудани саломатй ба донишу махррат 

ва хох;иши худи одам вобаста аст.
Саломатиро мо баробари ба наёт омадан со^иб мешавем 

ва то онро гум накунем, ба к^дри вай намерасем. Барои сало- 
мат будан, бояд донист, ки дар асоси кадом принсипхр сало­
матии пурарзишро таъмин намудан мумкин аст.

Интихоби тарзи дурусти хаёт на танхр му^офизат аз бемо- 
рих,о, инчунин ро^и боварибахши саломатист. Тарзи ^аёти со­
лим тарзи зиндагиест, ки сих^тии чисмон й, рух,й ва ичтимоии 
инсонро таъмин менамояд.

Саломатй аз боигарй ^имматар аст.-мегуяд Д. Рей.
Рудакй низ дар сархати чор рукни хушбахтй "тани дуруст"-' 

ро зикр намудааст:

Чахрр чиз мар озодаро зи гам бихарад,
Тани дурусту хуи неку номи неку хирад.
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Саломатии одамон аз чунин омилдо вобаста аст:
1. Тарзи наёти солим - 55%;
2. Омил^ои ирей -18%;
3. Омил^ои мух,ити атроф -17%;
4. Вазъияти ташкили коркой тиббиву тандурустй - 10%.

Ташаккули тарзи наёти солим байни мардум аз он чи^ат 
зарур аст, ки онхр дар бораи сих,атии хеш, пайдоиши бемо- 
ри^о маълумот гиранд ва ба ин васила он^о худашон битаво- 
нанд дар урфу одати хеш ва тарзи х,аёти хеш тагйирот ворид 
созанд. Дар пайдоиши аксари беморихр ва хрлатхои бемор 
худи одамон бо сабаби паст будани маърифати санитарй, на- 
доштани тарзи х,аёти солим ва муносиботи хунукназарона ба 
си^атии хеш гунангоранд. Саломатй ба дарачаи маданияти 
гигиенй, сину сол, нолати саломатй, вазъи оилавй ва хусусия- 
тхри касбй вобаста аст.

Аксарияти масъаланои вобаста ба саломатй сабаб^ои гу- 
ногун доранд. Дар бораи сабаби cap задани бемори^о одамон- 
ро огон кардан мумкин аст. Барои мисол бисёр беморинои гу- 
зарандаро ба воситаи риоя кардани гигиенаи шахсию чамъи- 
ятй пешгирй менамоянд. Ба х,амагон маълум аст, ки бисёрии 
беморихри гузаранда ва сирояткунанда (инфексионй) тавас- 
сути об, наво ё ало^аи чинсй бо одами бемор мегузаранд, аз 
ин ру роннои пешгирии онхрро донистан зарур мебошад.

Мисол беморинои сироятие, ки тавассути об мегузаранд, 
домана, исколи хунин, зарпарвин ба шумор мераванд.

Х,арорати баланд, бемадорй, дарди cap, баста шудани иш- 
тино, дарунравй, варами чигар, яку якбора пайдо шудани як­
чанд нишонанои дар боло зикр шуда шубх,аи ба бемории сиро­
яткунанда гирифтор шуданро дорад.

)^ангоми дар худ ё наздикони худ мушох,ида кардани якчанд 
аз ин нишонаио натман ба духтур мурочиат намудан зарур аст.

П е ш ги р и и  б е м о р и н о и  с и р о я т к у н а н д а :

- оби чушонидашударо нушед, меваю сабзавотро бо оби 
чушонидашуда шуста бад истифода баред;
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- кооаву табафо пеш аз истифода бо оби чушонидашуда 
обгардон кунед;

- пашша^оро нест кунед, ки онхр па^нкунандаи беморихои 
сироятй х,астанд;

- баъди фзои ^о^ат дастхрятонро бо собун шуед;
- аз сузандоруи яккарата истифода баред;
- ба беморихр хучраи алох;ида, чои хоб, сачоц, косаю фшук;и 

алох,ида чудо кунед.
Рох^ои асосии гузариши ин беморихр:
1. оби ночушонидашуда;
2. дастони ифлос;
3. маводи хурокаи сироятёфта (пашша);
4. лавозимотхри истифодашудаи шахси бемор (косаву 

таба^, сачо^) ва гайра.
Бемори^ое, ки бо рох,и ало^аи чинсй мегузаранд, оташак 

(сифлис), сузок (гонорея),СПИД, хламидоз, трихомидоз ва ди- 
гархр мебошанд.

Бояд дар хотир дошт, ки ин беморихр бо ро^и ало^аи чинсй 
бо одами солим мегузаранд.

Дар ва^ти пайдо шудани аломат^ои ин бемори^о ратман 
ба духтур мурочиат кунед.

Барои пешгирй аз х^ма гуна ало^а^ои чинсй бо одами тасо- 
дуфй даст кашидан лозим аст.

Сабаби дигари беморифе, ки аз навзодй дар одамон пайдо 
мешаванд, ин нико^и хешу таборй аст. (аз нико^и духтари таго, 
амма, хола ва гайра фриб -15-20% фарзандони он^о носолим 
ба дунё меоянд).

Сабаби дигари бемори^ое, ки дар натичаи тарзи х^ёти но­
солим рух медихрнд.ин истифодаи аз >̂ ад зиёди машрубот, 
сигоркашй ва нашъамандй мебошад.

Савол^о барои санчиш
1. Дар бораи тарзи >̂ аёти солим маълумот ди^ед.
2. Беморихри сироятиро чй тавр пешгирй мекунанд?
3. Дар бораи рорсои гузаштани беморихри сироятй маълу­
мот дих;ед.
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33. НАМУНАИ ДАРСИ АМАЛИ
Мавзуъ: Тарзи пушидани либос^ои махсус ва противогаз.

Тарзи пушидани ницоби зидигазй (противогаз)

Тарзи пушидани либоедои махсус
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Максади даре: ба донишчуён фах,монидани воситахои му­
хофизати инфиродй ва истифодабарии дурусти онх,о.

Аёиият: противогазной гражданй. Либосхри махсус.
Равиши даре: 50 дацица.
Иштироккунандагон: гурух,и курси яки ДДТТ.
Муаллим дар давоми 25 да^и^а дар бораи сохт ва принсипи 

кори противогаз, тарзи истифодабарии противогазхри гражданй 
ва либосхри махсус, ки дар фита сабт карда шудааст, нак,л 
карда онро ба таври айёнй ба шогирдон намоиш медих,ад. Баъд 
донишчуён ду-се гурухчудо шуда, онхр бо навбат истифода­
барии противогаз ва либосхри махсуси мухофизатиро намо­
иш медиханд.

Баъд муаллим дарсро чамбаст карда ба донишчуён хол 
мегузорад ва дар рейтингу ба холи онхр илова карда меша­
вад. Ба донишчуёни фаъол ду хол ва ба донишчуёни гайри- 
фаъол "сифр" гузошта мешавад,

Дар поён фишурдаи мавзуъро гуфтг мегузарем.
Воситахои мухофизати инфиродй. Барои мухрфизати ода­

мон аз моддахри захрдор ва радиоактив, инчунин аз воситахри 
бактериологй противогазхри гуногун ва барои мухофизати пуст 
либоси махсус пешбинй шудаанд.

1. Противогазхр барои мухрфизати узвхри нафаскашй, руй 
ва чашмон пешбинй шудаанд. Ахолии гайрихарбй асосан аз 
противогазхои филтркунанда, противогази ГП-4У (противога- 
зи гражданин навъи чорум, мукаммал карда шуда) противога­
зи ДП -6 противогази бачагонаи навъи шашум ва противогази 
ДП-6М (противогази бачагонаи навъи шашуми хурд) истифо­
да мебаранд.

Амали кори противогази филтркунанда аз он иборат аст, ки 
Хавой берун аз кутии противогаз гузашта, аз моддахои захр- 
дор тоза мешавад.

Противогази филтркунанда аз куттии газ 1 ва ^исми руй 2 
иборат аст. Барои бардошта гаштан сумкаи противогаз хизмат 
мекунад.

Противогазро дар се холат: "поход", "тайёр" ва "чангй" ги- 
рифта мегарданд. Барои калонсолон се андозаи никрб 1-2-3 
ва барои бачагон 5 андозаи никрб тайёр карда мешавад. Агар
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противогаз эхтиёткорона истифода бурда нашавад, зуд аз кор 
баромаданаш мумкин аст.

Барси он ки хусусиятхри му^офизатии противогаз гум на­
шавад, онро аз зарбу таком, ларзиши сахт эх,тиёт бояд кард.

2. Воситахри му^офизати пуст.
Ба восита^ои му^офизати инфиродии пуст инхр дохил ме- 

шавандсаргираки му^офизатй, плаш, чуроб ва дастпушакхр, 
либоси махсуси мухрфизатй, музахри мухрфизатй.

Плаши мухрфизатии ОП-1 аз матои махсус тайёр карда 
шудааст. Плашхри мухрфизатиро панч андоза тайёр мекунанд: 
андозаи якум барои одамони к^дашон то 165 см, андозаи дуюм 
кадашон аз 165 то170см, андозаи сеюм аз 171то175 см, андо­
заи чорум аз 176 то180 см, андозаи панчум барои одамони 
к;адашон зиёда аз 180 см.

Чуробро то се андоза тайёр мекунанд. Андозаи якум барои 
пойафзоли 37-39, андозаи дуюм барои пойафзоли 40-42 ва 
андозаи сеюм барои пойафзоли аз 43 калон.

Музаи резиниро шаш андоза 41,42,43,44,45,46 тайёр меку­
нанд. №ух,лати пушида гаштани либоси мухрфизатии изолят- 
сиякунанда аз як соат то се соат ва аз он зиёд мебошад. Агар 
^арорати берун аз +30 дарача селсия ва болотар бошад, то як 
соат бо комбинзон, пастар аз +15 дарача- селсия будани *аро- 
рат то се соат бо он истодан мумкин аст. Либоси му^офизати- 
ро пеш аз ба макали захролуд даромадан пушидан лозим.

34. НАМУНАИ ГУЗАРОНИДАНИ МАШРУЛИЯТИ 
МА*ФИЛИ ФАННЙ

Мавзуъ: кули Сарез
Аёниятхо: фита (кассета) ки дар бораи кули Сарез маълу- 

мот медих,ад. Иштироккунандагон: донишчуёни курси якуми 
ДДТТ, ки фанни бехатарии фаъолияти х,аётро меомузанд.

Давомнокии даре : 50 дак;ик^.
Дар аввал донишчуён ба се гуру* чудо мешаванд, вобаста 

аз он ки дар гурух, чанд донишчу мехонад. Зергурухдо номгу- 
зорй карда, аз байни донишчуён ду нафар аъзои ^акамон чудо 
карда мешавад.
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Кули Сарез

Онх,о х,амчоя дар давоми 15 да^ика фитаро дар бораи кули 
Сарез тамошо мекунанд ва ба савол^ои муаплим, ки пештар 
тайёр кардааст, донишчуён аз х,ар гуру^ бо навбат чавоб мег- 
уянд.

1. Дар 100 соли охир дар Точикистон беш аз чанд заминч- 
умбих,о ба амал омадааст?

2. Чандтои заминчунбихр хусусияти фалокатбор доштанд?
3. Чаро заминларзаро ходисаи фавкулодда ва да^шатбор 

(ё мудх,иштарин)-и табий меноманд.
4. Кули Сарез кай, дар натичаи чй ва дар кучо пайдо шуда- 

аст?
5. Дар бораи кули Сарез (дарозй, х,ачми об, бар ва чукурй 

ва масо^ати он) маълумот ди^ед.
6. Сабаби ба ^атори масалахри глобали дохил шудани кули 

Сарез дар чист?
7. Кули Сарез дар баландии чанд метр аз сатх,и бахр чой- 

'"ир аст, агар канда шавад ба кадом давлатхр хатар дорад?
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8. Хукумати ЦТ барои халли масъалаи кули Сарвз чи чора- 
х,оро дида истодааст?

Дар охир ̂ акамон ва муаллим ба зергурухдо ба^о дода дар- 
сро чамъбаст мекунад.

Донишчуёни ба саволхр чавоб^ои дурусту пуррадода, 1,5 
хол мегиранд ва донишчуёни чавоби дуруст надода ё дар даре 
фаъол набуда хол намегиранд.

Донишчуёне, ки чавоб^ои пурра надодаанд, 0,5 хол меги­
ранд. Ба зергуру^о чойхри якум дуюм ва охир дода мешавад.

Фишурдаи мавзуи даре. Сад соли охир дар Точикистон беш 
аз 500 заминчумбихр ба амал омадааст, ки ^ариб 10 той он 
хусусияти фалокатбор доштанд: заминчунбии К;аротог (1907), 
Сарез (191)1, Уротеппа (1923), Хрит (1949), К^йрокум (1985), 
Х,исор (1989) ва гайра.

18 феврали соли 1911 дар Помир заминчумбии сахте ба 
амал омад, ки (^вваи он 9 балл буд.

Дар натичаи он дар болооби дараи Бартанг аз ^уллаи ку^ 
пора^ои калони харсангчудо шуда, рох,и оби дарёи пуртугёни 
Мургобро банд кард. Де^аи Усой (Сарез) ба зери миллиону 
тонна чинс^ои ку^й монд.

Кули Сарез дар Помир х^мин тавр ба вучуд омад, кулро бо 
номи дех^и зери об монда, Сарез ном гузоштанд.

Дарозии кул зиёда аз 60 км, бараш 1,4 км, чу^уриаш беш аз 
500 м, х,ачми оби кул 17 миллиард метри мукааб, масох.ати 
оби кул зиёда аз 80км мураббаъ мебошад.

Сабаби ба ^атори масъала^ои глобалй дохил шудани кули 
Сарез дар он аст, ки чамъшавии ин миедор об хатари бузургро 
ба миён овардааст.

Солкой охир олимони сох^ ба ташвиш афтоданд, ки оё сар- 
банди Усой минбаъд низ пеши оби чамъшударо гирифта ме- 
тавонад? Кули Сарез дар баландии 3262 метр аз сат^и бахр 
во^еъ аст. Агар сарбанди табий канда шавад, чандин мах^- 
лх,ои а^олинишини Точикистону Афгонистон, Узбекистону Тур- 
кманистон зери об хоханд монд.

Тиб^и кррори Х^кумати 4J  аз 15.10.1999 Агентии татбик;и 
лои^аи х,алли масъалахри кули Сарез таъсис дода шуд.
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Сарбанде, ки дар натичаи афтидани чинсхри ку^и ба вучуд 
омадааст, 2 миллиарду 220 миллион метри мукааб ва ё 6 мил­
лиард тонна вазн дошта, 12 км мураббаъ масох,ат дорад.

Сарбанди кул дар натичаи заминларзаи 9-10 балла пайдо 
шудааст.

М А ВЗУЪ *0 БАРОИ ХОНИШИ ИЛОВАГЙ 

35. РАСТАНИХОИ ДОРУГИИ (ШИФОБАХШИ) 
ТАБИАТИ ТОЧИКИСТОН

Дар Точикистон зиёда аз 5000 намуди растанй меруянд, ки 
^исми зиёди он^о шифобахш мебошанд.

1. Писта меваи хуштамъ буда, дар талу теппахри вилояти 
Хатлон месабзад.

Мардуми мо пистаро зебу зиннатди^ндаи дастурхон мех,и- 
собанд ва аз хусусият^ои давобахши он чандон дарак надо- 
ранд.

Maf3n писта к^бл аз х,ама зех,ни инсонро та^вият медих^д, 
майнаро дар хрлати мувозинат ниго* медорад, дилзанй ва 
дилбехузуриро ба ифо^а меоварад. *-|игарро аз мсддахри бе­
тона тоза менамояд.

Пусти дарахт ва барги онро дар об чушонида, бо он бадан- 
ро шуянд, касалии хоришак (чесоткаро) табобат мекунад.

Барой табобати гурда пистаро рузе ду маротиба, 15 донагй, 
сах,ар ва бегох, бо пусташ давсми 25 руз мехуранд.

2. Пиёз. Тибби муосир истеъмоли пиёзро барои муоличаи 
беморихри рудаву меъда, гипертония ва атеросклероз, бемо­
рихри занона ва х,амчун доруи иштихровар тавсия медих,ад.

Пиез инсонро аз >̂ ар гуна радиатсия му^офизат мекунад. 
Кори меъдаро муътадил намуда, хунро тоза ва асабро ором 
месозад.

Шираи пиёз барои муоличаи тарбод(ревматизм) муфидаст. 
Барои табобат бояд пиёзи сафедро интихоб намоем.

3. Парпигул. Онро к^риб дар х,амаи но^ияхри чумхуриамон 
дучор омадан мумкин аст. Растании бисёрсола буда, то 40 см 
к;ад мекашад.
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Мардуми нох;ияи Варзоб нушобаи парпигулро барои каса- 
лихри ревматизм, рудаю меъда, чигар, камхунй истифода ме- 
бараид.

Нушобаи парпигулро барои табобати касали^ои пуст исти­
фода мебаранд. Асосан решай онро истифода мебаранд. Аз 
баргу пояи ин растанй чой дам карда, ^амчун доруи талхарон 
истифода мебаранд.

4. Банги девонаро ачинахарак, алафи ^ур б о ^ , шотура, 
Чавзи мисрй низ мегуянд. Растании яксолаи бадбуй, баланди- 
аш 60 - 120 см буда, ^ариб дар тамоми но^ия^ои Точикистон, 
асосан дар канори чуй^о ва рохрр меруяд. Чун дору баргхри 
банги девонаро истифода мебаранд.

Банги девона гиё^и захрнок буда аз ^адим захролудшавй 
аз он маълум аст. Дар тибби муосир аз банги девона дору^ои 
зерин тайёр карда мешаванд:

асматин - барои муоличаи ди^и нафас;
аэрон - барои беморихри бахрй ва х^вой;
скополамин - парконсанизм барои оромй бахшидан ба асаб

5. Ангат (чинхор)-облипиха. Равгани ангатро барои каса- 
лихри рудаю меъда истифода мебаранд.

6. Барги зуфро (подорожник) барои касалихри рудаю меъ­
да истифода мебаранд.

7. Гули зардак (псевдохандалия) доруи аз вай тайёр мекар- 
дагй кори дилро ба низом медарорад. Доруи аз вай тайёркар- 
да сирамин ва дигитоксин ном доранд.

8. Шафтолу. Аз барг^ои дар об чушонидаи он оббозй меку- 
нанд, барои касали^ои пуст (чесотка, экзема).

9. Гули хайрй. Обчеши аз вай тайёр кардагиро хамчун до­
руи балгамбарор ва хунукзадагй истифода мебаранд (барои 
бронхит).

10. ^азориспанд. Дар тибби халк;й уро дуд меандсзанд ва 
нафас мегиранд, дар ва^и касали^ои рохдои нафаскашй ва 
зуком. Дар тиб х,азориспандро дар касали^ои асаб (паркинса- 
низм ва фалачи ларзай) истифода мебаранд.

11. Загир. Обчуши онро барои дарди меъда ва руъда ва 
барои касали.^ои ро^ои нафаскашй истифода мебаранд.
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Саволхо барои санчиш
1. Дар бораи растани*ои доругй маълумот ди*ед.
2. Растани*ои доругиро бо кадом мацсад ва барои кадом
касалихр истифода мебаранд.

36. КИРМ^ОИ РУДА. ГЕЛМИНТОЗХО
Гелминтозхр беморихре мебошанд, ки тавассути он*о дар 

организми инсон кирм^ои паразитй (ангалй), гелминт*о ва тух- 
м*ои он*о пайдо мешаванд. 160 намуди гелминтхо дар орга­
низми инсон мушох^да шудааст. 68 намуди онхр дар Осиёи 
Миёна дида мешавад.Кирмхри паразитии организми инсон ба
З-rypy* НУ ДО мешаванд:

1.кирмх,ои гирд- (оскаридхр, сармуй^о, трихосефалёз, онте- 
робиоз ва гайра);

2. кирм*ои тасмашакл (тасмаи васеъ, занчирак^ои говй, хукй 
ва омехта, тухми эхинококк ва гайра);

3.макандахр (бештар опистархизхр) вомехуранд.
Беш аз х^ма кирмхри гирд ва тасмашакл па*ншуда мебо­

шанд. Аксарияти кирмхр дар чокхри гуногуни рудахр 40 меги- 
ранд. Масалан, аскаридх,о дар рудаи борик, нугтезх;о дар рудаи 
гафс ва сармуйхр дар курруда 40 мегиранд. Паразитхр мета- 
вонанд аз руда ба узв>;ои дигари бадан гузаранд ва дар он 40 
сабабгори беморй гарданд. Дар гузарго^ои чигар ва дар тал- 
хадон паразитхри маканда 40 мегиранд. Дар мушакхри рах- 
рахи шикам трихинелхри чавон зиндагй мекунанд. Дар чигар 
ва шуш, системаи марказии асаб ва чашмхр финап*о-эхинок- 
кок 40 мегиранд. Кирмхри дар ягон узви бадан 40Й гирифта, 
дар натичаи фишори доимии паразити инкишофёбанда боиси 
чараёнхри гуногун мешаванд. Тухми кирмхр х,амчун чисми бе- 
рунй аз рохдои хунй х,аракат карда, мумкин аст дар дохили ка- 
пиллярхр дармонанд ва боиси инфилтратсияи х,учайравй 
шаванд ва par ё узвро вайрон кунанд. Гелминтхр бактериями 
гуногунро ба хун ворид месозанд.

Мукаррар шудааст, ки кудакони мубтало ба аскаридхр беш­
тар ба бемории пневмония гирифтор мешаванд. С.П. Боткин 
х,ануз дар соли 1884 чунин пешгуй карда буд, ки анемия (кам- 
хунй) дар аксари беморони кирмдор дар натичаи пардаи луоб-
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дори рударо халалдор кардани кирм лайдо мешавад. Дар со­
лкой охир ин пешгуй аз тари^и тачриба лурра тасди^ шуд. Дар 
шахсоне, ки дар организмашон гелминт доранд, бисёр бемо- 
ри^о вазнин ва тулонй мегузаранд. Масалан сил, дизентерия 
(дарунравй), скарлатина ва гайра.

36.1. Аскаридоз
Аскаридоз бемориест, ки дар натичаи кирм^ои гирди аска­

рид зухур мекунад. Аскарид^о монанди дигар кирмхри гирд 
чинс^ои нарина ва модина доранд. Кирмхри модина 25 см ва 
нарина 15-20см мебошанд. Кирми модина дар рудахр тухм 
мегузорад, ки бо луоб л^шида шудаанд ва шакли мудаввар, 
ранги зард ё ^ах;вагиро доранд. Ин тухмхр х^мро* бо ахлоти 
инсон хорич мешаванд ва бо об ё хок афтода метавонанд. Дар 
шароити мусоид дар тули 2 хрфта дар тухм кирмак хрсил ме­
шавад, ки барои рушди минбаъдаи он организми одам даркор 
аст. Одам х,амро^и хурок ё об тухми аскаридаро фуру бурда, 
ба беморй гирифтор мешавад. Дар р^даи борик пардаи тухми 
аскарид^о махнул мешавад ва кирм^ои ^аракаткунанда озод 
шуда, ба рапной хунгард ва лимфатикорид ворид мешавад. Аз 
ин чо он^о ба самти рости дил ва артерияи шуш бо луоби да- 
хри дуюмбора ба поён мераванд. Ин кирмак^о чунин ро^и 
мураккабро тай карда инкишоф меёбанд ва ба аскаридаи болиг 
мубаддал мегарданд, ки барои ин такрибан 10 х^фта лозим 
мешавад. Дар тули ин муддат дар ахлоти одам метавон тухми 
аскаридро мушо^ида намуд. Давомнокии умри аскарид дар 
р^даи одам 1-2 сол аст. Теъдоди аскаридро дар руда и борик 
мумкин аст якбора дахдо ва садхр бошад. Манбаи ягонаи зи- 
ёдшавии тухм ин одами мубтало мебошад. Х^мрох, бо ахлоти 
одам мумкин аст, теъдоди беохири тухмхр хорич шаванд, кир­
ми модина то 24000 тухм дар дар як шабонаруз тавлид меку­
над. Х,ангоми набудани партовго^и мувофи^, вайрон кардани 
^оида^ои гигиена, ^амрох, бо ахлот ба хоки атрофи хона^о, 
х,авли^о, бог^о ва хок зимни +10 то + 36 дарача ва намнокии 
кофй тухми аскарид пас аз 2-6 х,афта пухта мерасанд. Тухми 
аскарид бо таъсироти берунй бисёр тобовар аст ва дар зери 
барф то ^арорати 30 дарача зинда мемонад. Одам хунтами
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истеъмоли меваю сабзавоти ношустаи олуда ба тухми пухта- 
расидаи аскарид, бисёр вак^о нашустани дастхр ва нушида- 
ни оби безарарнашуда ба ин беморй гирифтор мешавад. Паш- 
шахр >̂ ам метавонанд тухми аскаридро пах,н кунанд. Тамоми 
давраи рушди аскарид аз замони олудашавии одам то пайдо 
шудани тухми паразит^о дар ахлоти у 2,5 - 3 мох идома меё- 
бад. Х,аёти аскаридсзаро ба ду давра та^сим мекунанд:

1. Ибтидой- мухрчиратй (то замони дубора ба руда афтода- 
ни кирмак). Давраи му^очиратй аз замони сироят 7-15 руз да- 
вом мекунад. Давраи ибтидой бе нишона мегузарад. Баъзан 
дар беморон норо^атй, сулфа, баландшавии х,арорат мушо^и- 
да шуда, мумкин аст, догхр пайдо шаванд.

2. Охирй -рудагй. Дар давраи рудагй беморон аз дилбеху- 
зурй норох,атй дард^ои шадид дар шикам шикоят мекунанд. 
Рафтани оби дахрн, кам шудани ишти^о, дарди cap, сарчар- 
хак, хастагии зиёд ва тарс^ои шабона мушох,ида мешавад. 
рангом и зиёд будани кирмак^о кудакон шабона дар хоб дан- 
дон^ои худро соиш медих,анд: дар онхр мумкин аст бронхит, 
нафастангии асматикй, камхунй пайдо шавад: он^о асабй ва 
парешонхотир мешаванд ва дарсхонии мактаббачахр суст 
мешаванд.

Шиддатёби ту дай аскаридро дар качии руда мумкин аст бо- 
иси баста шудани рох;и руда шавад ва ё дар натичаи афтода- 
ни аскарид ба рохдои нафас боиси нафасгирй (асфиксия) ша­
вад. >^имояи мух,ити атроф аз олудашавй (чои мусоиди хрчат- 
хона ва тоза нигох, дсштани он, тоза кардани партовгох.х.о, х,ав- 
лихо ва кучахр), бурдани назорат аз болои манбаи об, риояи 
тозагй ва ^оидахри гигиенаи шахсй, гузаронидани корхри са- 
нитаризу маърифатй икдомхри пешгирй ба х,исоб мераванд.

38.2. Энтеробиоз
Барангезандаи кирми руда - паразити дорой дарозии аз 2 

то 12 мм ва ранги сафед мебошад. Дар нуги пеши гичча суро- 
хии да^он чойгир аст, ки ба девораи рудахр сахт мечаспанд. 
Тухми ин кирмхр гирд аст. Он^о асосан дар к^батхри поении j 
рудахри борик ва гафси инсон зиндагй мекунанд. Паразити j 
модина мунтазам аз маък^ди инсон бегох,й ва шабона хорич
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шуда дар чарчин^ои пусти атрофи он тухм мегузорад. Пас аз 
гузаштани тухм кирми модина мемирад. Тухмхр ба зудй пухта 
мерасанд. Аллакай пас аз 4-6 соат дар тухм кирмина пайдо 
мешавад ва чунин тухм*о бо ёрии даст ба да*он ва аз он 40 ба 
руда ворид мешаванд ва дар он 40 пас аз 12 - 14 руз аз тухм 
хорич шуда, ба паразити калон табдил меёбад. Ин кирмхр 3-4 
х,афта зиндагй мекунанд.

Вогирй. Энтеробиоз чунин бемории кирми меъда мебошад, 
ки *ам кудак ва х,ам калонсол сироят меёбад. Дар натичаи хорич 
шудани кирм*о аз маъ^ад хориши шадид пайдо гардида, бои­
си олуда шудани ангуштони даст мешавад. Тухми кирм*о ба 
даст*о часпида, махсусан ба зери нохунхр ворид мешаванд. 
Баъдан аз тари^и дасти худи одам худашро сироят мекунад. 
Сироят мумкин аст тари^и асбобхри рузгор, бозича, китоб, зарф 
ва гайра низ сурат гирад. Наслди^ии кирмхр бисёр зиёд буда, 
к^риб *ар кудак ба муддати кутох, ё дароз ба энтеробиоз ги- 
рифтор мешавад.

Афзоишу па^ншавй: паразит*ои болиг ба деворахри руда 
сахт часпида, ба пардаи луоби он ворид мешаванд ва дар беъзе 
*олатхр ба к;абат*ои девора то ^абати мушакхр ворид меша­
ванд. Дар натича мумкин аст дар деворахри руда чарох.атх.ои 
сатх;й ва ну^гахри хунравй эчод шаванд. Гайр аз иМ неруи му- 
*офизатии организм суст шуда, мумкин аст боиси варами пар­
даи луобии рудаи борик ва зу*ури реаксия*ои аллергиядор дар 
шакли мачру* шудани пуст гардад.

Нишона*о: Нишонаи нисбатан маъмули энтеробиоз ин хо- 
риш мебошад. >^аракат*ои норох,аткунандаи тухмхри он бои­
си он мешаванд, ки дар гирди маъкрд чарох^ти тари сурхмо- 
нанд чун экзема бо хориши доимй пайдо мешавад. Гайр аз ин 
мумкин аст тундмичозй, зудранчй дардхри номуайян дар ши- 
кам, дилбе*узурй, гум шудани иштихр, зуд-зуд омадани пешоб 
ва х,амчунин ба *ам соидани дандон^о (дар вакти хоб) мушо- 
х,ида шавад.

Шиддатёбй. Ворид шудани кирмакхр дар узв*ои таносули 
духтарон мумкин аст ба бедоршавии эхросоти чинсй пеш аз 
му^пат оварда расонад ва вулвовагинит инкишоф ёбад.
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Ташхис. бар асоси ёфтани тухмхр дар м а ^ д  ба воситаи 
белчаи чубй гузошта мешавад.

Муолича : шарти ноил шудан ба натичаи муолича х^нгоми 
энтербиоз ин муоличаи ^амзамони х,амаи аъзои хонавода бо 
масли^ати духтур мебошад.

Пешгирй: огох, кардани мардум дар бораи дубора сироят 
наёфтани худ бисёр мух,им аст. Барои ин хунтами муолича таг- 
пуши (труси) танг мепушанд ва пагох,й маъ^ад бо оби гарм ва 
собун бояд шуста шавад: тагпуш ва рукаши бистарро х,ар руз 
бо дарзмоли гарм дарзмол кардан лозим аст. Мунтазам ноху- 
н^оро ^айчй карда, пас аз рафтан ба ^очатхона, пеш аз аз гизо 
ва пас аз хоб даст^оро бо собун шустан зарур мебошад. Х£р 
руз хонаро бо латтаи тар пок намуда, латтахрро дар об чушон- 
дан зарур аст. Бозича^оро бо собун шуста, дар об чушондан 
лозим аст.

36.3. Трихосефалёз
Паразити на чандон калони сармуй (аз 3,5 см то 5,5 см) ба- 

рангезандаи он мебошад. Кирми сармуй асосан дар рудаи гафс 
ва курруда зиндагй мекунад. Тухмхри бо начосат ба берун 
партофташуда дар му^ити берунй пухта хусусияти тухмгузорй 
пайдо мекунанд. Пас аз калон шудан бо об ва гизо онхр дар 
рудахр чо гирифта, кирмакро озод мекунанд. Ва муста^ман 
ба паразити болиг табдил меёбанд.

Кирми сармуй дар девор^ои руда фаъолият карда, умри да- 
роз дида, (беш аз 5-сол) пардаи луоби рудаи гафсро мачрух, 
месозад.

Нишонахо. Паст будани иштихр, хуручи дард дар атрофи 
меъда ва тарафи рости шикам, худро норох,ат х;ис карда ло- 
гаршавй, сардард, хрлати бех;ушшавй ва ларза мушох,ида 
мешавад.

Ташхис. Кирми сармуй дар начосат гузошта мешавад. Та­
бобат танхр бо маслих,ати духтур.

Кирмхри тасмашакл (сестодхр)- бемориест, ки дар натичаи 
ворид шудани кирмхри паразити- сестодхр ба организми ин- 
сон cap мезанад. Аз чумлаи намудхри зиёди сестодхр дар орга­
низми инсон тениаринхоз кирми тасмашакли гов вомехурад. 
Дарозии он аз 4то 10 метр мешавад. Бадани кирм аз бада­
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н^ои ало^ида иборат аст, дар бадани аввал cap вучуд дорад, 
ки он аз чор узв^ои чаббандаи мушакдор иборат аст, ки бо ку- 
маки он^о ба пардаи луобии девори руда часпида, дар рудаи 
борик тухм мегузорад, банд^ои ба балогат расидаи кирм, ки 
дорой тухмдон ва тухм х^станд, аз бадан чудо шуда ба берун 
мебароянд ва он^о бо об ва гизо ба организми ^айвонот чор- 
вои калони шохдор меафтанд. Ба организми инсон ин кирмхр 
дар ^олати истеъмоли г?шти нимпухтаи чорво мегузарад.

Нишона^о: беморон аз сустй, дарди cap, набудани ишти^о, 
чарх задани cap, ^абзияти шикам, дарунравй шикоят мекунанд.

Ташхиси бемор дар асоси мушох,идаи бандхри кирмхр дар 
начосат гузошта мешавад.

Табобати тениарихоз дар бемористон мегузарад, зеро шахси 
сироятёфта, манбаи па^ншавии ин беморй мебошад.

Подабон^о, говчуш^о ва дигар шахсоне, ки бо чорвои кало­
ни шохдор сарукор доранд, бояд дар назорати духтур бошанд 
ва кридахри санитарию гигиениро риоя кунанд. Дигар намуди 
кирмхри тасмашакл дифилобритоз аз хук ва сагу гурбаи касал 
ба инсон мегузарад.

37. БЕМОРИИ СИЛ (ТУБЕРКУЛЁЗ)
Бемории сил яке аз бемори^ои хатарноки гузаранда буда, 

барангезандаи он микроорганизмхри сил (чубча^ои Кох) ме- 
бошанд. Ин беморй асосан бо ро^и нафаскашй аз одами бе­
мор ба дигарон мегузарад.

Одам инчунин метавонад аз х,айвон^ои хонагй: гов, буз, 
гусфанд ва мург ба ин беморй гирифтор шавад. Аксар ва^т ин 
бемориро бемории камбизоатон низ меноманд. Чунки дар бай- 
ни он*о бисёртар гщ н шудааст.

Бемории сил яке аз бемори^ои дар ча^он па^ншудатарин 
мебошад. Мутаассифона дар чум^урии мо низ ин беморГ дар 
м инта^ои алох;ида хуруч карда истодааст. Аз р?зи сироят 
ёфтан то пайдо шудани аломат^ои аввалини он 3-8 ^афта 
лозим аст. Кас намефа^мад, ки кай, дар кучо ва аз кй сироят 
ёфтааст.

Аз сироятёфтагон к;исми хеле кам 1% касал мешаванд. 
Шароити вазнини зиндагонй, хуроки камгизо боиси сустшавии 
мукрбилиятнокии организм (сустшавии иммунитет) мегардад.
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Бемории сил бештар ба шуш зарар мерасонад ва баъдтар 
бо раг^ои хунгард ба устухон, пардаи магзи cap, гурда, руда ва 
дигар узвхр ворид шуда, онро сироят мекунад.

Аломат^ои ин беморй: бемор бемадор мешавад, шаб^о apat  ̂
мекунад, тез - тез асабй мешавад, аз иштихр мемонад. )^аро- 
рати баданаш то 37,5 дарача баланд шуда, сулфа пайдо меку­
над. Сулфаи бемор дар аввали беморй бебалгам ва баъдтар 
балгамдор шуда, х^тто дар он ^атрахри хун пайдо шуданаш 
мумкин аст. Инсон о^иста хароб шудан мегирад

Дар ва^ти пайдо шудани ин нишонахр ратман аз муоинаи 
духтур гузаштан лозим аст. Бемории сил табобатшаванда буда, 
табобати он аз 6 то 12 мох, ва зиёдтар давом меёбад, агар дар 
за>даш ба духтур мурочиат кунй.

Мутаассифона вак^хри охир ба муассиса^ои табобатй, ху- 
сусан му^очирхри мех,натй дер мурочиат мекунанд, ё ва^е 
мурочиат мекунанд, ки шуши онхрро беморй тамоман хурда 
сурох- сурох кардааст ва беморон табобати дуруст ё сари вак^й 
нагирифтаанд.

Пешгирии бемории сил. Тозаю озода ниго>̂  доштани хона. 
Бемор ^ангоми сулфидан бояд да^онашро пушонад ва балга- 
машро дар зарфи махсус туф кунад.

Косаю таба^и беморро аз дигар аъзоёни оила чудо кардан 
лозим. Либос, сачо^ бояд алохида бошанд. Беморони сил 
барои кор кардан дар муассисахри хуроки умумй ва бачагона 
ро^ дода намешаванд.

Беморро аз беморхона х,амон ва^т чавоб меди^анд, ки у ба 
му^ити атроф микробчудокуниро бас кунад. Чорабинии дигар 
барои пешгирии бемории сил - эмгузаронии кудакон бо вакси- 
наи БСЖ мебошад. Кудакони эмкардашуда нисбат ба кудако- 
ни эмнагирифта 5-7 бор камтар ба ин беморй гирифтор меша- 
ванд.

38. ВАРАНА (МАЛЯРИЯ)
Варача бемории паразитй аст. Сабабгори бемории варача 

ангезандаи он плазмодиё ном паразит аз гурух̂ и соддатари- 
нхр, яъне микроорганизми якх,учайрагй мебошад. Дар дунё чор 
намуди плазмодиёи касалиовар маълум аст, ки ду намуди он
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дар Точикистон вомехурад. Варачаи асосй тавассути нешза- 
нии хомушакхри варачаовар аз шахси бемор ба шахси солим 
мегузарад.

Плазмодиё (паразиту) дар таркиби хуни сурхи инсон (яъне 
эритросит*о) афзоиш меёбад. Давраи ни^онии он*о се руз ё 
баъди 48 соат ё дар рузи саввуми *учайрача>ри сурхи хун ме- 
кафанд ва беморй хуруч мекунад, ки аз 30 дак;и»ф то 2-3 соат 
давом меёбад.

Дар аввали маризй х,арорати бадан якбора баланд (39-41) 
дарача мегардад. Сипае баъди якбора то 35 дарача паст фа- 
ромадани *арорат хрлати бемор сабук мешавад. Х,амин тавр 
баъди х,ар 48 соат беморй аз нав хуруч мекунад. Бемориро 
дар давраи хуруч табларза, дарди сари сахт, бемадорй, дил- 
бехузурй, варами испурч, камхунй х,амрох,й мекунанд. Бемо­
риро асосан аз ташхиси хун, яъне дар хун ёфтани паразитхр 
муайян мекунанд. И^лими барои пайдоиши 16 па^ншаван- 
да, баъзе бемори^ои сироятй мусоид буда, *амасола бо фа- 
рорасии мавсими гармй па^ншавии ангезанда^ои он авч меги- 
рад. Бемории варача яке аз онхрет. Худро аз варача эмин до- 
ред. Варача ба гуру*и беморихри сироятй дохил буда, он асо­
сан тавассути нешзании хомушаюери варачаовар аз шахси 
бемор ба шахси солим мегузарад.

>^знгоми гузаронидани хуне, ки дар таркибаш баранге- 
зандаи бемории варача дорад, дар ва^ти таваллуд аз модар 
ба кудак мегузарад. Нишонахри пайдоиши бемории варача дар 
инсон ин^оянд: баланд шудани *арорати бадан, камхунй, ка- 
лоншавии андозаи чигару испурч, дарди cap, дилбехузурй, 
беишти*ой, бемадорй ва зардшавии ранги пуст.

Рохдои пешгирии бемории варача. Хушконидани обанбо- 
р*ои нодаркор ва оби талона, дар зарф*ои сарпушаш маркам 
нигох, доштани об, тоза намудани за*бур, канал ва х^вз*о аз 
растани*о, коридани шолй дар масофаи на камтар аз 3 км дур- 
тар аз ма*алла*ои ахрлинишин ва хар *афта иваз намудани 
оби шолизор. Хомушакхр -пах;нкунандагони бемории варача 
метавонанд ба масофаи 3 км парвоз намуда, бемориро пах,н 
намоянд. Ба дару тирезахр кашидани тур*ои махсус ё дока, 
пушидани либос*ои остиндароз аз чорахри пешгирй *исоб
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меёбанд. Бего^ирузй зери пашшахона хобидан, пах,н намуда- 
ни мо^ичахои "гамбузия" дар обанбор ва заминхри шолй бои- \ 
си cap задании варана мегарданд. Дар ̂ олати риояи маслих;а-I 
т^ои мазкур шумо худ ва наздиконатснро аз бемории варана ; 
нигох, медоред.

39. 40FAP
Цогар варами васеъгаштаи гадуди сипаршакли ба чашм 

намоён мебошад, ки бо вайроншавии функсияи он умуман ил- 
латёбии организм чараён мегирад. Якчанд намуди чогар ву- 
чуд дорад. Чогари эндемикй-бемориест, ки нишонаи барчас- 
таи он васеъшавии авчноки гадуди сипаршакл буда, зиёдтар 
дар минтак^хои чуфофии ахрлинишине, ки дар мух;ити атро- 
фи он норасоии йод ба назар мерасад, вомехурад. Аввалин 
гузоришхр дар бораи чогари эндемикй дар асархри духтурони 
^адими Чин, Х^индустон ва Юнон ба назар расиданд. Бори на- 
хуст Марко Поло дар бораи чогар маълумот додааст. Превост 
ва Шатин дар солкой 1849-1850 аввалин маротиба дар бораи 
вобастагии чогари эндемикй аз йод дастур доданд.

Чогари эндемикй дар миёни сокинони ку^истон, махсусан 
дар Осиёи Марказй, К̂ афкрз ва Урал мушох,ида мешавад. Муш- 
килоти норасоии йод 153 кишварро дар чахрн безобита меку- 
над. Аз норасоии йод 1,5 миллиард сокини сайёра ранч меба- 
рад. Дар Россия 35% а^олй норасоии йод доранд, аксари онхр 
аз ин ого^ нестанд. Дар Точикистон 75% а^олй бо норасоии 
йод ру ба руянд. Х|ама медонанд, ки йод чист. Мо мамули онро 
бо спирт барои табобати захм истифода мекунем. Пекин йоди 
дигар низ вучуд дорад. Йод барои истеъмол, ки асосан ба кор- 
мандони со^аи тиб маълум аст ва 65% хррмон^ои гадуди си­
паршакл мах^ аз х,амин йод иборат аст. Дар полати норасоии 
он пайдошавии тироксин ва трийодтиронин-гормон>;ои гадуди 
сипаршакл кам мешаванд. Гормонхри гадуди сипаршакл, ки 
асосан аз йод иборат аст, функсияхри му^ими х,аётиро ичро 
мекунанд. Онхр барои мубодилаи моддахр дар тамоми орга­
низм ва идораи чарб ва карбогидрат^о масъуланд. Ин хррмо- 
нхр фаъолияти магз (майна) системаи асаб, гадудхри чинсй 
ва гадудхри шир, ^адкашй ва афзоиши кудакро танзим меку-
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нанд. Тад^икрти таи солхри охир гузаронидаи ТУТ (ВОЗ) дар 
кишвар^ои гуногун нишон доданд, ки сатх,и инкишофи а ^ й  
мустациман бо йод робита дорад. Харобшавихри хррмонии аз 
сабаби норасоии йод ба вучудомада номи гуруснагии пинхр- 
ниро гирифт. Аз ин гуруснагй аз х^ма зиёд кудакон чабр дида, 
тахрил дар мактаб ва омухтани дониш ва махррат^ои нав ба 
оихр душвор мешавад. Дар хрлати паст шудани фаъолияти 
гадуди сипаршакл дар кудакон, мумкин аст вайроншавии чид- 
дии рушди равонй ва чисмонй cap занад. Васеъшавии гадуди 
сипаршакл боиси танг кардани рох,и нафас, рагхр ва асаб^ои 
гардан мегардад. Сабаби асосии чогари эндемикй норасоии 
йод дар махрулоти хурокй дар натичаи норасоии он дар хок ва 
об мебошад. Дар ма^алхри густариши чогарй микдори шабо- 
нарузии вуруди он ба бадан фа^ат 20-80 мкг ба чои 200-220 
мкг-ро ташкил медих,ад. Манбаи йоди органикй карами бахрй 
(ламинария) х,исоб мешавад. Вале барои дарёфти миедори 
шабонарузии вуруди йод дар як руз бояд 100-200г карами ба^рй 
истеъмол шавад, вале мутассифона ин барои сокинони Точи­
кистон кори осон нест.

Нишона^ои норасоии йод:
-дар эхросот: тундмичозй, афсурдахотирй, хобнокй, сусту 

камх,аракатй, фаромушхотирй, хузн ва дилтангии бесабаб, зу- 
хури мунтазами дарди cap;

-дар хун паст шудани дарачаи гемоглобин дар хун;
-дар норасоии иммунитет, бемори^ои мунтазами инфекси- 

онй ва шамолхурдагй, суст шудани иммунитет х^тто ва^ти ба 
^адди ночиз кам шудани функсияи гадуди сипаршакл зо^ир 
мешавад;

-дар сох,аи гинекологи вайрон шудани давраи ^айзи занона 
(номунтазам шудани *айзи мохрна ва набудани он), бенаслй. 
Цогари андоза^ои калон метавонад рагхри хунгард, найчахри 
нафаскашй ва сурхрударо пахш кунад. Пайванда> ва наххри 
гадуди сипаршакл метавонанд ба таври бадзот (злокачествен­
но) аз нав рушд кунанд.

Х,ангоми узв^ои ^аётиро пахш кардани чогар, дар болои 
^афаси сина чой гирифтани он низ ба таври бадзот аз нав рушд 
кардани гадуди сипаршакл беморон фбилиятй корй надоранд.
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Икдомх,о барои пешгирй
Дар минта^а*ои таэдидкунанда тадбир*ои пешгирй гузаро- 

нида, ахрлиро бо намаки йоддор таъмин карда, ба кудакон 1-2 
бор дар 1 *афта як донагй курси антиструмин дода мешавад.

Шиддатёбй
Агар одамон ба чогари пайвандй ё омехта гирифтор гашта, 

Чогар нога*он ба ро*хри нафаскашй, сурхруда, раг*о ва аса- 
бх;о таъсир расонад ва дубора ба таври бадсифат рушд карда- 
ни чогар мушо*ида шавад, бояд ба таври фаврй бемор муо- 
лича карда шавад.

Цогари номураттаб
Навобаста аз чои зисти бемор чогар авч мегирад ва оммавй 

намебошад. Сабабхри он маълум карда нашудааст. )^ангоми 
Чогари номураттаб аз *ад зиёд васеъ шудани гадуди сипар- 
шакл мушо*ида мешавад.

Чогари за*рноки пароканда (бемории Базедов) бемориест, 
ки дар натичаи он фаъолияти гадуди сипаршакл хеле зиёд 
шуда, *ачми аз меъёр зиёди *ормон*оро дар хун чудо меку­
над ва худи гадуд низ калон мешавад. Цогари за*рноки паро­
канда бештар дар миёни занон мушо*ида карда мешавад: аса- 
бонй шудан ва шиддатхри аз хад зиёди асабй, бемори*ои си­
роятй ва хусусиятхри ирсиву меросй ба хуручи ин беморй му- 
соидат мекунанд. Беш аз меъёр ворид шудани хррмон*о ба 
хун мубодилаи маводро халалдор месозад ва боиси хуручи 
нишонахри гуногун мегардад. Беморон аз тезшавии задани 
дил, дард дар к^фаси сина, нафастангй *ангоми *аракати чис- 
монй, харобшавй, вайроншавии хоб, тундмичозй, ара^кунй, 
изтироби бесабаб, хотирпарешонй, эхроси фишорнорох,атй дар 
дил, та*аммули бади гармо, ларзидани дасту по ва баъзан 
тамоми бадан, харобшавии бисёр ва тез паст шудани крбили- 
яти корй, суст шудани чашм, васеъшавии ^исмати пеши гар- 
дан ва вайрон шудани сикли х,айз дар занон шикоят мекунанд. 
Дар беморон *аракатхри нолозим ва пургапию бе^арорй му- 
шох,ида мешавад. Дар руи бемор нигох,и хашмолуд мушо*ида 
мешавад. Дар ибтидои беморй ташхис додани он ва ба мав- 
рид огоз кардани муолича натичаи хуб меди*ад. Дар *олати 
шакли сабуки чогари парокандаи захрнок беморонро аз кори 
сахти чисмонй ва а*лонй озод мекунанд.
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Муолича. Муолича бо речаи дурусти кор ва истирох,ат, гизои 
мукаммали дорои сафеда ва витаминхр бо маслих^ти духтур 
амалй мешавад.

40. БЕМОРИХОИ БО РО*И АЛОКАИ ЧИНСЙ 
ГУЗАРАНДА

Солхри охир дар Точикистон афзоиши теъдоди якбораи ги- 
рифторони беморихри бо рох,и ало^аи чинсй гузаранда мушо- 
х,ида мешавад. Ин бемори^оро метавон ба осонй пешгирй кард, 
вале муоличаи он^о душвор аст. Барои донистани он, ки чй 
гуна худро аз онх,о мухрфизат намуд, сабаб^ои он, чй гуна 
сироят шудани онхр ва чй кор кардан рангами ба онхр гириф- 
тор шуданро бояд донист. Бемори^ои аз рох;и алоцаи чинсй 
гузаранда бемори^ои инфексионй (вогирй) мебошанд. Ин чу- 
нин маънй дорад, ки сабаби пайдоиши он^о микроб^о, анге- 
зандагон (вирусхр ва бактерияхри содда) мебошанд. Ин мик- 
роб^о ба организми инсон асосан зимни робитаи чинсй аз бе- 
мор ба одами солим мегузаранд. Вале баъзан он^о метаво- 
нанд аз рох^ои дигар- масалан дар байни нашъамандон, аз 
риоя накардани гигенаи шахсй ба организм ворид шаванд. 
Бемори^ои инфексионй як хусусияти бисёр ногувор доранд:- 
баъди ба организм ворид гаштани ангезанда, он зуд зиёд ме­
шавад. Вале то он замоне, ки нахустин нишона^ои беморй пай­
до мешавад, чанд ва^т мегузарад, х;ар беморй хусусияти худ­
ро дорад. Ин ба истило^ "замени пин^онии беморй" ё замони 
инкубатсионй мебошад. Одами сироятшуда фдир аст, ки аз 
лах^аи сироятёбй инфексияро ба дигарон интицол ди^ад, х^р- 
чанд худи у х^нуз намедонад, ки бемор аст.

40.1. Оташак (сифилис)
Сад сол пеш оташак нишонаи х^ёти фоси^она ба шумор 

мерафт. Чорсад сол пеш гирифторони оташакро аз чомеа хорич 
намуда, >^амро  ̂бо чузамиён (махов^о) дар чои махсус 40 ме- 
карданд ва чузамиён аз ин ^амсоягй норозй буданд. Ангезан- 
даи оташак- трепонемаи камранг ё спирохета (бактерияи >̂ ал- 
^ашакл) мебошад. Давраи инкубатсионии оташак такрибан 3 
>̂ афта (баъзан 3 мох, ва баъзан 12 руз) мебошад. Хуручи захм
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дар чои зу^ури ангезанда аз огози беморй гувох,й медих,ад. Ин 
яра^ак мумкин аст ба осонй мушо^ида нашавад, зеро он дард 
намекунад ва намехорад. Гайр аз ин вай мумкин аст дар чой^ои 
нонамоён ба монанди мах,бал ё да^онаи х;олати таносул хуруч 
кунад. Пас аз муддате ин чаро^ат худ ба худ си^ат меёбад, 
вале беморй 60191 мемонад. Ин захм нишонаи марх,илаи авва- 
ли инкишофи сифлис мебошад. Агар дар ин марх;ила сифилис 
муолича кар да нашавад, беморй минбаъд инкишоф ёфта, ма- 
рх,илаи дуввум фаро мерасад. Дар ин марх;ила догмой сурх дар 
бадан, яъне дар пуст, дасту пой ва назди гардан, зох;ир меша- 
ванд. К,аблан ин нишонаро 'Тарданбанди зу^ра" меномиданд 
ва ин мар^ила пас аз 2-3 мо>̂  фаро мерасад.

Дар ин мар^ила оташак бештар сироятшаванда мебошад. 
Агар дар ин марх,ила >̂ ам муолича нашавад, марх,илаи севум 
пас аз чанд сол фаро мерасад. Одам ^исман ^обилияти ^ис- | 
мхри идораи ^аракатии худро аз даст меди^ад ва ин вазъият 
руз ба руз бадтар мешавад. ^амчунин харобшавии чиддии ру^й 
авч мегирад ва ба х^мин сабаб бемории оташак бояд дар та- 
бобатгох,и амрози рух,й 40Й карда шавад. Устухонхр ва тагоя- 
кх,о зарар меёбанд, бинй меафтад ва куршавй огоз меёбад, 
органхои дохилй (дил, чигар, рагхр ва майна) мубтало меша- 
ванд. Тахгпилх,ои лабораторй мумкин аст муайян намояд, ки 
шахе бемор аст, вале мутаасифона пас аз чанд муддати таъ- 
сир ёфтан (даврае, ки тах;милх,ои хун бемооиро тасди^ меку­
нанд, 6-8 х^фтаро дар бар мегирад) безобита гаштан алома- 
тхр пайдо мешавад. Ташхис *ар кадар зудтар супорида ша­
вад, табобати беморй хрмон ^адар осон мешавад. Дар лабо- 
рзторияхр аз раги бемор ё аз ангушти он хун мегиранд ва на­
тичаи он пас аз 3 руз омода мешавад.Оташак тавассути алок^и 
Чинсй за аз модари бемор ба тифл мегузарад.

Табобати оташакро танхр духтур метавонад таъйин кунад. 
Х,атто, баъд аз табобат бемор муддати тулонй бояд тах,ти на- 
зорати духтур к^рор гирад (тафибан 3 сол). Аз бемор барои 
ташхисхри такрорй хун мегиранд, шахсе, ки бо бемор ало^аи 
Чинсй дорад, ^арчи тезтар бояд ба духтур мурочиат кунад.
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40.2. Сузок (гонорея)
Варами риму чиндори сирояткунандаи ро>^ои пешоб ва та- 

носул аст. Аз р?йи ах^мият дар байни беморихри бо рохи чинсй 
сироятшаванда ин беморй пас аз оташак дар чои дуввум i^apop 
дорад. Барангезандаи сузок-бактерияи гоноккок(мутаалли^ба 
кокк-бактерия^ои са^омонанд) мебошад.

Роэдои сироятшавй. Сироят шудани сузок дар аксар хрпа- 
тхр дар натичаи ало^аи чинсй сурат мегирад, вале кудакон 
метавонанд аз тари^и >̂ аёти маишй агар модари он^о беморй 
сузок бошад ва барои пешгирй тадбир^о наандешад (барои 
мисол дар мавриди истифода кардан аз сачок;, руйпуши курпа- 
ву курпача ва гайра) сироят гирад.

Нишона^с. Баъд аз якчанд руз (одатан 3-4 руз) баъд аз ги- 
рифтани сироят аз мард^с х^нгоми пешоб кардан сузок ва хала 
огоз мегардад ва риму чирк меояд. Дар духтар^о беморй мум­
кин аст ноаён авч гирад (барси *амин сузок дар зан^о хатар- 

-нок аст). Барои ташхиси беморй духтур аз узв^ои таносул каме 
луоб мегирад ва онро дар шишапора мемолад. Агар ин наму- 
на ба моддаи махсус ранг карда шавад, пас метавон сак^охри 
чуфт-чуфти кабудранги гоноккокро дид. Ин усули боэътимод 
ва беиштибохи ташхис аст.

Табобат. Табобати дурустро танхр духтур таъин мекунад. 
Агар бемор тах^и назорати духтур табобат нагирифта, ба та- 
биби мардумй мурочиат кунад, сузок шифо намеёбад ва х,ар- 
чанд нишона>^о(сузок ва риму зардоб) мувак,к£тан гум шаванд 
х,ам, беморй давомдор (мунзин) мешавад. Х^м оташак ва х^м 
сузок ва беморихри дигаре, ки бо рохдои чинсй сироят меша­
ванд, худ ба худ шифо намеёбанд! Худ ба худ мумкин аст ни- 
шонахри беморй гум шаванд, вале беморй бок;й мемонад. Бе­
морй духтурро мунтазир мешавад. Агар бемор сари ва^т табо- 
батро огоз накунад, у метавонад гирифтори ^одиса^ои зер 
шавад:

- безурётй;
-^езшавй (импотенсия) дар мард^о;
- пайдо намудани бод (ориза) дар банду бугумхр ва дил;
- дар тифлони навзод гоноккок ба луобпардаи чашм афти- 

да, боиси ангезиши варами римдор мегардад, ки он о^ибат ба 
куршавй бурда мерасонад.
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40.3. Хламидиоз
Хламидиоз-бемориест, ки барангезакдаи он бактерия*ои 

хламидия мебошад. Он*о дар дохили *учайрахри одам вучуд 
доранд. Ин бемориро муайян (зеро он такрибан нишонахри 
зо*ирй надорад) ва табобат кардан (зери худи *учайрахре, ки 
хламидия*о дар он*о чой гирифтаанд, онхрро аз х;ар гуна дору 
му*офизат менамояд) нихрят душвор аст. Ок;ибати асосии авчи 
бемории хламидиоз-безуриётй аст. Чунин *исоб мереавад, ки 
дар Русия аз 10 нафар духтарбачаи наврас 1 нафар гирифто- 
ри бемории сирояткунандаи хламидиоз аст. Аз чих£ти па*н- 
шавй, хламидиоз пас аз зуком дар чои дуввум аст.

40.4. Трихомонёз
Трихомонёз-бемориест, ки онро хучайрахри одии трихоманд 

бармеангезанд. Нишонахри асосии он эхросоти нофорам (хо- 
риш) мебошад. Дар мардхр мумкин аст *еч гуна нишона зо*ир 
нагардад.

41. КАСАЛИИ ДИАБЕТИ КАНД
Дар дунё зиёда аз 200 млн одамон мубталои ин беморй 

мебошанд за теъдоди онхр сол аз сол зиёд шуда истодааст.
Умуман 80% бемории диабети *анд одамони аз *ад зиёд 

фарбех,анд( ки синашон аз 40 гузаштааст ва яке аз авлодашон 
ин бемориро аз cap гузаронидааст. Барои инкишофи бемории 
диабети к,анд ин фарбе*ии аз хрд зиёд, дар авлоди гузашта 
(ирей) вучуд доштани беморй, пиронсолй, беморихри вазнин, 
панкреатит(газаки гадуди зери меъда) сабаб шуда метавонанд.

Дар бадани одами солим ми^орихрндаз 160 мг/л зиёд нест. 
Миедори муътадили ^андро дар хун хррмони инсулин, гадуди 
зери меъда истехрол мекунаду нигох, медорад.

Касалии диабети крнд дар натичаи вайроншавии мубоди- 
лаи модда*о, ки чазбу *азми муътадили к^нд вайрон мегар- 
дад, cap мезанад. Инчунин крнд глюкозаро аз чараёни хун ба 
хучайрахри бадани мо интикрл дода, он*оро мунтазам бо гизо 
таъмин мекунад.

Ва^те, ки дар хун инсулин намерасад, дар ин маврид глю­
коза дар хун чамъ шуда бо пешоб хорич мешавад, ки ин боиси
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осеб ёфтани деворахри рагхр ва торной асаб мегардад. Шу- 
мораи бештари раг^ои борики хунгард дар гурда^о ва чашм 
Чой дошта, бештар осеб мебинанд. Дар илми тиб ду навъи 
бемории диабети »^нд маълум аст.Касалии диабети ^анди 
навъи 1 ва^те, ки бадан тамоман инсулин истехрол намекуна- 
д.Чунини беморонро бо инсулин ва хуроки пар^езй табобат 
мекунанд. Бемории диабети ^анди навъи 2 инсулини баровар- 
даи гадуди зери меъда барои бадани инсон кифоягй намеку- 
над.

Ин беморихрро бо ро^и дорухри к^ндпасткунанда ва парх;- 
ез табобат мекунанд. Ба ма^сади пешгирии авч нагирифтани 
бемории диабети ^анд ин беморон бояд хртман тах,ти назора- 
ти духтур карор дошта бошанд. Риояи ^атъии тавсияи табибро 
дойр ба парх;ез, миедор ва ва^и ^абули гизо, меъёри муайяни 
инсулин ва кулчадорухри ^анднишон хеле му^им аст.

Бемор аз тагйири таркиби хун ва пешоби хеш бояд ^амеша 
назорат барад ва табибро сари ва^т аз бемори^ои дигар во- 
к;иф гардонад.Муоличаи касалии ^анд бояд х^тман тах,ти на- 
зорати табиб амалй гардад.

42. ЗАРАРИ ТАМОКУ (НОСКАШЙ ВА СИГОРКАШЙ)
Аввалин асар дар бораи зарари тамоку соли 1604 ба нашр 

расидааст.Он ба ралами Яков Стюарт- хукмрони Англия таал- 
лу^ дошт.Китоб бо чумлаи зайл хотима ёфтааст: "Тамоку кашй... 
одати ба чашм манфур, барои шомма ток^тнопазаир, барои 
a i^  зарарнок, барои шуш хавфнок мебошад".

Дар замон^ои гузашта папахри Рим тамокуро "дилхушии 
иблис" эълон карда, таклифи аз калисо рондани тамоку ка шхр- 
ро карда буданд.

Дар Англия бино ба фармони Елизаветаи 1 (соли 1559) та- 
мокукаш^о ба дузд^о баробар дониста мешуданд ва ба гарда- 
ни онхр банд андохта, дар кучахр мегардониданд Дар Руссия 
дар замони салтанати Михаил Фёдорович бори аввал ба кафи 
пойхри тамокукаш шаст зарбаи чуб мезаданд, бори дуввум 
бинй ва гуццояшро мебуриданд.

Соли 2006 оид ба манъи тамокукэшй дар ^аламрави Брита- 
нияи Кабир фармон ба тасвиб расид.
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Мутобик 1̂ он, агар шахси тамокукаш ошкор карда шавад, аз 
у 2500 доллар дарима ситонида мешавад. Ин фармонро сар- 
вари давлат^ои Фронса ва Австрия чонибдорй карданд.

Дар Цум^урии Точикистон "Дар бораи махдуд намудани ис- 
тифодаи ма^сулоти тамоку" крнун к^бул карда шуд, ки аз 1- 
январи соли 2011 мавриди амал ^арор дода шудааст.

Крнуни мазкур асосхри хуку^ии махдуд намудани истифо- 
даи ма^сулоти тамокуро бо ма^сади пешгирии беморихр ва 
х,ифзи саломатии ахрлй муайян менамояд.

Моддаи 7.Кашидани тамоку дар дохили бинохри маъмурй 
муассисахри тандурустй, фар^ангй, динй, варзишй, таълимй, 
истиро^атго^о, толор^о, фурудгохдо, ро^и ох^н, на^иёти ав- 
томобилй манъаст.

Фуруши тамоку ба ноболигон ва дар наздики мактаб, до- 
чишго*, муассиса^ои тандурустй манъ аст.

Тамокуро аз Амрико солкой 1493-1496 х,амрохрни Колумб 
ба Европа оварданд ва баъд аз он 40 ба тамоми дунё па^н 
шудааст. Дар таркиби тамоку моддахри захрноки никотин- бин- 
зопирен, сианиди калий ва гайра^о мавчуд аст.

Никотии зах,ре ^аст, ки бештар ба узв^ои асаб, хрзима, 
ро^ои нафаскашй, гурда, чигар ва гайра^о таъсири бад мера- 
сонад. Х;амчунин аз таъсири дуди тамоку, сири дандон, пар- 
дахри луоби х^лц, найчахри шуш осеб мебинанд.

Ба ^исоби миёна одамоне, ки дар як шабонаруз 20- дона 
папирос мекашанд, нисбат ба одамони сигор намекашидагй 8- 
10 сол умри камтар мебинанд. Аз 100 одаме, ки ба бемории 
саратон гирифтор шудааст, 90 тоаш тамокукашанд. Тамоку- 
кашй ба занхр ва наврасон таъсири бисёртар мерасонад.

Онхре, ки солкой тулонй сигор мекашанд, нисбат ба ода­
мони сигор накашанда бисёртар ба х^р гуна беморихр гириф­
тор мешаванд.

Ба гуфти нависандаи маъруфи франсуз Оноре де Балзак 
тамоку ба чисм зиён оварда, а т о  хирадро хароб ва милла- 
тхри томро тираак/iy кундзе^н мекунад.
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РУЙХАТИ НАМУНАВИИМА М А*Ф ИЛ*ОИ ФАННИ 
ВА КОРХОИ ХАТТЙ

Накшаи намунавии ма*фили фаннй

№ Номи Маеэ^хр Таърихи 
гу заро нм дэн

Донишч?и
маъсул

1
фнуни Цумхурии Точикистон «Дар 
бора и *ифзи ахргии ва едсуд аз 
*слат*си фзекулоддаи дорой 
хугусиятхои табий ва технологи.

2 Хатархои антропогении стресс, 
дистресс рохси пешгирии он.

3
4

5
6

К^ли Сарез хак^крт ва паёмадхри он. 
Ах^мияти модцахри гизсги барои 
инсон. Хурок ва тозаги* экологии он. 
Нашъамандй ва зарари он. 
Воситахои мухофизати фардй.

7 Расснццани ёрии аввал хангоми 
сздамаи наклйети ва хунравй.

8
Ра сон ид s ни ёрии аввал тиббй ба 
шахсоне, ки онхрро мори захдцор, 
хашароти зараррасоне ё саги девона 
газидааст.

Накшаи намунавии санчишхои хаттй

№ Номи мавз$гь*о Миедори
соат

Таърихи
гузаронидан

1 *одиса^ои фавцулодда ё 
хатархои замони осоишта.

1

2 Хатархои биологй. Раста ни^ои 
захрдори Точикистон.

1

3 Мухити зист ва хаво. 1
4 Асос^ои бвхатари аз сухтор дар 

исте^солот.
1

5 Яро^и бактериологи ва яро^1 
химиявй.

1

6 Таъсири чараёни бар^ ба 
организми инсон.

1

7 Бемории норасоии маъсунияти 
бадани инсон (СПИД).

1

8 Ерии аввалини тиббй ба 
одамони гаркшуда, 
офтобзадагй ва 
заролудшудагй.

1
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Мавзуъ^о барои кори мустакилонаи донишчуён
i Nq Номгуи мавзуъхо

Бехатарии хает ва мухити истехсолй ва зист
I 2 Хатар^ои замени чанг.
; 3 Х^мкори^ри байналмилалй ва созмонхри байналмилалй дар 

сохэи бехатарии фаъолияти )^аёт.
! 4 Омадани сел, фаромадани ярч тармафарой, чорабинихри 

му добили сел ва тармафарой.
! 5 Хатархои экологй ва окибатхои он.

6 Холатхои сЬавкулоддаи техногенй.
7 Нашъамандй.
8 Беморй)^ои гузаранда ва р о ^ и  пешгирии он^о.

9 Беморйхре, ки бо ро^ои ало^аи чинсй ба вуэдд меоянд.
I 10 Ташакули тарзи *аёти солим.
i 11 Таъсири биологй шуохри ионизатсионй.
I 12 Махфуми инфексияи яра.

13 Яроки ядрой ва хосиятхои он
14 I Дэклоратсия бехатари и объектхри са ноатй. •
15 Растани?у>и шифогии, Точикистон.
16 ! фнуни Чум^урии Точикистон «Дар бораи бехатари аз сухтор
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ИЛОВАТО

Чадвали 1 
Дарёной калони дар \удуди нум^урй чоришаванда

Номи дарёхо Дарозии оби равон,  км
Амударё -  Пан^ 921

i За раф шон 781
J Барта нг -  М урроб О к;су 5 58

Вахш 5 2 4
i Кофарних,он 3 87
| Гунд 3 13

«;изилсу (Олой) 2 6 2
К;изилсу (чанубй) 2 62

| Обихингов 196
! £хсу 150
| Сирдарё 21 3 7 1

Надвали2 
Обанборх,ои калон

Номи обамбор Сат*и об, км 
мураббаъ

Ха нм, млн. м3

(фйрок;|ум 520,0 3410
Норак 106,0 10500
Муминобод 3,4 30

. Свлбур ...................... _____ 2 J L _ ._  _ 20

Чадзали 3
Кулх,ои калон

Номи кул Сат*и об, км 
мураббаъ

Номи кул Сат^и об, км 
мураббаъ

Кэрокул 380,0 Чаканкул 9,2
Сарез 86,5 Турумгаъфл 8,9
Зуркул 38,9 Сасик^гул 8,92
Яшилкул 35,6 Рангкул 7,78
Шурку л 16,29 Искандаркул . . . . . . .  3 t4 ...........
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Надвали 4
Пирях^ои асосй

Маса^ат, км'* у^мипирях, км* ^авзидарехо
Федченко 156,0 93,6 д. Му кру
Гармо 114,6 - д. Обихингов
Burr ко вс 50,2 6,88 д. Му кру
АН ИЧШС 48,1 5,24 Д. Мукру
Нагивкин 45.2 8,59 д. Мукру
аывачий 37,1 8,05 Д. Мукру
Грумм-
Гржимайло 142,9 225 д. Танимас
Октябр 32,0 - д. ^аракул
Чамъияти
географй 64,4 10,54 д. Ванч
Рс^зов 1 47,2 3,45 д. fl3fynCM

Чадвали 5
Бемории ах,олй аз руи намуд^ои асосии касали^о

2 00 5 2 0 0 6 2 0 0 7 2GQ8 2QC9
LUy м ор а и  б е м о р о н и  
к а с а л и а ш о н  б о р и  а а в а л
м у ^ а р р а р  ш у д  а  -  х р м а гй

! ( х а  )
К а с а л ю ^о и  си с те м а м  
э н д с ф и к Я , и гз р л ,

1 49 51 4 1 4 9 7 2 7 6 1 4 5 8 3 7 4 1 4 7 3 1 7 5 1 4 7 57 4 7

д э р у н р а в й , га й р о н ш а в и и  
м у б о д и п а и  м о д д а ^ о  в а  
с и р с е т н о п а з и р й  
-  ка с а н и и  х у н  ва у з н ^ о и

1 33 72 ,8 1 2 1 1 9 8 9 4 7 5 6 Ю 8 8 7 100301

х у н о ф а р
- к п с а ги « ;о и  с и с т е м а  и

116Э 63 1 1 7 7 7 2 9 0 7 0 2 102841 9 9 3 0 0

с е зб  ва у з в ^ о и  ^ и с с и ё т  
- ка са л ю ^о и  с и с т е м а и

4 9 9 2 7 5 1 2 4 8 5 11 41 4 8 9 5 5 5 1 9 9 7

га р д и ш и  х у н 6 6 8 1 7 7 9 4 6 3 6 8 3 6 8 7 2 2 9 5 7 6 8 4 7
- к а с а т и ^ о и  у з в х р и  на  ф а с
-  к а с а ги ^ о и  у з в х р и

296 11 1 2 9 1 2 9 8 2В 0 0 8 8 2 8 2 8 2 0 2 6 8 1 3 2

Х о з и и а
- к а с а ги ^ о и  с и с т е м а и

2 2 6 4 1 4 2 3 0 7 3 7 2 4 5 6 4 6 2 5 5 1 6 5 2 5 9 2 8 1

л в ш о б у  т а н о с у  л  
-  к а с а п щ о и  пуст  ва

111 50 2 1С 9699 118021 121 90 4 128406

боф пга^си з е р и п у с т  
-  к а с а п и ^ о и  у с т у х о н у

1 19 35 5 1 11 48 1 1 1 9 3 2 9 1 3 1 1 6 0 1 0 9 2 2 0

с и с т е м а и  м уш аю ^о  в а  
п а й в а н д и  б о ф г а х о  

а н а м а л и я ^ о и  м о д а  рз од
3 2 7 6 8 3 2 6 5 7 3 4 5 3 5 3 4 2 3 0 3 5 3 8 8

(нукрхрм и н к ш ю ф и  
Ч ^ с м о н й )

246 0 3 1 5 9 2 2 1 8 6 5 6 4 24 9

- з а х м ^ о  ва  
з а х р о л у д ш а в й

128 60 4 1 3 6 3 7 5 132 60 2 1 3 6 6 7 4 131 96 3
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Надвали 6 
Фавти а*олй аз руи сабаб*ои ало*ида

2004 2005 2006 2007 2008 2009 |
Чэмъи фавтиоагон 29741 31520 31Й90 33696 31996 30895
аз он чумла 
аз бе мори^ои 1255 1339 1154 1099 1055 1104
ci/p оят кун айда ва 
паразита
аз беморй^оисаретон 2117 2129 2162 2177 2343

1

2509 !
аз бе мсри^ои системам 
гардиши хун 13133 14742 14166 15653 15654

!
15347 i

аз беморихри узвхри
нафаскашй
аз беморихри уэв^ои 2841 2746 2650 2871 2556

.

2157 |
хрзима
аз ходисахри нохуш 1299 1419 1945 1570 1538 1442 I
(фалокат), ^атл, 
худкушй ва дигар 
таъсироти берунй 1759 1729 1599 1548 1488 1490 !

Чадвали 7
Ба *исоби 100000 наф. ахолй

2004 2005 2006 2007 2008 2009
^ja мъи фавтид агон 
аз он чумла: 
азбемори^ои

433,2 460,1 457,5 471,8 438,6 414,6

сирояткунанда ва 
паразитй

18,7 19,6 16,5 15,4 14,5 14,8

аз бемори^ои саратон 
аз бемори^ои системам

31,6 32,1 30,9 30,5 32,1 33,7

гардиши хун 
аз бемори^ои узв^ои

195,7 215,2 202,6 219,2 214,6 206,0

i нафаскаиЯ 
аз беморих,ои узв^ои

42,3 40,1 37,9 40,2 35,0 29,0

х, озим а
аз ^одиса^ои нохуш 
(фалокат), ^атл,

19,4 20,7 27,8 22,0 21,1 19,4

худкушй ва дигар 
таъсироти берунй

26,7 25,2 22,9 21.7 20,4 20,0

I
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Надвали 8
Ба касалих;ои саратон гирифторшавии ах,олй

2 0 0 5 2 0 0 6 2 0 0 7 2 0 0 8 2 0 0 9
j Беморон©, ки барои аввал ташхис 
| шудаанд 1 9 6 7 2 0 2 7 2 1 7 8 2 2 1 8 2 7 3 0
| Х а м а г й ,  н а ф а р  
I М а р  д о н 9 31 8 7 5 9 6 7 9 2 2 1 2 1 8
I З а н о н 1 0 3 6 1 1 5 2 1 2 1 1 1 2 9 6 1 5 1 2

б а  * и с о б и  1 0 0 0 0 0  а ^ о л й 2 8 ,7 2 9 ,0 3 0 ,5 3 0 ,1 3 6  6
I М а р д о н 2 6 ,8 2 4 ,9 2 7 ,0 2 5 ,2 3 2 ,2

Занон 3 0 ,0 3 3 ,1 3 4 ,0 3 5 ,6 4 0 ,2

Б е м о р о н е ,  к и  д а р  ^ а й д ^ а с т а н д ,  х ,а з н а ф а р 7 5 0 0 7 7 0 7 7 4 8 3 7 3 7 3 7 8 3 7
Б а  х и с о б и  1 0 0 0 0 0  а ^ о л й 1 0 8 ,4 1 1 0 ,2 1 0 4 ,8 1 0 0 ,0 1 0 5 ,2

Надвали 9
бемории а*олй аз руи намудоои асосии касали^о 

(ба 100 ООО нафарахолй)
I--------- — —----____________________ 20С5 Г 2006 2007 2008 2009
| Кэсали^ои система и 
! эццокринй, исло*, 

дарунравй, вайроншавии 1952,1 1733,4 1327,1 1108,7 1332,6
мубодилаи модда^о ва 
сироятнопазирй 
- касалии хун ва узв^ои 
хунофар 1698,6 1684,4 1270,3 1409,8 697,8
- касали^ои системаи асэб 

| ва узе^ои х;иссиёт 728,8 732,9 7162 671,1 691,2
, - касали^ои системаи 
! гардиши хун 975,4 1136,5 964,4 991,1 921,9

- касали^ои узвх,ои на фас 4322,6 4166,1 3922,9 3877,1 1031,3
- касали^си узвхри хозима 3305,1 .3300,0 3440,5 3498,0 3598,3
- касали^ои системаи 
пешобу таносул 1627,7 1568,9 1653,0 1671,1 3479,5
- касалих,ои пуст ва 

! бсфта^ои зерип^ст 1742, 1594,4 1671,3 1798,,0 1723,2
! - касали^ои устухону 

системаи мушак^о ва 478,3 467,1 483,6 469,2 474,9
пайванди бофтахр 
- анамалия^ои модарзод 
(нуксхои инкишофи 35,9 45,2 31,0 36,4 57,0
ЧИСМОНЙ)
- захм^о ва за*ролудшавй 1877,3 1950,4 1857,2 1873,6 1770,9
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ТЕСТХО БАРОИ ХУДСАНЧИ АЗ ФАННИ БЕХАТАРИИ 
ФАОЛИЯТИ ХАЁТ

1) Таркиби атмосфера аз чанд фоиз оксиген иборат аст.
A) 78%; Б) 90,3 %;
B) 21 %; Г) 38 %.

2) Ба офатхон техногенй чй дожил мешавад?
A) Садама дар иншоотхои истехсолй;
Б) Афтидани метеоритхр;
B) Афтидани кометахо;
Г)Садамах,ои тфабий.

3) Холатхои фавкулоддаи табииро номбар кунед.
A) Садама дар объектной харбй;
Б) Гардолудшавии мухити зист;
B)Заминларза,обхезй, туфон;
Г) Садамахои нахлиётй.

4) Рохбарии холатхои фавкулодда ва мудофиаи гражда­
нин Точикистонро, кй ба ухда дорад?

A) Раиси Кумитаи >̂ Ф ва МГ Точикистон;
Б) Сарвазири хукумати Точикистон;
B) Раиси хукумати Точикистон;'
Г) Вазорати тандурустии Точикистон.

5) Кадом касал ихо ба воситаи об мегузаранд?
A)Фишорбаландй;
Б) Касалии крнд;
B) Зардпарвин, домана дизентерия (исхоли хунин);
Г) Касалии грипп (зуком).

6) Бемории СПИД бо кадом роххо мегузарад?
A) Ба воситаи хун, шири модар, алок^и чинсй;
B) Б) Якчоя хурок хурдан, якчоя дар хона зистан;
C) Салом кардан;
Г) Ба воситаи чои хоб.

7) Тадбири несту нобуд кардани микробхо ва бархам 
додани токсинхоро чй ном мебаранд?

A) Дегазатсия; Б) Дизинфексия;
B) Дезактиватсия; Г) Эмкунй.
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8) Конуни ЦТ дар бораи "Мудофиаи гражданй" аз чанд 
боб ва чанд модда иборат аст?

А) 9 боб 30 модда; В) 10 боб 100 модда;
Б) 10 боб 27 модда; Г) 91 бобу 50 модда.

9) Аз чанд фоизи обхои дунё барои нушокй истифода 
мебаранд?

А) 1%; Б) 20%; В) 70%; Г) 5%.
10) Ба воситаи мухофизати коллективй чй дохил меша­
вад?

А) Противогаз В) Либосхри махсус 
Б)Гурезг0>9<10( пано^гохдо Г) Кучонидани ахрл?

11) Ба воситаи мухофизати инфиродй чй дохил меша­
вад?

А) Противогаз; В)Панох,гох,
Б) Гурезго^о; Г) Кучонидани а^олй

12) Дарёхои калонтарини Точикистонро муайян кунед.
А)Сирдарё, Амударё В) Зарафшон;
б) Вахш; Г) Кофарнихрн.

13) Ба офатхои ицтимой чй дохил мешавад?
A) Терроризм, низоъхри сиёсй, динй;
Б) Садама дар на^пиёт;
B) Заминларза.
Г) Обхезй

14) Ба офатхои экологй чй дохил мешавад?
A) Ифлосшавии об, вайроншавии замин;
Б) Заминларза, раъду бар^;
B)Обхезй, боришоти зиёд;
Г) Садамаи начнёт;

15) Конуни ЧТ дар бораи хифзи ахолй ва ХУДУД аз хола- 
тхои фавкулоддаи дорой хусусияти табий ва техногенй , 
аз чанд боб ва модда иборат аст?

А) 29 модда 7 боб; В) 50 модда 10 боб;
Б) 30 модда 10 боб; Г) 21 модда 9 боб

16) Эрозия ба кадом намуди холатхои фавкулодда дохил 
мешавад?

A) Экологй; Б) Техногенй;
B) Табий; Г) И^тимой.
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17) Холатхои фавкулодцаи табииро номбар кунед.
A) Садама дар начнёт;
Б) Ифлосшавии об;
B) Тармафароии ярч, заминларза;
Г) Садамаи автомобили.

18) Бемории СПИД бо кадом роххо мегузарад?
A) Якчоя хурок хурдан;
Б) Ба воситаи сузандору, алок^и ^инсй;
B) Ба воситаи салом кардан;
Г) Ба воситаи оббозй.

19) Конуни ЧТ Дар бораи эхтиёт аз сухтор аз чанд боб ва 
модда иборат аст?

A) Аз 20 модда ва 4 боб;
B) Б) 50 модда 10 боб;
C) 100 модда 10 боб;
D) Г) 58 модда 9 боб.

20) Ярокхои ка тли омро муайян намоед.
A) Бомбаи атомй; Б) Танкхр;
B) Яровой фугасй;
Г) Тапонча.

21) Обхезй ба кадом намуди холатхон фавкулодда до­
жил мешавад?

A) Табий;
Б) Экологй;
B) Сиёсй; Г)Техногенй

22) Таркиби хавое, ки мо хорин мекунем, аз чанд фоиз 
гази карбон иборат аст?

A) 0,03%;
Б)21% ;
B) 4% ;
Г) 21%.

23) Ба холатхои фавкулодцаи экологй чй дохил меша- 
вад?

A)Ифлосшавии ^аво;
Б) Обхезй;
B) Садама дар обект^ои истех;солй;
Г) Садамаи начнёт.

129



24) Чанд фоизи Х УД УД И  Точикистонро куххо ташкил 
мекунанд?

А) 70%; Б)30%; В) 93%; г) 83%.
25) Точикистон дар байни чумхурихои ИДМ (Итиходи 
Давлатхои Мустакил) аз чих;ати оби тоза ба хар сари 
ахолй дар чои чандум меистад?

А) 5-ум; Б)1-ум; В)3-ум; Г)6-ум.
26) Таркиби хавое, ки мо нафас мекашем, аз чанд фоиз 
гази карбон иборат аст?

A) 4%; Б) 16%;
B) 0,034%; Г)21%.

27) Кадоме аз ин касалихо гузаранда мебошад?
A)3ардпарвин; Б)Касалих;ои гурда;
B)Касалих,ои дил; Г) Касали^ои шуш.

28) Тадбири безарар кардани моддахои захрдори химия- 
виро чй меноманд?

A)Дегазатсия;
Б)Дезинфекси;я
B)Дезактиватси;я 
Г) Тозакунй.

29) Чанд фоизи бадани одам аз об иборат аст?
А)70%; Б)50%; В)40%; Г)90%.

30) Заминларза бо кадом намуди ходисахои фавкулодда 
дохил мешавад?

A)Экологй; Б) Табий;
B) Космогенй; Г) Техногенй.

31) Ба воситаи об кадоми ин беморихо мегузаранд?
а) Касалии диабети к^нд;
б) Касалии гурда;
в) Касалии домана;
г) Касалии ^огар.

32) Кадом ташкилотхои байналмиллалй бароио пахн 
накардани куввахои атомй назорат мебарад?

A) Ташкилоти байналмилалии салиби сурх
Б) МАГАТЭ- Агентии байналмиллалй оиди энергияи атом;
B)Ташкилоти байналмилалии тандурустй;
Г) Ташкилоти озодй.
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33) Касалии нурй аз чи пайдо мешавад?
A)Аз зиёд *абул кардани нур;
Б) Аз микроб^о;
B) Аз тагйирёбии боду хаво;
Г) Аз зиёд будани боришот.

34) Чанд фоизи сайёраи моро об ташкил медихад?
А)71% Б) 20%; В) 50%; Г) 3%).

35) 5а ходисахои фавкулодаи табий чй дохил мешавад?
A) Тармафарой, фаромадани ярч;
Б) Садама дар нак^иёт;
B)Ифлосшавии х,аво;
Г) Садама дар объектной х^рбй.

36) Ба ходисахои фавкулоддаи экологй чи дохил меша­
вад?

A) Обхезй;
Б) Вайроншавии заминхри корам;
B) Тероризм;
Г) Заминларза.

37) Кули Сарез дар кадом минтацаи Точикистон чойгир 
аст.

A) Помир; Б) Вахш;
B) Зарафшон;
Г) Кофарни*он.

38) Ба офатхои и^тимой чй дохил мешавад
A)Туберкулёз;
Б) Садама дар на^лиёт;
B) Заминларза;
Г) Обхезй.

39) Ба офатхои экологй чи дохил мешавад.
A) Ифлосшавии об, вайроншавии заминхр;
Б) Обхезй, боришоти зиёд;
B) Заминларза, раъду барк;;
ПСадамаи начнёт

40) Таркиби атмосфера аз чанд фоиз газхои инертй ибо- 
рат аст?

А) 78%; Б) 4%; В) 21%; Г) камтар аз 1%.

131



41) Кадоме аз ин беморихо ба воситаи об мегузарад?
A) Туберкулёз; Б) Ревматизм;
B) Дезинтерия; Г) Чогар.

42) Офатхои табииро номбар кунед.
A) Тармафарой;
Б) Афтидани кометахо;
B) Садама дар иншоотхри истехсолй;
Г) Садама дар нак^иёт.

43) Бемории "СПИД" бо кадом роххо мегузарад?
A) Алок^и чинсй;
Б) Якчоя хурок хурдан;
B) Дар як хона зистан 
Г) Дар вакти оббозй;

44) Ба холатхои фавкулодаи сиёсй- ичтимой чи дохил 
мешавад?

A) Афтидани астероидхо;
Б) Олудашавии атмосфера;
B) Низоъхри сиёсию ичтимой;
Г) Садамаи нак^иёт.

45) Аз махали захролуд ва объектхои гуногун дур карда- 
ни моддахои радиактивиро чи меноманд?

A) Дегозатсия;
Б)Дезинфексия;

B) Дезактиватсия;
Г) Аз чои вок;еа кучонидан.

46) Офатхои сиёсиро номбар кунед.
A) Саддама дар начнёт;
Б) Вайроншавии заминхои корам, олудашавии об, хаво;
B)Афтидани метиоритхо;
Г)Нашъамандй.

47) Аз ифлосшавии хаво одамон бисёртар ба кадом 
касалихо гирифтор мешаванд?

A) Касалихои чигар;
Б) Рудаю меъда;
B) Шуш ва роххои нафаскашй;
Г) Касалии чогар.
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48) Кадом ка салих, о ба воситаи об гузаштанашон мумкин 
аст?

A) Фишорбаландй;
5) Касалии к^нд;
B)3ардпарвин, домана, вабо;
Г) Касалии дил.

49) Офатхои техногениро номбар кунед.
A) Заминларза, обхезй;
Б)Афтидани кометахр;
B)Садама дар начнёт;
Г) Садамаи табий.

50) Ба офатхои ичтимой чи дохил мешавад?
A) Низоъхри маз^абй;
Б) Вайроншавии замин^ои корам;
B) Садама дар начнёт;
Г) Садамаи варзишй.

51) Бемории табларза чи тавр мегузарад?
A)Бо ёрии хомушакхр;
Б)Бо воситаи хурок;
B)Бо рохри нафаскашй;
Г) Намегузарад.

52) Хароратии муътадили чои кор бояд чанд дарача 
бошад?

A) 25 дарача;
Б)30 дарача;
B) 10 дарача;
Г) 14-22 дарача.

53) ^арорати муътадили бадани инсон чанд бояд бошад?
A) 36 - 37;
Б) 30;
B) 42;
C) Г) 25.

54) Дар бадани инсони солим ба хисоби миёна чанд литр 
хун аст?

A) 10 литр; Б) 12 литр;
B) 4,5 - 6 литр;
Г) 3 литр.
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55) Гомосфера чист?
A) Ч,ои корм инсон дар истех,солот;
Б) Чои хавфноки кор;
B) Либоси махсус;
Г) Обутоб до да ни бадан.

56) Рузе, ки хамчун рузи байналмилалии тозагии мухит 
эълон шудааст?

A) 5 - июн 
Б) 6 - август
B )10-май 
Г) 12 -май

57) ^авое, ки мо мебарорем, чанд фоиз оксиген дорад?
A) 21 %;
Б) 16%;
B) 78 %;
Г) 4%.

58) Искандаркул дар кадом нохияи Точикистон чойгир
аст?

А) Панчакент; Б) Исфара; В) Шугнон; Г) Дарвоз.
59) Касалии сухтагй чанд дарача дорад?

A) 5 дарача;
Б) 4 дарача;
B) 3 дарача;
Г) 6 дарача.

60) Дили одам чанд хонагй мебошад?
A) 2 хонагй;
Б) 4 хонагй;
B) 1 хонагй;
Г) 3 хонагй.

62) Ба воситаи мухофизати коллективй чи медарояд?
A) Либосхои махсус; Б) Гурезго*;
B) Пэнохгох,; Г) Заминкан.

64) Ба офатхои ичтимой чи медарояд?
A) Ифлосшавии обх;о;
Б) Садама дар нак^иёт;
B) Заминларза;
Г) Дуздй.^аллобй.

134



65) Ба офатхои экологй чи медарояд?
A) Нест кардани чангалхр;
Б) Обхезй;
B) Заминларза;
Г)Дуздй.

66) Ноксосфера гуфта чиро меноманд?
A) Цои кор;
Б) Чои хавфнок дар истех,солот;
B) Либосхри махсус;
Г) Гурезгох;;

67) Чанд фоизи энергияи таркиши ядрой ба зарбаи тар- 
киш рост меояд?

A) 50%;
Б) 30%;
B) 70%;
Г) 80%.

68) Чанд фоизи энергияи таркиши ядрой ба тафбоди 
таркиш рост меояд?

A) 35%;
Б) 50%;
B) 70% ;
Г) 40%.

70) Чанд фоизи энергияи таркиши ядрой ба радиатсияи 
гузаро рост меояд?

A) 5%; Б)50%;
B) 60% Г)70%.

71) Холатхои фавкулоддаи антропогенй гуфта чиро 
меноманд?

A)Садама дар начнёт;
Б) Садама дар объектной х^рбй;
B) Садама дар истех,солот;
Г) Таъсири кори нодурусти одамон.

72) Холати фавкулоддаи табииро номбар кунед.
A)Фаромадани ярч;
Б) Ифлосшавии х^во;
B) Садама дар начнёт;
Г) Садама дар исте^солот.
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73) Майзадагй ба кадом намуди холатхои фавккулодда
дохил мешавад?

А) Биологй; Б)Табий; В) Экологй; Г) Ичтимой.
74) Обхезй ба кадом намуди *олатхои фавцулодда дохил 
мешавад?

A) Табий;
Б) Экологй;
B) Техногенй;
Г) Сотсиологй;

75) Кадоме аз ин бемори*о гузаранда нестанд?
A) Диабети ^анд;
Б)Тифи ишкам;
B)3ардпарвин;
Г)Зуком.

76) Фониаи Арал чист?
A)Бухрони табий;
Б)Бу>фони экологй;
B) Бузони техногненй;
Г)Сотсиологй.

77) Пеститсид чист?
A)Моддах;ои кимиёвии за^рнок;
Б)Микроорганизм*о;
B)Мух;ити зист;
Г)Миедори озон.

78) Сохтори мудофиаи гражданй дар Точикистон дар 
асоси кадом конун татби* карда мешавад?

А)Конун дар бораи *ифзи табиат;
Б)К|онун дар бораи му^офизат аз сухтор;
ВЖонун дар бораи мухрфизат аз радиатсия;
Г) конуни Цум^урии Точикистон" Дар бораи мудофиаи 
гражданй".

7Э) Сохтори мудофиаи гражданй дар донишгох чи хел 
ташкил шудааст?

A)Дар асоси ^онуни Чумхурии Точикистон "Дар бораи МГ"; I 
Б) Дар асоси Саркрнун;
B) Дар асоси фармони сардори шуъбаи хочагй;
Г) Дар асоси фармони сардори шуъбаи мудофиаи гражданй. \
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80) Аслихаи кимиё аз чй иборат аст?
A) Аз модда*ои кимиёвй ва за*ролудкунанда;
Б) Аз нур*ои ултрабунафш;
B) Аз намак*ои калий;
Г) Аз гамма шуоъхр.

81) Баландин даруни хонаи истикоматии мутаъдил бояд 
чи кадар бошад?

А) 2,5- 3,2 м; Б) 4 м; В) 3,5 м; Г) 2 - 2,5 м.
82) Ба хисоби миёна ба хар як истицоматкунандаи хонаи 
истикоматй бояд чанд м2 масохат мувофик ояд?

А) 10-15 метри квадратй;
Б) 5 - 6 метри квадратй ;
В) 12 метри квадратй ;
Г) 8 - 9 метри квадратй

83) Агар дар чои кор рушноймувофи* набошад, кадом 
узвхо бнсёртар зарар мебинанд?

A) Системаи асаб ва чашмхр;
Б) Дил;
B)Пусти одам;
Г) Зарар намекунад.

84) Моддахои захрноки химиявй ба чанд гурух таксим 
мешаванд?

A) 8 гуру*
Б) 10 гуру*
B) 1 гуру*
Г) 5 гуру*

85) Таъсири майдони магнитй ба инсон ба кадом намуди 
холатхои фавкулодда дохил мешавад?

A) Техногенй ;
Б) Экологй;
B) Биологи;
Г) Табий.

86) Сар задани вулконхо ба кадом намуди холатхои 
фавкулодда дохил мешавад?

A) Табии; Б)Экологй;
B) Технологй;
Г) Биологй.
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87) Растанихои захрнок ба кадом намуди холатхои фавк- 
улодда дожил мешаванд?

A) Экологй;
Б) Табий;
B)Технологй;
Г) Биологй.

88) Противогазхои кудакона чанд намуд мебошанд?
A) 6 намуд;
Б) 5 намуд;
B) 2 намуд;
Г) 3 намуд.

89) Кадоме аз ин беморихо сирояткунанда мебошанд?
А Домана;
Б) Баландшавии х,арорати бадан;
В Касалии чогар 
Г) Фишори баланд

90) Муносибати инсонро ба табиат кадом фан меомузад?
А Экология 
Б) Ик^гисодиёт
В)Химия 
Г) Гигиена

91) Барои чи дар Душанбе бемории санги гурда бисёр 
вомехурад?

A) Дар таркиби об^ояш микроэлементу калсий ва 
магний бисёр аст;
Б) Обхряш шур аст;
B) Тобистонаш гарм аст;
Г) Одамон чои бисёр менушанд.

92) Тамокукашй ба кадоми инхо дохил мешавад?
A) Хислати бад;
Б) Касалй аст;
B) Муд шудааст;
Г) Таклидкорй аст.

93) Дар таркиби тамоку кадом захрхо бисёртар аст?
A)Бензапирен;
Б) Никотин;
B) Мишяк; Г) Морфин;
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94) Кадоме аз ин беморихо ба воситан хаво мегузарад?
A) Касалихри бурумдард Б) Касали^ои дил;
B) Касалии чогар; Г) Зуком, сил.

95) Микроорганизмхо ба чанд гуру* таксим мешаванд?
А) 5 гурух; Б )6 гурух; B)3ryp?x,; Г)2 гуру^

96) Ба нерухои гайрихарбии Мудофиаи Гражданй мар- 
дхо аз синни чанд сола дожил мешаванд?

A) Аз 18 то 36;
Б) Аз 18 то 63;
B) Аз 17 то 60 ;
Г) Аз 16 то 32.

97) Литосфера чабати замин то чукурии чанд км - ро дар 
бар мегирад?

А)5 км; Б)4,5 - 5км; В) 3,5 км; Г)20 км.
98) Сабабхои кам шудани заминхои корам дар чист?

а) Сабабхри табий;
б) Сабабхрии техногенй;
в) Сабабхри табий ва техногенй;
г) Сабабхои ичтимой.

99) Ба нерухои гайрихарбии Мудофиаи Гражданй кадоме 
аз инхо дожил

мешаванд?
А)Кушун^ои МГ;
Б) К|уввахои МГ;
А) Кисм^ои харбй ва чузъу том^о ;
Г) Отрядхр,команда^, бригадахр, дружинахр.

100) Инсон дар як шабонаруз чанд литр об истеъмол 
мекунад?

A) 0,5 л;
B) Б) 100 л;
C) 2,5 л ;
Г) 5 л.

101) Мавзуи омузиши фанни бежатарии хаёт
A) Омухтани хрдисахоии табиат;
Б) Омухтани муносибатхри инсон бо мухити атроф;
B) Омухтани хрдисахои чамъиятй;
Г) Омухтани ходисахои экологй.
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102) Вохурии сарони кишвархои Осиёи Марказй оиди 
масъалаи Арал кай ва дар кучо баргузор гардид?

A) 10-уми октябри соли 2002 дар ш.Тошканд;
Б) 6-октябри соли 2003 дар ш.Душанбе;
B) 5-июни соли 2003 дар Бишкек ;
Г) 9-сентябр дар ш.Душанбе.

103) Мазмуни калимаи хатар чист?
А Таре;
Б) Хавф;
В) Садама;
Г) Хрдиса;

104) Бехатарии мутлац чист?
A)Хрлате, ки бехатар аст 
Б) Полати хатарнок
B)Х,олате, ки куллан бехатар аст 
Г) фолате, ки куллан хатарнок аст

105) Рушноиро ба чанд гурух чудо мекунанд ?
а) Рушноии Офтоб ва Мо*;
б) Рушноии табий ва сунъй;
в) Рушноии оташ ва чароги барк^;
г)Рушноии мах;тоб ва чароги бар^й.

106) Биосфера чист?
а)Мавзее, ки дар он х^ёт мавчуд аст;
б) Кабат^ои болоии атмосфера;
в) ^абатхри поёнии атмосфера;
г) Курраизамин.

107)Биосфера кадом цабат*оро дар бар мегирад?
а) Тропосфера ва стратосфера;
б) Тропосфера ва литосфера;
в) 1̂абатх;ои болоии атмосфера;
г) ^абат^ои поёнии атмосфера.

108) Олуда гардидани атмосфера чист?
А Дар >фво мавчуд будани заррача^ои об;
Б) Дар *аво мавчуд будани ^аргуна газ^о, 
заррачахри чисми сахт, моеъ ва афканш^о;
В) Дар х,аво мавчуд будани оксиген ва нитроген;
П Дар )^аво мавчуд будани заррача^ои нитроген ва об;
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111) Ба атмосфера партофтани кадом моддаи химиявй 
боиси "эффекта парники" мегардад?

A) Оксиди карбон; Б) Гази карбон;
B) Дуоксиди сулфат; Г) Оксиди алюминий.

112) Дар 4J кадом корхонахо боиси олуда гардидани 
захирахои об мегарданд?

а) Корхонаи чуроббофии ш.Душанбе
б) Комбинати тиллои точик, Комбинати 
маъдантозакунии Анзоб
в) Комбинати "Точиктекстил"
г) Корхонаи шароббарории Маргедар

113) Холати фавкуллода чист?
A) Вазъият ё хрлате, ки дар натичаи офатхои табиат, 
офат*оии техногенй ва садама*о ба амал меоянд;
Б) Вазъият ё хрлате, ки дар натичаи ковтуков*ои геологй 
ба амал меоянд;
B) вазъият ё хрлате, ки дар шароити чанг ба амал меоянд; 
Г) вазъияти му^аррарй.

114) Ходисахои заминларза, обхезй, туфон ба кадом 
намуди холатхои фавкулода дохил мешаванд?

а) Ба офатхои техногенй;
б) Ба офатхри табиат;
в) Ба офатхри ичтимой;
г) Ба офатхои сиёсй.

115) Чй гуна ходисахоро офатхои табий мег^янд?
A) Ходисахои хатарноки табиие, ки боиси ^алокати 
одамон мегарданд;
Б) Хрдиса^ои табиие, ки боиси х,алокати одамон, 
вайроншавии мухити зист, нобудшавии неъматхри 
моддй ва гайра мегардад;
B) Садама дар начнёт ва исте^солот;
Г) Садама дар обеъкт^ои кимиёвй.

116) Холатхои фавкулоддаеро, ки дар замони осоишта ба 
амал меоянд ба чанд гурух чудо мекунанд?

а) Ба ду гуру*; б) Ба се гурух,;
в) Ба панч гуру*; г) Ба шаш гуру*.
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117) Чй гуна холатхои фа в кулодда аз фаъолияти инсон
зобаста аст?

а)^олатхри фав^улоддаи табий;
б) улатхри фавкулоддаи техногенй;
в) *олат*ои фавкулоддаи геологи.

118) Олуда гардидани атмосфера ба кадом намуди хола- 
тхои фавкулодда мансуб аст?

A)Офат*ои табиат
Б) Офатхри табий ва техногенй
B) Офатхои ичтимой 
Г) Офатхои экологй

119) Чаро кабат*ои болоии замин (литосфера) ба био­
сфера дохил мешавад?

A)Барои он, ки ин к^бат аз хок иборат аст;
Б) Барои он, ки дар ин ^абат газ мавчуд аст;
B) Барои он, ки дар ин (̂ абат микроорганизму мавчуданд; 
Г) Барои он, ки дар ин ^абат озон мавчуд аст.

120) Биосеноз аз чанд кием иборат аст?
A) Аз се ^исм; Б) Аз ду ^исм;
B)Аз чор ^исм; Г) Аз панч ^исм.

121) Чанд намуди аслихаи катли ом мавчуд аст?
а) Ду намуд;
б) Се намуд;
в) Чор намуд;
г) Шаш намуд.

122) Тарзи кори аслихаи одрой бо кадом ходиссаи фи- 
зикй асос ёфтааст?

A)табдилёбии ядрои атом;
Б) х^ракати майдони электромагнитй;
B) ионизатсияи атом^о;
Г) х^ракати атом^о.

123) Таркиши ядрой чй гуна таъсири худро мерасонад?
A) Бо мавчи таркиш, тафбоди таркиш, зфканиши 
радиоактивй ва сирояти радиоактивй;
Б) Тан^о бо сирояти радиоактивй;
B) Танхр бо зарби таркиш;
Г) Танхр бо мав^и таркиш.

142



124) Аслихаи кимиёвй аз чй гуна моддахо иборат аст?
A) Аз моддахои тарканда;
Б) Аз моддахои кимиёвии захролудкунанда;
B) Аз моддахои биологй;
Г) Аз моддахои сирояткунанда.

127) Оиди бартараф намудани окибатхои холатхои фавц- 
улодда чй гуна органхои давлатй мавнуд аст?

а) Кумитаои холатхои фавкулодда;
б) Вазорати холатхои фавкулодда ва мудофиаи гражданй;
в) Вазорати мудофиаи гражданй ва табиат;
г) Вазорати чангал.

128) Сардори ситоди холатхои фавкулодда ва мудофиаи 
гражданин ДДТТ кист?

A) Сардори бахши мудофиаи гражданин донишгох;
Б) Ректори донишгох;
B) Раиси нохия; Г) Раиси хукумат.

129) Сабаби хушк шудани бахри Арал дар чист?
A) Кам шудани боришот дар солхои охир;
Б) Истифодаи дарёи Сир дар хочагии ^ишло^;
B) Истифодаи обхои Сирдарё ва Амударё 
дар хочагии хишлок; ва саноат;
Г) Кам шудани миедори дарахтон.

130) Манбаи ифлоскунандаи хаво дар Осиёи Марказй ва 
Каэокистон

A) Заводи алюминии точик;
Б) Бахри Арал
B) Вайроншавии обу хаво
Г) ^аракати на^лиёти автомобилй

131) Вазъи экологии ЦТ чи гуна аст?
A) хуб аст; Б) душвор аст;
B) (^уллай аст; Г) му^арарй аст.

132) Яке аз манбахои асосие, ки вазъи экологии ЧТ-ро 
душвор мегардонад:

A) истифодаи порухой табий дар хочагии к;ишло ;̂
Б) истифодаи пестидсидхо дар хочагии ^ишлоц;
B) истифодаи обё’рии нодурусти заминхои корам;
Г) номусоидии хзво.
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133) Хифзи хуку кии табиат чист?
A) Х,ифзи ^уку^ии табиат ин мачмуи крнунм мебошад;
Б) Х,ифзи хуку^ии табиат ин мачмуи меъёрми ^у^у^й буда, 
муносибати инсон ва мухити атрофро ба низом меорад;
B) )^ифзи ^у^у^ии табиат ин мачмуи меъёрми х,у^у*й буда, 
муносибати инсон ва чомеаро ба низом меорад;
Г)К;абул намудани крнунм оиди табиат ва сарватхри табий.

134) Максади конунгузорй дар бораи экология аз чй 
иборат аст?

A) Баланд бардоштани маданияти экологй;
Б) )^ифзи табиат;
B) Х|ифзи намудми гуногуни х,айвонот;
Г) Х,ифзи намудми ало^идаи паррандагон.

135) Чаро масъалахои марбут ба экология ва хифзи 
табиат проблемаи умумибашарианд?

A) Чунки *авои атмосфера ва захира^ои об, аз чумла да- 
рёх,о аз тамимоти маъмурию миллй вобаста нестанд;

Б) Мувофики пешни^одоти СММ *авои атмосфера барои 
хрмаи инсоният ягона аст;

B) Мувофики созишномах,ои байналмилалй оби укёнусхр ва 
бах.рх.0 барои х^маи давлатм ягона мебошанд.
136) Кабатхои озон гуфта чиро меноманд?

A) ^абати махсусест дар атмосфераи замин, ки аз молеку­
лами 03 иборат аст ва дар баландии 10-15 км чойгир аст;

Б) дар баландими 20-25 км аз сатх,и замин, ки онро к^ба- 
тм и озон меноманд;

B) ^исми болоии атмосфера (баландими то 100 км) крбати 
озон аст.
137) Шартномае, ки оиди манъ намудани санчиши аслихаи 
ядрой дар атмосфера, фазой кайхон ва зери об дар шахри 
Москва кабул гардид, кадом сол ба имзо расид?

А) 1956; Б) 1963; В)1972; Г) 1980.
138) Кадоме аз созмонхои байналмилалй сохтан ва исти- 
фодаи стансияхои баркии атомиро назорат менамоянд?

A)Созмони умумичамнии тандурустй;
Б) МАГАТЭ;
B)СММ; ОЮНЕСКО.
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139) Дар ИДМ масъалахои экологй ва хифзи табиатро 
кадоме аз органной байнидавлатй баррасй менамояд?

A) Вазорати тандурустй; Б) Шурой экологии байнидавлатй;
B) Кумита дойр ба экология; Г) Вазорати хифзи табиат.

140) Аслихаи бактериологй аз чй иборат аст?
A) Аз микробном махсуси касалиовар;
Б) Аз моддахои химиявй;
B) Аз моддахои тарканда; Г) Аз моддахои буйкунанда.

141) Афканишоти радиоактивй дорой чй гуна хосият 
мебошад?

A) Хосиятхри ионизатсиякунй; Б) Хосияти фалачкунй;
B) Хосияти бугикунй; Г) Хосияти захмкунй.

142) Фалокат дар истехсолот ин:
A) Садамаи сахт, ба фавти одамон ва зарари моддйи дар 
истехсолот;
Б) Вайрон шудани техника дар истехсолот;
B) Вайрон шудани но^илхои бар^й дар истехролот;
Г) Таъсири чунбиш ва гавго дар истехролот.

143)Ба омилхои зараровари физикй дар истехсолот чй 
дохи л мешавад?

A) Чангу, гази зиёдатй дар хаво;
Б) Таъсири боду хавои номувофиц;
B) Хавфи афтидани борхо аз баландй.
Г)Таъсири гавго ва чунбиш дар истехсолот.

144).Ба омилхои зараровари кимиёвй дар истехсолот 
чй дохил мешавад?

A)Таъсири майдони магнитии баланд;
Б) Таъсири боду хавои номувофиц;.
B) Таъсири моддахои захрдори кимиёвй (аммиак, фреон 
ва дигархо) дар истехсолот;
Г)Хавфи афтидан аз баландй дар истехсолот.

145)Ба омилхои зараровар ва хавфноки биологй дар 
истехсолот чй дохил мешавад?

A) Таъсири бади боду хаво;
Б) Таъсири моддахои кимиёвй дар истехсолот;.
B) Пайдо шудани микроорганизмхо, вирусхр дар истехролот; 
Г)Таъсири майдони магнитй дар истехсолот.
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146)Ба омилхои зараровари физики дохил мешавад?
A) Рушноии нодурусти чойи кор;
Б) Таъсири микроорганизмхр;
B) Таъсири рух,й расонидан ба инсон;
Г) Чои кори номувофи^.

147) Ба омилхои хатарнок ва зараровари психофизио­
логи дохил мешавад:

A) Кори фикрии бисёр сахт ва вазнин;
Б)Рушноии нокифоя;
B)Таъсири микроорганизму;
Г)Таъсири радиатсияи зиёд.

148)Харакати *авои мувофик дар бино (м/с)?
A) Аз 0,1 зиёд не;
Б) Аз 0,2 зиёд не;
B) Аз 0,4 зиёд не;
Г) Аз 0,5 зиёд не.

149) Равшании мувофики болои миз дар синфхона
A) 300,
Б) 400;
B)600;
Г) 700.

150) Баландии овоз дар вакти ran задан ба чанд (ДБ) 
баробар аст?

A) 30;.
Б) 70;
B) 50;
Г) 90.

151) Ба *одиса*ои фавкулоддаи ичтимой чй дохил 
мешавад?

A) Цангу чанчол ва бетартибихри оммавии кучагй.
Б) Кам шудани резервхри обй;
B) Заминчунбй;
Г)Афтидани метеоритхо ба замин.

152)Ба х,одисахои фавкулоддаи ичтимой дохил меша­
вад:

A)Авбошй; Б) Ифлосшавии ув о ;
B)Тундбод; Г) Садама дар наклиёт.

146



153) Ба додисахои фавкулоддаи экологй дохил меша­
вад:

A)Ифлосшавии укёнусуи чахон.
Б) Заминларза;
B) Бемории норасоии масунияти бадан;
Г)Садама дар иншоотхри обй.

154) Ба *одиса*ои фавкулоддаи ичтимой дохил меша­
вад:

A) Омадани сел;
Б)Садама дар истеуолот;
B) Низоъуи байнидавлатй;
Г)Тармафарой.

155) Ба модда*ои за*ролудкунандаи таъсираш умумй 
чй дохил мешавад?

А)Кислотаи саноатй, хлорион;
Б) Иприт; В)Адамсит; Г) Фосген.

156) Ба модда*ои за*ролудкунандаи асабонию фалач- 
кунанда дохил мешавад:

A)Иприт; Б) Дифосген;
B) Кислотаи саноат; Г) Зарин.

57) Ба моддахои захрдори захмкунандаи пуст дохил 
мешавад.

A)Иприт;
Б) Заман;
B) Адамсит;
Г) Зарин.

158) Ба модда*ои за*рдори бугикунанда (хафаскунан- 
да) дохил мешавад.

A) Фосген, дифосген;
Б) Люзит, иприт;
B) Зарин;
Г) Хлорсион.

159)Ба паразит*ои даруни*учайрагй чи дохил мешавад.
A)Вирусу;
Б) Бактериях,о;
B) Магориу;
Г) Токсинхр.
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160)Моддахои захрдоре, ки микроорганизмхо чудо
мекунанд, чй ном дорад?

A) Вирус^о;
Б) Бактерияу;
B) Магориу;
Г) Токсину.

161)Майпарастй умри инсонро ба хисоби миёна кам
мокунад:

A) 10 -12 сол;
Б) 20 сол;
B) 5- 6 сол;
Г) Намекунад.

162)Одами мает нисбати дигар одамон чанд мароти- 
бз зиёдтар ба ходисахои фавкулодда гирифтор ме­
шавад?

A)3иёда аз 35 бор,
Б) 20 бор;
B) 10 бор;
Г) Фар^ надорад.

163)Ба хисоби миёна майпарастон чанд сол умр ме­
бинанд?

A) 100 сол;
Б) 80 сол;
B) 60 сол;
Г) 35- 40 сол.

164)Чанд % беморихои венерикйдар холати мастй 
руй медихад?

A) 90%;
Б) 50 %;
B) 40 %;
Г) 20 %.

165)Аз беморихое, ки ба тамокукашй вобаста аст, хар 
сол дар чахон чй кадар одамон вафот мекунанд?

A) 5 млн;
Б) 2 млн;
B) 3 млн;
Г) 10 млн.
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166)Ба хисоби миёна аз 100 беморони саратони шуш 
чандтоаш сигоркашхо мебошанд?

А) 40; Б) 30; В) 20; Г) зиёда аз 90 тоаш.
167)Ба ходисахои фавкулоддаи экологй дохил меша­
вад:

A) Буридан ва несту нобуд кардани чангалзорхр 
Б) Заминларза;
B) Садама дар заводхои химиявй;
Г) Садама дар иншоотхри обй.

168)Радиуси миёнаи замин чанд км аст?
A)6371 км;
Б )10000 км;
B) 9673 км;
Г) 3083 км.

169)Дар хавои атмосфера чанд фоизаш (%) азот аст?
A) 0,03%;
Б) 21%;
B) 0,9 %;
Г) 78 %.

170)Ба омилхои хавфнок ва зараровари физикй дар 
истехсолот чй дохил мешавад?

A) Кори якрангаю дилгир;
Б) Таъсири микроорганизму;
B) Таъсири майдони магнитии зиёд;
Г) Таъсири хурокаи вайроншуда.

171) Ба омилхои хавфнок ва зараровари психофизио­
логи дар истехсолот чй дохил мешавад?

A) Кори якрангаюу дилгиркунанда;
Б) Таъсири рушноии нодуруст;
B) Таъсири гавго (овози номакфул);
Г) Таъсири х,авои номусоид

172) Ба омилхои хавфнок ва зараровари химиявй дар 
истехсолот чи дохил мешавад?

A) Кори якрангаюу дилгиркунанда;
Б) Таъсири микроорганизмхо;
B) Таъсири фреон ва аммиак 
Г) Таъсири рушноии нодуруст;.
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173)Намнокии халоватбахши хонахои корй ва истицо-
матй.

A)30 - 50%;
Б) 40 - 60 %;
B) 80 %;
Г) 70 - 90%.

174).Намнокие, ки аз он зиёдаш дар дожили бииохо 
ба инсон зарар дорад:

А) 60 %; Б) 75%; В) 20 %; Г) 40 %.
175)Садамаи наклиёт, ки дар натичаи он одамон ме- 
фавтанд, дар байни сабабхои фавти одамон дар чои 
чандум меистад?

A) Дар чои 3; Б) Дао ной 1;
B) Дар чои 1;0 Г) Дар чои 20.

176) Калонтарин обанбори Точикистон кадом аст?
А) Муъминобод; В) Каттасой;
Б) ^айрокум; ОНорак; Д)Фаруд.

177) Кадом дарёи Точикистон дар чануб роли сархадро 
ичро мекунад?

А) Гунд; В) Панч; Б) Зарафшон; Г) Сир
178) Калонтарин кули Точикистон кадом аст?

А)Искзндаркул; В)К£рокул;
Б)Яширкул; Г)Сарез; Д)Зоркул.

179) И^лими Чумхурии Точикистон чй гуна аст?
А)Континенталии субтропики; В)Артикй;
Б)Тропикй; Д)Субтропикй;

180) Кадоме аз газхои дар поён номбаршуда, 21%-и тарки­
би биосфераро ишгол мекунад?

А) Нитроген; В)Аргон;
Б)Оксиген; Г)Карбон

181) Дар табиат чанд намуди партовхоро фар к; мекунанд?
A) Истеъмолй;истехсолй; Б) Маишй; саноатй;
B) Табий Г)Растанигй, хайвонотй.

182) Дар Точикистон чй кадар пирях мавчуд аст?
А) 8496; Б) 8489; В) 8492; Г)8479.

183) "Китоби сурх" -и Точикистон кай аз чоп баромад?
А) 19888; Б) 1998; В) 1962; Г ) 1978; Д) 1948
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184)Сабаби зиёди фавти одамон кадом намуди наклиёт 
мебошад?

A) Нак^пиёти азтомобилйи; Б) На^лиети увой;
B) На^лиёти обй; Г) На^иёти ро*и о ун .

185) Дар асоси оморхои додай Созмони Миллали Мутта- 
*ид дар дунё *ар сол, дар натичаи садамах,ои наклиётм чи 
кадар одамон маъюб мешаванд?

А)8 млн; Б) 2 млн; В) 3 млн; Г) 5 млн;
186)Сабабхоиасосие, ки дар садамаи нацлиётйдар нойи 
якум мвистад, ин:

A) Надонистан ва вайрон кардани придало и у  ракати ро>̂ ; 
Б) Вайронии рощо;
B) Боду хавои номувофи^;
Г) Вайронии нак^иёт.

187) Нишонахи зинда будани инсон *ангоми садама
А) Маълум будани нафаскашии зарардида;

Б) Пайдо шудани сиё^й дар пути бадани зарардида;
В) Шах шудани дасту поймой зарардида;
Г)Торик ва хушк шудани мармараки зарардида.

188) Майпарастй чист?
A) Бемории вазнин, ки дар натичаи солхои зиёд доимо 
нушидании нушокихои слирти пайдо мешавад;
Б) Мастшавии аз у д  зиёд;
B) Одами ширамаст; Г) Одати бад.

189) Наагьаманд кист?
A) Беморие, ки дар натичаи ва^туи зиёд кабул 
кардани нашъа пайдо шудааст;

Б) Одаме, ки аз нашъа мает шудааст;
B) Ин одати бади инсон;
Г)Одаме, ки нашъа истеъмол кардааст.

190) Сабаби пайдоиши намнокии зиёд дар хонаи истико- 
матй.

A) Баланд будани об^ои зеризаминй, дар хона 
либос шуста н;
Б)Гармии зиёд дар хона;
B) Тирезауро нодуруст шинондан;
Г)Хонаро дар тобистон сохтан.

151



191 )Раками телефонии ёрии таънилии тиббй.
А) 01; Б) 02; В) 03; Г) 04.

192) Разами телефони идораи сухторхомушкунй.
А) 01; Б) 02; В) 03; Г) 04.

193) Сар задани вулцонхо:
A) >^одисаи фавкулоддаи табий;
Б) )^одиса*ои фавкулоддаи ичтимой;
B) Модиса и фавкулоддаи экологй;
Г) Хрдисаи фавкулоддаи техногенй.

194) Вайроншавии заминхои корам:
A) Модиса и фавкулоддаи экологй;
Б) Хрдисаи фавкулоддаи табий;
B) Хрдисаи фавкулоддаи техногенй;
Г) ^одисахри фавкулоддаи ичтимой.

195) Садама дар объектхои харбй:
A) Хрдисаи фавкулоддаи экологй;
Б) Хрдиса^ои фавкулоддаи ичтимой;
B) )^одисаи фавкулоддаи табий;
Г) ^одисаи фавкулоддаи техногенй.

196)Каллобй:
A) Хрдисаи фавкулоддаи табий;
Б) Хрдиса^ои фавкулоддаи ичтимой;
B) )^одисаи фавкулоддаи экологй;
Г) >^одисаи фавкулодцаи техногенй

197) Дар федератсияи Россия хар сол дар натичаи сада- 
маи наклиётй, чи кадар одамон халок мешаванд?

A)3иёда аз 1000 одам;
Б)15 хазор одам;
B) 10 х^зор одам;
Г)5 х,азор одам.

198) Дар Федератсияи Россия хар сол аз сухтор чй 
кадар одамон халок мешаванд?

A)13- 18 >фзор одам;
Б) 30 *азор одам;
B) 40 *азор одам;
Г) 50 х,азор одам.
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199 Дар Федератсияи Россия хар сол аз х^роки захро- 
луд шуда, чи кадар одам мефавтад?

A) 50 узор;
Б) 10 узор;
B) 30 узор;
Г) 15 узор.

200) Дар Федератсияи Россия хар сол аз гарк шудан, 
чи кадар одамон мефавтанд?

A) 17 узор;
Б) 30 узор;
B) 45 узор;
Г) 5 узор.

201)Сухтагй аз таъсири гармй чанд дарача дорад?
А) 4 дарача; Б) 2 дарача; В) 6 дарача; Г) 5 дарача.

202) Одамдуздй ба кадом намуди ходисахои фавкулод­
да дохил мешавад?

A) Табий;
Б) Антропогенй;
B) Экологй;
Г)Ичтимой.
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Истило*оти истифодашуда
1. Автотроф^о - растанихои сабз, ки ба таъсири энергияи 

офтоб крбилияти аз пайвастагихри гайриорганикй синтез 
кардани пайвастагихри органикиро доранд.

2. Афканиш^ои ионизатсионй - табдилёбии атом^о ё малеку- 
лахри нейтралй ба ион^о ионизатсия ном дорад. Афкани- 
шхре, ки х,ангоми пах;ншавиаш дар му^ит ионизатсияи атом- 
хои му^итро ба амал меорад, афканиш^ои ионизатсионй ме- 
бошанд.

3. Бехатэрии мутла^ - бехатарии куллй, яъне хрлати тамоман 
бехатар.

4. Китоби сурх - мачмуи маълумотест дар бораи навъ^ои но- 
дири наботот ва ^айвоноти несту нобудшаванда ё худ тах,- 
ти хатари нобудшавй к^рорёфта бо тартиби мук^рраршу- 
даи Х,укумати ЦТ ё Созмони байналмилал мебарояд.

5. Микроорганизмхо - хурдтарин заррача^ои организмхои зин- 
да (аз растанй ё ^айвонот), ки онро танхр тах,ти микроскоп 
дидан мумкин аст.

6. Моддахои токсикй (токсинхо) - маънои калимаи токсин (аз 
юнони) за>ф мебошад. Моддахои за^рие, ки микроорганиз- 
мх;о дар вак^и зинда будан ё мурдан аз худ чудо мекунад.

7. Озоносфера (кабатхои озон) - ^абати атмосфера, ки аз озон 
иборат аст. Аслан к,абати озон мавчудоти зиндаи заминро 
аз таъсири марговари шуъои ултрабунафши Офтоб нигох, 
медорад.

8. Пеститсидхр - моддахри кимиёии захрнок, ки дар хочагии 
к,ишло^ бар зидди ^ашароти зараррасон истифода меша- 
ванд.

9. Экосистема - мачмуи ягонаи организмхои зинда ва мух,ити 
мавчудияти онхр.

10. МАГАТЭ - (Международная Агентство по атомной энергии) 
агенти байналмилалй оиди энергияи атом.

11. ВОЗ - (Всемирная организация здравохранения) созмони 
умумича^онии тандурустй.

12. СММ - Созмони Миллали Муттахид.
13. МСОП - Иттихрди байналмиллалии х,ифзи табиат ва 

захира^ои он.
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