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САРСУХАН 

 

 

Зарбулмасал яке аз густурдатарин жанрњои хурд дар 

фолклори халќњои љањон  ба шумор меравад. Он жанрест, ки дар 

њамаи давру замонњо, дар њар гуна контекстњои иљтимої дар 

лафзу баёни мардум, дар эљоди осори манзуму насрї, дар 

таълифи матолиби илмию оммавї ва иттилоотї корбурди 

назаррасу нишонрас дорад. Бузургон «Зарбулмасал дар сухан 

асал» гуфтаанд, ки бемуболиѓа аст ва воќеан њам он чун шањду 

асал гуфторро ширину дилкаш мегардонад ва њамсуњбатро азизу 

арљманд.  

Зарбулмасал  аз нигоњи фолклоршиносї матни мўљази 

устувор мебошад, ки дар он бо образњои равшан афкори умум, 

њикмат ва таљрибањои чандинасраи мардум дар контекстњои 

таърихї-географї, љамъиятї-сиёсї ва психологї хулоса 

шудаанд. Вазифаи асосии зарбулмасалњо тасдиќи сухан 

мебошад.  Дар нутќи гўянда зарбулмасал на танњо гуфторро 

зебову дилкаш мегардонад, балки онро ќувват медињад, тасдиќ 

мекунад. Њамин тавр тавассути зарбулмасалу маќол одамон 

муносибат ва мубодилаи афкор менамоянд.  

Забони зарбулмасалњо кўтоњу ихчам буда, фикр дар онњо ба 

тариќи маљоз баён мегардад. Маънї ва мазмуни зарбулмасалу 

маќолњоро дар контексти гуфтор, инчунин дар дохили матни 

хаттї мукаммалтар дарёфтан мумкин аст. Зеро њар як матн ба 



 4 

ѓайр аз вазифаи маъноии худ боз тобишу ишорањои дигарро низ 

фаро мегирад.  

Зарбулмасалу маќолњо барои тарбияи инсон, ба вижа насли 

љавон ва танќиди хислатњову рафтору гуфтори номатлуби баъзе 

ашхоси љомеа мавќеи муњим доранд. Зеро дар њамаи мавзўъњои 

њаётї дањњо зарбулмасалњо эљод шуда, густариш ёфтаанд. Аз ин 

рў бисёре аз донишмандон ба ин љињати зарбулмасалу маќол 

таваљљуњи махсус зоњир кардаанд.  

Њар ваќте ки камина намунањои зарбулмасалу маќолњои 

мардумони мухталифро мехондам ва лаззат мебурдам, дар сарам 

ин андеша мечархид, ки матнњои бењтаринро аз маљмўањои 

фолклории халќњои олам гирдоварї кунам ва бо тарљума ба 

дасти хонандагони  тољик бирасонам. Бо ин маќсад кам-кам аз 

њар маљмўањо намунањои бењтаринро интихоб намудам ва пас аз 

баргардон маљмўаи «Гулчини зарбулмасалу маќолњои халќњои 

љањон» ба вуљуд омад, ки акнун дар дасти шумост. 

Дар ин маљмўа намунањои зарбулмасалу маќолњои 33 халќи 

олам оварда шудаанд, ки бегумон хонандаи тољик бо аксари 

онњо бори аввал шинос хоњад шуд. Инчунин ба гунаи замима дар 

поёни китоб афоризмњо ё худ суханњои бузургони љањон низ љой 

гирифтаанд, ки ањамияти на камтар аз зарбулмасалњоро доро 

мебошанд. Бисёре аз чунин афоризмњо кайњо дар миёни мардум 

пањн гашта, вариантњои халќии он ба вуљуд омадаанд. Ба ин 

бахш мо панду суханони љовидонаи адибони тољику форсро 

ворид накардем, зеро миќдори онњо бешумор буда, маљмўаи 

људогонаро таќозо дорад. 

Дар зарбулмасалу маќолњои мардумони гуногуни олам 

зиндагию маишат, љањонбинї, менталитет, марзњо ва меъёрњои 
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одобу ахлоќ, арзишњои этникї ва дигар масъалањои иљтимоии 

бозтоб шудаанд, ки инро хонандаи хушзењн ба осонї дармеёбад. 

Метавон гуфт, ки зарбулмасалњо равзанае барои омўхтани 

фарњангу маънавиёт ва муносибатњои иљтимоии халќњои љањон 

ба шумор мераванд.  

Баъзе матнњо, ки дар маљмўаи зарбулмасалњои бисёр халќњо 

омадаанд, аслан киноя ё ибораи рехта, ё суханњои идиоматикї 

мебошанд. Мо баъзе намунањои онро низ бо назардошти маънои 

хубашон тарљума кардем ва вориди маљмўа гардонидем. 

Чунончї, «Ин кулоњ барои сари ту кушод аст», ё худ: «Бо гург 

дунба мехўраду бо чўпон гиря мекунад».  

Тарљумаи матнњоро мураттиб асосан аз забонњои русию 

англисї анљом додааст. Дар баъзе маљмўањо нусхаи матнњо ба 

забони аслї низ мављуд буданд, ки барои даќиќ баргардон 

намудан кўмак расонидаанд. Чунончи, дар тарљумаи 

зарбулмасалњои ўзбакї, ќирѓизї, ќазоќї, тоторї, ќараќалпоќї, 

озарї ва ўйѓурї варианти аслии онњо низ ба назар гирифта 

шудаанд. Масалан, зарбулмасали «Тўй, ки гузашт, ѓазалхон чї 

лозим?» дар забони ўйѓурї чунин мебошад: «Тойдин кейин 

ѓəзəлхан немə ө?». Маълум аст, ки дар љараёнпазирии таърих 

фарњанги устувору решадори Осиёи Марказї – фарњанги тољикї 

ба маданият ва забони халќу аќвоми турктабори  минтаќа, аз 

љумла, ўйѓурњову ўзбакњо, ќирѓизњову ќазоќњо, туркманњо ва 

дигар ќабоили кўчї таъсири зиёд доштааст. Бинобар ин мо дар 

намунањои фолклорї, аз љумла зарбулмасалу маќолњои ин халќу 

ќавмњои њамсоя вариантњои тољикиро бисёр дучор мешавем, ки 

айнан иќтибос ва ќисман тарљума шудаанд. Њатто баъзе 

калимањои тољикии таркиби онњо, ки ба забонњои мардумони 
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туркї иќтибос гаштаанд, њамчун ќофия боќї мондаанд. Масалан, 

зарбулмасали тољикии «Хонаи кўдакдор – бозор, хонаи бе кўдак 

– мазор» ба фолклори ўйѓурњо айнан гузаштааст: «Балилиќ өй – 

базар, балисиз өй – мазар».  

Бисёр зарбулмасалњои ўзбакї бегумон аз фолклори тољик ба 

онњо гузаштаанд ва мо дар ваќти интихоб бештар намунањоеро 

гирифтем, ки дар фолклори тољик вариантњои машњур надоранд 

ва ё хоси он халќ мебошанд. Зарбулмасалу маќолњое, ки њамтои 

тољикї доранд, барканор гузошта шудаанд.  

Маљмўа барои муњаќќиќони фолклору мардумшиносон, 

адибону рўзноманигорон, донишљўёну мактабиён, алоќамандони 

илмњои љамъиятї ва барои кулли дўстдорони адабиёти шифоњї 

пешкаш мешавад.  

 

 

Мураттиб   
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ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ АМРИКОЇ 

 

 

1. Кореро, ки худат наметавонї, маслињат мадењ. 

2. Маслињати хуб дершавї надорад. 

3. Хашм бо аблањї сар мешавад ва бо дуо ба анљом мерасад. 

4. Хашм бехудшавии кўтоњ аст. 

5. Хўроки нав – иштињои тоза. 

6. Рўзе як себ хўрдан бењ аз дидори табиб. 

7. Њавои бад атеистро дар як лањза ба Худо мегардонад. 

8. Њамрањи бад  занљири шайтон аст. 

9. Рўзи бад њељ гоњ шаби  нек надорад.  

10. Сартарош сартароширо дар сари аблањон машќ мекунад.  

11. Китоби бонкї Инљили хасис аст. 

12. Њар касе риш дорад, худаш шона мехарад. 

13. Риш одамро духтур ё файласуф намекунад. 

14. Зебої аз ботин бурун меояд. 

15. Зебої ќудрат аст ва табассум шамшери он. 

16. Зебої дарњои бастаро мекушояд.  

17. Ангуштон пеш аз корду чангак офарида шудаанд. 

18. Аз дуздї дида гадої бењ, аммо аз гадої дида мењнат кардан 

авлотар. 

19. Касе аз гадої шармаш наомад, аз дуздї њам рўй 

намегардонад.  
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20. Гадо њељ гоњ муфлис (банкрот) намешавад.  

21. Насиби гадои хашмгин санг аст, на нон.  

22. Ваќте аз касе манфиат мегирї, озодиатро аз даст медињї. 

23. Хун бе оташ мељўшад. 

24. Марди кўрро чию доварии рангњо. 

25. Марди бе китоб мисли подшоњи бе хазина аст. 

26. Китобњо тирезањоянд, ки мо тавассути онњо љањон мебинем.  

27. Ќарз модари ташвишњост. 

28. Ќарз њељ гоњ бењ аз гадої нест.  

29. Љоруби нав тоза мерўбад. 

30. Бародарон мисли дасту поянд. 

31. Љое, ки тиљорат сар мешавад, дўстї ба охир мерасад. 

32.  Даќиќкорї љони тиљорат аст.  

 

ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ АНГЛИСЇ 

 

1. Алмосро бо алмос мебуранд. 

2. Бадбахтї омўзгори хуб аст. 

3. Камбаѓал он нест, ки кам дорад, балки онест, ки орзуњои 

бешумор дорад. 

4. Ќашшоќ касест, ки дўст надорад. 

5. Бенавоён интихобро намедонанд. 

6. Агар  орзую умед намебуд, дил кайњо мекафид.  

7. Бе занбўр асал гирифта наметавонї, бе кор – пул.  

8. Љойи бехавф – мобайн. 

9. Аз чоњи хушкшуда об кашидан бефоида аст. 

10. Худо ба он кас ёрї медињад, ки худ ѓами худро мехўрад. 

11. Сарватмандї  ѓуломї аст. 
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12. Сарватмандї бидуни саломатї њељ аст. 

13.  Боигарї меравад, номи нек мемонад. 

14.  Сарватманд шахсест, ки дўстони зиёди бовафо дорад.  

15. Моњии калон моњии хурдро фурў мебарад. 

16. Аз даруни халта аз будаш зиёд гирифта намешавад.  

17. Киштии калон оби чуќур мехоњад.  

18. Хум бўи онро дорад, ки бори аввал ба он андохта буданд. 

19. Издивољ лоторея аст.  

20. Аќди никоњ дар осмон баста мешавад.  

21.  Агар сахї будан хоњї, аввал одил бош. 

22. Барзаговро аз шоху одамро аз забонаш медоранд. 

23. Пул решаи бадбахтињост.  

24. Дар сафари дур њар як хас вазне зам мекунанд.  

25. Дар зиндагии њар як шахс имтињонњои мушкил рўй 

медињанд.  

26. Дар бањри ором њар кас њам нохудо шуда метавонад.  

27. Дар мамлакати нобиноён шоњ якчашма аст.  

28. Дар торикї њамаи гурбањо хокистарранг метобанд. 

29. Дар Рим мисли римињо рафтор кун.  

30. Рад кардан бо сухани хуш бењ аз даѓалона пазируфтан.  

31. Шутур дар љустуљўи шох гўшњояшро гум кардааст.  

32. Дўсти љонї мисли доруест барои њамаи беморињо.  

33. Табъи болида – бењтарин дору.  

34. Шамолро бо тўр дошта намешавад. 

35. Шароб ба дарун, њаќиќат ба берун. 

36. Шароб даромад, аќл берун шуд.  

37. Рангорангї – лаззати њаёт. 

38. Љанг бозии шоњон аст.  
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39. Љанг касонеро љалб мекунад, онро намедонанд.  

40. Шарќ ё Ѓарб хуб, аммо хона бењтар аст. 

41. Ваќт – табиби бузург.  

42. Ваќт – тилло.  

43. Ваќт парвоз мекунад. 

44. Њамаи духтарон хубанд, аммо занњои бад аз куљо пайдо 

мешаванд? 

45. Њар кореро агар бо майлу хоњиши худ иљро кунї, осон 

метобад. 

46. Њамеша он чї рўй медињад, ки интизораш нестї.  

47. Фикри дуюм бењтар аз фикри якум.  

48. Некии маљбурї ба сипосгузорї намеарзад.  

49. Куљое, ки ифлосї њаст, он љо пул њам њаст.  

50. Агар хоњиш бошад, роњи кор пайдо мешавад.  

51. Чашм аз шикам бузургтар аст. 

52. Хашм – душмани ашаддии одам.  

53. Хашм – бехудшавии кўтоњ.  

54. Хашм ва шитоб хирадро тира мегардонанд.  

55. Андеша нокарда гуфтан мисли бенишон тир андохтан аст. 

56. Каллаи пиронро ба китфи љавонон гузошта намешавад.  

57. Гуруснагї бењтарин кушояндаи иштињо аст.  

58. Сарсахт касест, ки танњо бошад.  

59. Деге, ки дар болои сараш назорат карда меистанд, њаргиз 

намељўшад.  

60. Ишќи сўзону марѓуб зуд аланга мегирад ва зуд хомўш 

мешавад. 

61. Ба муќобили бадї омода бош, хубї худаш омадан мегирад.  

62. Даѓалї муњаббатро мекушад. 
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63. Моњии бењтарин  њам баъди се рўз бўй мекунад.  

64. Њатто ба воситаи шакар њам таоми болаззатро вайрон 

кардан мумкин аст.  

65. То метавонї коре бикун, њарчанд дар вазъияти душвор 

ќарор дорї.  

66. Кор намаки зиндагист.  

67. Пул њам хизматгори хуб аст ва њам хўљаини бад.  

68. Пуле, ки сарфи донишомўзї шудааст, њаргиз барбод 

намеравад.  

69. Кўдакон – боигарии камбаѓалон.  

70. Барои бойњо як ќонун, барои камбаѓалон ќонуни дигар.  

71. Дар хушбахтї ваќт баназар наменамояд.  

72. Номи нек бењ аз сарват.  

73. Дўстон ваќти туро медузданд.  

74. Агар абрњо намешуданд, мо бо баромадани офтоб шодї 

намекардем. 

75. Агар то ваќти субњона бихандї, пеш аз хўроки шом гиря 

мекунї.  

76. Агар хоњиши кор бошад, усули иљрои он пайдо мешавад. 

77. Агар сирро се кас донанд, пас њама мефањманд.  

78. Агар харе њангос занад, дар љавоб ба ў мисли хар њангос 

назан.  

79. Агар корро барваќт сар кунї, барваќт тамом мекунї.  

80. Агар дудила њастї, бењтараш њељ кор макун.  

81. Агар дар коре муваффаќ нашудї, рўњафтода нашав, 

њамаашро аз нав сар кун.  

82. Бањона њаст, ё нест, барои хук фарќ надорад, хур-хур 

кардан мегирад.  
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83. Хоњиш – падари фикр аст. 

84. Зани мўзадўз пойпўшї фарсуда дорад.  

85. Зиндагї кун ва омўз.  

86. Таљрибаи рўзгор – модари хирад.  

87. Зиндагї шиноварии оњиста дар обњои ором нест.  

88. Зиндагї мисли муносибати гурбаву муш аст. 

89. «Пагоњ» тамомшавї надорад. 

90. Ба њама чиз чанг занї, аз њамааш мемонї.  

91. Пас аз нобарорињо акасар ваќт комёбї њаст.  

92. Дањони халтаро пеш аз оне, ки пур шавад, бибанд. 

 

ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ АРАБЇ 

 

1. Забон шамшери буранда асту сухан тири халанда. 

2. Одамиро аз дилу забон мешиносанд. 

3. Хомўшї низ љавоб аст.  

4. Касе, ки бисёр ќасам хўрад, бисёр дурўѓ мегўяд.  

5. Чалаки холї садои баланд дорад. 

6. Сирри худро дили худ бењтар нигоњ медорад. 

7. Гунги доно бењ аз аблањи сергап. 

8. Чоњи холї бо шабнам пур намешавад.  

9. Шиновариро дар хушкї намеомўзанд. 

10. То коса ба даст нагирї, сероб нашавї. 

11. Шарики ту – душмани ту. 

12. Хар хар аст, гарчи хазинаи султонро барад. 

13. Хоњї, ки дарахт чапа кунї, решаашро коб. 

14. Аслињаи заиф шикоят аст. 

15. Аз зиннати ќафас парранда сер намешавад. 



 13 

16. Хари сер алафро  тит мекунад.  

17. Агар дуои саг ќабул мешуд, устухон меборид. 

18. Як таљриба бењтар аз њафт насињатнома. 

19. Ёрии сари ваќт нишонаи љавонмардист. 

20. Рост бигў, агарчи он зидди туст. 

21. Дурўѓ дард аст, ростї давои он.  

22. Дурўѓ гуфтї, онро дар хотир нигоњ дор.  

23. Бовиљдон доим дар хоби роњат аст.  

24. Бо табар риш тарошидан бењ, ки аз дигарон теѓ пурсї. 

25. Бо шарофати гул алафњои бегона њам об мехўранд.  

26. Моњ њам бе доѓ нест. 

27. Њамин ки бемор шифо ёфт, табибро фаромўш мекунад. 

28. Ѓалаба бар нотавон шикастхўрї аст. 

29. Ду саг як устухонро таќсим намекунанд. 

30. Муњаббат пардаи айбњост. 

31. Дўстї бо аблањ дарди сар аст. 

32. Дўст аз дўст роњи фоида намељўяд.  

33. Таънаи рўйирост бењ аз кинаи рўйпўш. 

34. Дили пок доштан бењ аз њамёни пур. 

35. Ќарз гирифтан ширин аст, баргардониданаш талх. 

36. Сарват зиёд шавад, дўстон њам зиёд мешаванд. 

37. Бойи хасис мисли хачир аст, тилло мекашонаду кањ 

мехўрад. 

38. Сармоя одамро кўр мекунад.  

39. Камбаѓалї занљири шайтон аст. 

40. Ба тани луч њар курта мувофиќ аст.  

41. Барои камбаѓалон кунљора њалвост. 

42. Эњтиёљ ќулфу тамбаро намедонад.  
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43. Касеро кўњна нест, нав њам нест. 

44. Агар кўза намешикаст, кулол аз гуруснагї мемурд. 

45. Як ѓам сабуктар аз дуто. 

46. Агар аз падар мерос намонда бошад, ба амак умед набанд.  

47. Саги аккосї намегазад.  

48. Нагўй, ки «ин ангур аст», то ба сабадат надарояд. 

49. Оташ касеро месўзонад, ки ба он даст расонад.  

50. То наафтї, хестанро ёд нагирї.  

51. Њар болоравї пастравие дорад.  

52. Аввал харљро њисоб кун, баъд даромадро.  

53. Ками доимї бењ аз зиёди дер-дер. 

54. Ба одами сер хўрок додан зарар расонидан аст. 

55. Одат зўртар аз таълим аст.  

56. Њар кас кўрпаро ба сўи худ  мекашад. 

57. Хари худ бењ аз аспи дигарон.  

58. Дузди доно аз мањаллаи худ дуздї намекунад. 

59. Дастпона ќимат, даст ќиматтар аз он. 

60. Хари зинда бењ аз файласуфи мурда. 

61. Шутур тилло мекашонад, вале хор мехўрад. 

62. Кирм дарахти лаби љўйро дўст медорад. 

63. Некиро бе маслињат мекунанд. 

 

 

ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ АРМАНЇ 

 

1. Бо њалќ бошї, рўзи сиёњ њам ид аст. 

2. Молу сарват мисли маъшуќаест, ки имрўз њаст, фардо 

метавонад аз даст равад.  
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3. Ќонун барои доро, љазо барои бенаво.  

4. Ба камбаѓал бисёрињо аќл ёд медињанд, аммо касе ба ў пул 

намедињад. 

5. Бой хост, ки камбаѓалро хурсанд кунад: аввал хари ўро 

пинњон кард, сипас ба ў кўмак кард, ки харашро ёбад.  

6. Ваќте ки бой ба дўзах равад, њамроњи худ ях мегирад.  

7. Камбаѓал гуфт: «Гурба љигарпораро хўрдааст» – бовар 

накарданд, бой гуфт: «Муш оњанро хўрдааст» – бовар 

карданд.  

8. Камбаѓал ба нон мўњтољ аст, аммо бой ба њама чиз. 

9. Чун бойро диданд, камбаѓалро фаромўш мекунанд.  

10. Урён будан бењ аз гурусна будан. 

11. Ваќте ки нон ќимат аст, љон арзон аст.  

12. Касе, ки пулро мепарастад, ў на имон дораду на эътиќод.  

13. Касе, ки аќл дорад, пул надорад, касе, ки пул дорад, аќл 

надорад.  

14. Пул мисли оби шўр аст: њар ќадар нўшї, боз нўшидан 

мехоњї. 

15. Касе, ки пул дорад, сухани аввал аз ўст.  

16. Пул ёфтан осон, онро нигоњ доштан мушкил. 

17. Пулњои муфт ба даст омадаро тўфон мебарад. 

18. Дар бозор њамроњи мол имонро низ мефурўшанд. 

19. Даромаду баромад бародаранд.  

20. Ќарз мисли уштурбача аст, њар ќадар нигоњ дорї, њамон 

ќадар калон шудан мегирад. 

21. Ќарз бояд ба шароити ќарзгир мувофиќ бошад. 

22. Дари ќарз њамеша кушода аст.  
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23. Дарахти лаби об зуд калон мешавад, аммо зуд пир 

мегардад. 

24. Аспи оњангар бе наъл мегардад. 

25. Чи ба поп дињию чи гургро ба рама сар дињї. 

26. Ба шайтон бовар куну ба поп не. 

27. Девори рост намеафтад.  

28. Шайтони шинос аз фариштаи ношинос бењтар аст. 

29. Барои он ки инсонро шиносї, бо ў ним пуд намакро бояд 

хўрд.  

30. То ваќте ки чашмањо нахушканд, ќадри обро намедонї. 

31. Об барои худ њамеша роњ меёбад.  

32. Ѓарќшуда ба мор њам чанг мезанад.  

33. Касе, ки дарёро шино карда гузашта бошад, дар љўйбор 

ѓарќ намешавад. 

34. Жола њам дар замини рўњонї мебораду њам дар замини 

гунањкор.  

35. Аз чашмаи хушкшуда об нўшида намешавад.  

36. Девор, ки афтид, чанг ба њаво мехезад. 

37. Оташро бо равѓан хомўш карда намешавад.  

38. Палангу оњу бо як пайрања намегарданд.  

39. Гург мўяшро дигар мекунад, вале хислаташро не. 

40. Осиёб бе ѓалла кор намекунад.  

41. Чорпои бе соњиб – сайди даррандагон. 

42. Чароѓ бе равѓан рўшан намешавад.  

43. Љорўби нав наѓз мерўбад. 

44. То дарро накўбї, касе онро намекушояд. 

45. Хоњиши кор – нисфи кор. 

46. Асал бошад, магасњо њатто аз Баѓдод њам меоянд.  
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47. Ба хар райњон додаанд, ки бўй кашад, аммо вай онро 

хўрдааст. 

48. То он ваќте ки доно фикр мекунад, нодон писарашро зан 

медињад.  

49. Шутурро гум кардаанду шутурбачаро мекобанд. 

50. Доно харгўшро бо ароба њам дастгир мекунад.  

51. Яроќи ќотил бе соњиб мемонад. 

52. «Љон» гўйї, «љон» мешунавї. 

53. Кўр будан бењтар, ки бо дили сангин. 

54. Аз гул мор зањр њосил мекунаду занбўр асал. 

55. Як сол некї кунию њафт сол бадї, бетафовут туро одами 

нек мегўянд. 

56. Хар хар аст, аммо одамони бадтар аз хар њам њастанд.  

57. Дар њоле ки модари кўдак худї нест, падари худаш њам 

бегона мегардад. 

58. Насињатгари ятим бисёранд, аммо касе ба ў нон намедињад.  

59. Духтар барои падар – моњтоб, аммо барои модар офтоб 

аст. 

60. Духтари хуб бањои њафт писарро дорад. 

61. Зан љони мард аст. 

62. Хонаи бе зан мисли осиёби бе об. 

63. Зан агар бимирад, хона ятим мемонад. 

64. Об сангро ба рег табдил медињад, зан мардро ба мум. 

65. Келину хушдоман љанљол карданд, мард дар байни ду оташ 

монд. 

66. Дар осмон як офтоб аст, дар хона як нафар саркалон. 

67. Аз ду динор доштан, ду нафар хеш доштан бењ. 

68. Дар хурсандї хешовандон бисёр мешаванд.  
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69. Мурѓ бо болњояш мефахрад, одам бо хешонаш. 

70. Касе, ки сухани пирро гўш кунад, сараш ба санг 

барнамехўрад. 

71. Корд дастаашро намебурад. 

72. Кадом ангуштро набурї, дардаш як хел аст. 

73. Буз куљо равад, бузѓола њам аз ќафояш. 

74. Њамсояи рањмдил аз бародари сангдил бењ. 

75. Њамсоя ойинаи њамсоя аст. 

76. Агар дар хонаи њамсоя оромї бошад, дар хонаи ту низ 

оромї аст. 

77. Дўсти ќадим душман намешавад, душмани ќадим  дўст 

намешавад. 

78. Дўст ба рўят менигараду душман ба поят. 

79. Одамро аз рўи дўстонаш мешиносанд.  

80. Чўбро дар бешаи худ бур, дўстро аз дењаи худ интихоб кун. 

81. Дўсту душманро дар бадбахтї мешиносї. 

82. Он чиро, ки нон мекунад, шамшер карда наметавонад. 

83. Дар љанг мавиз таќсим намекунанд. 

84. Гурги пир – хандахариши сагон. 

85. Чизеро, ки бод овард, боз бод мебарад. 

86. Бемор њамеша ба дар нигоњ мекунад. 

87. Моли њалол ба даст омада, гум намешавад.  

88. Барои муш зўртар аз гурба њайвоне нест. 

89. Бо саг унс бигир, аммо чўбро аз дастат магузор. 

90. Њатто хар ба он роње, ки боре дар лой ѓўтида буд, дубора 

намегузарад. 

91. Бе бонги хурўс њам субњ медамад. 

92. Маѓрурњо ба якдигар маъќул нестанд. 
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93. Аробаи холї садои баланд мебарорад. 

94. Њар кас нињоли худро об медињад. 

95. Ба чоњ бо банди бегона поён нафаро. 

96. Шутур каљии худро намебинад.  

97. Мастро чунин менамояд, ки ў аз њама донотар аст. 

98. То ваќте ки асп надорї, наъл накоб. 

99. Ибодатхонаро њоло насохтаанду аллакай гадоњо ќатор. 

100. Ба шањри бегона рафтї, кулоњро тарзе гузор, ки 

мардуми он шањр мегузоранд. 

101. Касе, ки бо зоѓ дўстї кунад, дар ахлот дармемонад. 

102. Касе, ки дар љустуљўи хушбахтї метозад, ба бадбахтї 

дучор мешавад. 

103. Бадбахт агар ба бањр равад, оби бањр мехушкад. 

104. Аз худо талаб кун, вале белро аз даст магузор. 

105. Ваќт барои касе, ки ќадри онро медонад, ганљина аст. 

106. Агар сарат кал бошад, кулоњатро камтар гир.  

107. Ба дарахти бемева касе санг намеандозад. 

108. Сагро барои он нигоњ медоранд, ки аккос занад. 

109. Дар танўри пуроташ нон намепазанд. 

110. Ба дандонњои аспи тўњфашуда нигоњ намекунанд. 

111. Гум шудани гови љоњил дарс аст барои оќил.  

112. Њар ду пойро ба як мўза намеандозанд. 

113. Касе, ки ба сагаш нон намедињад, барраашро ба гург 

хоњад дод. 

114. Моњї дар бањр ќадр надорад. 

115. Бе борон обхезї намешавад. 

116. То ба кўза ангушт назанї, садояшро намешунавї. 
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117. Њар ќадаре зиёдтар ба саг санг партої, њамон ќадар 

бештар он аккос мезанад. 

118. Моњигирро аз либоси тараш мешиносанд. 

119. Њар ќадаре зиёдтар дар оѓил бишинї, њамон ќадар 

бештар аз ту бўйи ахлот меояд. 

120. Хамир њар ќадаре зиёдтар бошад, њамон ќадар нон 

бештар мешавад. 

121. Ханда ба њар кас намезебад. 

122. Парранда дарахтро мељўяд, на дарахт паррандаро. 

123. Чанги рама барои чашмони гург муфид аст. 

 

ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ АФЃОНЇ 

 

1. Аввал рафиќ в-он гањ тариќ. 

2. Аввал фил пайдо кун, баъд филхона бисоз. 

3. Агар бењ мебудї, дар дењ мебудї. 

4. Агар гуноњро бубахшанд њам,  шармсорї боќист. 

5. Агар дуои саг ќабул мешуд, аз осмон устухон меборид.  

6. Аз дасти гурусна чї хайр? 

7. Аз макри зан њафт шутур бор шуда. 

8. Аз нодида ќарз бикуну дар тоќи баланд бимон.  

9. Аз роњи рост касе гум нашуда. 

10. Аз сад хеш як њамсоя пеш. 

11. Аз чилла чї гила.  

12. Ба гап, ки нашавад, ба лат њам намешавад. 

13. Ба гуфтаи худ кор кун, то ба гуфтаи ту кор кунанд.  

14. Ба оњу мега: «бидав!», ба тозї мега: «намон!». 
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15. Ба умеди њамсоя бешом1 нашину ба умеди ошиќ бешўй.  

16. Банда то пешпо нахўрад, «бисмилло» намегўяд. 

17. Барои кўр шабу рўз баробар аст. 

18. Бипарњез аз нодоне, ки худро доно мешуморад. 

19. Бо гург дунба мехўраду бо чўпон гиря мекунад. 

20. Боѓбонро ваќти мева чашмњо кўр мешаванд. 

21. Ваќте ки кор хатм шуд, муздур њаромзода шуд. 

22. Гадоро, ки рўй додї, мерос даъво мекунад. 

23. Гузаштаро салавот, ояндаро эњтиёт. 

24. Деви озмуда бењ аз мардуми ноозмуда.  

25. Дузди ногирифта султон аст. 

26. Дуриву дўстї. 

27. Ё сухан санљида гўй, эй марди доно, ё хамўш. 

28. Ё раб, мабод он, ки гадо муътабар шавад. 

29. Заминро аз осмон нисор асту осмонро аз замин ѓубор. 

30. Зан агар дар хона набошад, фариштаи рањмат њам пар 

намезанад. 

31. Зан надорї, ѓам надорї. 

32. Зани хуб агар миёни лашкар равад, бар доманаш гарде 

нашинад. 

33. Зану харбузаро расидааш хуб аст. 

34. Зардорро душман бешумор аст. 

35. Зарурат модари эљод аст. 

36. Зиёфатхўр хушомадгўй мебошад. 

37. Зинати занон иффат асту зинати мардон ѓайрат.  

38. Зулми золим бар сари авлоди золим меравад. 

39. Инсоф айни тоат аст. 
                                                 
1
 Бе хўроки шом 
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40. Исо њам ба дини худу Мўсо њам ба дини худ. 

41. Ишкамба сари дег баромада гуфта, ки ман њам гўшт 

њастам. 

42.  Ишќ чизест, ки девона кунад муллоро. 

43. Калиди тиллої ба њар ќуфл баробар меояд. 

44. Кам бихўр, ѓам махўр. 

45. Кам хўрдан – ганљ, пур хўрдан – ранљ. 

46. Кафандузд аз мурда натарсад. 

47. Дар биёбон кафши кўњна неъмат аст.  

48. Коркун мабош, кордон бош. 

49. Моли мардум – зањри каждум. 

50. Муздур – аз худо дур. 

51. Нододаро бидењ, ки шарманда шавад. 

52. Обро майл љониби пастї бувад. 

53. Оќил ба худ меболаду љоњил ба дигарон. 

54. Пойбўсињои сел аз пой афканад деворро. 

55. Пул ба њушмандон хидмат мекунаду ба бехирадон њукумат. 

56. Ростї – растї. 

57. Сад дояи мењрубон ба бўи модар нарасад. 

58. Сад љон фидои он, ки дилаш бо забон як аст. 

59. Сар кал, кулоњ бахмал. 

60. Себ халос2 шуд, рўи боѓбон сиёњ шуд.  

61. Тавбаи ќиморбоз бепулї асту тавбаи гург – марг. 

62. Тавсифи бисёр бадтар аз дашном аст. 

63. Тадбир кунад банда, таќдир кунад ханда. 

64. Тасбењ ба даст чашм ба моли мардум. 

65. Тафриќа бияндозу њукумат кун. 
                                                 
2
 тамом 
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66. Таъриф он аст, ки душман кунад. 

67. Тиллои кам ќадри зиёд дорад. 

68. То набошад чизаке, мардум нагўяд чизњо. 

69. Удро гар бўй набошад, њезум аст. 

70. Уштура чию абрешимбофї. 

71. Уштурдуздию хам-хам. 

72. Хар, ки љавро дид, коњро фаромўш мекунад. 

73. Хор аз замин тез мебарояд. 

74. Хор аз хурдиаш тез аст. 

75. Худо бедастро даст надињаду калбузро шох. 

76. Њар некўие, ки ба наздикони худ мекунї, ба худ мекунї. 

77. Њар чї хор ояд, рўзе ба кор ояд. 

78. Њар чиро бод оварад, бодаш барад. 

79. Њар љо, ки рангу бўе бувад, гуфтугўе бувад. 

80.  Љавониро бо њиљоб, сарватро бо орзу ва илмро бо дуо 

њосил натавон кард.  

81. Љоњил љоњилро ситояду аз олим нафрат кунад.  

 

ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ БОШЌИРДЇ 

 

1. Аз ранљонидани дўст ва ба душман додани сиррњо худдорї 

кун. 

2. Беморї бо пудњо меояду бо заррањо меравад.  

3. Ба як дил ду ишќро љой дода намешавад. 

4. Дар хурсандї њадди худро бидон ва дар бадбахтї имонатро 

гум макун. 

5. Об ба назди ташна не, ташна ба сўи об меравад. 

6. Ваќтро бо дастњо дошта намешавад. 
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7. Љое, ки тири камон наегузарад, шамшер алвонљ мадењ. 

8. Дарёи чуќур бе садо меравад. 

9. Кўњро санг зеб медињад, одамро калла. 

10. Ба оќил маслињат дињї, миннатдор мешавад; ба љоњил 

маслињат дињї, масхара мекунад. 

11. Дар зерии як халта ду тарбуз љой намегиранд.  

12. Дарахт бо баргњояш зебо аст, одам бо либосњояш. 

13. Дўст касро рўњбаланд мекунад. 

14. Дигаронро гўш дењ, аммо кори худро кун. 

15. Ду маротиба андеша куну як бор гўй. 

16. Бо «асал, асал» гуфтан дањон ширин намешавад. 

17. Хоњї, ки роњгум назанї, ба пеш нигоњ кун. 

18. Кори андакро њам ба мисли кори калон анљом дењ 

19. Чи тавре ки фикр мекунї, њамон тавр мебинї. 

20. Ќаду ќомат чи гуна, соя намуна. 

21. Дил кушод бошад, хўрданї ёфт мешавад. 

22. Дарахти каљ барфро дошта наметавонад, одами бад 

суханро. 

23. Касе, ки ширро хўрд – [гурехта]3 халос шуд; касе, ки 

табаќро лесид ба даст афтод.  

24. Касе, ки дурудароз интихоб мекунад, ба ў зани мўйрехта 

мерасад.  

25. Касеро, ки як бор аз имтињон гузаштааст, сад бори дигар 

азият мадењ. 

26. Бо сухани ширин сангро шикастан мумкин аст. 

27. Танбал як корро ду маротиба мекунад.  

28. Баргњоро шамол парешон мекунаду одамро сухан. 
                                                 
3
 Дар камонакњои шикаста [ ] тавзењи мураттиб љой гирифтаанд.  
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29. Модар ба ѓами фарзандону бачањо ба сўи дашт 

менигаранд. 

30. Кам гўю бисёр гўш кун. 

31. Ба як чарх роњ рафта намешавад. 

32. Дар ѓурбат самти Ватан аз дорої бењтар аст. 

33. Марди воќеї ба маќсадаш мерасад. 

34. Бо тарсончак њамсафар машав ва беовозро ба сурудхонї 

интихоб макун. 

35. Аз намак шўртару аз асал ширинтар машав.  

36. Ба лабханди душман фирефта машав.  

37. То љабин араќ накунад, дег намељўшад. 

38. Ба ќувватат ѓарра машав, ба аќлат такя кун. 

39. То ба об наљањї, шиновариро намеомўзї. 

40. Шахси дилнохоњ њамеша зиёдатї аст. 

41. Сухани ногуфта моли худат аст, сухани аз дањон баромада 

моли љамъият. 

42. Бо як ангушт пучида намешавад.  

43. Кўли бе ќамиш нест, диле бе ѓам. 

44. Боќувват хатарнок нест, ќасосгир хатарнок аст. 

45. Сари морро бурї, думаш печутоб мехўрад. 

46. Ангушт бо ангушт, одам бо одам баробар нестанд. 

47. Навиштаи рўи сангро тоза карда намешавад. 

48. Аспи бад соњибашро зуд пир мекунад, зани бад – 

шавњарашро.  

49. Ба умеди чизи бисёр камро аз даст мадењ. 

50. Ба умеди худо шишту гурусна монд.  

51. Парранда хато кунад ба дом меафтад, мард иштибоњ кунад 

аз озодї мањрум мешавад. 
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52. Сухани самимї ба дил рафта мерасад. 

53. Боќувват ба як нафар ѓолиб меояд, доно ба њазорон нафар.  

54. Љасорат – нисфи бахт. 

55. Њам бо доно ва њам бо нодон машаварат кун.  

56. Оњиста рафтї – расидї, шитоб кардї – афтодї.  

57. Њунармандро аз рўяш, аблањро аз суханаш мешиносанд. 

58. Саги ором намељакад, балки мегазад. 

59. Ба доно ишорат бас аст, ба љоњил хор халидан њам кам.  

60. Ба доно магўй, худаш мефањмад, сахиро мапурс, худаш 

медињад. 

61. Сухани сард то ба дил расиданаш њамаро ях мегардонад.  

62. Инсон аз инсон чун замин аз осмон дур аст. 

63. Аз роњ рафтан ба танњої, роњгум задан бо љамъият бењтар 

аст. 

64. Сухане, ки аз сї дандон берун омад, то ба сї гўш рафта 

мерасад. 

65. Аз бойшавї ба мењнати дигарон дида, дар нодорї зистан 

бењтар аст. 

 

ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ  ВЕТНАМЇ 

1. Тарбузро зоѓ нўл заду аммо лаклакро љазо доданд. 

2. Аспро дар сафари дур меозмоянд.  

3. Одами зиштрў кўшиш мекунад, зебо намояд; аблањ кўшиш 

мекунад, ки суханњои оќилона гўяд.  

4. Шахси сарватманд кар асту шахси машњур – кўр. 

5. Ба киштии калон – мављњои калон. 
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6. Дар ваќти хашм рост каљ менамояду дар муњаббат каљ рост 

метобад. 

7. Дар хона њоло маълум нест, аммо дар кўча њама медонанд. 

8. Агар пурсида олу гирифтї, ба ивазаш шафтолу баргардон. 

9. Шароб ба дарун медарояд – суханњо ба берун мебароянд. 

10. Шароб мисли паланге, ки ба беша медарояд, ба дил ворид 

мешавад. 

11. Њамаи ѓамњо фаромўш мешаванд, њамаи бадбахтињо 

мегузаранд. 

12. Њама кор дар аввал мушкил аст. 

13. Аз дарвозаи бошукўњ ќабул карду ба дари пинњонї гусел 

кард. 

14. Ба партофтан – афсўс, ба гузоштан халал мерасонад. 

15. Чароѓи баланд дурро њам равшан мекунад. 

16. Љое, ки аќл ба охир мерасад, љањолат сар мешавад. 

17. Љое, ки об лой аст, он љо лаклакњои фарбењ њастанд. 

18. Љое, ки гул њаст, он љо шапалакњо њам њастанд. 

19. Љањолат дар як даќиќа мењнати сесолаи хирадмандро 

барбод медињад. 

20. Роње, ки боре дар он як коса биринљи хуб дода буданд, 

фаромўш намешавад. 

21. Агар бисёр хўрї, таъмро гум мекунї, агар бисёр њарф занї, 

суханњои оќилонаро гум мекунї. 

22. Агар оби сарчашма лой бошад, оби дарё њам тира аст. 

23. Агар ба сафар баромадї, аз ними роњ барнагард. 

24. Агар парранда аз ќафас парида рафта бошад, умед макун, 

ки бармегардад. 

25. Зану шавњар – ду чўбчаи хўрокхўрї. 
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26. Агар медонї, бигўй, агар намедонї, гўш кун. 

27. Дар љангал њам пайрања њаст. 

28. Чун дар зери бодбон меравї, ба самти бод ањамият дењ.  

29. Аз тўр гурехта ба чангак афтод. 

30. Эњтироми барзиёд ба тарс мубаддал мешавад. 

31. Баъзан мўрчањо моњиро мехўранд, гоње моњї мўрчањоро.  

32. Бахшидани гуноњњо ќањрамонї аст.  

33. Ќуфл чи гуна, калид намуна. 

34. Ваќте ки бемор шавї, ба худ афсўс мехўрї, аммо ваќте ки 

шифо ёфтї, ба пули сарфшуда афсўс мехўрї.  

35. Ваќте ки хурсандї, мехоњї, ки умри дароз бинї, аммо ваќте 

ки ѓамгинї, пагоњ мурдан мехоњї. 

36. Ваќте ки мева хўрдї, аз дарахтшинон ёд кун. 

37. Ваќте ки ба мор хуш аст, ба ќурбоќќа бад аст.  

38. Ваќте ки асал њамроњ кунї, њама чиз ширин мешавад.  

39. То ваќте ки ин љої, туро носазо мегўянд, аммо њамин ки 

рафтї, афсўси туро мехўранд. 

40. Агар зиндагии бовиљдонона кунї, њар гуна бадбахтї 

мегузарад. 

41. Зебоии ботин бењтар аз зебогии рўй аст. 

42. Касе, ки баланд хандад, ў баланд гиря хоњад кард. 

43. Касе, ки шабњо дер хобаш мебарад, ќадри шабњои дарозро 

медонад. 

44. Аз дониши сарсарї доштана, нодон будан бењтар аст. 

45. Аз хўљаини љоњил будана, хизматгори доно будан бењтар 

аст. 

46. Бо љамъият мурдан бењтар аст аз танњо зистан. 

47. Решаи бисёр – барги бисёр. 
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48. Аз беморї халос шудан мумкин асту аз таќдир не. 

49. Аќли љавон мисли абрчаест, ки шамол мебарад. 

50. Дар як асп ду зин намегузоранд. 

51. Аз хонаи танг не, аз дили танг битарс. 

52. Агар бадбахтї намебуд, ќањрамон пайдо намешуд. 

53. Хатогї касро донотар мекунад.  

54. Роњи бозгашт њамеша кўтоњ менамояд. 

55. Дарахти ростро сояаш њам рост аст. 

56. Раќќоси бењунар заминро ноњамвор мегўяд. 

57. Каду кошта, шафтолуро интизор машав. 

58. Сухани њаќ монанди дору аст, ки аксаран талханд, аммо 

шифобахш. 

59. Пеш сухан гуфтан њафт маротиба забонро рўгардон кун.  

60. Дар ишќи калон азият бисёр аст. 

61. Одами зўр ќувватро ба кор мебараду камзўр – њиларо. 

62. Садњо маслињат ду дасти ботаљрибаро иваз карда 

наметавонанд.  

63. Дарахти хуб буриду ба љояш дарахти хушкро шинонд. 

64. Ѓарќшуда ба њубобчањо низ даст мезанад.  

65. Се занак – чор ѓайбатчї. 

66. Одами доно зуд пир мешавад. 

67. Алафи бегонаро меканї, бењтараш аз решааш бикан. 

68. Моњии аздастрафта њамеша калон менамояд. 

69. Зањри одам ба зањри дањ мор баробар аст. 

70. Хурсандии барзиёд ѓаму кулфатро ба вуљуд меорад. 

ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ ГУРЉЇ 
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1. Гуреза њам худо мегўяду таъќибкунанда њам.. 

2. Серљоѓ аз муомила бо гунг хаста шуд. 

3. Дарди ангуштро дил њис мекунад, аммо дарди дилро њељ 

кас. 

4. Дарахти калон шамоли сахтро дўст медорад. 

5. Гургро гургона ќабул куну рўбоњро рўбоњона. 

6. Душмане, ки аз пеш истодааст, бењтар аст аз дўсте, ки аз 

аќиб истодааст. 

7. Агар зан интихоб кунї, ба гўшњои худат эътимод кун, на ба 

чашмон.  

8. Њар љое, ки гўш намекунанд, он љо њаќиќат гум мешавад. 

9. Љое, ки муњаббат нест, хурсандї нест. 

10. Сухани ширин дарвозаи оњанинро мекушояд. 

11. Бисёр дудила шавї, тарс њуљум мекунад. 

12. Дўстї ва душманї – хоњарони якдигар. 

13. Агар ба њамаи чоњњо туф кунем, пас аз куљо об мегирем? 

14. Агар чизи нолозимро харї, ба зудї ягон чизи даркориро 

мефурўшї. 

15. Агар таќдир афтидан аст, бењтар аст аз болои асп афтї, на 

аз болои хар. 

16. Агар дар ќаиќ нишастї, бо ќаиќрон бањс накун. 

17. Оњан дар оташ обутоб меёбад, одам дар мўњтољї. 

18. Офтоби ѓурубкунанда ба моњтоби тулўъкунанда каљ-каљ 

менигарад. 

19. Он касе, ки танњо барои худаш нек аст, низ одами бад њисоб 

мешавад. 

20. Шукўњи якумрї њам ба дили одам мезанад. 

21. Попи сер аз гурги гурусна њам бадтар аст. 
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22. Шахси пешрав пулест барои одамони аз ќафо оянда. 

23. Бо доштани риши дароз буз худро поп пиндоштааст. 

24. Санг дар љояш вазнин аст, љумбондї – сабук мешавад. 

25. Ваќте ки гуруснагї меояд, шарм меравад. 

26. Ќалъаро аз дарун фатњ мекунанд. 

27. Касе, ки ба офтоб ифлосї мепартояд, он ба сари худаш 

меояд.  

28. Касе, ки ба умеди њамсоя мешинад, бе хўроки шом 

мемонад. 

29. Касе, ки роњи корро намедонад, барои ў кор тамомшавї 

надорад. 

30. Касе, ки сирри худро нигоњ дошта наметавонад, аз вай 

њоким намебарояд.  

31. Касе, ки сабр мекунад, ба маќсадаш мерасад. 

32. Касе, ки ба бахти дигарон њасад мебарад, бахти худро 

намеёбад. 

33. Доруро аз касе пурс, ки бемориро аз сар гузарондааст.  

34. Бењтараш дар бенавої зистану одам буда, аз ин ки доро ва 

хук будан. 

35. Таќлид кардан бењтар аст аз њасадхўрї. 

36. Бо доно љангидан бењтар аст аз нишастан бо аблањ дар 

базм.  

37. Дар љое, ки асал мечакад, магасњо гирд меоянд. 

38. Банди тарангкашида зудтар меканад. 

39. Ваъдаи турнаи осмонро макун, гунљишки наќдро дењ. 

40. Ѓами тоза ѓами пешинаро фаромўш мекунонад.  

41. Дари худро боз кун, дари дигарон кушода меёбї. 

42. То ваќте ки инсон намирад, корњояш намоён нест. 
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43. Сухани њаќ хуш намеояд, сухане хуш меояд, ки он њаќиќат 

нест. 

44. Њафт шайтон он ќадар зиён намекунанд, ки одам ба худаш 

мекунад. 

45. Зўро омад, њаќиќат аз дар берун шуд. 

Касеро, ки хўљаин гуфтї, вай туро ѓулом мењисобад. 

46. Миёни хўљаин дард мекунад, аммо дењќон мегиряд. 

47. Ба об афтї, хушк намебарої. 

 

ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ ДОЃИСТОНЇ 

1. Дар набудани падар писар – хўљаин, дар набудани модар – 

духтар. 

2. Одами босавод мисли офтоб, бесавод – шаби тор. 

3. Фикри хона дар роњ ба кор намеравад. 

4. Њаёти дўстона дароз ва зиндагии бе дўстї – кўтоњ. 

5. Мор њар сол пўсташро иваз мекунад, аммо дандони 

зањрдорашро не. 

6. Чи тавре ки говро парвариш кунї, њамон тавр шир мегирї.  

7. Дар байни зану шавњар наист.  

8. Бисёр нагир, ки бардошта наметавонї.  

9. Ба суханони дўстона бояд дўстона љавоб дод. 

10. Дар айёми гуруснагї бойњо фарбењ мешаванд, дар ваќти 

вабо – шаманњо4 фарбењ мешаванд. 

11. Дар айёми чорвомурї сагњо серанду  дар ваќти беморињо – 

шаманњо сер мешаванд. 

                                                 
4
 Шаман –  табибони халќї, ки тавассути дуою гузаронидани маросимњо табобат мекунанд.  
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12. Магаси шитобкор ба шир меафтад. 

13. Бекор забони бадгўй дорад. 

14. Аз дурўѓ гуфтан хомўшї бењтар аст. 

 

ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ ИНДОНЕЗЇ 

1. Дарахти банан дар як сол ду бор мева намедињад.  

2. Дарахти калон њам аз офтоб ва њам аз борон паноњгоњ аст.  

3. Дар торикї њамаи гурдањо якранг менамоянд.  

4. Зоњирро дигар кардан мумкин аст, аммо хислатро ба гўр 

мебаранд.  

5. Мўйњои њамаи мо сиёњанд, аммо диламон гуногун.  

6. Зоѓро агар бо гулоб шўянд њам, сафед намешавад.  

7. Шўъларо, њоло ки аланга нагирифтааст,  хомўш бикун. 

8. Љое, ки уќоб нест, бум уќоб аст. 

9. Љое, ки гулњо шукуфтаанд, занбўрњо љамъ мешаванд.  

10. Зоњиран њамвору ботинан хордор.   

11. Њатто алмосро низ месоянд.  

12. Ѓалларо гиру пўстлохашро парто. 

13. Мурѓи вањширо бо косаи заррин хўрок дињї њам, ба беша 

гурехта меравад. 

14. Борон ќатраи хурд аст, аммо рутубаташ зиёд.  

15. Агар оби дарё ором бошад, гумон макун, ки дар он тимсоњ 

нест.  

16. Агар кор омад накунад, дар хушкњам ѓарќ мешавї.  

17. Аз паси дуд тохту бе оташ монд.  

18. Ќошуќи калони бехўрок касро сер намекунад. 
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19. Саг дар кўчаи худаш шер аст. 

20. Агар сўзан гузашт, ришта њам мегузарад.  

21. Њар як ќурбоќќа ботлохи худро таъриф мекунад.  

22. Сангборон дар ватани худ бењ аз борони тиллої дар 

ѓурбат.  

23. Касе, ки аз мор метарсад, аз калтакалос њам метарсад.  

24. Касе тундиро њис мекунад, ки занљабил хўрад.  

25. Об ба куљое, ки љорї шавад, моњї њам ба њамон сўй шино 

мекунад.  

26. Кадом тарафе хам шавї, њамон тараф меафтї. 

27. Дурўѓ аз рост дида, ки ширинтар аст.  

28. Оташи хурд – дўст, оташи калон – душман. 

29. Бўр наќши сафед мегузорад, ангишт – наќши сиёњ.  

30. Бисёр доштан на њама ваќт хуб аст. 

31. Оби боло тира бошад, оби поён њам тира аст.  

32. Моњие дар ду чангак афтодааст.  

33. Дар љои сўхта боќимондањои машъалро меёбанд. 

34. Њар чизе, ки безеб аст, бад нест.  

35. Њар чизи хуб зебо нест.  

36. Бозингаре нест, ки набохта бошад.  

37. Бањр беталотум намешавад.  

38. Аз забони одам дида, тезтар ягон корд ё табар нест.  

39. Яке меваи обдор мехўрад, ба дигаре оби пошхўрдаи он 

мерасад.  

40. Якеро мезананд, ба њама дард мекунад. 

41. Як бадбахтиро паси сар мекунї, дигараш меояд.  

42. Аз дарахти калон фоидаи калон, аз дарахти хурд – фоидаи 

кам.  
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43. Ба китфат шинонї, ба болои сарат мебарояд.  

44. Фурў бурда наметавонад, ба туф кардан њам дилаш 

намешавад. 

45. Дар кор – тарсу, дар хўрдан – пањлавон. 

46. Аз кўли обаш соф оби ифлос љорї намешавад.  

47. Теппа бо аккоси саг фурў намеравад. 

48. Љасади филро паси панљара пинњон карда намешавад.  

49. Афту намудаш паланг, аммо љуръаташ муш барин.  

50. Чи ќадар инсон, њамон ќадар орзуњо. 

51. Изи пойи филоро пинњон карда намешавад. 

52. Зоњиран пухта, ботинан  хом.  

53. Сагро њарчанд мезанї, боз ба сўи устухон меравад.  

54. Дарахти калон шохњои дароз дорад.  

55. Сирко ширин намешавад. 

56. Шутур њар сол ба њаљ меравад, аммо касе ўро «њољї» 

намегўяд. 

57. Зани пир хуб аст: њам сер ва њам маслињатгар.  

58. Ќадамњои калон гузорї, шалворат медарад. 

ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ ИСПАНЇ 

 

1. Зиндагии бе камбудї ширин нест.  

2. Беваи зебои пулдор бо як чашм гиря мекунаду бо дигараш 

чашмакзанї. 

3. Ишќи бузург њамаро мебахшад.  

4. Моњии калон дар обњои калон зиндагї мекунад.  

5. Ошиќон гумон мекунанд, атрофиён њама кўранд.  
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6. Зиндагї иборат аст аз ѓусли таъмид, издивољ ва гўр.  

7. Худо шифо дод, аммо духтур пулро бурд.  

8. Дарёи чуќур садову ѓавѓо надорад.  

9. Чашмњо ба мушоњидаи худ бовар мекунанду гўшњо ба 

дигарон.  

10. Хонаи безан – дастурхони бенамак. 

11. Љавонон фикр мекунанд, атрофиён њама кўранд.  

12. Он чизе, ки ойина мегўяд, дигарон гуфта наметавонанд.  

13. Њар касе, ки субњи барваќт аз хоб бархезад, комёб 

мегардад. 

14. Њар касе, ки дар хоб монад, рўзи дароз кораш  шитоб 

мешавад.  

15. Њар кї аз марг метарсад, барояш асал тунд аст. 

16. Ростро аз камаќлњову кўдакон шунав. 

17. Бисёр одамоне, ки тањдид шудаанд, безарар монданд.  

18. Кўдакону содалавњон њаќиќатро мегўянд. 

19. Агар боре њам хато накунї, муваффаќ намешавї. 

20. Бо муњаббат хонадор шудї, бо бадбахтї ёр шудї. 

21. Занатро ба ман нишон дењ, ман мегўям, ки шавњари ў чи 

гуна аст. 

22. Баъд аз вафоти њамсар, мањбуба дар паси дар.  

23. Дар ваќти шикори харгўш наќора намезананд.  

24. Занбўрон  мењнат мекунанд, аммо магасњо асалро 

мехўранд. 

25. Људої дар муњаббат мисли бод аст: ишќи сустро хомўш 

мекунад, аммо ишќи калонро шўъла медињад.  

26. Дастони мењнатии пуробила айб нест. 

27. Суханњо ваќте хушанд, ки аз дил бошанд. 
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28. Савдогар бой шуду падару модарро фаромўш кард.  

29. Духтур дар фикри он аст, ки дар халта чї дорї.  

30. Касе, ки хона надорад, њамаи мардуми кўча њамсояаш аст. 

31. Њар касе дар дили ѓамгин дорад, аз њама беш њарф мезанад.  

32. Асп дар ѓами љаву соњибаш зин овард.  

33. Њар ќадар фоида калон, њамон ќадар ташвиш зиёд. 

34. Зан ва харбузаро ба як нигоњ фањмида намешавад. 

35. Камбудињоятро душман мегўяд. 

36. Яке чизи зиёдатиро мепартояд, дигаре онро талаб дорад.  

37. Гулњои аввали бањор – духтаракони пурнозу пурхумор. 

ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ  КОНГО 

1. Обе, ки моњии хуб дорад, он љо ќурбоќќа њам њаст.  

2. Ду корро якбора намекунанд. 

3. Ду леопард дар як беша баробар сайр намекунанд. 

4. Агар ба кор машѓул бошї, магаскушї макун. 

5. Агар  наздиконро масхара кунї, туро њам чунин масхара 

хоњанд кард. 

6. Пас аз азобу мушкилињо хушбахтї меояд. 

7. Мор ва ѓук дар як лона зиндагї намекунанд. 

8. Баъзан каланди кўњна њам ба кор меояд. 

9. Њар як парранда лонаи худро бењтар мешуморад. 

10. Њарчанд модарат бад бошад њам, ба ивази ў дигареро ёфта 

наметавонї. 

11. Њар гуна борон оќибат ќатъ мешавад. 

12. Бачаи леопард аз панљаи падараш наметарсад. 

13. Инсонро барои зебоияш дўст намедоранд. 
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14. Аз гуруснагї шикам хароб мешавад, аммо калла хароб 

намешавад. 

15. Ѓук аз чизе, ки азоб кашад, калтакалос њам аз њамон азоб 

мекашад.  

16. Аз љое, ки намак мегиранд, хокро ба он љой намепартоянд. 

17. Дарё бо рег ва оташ бо хокистар људонашавандаанд.  

18. Гиёње, ки буз хўрад, бузѓола њам мехўрад. 

19. Мўйсафед лангида роњ меравад, аммо ќадами нодуруст 

намегузорад. 

20. Њарчанд ки саг чор пой дорад, дар як ваќт аз ќафои ду 

љонвар таъќиб карда наметавонад.  

 

 

ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ КОРЕЯГЇ 

 

1. Хоберо, ки надидаї, наќл макун. 

2. Мардон аз се чиз мењаросанд: об, оташ ва зани шаттоњ 

3. Мардњо аз араќ як рўз, аз пойафзори танг – як сол ва аз 

зани шаттоњ – як умр азият мекашанд. 

4. Љанљоли зану шавњар мисли обест, ки бо корд ду нимаш 

мекунї. 

5. Марди бадаслро зани боистеъдод  њам наљот дода 

наметавонад.  

6. Оилаи бе духтар мисли бухории бе оташ аст. 

7. Парранда дар болои тухми худ ифлосиро пай намебарад.  

8. Модар заррае камбудии дањ домодро намебинад, аммо 

камбудии як келин зуд ба назараш менамояд. 

9. Домод – мењмони њамеша азиз аст. 
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10. [Дар ѓарибї] њатто зоѓи Ватан  њам хуш аст. 

11. Бахтро мењнат ба хона меорад.  

12. Хушбахтию бадбахтї њамсояи њамдигаранд. 

13. Агар як кори нек кунї, дуто шуда бармегардад. 

14. Ба атолаи бадбахт њам устухон меафтад. 

15. Кўдакон ба њамон кас майл доранд, ки бештар онњоро 

навозиш мекунад. 

16. Ба некии он касе, ки аз сўхтори њамсоя хурсанд шуд, умед 

макун. 

17. Ба сари саги бадфеъл њар куљо санг меояд.  

18. Оѓоз кардани кор – нисфи кор. 

19. Њар ќадар ки камбаѓал бенавотар шавад, њамон ќадар 

сарватманд доротар мегавад. 

20. Њангоми таваллуд шудан сарватманд аз камбаѓал фарќ 

намекунад. 

21. Аспи гурусна дуруст кор намекунад. 

22. Гадои нав аз гадои кўњна бенавотар аст. 

23. Ба сари одами гурусна њар гуна фикр меояд. 

24. Гадо њам орзуњои калон дорад. 

25. Пуле, ки аз фурўши замин ба даст омадааст, даромади хуб 

њисоб макун. 

26. Пулро ба камбаѓалон хайр кун, на ба ибодатгоњ. 

27. Мизбон мењмонро аз рўи нишасташ муроот мекунад, 

мењмон бошад вобаста ба ваљњи рўйи мизбон тановул 

мекунад.  

28. Бо сухан мењмондорї намекунанд.  

29. Одами бахил зањри бепулро њам мехўрад. 

30. Хасис аз мурда њам ќарзашро талаб мекунад. 
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31. Њар чизеро, ки ба доданаш дилат нашуд, онро гум мекунї.  

32. Оќилон бештар дар хидмати љоњилонанд. 

33. Мехро ба хокистар намекўбанд. 

34. Расмро баръакс овехтаасту рассомро дашном меккунад. 

35. Њангоми љанљоли шахсони бегона, кордатро аз ѓилоф 

берун макун. 

36. Аз барои саргин бо саг бањс макун. 

37. Аз бародар дареѓ дошту ба дуздон дод. 

38. Душманатро њалок макун, агар вай аз ту амон хоста бошад. 

39. Аз намуди зоњирии инсон хулоса набарор. 

40. Дар љое, ки паланг нест, харгўш њоким аст. 

41. «Сўхтор!»-гўён аз њама бештар алавмон дод мезанад.  

42. Агар мўзадўз, пагоњ тайёр мешавад, гуфт, бовар макун.  

43. Ашки на њамаи одамон самимї аст. 

44. Комёбиро мањсули хидматњои худ мешумораду дар нокомї 

дигаронро гунањкор мекунад.  

45. Сањар «се» мегўяду бегоњї «чор». 

46. Сањар «амакљон» мегўяду бегоњї «њайвон». 

47. Дўстї бори зиндагиро сабуктар мекунад.  

48. Њамдардњо њамдигарро наѓз мефањманд. 

49. Каргас њамаваќт тарафдори уќоб аст. 

50. Вањдати одамон – ќалъаи мустањкам аст. 

51. Бори вазнинро якљоя бардоштан сабук менамояд.  

52. Аз косаи сињат об намечакад.  

53. Агар ќарор додї, ки кўмак мерасонї, онро самимї иљро 

кун. 

54. Меваи калонро ба танњои намехўранд.  

55. Азобу ѓами беваро марди безан мефањмад.  
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56. Эњтиёљ орзуро мекушад. 

57. Ба кори бегона дасти кас дар тобистон њам хунук мехўрад.  

58. Таљрибаро бо зар харида намешавад. 

59. Муш фаќат мехоњад, ки дар гардани гурба зангўла овезанд.  

60. Агар аз дарахт мева гирифтан хоњї, ба решањои он ѓамхорї 

кун.  

61. Ташнагї ба чоњ кандан маљбур мекунад. 

62. Дар зиндагї аќл аз ќувва муњимтар аст. 

63. Касе, ки зебо менависад, ќаламро айбдор намекунад.  

64. Њамсояњои љодугар ба мўъљизаи ў бовар надоранд.  

65. Оњан худ ба худ нарм намешавад. 

66. Ошпази бењунар њамаваќт оташдонро айбдор мекунад. 

67. Ќонун дур, мушт наздик. 

68. Дашт бе алафи бегона ва мамлакат бе дузд нест.  

69. Ташаббускор бояд дар пеш истад. 

70. Ќурбоќќаро ба ёд овардан хуш намеояд, ки вай як замоне 

кафлесак буд.  

71. Хатои мудир тамоми муассисаро шарманда мекунад.  

72. Киштињо дар хушкї намегарданд. 

73. Аз биринљ шавла мепазанд, на аз шавла биринљ.  

74. Зоњири одамро оина инъикос мекунад, ботинашро шароб.  

75. Дузд сагњоро дўст намедорад. 

76. Истеъдоди шахсро наздиконаш пай намебаранд. 

77. Об аз сатњи болояш ба љўшидан медарояд.  

78. Дар паси кўњњо, албатта, водие њаст. 

79. Аз муноќишаи ду фурўшанда харидор бурд мекунад. 

80. Обе, ки ба сар рехтааст, то буљулаки по мешорад. 

81. Њамаи мењмонон гўшњои дароз доранд.  
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82. Шоњин барои як порча гўш ба шикорчї хидмат мекунад. 

83. Гадоњо якљоя намегарданд. 

84. Як рўзи ќањратун дањ рўзи баъдиро сард мегардонад.  

85. Шапалакњо дар гулњои зебо менишинанд.  

86. Аз сарчашмаи ифлос оби ифлос меояд.  

87. Њуљрае, ки зуд гарм мешавад, он инчунин зуд хунук 

мешавад.  

88. Аз табаќи хурд бо ќошуќи калон намехўранд. 

89. Дањанбанди халтаи намак њам намакин мешавад. 

90. Бисёр дињї – бисёр мегирї.  

91. Матои дуруштро бо сўзани даѓал медўзанд.  

92. Хушмуомилагии њамсўњбатат аз муомилаи хуши ту вобаста 

аст. 

93. Мевањои зебо на њама ваќт бомаза мешаванд. 

94. Њар ќадар барваќт бихўрї, њамон ќадар барваќт гурусна 

мешавї. 

95. Лабњоро баъди хўрдан пок мекунанд. 

96. Асал хўрда истодааст, вале аз ќанд рў намегардонад.  

97. Мазаи шавлаи сўзонро фањмида намешавад.  

98. Нони хом маѓз намешавад.  

99.  Аз моњии хом рў гардонда туф мекунад, бо дидани моњии 

бирён оби дањанашро фурў мебарад. 

100. Дар ваќти ибодат дар бораи хўрок фикр намекунанд. 

101. Сўзан бе ришта намедўзад.  

102. Ришта аз ќафои сўзан кашола мешавад. 

103. Аз тухми бодиринг боимљон намерўяд.  

104. Гулмехро  ба замин мекўбанд, на ба санг. 

105. Њар кадом наќора садои худашро дорад. 
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106. Либоси масхарабоз ба касбаш мувофиќ аст. 

107. Чўби рост ба осонї мешиканад. 

108. Њатто табари кунд њам дар рўзгор лозим мешавад. 

109. Пулро бењтараш аз камбаѓал ќарз гир, на аз бой.  

110. Њангоми интизорї ваќт суст мегузарад. 

111. Сояи кўњи баланд дур меафтад.  

112. Мўйи кандашударо боз часпонида намешавад. 

113. Саги зинда бењ аз мансабдори мурда. 

114. Меваи турш дар даст бењтар аст аз меваи ширин дар боѓ.  

115. Дар гулистон санг њам зебо менамояд. 

116. Дар давоми рўз соя ду маротиба ба як љо намеафтад.  

 

ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ КУРДЇ 

 

1. Оѓо дар кайфу молаш дар барф. 

2. Дар бораи одами бекас касе чизе намегўяд.  

3. Барфњо об мешаванд, аммо кўњњо барљо мемонанд.  

4. Бигзор душман шер бошад, на рўбоњ.  

5. Бигзор одам саг бошад, на хар. 

6. Бо банди бегона ба чоњ фурў марав. 

7. Чароѓ бе равѓан рўшної намедињад.  

8. Кўњи баланд бењ аз њамсояи бад.  

9. Наќора дар дасти ману ту чўб мезанї? 

10.  Ќарзи андак мисли кўдак зуд калон мешавад.  

11.  Дояи хуб бењ аз њазор муаллим. 

12.  Гурусна имон надорад.  

13.  Душмани мард забон ва зан аст. 

14.  Дили камбаѓал фарох аст.  
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15.  Дунё ба сабр ќарор гирифтааст.  

16.  Дунё мисли гуле аст, бўй мекашиву ба дигаре медињї. 

17.  Ваќте оњиста роњ равам, бадбахтї дарёбам мекунад, агар 

зуд равам – ман бадбахтиро дармеёбам.  

18.  Ман мегўям: «ана хирс», ту мегўї: «мана изи он». 

19.  Ман як чї мегўям, тамбури ман дигар чї.  

20.  Таќдир чархе аст, гоњ ба росту гоњ ба чап давр мезанад. 

21.  Бо гургон мехўраду бо чўпон мекобад. 

22.  Гургро вохўрдан фоли нек аст, аммо бењтараш бо он 

вонахўрї. 

23.  Гург туманро дўст медорад. 

24.  Гурге, ки ба ман рў ба рў нашавад, бигзор њазор сол умр 

бинад.  

25.  Сарват барои мардон шох5 асту бенавої – барас6.  

26.  Њам ба масљид дер карду њам ба калисо.  

27.  Аспи њар кас мувофиќи таќдираш метозад.  

28.  Асп медавад, аммо савора худро таъриф мекунад.  

29.  Њурмат њурматро талаб мекунад.  

30.  Касе бисёр хобад, кам медонад.  

31.  Аз мурдани шамъ кўрро чи ѓам.  

32.  Худо, ки дињад, мулло чї лозим? 

33.  Агар сабр кунї, амири Миср мешавї. 

34.  Зани зиштрў чашмро месўзонаду зани зебо – дилро.  

35.  Духтари нобино бењ аз писари бепарво.  

36.  Бадбахт њамон мардест, ки ду чашми занаш ба дар бошад.  

37.  Зан – девори даруна, мард – девори беруна. 

                                                 
5
 Дар фарњанги мардуми курд шох рамзи ќудрат, далерї ва тавоної аст.  

6
 Барас – бемории пўст, пес.  
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38.  Санг ба кўза афтид, вой ба њоли кўза; кўза ба болои санг 

афтид, вой ба њоли кўза; дар њар сурат вой ба њоли кўза. 

39.  Дар тобистон сангчањоро њам ба анбор андоз.  

40.  Санги калонро санги хурд нигоњ медорад.  

41.  Нобинои бе асо – кампири безабон.  

42.  Агар ятимњо хушбахт мебуданд, падарашон намемурд. 

43.  Касе ба ду роњ нигоњ мекунад, олус мешавад.  

44.  Хар чї донад, ки заъфарон чист.  

45.  Поп ба нони њаррўза одат кардааст. 

46.  Аз море, ки намегазам, мегўяд, битарс.  

47.  Моњии дарёї дар бањр зиндагї карда наметавонад.  

48.  Мардњо танњо ба дидаашон бовар мекунанд.  

49.  Марди дузана  дурўя аст.  

50.  Мулло ќарзашро фаромўш мекунаду ќарздорњояшро не.  

51.  Инсон дар умри худ ду бор кўдак мешавад.  

52.  Њар ваќт писардор шудан мумкин, аммо соњиби бародар 

не. 

53.  Муќобили шахси беадолат тир адл аст.  

54.  Ба одами ношукр шарбат дињї, шарбат талх аст, мегўяд.  

55.  Шаргин ба маќсад намерасад.  

56.  Бо шахси сабукфикр њељ гоњ бањс накун.  

57.  Одами умедашро аздастдода, имону виљдон надорад. 

58.  Бењунар њамеша бањона меёбад.  

59.  Фиребгар нони худро танњо мехўрад.  

60.  Аблањ дар тўю мотам њамаваќт маълум аст.  

61.  Дузд аз худаш њам гумон мебарад.  
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62.  Кўчї7 аз корњои кишоварзї фарсахњо дур аст.    

63.  Бо хешон савдо намекунанд.  

64.  Калонсол ќадри калонсолро медонад.  

65.  Истеъдоди хар њангоси ўст.  

66.  Мор агар хуб мебуд, бо шикамаш роњ намерафт.  

67.  Моњии дар њавзро савдо намекунанд.  

68.  Амир њам мемурад, мўйсафеди Авдал њам.  

69.  Амир њам ба чўпон ва њам ба сўзан эњтиёљ дорад.  

70.  Мову ту сохтему шўњрат насиби Шозар8 шуд.  

71.  Маймун дар чашми модараш ѓизол менамояд.  

72.  Оњангари хуб мўрчаро њам наъл мезанад.  

73.  Нангу виљдонро харида наметавон.  

74.  Шамшерро кашидан дигар асту задан дигар.  

75.  Таъми нон аз ваљоњати мизбон вобаста аст.  

76.  Нисфи њазор – панљсад, фикрат куљо рафт?  

77.  Аз њосили нисфи кор умед мадор.  

78.  Намедонам – роњати љонам.  

79.  Њеч кас барои мурда чашмонашро аз косахонааш 

намебарорад.  

80.  Мўйсафед аз хурсандї љавон мешаваду љавон аз ѓам пир.  

81.  Суханони бад зуд пањн мешаванд.  

82.  Бадкор бо бадкор шавад хонадор, аз онњо фарзанде ояд 

талабкор.  

83.  Фирор нисфи мардонагист.  

84.  Рўшании давлат аќл аст.  

85.  Зебогии хар ду гўши ўст.  

                                                 
7
 Кўчї – кўчнишин, кўчманчї 

8
 Шозар – номи курдї = Шоњзар 
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86.  Морбача њам зањр дорад.  

87. Рўз дар калисо хидмат мекунаду шаб дар масљид.  

88.   Хешон дар рўзњои сахт дастгират мешаванд.  

89.  Ба рўйи камбаѓалон касе нангарад.  

90.  Соле як бор биёї, султони манї; моње як бор биёї, 

мењмони манї; агар њар рўз биёї – балои љони манї.  

91.  Сабркунанда њокими Миср мешавад.  

92.  Сари хўшаи гандуми пухта хам аст.    

93.  Њангоми љанљол оши палав таќсим намекунанд.  

94.  Коса, ки афтад, хоњ шиканаду хоњ не, љарангос мезанад.  

95.  Ширро чўпон мехўраду сарширро чўпонбача.  

96.  Тўфанг пайдо шуду мардонагї гум гашт.  

97.  Бо дурўѓу фиреб танўр намтафсад.  

98.  Дар ваќти низоъ – холу хорзї9, дар ваќти нањор – апу 

брозї10.  

99.  Гуреза њам Худо мегўяд, таъќибкунанда њам.  

100.  Кўдакон бо бозї калон мешаванд.  

101.  Кўдакон баъд аз сари падар не, баъд аз сари модар ятим 

мешаванд.  

102.  Оштї хуш аст, махсусан баъд аз љанг.  

103.  То шаб нашавад, ќадри моњро намедонанд.  

104. Њам шарики дузду њам рафиќи ќалъабон.    

105.  Меваи расидаро начинї, меафтад.                 

  

 

                                                 
9
 Хол – таѓо, хорзї – њоњарзода, хорзо   

10
 Ап – амак, брозї – бародарзода  
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ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ ЌАЗОЌЇ 

1. Њамсафари нобино шудї, як чашматро бипўш.  

2. Мо њафт бародар будем; баъзеашон мурданду мурданд, 

њафт кас шудем.  

3. Дар љойњои худї одамро њурмат мекунанд, дар љойњои 

бегона – пўстини мўинаи одамро.  

4. Барои мардум – коргар, барои хонавода – писар.  

5. Љое, ки мардњо бисёранд, он љо њезум намеёбї; љое, ки 

занњо бисёранд – об нест.  

6. Дињї – мегирї, коштї – медаравї. 

7. Барои якрўза зиёфат чил рўз ташаккур бояд гуфт.  

8. Шутуркуш аз бузкуш гўшт пурсидааст.   

9. Аз як дона гандум атола пухта намешавад.  

10. Касе, ки сараш дард намекунад, чи парво дорад.  

11. Ваќте ки бургут11 пир шавад, муш шикор мекунад.  

12. Љое, ки саг нест, хук аккос мезанад. 

13. Кадом ангуштро нагазї, як хел дард мекунад.  

14. Касе, ки худаш афтид, гиря намекунад.  

15. Касе, ки оњиста роњ равад, хеле дур меравад. 

16. Зоѓ њар куљое набошад, бадтар аз шоњин аст. 

17. Чархњои пеши ароба куљое, ки раванд, чархњои ќафои он 

низ аз пасаш мераванд. 

18. Модари роњ – сумњо, модари гуфтугў – гўшњо.  

19. Ман зўрам, магўй, ки ба одами зўртар бармехўрї.  

20. Шахси хушрўй зебо нест, шахси дўстдошта зебо аст.  

21. Ќасоси сагро аз турна магир.  

                                                 
11

 Бургут – боша, паррандаи соњибчангол 
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22. Аз дасти одами бад оби њаёт дињад њам манўш. 

23. Одами бафурља (бешитоб) бо ароба њам харгўшро дастгир 

мекунад. 

24. Сўзиши сухан дардноктар аз сўзиш дар оташ аст. 

25. Ба одами бад некї кунї, ќадарашро намедонад; ба одами 

нек бадї кунї, фаромўш намекунад.  

26. Риши сафедшуда дигар сиёњ намешавад.  

27. Нури чароѓ ба танаш намефтад, хубињои инсон ба 

наздиконаш наменамояд.  

28. Тухми имрўз бењ аз мурѓи фардо.  

29. Ба мурѓи кўр  њама чиз дона аст.  

30. Аз гап гап мебарояд, агар хомўш истї, аз куљо он барояд.  

31. Сухане хуб аст, ки кўтоњ бошад.  

32. Пир дар байни љавонон нодон мешавад, љавон дар байни 

пирон – доно.  

33. Бори шутури аз њама охир вазнин аст.  

34.  Душмани хуб бењтар аз хеши бад. 

35. Ба одами бад некї макун. 

36. Ба дег њар чї дарояд, ба ќошуќ њамон мебарояд.  

37. Забон бе устухону фикр бепоён аст.  

 

ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ ЌАРАЌАЛПОЌЇ 

1. Њаќиќати талх бењ аз дурўѓи ширин. 

2. Агар дар юрти калон баланд ханданд, дар юрти хурд 

пасттар механданд.  

3. Агар халќ гуфта бошад, бесабаб нест. 
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4. Агар ќаблан рост гуфта бошї, баъдњо низ ба ту бовар 

мекунанд.  

5. Агар чор кас розї бошанд, њатто чизи дар бом буда 

меафтад. 

6. Њар касе айронро нўшид, халос хўрд; касе, ки сатилро 

лесид, ба даст афтод.  

7. Аз зани бад доштан муљаррад гаштан бењ. 

8. Сухани бисёр танњо дар Ќуръон хуш аст. 

9. Агар нахоњї, чашмат уштурро њам намебинад. 

10. Аспи танњо чанг намебардорад.  

11. Сухане, ки сї дандон гуфт, ба сї хешовандон рафта 

мерасад.  

12. Аз гўсфандњои љамъшуда њатто гург метарсад.  

13. Кори некро њар ваќте анљом дињї, дер намешавад. 

14. Сухани нек – нисфи бахт. 

15. Њарчанд даст яктост, аммо ангуштон фарќ доранд. 

 

ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ ЌИРЃИЗЇ 

1. Бой бо рамааш мефахрад, камбаѓал бо орзуњояш.  

2. Бе розигї кор анљом намеёбад.  

3. Одами беѓам аз об њам фарбењ мешавад.  

4. Бањодур лашкарро сарварї мекунаду хирадманд роњро 

мекушояд. 

5. Дар ваќти дорої худро таъриф макун, дар ваќти мўњтољї 

худро гум макун. 
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6. Дар љойи шинос ќувваро ба назар мегиранд, дар љойи 

бегона – либосро.  

7. Он чї чашм дидааст – њаќиќат, он чї гўш шунидааст – 

шубњанок. 

8. Зоѓи гурусна ба санг нўл мезанад. 

9. Кўњу сангњоро тарма вайрон мекунад, одамонро – ѓайбат. 

10. Агар кўњ намоён бошад, пас он дур нест.  

11. Агар гўш як рўз хабарњоро нашунавад, кар мешавад.  

12. Њайфи он суханоне, ки ба бадфеъл гуфта шудааст.  

13. Муши зинда бењ аз паланги мурда. 

14. Ба сармохўрда ситора оташак метобад.   

15. Тандурустї – боигарии якумдараља, хушбахтии њамсарон – 

дуюмдараља. 

16. Тилло занг намезанад, аќл вайрон намешавад.  

17. Тиллое, ки дар даст аст, ќадр надорад.  

18. Як мурѓ бошад њам, хўрондан даркор.  

19. Пеш-пеши доно гарду аз паси аблањ. 

20. Њар кас касалии худро бењтар медонад. 

21. Ваќте ки шаш зан ба љаноза мераванд, њар кас ба ёди 

мурдаи хеш мегиряд.  

22. Њар касе аз назди гўри Хоља Насриддин гузарад, як 

табассуме мекунад. 

23. Модарандари золим – ятими ќасосгир.  

24. Дасте, ки бисёр медињад, бисёр мегирад.  

25. Рўбоњи бисёр густох оќибат ба даст меафтад. 

26. Њар «имрўз» «пагоњ»-и худро дорад. 

27. Ба худоињо гурусна рав, аммо ба тўй  бо шиками сер. 

28. Ба коре кам мењнат кунї, кам фоида мебинї.  
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29. Ба сараш кашад, ба пояш намерасад; ба пояш кашад, ба 

сараш намерасад. 

30. Худро айёр магўй, ки бо шахси айёртар вомехўрї.  

31. Касе, ки бо сухан љавоб гардонида наметавонад, бо мушт 

тањдид мекунад. 

32. Рангорангии њайвон дар зоњирашон аст, аммо макру 

найранги одамон дар ботин.  

33. Аз ашк то ханда дур нест. 

34. Чизи бад доштан бењ аз нодорї.  

35. Њоло ки асп надорї, ба хар савор шав. 

36. Гузаштаро баргардонида ва мурдаро зинда карда 

намешавад. 

37. Барои айрон12, ки омадї косаатро пинњон макун. 

38. Дўст бо дўст муноќиша кунад, душман хурсанд мешавад. 

39. Аз забон њам асал мечакаду њам зањр. 

40. Чароѓи як юрт юртњои дигарро равшан намекунад. 

41. Кўр дар бораи диданињо њарф мезанад, кар дар бораи 

шуниданињо. 

42. Дар шутур шишта, паси буз пинњон машав. 

Сухани халќ дурўѓ нест. 

43. Саг сагона рафтор мекунад. 

44. Агар кўршабпарак рўзона набинад, гуноњи офтоб чист? 

45. Андеша поён надорад, гуфтор –њудуд.  

46. Аз бекор гаштана, муфт кор кардан бењтар аст. 

47. Чизе хоњари калонї мепўшад, онро хоњари хурдї њам 

мепўшад. 

48. Забон тезтар аз шамшер аст. 
                                                 
12

 Айрон – нўшобаест ба мисли дўѓ 
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49. Бадхашмї – душман, аќл – дўст.  

50. То бад нагўї, нек пеш наояд.  

ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ  МУЃУЛЇ 

1. Ангушт дард мекунад, аммо хоби чашм намебарад. 

2. Саги калон аккос мезанад, аз ќафояш саги хурд њам. 

3. Ба Буддо дуо ёд намедињанд. 

4. Агар чўб бошад, пушт барои задан ёфт мешавад. 

5. Рўди тезоб то бањр рафта намерасад; оилаи зуд барпошуда 

дер намепояд. 

6. Ддар ифтихор шармро фаромўш макун, дар хушбахтї 

бадбахтї ба ёд ор. 

7. Дарёи тезоб дар регзор нопадид мегардад. 

8. Дар рўзњои хушбахтї покдил бош, дар бадбахтї – сахтдил. 

9. Дар соатњои мушкил  устуворї лозим аст, дар соатњои 

хурсандї – бедорї. 

10. Эътиќод худоњоро эљод мекунад, хурофот – махлуќоти 

бадро. 

11. Уштур каљии пушташро намебинад.  

12. Оби дарёро бо сатил холї карда намешавад, 

рангинкамонро бо даст дошта намешавад.  

13. Гўсолаи сер аробаи хољагиро мешиканад.  

14. Љоњил чї хўрдаашро наќл мекунанду оќил чизњои 

дидаашро.  

15. Ботини ифлос бадтар аз тани ифлос. 

16. Агар маймун њаќиќатро гўяд, гўш кун. 

17. Аз шохи буз то осмон хеле дур аст. 
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18. Ду зоѓ дар сиёњии њамдигар њайронанд. 

19. Дарахти каљро шикастан бењтар аст,  одами дурўѓгўро 

мурданаш бењтар аст.  

20. Барои ќурбоќќаи чоњ калонтар аз чоњи худаш бањр нест. 

21. Касе, ки ќарз надорад, бой аст; касе, ки саломат аст, 

хушбахт аст. 

22. Касе, ки њељ њунар надорад, дигаронро дарс медињад.  

23. Дурўггўй ќасам мехўрад, дузд шоњид мељўяд.  

24. Рўбоњ сагњоро бо думаш фиреб медињад, хушомадгўй 

нодонњоро бо забонаш.  

25. Аз номусро шикастан, устухонро шикастан бењтар аст. 

26. Наѓзакак дашном додан бењтар аз оштии сарсарї кардан. 

27. Мардонагии шер ба рўбоњ даркор нест, маккории рўбоњ ба 

шер лозим нест.  

28. Хатои хурд ба бохти калон мерасонад.  

29. Тамоми љањонро дар болои асп нишаста забт кардан 

мумкин аст, аммо идора кардани он аз болои зин мумкин 

нест.  

30. Торикии шабро бо як машъал равшан карда намешавад. 

31. Оќилии берун аз њад бадтар аз аблањист. 

32. Аљали муш, ки расид бо думи гурба бозї мекунад. 

33. Кирми пору асалро дўст намедорад.  

34. Сангро ба боло њаво дињї, ба сарат омада мезанад. 

35. Ба замину осмон шикоят макун, замин кару осмон баланд 

аст. 

36. Аз шахси пурхўр хўроку аз танбал њезум напурс. 

37. Офтобро ба моњтоб иваз карда хурсанд машав.  

38. Дўсти бевафо аз душман њам бадтар аст. 
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39. Шитобкор як амалро ду бор иљро мекунад, ботањаммул як 

бор. 

40. Њељ кас шунидани камбудињояшро дўст намедорад. 

41. Шармандагиро бо хашм пўшонида ва оташро бо равѓан 

хомўш карда намешавад. 

42. Як шарора метавонад тамоми бешаро сўзонад. 

43. Як тирамоњ бењ аз се бањор. 

44. Дар пањлўи тилло мис њам зардї мекунад, дар пањлўи 

одами хуб аблањ њам одами хуб менамояд.  

45. Гўшвори тилло ба гўши хар вазнинї мекунад.  

46. Аз шўњрати бад дањ њазор сол бўи бад меояд. 

47. Роњи бад аз набудани роњ бењтар аст, хешони бад аз бехешї 

афзалтар. 

48. Хизматгорзани бад нишонаи хонахаробшавї аст, табиби 

бад – нишонаи марг. 

49. Бадї бадиро љалб мекунад, чўби дарахт  [баъди сўхтан] 

сиёњї медињад.  

50. Бо андак фиреб дурўѓгў мешавї, бо андак азхудкунї – дузд. 

 

ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ НЕПАЛЇ  

1. Ќарзро, ки гирифтї, баргардонданашро  андеша кун. 

2. Кори бузургро ба оњистагї анљом дењ. 

3. Ба кулбаи камбаѓал њатто муш њам мењмон намешавад. 

4. Агар хоњиш бошад, роњ пайдо мешавад. 

5. Кўзаро бо ќатра њам пур карда мешавад.  

6.  Њар кас кўзаи обро бояд худаш болои сар гузорад.  

7. Шиками пурхўр њамеша холист. 
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8. Хирадмандро як њарф бас аст. 

9. Дар лабони танбал њамеша бањона тайёр аст.  

10.  Рўзе мерасад, ки хонаи ѓоратгаронро ѓорат мекунанд. 

11.  Њанўз ки косаи мисї нахаридаї, косаи сафолиатро 

машикан. 

12.  Оташро ба дарахти сабз кор нест, рољаро ба камбаѓал.  

13.  Ба сари роњи инсони пок санг гузоштан гуноњи бузург аст.  

14.  Сухани нољо тухми љанљол аст. 

15.  Боми хонаи танбал ситоразор асту девораш алафњои 

баланд.   

16.  Чун шалѓамча дар порў рўида, гул мекунад.  

17.  Ба тиллои холис аёр13 лозим нест, ба инсони хуб – зевар.  

ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ  НОРВЕГЇ 

1. Мушкилї  инсонро донотар мекунад. 

2. Дар зиндагї њамсарон ба њам монанд мешаванд. 

3. Љое, ки зани љанљолї њаст, њатто гурба тарсончак мешавад. 

4. Духтарро дар кори ошпазхона бояд дид, на дар либоси 

идона. 

5. Марди бад – шайтон, зани бад – дўзах.  

6. Сурфа ва ишќро пинњон карда намешавад. 

7. Ваќте ки оташ хомўш шавад, хокистар зуд сард мегардад. 

8. Ваќте ки дил пур шавад, дањон пўшида мешавад.  

                                                 
13

 Аёр – мањак, (ба русї – проба) 
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9. Аспро ба дандонаш нигоњ куну духтарро ба дастонаш.  

10. Нонреза њам нон аст. 

11. Касе, ки ба зане бонг занад, модари худро фаромўш 

мекунад. 

12. Модари бо асобаѓал бењ аз падари савори асп.  

13. Ишќи ёри бо либосњои фарсудаю хоксорона сўзон мешавад. 

14. Ишќ кўр аст ва гумон мекунад, ки касе ўро намебинад.  

15. Љавоне, ки мунтазири мањбубааш аст, дар сармои ќањратун 

хунук намехўрад. 

16. Бисёр духтароне, ки як сол пеш механдиданд, имсол гиря 

мекунанд.  

17. Дар олам бадбахтињо зиёданд, аммо аз њама бадтараш 

доштани зани ба даст. 

18. Аз имконат берун ваъда мадењ.  

19. Њар чиро, ки чашм мебинад, ба дўст доштан намеарзад. 

20. Њоло ки офтоб ѓуруб накардааст, имрўзро ситоиш макун.  

21. Ишќи зўракї ва рўйи рангуборшуда дер намепоянд. 

22. Шайтонро, ки ба китфат роњ додї, бардошта гард.  

23. Он чизе, ки замоне гарми сўзон буд, хеле сард мешавад. 
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24. Он чизе, ки оњиста њаракат мекунад, бо дили пур пеш 

меравад. 

25. Он коре, ки замоне модар карда буд, баъдњо духтараш 

мекунад.  

 

 

 

       ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ ОЗАРЇ 

 

1. Девори сафедро њар ранг, ки хоњї, мекунї. 

2. Худо ба дудбарои хона чизе намепартояд, худат мењнат 

кун. 

3. Аз тирамоњ андеша кун, ки баъдаш зимистон аст, на аз 

зимистон, ки пас аз он бањор аст. 

4. Дард фаромўш мешавад, одат не. 

5. Ѓуломи виљдон бошу хўљаини ирода.  

6. Дар чашмони бум, чўљааш товус барин зебо менамояд. 

7. Шутурро зери гилем пинњон карда намешавад. 

8. Дузд дар озодї монду шоњид ба зиндон афтид. 

9. Њамаи бадбахтињои одам аз забонаш сар мезананд. 

10. Њамаи пода гузашта рафт, аммо ў гўсола мекобад. 

11. Тирро паррондї, камонро пинњон макун. 

12. Мех наълро нигоњ медорад, наъл аспро, асп пањлавонро, 

пањлавон Ватанро. 

13. Љое, ки гўсфанд нест, буз њам ба кор меравад. 

14. Љое, ки гурба нест, мушњо ид доранд. 

15. Љое, ки виљдон њаст, он љо нон њам њаст. 
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16. Муњимаш корро сар кун, он тараф худаш рафтан мегирад. 

17. Чашм барои дидан асту аќл барои фањмидан. 

18. Дар бораи фањмидаат сухан гўй, на дар бораи хондаат. 

19. Ба одами гурусна њама гурусна менамоянду ба чашми сер 

њама – сер. 

20. Агар душман заиф њам бошад, њамеша омода бош. 

21. Дасти дињанда њамеша аз дасти гиранда болотар аст. 

22. Дарахти бемева – њезум, абри беборон – дуд ва одами беаќл 

њайвон аст. 

23. Барои муш шабнам обхезї аст. 

24. Хона бо зани оќила бињишт аст. 

25. Агар зебої дањ бошад, пас нўњ аз он тааллуќ ба либос аст.  

26. Агар сухани рост ба дурўѓ монанд бошад, бењтараш онро 

магўй. 

27. Дар чашми одами эњтиёткор њам хас медарояд. 

28. Аз дудмўрии каљ њам дуди рост мебарояд. 

29. Ба духтари зебо аќли расо халал намерасонад. 

Њазор хола модари худиро иваз карда наметавонанд. 

30. Сўзан худ луч аст, аммо љањонро мепўшонад.  

31. Аз тарс дар пеши мардум њаќиќатро гуфтан душвор аст, аз 

тарс дар назди виљдон – дурўѓро. 

32. Аз гург чўпон намебарояд. 

33. Ба мењмонии гург равї, сагеро њамроњат гир. 

34. Њар як зан дар хона њам бону асту њам хизматгор. 

35. Њар як гиёњ аз решаи худаш мерўяд. 

36. Дег чи гуна, палав – намуна. 

37. Боѓ чи гуна, мевањо – намуна. 

38. Ваќте ки чўпон бисёр щуд, гўсфандро гург мехўрад. 



 60 

39. Ваќте ки сари мор дард кард [аљалаш расид], дар миёни роњ 

хоб мекунад.  

40. Анљоми сухан аз оѓозаш маълум.  

41. Гов об хўрда шир медињад, мор об хўрда, зањр њосил 

мекунад. 

42. Дег бо дег бархўрад, хурма мешиканад. 

43. Бо љадвали каљ хати рост кашида намешавад. 

44. Касе, ки дар бачагї фиреб мекард, дар калонсолиаш ба ў 

бовар намекунанд.  

45. Касе, ки гирењ кардааст, њамон кас мекушояд. 

46. Касе, ки арўси беайб мекобад, оќибат безан мемонад. 

47. Касе, ки дар ѓурбат наафтодааст, ќадри Ватанро 

намедонад. 

48. Касе, ки талхиро начашидааст, ширинии зиндагиро 

намедонад. 

49. Касе, ки мушти одамиро нахўрдааст, мушти худро оњанин 

мешуморад. 

50. Касе, ки худаш афтидааст, гиря намекунад. 

51. Касе, ки заминларзаро дидааст, аз сўхтор наметарсад. 

52. Касе, ки гули  садбарг мечинад, аз хори он наметарсад. 

53. Касе, ки модари худро њурмат мекунад, модари дигаронро 

намеранљонад. 

54. Ё дар дўстї содиќ бош, ё тамоман дўстї макун. 

55. Рўбоњ ба куљое равад, думаш аз ќафои вай аст. 

56. Барои рўбоњ фарќе надорад, ки нархи хурўс чанд аст. 

57. Аз хўљаини нодонњо будан, хизматгори хирадманд будан 

бењтар аст. 

58. Нони ќоќи худро хўрдан бењтар аст аз палави бегона.  
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59. Дўсти бењтарин – модар, кишвари бењтарин – Ватан. 

60. Хонаро тарк кардан мумкин аст, аммо Ватанро не. 

61. Љавон – боќувват, пир – ботадбир. 

62. Дар шохи дарахти себ олуча намепазад. 

63. Ба гардани гўсолача як банд бас аст. 

64. Агар харњо дар байни одамон намебуданд, нархашон 

баланд мешуд. 

65. Ба гўшњоят бовар макун, ба чашмонат бовар кун. 

66. На њама чизи сафед барф аст. 

67. Ба умеди њамсоя нашав, ки бе шамъ мемонї. 

68. Ваќте ки ба зиёфат даъват мекунанд, рад макун, аммо ба 

љое, ки даъват накардаанд, марав.  

69. Надонистан айб нест, наомўхтан айб аст.  

70. Бадбахтї љуфт шуда меояд. 

71. Рўзе нест, ки шом надошта бошад. 

72. Муњаббат дар чашмњо аст. 

73. Як занбўр бењ аз як села магас. 

74. Уќоб магас шикор намекунд. 

75. Чўби бед бўи сандал намедињад. 

76. Падар ба писараш боѓро њадя кард, аммо писар аз падараш 

як токи ангурро дареѓ дошт.  

77. Падарат – пиёз, модарат – сирпиёз, ту чи тавр гули садбарг 

шудї? 

78. Аз шутур калонтар фил њаст. 

79. Фаромўш макун, ки аз дањон то гўш чор ангушт масофа 

аст. 

80. Хукбача хур-хуркуниро аз хук ёд мегирад. 

81. Борут ва оташ дўстиро намедонанд. 
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82.  Ба танбал кор фармої, вай туро насињат мекунад.  

83.  Агар «аммо» корї, «њељ» мерўяд. 

Сухани њаќ њамеша талх аст. 

84. Ростќавл њамаро ростќавл мешуморад, дурўѓгўй фикр 

мекунад, ки њама дурўѓгўянд.  

85. Љароњати дасти дигар кас ба мисли тарќише дар девор аст. 

86. Љароњати шамшер меравад, аммо љароњати сухан не. 

87. Хеш, ки кам хабар гирад, бегона мешавад; бегонае, ки зуд-

зуд хабар мегирад, хеш мешавад. 

88. Аз як гўсфанд дуто пўст намегиранд. 

89. Одами суст њамеша гунањкор аст. 

90. Нобино аз ќиматшавии нархи шамъ парвое надорад. 

91. Аз берун – ќаср, аз дарун – мурѓхона. 

92. Сагро дигарон ба хотири соњибаш навозиш мекунанд.  

93. Виљдон нисфи имон мебошад.   

94. Рўбоњи пир ба дом намеафтад. 

95. Сухан њамон ваќт сухан аст, ки дар ваќташ гуфта шуда 

бошад.  

96. Домод бояд як халта тиллою як халта дурўѓ дошта бошад. 

97. Дар хонаи кўдакдор гиря њаст, дар хонаи бе кўдак њам.  

98. Касе, ки чизе надорад, чизеро шум намекунад. 

99. Хонаи дўрўѓгўй сўхт, касе бовар накард. 

100.  Чўб дуто охир дорад. 

101.  Дастаи табари гумшуда тиллої мешавад. 

102.  Аблањро њурмат кунї, фикр мекунад, ки аз вай тарсидї. 

103.  Ободии хона – кўдак, ороиши миз [дастархон] мењмон аст. 

104.  Аќл дар сол нест, дар калла аст. 

105.  Паррандаи лошахўрро аз нўлаш мешиносанд. 
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106.  Њунарманд њар куљо равад, љояшро меёбад. 

107.  Бо даъватшуда шарм накарда рафтан гир, аммо бо 

мењмони нохонда њамроњ машав. 

108. Бом њар ќадар калон бошад, њамон ќадар барфаш зиёд 

мешавад. 

109. Чизи бо фиреб хардидашуда баракат надорад. 

110. Зани бегона ба чашми њама мисли дўшиза менамояд. 

111. Ба чизи бегона даст нарасон, аммо аз они худиро аз даст 

мадењ. 

112. Пўстинро дар тобистон дўзу досро дар зимистон тез 

кун. 

 

ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ ОЛМОНЇ 

1. Август њаво гарм набошад, нон се маротиба гарон 

мешавад.  

2. Камбаѓалї скрипканавозиро ёд медињад.  

3. Бекорї – оѓози њамаи камбудињо. 

4. Паррандаи калон лонаи калон дорад. 

5. Дар нодорї њама гуна нон хуш аст.  

6. Аз бањр дида, дар шароб одамон бештар ѓарќ мешаванд.  

7. Дар њолати хашму ѓазаб аќл гум мешавад. 

8. Дар њар як рама гўсфанди сиёњ њаст. 

9. Намаки гуфтор дар кўтоњсуханї аст. 

10. Дар  торикї махфї гап задан осон аст. 

11. Мењмони хушсўњбат – азизи хонадон. 

12. Чигунагии рўзро аз шомаш пай мебарї.  
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13. Шароб ба одам медарояд, аќл ба кўза. 

14. Шунавандаи бодиќќат сухангўйро хаста намекунад. 

15. Аблањї ба синну сол кор надорад. 

16. Зоѓро тарбият кунї, оќибат чашматро мекобад. 

17. Агар «аммо» набошад, њамаи корњо хуб меанљоманд. 

18. Њама чиз мегузарад, њаќиќат мемонад. 

19. Анљом хуб – њамаи корњо хуб.  

20. Хоњиши маљбурї хоњиш нест. 

21. Љое, ки монах пой гузорад, гиёњ намерўяд. 

22. Љое, ки хўрданї њаст, муш меояд.  

23. Љое, ки сояи монах меафтад, он љо бињишт гум мешавад. 

24. Дарахти калон шамолро бисёр мегардонад.  

25. Љањолат ва такаббур мевањои як дарахтанд. 

26. Карро ба суруд хондаи чї њољат. 

27. Њаќро гўй, оби тоза нўш, ѓизоро пухта хўр. 

28. Худованд дар тўфон бањрнавардонро кўмак мекунад, аммо 

киштирон бояд дар сари суккон бошад. 

29. Мењмон мисли моњї аст, дер тоза намеистад.  

30. Сухани нек бефоида нест. 

31. Дўзандаи танбал – риштаи дароз. 

32. Як дўст дар пањлў бењ аз се дўсти дур. 

33. Якдилї камро зиёд мегардонад, норозигї зиёдро барбод 

медињад. 

34. Калимаи «агар» намешуд, падарам кайњо миллионер 

мешуд. 

35. Агар хоњї, ки тандуруст зиндагї кунї, чун гурба бихўр ва 

чун саг бинўш. 

36. Дар паси панљара асал њам талх аст. 
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37. Санъат ба сарпараст эњтиёљ дорад. 

38. Ваќте ки гурба рафт, мушњо мераќсанд.  

39. Ваќте ки монах дањонашро кушояд, дасташро њам дароз 

мекунад. 

40. Ваќте ки чўпонњо љанљол кунанд, гург аз он бурд мекунад.  

41. Ваќте ки муваффаќият даромад, аќл мебарояд.  

42. Анљом нишон медињад, ки ин корро њама метавонист. 

43. Гиёњи газна љавон бошад њам, мегазад. 

44. Зебогї ва аќл на њама ваќт ќаринанд. 

45. Зебогї мегузарад, некї мемонад. 

46. Њар касе занашро занад, ў худашро мезанад. 

47. Касе, ки њасад барад, худ азоб мекашад. 

48. Касе, ки чизи камро ќадр намекунад, лоиќи чизи бисёр 

нест. 

49. Касе, ки истироњат намекунад, дер намепояд. 

50. Касе, ки худро мисли муш мекунад, ўро гурба мехўрад. 

51. Рўбоњро бо рўбоњњои модина дастгир мекунанд.  

52. Шаб баробари мурѓњо хоб куну субњ баробари хурўс бедор 

шав. 

53. Дурўѓ мегузарад, рост боќї мемонад. 

54. Камбаѓали бовиљдон будан бењ аз дорои чоплус. 

55. Каме ќудрат доштан бењ аз њуќуќи бисёри нолозим. 

56. Бењтараш кўдак гиря кунад, на ин ки модараш. 

57. Тартибро риоя кун, он ваќт ва ќувваи туро сарфа мекунад.  

58. Муњаббат ба касб корро осон мекунад. 

59. Пашша хурд аст, аммо сахт мегазад. 

60. Љавониро љавонона гузарон.  

61. Марди безан – сари бетан.  
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62. На њар касе, ки ба калисо медарояд, пок аст.  

63. Дастатро аз остин дур набар.  

64. Барои монах аз калисо дида, љои хубе нест.  

65. Эњтиёљ пойи лангро давон мекунад. 

66. Як соати хоби аввали шаб бењ аз ду соати сањар. 

67. Шамшерњои тез наѓз мебуранд, аммо забонњои тез боз њам 

хубтар.  

68. Хатогї  љиноят нест. 

69. Хатои дигарон – омўзгори хуб. 

70. Нўш, аммо мастї макун; бањс кун, аммо љанљол макун.  

71. Мењмон рўзи якум – азиз, рўзи дуюм – гарон, рўзи сеюм – 

бадбўй. 

72. Баъди бозї њама медонад, ки барои ѓалаба чи хел бозї бояд 

кард. 

73. Баъди хўрокхўрї бояд рост истод ё њазор ќадам роњ гашт.  

74. Баъди хўроки нимрўзї каме биншин, пас аз хўроки шом 

каме ќадам зан.  

75. Зарбулмасал – сухани њаќ(ќ). 

76. Пулро гум кунї – њељ чиро бой надодї, мардиро бой дињї, 

њама чизро аз даст додї.  

77. Гулњои зебо дар сари роњ дуру дароз шукуфон  намеистанд. 

78. Рўйи хуш – бењтарин мењмондорї. 

79. Мастигарї ба маъюбї мебарад. 

80. Љароњати ба худ зада дер сињат мешавад. 

81. Барваќт хобидану барваќт хестан боиси тандурустию 

бойшавї мегардад. 

82. Ќувват дар боѓи сабр мерўяд.  

83. Ќуввае, ки сарф намешавад, суст мегардад. 
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84. Марги яке – нони дигаре. 

85. Ваќт барои бемор ва одами солим гуногун мегузарад.  

86. Пирон барои маслињат, љавонон барои кор.  

87. Сабр кунї, ваќту соаташ расад, барги тут ба матои атлас 

табдил меёбад.  

88. Бемор ва солим фикрњои гуногун доранд.  

89. Наќшаи хуб – нисфи кори иљрошуда.  

90. Мехост епископ шавад, аммо сартарош шуд. 

91. Њар ќадар чалак пур, њамон ќадар садояш паст.  

92. Виљдони пок – болишти хоби роњат.  

93. Хонда нафањмидан – нисфи бекорї. 

 

ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ  ОСЕТИНЇ 

1. Фаришта имрўз ва фардо њам фаришта аст. 

2. Мушкилї мушкилиро дар думаш баста меорад.  

3. То ароба чаппа нашавад, роњро васеъ намекунанд. 

4. Агар ба пеш медавї, ба ќафо њам нигоњ кун. 

5. Зани бефарзанд гиря кард, модари фарзандњои бад њам 

гиря кард. 

6. Калонро хурд кардан мумкин аст, аммо хурдро калон не.  

7. Ќади баланд ќобили ифтихор нест. 

8. Њатто парранда  њам ба танњої дар беша зиндагї 

намекунад. 

9. Дар замони худаш олуча њам бомазза аст. 

10. Дар торикї  оташаки хурд њам атрофро рўшан мекунад. 

11. Дар паси сабру тоќат тилло нињон аст. 
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12. Дониши маљбурї ба калла даровардашуда илм нест. 

13. Љанг аз тирандозињои андак сар мезанад. 

14. Гург дар пўсти гўсола њам гург аст. 

15. Њамаи одамон зери як осмон зиндагї мекунанд.  

16. Љое, ки чизи хуб њаст, бењтарин њам ёфт мешавад.  

17. Кўзпушт њамеша саъй мекунад, ки рост намояд. 

18. Ба сахтї тан мадењ.  

19. Њатто барои душман њам гувоњи њаќгўй бош. 

20. Барои кар њамаи љањон кар менамояд. 

21. Некиро љонварон њам дар хотир мегиранд.  

22. Сухани нек – даре ба дил. 

23. Эътимод кардан хуб аст, аммо сахт бовар кардан – 

хатарнок. 

24. Агар дар ѓалла набошад, муш њам намеояд. 

25. Агар одам хоњад, дар ќуллаи сангини кўњ њам гул 

мешукуфонад. 

26. Орзуи шикорчї ва хирс бо њам мувофиќ намеоянд.  

27. То њол касе аз зиндагї сер нашудааст. 

28. Одами пуркор њам мурд, одами бекор њам. 

29. Одами бад низ њама ваќт бад нест. 

30. Аз «пагоњ», «пагоњ»-гўињо хар бедум монд. 

31. Баъзан «бале» гуфтан њам ба љанљол мебарад. 

32. Баъзан хомўшї бењтар аз ростро гуфтан аст. 

33. Њама ба худаш наѓз менамояд. 

34. Чашмаро чи тавре ки лой накунї, боз соф мегардад. 

35. Ваќте ки ба шикор мераванд, яке оњу мезанад, дигаре – 

харгўш. 

36. Ваќте ки халќ ягона аст, ў кўњро њам чаппа мекунад.  
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37. Асп бо ихтиёри савора медавад. 

38. Чўби каљ дар об дур шино намекунад. 

39. Касе, ки хатогиашро нафањмад, бори дигар хато мекунад. 

40. Касе, ки саросема кор мекунад, кораш дер ба анљом 

мерасад.  

41. Касе, ки ќуфл сохтааст, калидашро њам месозад. 

42. Касе, ки аз як тараф нигоњ мекунад, бештар мебинад. 

43. Ях оташро хомўш мкунад, оташ яхро – об. 

44. Рўбоњро думаш мефурўшад. 

45. Аз як одами нек мурдан бењтараш садто одами бад мурад. 

46. Аз саги бад доштан, надоштан бењ. 

47. Мардум муњаббатро бо муњаббат љавоб медињанд. 

48. Ба ќурбоќќа кафлезакаш – нури офтоб. 

49. Аќли бисёр – ќувваи бисёр. 

50. Занљабили љавон сахттар месўзонад. 

51. Оќилї – ёвари бахт. 

52. Бо болњои бегона парвоз намекунанд. 

53. Агар гургњо намешуданд, чўпонњо лозим набуданд.  

54. На њамаи мењнатњо кори хубанд. 

55. Дар бораи касе фикр кунї, туро њам ба ёд меоранд. 

56. Яке мељангаду дигаре ќањрамонињояшро наќл мекунад. 

57. Њар як мева дар замони худаш мепазад. 

58. Ростї  аз ќудрат ќавитар аст. 

59. Ростї дар мавриди худаш хуб аст. 

60. Ватан – модар, ѓурбат – модарандар. 

61. Хеши њамхун бегона шуда наметавонад. 

62. Дањони бисёрињо як хелаанд, аммо сарњояш фарќ мекунанд. 

63. Љорўби худї бењтар мерўбад.  
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64. «Намедонам» гуфтан боиси шарм нест. 

65. Обро њарчанд ки бизанї, љараёнашро таѓйир намедињад.  

66. Гург чанде, ки бидуздад, оќибат ба чўпон меафтад. 

67. Хубии аз њад зиёд њам хуб нест.  

68. Нохушие пеш омад, њама айбро ба сари одами гунг 

партофтанд. 

69. Офтоб њам гул ва њам поруро як хел гарм мекунанд.  

70. Садњо чашм нисбат ба як чашм бештар мебинанд. 

71. Тарс аз марг наљот намедињад. 

72. Барои ба даст овардани љањон не, барои дониши он кўшиш 

бикун. 

73. Шахси бетаќдирро дар рўзи ид меъдааш дард мекунад.  

74. Афсона њафт хел оѓоз дорад.  

75. Хўроки бегонаро таъмаш њам дигар. 

76. Оташ барои одами доно – гармї, барои нодон – сўхтор. 

77. Доно дар кори душвор саросема намешавад.  

78. Доно хатогии худро худаш мефањмад. 

79. Њайвон њар ќадар калон бошад, шикорчињо њам њамон 

ќадар зиёд мешаванд. 

80. Агар ба ман некї кардан хоњї, онро дар рўзи бади ман кун. 

 

ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ РУСЇ 

 

1. Кори андак бењ аз бекорї.  

2. Бекорї модари айбњост.  

3. Оби дар як љо истода бўй мегирад.  

4. Сарфаљўї – бењтарин роњи даромад. 

5. Чизе, ки имрўз сарфа мекунї, фардо ба кор меояд.  



 71 

6. Сарфаљўї хасисї нест.  

7. Шахси хушсўњбат њамеша бо одамон аст.  

8. Кўтоњаќлро забонаш дароз аст. 

9. Киштии калону сафари калон. 

10. Касе, ки бештар сафар кардааст, бештар медонад. 

11. Касе, ки дирўз дурўѓ гуфт, фардо њам ба ў бовар 

намекунанд. 

12. Љое, ки доно ѓамгин аст, љоњил хурсанд аст.  

13. Љое, ки об будааст, ба он љо боз об меояд. 

14. Осиёб ба шарофати об гардон аст.  

15. Аз њама бохти калон, аз даст додани ваќт аст. 

16. Ваќт чи кор карданро нишон медињад.  

17. Киштї дар ду лангар мустањкамтар меистад. 

18. Њам дастро дароз мекунад, њам пешпої медињад. 

19. Дарахтро аз рўи мевааш, одамро аз рўи корњояш 

мешиносанд.  

20. Дарахтро буридан дар як лањза, аммо барои парвариш 

кардан солњо мебояд.  

21. Некї њамон ваќт ќабул аст, ки мардум онро таъриф кунанд.  

22. Аблањон барои фоида бањс мекунанд, аммо доно барои он 

зањмат мекашад. 

23. Њаёт ва бовариро танњо як маротиба аз даст медињанд.  

24. Боварии халќ ќиматтар аз тиллост. 

25. Аз њама роњи мушкил он аст, ки онро намедонї.  

26. Бо роњи каљ пешро дида намешавад.  

27. Дарахтро решањо нигоњ медоранд, одамро дўстонаш.  

28. Бидуни дўсти хуб, кас хатоњояшро намедонад.  
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29. Дўстї мисли шиша аст, чун шикаст, дигар пайванд 

намешавад.  

30. Кўњро бод вайрон мекунад, дўстиро сухан.  

31. Њар ќадар барваќттар ба роњ барої, њамон ќадар 

барваќттар меої. 

32. Бо аспи гурусна дур рафта наметавонї. 

33. Њаёт бо рўзњояш не, бо корњо зебост.  

34. Чашмони њасуд шармро намедонанд. 

35. Захира инсонро вайрон намекунад.  

36. Сарфакор эњтиёљро намедонад.  

37. Ваќте ки дандонњо рехтанд, баъд чормаѓз меоранд.  

38. Пас аз кор тамом шудан думболи маслињат намегарданд. 

39. Нони мењнатї ширин аст. 

40. Аз истодан дар як љо сармо хўрдан дар роњ бењтар аст. 

41. Эътидол – модари тандурустї. 

42. Ба дењќон замин мода расту ба танбал – модарандар. 

43. Дона болои дона – халтаи пур. 

44. Олам бо офтоб равшан асту инсон бо дониш.  

45. Парранда бо болњояш зебосту одам бо илмаш. 

46. Чашм бюо дидан сер намешавад, одам бо омўхтани илм.  

47. Бисёр донї, боќувват мешаваї. 

48. Касе бисёр донад, аз ў бисёр мепурсанд.  

49. Он чиро, ки намедонї, бањс макун. 

50. Акка худаш наѓз медонад, ки зимистонро дар куљо 

гузаронад. 

51. Устои бењунарро асбоб бањона аст. 

52. Дањони мардум полиз нест, ки дарвозаашро бубандї. 

53. Сиёњ кардан осон, сафед кардан мушкил. 
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54. Китобро он тарз интихоб кун, ки дўстро интихоб мекунї.  

55. Як ангушт њанўз мушт нест. 

56. Бо фарёд зоѓњоро меронанд, корро иљро намекунанд.  

57. Оњанро болѓа не, оњангар мекўбад. 

58. Аз мурѓ – тухм, аз тухм – мурѓ. 

59. Аз мурѓи лоѓар тухми хурд.  

60. Дар назди бухорї нишаста, генерал шуда наметавонї.  

61. Ба ѓарами коњбедаи кас бо шоха нишон мадењ. 

62. Мурѓ њоло дар мурѓхонаю зан тобаро гарм мекунад. 

63. Зоѓро ба нишон гирифту говро зад. 

64. Танбал бе намак хўрок мехурад. 

65. Ќатра дар бањр наменамояд.  

66. Дарзаи нобаста коњ аст. 

67. Рўй – ойинаи дил.  

68. Як чашм ба Ќафќозу дигараш ба Воронеж. 

69. Ба бемор њама чиз талх аст. 

70. Булути пир ба зудї намешиканад. 

71. Осиё бо ѓалоѓулааш обод аст. 

72. Киштии калон – сафари калон. 

73. Парњои шоњину ќаноти зоѓ. 

74. Олус дар байни нобиноён шоњ аст. 

75. Аспи хурд – лаљоми хурд.  

76. Њатто ќудрат ба аќл тан медињад. 

77. Як сари оќил сад нафарро мехўронад. 

78. Бо одамон машварат кун, аммо аќли худатро кор фармо. 

79. Бадбахтї аќлро зиёд мекунад.  

80. Кисаи ѓафсу каллаи тињї. 

81. Ањмаќон ќонун надоранд. 
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82. Бо ањмаќ сухан гуфтан баробар аст ба санг кўфтан. 

83. Дар сари хирмани пур хук њам доно аст.  

84. Аз гург тарсї, бе занбурўѓ мемонї. 

85. Сагро марги сагона.  

86. Гург, ки байталро дўст дошт, ёлу думашро боќї гузошт.  

87. Ѓарќ шудан ба дарё бењ аз дўст доштани љоњиле.  

88. Моњ бе офтоб гармї намедињад.  

89. Дўстонро дар бадбахтї мешиносанд. 

90. Ба дўстї – дўстї, ба хидмат – хидмат. 

91. Дўстї мисли шишаест, ки агар шикаст, пайванд намешавад. 

92. Гургро њарчанд парвариш кунї, боз ду чашмаш ба сўи 

беша аст. 

93. Зани хушлибосро не, зани рамузфањмро интихоб кун. 

94. Барваќт издивољ карда, писаронро ба воя расонї, 

бародаронат мешаванд. 

95. Моли хуб харидори бисёр дорад. 

96. Зангирию шавњаркунї аз нав таваллуд шудан аст. 

97. Мард мегўяд: «Ман сарам». Зан мегўяд: «Ман гарданам, ба 

куљое хоњам, сарро тоб медињам». 

98. Бо зани хуб рўзњои сахтї њам сабук мегузарад. 

99. Бе офтоб гармї нест, аз модарандар нармї.  

100. Модар њамон аст, ки ба воя расонидааст, на оне ки 

зодааст. 

101. Дар роњи поймолшуда гиёњ намерўяд. 

102. Хонасозї ба сар кулоњгузорї нест. 

103. Оромии хонадон ба зан вобаста аст. 

104. Зани доно – оилаи тавоно. 

105. Он чиро ки зан дўст намедорад, мард њам намехўрад. 
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106. Хонаро зани соњибљамол не, зани доно обод мекунад.  

107. Дарвоза дар ду сутун рост меистад, аммо оила ба ду 

калла. 

108. Мењмони нохонда бењ аз хонда.  

109. Аз мењмони нишаста матарс, аз мењмони ростистода тарс. 

110. Худоё, мењмони безанро фирист. 

111. Мењмон одами озод нест, куљо шинонанд, нишастан 

мегирад.  

112. Мењмони аблањ соњибхонаро зиёфат медињад. 

113. Моњии шўр хўронду оби нўшидан надод. 

114. Ростї равшантар аз офтоб аст. 

115. Касе, ки дурўѓ мегўяд, дуздї њам аз дасташ меояд.  

116. Тиллои ќалбакї зуд сиёњ мешавад.  

117. Некї намемирад, аммо бадї гум мешавад. 

118. Фиребгар ба сухани дигарон бовар намекунад.  

119. Њар касе шамол њадя кунад, ба ў дуд тўњфа мекунанд.  

120. Дар соати ваќтхушї, ѓамњо дар кунљи фаромўшї.  

121. Ѓами ман – хандаи дигарон. 

122. Њар ќадар дарунтари беша, њамон ќадар њезум бештар.  

123. Бе ришта сўзан дўхта наметавонад. 

124. Равѓанро бо об якљоя карда намешавад.  

125. Хирс пурзўр аст, аммо одамон онро дошта мегиранд.  

126. Хабари хуш дар як љо намеистад.  

127. Дурўѓгўї њам меъёр дорад. 

128. Бо љасорат сухан гўй, ки бовар кунанд. 

129. Ба олим дарс додан, ўро бероња кардан аст.  

130. Бо зарбулмасал бањс нест. 
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ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ  ТАЙЛАНДЇ 

 

1. Аз думи фили давон дошта намешавад.  

2. Одами бедастро ангуштарин тўњфа карданд. 

3. Тухми мурѓро ба санг задан фоида надорад.  

4. Дар кишвари болдорњо саросаема машав.  

5. Дарахт бе паррандагон зеб надорад. 

6. Дањ аќида ба як таљриба баробар нест.  

7. Модоме ки сирро пўшонидї, то ба охир пўшон. 

8. Агар кўр кўрро роњбалад шавад, аз љанљол гурез нест. 

9. Агар саге туро газид, ту њам ба ќассос онро магаз.  

10.  Ваќте ки бухл аз дар даромад, иќбол аз дари дигар берун 

меравад.  

11.  Ваќте ки моњї гирифтї, аз каллааш бидор.  

12.  Дар љавонї аз ќафои сарват магард.  

13.  Бо оворагардњо муносибат макун, саратро ба гўшаи болин 

магузор.  

14.  Аз дўстат он чиро, ки дўст медорад, мапурс.   

15.  Либосро аз рўи матоаш интихоб кун. 

16.  Сухани бе амал – тундари бе борон. 

17.  Бо ду даст се моњї дошта намешавад.  

18.  Муаллимро дар рўбарўяш таъриф мекунанд, дўстро дар 

ѓоибиаш, коргарро баъд аз кор. 

19.  Барои бањо додан ба фил, ба он савор шудан даркор.  

20.  Кори мушкилро дар пеш гузору осонашро дар пас. 

 

ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ  ТОТОРЇ 
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1. Алмосро бо алмос мебуранд, дуздро дузд  дастгир  мекунад.  

2. Асал бе газидани занбўр ба даст намеояд. 

3. Аз дуд гурехта, ба оташ афтод. 

4. Тўйи арўсї њам бе камбудї намешавад.  

5. Коњи наздик бењ аз љави дур.  

6. Буз њам ришу гурба њам мўйлаб дорад.  

7. Сатил бошад, сарпўш ёфт мешавад.  

8. Хирси гурусна раќс намекунад. 

9. Барои бадфеъл  шабу рўз торик аст.  

10. Хонае, ки ду кадбону дорад, норўфта аст. 

11. Агар кўњ ба назди ту наояд, ту ба сўйи кўњ бирав. 

12. Зани бе шавњар – аспи бе лаљом.  

13. Шутур њам тўњфа ба шумор мераваду тугма њам.  

14. Хирс бачаашро навозишкорона «сафедакам» гуфтаасту 

хорпушт бачаашро – «нармакакам». 

15. Сўзан хурд аст, аммо чун халад, дарднок аст. 

16. Санг  дар љои худаш вазнин метобад.  

17. Касе, ки бисёр медавад, бисёр хаста мешавад. 

18. Касе, ки сар кунад, ў сардор мешавад.  

19. Касе, ки камро њифз накард, бисёрро нигоњ дошта 

наметавонад.  

20. Дар љойњои худї дуд њам ширин аст.  

21. Суруди дигаронро махон. 

22. Ба одами нобарор њатто шамол њам муќобил мевазад.  

23. Орд нест, хамир нест. 

24. Ришта аз љои борикиаш меканад.  

25. Яке дар љавонї соњиби бахт мешавад, дигаре дар пирї.  
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26. Рўзи якум – «мењмон», рўзи дуюм – «мењмон», рўзи сеюм – 

бирав, беимон.  

27. Агар забонат як бор хато кунад, як сол азобашро мекашї.  

28. Гови фурўхташуда њамеша сершир мешавад.  

29. Кори гузаштаро бо гиря баргардонида намешавад.  

30. Тўфангу зану сагро ба амонат ба касе намедињанд.  

31. Худи дарахт талх аст, аммо олуяш ширин.  

32. Тухми имрўза аз мурѓи фардо бењтар аст.  

33. Айби дигаронро пинњон куну ба камбудии худ нигар. 

34. Обро њарчанд ки чарх занї, маска ба даст намеояд.  

35. Мурѓи њамсоя мурѓи марљон барин менамояд.  

36. Гурги пир – хандахариши сагон.  

37. Пири хонашин чизеро намедонад, аммо љавони  

љањонгашта њамаро медонад.  

38. Баъд аз аспро дузд бурдан, бастани тавила чи фоида.  

39. Сўњбати нуќра аст, аммо хомўшиат – тилло. 

40. Хонаи дурўѓгўй оташ гирифт, аммо касе бовар накард. 

41. Одамон ботинан рангоранг мебошанд, љонварон зоњиран.  

42. Њар ќадар ки кўл чуќуртар бошад, моњињои калонтар 

дорад. 

43. Он чиро ки дар љавонї омўхтї, наќш дар санг аст, аммо 

чизеро ки дар пирї омўхтї, навиштаи рўи ях аст.  

44. Ѓами дигарон – баъди хўроки нимрўзї.  

45. Маслињати бегонањоро гўш кун, аммо аќли худро кор 

фармо.  

 

ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ  ТУРКМАНЇ 
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1. Камбаѓалї маљбур мекунад, ки дар паси дигарон бошї. 

2. Камбаѓалї намекушад, аммо хурсандшавї њам 

намегузорад.  

3. Камбаѓал дар оташи беинсофон меўзад.  

4. Бадбахтии сар аз дањон аст.  

5. Бе харљ даромад нест.  

6. Аз марде, ки бо табассум ва аз зане, ки бо ашкя гап 

мезанад, битрас.  

7. Хари калон хутукчаро танњо харигарї меомўзонад. 

8. Асал бошад, магас пайдо мешавад.  

9. Ба роњ, ки бармадї, њамсафар њам пайдо мешавад. 

10. Дар сояи як дарахт садњо гўсфанд љой мегиранд.   

11. Шутури ноќа (пешоњанг) аввал шуда зарба мехўрад.  

12. Њар ѓизои кам хушмаза аст.  

13. Мењмони љоњил соњихонаро зиёфат медињад.  

14. Аблањ он ваќт мефањад, ки хаста шавад.  

15. Гўсфанди кар аз њама охир мерамад.  

16. Кўњу сангњоро бод вайрон мекунад, одамиро сухан.  

17. Мењмон дар рўзи аввал – тилло, рўзи дуюм – нуќра, дар 

рўзи сеюм – мис ва дар рўзи чорум – муттањам.                  

18. Ба дўстї – дўстї, ба ростї – ростї.   

19. Агар намедонї, ба доно бовар кун.  

20. Њаёти бе муњаббат – соли бе бањор. 

21. Ба замин об лозим аст, ба мард – обрў.  

22. Шиносшавї осон, људошавї мушкил. 

23. Дониш аз дур аз худ дарак медињад.  

24. Шутур њам ба Макка меравад, аммо њољї намешавад.  

25. Гуреза њам худо мегўяду таъќибкунанда њам. 
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26. Сарчашмаи фаровонї дар амал. 

27. Аќл дорї, аќалатро кор фармо, аќл надорї, 

зарбулмасалро шиор кун. 

28. Њар як рўюоњ думи худашро таъриф мекунад 

29. Њар кас сари худро мехорад.  

30. Мењмонон чи гуна, љашн њамон гуна.  

31. Ќатраи ѓам – дарёи хашм. 

32. Санги даркорї вазнин нест.  

33. Анљоми шамол – борон, анљоми бозї – љанљол. 

34. Ваќте ки хар њангос занад, булбул хомўш мешавад. 

35. Миќдор хуб аст, аммо сифат бењтар.  

36. Касе, ки сиёњро бисёр дидааст, сафедро фарќ намекунад.  

37. Касе, ки бисёр медонад, тез пир мешавад. 

38. Касе, ки дарахт нашинондааст, ба ў дар сояи дарахт 

нишастан њайф аст. 

39. Касе, ки бадї карда наметавонад, аз дасташ некї њам 

намеояд.  

40. Аз оѓози хуб дида, анљоми нек бењтар аст. 

41. Аз дањ касбро нимкора донистан, як касбро хуб донистан 

бењтар.  

42. Кам гуфтан – оромиши дил.  

43. Ба об такя мазан ва ба шахси дудила эътимод макун.  

44. Тухмии накошта намесабзад.  

45. Хук фарќ надорад, ки сиёњ бошад ё сафед.  

46. Касеро, ки моли ѓайрро тўњфа мекунад, сахї машумор.  

47. Худро ќадр накунї, чи гуна ба ќадри дигарон расї? 

48. Зебогие бе нуќс нест. 

49. Бањодури бе наќши љароњат нест.  
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50. Ба шахси нобарор худо кам медињад, аммо ў њамон камро 

њам намегирад. 

51. Яке суханро мефањмад, дигаре ишораро.  

52. Уќоб то ваќте ки бол дорад, озод аст. 

53. Дўстони ба якдигар такякунанда њељ гоњ намеафтанд.  

54. Хар худашро аз асп њам бењтар медонад.  

55. Агар ба ту “не” гуфтанд, ту њам рўй гардон.  

56. Ба дили кушод роњ кушода аст.  

57. Дар назди халќ њатто хон њам беќудрат аст.  

58. Дар назди одами гарданшах печутоб махўр.  

59. Баъд аз кўчидан ќадри манзили пешинаатро мефањмї.  

60. Тири рост ба њадаф мерасад.  

61. Баъди рафтани душман зўрњо бисёр мешаванд.  

62. Њаќиќат пиёдаву дурўѓ савора мегарданд. 

63. Оташро ба тани худ расон, агар насўзонад, сипас ба 

дигарон расон.  

64. Кўдаки бепадар – ятим, кўдаки бемодар – ѓулом.  

65. Гул дар он љое, ки мерўяд, ќадр надорад.  

66. Ааз њама ширинтар ва аз њама талхтар дар љањон сухан 

аст.  

67. Барои кўр дар њар ќадам чоњ аст.  

68. Дўсти ќадим њељ гоњ душман намешавад.  

69. Барои ба даст овардани љањон макўш, барои гирифтани 

илми он кўшиш кун.  

70. Тарсу дар хонааш зўр аст. 

71. Доно меомўзад, нодон ба дигарон ёд доданї мешавад.  

72. Одами гурусна намемирад, одами аз гуруснагї тарсида 

мемирад.  
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73. Доно худро гунањгор мењисобад, љоњил рафиќашро.  

74. Ташрифи бисёр эњтиромро кам мекунад.  

75. Аз марг хостан ба душман, бењтараш ба худ умри дароз 

талаб.  

76. Гурбаи сиёњ сафед намешавад, душмани кўњна – дўст.  

77. Саховатманд нисфашро медињад, тарсу њамаашро.  

78. Ман оѓо, ту оѓо, гандумро кї орд мекунад?  

 

ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ  ЎЗБЕКЇ 

 

1. Сарват дорої нест, вањдат дорої аст. 

2. Аз бузе, ки аз бозор баргаштааст, битарс.  

3. Аз тўњфаи душманонат битарс. 

4. Танбалро мењмондорї кунї, ањмаќњо љамъ мешаванд.  

5. Гандум бошад, тарозу пайдо мешавад. 

6. Ба дањони бадгўй санг, ба хушсухан – палов.  

7. Уштур як танга: канї танга? Уштур њазор танга: мана пул. 

8. Дуздро роњзан мекушад. 

9. Чашм дард мекунад, дастатро нигањ дор; шикам дард 

мекунад, нафсатро нигањ дор.  

10.  Дар чашмон ашку дар дањонаш нон. 

11.  Каллаи аблањ – кадуи хом. 

12.  Аблањ шармро намедонад.  

13.  Ѓазаби золим – зањри мор. 

14.  Бачањои гурусна бо бачањои шикамсер бозї намекунанд. 

15.  Барои љавонмардњо мурдан бењ, ки шарманда шудан. 

16.  Барои аблањ Макка дур нест. 

17.  Барои таом – намак, барои намак – андоза. 
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18.  Агар рўят каљ бошад, айби оина чї? 

19.  Ба шутур янтоќ лозим шавад, гарданашро дароз мекунад. 

20.  Касе забонашро газад, сарашро дар амон нигоњ меборад.  

21.  Касе хўљаинро њурмат кунад, ба сагаш устухоне мепартояд.  

22.  Беваи марди љасур будан, бењ аз зани одами тарсу.  

23.  Моли бисёр дорї, меравад, кам дорї – меистад. 

24.  Љавон бо рафтанаш метарсонаду пир бо мурданаш.  

25.  Бо сухани хуш мор аз лонааш берун меояду бо сухани бад 

корд аз ѓилофаш.  

26.  Фарзанди падар не, фарзанди инсон шав. 

27.  Аробаи бад роњро вайрон мекунаду одами бад хонаро. 

28.  Даравгари бењунар як соат дос интихоб мекунад.  

29.  Душманро мењмондорї кунї, ба болои сарат мебарояд. 

30.  Нотарсро мушташ њам аслиња аст.  

31.  Ќадри љавонмардро бародараш не, халќ медонад.   

32.  Сирамро ба дўст гуфтам, ба душман њам рафта расид.  

 

ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ ЎЙЃУРЇ 

 

1. Љав коридї, умеди гандум макун. 

2. Оњиста бошад њам ба пеш бирав, бад њамон аст, ки аз 

рафтан бозистї.  

3. Њоло ки асп нест, аз хар намон.  

4. Хирси гурусна шўхиро намедонад.  

5. Сер бо гурусна бозї намекунад. 

6. Агар дар боѓ гул набошад, булбул њам намесарояд.  

7. Бой аз дороияш њарф мезанаду камбаѓал аз эњтиёљаш. 

8. Мурдаи як паланг – тўйи њазор рўбоњ. 
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9. Аз гург гургбача мерўяд 

10. Ба сари њар хўљаин боз хўљаине њаст.  

11. Хар њарчанд даванд бошад њам асп шуда наметавонад. 

12. Хар ба куррааш танњо харигариро омўзонда метавонад.  

13. Ба хар фарќе нест, ки ба болояш кї нишастааст.  

14. Афтиданї бошї, аз болои шутур биафт. 

15. Мор зоњиран њавмор аст, аммо ботинан зањрдор. 

16. Хўроки мењнатї ширин мешавад. 

17. Гадо аз саг наметарсад.  

18. Пойро ба дарозии кўрпа дароз кун. 

19. Зоѓњо садто бошанд њам аз як шоњин метарсанд.  

20. Даре, ки аз он даромадї, сахт напўш.  

21. Касе, ки дарахт шинонад, дар сояи он истироњат мекунад.  

22. Барои зоѓ зоѓчааш сафед ва барои хорпушт бачааш нармак 

аст.  

23. Ќассоб ба дўсташ устухонро дар байни гўшт пинњон  карда 

медињад.  

24. Ваќте ки тўфанг набошад, ба оњу дучор мешавї. 

25. Дузд аз моњтоб метарсад.  

26. Ба гург рањм кунї, вай туро мехўрад.  

27. Роњи савдогарон як аст, аммо ризќашон гуногун.  

28. Кал бо кал барои шона љанљол кардаанд.  

29. То ваќте ки кал мўй шона мекард, тўй тамом шуд.  

30. Тўй, ки гузашт, ѓазалхон чи лозим? 

31. Мењмони азиз ваќте меояд, ки дар хона нон нест.  

32. Дирўз дарахт шинонду имрўз дар сояаш шиштан мехоњад. 

33. Љанљол, ки гузашт, зўрњо бисёр мешаванд.  

34. Дар деги чўбин об як бор мељўшад.  
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35. Чизе, ки худо надод, мулло намедињад.  

36. Аз беморї халос шудан мумкин аст, аммо аз одат не. 

37. Одам шудан хоњї, пулро дўст мадор.  

38. Кам њарф занї, бисёр мешунавї. 

39. Дўсти ањдшикан дигар дўст нест. 

40. Кори занњо – баракати хона.  

41. Аспро лоѓарї нобуд мекунад, занро – танњої.   

42. Суханњои бобоён – манбаи аќлу хирад. 

43. Ба пул эътимод макун, балки ба  аќли худ такя кун.                   

44. Аз ањмаќ маслињат напурс. 

45. Барои ошиќ то Баѓдод як ќадам аст.        

46. Доно худро айбдор медонад, нодон дўсташро.        

47. Касе, ки бо халќ аст, њељ гоњ маѓлуб намешавад. 

48. Аз амалдори беамал мурѓи бетухм бењ.  

49. Тарзе ибодат кун, ки гўё пагоњ мемирї; тарзе кор кун, ки 

гўё њазор сол мезињї.  

50. Дўст њамонест, ки дар бадбахтї дап пањлўят бошад.  

51. Њар гуна кор аз бекорї хубтар аст. 

52. Танбал барои кор кардан ваќт надорад.  

53. Иштињои одами бекор њамеша хуб аст. 

54. Гадои сахї бењ аз бойи бахил.  

55. Дастони пурзўр бар яке пирўз мешаванд, сари оќил бар 

њазорон.    

56. Як бекорчї њазор касро бекор мекунад.  

57. Њатто гург ба њамсафари худ њамла намекунад. 

58. Дар дўстї самимият лозим аст, дар ваќти њисоб – даќиќият.  

59. Оромї – доної, хашмнокї – нодонї.  

60. Ќудрат дар ягонагї, комёбї дар якдилї аст. 
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61. Марди воќеї он нест, ки бар паланг ѓолиб шудааст, балки  

мард он аст, ки хашми худро маѓлуб кардааст.  

62. Одамро аз рўйи либосаш пешвоз мегиранд ва аз љињати 

аќлу хирадаш гусел мекунанд.  

63. Одам дар зодгоњи худ азиз аст. 

64. Мунофиќ њамеша айби дигаронро мељўяд. 

65. Касе, ки бисёр дидааст, бисёр  медонад; касе, ки бисёр гап 

мезанад, чизе намедонад.  

66. Аз куњансол напурс, аз корафтода пурс.  

67. То ваќте ки дар дегат шўрбо мељўшад, аз ту дида одами хуб 

нест.  

68. Худситої машѓулияти бекорчї аст. 

69. Он чї, ки ба меъда зиён мерасонад, ѓизо нест; он касе, ки ба 

ту ѓаму андўњ меорад, дўст нест.  

70. Сарвату мол дорї, дар барат њазор дўст; пулу молат, ки 

рафт ку њамон дўст?  

71. Як хушомадгўй бадтар аз дањ хўљаин аст. 

72. Сарвати барзиёд – дарди сар.  

73. Аз гиря кардан бар сари мурда, ба зинда кўмак кардан 

савоб аст. 

74. Аз одами берањм саги вафодор бењтар аст. 

75. Аблањро пурсидан њољат нест, худаш њамаро наќл мекунад. 

76. Нонро гармиаш хубу суханро ростиаш. 

77. Обро ба љое рез, ки хушк бошад, суханро дар љое гўй, ки 

лозим бошад.  

78. Девор аз тањкурсияш хароб мешавад, дарахт аз болояш, 

одам аз дилаш.  

79. Чун тугма аќл доштан бењтар аст аз ќади чун шутур.  
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80. Муллои љоњил гирди дег чарх мезанад. 

81. Такягоњои зан мард аст, такягоњи мард – замин. 

82. Њавои бад таѓйир меёбаду одами бад не. 

83. Њар як нокомї ќадамест ба сўи комёбї.  

84. Танбалї остонаи ќашшоќї аст. 

85. Љомаро наваш хубу дўстро кўњнааш. 

86. Зебої дар сухан аст, на дар чењра.  

87. То шахси бадро нашиносї, ба ќадри одами хуб намерасї.  

88. Сухани хуб морро аз лонааш берун меораду сухани бад 

шамшерро аз ѓилоф.  

89. Ба некї њар  кас бо некї љавоб дода метавонад, аммо ба 

ивази бадї танњо марди њаќиќї некї мекунад. 

90. Дар љавонї илм омўз, дар калонсолї онро ба кор бар. 

91. Шири гов ба дањонаш вобаста аст. 

92. Дар савдо дўстї нест. 

93. Худо, ки шифо дод, табиб бо пойи худаш меояд. 

94. Як ошпаз бењ аз чил сардор.  

95. Ќадри обро касе медонад, ки чоњ кандааст.  

96. Њама луч ба дунё меоянд.  

97. Ба хари танбал бори бештар мегузоранд.  

98. Гувоњи дурўѓгўй њамеша тайёр.  

99. Олим аз илму дониш сухан мегўяд, ањмаќ аз чизњои 

хўрдааш. 

100. Љасорат дар дил аст, на дар дасту бозу. 

101. Касе, ки як рўз њамсафарат буд, чил рўз саломаш дењ. 

102. Як токи ангур чил нафарро мехўронад.  

103. Аз шахси гирён напурс, аз одами хандон пурс. 

104. Љоњил – душман, оќил – дўст.  
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105. Хотири мењмон аз мўй њам борик аст.  

106. Одами хуб дар ваќти хўрокхўрї меояд, одами бад дар 

ваќти ѓайбат. 

 

 

ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ  ЊИНДЇ 

1. Тухм бошад, чўља њам мешавад.  

2. Кори бошитоб натиљаи хуб намедињад. 

3. Ќувва дар ягонагист.  

4. Камбаѓалро њама дурўѓгўй, нобакор ва ањмаќ мехонанд. 

5. Дарахтро аз мевааш мешиносанд.  

6. Зарфи чўбинро танњо як бор ба рўи оташ мегузоранд.  

7. Њар кас бо пўсти худаш фахр мекунад.  

8. Роља чи гуна, тобеонаш њамон гуна.  

9. Мор чи гуна, морбачааш њамон гуна. 

10. Гов вазнинии шохашро њис намекунад.  

11. Марг, ки наздик шуд, саг њам ба маъбад мешитобад.  

12. Рўйи зеборо њама мебўсанд.  

13.  Ба зиштрўй агар оинаро нишон дињї, дар ѓазаб мешавад. 

14. Касе, ки моли дуздидашударо мегирад, ў њам дузд аст.  

15. Аз аккоси сагон филњо наметарсанд.  

16. Дар хона ними нон бењ аз нони пурра дар ѓарибї.  

17. Кори маљбурї кардан бењ аз бекорї. 

18. Љое, ки харљ кардан лозим аст, сарфа макун ва дар љое, ки 

сарфа лозим аст, харљ макун.  

19. Саг дар кўчаи худ паланг аст. 
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20. Љанг иди марг аст. 

21. Тўњфаи ѓайричашмдошт хеле хуш аст. 

22. Як моњї њамаи обро лой мекунад. 

23. Аз бахт кї рў гардондааст?   

24. Касалиро огоњ кардан бењ аз онро табобат кардан. 

25. Филро фурў бурдааст, думашро не.  

26. Ќарзњоро додан њам давлат аст. 

27. Ба пул таъзим мекунаду ба Худо не. 

28. Пулу замину зан душманиро ба миён меоранд. 

29. Бо як даст бипош, бо ду даст љамъ кун.  

30. Чанд то ки дойра бошад, њамон ќадар садо мебарояд. 

31. Саги кўр намељакад. 

32. Ќавли занон беэътимод аст.  

33. Зани марди камбаѓал –канизаки дигарон. 

34. Аввал хизмат кун, баъд бипурс. 

35. Дар байни мурѓон, ки зистї, ба забони мурѓон њарф бизан.  

36. Њар касе, ки гандум надорад, бо доштани нахўд хушнуд 

аст.  

37. Эътидол давлати калон аст. 

38. Эътидол дар хўрокхўрї бењ аз сад духтур аст.  

39. Ќатра-ќатра об сангро њам сўрох мекунад. 

40. Ба доно таъзим бояд кард, ба љоњил шаппотие бояд зад.  

41. Шутури мондашуда ба сўйи корвонсарой мекашад.  

42. Шаѓол, њарчанд дар пўсти шер дарояд њам, шер намешавад. 

43. Хорро бо хор мегиранд. 

44. Нимкабку нимбедона. 

45. Пешгирї кардани беморї бењ аз табобати он. 
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46. Рупия14 рупияро љалб мекунад. 

47. Гурба нўњсад мушро нобуд карда, ба зиёрати Макка 

рафтааст. 

48. Парастории беморон њам ибодат аст. 

49. Ќадри инсонро баъди маргаш медонанд. 

50. Бењтарин хислат бовиљдон будан аст.  

ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ  ЧИНЇ 

1. Бе шамол мављ намехезад.  

2. Ќиморбозї ба ѓораткунї мекашад, фисќу фасод ба куштор.  

3. Нањанг хурсанд мешавад, агар њама чї олам зери об монад.  

4. Камбаѓал аз назди фолбин дур намераваду бой аз дорухўрї 

канда нест.  

5. Бе сабаб зарбулмасал намегўянд. 

6. Ба наздикон кўмак кунї, баъд хурсандиро мефањмї.  

7. Сарватмандї аз пулњои хурд сар мешавад. 

8. Бой мушкилоти камбаѓалро  намедонад, сер азоби 

гуруснаро. 

9. Дасти калон њарфњои (иероглифњои) калон менависад, 

одами калон корњои калон мекунад.  

10. Нони калон дањонро мебандад. 

11. Луќмаи калон дар гулў дармемонад. 

12. Љанљоли калонро ба хурд табдил дењ, љанљоли хурдро ба 

нестї. 

13. Дарахти калон аз шамол метарсад, одами калон аз 

бадбахтї. 

                                                 
14

 Рупия – воњиди пули Њиндустон 
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14. Шахси бузург хатоњои одамони хурдро эътибор намедињад. 

15. Бародарон мисли дасту поянд, зан мисли либос. 

16. Бахтро агар аз осмон нигоњ карда шинї, фардо ба чоњ 

меафтї. 

17. Се сол некї кунї, касе намедонад, як бор агар кори бад 

кунї, тамоми љањон мефањмад. 

18. Дењќонони садсола бисёранд, аммо мансабдори садсола 

нест.  

19. Чашмро зуд кушову дањонро оњиста. 

20. Сагро, ки задї, ба рўи соњибаш нигоњ кун.  

21. Гови сиёњро мезанаду гови зардро метарсонад.  

22. Дар оби калон – моњии калон. 

23. Оташро дар коѓаз печонида намешавад. 

24. Дар њавои сарди ќањратун оташ њам сард аст. 

25. Дар осмон бод ва абрњои эњтимолї њастанд, дар инсон – 

шодиву ѓами пешгўинашаванда. 

26. Дар љойи бегона пул кор кардан хуб асту дар љойи худї 

соли навро љашн гирифтан.  

27. Дар як дањон ду ќошуќро баробар андохта намешавад. 

28. Дар як беша ду паланг зиндагї намкунанд. 

29. Дар шитобкорї хатоњо пинњон аст. 

30. Дар љойњои муќаддас ифлосињо њам бисёранд. 

31. Дар рама гум кардї – дар рама љўй. 

32. Ба даруни тухми сињњат магас намедарояд. 

33. Шамол аввал дарахтони баландро мељумбонад 

34. Ќарз гирифтї зуд баргардон, дафъаи дигар ќарз 

гирифтанат осон мешавад. 
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35. Шароби як зиёфати бой баробари хўроки нимсолаи 

камбаѓал.  

36. Дар њар як кор се бор андеша кун. 

37. Дар дањон ширин-ширин, дар дил – доси дандонадор.  

38. Сатњи об, ки баланд шуд, ќаиќ њам баланд мешавад. 

39. Гург бисёру гўшт кам. 

40. Ѓоратгарї аз пиёздуздї сар мешавад. 

41. Зоѓ дар њама љо сиёњ аст. 

42. Ваќт тилло аст, аммо бо тилло ваќтро харида намешавад. 

43. Одамро вохўрдї, одамона сухан гўй, шайтонро вохўрдї, 

шайтон барин њарф зан. 

44. Духтари ба шавњар додашуда – замини фурўхташуда.  

45. Сухани аз дањон љастаро бо аспи даванд њам дарёб карда 

намешавад.   

46. Ќуллаи фатњшуда аз њама баланд менамояд.  

47. Кўњу дарёњоро таѓйир дода мешавад, аммо феъли инсонро 

не. 

48. Суханони талх – дору, суханони ширин – вайронкунанда.  

49. Њоким мисли киштї асту халќ – об, об киштиро метавонад 

ба пеш барад ва ё ѓарќ кунад. 

50. Тундар бисёру борон нест, келин бисёру таом нест. 

51. Оби дур аз оташи наздик наљот дода наметавонад.  

52. Дари хубињоро кушодан мушкил аст, дари бадињоро 

бастан.  

53. Рўзи дароз – кор бисёр, шаби дароз – хоби бисёр.  

54. Дарахт афтид – бўзинањо гурехтанд.  
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55. Хабари хуш аз остона берун намебарояд, хабари нохуш ба 

њазорњо ли15 меравад.  

56. Оташи дуру дароз пўлодро обутоб медињад. 

57. Дар хона ба волидайн такя кун, чун аз хона баромадї – ба 

дўстон. 

58. Муши мурдаро ба миён баста худро шикорчї мешуморад. 

59. Бо найзааш ба сипараш задан лозим. 

60. Агар аз бадбахтии калон саломат  баромадї, хушбахтии 

калон туро интизор аст. 

61. Агар дар кўњ дарахти калон набошад, алаф мехоњад, ки ба ў 

таъзим кунанд. 

62. Агар дар кўњ паланг набошад, саг худро њоким мешуморад. 

63. Дар љавони сарат сафед шуда бошад, дар пирї ѓам 

намехўрї. 

64. Агар њаќиќат бошад, кўњи Тайшонро чаппа мекунї. 

65. Агар натиља бошад, сабабаш њам њаст; агар фоида бошад, 

зарараш њам њаст. 

66. Агар нияти ќатъии сангшиканї дошта бошї, санг худаш 

тарќиш пайдо мекунад.  

67. Агар дар роњ танњо меравї, дар соя фароѓат макун; агар 

танњо хоб мекунї, худро бо кўрпа напечон.  

68. Агар ба мењмонї даъват накунї, туро низ даъват 

намекунанд.  

69. Агар роњро хато кардї, баргаштан мумкин аст, аммо дар 

сухан агар хато кардї, њељ кор карда наметавонї. 

70. Агар худат медонї, ки болњоят кўтоњанд, баланд ва дур 

парвоз макун. 
                                                 
15

 Ли – воњиди дарозї дар Чин, ки баробар ба  ----   метр мебошад.  
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71. Агар хатое содир кардї, бењтараш дарњол ханда кун. 

72. Суханро ба шахси бофањм гўй, хўрокро ба одами гурусна 

дењ.  

73. Дар назди дарвоза ба се тоифа роњ медињанд: ба пирон, 

кўдакон ва занњо. 

74. Ѓами дарвозаи худатро хўр, ба занњои бегона туро чї кор. 

75. Занатро ва заминатро ба њељ кас мадењ. 

76. Аз як камбудї халос мешавї, баъд дањто накўкор пайдо 

мешавад.  

77. Пул доштану ба дигарон  кўмак монанди он аст, ки бо 

сангњои ќиматбањо ба ѓор даромада, дасти холї баргардї. 

78. Њар як нокомї заррае аќлро меафзояд.  

79. Ваќте ки дарёњои калон серобанд, дарёчањо низ пуроб 

мебошанд. 

80. Агар модарандар пайдо шуд, падар њам бегона мешавад.  

81. Лашкарро њазор рўз мехўронанд, аммо дар як даќиќа 

истифода мебаранд.  

82. Њар кї ба оташ наздик бошад, аввал месўзад. 

83. Касе бисёро њарф мезанад, бисёр хато мекунад. 

84. Касе, ки аз чоњ ба осмон нигоњ мекунад, кам мебинад. 

85. Он чї дар пањлўи тилло аст, мисли тилло менамояд; он чї 

дар пањлўи лаъл аст – лаъл. 

86. Таълим додани писар бењтар аз хуми тиллоро мерос 

гузоштан ба ў. 

87. Як шоњид бењ аз њазор овоза.  

88. Аз як мушкилї халос шудан бењтар аз хурсандї барои 

фоидаи андак. 

89. Дањ маъбадро шикастан бењтар аз вайрон кардани як тўй. 
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90. Ќадам задан баъди таом бењтар аз як дорухона даво. 

91. Аз худ талаб кардан бењ аз пурсидан аз дигарон. 

92. Бо доно мурдан бењ аз бо љоњил зистан. 

93. Одамон аз паланг эњтиёт мекунанд, паланг аз одамон.  

94. Бо табарчаи хурд дарахти калонро бурида намешавад. 

95. Ба аспи љавон бори аввал роњ танг менамояд.  

96. Модар ганљинаи хона. 

97. Оњиста рафтан бењ аз истодан. 

98. Бисёр хўрї, мазаашро намефањмї, бисёр њарф занї – 

маънояшро. 

Аз дард рањої њасту аз марг не. 

99. Ќотилро бахшидан мумкин аст, аммо хоинро не.  

100. Ба иштибоњ харидан мумкин аст, аммо иштибоњан 

фурўхтан мумкин нест.  

101. Дуо бе болу пар аст, аммо мепарад.  

102. Монах аз гуруснагї намемирад.  

103. Як дарахт мевањои њам ширин ва њам турш мебандад.  

104. Ба тухми нашикаста магас намешинад.  

105. Саргин дар либос – ифлосї, аммо дар замин – дору.  

106. Дўсти њаќиќї бењ аз муаллими сахтгир.  

107. Надаонистан љиноят нест. 

108. Баланд нашавї, намеафтї. 

109. Беша бе дарахти каљ нест, одам бе камбудї.  

110. То ба кўњ набарої, њавориро намебинї.  

111. Баъди бемории дароз худат табиби хуб мешавї.  

112. Шитобкорї корро мекушад.  

113. Пеш аз ин ки ба одам нигоњ кунї, ба дўстони ў назар 

кун.  
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114. Дар оби лой моњї доштан осон аст.  

115. Аз дарахти калон њезуми бисёр. 

116. Дили занњо бисёр хатарнок.  

117. Ба гурбаи кўр муши мурда расид.  

118. Суханони пирон чун сангњои ќиматбањо арзиш доранд.  

119. Офтобро бо кафи даст пўшонида намешавад.  

120. Одами пир њамеша бо таљриба аст.  

121. Сад касалї аз сармохўрї бармехезанд.  

122. Ќарзро рост истода медињанду ба зону истода хоњиш 

мекунанд, ки баргардонанд.  

123. Писари дуредгар арра карда метавонад.  

124. Барои шахси мунтазир як даќиќа чун як сол менамояд.  

125. Њазор одам агар бо ангушт нишон дињанд, бе касалї 

мемирї.  

126. Калонњо мушкилоти калон доранду хурдњо мушкилии 

андак.  

127. Дарахти калон сояи калон дорад.  

128. Дарахт реша дорад, дарё – сарчашма. 

129. Касе, ки дар шастсолагї набера надорад, мисли дарахти 

береша аст. 

130. Лашкаркаши пурзўр сарбозњои суст надорад.  

131. Одамони тавоно хоњиш доранд, одамони нотавон – орзу.  

132. Харгўши доно аз донааш се роњи баромад дорад.  

133. Роњиб (монах) гурехт, аммо дайр (монастир)  

намегурезад.  

134. Дидан бењ аз шунидан, фањмидан бењ аз дидан ва амал 

кардан бењ аз фањмидан.  

135. Одамро њурмат кун, на либосашро. 
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136. Модари мансабдор мурд – кўча пур аз азодор; 

мансабдор мурд – ягон каси тобутбардор нест.  

137. Занбўри доно аз гулњои афтида асал љамъ намекунад.  

138. Одами доно суханашро бисёр сарф намекунад.  

139. Марди хуб занашро намезанад, саги хуб ба мурѓњо аккос 

намезанад. 

140. Агар дар коре муваффаќ шудан хоњї, бо се нафар 

пиронсол маслињат кун. 

141. Агар кор кардан хоњї, аввал асбобњоро тез кун.  

142. Агар одамро шинохтан хоњї, ба суханаш гўш кун. 

143. Гулњо њамеша шукуфон нестанд, одам њам њамеша 

хушбахт нест. 

144. Гулњо дар замони муайяни худашон мешукуфанд.  

145. Одами беирода – корди бе пўлод. 

146. Инсон – офаридаи ашраф дар байни замину осмон. 

147. Одам дар ѓурбат беќадру он љо мол ќимат.  

148. Одам сад сол зиндагї намекунаду ѓамаш ба њазор сол 

баробар. 

149. Мансабдор пулро набояд дўст дорад, афсар набояд аз 

марг битарсад.  

150. Мансабдорон ба сўи тилло ва магасњо ба сўи асал 

мепаранд.  

151. Хурсандии аз њад зиёд касро ба ѓаму ѓусса меорад. 

152. Њар коре, ки мекунї, њамонро гўй. 

153. Баъди баромада рафтани дузд дарро бастан чи лозим. 
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ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ ЉОПОНЇ  

1. Дар буттаи харбуза боимљон намерўяд.  

2. Бе љисм соя пайдо намешавад. 

3. Бе соиш санги ќиматбањо њам намедурахшад.  

4. Чатрро пеш аз тар шудан гир. 

5. Давлати камбаѓалон – кўдакон. 

6. Сарват ва обрўи ба роњи каљ омада, чун абр нопадид 

мегарданд. 

7. Бой мисли ахлотдон аст, њар ќадар пур шавад њамон ќадар 

ифлостар мешавад.  

8. Бадбахтии калон аз сабабњои хурд сар мезанад. 

9. Дар корњои калон ба  камбудињои хурд ањамият 

намедињанд.  

10. Дар дењаи бе парранда кўршабпарак парранда аст.  

11. Ба хонае, ки дар он механданд, бахт меояд.  

12. Дар љанљол њар ду тараф айбдоранд.  

13. Дар дўстї њам меъёрро нигањ дор.  

14. Дар њаёт њафт нокомї ва њафт комёбї рух медињанд.  

15. Дар њаёт њама чиз таѓйирёбанда аст. 

16. Дар илм роњи кўтоњ мављуд нест. 

17. Дар роњ – њамсафар, дар њаёт њамдард лозим аст. 

18. Дар хурсандї тухми ѓам ва дар ѓамгинї тухми шодї кошта 

мешаванд. 

19. Дар муноќиша касе ѓолиб меояд, ки баланд дод занад.  

20. Дар муноќишаи њамсарон њамроњ  намешаванд.  

21. Дар либоси зебо маймун њам хушрўй метобад.  

22. Худо дар сари шахси бовиљдон маъво дорад.  
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23. Истеъдодњои бузург ба оњистагї пухта мерасанд.  

24. Ѓуломи њаќиќї ба ду хоља хидмат намекунад.  

25. Шохањоеро, ки соя медињанд, намебуранд.  

26. Молњо ба соњибонашон монанд мешаванд. 

27. Камбудии дигаронро дида, нуќсонњои худатро ислоњ намо. 

28. Нишонаи синну соли мардњо  љасорати онњост, нишонаи 

синну соли занњо дар рўяшон. 

29. Ваќт одамро интизор намешавад.  

30. Вохўрї – оѓози људої.  

31. Дарахтони баланд аз шамол бештар хавф доранд.  

32. Љое, ки љањолат њукмронї кунад, он љо хирад пинњон 

мешавад.  

33. Њар љое, ки зиндагї бикунї, пойтахт њамон љост.  

34. Дар љое, ки мардум бадбахтї мекашанд, ту њам ѓамин бош.  

35. Беди каљро шамол намешиканад.  

36. Хашми ту – душмани ту. 

37. Саги гурусна аз чўб наметарсад.  

38. Одами урён чизеро аз даст намедињад. 

39. Аз паси оњу давида, кўњ ба назарат наменамояд.  

40. Такаббур ба бохт ва хоксорї ба бурд мебаранд.  

41. Њатто дар байни дўстони наздик њам бояд фосила бошад.  

42.  Њатто волидайн ва фарзандон њам дар муомилоти пулї 

бегона мешаванд.  

 

 

ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ  ЭРОНЇ 

 



 100 

1. Обкаш16 ба кафгир гуфт: њафтто сўрох дорї. 

2. Обу равѓан ба њам наёмезад.  

3. Оташ аз хиёр17 намељањад. 

4. Оташ хушку тар намедонад. 

5. Охир гузори пўст ба даббоѓхона меафтад.  

6. Одами танбал аќли чињил вазирро дорад. 

7. Одами хушмуомила шарики моли мардум аст. 

8. Одам хуб аст мисли арра бошад. 

9. Одами ќадбаланд аќлаш то зўњр аст. 

10.  Одами качал18 аз зулф хушаш намеояд. 

11.  Одами гадо на арўсї дорад, на азо. 

12.  Одами гурусна имон надорад. 

13.  Одами њазорпеша каммоя меша.  

14.  Орзу сармояи муфлис аст. 

15.  Остини нав, бихўр палав. 

16.  Осмон аз куљо, ресмон аз куљо? 

17.  Оши мардон дер мепазад.  

18.  Ош нахўрдаву дањони сўхта. 

19.  Офтоб барояд, чароѓ фурў равад. 

20.  Офтоб њамеша пушти абр намемонад.  

21.  Он љо бирав, ки бихонандат, наон љо, ки биронандат. 

22.  Он чї напояд, дилбастагиро нашояд.  

23.  Он чї якеро нўш аст, дигареро неш аст.  

24.   Он ќадр бипаз, ки битавонї бихўрї.  

25.  Он ќадр бор кун, ки бикашад, на он ќадр ки бикушад.  

26.  Арбоби качал навкари мўйдор нахоњад.  
                                                 
16

 Обкаш – кафлез  
17

 Хиёр – бодиринг  
18

 Качал – кал,бемўй 
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27.  Абрўкушода бош, чу дастат кушода нест.  

28.  Ирси хирс ба кафтор мерасад.  

29.  Арзон харї, анбон харї. 

30. Аз он натарс, ки њоюњу дорад, аз он битарс, ки сар ба тў19 

дорад.  

31.  Деге, ки барои ман наљўшад, тўи он каллаи саг биљўшад. 

32. Аз ин даст бидењ, аз он даст бигир. 

33.  Аз ин намад мо њам кулоње дорем.  

34.  Аз борикалло ќабои касе рангин намешавад.  

35.  Аз бўзина дуредгарї наояд.  

36.  Аз бекафанї зинда аст.  

37.  Аз дилшикаста тадбири дуруст наояд.  

38.  Аз ар-ари хар касе наранљад.  

39.  Аз кўза њамон  бурун таровад,  ки дар ўст.  

40.  Аз гул бўе ва аз хирс мўе.  

41.  Устухон сагро шоиста аст, саг устухонро.  

42.  Ќотирро20 пурсиданд: падарат ксит? Гуфт: холаам модиён 

аст.   

43.  Агар об ќувват дошт, ќурбоќќа нањанг мешуд.  

44.  Агар туро зар бошад, дунёат бародар бошад.  

45.  Агар холаам риш дошт, оќодоим21 буд.  

46.  Агар дуои тифлонро асар мебуд, як муаллим зинда 

намемонд.  

47.  Агар ќабри муфт пайдо кардї, бирав туш (дарунаш) бихоб.  

48.  Агар коњ моли ту нест, коњдон моли туст.  

49.  Агар гуруснаї, бор бубар осиё. 
                                                 
19

 Ту – дарун 
20

 Ќотир – хачир 
21

 Дої – таѓо. 
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50.  Агар мурѓї, тухм бигзор ва агар хурўсї, бонг бардор. 

51.  Агар намоз надорам, гева дорам22.  

52.  Аввал рафиќ баъд тариќ.  

53.  Аввал кор баъд даъво. 

54.  Ин кулоњ барои сари ту кушод аст.  

55.  Ин њама чумча задї, њалвот ку? 

56.  Бодовардаро бодаш бурд. 

57.  Бо дуконе, ки њисоб надорї, нохунак мазан. 

58.  Бодимљони бад офат надорад.  

59.  Боѓбонро фасли мева гўш кар мешавад.  

60.  Болои сиёњї ранге нест. 

61.  Бахт, ки баргардад, аспи тозї хар гардад.  

62.  Бидењкорро23, ки ба њоли худ бигзорї, талабкор њам 

мешавад.  

63.  Барои сад калоѓ24 як кулўх бас аст.  

64.  Барои касе бимир, ки бароят таб кунад.  

65.  Барои кўр торик ва равшан яке аст.  

66.  Барањна омадем ва барањна хоњем рафт.  

67.  Бузургї харљ дорад. 

68.  Пули њаром ё харљи  шароби шўр мешавад, ё шоњиди кўр.  

69.  Пул, ки зиёд шуд, хона танг мешаваду зан зишт.  

70.  То оњан гарм аст, бояд кўфт.  

71.  То рўѓан барљост, чароѓ намирад.  

72.  То оќил рафт, пул бисозад, девона аз об гузашт.  

73.  То мор рост нашавад, ба сўрох наравад.  

                                                 
22

 Хулоса аз њикояте аст, ки шахсе бо гева (кафш) намоз мехонд. Ўро гуфтанд: бо гева намоз 

набошад. Гуфт: агар намоз набошад, гева бошад.  
23

 Бидењкор – ќарздор  
24

 Калоѓ – зоѓ  
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74.  То нињол тар аст, росташ бояд кард.  

75.  Таърифи зиёд аз дашном бадтар аст.  

76.  Љоддаи дуздзада то чињил рўз эмин аст.  

77.  Љойи марди дузана дар масљид аст.  

78.  Љилави зарарро аз њар љо бигирї, манфиат аст. 

79.  Љавоби њой, њуй аст.  

80.  Њарфи њисобї љавоб надорад.  

81.   Дар зимистон як љул бењтар аз як даста гул.  

82.  Дари тиллої ба дари чўбї муњтољ аст.  

83.  Дузд бозори ошуфта мехоњад.  

84.  Деви озсуда бењ аз мардуми наёзмуда.  

85.  Рўзи бањор њафт бор нањор.  

86.  Шарик агар хуб мебуд, Худо њам барои худ мегирифт.  

87.  Шиками гурусна вазирбозї надорад.  

88.  Сўф, ки куњна шуд, пойтоба мекунанд.  

89.  Зарари коркун кор накардан аст.  

90.  Зиёфат пойи пас њам дорад.  

91.  Зиёфатхўр хушомадгўй мешавад.  

92.  Табиб он аст, ки ба сараш омада бошад.  

93.  Аљала25 кори шайтон аст.  

94.  Исо ба дини худ, Мўсо ба дини худ.  

95.  Качал аз мўй бадаш меояд.  

96.  Гадоро, ки рў медињї, соњибхона мешавад.  

97.  Гарон махар, ки арзон аз думбол меояд. 

98.  Гург, ки пир шуд, раќќоси шаѓол мешавад.  

99.  Гиряи зан макри зан аст. 

100.  Гуноњи одамї расме ќадимист.  
                                                 
25

 Аљала – саросемагї  
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101.  Гуфтї, бовар кардам; исрор кардї, ба шубња афтодам; 

ќасам  хўрдї, яќин кардам, дурўѓ аст. 

102.  Гуноњи бибї ба гардани каниз аст.  

103.  Модар чї хабар дорад, ки духтар чї њунар дорад.  

104.  Мормоњї на  мор асту на моњї.  

105.  Моли мардумро бо мардум бояд хўрд.  

106.  Моли муфту дили берањм.  

107.  Мадузд, матарс! 

108.  Мард рўд асту зан рўдбанд.  

109.  Масљид љойи хар бастан нест.  

110.  Марг як дафъа, шеван як дафъа.  

111.  Мўйе ба ресмон кўмак аст.  

112.  Нолаи об аз ноњамвории замин аст.  

113.  Нон бедењ, фармон бидењ.  

114.  Вуслат бо худї, муомила бо бегонагон.  

115.  Њойе шуду њуйе шуд, кал ба навое расид.  

116.  Њар љо хирс аст, љойи тарс аст.  

117.  Њар љо касе расид, зи роњи адаб расид. 

118.  Њар чї хор ояд, рўзе ба кор ояд.  

119.  Њар чї дар Баѓдод аст, моли халифа аст.  

120.  Њар чї дида бинад, дил кунад ёд. 

121.  Њар куљо донаест, доме њаст.  

122.  Њар кас ба хоб аст,  њиссааш ба об аст.  

123.  Њар кале толиби араќчин аст.  

124.  Њар кї ў арзон харад, арзон дињад.  

125.  Њар кї ба оташ наздиктар, зарараш бештар. 

126.  Њар кї ба умеди њамсоя нишаст, гурусна хобид.  

127.  Њар кї пайи бонги калоѓ равад, ба хароба афтад.  
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128.  Њазор гуноњи пинњон бењтар аз як ибодати ошкор.  

129.  Њастї26 меорад мастї.  

130.  Њам об бошу њам оташ.  

131.  Њам аз тубра мехўрад, њам аз охур.  

132.  Њам фолу њам тамошо.  

133.  Ё аљал медавонад, ё рўзї. 

134.  Як чашми гирёну яке хандон.  

135.  Як дењи обод бењ аз сад шањри хароб.  

136.  Яке ба наъл мезанад, яке ба мех.  

137.  Яњудї њар чї дар тубра дорад, дар дигарон њам тасаввур 

мекунад.  

 

ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊОИ ЯЊУДЇ 

1. Бадбахтї он аст, ки гўшњо нашунаванду дањон гуфтан 

гирад. 

2. Камбаѓалї айб нест, вале боиси ифтихор њам нест. 

3. Аз оташ эњтиёт бошу ба об бовар макун. 

4. Ба шарофати кулоњ медонад, ки калла дорад.  

5. Худо мардро офариду истироњат кард, аммо чун занро 

офарид, оромиро њама аз даст доданд.  

6. Аз гузаштан ба пеши буз, аспро аз ќафояш ва одами 

аблањро аз чор тарафаш битарс. 

7. Аз оби ором, саги ором ва душмани ором битарс.  

8. Ишќи зуд бо никоњ анљомёфта, ба талоќ мебарад. 

9. Ба чашми ошиќ њатто ѓоз фаришта метобад. 

                                                 
26

 Њастї – дорої, сарват 
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10. Ба сўи зан танњо санњои ќиматбањоро партофтан мумкин 

аст. 

11. Дар њар як арўс заррае аз хушдоман њаст.  

12. Дар љустуљўи кулча нонро аз даст мадењ.    

13. Љанг ботлохи азим аст, ки ба он даромадан осону 

баромадан мушкил аст. 

14. Њамаи одамон баробаранд, аммо дар рўи замин не, дар 

зери замин. 

15. Аблањ њамеша маѓрур аст. 

16. Кар шунид, ки чи тавр гунг наќл мекард, ки кўр дидааст, ки 

ланге тез медавид. 

17. Инсон гуноњ мекунад, аммо хурўсро мекушанд [ќурбонї 

мекунанд].  

18. Њатто сухани њакимонае, ки дар мавридаш гуфта 

намешавад,  сухани аблањона њисоб мешавад.  

19. Об аз дурї сўхторро хомўш карда наметавонад. 

20. Ду танга дар як њамён аз сад танга бештар садо медињанд.  

21. Пул чирки даст аст, аммо чирки даст пул не. 

22. Кўдакњо дар гањвора хобравї намегузоранд, чун калон 

шаванд, зиндагї кардан намегузоранд.  

23. Рўзона љанљолу шабона – оштї. 

24. Некї то дер ваќт дар ёд мемонад, аммо бадї боз њам 

дертар.  

25. Сухани нек љавоби некро пеш меорад. 

26. Субњи накў рўзи некро пеш меорад.  

27. Аблањ бе борон калон мешавад. 

28. Ба аблањ нисфи корро нишон намедињанд.  

29. Агар Худо касеро љазо додан хоњад, ба ў аќл медињад.  
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30. Агар њар атрофи остонаи дари худро мерўфт, тамоми кўча 

тоза мешуд. 

31. Агар бо фарёд задан хона сохта мешуд, хар бењтарин 

сохтмончї мебуд.  

32. Агар тарс намешуд, гуноњ ширин мебуд.  

33. Агар тўмор даво мешуд, онро дар дорухона мефурўхтанд. 

34. Агар аз абр ба поён санг мепартофтанд, онњо танњо ба сари 

камбаѓалон меафтиданд.  

35. Агар зан ба покдомании худ фахр кунад, аниќ ў безеб аст. 

36. Агар бо сагњо хоб кунї, бо кайкњо бедор мешавї. 

37. Агар дањонат боз набошад, ба он магас намедарояд.  

38. Агар туро дузд бўса кард, дандонњои худро њисоб кун.  

39. Агар ту саг бошї, хук машав. 

40. Аспе, ки бо он љавониро дарёб кунї, њанўз таваллуд 

нашудааст.  

41. Касе то њол аз нарасидани  аќл ё хубии худ шикоят 

накардааст. 

42. Њаёт мисли хобе аст, аммо маро бедор макун. 

43. Зан мардро ба пой рост мекунад ва инчунин аз пой 

меафтонад.  

44. Ба некї зуд сипосгузорї кун, ба бадї дертар љавоб хоњї 

дод.  

45. Ба ѓайр аз аќл њама чиз дар ин љањон фурўхта мешавад, 

аммо аќл ё муфт дода мешавад ва ё дода намешавад. 

46. Ѓами худатро хўр, лекин ба насли оянда чизе мерос 

гузоштанро фаромўш накун.  

47. Мор аз зањри худаш ањролуд намешавад.  

48. Дониш меросї нест. 
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49. Сафари якрўза дорї, тўшаи якњафтаина гир.  

50. Боѓ чи гуна, боѓбон намуна. 

51. Китобро аз рўи муќовааш ва одамро аз рўи либосаш бањо 

намедињанд. 

52. Агар худо зебосанамњоро намеофарид, шайтон моро 

васваса карда наметавонист. 

53. Ваќте ки ду кас занозан мекунанд, кулоњ ба шахси сеюм 

мерасад.  

54. Ваќте ки аблањ ба бозор дарояд, савдогарон хурсанд 

мешаванд.  

55. Ваќте ки љавонї механдад, пирї фикр мекунад. 

56. Ваќте ки хирадманд зиќќї мекунад, ў аллакай бохирад нест. 

57. Ваќте ки як нобино нобинои дигарро роњбаладї мекунад, 

њар ду меафтанд.  

58. Ваќте ки марди пир ба зани љавон издивољ мекунад, 

пирмард дар хуррамобод зиндагї мекунаду љавонзан дар 

биёбон.  

59. Ваќте ки илољи гурез нест, мардона бош. 

60. Камбаѓал кай хурсанд мешавад? – Ваќте ки чизи 

гумкардаашро аз нав меёбад.  

61. Ваќте ки одам дар хашм мешавад, на овози тундарро 

мешунаваду на чароѓакро мебинад.  

62. Агар хоњї, ки аз дўстат људо шавї, ё аз ў ќарз гир, ё ба ў 

ќарз дењ.  

63. Гурбаро барои овардани маска ва сагро барои овардани 

гўшт равон намекунанд.  

64. Гурбаро таќсимгари тўй намекунанд. 

65. Касе дод мезанад, ки ўро гўш намекунанд.  
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66. Касе, ки дар хонаи шишагин зиндагї мекунад, бояд 

сангпартої накунад.  

67. Дурўѓгўй ба касе бовар намекунад.  

68. Хуби кам бењ аз бисёри бад.  

69. Зани безеб барои худ бењтар аз зани зебо барои дигарон. 

70. Як одами шўхтабъ бењ аз дањ одами дарундор. 

71. Њамроњи доно санг кашондан бењ аз пивонўшї бо нодон. 

72. Газидани дўст бењ аз бўсаи душман. 

73. Шахси дўстдоштаро бо дил менигаранд, на бо чашм.  

74. Љањон зебост, аммо онро одамон расво мекунанд.  

75. Дањ айби дигаронро ёфтан осон, як айби худро ёфтан 

мушкил.  

76. Агар занњо кам њарф мезаданд, мардњо бисёртар фоида 

меоварданд. 

77. Мардњо болњои занњоро мекананд, аммо баъд таъна 

мезананд, ки онњо фаришта нестанд. 

78. Бисёр ширин машав, ки мехўрандат; бисёр талх мабош, ки 

туро туф мекунанд. 

79. Аз њад зиёд сахт машав, ки мешикананд; бисёр мулоим 

мабош, ки хам мекунанд.  

80. Бо зани дўстат ишќварзї макун, ки бо занат ишќварзї 

мекунанд.  

81. Ба касе, ки вобаста њастї, ўро безор макун.  

82. Дар шањре, ки духтур надорад, манзил интихоб макун.  

83. Бо дашному бо ханда љањонро таѓйир дода намешавад.  

84. Ба он касе, ки фаќат аз мушкилоти худ њарф мезанаду 

комёбињои худро пинњон медорад, эътимод макун.  

85. Ба њељ кас њасад мабар, њар кас насибаи талхи худро дорад.  
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86. Ваъда кардану дўст доштан бепул аст.  

87. Як дўст дар ваќти сахтї бењ аз сад нафар дар бўстон.  

88. Як кори нек дигарашро аз паяш меорад, як гуноњ гуноњи 

дигарро аз пасаш мекашад.  

89. Аз шароб маст шудї, њушёр мешавї; аз зан маст шудї, ба 

худ намеої. 

90. Масофаи байни дањону дил дур аст. 

91. Аз аблањ далел напурс. 

92. Аз хашмгинї пир мешаванд, аз ханда – љавон.  

93. Аз хушбахтї то бадбахтї як ќадам, аммо баръакс – роњи 

дуру дароз.  

94. Хатоњои љавонї дар пирї ислоњ карда намешавад.  

95. Зани якумро худо дод, зани дуюмро – мардум, зани сеюмро 

– шайтон. 

96. Нависанда то он даме зиндааст, ки китобњояшро мехонанд.  

97. Зани бад аз борон њам бадтар аст: борон ба хона 

медарорад, зани бад аз хона берун мекунад.  

98. Мувофиќи азият – мукофот.  

99. Тўњфаро барои он ба одам медињанд, ки наздиктар шаванд, 

аммо садаќаро барои он медињанд, ки аз одам халос 

шаванд.  

100. Кисаи пур каллаи холиро иваз карда наметавонад.  

101. Сухани нимарост – дурўѓи мањз. 

102. Дуои бад телеграмма нест, ки зуд расад. 

103. Парранда вазнинии болњои худро њис намекунад. 

104. Тир танро мекушад, сухан – љонро.  

105. Бигзор духтар барои љавонони дигар худро орою 

торо дињад, вале зан барои шавњари худ.  
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106. Маст њушёр мешавад, аммо аблањ доно намешавад. 

107. Људої – душмани садоќат. 

108. Кўдаки бепадар нисфи ятим, бемодар – ятими 

њаќќонї.  

109. Бо як аќл ба бозор рафтан нашояд. 

110. Бо ќадањи  якум – одами беозор, ќадањи дуюм – шер, 

бо ќадањи сеюм – хук.  

111. Волидайн ба кўдак њарфзаниро ёд медињанд, кўдакон 

ба падару модар хомўширо.  

112. Занњои аз њама зебо – зардмўён, занњои аз њама 

раѓбатнок – сиёњмўён ва аз њама вафодор – занњои мўяшон 

мошубиринљ.  

113. Бо тўр паррандањоро медоранд, бо тўњфањо – 

духтаронро.  

114. Бо ашкњо ќарзро гардонида намешавад.  

115. Сухан тиллост. 

116. Аввал худатро дигар кун, баъд дигаронро таѓйир дењ.  

117. Сагро ба дўкони гўштфурўшї равон намекунанд. 

118. «Ташаккур»-ро ба киса гузошта намешавад.  

119. Одам пир шуда, њодисањои ногуворро бисёр мебинад. 

120. Пирї – шохчаи гиёњи газна27, љавонї – шохчаи гули 

садбарг.  

121. Пир љавонро мефањмад, аммо љавон пирро не. 

122. Асалро савдо карда, њар ваќт аз он чашида метавонї.  

123. Касе, ки намедонам, мегўяд, аз он нафаре, ки њама 

чизро медонам, мегўяд, донотар аст.  

                                                 
27

 Газна – алафи газанда, ки њангоми ба даст  гирифтан, хорњояш ба даст халида варам мекунанд. 
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124. Ту медонї, ки  љањон вуљуд дорад, аммо љањон 

намедонад, ки ту вуљуд дорї.  

125. Устои хуб асбоби бад надорад. 

126. Одами тандуруст ташвиши зиёд дорад, аммо бемор 

фаќат як ташвиш. 

127. Бо солатро хурд нишон додан, љавон намешавї. 

128. Аз мори афъї гурехта, ба назди гург паноњ мабар. 

129. Доно мехўрад, то ки зиндагї кунад, аммо аблањ 

зиндагї мекунад, то ки хўрад.  

130. Бо аќл њатто шерро асир гирифтан мумкин аст, аммо 

бо зўрї магасро њам дошта наметавонї. 

131. Тўфон гузашта меравад, аммо партов мемонад.  

132. Хитоби «ањмаќњо, аз њаммом гум шавед!»-ро шунида, 

њатман касе љавоб медињад: «Ман пул додам-ку!».  

133. Дурўѓи хуб њам баъзан ќадр дорад. 

134. Сухани хуб бењ аз духтури чалласавод.  

135. Одамони хуб бештар аз бадфеълњо меомўзанд. 

136. Некї мехоњї, ба дигарон бештар некї кун.  

137. Одамро санљидан хоњї, њамроњаш ба сафари дур баро. 

138. Саги ноќобил  луќмаи бењтаринро медорад.  

139. Он чист, ки њар кас мехоњад ба он расад ва чун 

расиданд, хурсанд намешаванд? Пирї. 

140. Чиро пинњон карда намешавад? Ишќ, сурфа ва 

камбаѓалиро. 

141. Инсон хубу зебо аст, то ваќте ки мушт набардорад.  

142. Аз ин ки њама мафтуни мард шудаанд, ба занаш 

намефорад.  

143. Ман сардор – ту ањмаќ, ту сардор – ман ањмаќ.   
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144. Њар ќадар бештар дар бораи худат фикр кунї, њамон 

ќадар туро камтар дўст медоранд. 

 

 

 

 

 

АФОРИЗМЊО Ё ХУД СУХАНЊОИ БУЗУРГОНИ ЉАЊОН 

 

 

Дар ин дунё давлати мо ба љамъ кардан не, ба хайру саховат 

афзун мешавад. 

Бигер Г. 

 

Агар хоњї, ки доро бошї, дар фикри љамъ кардани сарват 

мабош, балки хасисии худро бартараф кун.   

Гелветсий К. 

 

Камбаѓал он касе нест, ки надорад, балки њамонест, ки бисёр 

мехоњад. 

Сенека 

 

Њељ кас намехоњад, ки бо  камбаѓал хеш бошад.  

Менандр  

Доротарин њамонест, ки ба дигаре муњтољ набошад.  

Иоњанн Златоуст 
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Мардум мол ва шўњратро дўст медоранд, аммо агар њам ину 

њам он бо роњи бад ба даст омада бошад, бояд аз он худро канор 

гирифт. 

Конфутсий 

 

Њар ќадар дил аз мењри моли дунё бардорї, њамон ќадар ба 

худо наздик мешавї. 

Суќрот 

Бо молу сарват асолатро дигар карда намешавад. 

Горатсий 

Беаќл касест, ки дар ваќти доро буданаш, дўстро фаромўш 

мекунад. 

Григорий Богослов 

 

Доро он кас нест, ки пулро шумурда дар сандуќ пинњон 

кунад, балки њамонест, ки пули зиёдатиро ба мардуми муњтољ 

ато кунад.  

Фонвизин Д. И. 

Сарват бухлро таваллуд мекунад. 

Ливий 

Њар кї аз вазъи молии худ розї аст, хушбахт мебошад. 

 

Суворов А. В. 
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Дороиро ба миќдори даромад андоза намекунанд, балки ба 

рафтору тарзи зиндагонї муайян мекунанд.   

Ситсерон  

Набудани бухл волотарин сарват аст. 

Сенека 

 

Касе, ки бисёр љамъ кард, бисёр талаф медињад. 

Хун Сзичен 

Барои сарват зўри бењуда мазан, инсони бохирад бе сарват 

њам арљманд аст. 

 

Иоњанн Дамаскин 

 

Инсон дар рўи замин на барои он умр мегузаронад, ки 

сарватманд бошад, балки барои он зиндагї мекунад, ки 

хушбахт бошад.  

Стендал 

Зару зевар зебогии зан нест, балки аќлу фаросат ороиши зан 

аст. 

Менандр  

 

Оњ зан!.. Офаридаи заиф ва доно!   

Бомарше П. 
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Зан муќаддас аст, зане, ки дўсташ медорї, боз њам 

муќаддастар. 

Дюма А. падар 

Агар зан нисбат ба шавњари худ боњунару оќилтар аст, он 

гоњ аз рўи ќонуни табиї мард бояд ба ў роњ дињад ва оќилтар 

бояд камоќилро идора кунад, он тафовут надорад, ки зан аст, ё 

мард.  

Милтон Љон 

 

Зан на танњо ќурбоншудагонро мефањмад, балки худи ў 

метавонад ќурбон шавад.  

Тургенев И. С. 

 

Аз љавонон њамонаш хубаст, ки ранги рўяш сурх шавад, на 

оне ки сафед шавад. 

Катон 

Зан кўдаконро бењтар аз мардон мефањмад, аммо хислатњои 

кўдакона нисбат ба занњо дар мардњо бештар аст. 

Нитсше Ф. 

Ба ман њељ мафњум нашуд, ки чаро мардњои бад таваљљўњи 

занњои бењтаринро ба худ љалб мекунанд.  

Кристи А. 

Ба чизе нигоњ накарда, зан бигир. Агар зани хуб баромад, 

хушбахт мешавї, аммо агар бад баромад, файласуф мешавї.  

Суќрот 
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Зан ба таври ѓайриоддї ба тобеъият мойил аст, њамзамон ў 

ба тобеъкунї майл дорад.  

Бердяев Н. А. 

Агар хоњед, ки камбудињои духтарро донед, ўро дар назди 

дугонањояш таъриф кунед. 

Франклин Б. 

Мард он чиро мегўяд, ки медонад, зан он чиро, ки писандаш 

аст; марду барои гуфтан ба дониш эњтиёљ дорад, зан ба табъ; 

мард чизњои манфиатдорро дар назар дорад, зан чизњои 

дилкашро.  

Руссо Ж. 

 

 

Зани зебо ба чашм хуш меояд, зани хуб ба дил; якумї ба 

моли зебо баробар аст, дуюмї ба ганљина.  

Наполеон Бонапарт 

 

Марди бадрања зани худро бадрања мекунад, зани марди 

хубу порсо хоксору оќила мегардад. 

Плутарх 

Зан бузургтарин мураббияи мардон аст. 

Франс А. 

Зане, ки ба мардњо худро монанд мекунад, чун мардњои 

занмизољ манфур аст.  

Толстой Л. Н. 
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Тарбиятгар бояд худ тарбият дида бошад. 

Маркс К. 

Ќоидаи бењтарини сиёсат аз њад зиёд идора накардан аст. Ин 

ќоида дар тарбият њам дуруст меояд.  

Жан Поль 

Сирри тарбияи бомуваффаќият ба эњтироми шогирд вобаста 

аст. 

Эмерсон У. 

 

Тарбияву таълим људонопазиранд. Тарбия бидуни  додани 

дониш ноќис аст, зеро њар навъи дониш ба бењбудии тарбия 

мусоидат мекунад. 

Толстой Л. Н. 

Агар дар инсон табиат бар тарбия пирўз шавад, инсон 

вањшї мешавад, аммо агар тарбия бар табиат дастболо гардад, 

шахси оќилу доно мешавад.  

Конфутсий 

 

Тарбиятгар бояд њаётро амиќ бидонад, чунки инсонњоро ба 

он омода месозад. 

Толстой Л. Н. 

 

Њељ чизе мисли дарки хатои худ судманд нест. Ин яке аз 

воситањои муњими тарбияи худ аст. 

Карлейль 
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Тарбияи инсон аз рўзи ба дунё омаданаш сар мешавад; ў 

њанўз њарф намезанад, чизеро ба гўш намегирад, аммо 

омўхтанро шурўъ кардааст. Таљриба аз дарс муќаддамтар аст. 

Руссо Ж. 

Њар касе фарзандонашро тарбия накард, аблањтарини 

аблањон ва кўртарини кўрон аст. 

Брант С. 

Эљоди аз њама хуби инсон тарбияи хуби фарзандон аст.  

Эпиктет 

Ќобилияти зењнии инсонро тарбия кардану аз љињати ахлоќ 

тарбия накардан ба он монад, ки барои љомеа тањдидеро эљод 

кунї. 

 

Рузвелт Т. 

Соате кор назар ба рўзи дароз фањмонидан маърифати 

бештар медињад. Ё ин ки ман кўдакро дар устохона кор нишон 

дињам, дастони ў ба фоидаи аќлаш кор мекунанд: ў худро 

њунарманд шуморида, аммо файласуф мегардад.  

Руссо Ж. 

Аз куррањои вањшї аспони хубе ба воя мерасанд, ба шарте 

ки онњоро дуруст тарбия ва саворї намої. 

Плутарх 

Агар хоњед, ки аќли фарзанди шумо рушд кунад, ќуввањое, 

ки ў идора хоњад кард, тарбия намоед. Њамеша тани ўро обутоб 

дињед, ўро тандурусту неруманд намоед; бигузоред вай кор 

кунад, давад, дод занад; бигузоред ў њамеша дар њаракат бошад. 
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Чун шахси тандуруст шуд, аќлаш њам солим мешавад. Агар мо 

ин тартибро вайрон кунем, пас мо мевањои зудрасро њосил 

мекунем, ки онњо ба дараљаи даркорї  напухтаанд ва таъму бўе 

надоранд.  

Руссо Ж. 

 

Љавонї зуд мегзарад, онро дар ваќташ дарёб. Рўзи гузашта 

њамеша аз имрўз бењтар мебошад. 

Овидий 

 

Эњ, љавонї, љавонї!... Шояд њамаи асрори ту на дар он аст, 

ки дар љавонї њамаи корњоро кардан мумкин аст, балки эњсос 

мекунї, ки њама корро кардан метавонї. 

  

Тургенев И. С. 

 

Дарёи мусаффои тезоб ба љавонии мо монанд аст, бањри 

пурмављ – миёнсолї ва кўли орому хомўш – пирї аст. 

Державин Г. Р. 

 

Љавонон гумон мебаранд, ки пирон гўлу гаранганд, аммо 

пирон медонанд, ки љавонон аблањанд.  

Кристи А. 

 

Пирї худ ба худ беморист.  
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Теренций 

 

Њама мехоњанд, ки умри дароз дошта бошанд, чун ба умќи 

пирї расиданд, боз шикоят аз нотавонї мекунанд. 

Сисерон  

 

Љавонон чун парвонањоянд: ба сўи нур мепаранд ва дар 

оташ меафтанд.  

Ключевский В. 

 

Пирї он ваќт сар мешавад, ки љасорат бимирад.  

Моруа А. 

 

Доно бо пирї мубориза мебарад, нодон ѓуломи он мегардад.  

Эпиктет 

 

То ба пирї  ман талош мекардам, ки бароњат зиндагї кунам, 

аммо дар пирї кўшиш мекунам, то ки бароњат бимирам. 

Сенека 

 

Љавонї ё пирии одам аз он маълумаст, ки ў худро чи гуна 

њис мекунад. 

 

Манн Т. 
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Пирон донишманд нестанд, онњо танњо эњтиёткоранд.   

Хемингуэй Э. 

 

Љавонї – роњгумзанї, синни миёна – талош, пирї – 

афсўсхўрї.  

Дизраэли Б. 

 

Љавонон хушбахт аз онанад, ки оянда доранд.  

Гоголь Н.В. 

 

Умр аз нигоњи љавонон роњи дарозу ояндадор менамояд; аз 

нигоњи пирон роњи кўтоњи паймудае.  

Шопенгауэр А. 

 

Он чї дар љавонї коштї, дар пирї њамонро медаравї. 

Ибсен Г. 

 

 

 

Дар бистсолагї одамро орзую њавас идора мекунад, дар 

сисолагї – аќл, дар чилсолагї – эътиќод. 

Франклин Б. 

Чилсолагї – пирии љавонист, панљоњсолагї љавонии пирї. 

Гюго В. 
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Дурусттарин тадбир якљоягии  таљрибаи пирон бо нерўи 

љавонон аст.  

Шоу Б. 

 

Дар љавонон кадом як нишонаи неки пиронро дидан ва ё дар 

пирон ягон хусусияти хуби љавонро дидан ба ман хуш меояд.  

Сисерон  

 

Одамони бехирад айбу гуноњњои худро ба пирї бор 

мекунанд.  

Сисерон  

 

Аз љавонон њамоне хуб аст, ки аз шарм сурх шавад, на ин ки 

сафед шавад.  

Катон 

Бухли пирон чї маънї дорад, намефањмам.  

Сисерон  

 

Пири чењракушода ва љиддиро њама дўст медоранд. 

Демокрит 

 

Дар љавонї мо реформатор (инќилобгаро) мешавем, аммо 

дар пирї – консерватор (куњнагаро). Куњнагаро бењбудиро 

мељўяд, инќилобгаро – адолат ва њаќиќатро.  

Эмерсон У. 

http://www.wisdoms.ru/avt/b284.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b268.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b268.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b105.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b268.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b74.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b287.html


 124 

 

Нодон он нест, ки намедонад, балки он аст, ки донистан 

намехоњад.  

Сковорода Г. С. 

 

Нодон он ваќт дарк мекунад, ки аллакай њодиса рух додааст.  

Њомер 

Ваќте ки аблањро хирадмандон дарс медињанд, онњо 

донањоро на ба замин, балки ба бањр мепартоянд.  

Солон 

Аблањро аз рўи ду нишона шинохтан мумкин аст: вай дар 

бораи он чизњое, ки ба худаш лозим нестанд, бисёр њарф 

мезанад ва замоне ки аз ў напурсидаанд, њар чиз гуфтан 

мегирад.  

Афлотун 

 

Аблање, ки худро нодон мешуморад, баробари доно аст, 

аммо касе, ки худро хирадманд мењисобад, аблањи гузаро аст.  

Брант С. 

Аблањ онест, ки аблањонро намешиносад; аз он њам аблањтар 

шахсест, ки  аз онњо дур намешавад.  

Грасиан-и-Моралес 

 

Аблањ он аст, ки дар байни раќќосњо ба раќс медарояд. 

Лутсилий 
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Аблањ онест, ки кабудињои худро бо хидматњои 

гузаштагонаш пўшонад.  

Гейне Г. 

 

Тухми бадї мекорї, пас њосили хунинро интизор шав. 

Расин Жан 

 

Ваќте ки Некї ќудрат надорад, аллакай он Бадї аст.  

Уайлд О. 

 

Як роњи анљом додани бадї вуљуд дорад – ба одамони бад 

некї кардан. 

Толстой Л. Н. 

 

Норасоии пул – решаи њар гуна бадињост.   

Шоу Б. 

 

Касе пурсид: «Дуруст аст, ки ба бадї бо некї љавоб 

гардонида шавад?». Устод гуфт: «Пас ба некї чи гуна љавоб 

додан лозим аст? Ба бадї мувофиќи адолат посух дода, ба некї 

бо некї  љавоб бояд дод». 

Конфутсий  

 

 

http://www.wisdoms.ru/avt/b49.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b195.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b242.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b237.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b284.html
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Ваќте ки шахс бадие кард, метарсад ки дар ин бора мардум 

хабар меёбанд, ин роњи дурусти ўст, ки метавонад ба сўи некї 

барад. Аммо ваќте одам  некие кард, мехоњад, ки зудтар мардум 

онро фањманд, ин кори ў роње ба сўи бадї аст.  

Хун Сзичен 

Бо бадону некон якранг рафтор кардан лозим нест.  

Ситсерон  

 

Касе, ки ба дигарон некї кард, ў ба худ кардааст. Некї на ба 

маънои натиљаи он, балкї ба маънои рафтори хуб. Яъне дарки 

некии анљомёфта худ ба худ хурсандии бузургест.  

Сенека 

Ваќте ки ман некї мекунам, худро хуб њис менамоям. Ваќте 

ки бадрафторї кунам, худро бад эњсос мекунам. Ана њамин дини 

ман аст. 

Линколн А. 

 

Некии бо супориш анљомёфта некї нест. 

Тургенев И. С. 

 

Чї барои њама умумї аст? Умед; њатто касе, ки чизе надорад, 

умед дорад.  

Фалес 

Умедњо  хобњои рўњафзоянд.  

 

Умед – табиби бењтарин.  

http://www.wisdoms.ru/avt/b262.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b268.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b213.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b130.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b240.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b243.html
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Дюма А. падар 

Умед њамеша мутмаин месозад, ки дар оянда вазъ бењтар 

мешавад. 

Тибул 

Одами доно њељ гоњ бо шахси боќудрат сарбасар намешавад. 

Бомарше П. 

 

Тавсиаи аќл бо миќдори андешањо ва пайваст карда 

тавонистани онњо андоза карда мешавад.  

Гелветсий К. 

 

Боќувват будан хуб аст, аммо доно будан бењтар.  

Крилов И. А. 

 

Аќли ман – калисои ман. 

Пейн Т. 

 

Кўтоњаќлро забон дароз аст.  

Аристофан 

 

Аз паси садои аќл бирав, на хашм. 

Шекспир У. 

 

Њуккоми љоњил аз оќилон метарсанд ва онњоро пойбанд 

менамоянд.  

http://www.wisdoms.ru/avt/b87.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b236.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b30.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b50.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b116.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b177.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b12.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b278.html
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Брайан Т. 

Агар хоњї, ки писанди мардумон бошї, хиради онњоро ќадр 

бикун. 

Гелветсий К. 

Њељ оќиле њељ гоњ ба хоин бовар накардааст. 

Ситсерон  

 

Айбњои дигаронро дида, оќил камбудињои худро ислоњ 

мекунад.  

Публий 

 

Аќл танњо аз дониш иборат нест, балки он татбиќ карда 

тавонистани дониш дар амал аст.  

Арасту 

Камбуди хоксорї камбуди хирад аст. 

Поуп А. 

Аќл  аслињаи маънавии инсон аст. 

Белинский В. Г. 

 

Доно он нест, ки хато намекунад, балки доно он аст, ки зуд 

ва ба осонї хаторо ислоњ мекунад.  

Ленин В. И. 

 

Аќли одамї бо омўзишу тафаккур парвариш меёбад. 

Ситсерон  

http://www.wisdoms.ru/avt/b50.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b50.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b268.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b192.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b11.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b190.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b21.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b124.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b268.html
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Мардуми доно – бењтарин энсиклопедия. 

Њуте И. 

 

 

Аќли комил мисли кўњњои баланд аст, ки аз њама пеш фурўѓи 

офтобро фаро мегиранд ва бозтоб менамоянд.  

Маколей Т. 

 

Таќдир аз бари мо гузашта, кори худро мекунад. 

Петроний 

Дар бадбахтии худ одамон сарнавишт, эзадон ва ѓайраро 

гунањкор медонанд, аммо худро не. 

Афлотун 

 

Аз амри сарнавишт канора љуста намешавад. Бо суханони 

дигар, аз пайомади амалњои худ роњи гурез нест.  

Энгельс Ф. 

Ба далерон таќдир ёрї медињад.  

Терентсий 

 

Таќдир инсонро инсон мекунад.  

Фейхтвангер Л. 

 

http://www.wisdoms.ru/avt/b56.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b145.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b182.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b186.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b289.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b235.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b246.html
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Хирдаманд аз камбудињои худ шарм мекунад, аммо аз 

ислоњи онњо ибо надорад.  

Конфутсий 

Хирадманд њаяљонро намедонад, инсоният ташвишро, љасур 

тарсро. 

Конфутсий 

Дар байни хирадмандон бегона нест.  

Иоњанн Дамаскин 

Тарс аз марг бадтар аз марг аст. 

Публий 

Ѓуломи тарс будан зишттарин навъи бардагї аст.  

Шоу Б. 

Аз касе, ки ба мушти ту љавоб надод, эњтиёт бош. 

Шоу Б. 

Њар касе бо тарс зист, аз тарс мемирад.  

Леонардо да Винчи 

 

Ѓам интињо дораду тарс не.  

Плиний 

Тарси мо манбаи љасорати душманони мост.  

Манн Т. 

Хатар барои шахси тарсу њамеша вуљуд дорад. 

Шоу Б. 

Тарс хўрдан – нисфи шатта хўрдан.   

http://www.wisdoms.ru/avt/b113.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b113.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b96.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b192.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b284.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b284.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b125.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b147.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b284.html
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Суворов А. В. 

 

Одам аз он чї метарсад, ки онро намедонад; бо дониш њар 

гуна тарс маѓлуб мешавад.  

Белинский В. Г. 

Њилагарї аќл нест, балки он њаракати фаъоли ѓаризањо аст, 

ки дар ваќти заъфи аќл кор мекунанд.  

Ключевский В. 

 

Ваќт табиби њозиќ аст.                                                                                       

Дисраел Б. 

 

 

Мазњака иборат аст аз фољиа љамъи ваќт.                                                   

Бурнет К. 

 

 

Саховат аз хона шурўъ мешавад.                                                                  

Номаълум 

 

Эњтиёт њељ гоњ зиён намекунад.  

Горатсий 

 

Суханњо мисли баргњо њастанд: њар ќадар бисёр шуданд, 

мева кам медињанд.  

http://www.wisdoms.ru/avt/b229.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b21.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b110.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b62.html
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Поуп А. 

Љое, ки сухано каманд, онњо ќадр пайдо мекунанд.  

Шекспир У. 

Забони бад нишонаи дили бад. 

Публий 

 

Хушбахт касест, ки дар хона хушбахт бошад.  

Толстой Л. Н. 

 

Хушбахттарин шахс онест, ки ба дигарон хушбахтї меорад. 

Дидро Д. 

Хушбахтї он аст, ки њам дўст дорї ва њам туро дўст доранд.  

Чехов А. П. 

Саодати ягона дар зиндагї ин аст, ки доимо ба пеш њаракат 

кунї. 

Золя Э. 

Ваќте танњоем, дунболи як дўст мегардем, ваќте пайдояш 

кардем, дунболи айбњояш мегардем. Ваќте ўро аз даст додем, 

дунболи хотирањояш мегардем...ва боз танњоем. 

Номаълум  

 

 

 

 

http://www.wisdoms.ru/avt/b190.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b278.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b192.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b237.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b82.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b273.html
http://www.wisdoms.ru/avt/b92.html
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