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ПЕШГУФТОР

Дар олам микдори зиёди рустанихо нумуъ меёбанд, ки онхр ба 
русганихри шифоию гизой, сояафкану боровар таксим мешаванд. 
Рустанихои шифой ва гизой дар шакли ёбой дар талу тегеруз, кухдо, 
биёбонхо, бахру укёнусхр ва ботлокхо нумуъ меёбанд. Еайр аз ин, 
онхрро дар шароити хона ва корхонахои махсуси рустаиипарварй пар- 
вариш мекунадд.

Рустанихоро, ки дар асл хар кадоме хусусияти ба худ хоси шифой 
ва гизой доранд аз замонхри кадим дар Юнон ва Рими Кадим, Чда, 
Осиёи Марказй, Хиндустан, Форс, Мисри Кадим васеъ истифода ме-
баранд.

Дар тибби мардумии халкхои гуногун то имруз аз руи нусхахри 
кадимаи аз наел ба наел расида, мардумро табобат мекунанд.

Тибби амалй имруз хам аз дастовардхои тибби хагщй бахра бурда, 
дар навбати худ пас аз омузиш ва тадкицотхои илмию амалй онхрро 
хдмчуи усули табобатй истифода мебарад.

Бояд тазаккур дод, ки хар як рустаниро фармакологхр ба пуррагй аз 
руи таркиби кимиёй фармаколога, биокимиёй ва таъсири маводи 
фаъоли таркиби онхр ба хар як узв ва систсмаи буня дар хдйвонхр 
омухта, хусусияти асосии шифой ва токсикии окро муайян карда, 
}щсобош махсус тартиб дода ба Кумитаи фармакологии Вазорати 
тандурустй пешниход мекунанд ва пас аз ичозатнома гирифтан бо 
фармони Вазири тандурустй ташхиси клиниюга онро ба рох, монда, 
хангеми ба даст овардани натичахои хуби клиники истифодаи онро 
дар хлиникахр ичозат медихэнд.

Кисми зиёди рз'станихои шифоию гизоие, ки дар ху,дуди 
Точикисшни азизи мо нумуъ меёбанд, то хрл ба пуррагй омухта на- 
гаудаанд. О лимони точик Ю Н. Нуралиев, КД.Хайдаров, Ч Азонзод 
ва дигарон оиди омузиши илмии хусусиятхои шифоии рустанихои 
гизой, шифон ва равганхри атрй талошхри зиёде кардаанд.

Профессор А.Ф. Гаммерман навигатааст,(ки «Холо 
шифой дар худ асрори зиёдеро махфуз медоранд ва умедворанд, 
барси одамон дар хифзи саломашяшон боз хизмэт ба чо меорадд».

Вазифаи авьалиндарачаи сохди тандуруфтадар сафарбар намудаяи
о лимони сохзи фармакология, дорушиноей ва марказхои илмй оидиI и г  . J3£#6 з



тадкик, омузиш ва пешнихрди дорухои сифатан баланду аргон аз 
рустанихои шифоии аз чихати эколога тоза мебошад

Имрузхо дар садхо марказхои илмй ва корхонахои доруссзии 
хоричй гурухи зиёди дорухои суньй ихтироъ ва барои муолича 
пешниход мешаванд, ки чои рустанихои шифоиро иппол мекунанд. 
Дар баробари таъсири мусбат доштанагаон ин кабил дорухо боз дорой 
таъсири зиёди манфй буда, аксар истеъмоли онхо боиси cap задали 
аллергия мегардад.

Аз ин ру, донистан ва истифодаи самарабахши рустанихои ютфой 
ва дорухои аз онхо тайёр шуда барои хифзи саломатии одамон аз фон
да дурнеет.

Дар баробари ин истеъмоли рустанихои шифоиро танхо бо 
маслихати духтурон пас аз ташхиси клиники ва амбулаторй ба рох 
мондан зарур аст.

Академики АИ Ч̂Г 
К К  ХАЙДАРОВ
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ТАЪРИХИ МУХТАСАРИ ИСТИФОДАИ 
РУСТАНЩОИ ШИФОИЮ ГИЗОЙ

Дар олами наботот рустанихои шифой ва гизой барои инсон як 
боигарии бехдмто буда, хдмчун сарчашмаи маводи гизоию шифой 
хизмаг мекунанд. Кисми зиёди ин руспшихо аз ишихони бисёрасраи 
таърнхй гузагатаанд.

Одамон аз ибгидо хднгоми интихоби чои зист бо набототи атроф 
шинос туда, барои худ рустанихои фоидабахшро пайдо мекарданд.

Оид ба истифодаи рустанихои шифой дар кддимтарин дастхатхо 
маьлумоти амик, оварда шудааст.

Дар лаяхдчахои лойй, ки онхоро боешшиносон хднгоми 
кофгуковхои археологи пайдо намудаанд, дар бораи рустанихои 
шифой, тарзи истифода, номгуи беморихо ва муолщаи онхо маълумот 
дода шудааст.

Бояд зикр кард, ки ассурих,о тарзи истифодаи рустанихои шифоиро 
аз Шумерхо, мардуми Бобулисток омухта будаанд, чунки дар 
лавхдчахр номгуи русганихо ба ин се забои оварда шудааст.

Дар Мисри Кдцим низ аз рустанихои шифой васеъ истифода ме- 
бурданд. Такрибан 4000 сол то солшумории мо 80 номгуи рустанихои 
шифоиро кор мефармудаанд.

Мисоли равшани ин гуфтахр он аст, ки миериён девори ахромхо ва 
кушкхрро бо расми рустанихои шифой кандакорй ва ороиш медоданд. 
Гайр аз ин, онхо аз мамлакатхои дигар рустанихои шифоии хушбуйро 
ба Миср меоварданд.

Дар асотири Юнон низ оиди рустанихои шифой ривоятхои зиёде 
оварда шудааст. Бояд гуфт, ки юнонихо шиносоии худро бо 
рустанихои шифон ба Кдфкоз алокаманд мехисобанд. Ривояте хает, ки 
гуё дар Кафкоз боги муъчизаноке будаасг, ки дар он рустанихои ши- 
фоию захрогин ба таври фаровон нумуь мекарданд ва он богро худо- 
зан Артемида ба ихтиёр доштаасг.

Юнонихо гайр аз гибби мардумии худ хдмчунин аз тибби мардуми 
Шарки Наздик ва Мисри Кдцим бо камоли майл истифода мебурдаанд.

Падари гиб, духтури машхури Юнон Гиппократ (460-377 то милод) 
рисолаи «Coipus Hippokraticum» тартиб дод, ки он ба забонхои гуногу- 
ни дунё гарчума ва нашр шудааст. Дар асари мазкур оид ба 230 руста- 
нии шифой маълумот дода шудааст.

Табиатшинос, файласуф ва набототшиноси машхури Юнони Кдцим 
Феофраст (372-267 то милод), муаллифи асари илмии «Таданкот оид 
ба рустанихо» ба рустанихои шифой мароки бештаре зохир кардаасг: 
Олими дигари юнонй Дискрудис (асри 1), муаллифи асари «Materica

5



Medica» (маводи шифой), оиди рустанихои шифсй на танхо маълумот 
додааст, балки дар кигоби худ расми онхоро овардааст.

Аз ин ру„ уро падари «Фармакогнозия», меноманд
Намояндаи бузурги тибби Руми Кддим Клавдио Гален (131-201 то 

милод) ба рустанихои шифой таввачухи зиёд дошт ва онхоро барои 
муоличаи беморон васеъ истифода мебурд. Т'арзи тайёр намудани 
киём ва маводи доруй аз рустанихое, ки бо номи дорухои галеий 
машхуранд, то х,ол мать лум аст

Дар Чднубу Шарки Осиё тибби хитой хеле кадимй ба хисоб мера- 
вад. Аз руи маълумотх,о 3000 сол пеш то солшумории мо дар Хитой 
230 номгуи рустанихои шифоиро истифода мебурдаанд.

Оиди онх,о дар кздимтари» манбаи хитой «Бен-Цао» (Китоб дар бо- 
раи рустанихо), маълумот хдст. Дар кигоби Ли-Ши-Чжен (асри XVI) 
дар бораи 300 рустании шифой маълумот дода шудааст.

Тибби кддими Хиндусгон низ дорой хусусият*ои ба худ хос аст, ки 
ба рустанихои тахдой алокдманданд. Кдцимтарин ва нодиргарин асари 
дар Хиндусгон оиди рустанихои шифой навишташуда кигоби «Аю- 
верда» (Илм дар бораи хает), ба шумор меравад, ки онро борхо такмил 
додаанд.

Дар гаърихи иккишофи илми тиб ва омузигаи русганихои шифой 
накдпи олимони барчастаи точику форс нихоят бузург аст. Аз чумла, 
Абубакри Розй (865-925) муаллифи 272 рисолаи илмист.

Кигоби машхури у «Кигоб-ал-хови-фи-тибб» аз 30 боб иборат буда, 
олим онро дар муддати 15 сол навиштааст. Асари дигари у «Киггоб-ат- 
тиб-ал Мансурй» аз дах кигоби алохида иборат аст.

Ду кигоби у «Оиди дорухо», д<ф бораи маводи исхоловар ва 
рустанихои шифобахш маълумот медихад.

Табиб ва олими бузурги точику форс Абумансури Муваффак (ни- 
маи дуюми асри X), ки дар Хирот ба дунё омадааст, дар бораи хусу- 
сияти шифоии рустанихо аз худ сарваги гаронбахо ба ёдгор мондааст.

«Кшоб-ан-анбия-ан-хахоик-ал-адвия» дар бораи рустанихои ши- 
фобахше, ки дар асрхои IX-X дар Мовароуннахру Хуросон истифода 
мешуданд, маълумоти нодири илмй медихад.

Кдриб хамаи рустанихои дар кигоби мазкур оварда то имруз дар 
тибби мардумй исгифода мешаванд.

Намояндаг они дигари олимони тибби точику форс Абубакр Робеии 
Бухорой (8X0-890), Абумансури Бухорй (вафоташ 990-991), устоди 
Абуали ибни Сино -  Абусахди МасехД (вафоташ 1010), низ дар 
омузиши рустанихо ва хусусияти шифоии онх,о накши мухим гузош- 
таанд

Абурайхони Берунй (937-1048), яке аз симохои барчастаи илми
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Шарк, фарзанди бузурги халки точик, муаллифи рисолахои зиёд оиди 
маъданшиносй, кимиё, фармакология, таърих, фалсафа, табиатшиносй 
ва гайра дар китоби машхури «Китоб-ас Сайидаиа фиг-тибб», дар бо
рам рустанихои шифой ва тарзи истифодаи онх,о маълумот додааст. 
Берунй номгуи рустанихоро аз руи алифбо ба забони пахдавй, форси, 
арабй, юнонй, суриёнй ва санскрита тартаб додааст.

Яке аз симох,ои барчастаи тамаддун ва тибби олам, олим, мутафак- 
кир, файласуф, энциклопедист, фарзанди фарзонаи халки тоник 
Абуалй ибни Сино (980-1037), мебошад.

Накши у дар омузиши хусусиятчои шифоии рустанихо, роххои тай- 
ёр намудани маводи доруй аз онхр, тарзи истифодабарй ва табобати 
беморихои гуногун нихоят бузург асг.

Асари машхури у «Китоб ал-конун-фш^гибб», то имруз китоби 
руимизии на танхо о лимони сохди фармакология, балки кулли табибон 
аст. Аз руи маълумоги о ли ми барчастаи Эрон Саид Нафисй, Ибни Си
но муаллифи 456 асари илмй мебошад, ки 23-тоаш бо забони точикй 
навишта шудааст.

Дар «Ал-к;онун», мувофики маълумота М. Хочиматов номгуи зиёда 
аз 1000 рустании шифой оварда шудааст, 200-тои онро дар худуди 
Точикистони имруза пайдо кардан мумкин аст.

Олими машхур дар рисолахри «Урчуза-фит-тибб», ки аз 1329 
дубайгй иборат аст ва «Адвия-ул-калбия», ки дар он оиди 64 доруи 
гллб сухан меравад, дар бораи хусусиятя шифоии рустанихо изхори 
акида кардааст. Дар «Алвохря» (номгуи дастурхо), оиди тибби 
назариявй чизе гуфта нашуда, танхо ба таври мухтасар дар бораи ма
води рустанй бахри муоличаи беморихои гуногун маълумот додааст.

Дар рисолаи «Чавдия» бошад номгуи 47 рустании шифой зикр ёф- 
тааст.

Мансур ибни Мухаммад ибни Юсуф (муаллифи юггоби «Кифояи 
Мансурй»), Юсуф ибни Мухдммад ибни Юсуфй (муаллифи китоби 
«Тибби Юсуфй»), Сайид Субхонкул, Мухдммад ибни Баходурхон 
амири Бухоро (муаллифи асари «Эхё-ут-тибб»), Мухаммад }фсайн 
Шерозй (муаллифи асари дучилдаи «Кдроидшш Кабир» ва «Махдан- 
ул-адвия»), ва дигарон низ дар асархои мазкур оиди хусусиятхои 
шифой ва тарзи истифодаи рустанихо маълумоги амики илмй додаанд.

Дар китоби мазкур дар бораи олими машхури арман Амирдавлат 
Амасиатсй низ маълумот хдст.

Амирдавлат Амасиатсй дар асри XV зиндагй ва кору фаъолияг кар- 
дааст. Замоне ки Амирдавлат Амасиатсй умр ба cap мебурд, ба замони 
зиидагии Ибни Сино монандй дошт. Баъд аз тохтутози Темури хунхор 
ва ракобати ду сулолаи туркманхо «Кдоа-Куюнлу» ва «Ок-Куюнлу»,
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Арманистон ба харсбазор табдил ёфта, уро мачбур намуд, ки умри 
худро дар оворагардих,о гузароиад.

Солх,ои оворагардй, ки ба мамолики Балкан, Осиёи Хурд, Эрон ва 
гайра мусофират карда буд, барои у бефоида нагузаиггаанд У донинш 
худро бо омузиши рустанихои шифобахши ин диёрхр бой ва мукам- 
мал намуд.

Ба калами ин олими машхур рисолахои «Илми тиб», «Акробидини- 
1» ва «Акробидини-2» ва китоби «Барои окилон» мансубанд.

Дар 3378 фасли китоби мазкур оиди 1000 рустанй, 250 маводи на- 
ботию хдйвонй ва 150 минерал, хузусиятхои шифой, тиббию кимиёй, 
фармаколога, макони нумуъ ва номгуи онхо ба 5-6 забон -  арманй, 
юнонй, лотинй, арабй, форсй ва туркй маълумот додааст.

Таъсири шифоии рустанихо асосан бо маводи фаъоли таркиби 
онх,о: алколоидхо, гликозидхо, витаминхо, маводи даббогй, катрон ва 
равганхои атрии таркибашон вобастагии зич ва амик дорад.

Азбаски муаллиф солхои зиёд ба омузиши равганхои атрй сарукор 
дорад ва аз тарафи у ва шогирдонаш дар тачрибахои илмй хусусиятхои 
шифоии равганхои анчибар (дар асоси он доруи гсранол ва гераноре- 
тинол, ки хусусияти талхаронй, зиддиихтилочй, зидциилтихобй, 
зиддиоксидй ва хепатопротекторй доранд, ихтироъ шудааст, равгани 
атрии дахмаст, бодиён, кдранфул, арвона, садбарг (розанол), лухи обй 
(олимстин), лиму ва гашниз омухта ва мухтасари онх,о дар китоби маз
кур оварда шудааст, оиди таърихи мухтасари истифодаи равганхои 
атрй низ ба шумо маълумоте пешниход мекунем. Дар миёни 
хэзорсолахо одамон аз байни рустанихо он рустанихоеро бештар ис
тифода мебурданд, ки тамъу буи хуш доштанд ва дар ин самт бештар 
бозоргоно!ш арабй фаъолият мекардадц.

А  такай дар асри IV то солшумории мо равганх,ои атриро дар тиб 
ва ороиши руй истифода мебурданд.

5000 сол пеш то солшумории мо оиди истифодаи равганхои агрй 
дар осори маданинти кадимаи санскрита, форсй-тоникй, аврупой, 
чинй, арабй, юнонй ва лотинй маълумот дода шудааст.

Аксар равганхои атриро дар маросимхои динй ва сохтумони 
калисохо истифода мебурданд. Аз чум ла, хдкгоми сохтани калисо дар 
Вавилон 1800 сол то солшумории мо, ба маводи сохтмонй равганхои 
лиму, кедр, анис, сир, хдмчун маводи зиддиуфунй ва хушбуйкунанда 
исгифода мешуданд.

Дар Ассурия аллакай дар асри V ll-и то милод дар богхои 
подшохон то 60 намуди рустанихои атрию хушбуй парвариш меёфт.

Дар асри IX то мйлод ахолии Хиндустон рустанихои хушбуйи, кар
дамон, каранфул, мурчи сиёху сурх, занчабил, хил ва гайраро истафо-
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да мекарданд. Ва аз ин мавзеъ ин рустанихо ба Мисру Юнону Рум
о варда мешуданд.

Клеопатраи машхур барон ба Юлий Сезар ва Марк Антонио маъкул 
шудан хонаи худро бо барг\ои гули хушбуи садбарг оро дода буд.

Ривояте хает, ки ба киштирони юнонй Фаон худой ишк Афродита 
як шишачаи сехровари дорой моей хушбуй тухфа намуд, ки он хдёти 
Фаонро ба куллй дигаргун сохт. Тавассути он у Сафой хушликоро 
мафтун намуд. Бояд икрор шуд, ки Фаон як марди бадруи дахшатаок 
буд ва дар асл у хдргиз бе он махлули хушбуи худодод наметавонист, 
ки ба висоли чунин паричехра расад. Гарчанде гуфтахои боло ривоятй 
хам бошанд, аммо он далели хубест оиди накши рустанихо ва 
равганхои атрй дар хаёта одамони кадим.

О лимони машхури тиб аз чумла Хрипло крат, Дискуридус, Гален ва 
Абуалй ибни Сино оиди омузиши равганхои атрй корхои зиёде анчом 
дода буданд. Аз чумла Абуалй ибни Сино тарзи ЧУДО кардани 
равганхои атриро ихтироъ намуда гуфтааст, ки равгани садбарг «хи- 
радро боло карда, тафаккурро меафзояд». Оби хушбуи садбаргро низ 
аввалин бор Ибни Сино ихтироъ кардааст (Т.Ю. Суворова, 2005):

Дар асри XII дар бораи маводи хушбуи шаркй, аз чумла равганхои 
атрй, ки ба Аврупо тавассуш салибдорон аз мамолики Шарк расида 
буд, огахн ёфтанд. (А. Семенова ва диг .1999; В.В. Николаевский, 
2000) ва дар бисере аз дорухонахои Аврупо оби гул ва равганхои атрй 
пайдо шуданд

Кар ли Буоург (742-814) яке аз тагрибгарони машхури парвариши 
рустанихои хушбуй ба хисоб меравад. Мувофики фармони у дар 6ofxo 
ба парваркши 73 намуди рустанихои ороишй ва сабзавот огоз наму- 
данд. Бо туфайли ин фармои дар богх(о, хотаву растахои аврупоих,о 
чаъфарй, исфанох, бодиён, эстрагон, шибити корам, пиёз ва кардамон 
пайдо шуд.

К,рсми зиёди дорухои аз равганхои атрй истехсол шудаи он айём аз 
чумла «Оби шохзани Венгрия», ки дар соли 1370 истехсол шуд, яке аз 
дорухои кобили цабули он замон буд ва онро барои муоличаи бисёр 
беморнхо истифода мебурданд.

Баъдан дар Париж аз тарафи рохнбхо, (монаххо) «спирта 
кармелита» ихтироъ карда шуд, ки онро аз дамхурдаи спиртам нозбу, 
лиму ва арвона бо рохи чудо кардани спирт ба даст оварда буданд.

Райр аз га, дар асри XIX парфюмерия асосан дар асоси маводи 
табий, аз чумла равганхои агрй кэрор дошт. Аммо дар натачай ривоч 
ёфтшш илми кимиё о лимон тавонистанд, ки аз таркиби равганхои атрй 
маводи хдмноми онхо бо номи гераниол, цитронелол, цинеол ва 
гайраро чудо кунанд.
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Дяр Австралия одамони тахчой барои муоличаи за\мх,о ва то за кар- 
дани онх,о баргхои дарахти чойро истифода мебурданд, ки он манбаи 
равгани атрй мебошад (А. Семенова ва диг, 1999; С.С. Солдатченко ва 
диг.,2000).

Дар солхои 20-уми асри гузашта кимиёгари машхури фаронсавй 
Морис Рене Гаттефос аввалин бор ба омузиши илмии равганхои атрй 
шуруъ кард ва муайян намуд, ки кисми зиёди онх,о таьсири 
зиддиуфунй доранд.

Мувофики навиштахои Т.Ю. Суворова (2005) хднгоми 
тачрибагузаронй дар лабораторияи Морис гаркиш ба амал меояд ва 
дасти у сахт месузад ва беихтиёр дасташро ба зарфе, ки дар наздаш 
меистод ва дар он равгани арвона буд, меавдозад ва гумок мекунад, ки 
дар он об аст. Ин вокеа боиси тез сихатшавии дасти у мегардад. Ва пас 
аз ин у бо равгани арвона хдр гуна захму чарохатхои пустро табобат 
мекард ва ин корашро то охири умр давом дод.

М.Гетфос аввалин бор махфуми ароматотерапияро истифода иаму- 
да, китобе хам нашр кард.

Давомдихдндаи кори у Жан Вален ки духтури харбй буд равганхои 
атриро барои муоличаи гирхурдагон ва сухтагихои вазнин дар чаш и 
бузурги ватанй -истифода мебурд. Олими рус OJI. Шишкин (1944) 
низ дар солхои чанг равгани эггрии анчибарро ба{юи муоличаи захмхои 
сироятгирифга васеъ истифода бурдааст.

Дар омузиши хусусияти кимиёй ва фармакологии равганхои атрй 
олимони зиёд, аз чумла (С.Р. Семёнов,1966; В.Н. Махлаюк, 1967; 
В.В.Тельятев,1971; Н К. Фруентов,1974: Л Я Сафронич ва диг, 1975; А. 
Малеев ва диг, 1973; А.Н. Арищгейн,1984; В.Т I оги«,1984; Ф.С 'Г'ана- 
сиенко,1985;, В.В Николаевский, 1987: *^А. Азонов,1987, Н.М. Макар * 
чук,1990; ЧА Азонов, 1995; В В. Николаевский, 2000; Т.Ю Суворова, 
2005; Ч А. Азонов ва диг., 2006) нак,ши бузургро ичро намудаанд.

Дар замони мо хам пайравони олимони мапгхури точику форс оиди 
рустанихои шифой ва равганхои атрй рисолаву кигобхои зиёд ба табъ 
расондаанд. Аз чумла кигобчаи Н. Крбилов «Рустанихои шифэбахгаи 
Точикистон» (1962), О. Додобоева (Лугати имлоии номхои тахчоии 
рустанихои шифоии Точикистони Шимолй) (1972), К.Х. Хайдаров 
«Рустанихои худруи шифоии Точикистон» ва «Рустанихои шифсбах- 
ши Точикистон», Ю.Н Нуратиев « Рустанихои шифой» дар ду чилд 
М.

Хочиматов «Рустанихои худруи хпифоии Точикистон» (1989), Я  
Азонзод ва диг. «Сад шёхи шифобахш» (1992), «Дэвои хазору <ж 
дэрд» (1995), Ч Азонзод «Рустанихои шифой» 2003 ва Ч-Азонзод ва Ё. 
Гулов «Хусусияти шифоии тиран меваю сабзавот» 2005, Ч Азонов
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«Хусусиятхои шифоии равганх,ои атрии бодиён ва ар во на» 2006 ва 
инчуиин китобхои «Хазинаи тибби кадим» ва «Канзи шифо»-и 
Хомидчон Зохидов ба табъ расидаанд.

Китоби мазкур 176 рустании шифоию гизой ва 5 маводи фаъоли 
шифоии табииро дар бар мегирад. Муаллиф дар асоси тачрибахои ил- 
мие, ки дар хайвснхо гузаронидааст ва бо истифода аз маълумоти 
чогааудаи олимони сохди фармакология хатталимкон кушидааст, ки 
ахдмиятм шифоии рустлнихоро аз нукгаи назари истифодаи онхо дар 
тибби кадим, халки ва амалй ба хонандагони азиз пешкаш намояд.

ТАЪРИХИ МУХТАСАРИ ИСТИФОДАИ 
РУСТАНИХО И РИЗОЙ

Гизо яке аз омнлхои мухиму хаётии инсон ба шумор меравад. Аз ин 
ру одамон аз замонхои кадим мекушиданд, ки гизояшон хубу арзанда 
бошад. Пешрафг ва тараккиёти хдмасола дар давоми хдзорсолах,о на 
танхо тарзи истеъмоли гизо хамчунин таркиби онро низ хдмсша 
гайир медихад.

Одамон дар давоми хазорсолахо наел ба наел асосан гизохои 
гуштию рустанй истеъмол мекарданд, ки ба он тадкикотхои археологи 
далолат мекунанд. Оиди истеъмоли махсулоги iyurra аз тарафи ода- 
мони давраи ибгидой маълумоги зиёде хднгоми кофгуковхои 
археолош дар икоматгоххои онхо, аз чумла ологхри шикорй ва 
устухонхои хэйвонхо гирд оварда шудааст.

Дар баробари ин одамони он айём рустанихои гизоиро ба микдори 
зиёд исгеъмол менамуданд. Ба ин далелхои ба даспгомада хднгоми 
омузиши капролигхо, яьне ахлота сангбастаи одамоки давраи ибгидой 
ва бокимондаи гизо и мумиёгаштаи дохили дастгохи хозимаи онхо, 
ташхиси хоки назди икоматгоххо ва дар таркиби онхо муайян намуда- 
ни унсурхои ба рустанихо тааллук дошта, аз чумла тухми рустанихре, 
ки таърихи 300-500 хдзорсола доранд, далолат мекунанд (Heizer R.F. 
1978).

Чи тавре ки аз сарчашмахо маълум аст, одамони давраи ибгидой 
асосан гушти хом мехурданд ва барои болаззат шуданаш ба он мева, 
реша ва барги рустанихоро хдмрох мекарданд (400-500 хдзор сол пеш
аз милод).

Олимони Амрико низ дар он акидаанд, ки одамон 50 хдзор сол пеш 
аз милод рустанихои хушбуйро (давраи мезолит) барои хушхур наму- 
дани гизо истифода мекарданд. Аллакай дар давраи неолит, истифодаи 
кавриё, кукнор, карафс муайян шудааст.
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Дар бозёфтхои таърихии Осиёи Марказй, ки ба осори полеолити 
миёна 50-40 хдзор сол то милод тааллук дорад, устухонхри сангпушти 
даштиву дигар хдйвонхо ёфт шудаанд, ки аксари онхо сухта шудаанд 
ва ин аз он далолат мекунад, ки мардуми он замон асосан гушти 
хдйвонх,ои вахширо истеъмол менамудаанд. (Гафуров Б.Г, 1983).

Одамони замони ибтидой тарзи тайёр намудани оташ ва шикори 
хдйвонх,ои калокро аз худ мекарданд. Дар замени неолит менависад 
академик Б.Гафуров чорводорй хело равнак ёфта бошад хдм, бо ту- 
файли шикор хело гушт (дар Чайтун 25%) ба даст мсоварданд.

Дар хдзораи VI пеш аз милод кабилахои Осиёи Марказй хусусан 
дар вохаи Бухоро ва канори бахри Арал асосан ба шикору мохидорй 
машгул буданд. Ба ахидаи A.II.Окладников зхди маданияти водии 
Хисор дар баробари зироат ва чорводорй дар шикор низ шавки хоса 
доштанд. Дар байни бозёфтхои Тущавул аслихахри шикорй низ бу
данд. Дар асри биринч низ дар байни хдзораи IV-III и пеш аз милод 
обанбори суньии гунчоишаш 3,5 хдзор метри мукааб ва каналхои со- 
хта калиф гардид, ки онхо ба чую чуйчахо таксим шуда, кариб 150 
хазор замшфо обёрй мекарданд

Аввалин зироагхри он замон чави дурага, гандуми нарми зирадона, 
чавдор, нахуд, антур ва дигар зироатхо буданд, ин далели он аст, ки 
ахолии Осиёи Марказй дар гизо махсулоти гуногуни гуштию ширя ва 
меваю зироатхоро истифода мебурданд.

Одамони давраи ибтидой боз тарзи тайёр намудани баьзе гизохои 
омехтаро низ аз худ карда, хусусиятчри гизой ва шифоии онхоро дарк 
намуда, хдтто кисме аз онхоро чун гизои мукадцае ба даргохи Парщ>- 
дигор курбонй мекарданд (Шедо А.., Крейча А.,1993).

Heizer R.F. (1978) навиштааст, ки муайян намудани микдори 
зиёди наххои гизой ва набудани паразитхо дар таркиби 
капролитхои одамони давраи ибтидой аз он далолат мекунанд, ки 
онхо рустанихои гизой ва зиддигелминтиро дар таоми худ васеъ 
истифода мебурданд. Дар баробари истеъмоли васеи гизохои 
гуштию рустаний онхо неруи (энергияи) зиёд то 5-6 хдзор килока
лория дар як руз сарф мекарданд.

Тартиби хуроки одамони давраи ибтидой асосан аз рустанихое, ки 
таркибашон аз сафеда, равганхо, карбогидридхо ва дигар маводи барои 
буня зарурии бой буд, дар давоми 16 хдзор сол як чузъи мукаммали 
ирсии одамон гардид. Одамон аз ибтидо худро як чузъи чудонаша- 
вандаи табиат хисобида, аз руи хиссиёташон ба хама конунхои ис
теъмоли окилонаи гизо итоат доштанд.

Аммо пас аз тараккй ёфтани заминдорию шахрдорй, тахминан 10 
хазор сол пеш аз он ки одамон накьхои навъи гизо ва тарзи захира на-
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мудани orixppo ихтироъ ва аз худ намоянд исроф ва кобудшавии 
микдори зиёди маводи фаъоли хдётии таркиби онхо огоз гашт. Гайр аз 
ин, микдори зиёди рустанихое, ки окро одамон аз чангалу адирхо 
чамъоварй мекарданд кам шуд, ки он хдм боиси косташавии микдори 
маводи барои буня зарурии таркиби рустанихо гардид.

Дф Юнони Кддим дар чои аввал аз махсулоти гизой орди гацдум 
(акта), чав (адифи алифга) меистод, ки аз он нон (артос) ва (сито) ме- 
пухгаад. Аз махсулоти гунггй бошад, гуппи хук, гусфавд, юв, оху, буз, 
паранда истеьмол менамуданд.

Гомер навшптааст, ки юнонихо мохиро баъзан истеьмол мекар
данд, лекин садафак (устрица)-ро ба микдори зиёд мехурданд. Аз 
гизохои дигар бошад панир, лубиё, нахуд, аз сабзавотхо пиёз, аз 
мевахр нок, (онха), себ (мелан), анчир (секан), ангур (ботрис), анор 
(ройа, роа)-ро истеьмол мекарданд. Барои бомаза кардани хурокхо на- 
маки бахриро ба кор мебурданд (Гомер 1981,1990).

Герадот (а. V. то милод) мснависад, ки юнонихо асосан меваю саб- 
завот истеьмол мекунанд.

Шоири хдчвнигори асри IV то милод Антифан ба холи юнонихо 
писханд зада онхоро «микротранкс» «дастурхонхолихо» ё филлотро- 
меск «баргхурхо» номидааст (Геродат 1972.)

Лотинихо асосан шуллаи гафси (Puls) аз полба, карам (Olus), пиёз, 
(саере) сир (fllium), лаблабу (beta) ва лубиёгихо (Legumina) тайёр кар- 
даро истеьмол намуда, гуштро ба микдори кам истифода мекарданд.

Румихо бошанд асосан мохй, молюскхо, тукумшулукхо, хорпушти 
бахрй ва гайра (Гироп 2000) аз хайвонхо заргуш, оху, гусфанд, бузхои 
кулй, г5'соларо истеьмол мекунанд. Аз сабзавотхо гули карам (аз панч 
навьи он), шалгам, анганор, каду, тарбуз, харбуза, бо кдланфуру сирко, 
бодиринг, шулха, сир, замбуругхо ва аз мевахои хдмон давру замон 
нумуъ меёфт дар гизо истифода менамуданд,.

Хдмин тавр одамон истеъмоли махсулоти сифаташ баланду 
сергизоро, ки дар давоми хдзорсолахо аз худ менамуданд, васеъ дар 
гизо истифода мебурданд.

Бо пошравию таракиёти заминдорй, ки боиси нобудшавии чангалу 
бешахо ва дар баробари он мивдори зиёди меваю рустанихои ёбой ме- 
гардид, микдори о года дар гизои одамон кам мешуд. Ба чои он маводи 
хуштамъкунандаи гизо аз чумла бодиён, зира, заъфарон, кунчид ва 
гашнич зиёд мешуд, ки оиди он маълумоги муфид аз соли 700-уми то 
милод дарак медихэд. Дар Юнони Кддим аллакай микдори зиёди онхо 
маълум буд. Дар хонадоне, ки мурчи сиёх» дорчин ва занчабил ис- 
теъмол мешуд, ки нишони басавлатии ин хонадонро инъикос мекард. 
Дар баробари ин зира, анис, бодиён, гашнич, пудина, чаъфарй, барги
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дахмаст, сир, заъфарон ва гайраро бо гизо васеъ истеъмол менамуданд 
(Велшинский Ф. 2000).

Талаботи рузафзуни он замон ба маводи хуштамъу хушбу кю нанда 
боиси зиёдшавии савдои бахрй миёни давлатхои гуногунрс ба амал 
овард. Дяр аввали асри 5 аввалин экспеднтсияхо аз бахри Миёназамин 
ба Шарки Дур баромад. Манах Косма Индиконлов дар китоби «Топо- 
графияи насронй» оиди афзудани истеъмол ва хариду фуруши мавсди 
хуштамъкунанда маълумоти зиёде овардааст.

Сайёхи машхури Венеция Марко Поло дар китобаш оиди маводи 
нави хушбуй, ки то он вацт дар Аврупо маълум набуданд, аз кдбили 
куннит, равгани купчих, имбир, корица, каланфур, чормагзи хушбуй ва 
мурчи сиёх маълумот додааст.

Мувофики маълумоти Плиний мурчи сиёхро аз Х^индустон навка- 
рони Искандари Мавдунй дар асри сеюми то милод оварда пахн наму- 
да буданд (Квинт, Куриций Р^ф 1993).

Мувофики маълумоти таърихй кисми зиёди махсулоти гизоии рус- 
таниро аз чумла нахуд, лубиё, каск, анис, хардал, арвона, зира, куккор, 
коснич, карам, шалгам, чзъфарй ва гайра ба Аврупо, аз чумла, Испониё 
аз Перу интикол додаанд. Хеле аз махсулоти гизой ва хайвонхоро ба 
Аврупо аз Чили низ овардаанд. Пайдошавии шахрхо одамонро аз та
биат дур сохта тартиби хуроки онхоро аз маводи фаъоли хдётй хароб 
месозад. Коркарди саноати махсулоти шизой низ боиси вайроншавии 
таркиби кимиёии онхо могардад. Истифодаи маводи гуногуни 
кимиёвй, ки барои афзоиш ва серхосил гардондани рустанихои гизой 
ва хдйвоноти хочагии кигалок аз чумла стимуляторхо ва хормонхоро 
ба кор мебаракд, низ боиси бад шудани гизохо мегардад. Гайр аз ин 
истеъмоли ками махсулоти русганий низ ба буня таъсири манфй мера- 
сонад.

Маълум аст, ки дар оххфи асри ХУ1П дар Фаронса рустанихоро бо 
гизо ба мивдори зиёд истеъмол менамуданд, пас аз 100 сол микдорм 
онхо 2 маротиба кам шуд. Агар имруз дар Аврупо танхо 2-3% 
рустанихои гизоиро истеъмол иамоянд, пас дар Шарк 1000 намуди 
рустаниро бо таом истеъмол мекунанд. Аз чумла ахолии Чопон, 
Хиндусгон,Чин ба хдр як кило гушт 1 килограмм рустанй исто,мол 
мекунад (Бельмон ИИ. 1970; Гичев Ю.П ва диг. 1998).

Дар ту ли хазорсолахо бо мурури замон ва тараккиёти сохахои гуно
гуни хочагии халк дар байни ахолии китъахои гуногуни о лам 
анъанахои хоси истеъмоли гизо ба миён омад.

Чи тавре гуфта гузаштем, дар бисере аз мамолики Шарк истеъмоли 
гизохои русганий васеъ ба рох мовда шуда буд. Шохи Ассурия Мер- 
дох Баладон (721-710 то милод) оиди парвариши рустанихои хуш-
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тамъу хушбуй дар китобаш маслихдтхои муфид додааст. Сарчашмахои 
Хитои Кддим аз он далолат мекунанд, ки император Хо Ванг Ти 2700 
соя то милод маводи хуштамъкунандаро бо сабзавогхо хдмчун маводи 
шифой истифода мекард. Дар ктх>би «Манчхиманикая» асри XII оиди 
гизохое, ки Гаутама Будда истеьмол мекард, чунин омадааст, ки Г’ау- 
тама Будда ба Сарипутта шогирди наздиктаринаш гуфгааст: -  «Fизои 
асосии май рустанихои сабз, тухми порсои ёбой, биринч, хиссачахои 
пуст, рустанихои обй, биринчи майдашуда, оби биринч, орди тухми 
рустанихои равгандор ва гайра мебошад» (Элиаде М., 1998).

Осиёи Марказй гахвораи заминдории Шдрк ба хисоб меравад. 
Мувофики маълумоти археологи дар поёноби Омударё, Сирдарё, За- 
рафшону Вахт ва заминхои хосилхези агрофи Бухоро, Самарканд, 
Хисор, Марв, Хучанд, Хулбук ва дигар шахру вилоятхо аз кадим 
зироатхои хочагаи кишлок парвариш мекарданд. Гайр аз ин, дар ин 
марказхо богдорй ва обчакорй васеъ ба рох монда шуда буд. Шароити 
хуби об) хдво барси ба даст овардани хосили хуби галладона ва 
алафхои табий барои равнаки чорводорй хуб мусоидат мекарданд.

Аз руи маълумоти Ал-Истахрй Мовароуннахр ж е аз бойгарин ма- 
молики чах,они испом ба шумор меравад ва дар ин 40 одамон дар да
воми сол ду хосил ба даст меоранд. Ва агар хушкеолй ояд захираи 
онхо ба як-ду сол кифоя аст. Дар Сугд, Истаравшан, Фаргона, Чоч ва 
вилоятхои дигар он кадар мева фароюн act, ки онро ба хайвонот 
медиханд. fafip аз ин Сутд дар байни мамолики Оллох яке аз 
серхосилгарин макон буда, дар хдр хонадон бог, обанбор ва оби равон 
фаровон аст. Одамони ин минггак» дасткушоду хуб, донишманд, 
сулххох ва мехмоннавозанд.

Оиди мехмоназозй ва ороиши дастурхони точикон раемхои 
деворхои кадимаи Панчакент, Шахристон, Афросиёб ва гайра шаходат 
медиханд.

Расмхои деворхои Панчакенти кддим, ки дар онхо лахзахои 
пахнкунии дастурхон дар болои колинхо, суфахо ва ороиши он бо нон, 
кулчахо, мевахо чи чудо ва чи омехта бо себ, шафтолу, анор дар 
зарфхои зебо сабт гардадааст. Дар :>арфхои зебо самбуса, хдлво ва 
кандалог кашида шудааст. Муаллифи «Бадоъ-ул-вакоеъ» навиштааст, 
ки ошпазхо то 40 намуди гаом тайёр мекарданд.

Дар мамолики Шарк аз замонхои кддим махсулоти гуногуни 
гизоиро хамчун маводи шифой истифода мебурданд. То имруз аксари 
одамон махсулоти гизоиро аз руи мизоч ба гизохои гарму хунук 
гаксим мекунанд. Таърихи табобати гизой аз замонхои кддим маъмул
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ЧАМЪОВАРЙ, ХУШКОНИДАН ВА НИГОХДОРИИ 
РУСТАНЩОИ ШИФОЙ

Барои дуруст истифода намудани рустанихои шифой, пеш аз хама 
бояд тарзи чамъ овардан, хушк намудан ва нигох, доштани онхоро 
хуб донист. Дар навбати аввал зарур аст хдр як рустаниро аз руи 
ботаники хуб шинохта, онро аз рустанихои хдммонандаш фарк ку- 
нанд.

Дар навбати дуввум, бояд донист, ки кадом чузъ ё кис ми рустани
ро кадом вакт чамъоварй ва истифода бурд. Фаромуш кардан лозим 
нест: таъсири шифоии рустанихо вобаста ба моддахои гуногуни ки- 
миёиашон, моддахои фаъоли хаётй ба чараёнхои гуногуни буняи ин- 
сон таъсир мсрасонанд.

Ин маводхо метавонанд, ки дар хдма узвхои рустанй ё дар узвхои 
алохида, бсхреша, рсша, баргхо, гул, мева тухм с пусти он чойгир 
бошанд

Аз ин ру бояд он узвхои рустанй чамъоварй шаванд, ки дар онхо 
хини чамъоварй микдори кофии маводи хдётй мавчуд бошанд. Ми- 
сол, дар рустанихои ландиш, зуф, халанчак, брусника, маводи фаъоли 
хаётй асосан дар баргхояшон; дар сунбула, лух, шулха, тутак дар ре
шаю бехрешаашон; дар бобу на, дарахти зерфун, гозичой, дулона, зар- 
поша дар гулу меваашон, дар хуч, тута заминй, калина, губайро, ар- 
чаи сиёх, тамашк, ангур, ангат дар мевахояшон чойгиранд.

Микдори маводи шифой ва сифатнокии онхо дар ту ли солхо 
гагйир меёбад. Барои ин бояд, ки хднгоми чамъоварии рустанихои 
шифой ба хама конуну коидахои он риоя намуд.

Мисол, баргхои ландншро 2-3 хафта пеш аз гаукуфтани гулхояш 
чамъ овардан нисбат ба айёми гулкунй чэ-мъ оварда ба кори дил 
таъсири хубгар мерасонад Решай кулли рустанихо дар тирамох ва 
аввали бахор аз маводи фаъоли хаётй бой буда, xai/гоми шукуфтани 
гули онхо бараъкс хама ин мавод ба баргу гул мегузаранд ва рета 
хосияти шифоияшро кариб гум мекунад

Гул, гулкоса, барг ва алафи рустанихои шифоиро ё дар огози шу- 
куфтан ё дар мавриди саросар шукуфтани гулхо чамъоварй мензмо- 
янд. Аз баъзс рустанихо танхр нуги навда ва гули онхоро истифода 
мебаранд (чойках, гармалаф, ас-алришка, марвак).

Меваю тухми рустанихоро дар айёми ба пуррагй пухта расидани 
онхо чамъ меоранд

Мугчаю пусти дарахтонро дар аввали бахор, пеш аз бедоршавй, аз 
навдахои се-чорсола мегиранд

Решаву бехрешаро бошад, тирамох ё аввали бахор чамъоварй ме-
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намоянд, онхоро бо бел канда, аз хоку лой тоза карда, бо об шуста, 
майда карда, ласон дар хдвои кушод хушк мекунанд..

Барг, алаф, 17л ва меваи рустанихоро хдтман пагохй пеш аз тулуи 
офтоб ва паридани шабнами болои онхо чамъ меоранд ва аз алафхои 
бетона тоза карда, дар чойхои шамолрасу хушку гарм пахн ё овехта 
мехушконанд.

Дуруст хушконидани рустанихо кори мухим буда, рох додан ба 
хатой метавонад боиси вайроншавии хосияти шифоии онхо гардад, 
яъне дар натичаи нодуруст хушконидани рустанихо микдори маводи 
фаъоли хаётии таркибашон метавонад, ки кам гардад ва ё тамоман но- 
буд шавад.

Аз ин ру, дар офтоб танхо реша, бехреша ва меваи рустанихоро 
хушкондап мумкин асту халос.

Лозим ба ёдоварист, ки хини хушкондани мугчахо саросема шудан 
мумкин нест, бояд донист, ки мугчахоро асосан дар муддати тулонй 
хушк меиамоявд, чунки аз гармй онхо шукуфга, хосиятхои табоба- 
тиашонро гум мекунанд.

Максад аз хушкондани рустанихо фанран катъ намудани чараёни 
кимиёии дохили онхо мебошад, ки дар натичаи он зери гаъсири 
фсрмснгх,о вайроншавии маводи мухими хаётии дохили рустанй ба 
амал меояд.

Бар асари хушккунй ин чараён, яъне вайроншавй кать гашта, 
мивдори муайяни маводи фаъоли хаётии дохили рустанй хифз меша- 
вад ва рустанй сифат ва хосиятхои шифоии худро гум намекунад.

Чй тавре гуфтем рустанихои шифой дар хавои кушоду соячо, дар 
зери нигасхо, болохонахои васею шамолрас бехтар хушк мешаванд ва 
агар болохонахо бо тунукахси оханй пушида шуда бошанд, боз бехтар 
аст.

Барои хушкоивдани рустанихои шифой гармии то 40-50 °С ва 
рустанихои шифоии равганхои атрогин дотпта 30-35 °С кифоя аст.

Мухдати хушккунй вобаста ба боду хаво аз 3 то 7 руз давом меку- 
над. Хангоми хушккунй ба бехдвсалагй рох додан лозим нест ва 
хдтман дар як руз то 2 бор рустанихоро тагору бояд кард зеро агар 
зиёда аз як руз тагору нашаванд, мумкин аст, таги онхо пусад.

Рустанихои хушсифати хушккарда дорой нишонахои зеринанд: 
реша ва бехреша кать нашуда мешикананд, баргу алафи онхо хангоми
дар кафи даст соиш хурдан зуд ба хо* ____
хангоми даст расондан хуппсиашон маъдум мешавад, мева ва тухми
рустанй хангоми зер кардан пахш намешаранд. . а

Хангоми хушк кардан микдори намнокй дар рустанихо аз 60-90% 
то 8-16% кам мешавад. Т«хк..„„г,г у . ,„>̂011. та
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Аз кисмх,ои гуногуни р)'станих,о микдори муайяни маводи тайёр
хосил менамоянд

Аз 100 г. баргхои тару тоза танхо 20 г. рустании хушк шрифтам 
мумкин аст. Вазни алаф (навдахо, баргу гулхо) то 70% кам мешавад, 
вазни реша то 55-70 %, пуст то 40% кам мешавад.

Рустанихои хуппсшударо дар халтахси когазй, матогин, куттихои 
картонй, зарфхои шишагини хушк iryp карда, дахокашонро бас га, дар 
хар кадоми онхо номгуи алафхоро навишта, тиреш карда, пас онхоро 
дар чойхри хушк, яъне анборхо то 1-1,5 сол нигох доштан мумкин аст.

ТАРЗИ ТА^ИЯ ВА ИСТИФОДАИ  
РУСТАНИХОИ ШИФОИ

Аз рустанихои тар ва хушконидаи шифой дар шароити хона чунин 
намуди дорухоро тайёр кардан мумкин аст: обчуш, дамхурда, 
дамхурдаи обй, дамхурдаи сгшртй, киёми обй, киёми спирта, матхам 
вагайра.

Обчуш: Рустании майдакардаи хушкро дар зарфи сирдор ё шишагй 
андохта, ба болояш оби хунуки чушонида рехта 1-2 соат дам 
медиханд. Пас онро ба болои огаши паст ё зарфи пуроб гузошта 20-30 
дакика мечушонанд. Coral онро 30-40 дакика хунук намуда, аз дока 
мегузаронанд ва истеъмол менамоянд. Боад кдйд кард, ки чушобахо 
нисбат ба дамхурдахо аз чониби узвхои хозима дер чабида шаванд хам 
таъсири шифоии бардавом дораад.

Бояд дар хотир дошг, ки хангоми чушондани рустанихо баъзе 
моддахои кимиёии нафъбахши таркиби онхо бухор ё вайрон меша- 
ванд. Fайр аз ин, хама русганихоро дар шакли обчуш истифода бурдан 
мумкин нест. Зеро аксар рустанихо хднгоми »(ушондан хосияти худро 
гум мекунанд ва ё таъсирашон дигар мешавад, мисол, агар тахачро 
чушонем, хосияти кайоварй пайдо мекунад.

Аз ин сабаб, онро факат дар шакли дамхурдаи обй ва спирта исти
фода мебаранд.

Дамхурда: Хушхур аст, хуб чабида мешавад, таъсири хуби шифой 
дорад.

Дар тибби мардумй намудхои гарм ва хунуки онро истифода меба
ранд. Шакли хунуки дамхурдаи обиро аз русгганик хушк дар зарфи 
сирдор тайёр мекунанд, яъне 1/10 хиссаи онро дар оби хунуки 
чушонида то 10 соат дам медиханд, аз дока мегузаронанд.
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Дамхурдаи гармро ин тавр тайёр менамоянд: резан рустаниро дар 
зарфи сарпущдори сирдор андохта, ба болояш оби чуш мерезанд ва 
15-20 дакикд дар болои оташи паст мегузоранд, ьалс хануз он 
начушида мегиранд, хунук намуда, аз дока мегузаронанд.

Дар баъзе мавридхо шакли гарму хунуки дамхурдаро дар як вакт 
исгифода мебаранд, яъне аввал рустанй ё чамъи рустанихои 
хугаккуфтаро дар оби чушонидаи хунук 4-10 соат дам дода, пас онро 
дар оташи паст 15-20 дакдка, то саршавии чупшш нигох, медоранд, аз 
дока гузаронида истеъмол менамоянд.

Обчушу дамхурдаи обиро хдр руз ё дар 2-3 руз як бор тайёр наму- 
дан лозим аст.

.Дар баробари тайёр намудан бояд, ки тарзи тайёр ва истеъмоли он
ро низ донист.

Нусха. Тарзи тайёр намудани чушоба ё дамхурдаи обй. 1 кошуки 
ошхурй рустании хушки куфтаро гирифта дар зарфи сирдор андохта, 
ба болояш 1 стакон (200 мл) оби чушидаистодаро мерезанд ва онро дар 
буг ё оташи паст аз лахзаи саршавии чушиш 15-20 дакща 
мечушонанд, пас онро муътадил гэрдонда, аз дока мегузаронанд ва 
муяофикд фармудаи духтур истеъмол менамоянд.

Рустанихои зуд ва сахттаъсирро ба меъёри як кошукчаи чойхурй ё 
1/2 хиссаи онро гирифта мувофики нухсаи боло тайёр менамоянд.

Дамхурдаи спиртй: Ин шакли доруй таъсхфи пурзури шифой до
рад ва меъёри истеъмоли он 10-20 кдтрагист.

Дамхурдаи спиртиро асосан аз хисоби 1/5 ва 1/10 тайёр менамоянд, 
яъне 1 гр. рустанй+5 мл спирт ё 1 гр рустанй +10 мл спирт.

\  Нусха. Рустанихои хушки куфтаро гирифта, дар зарфи шишагин 
андохта, ба болояш микдори муайяне аз спирта 70° ё 50° рехта, 
дахонашро махкам карда, аз 7 то 14 шабонаруз дар чои торик нигох 
медоранд.

Пас онро филтр мекунанд. Меъёри истеъмоли дамхурдаи спиртиро 
аз духтур ва ё нусхахои дар дастур ва китобхои алохида навишта му- 
айян мекунанд.

Гайр аз ин, дар тибби мардумй рустанихои шифо!фо барои 
муоличаи беморихои пуст, захмхо, чарохдтхои пуст, беморихои дасту 
по, миён ва гайра дар шакли облатга, хдлшом, обшикам, гаргараи

Е дахон, малхамхои молидани истифода мебаранд.
:ар рустанихои шифоиро дар шакли тару тоза, куфта ва ё дар 
хупжи хока хамчун дардбанд, зиддиилтихобй, барои кам карда- 

ш! дарду иарамхо, тоза кардани чарохатх,о, думбалхо аз чирку фасод ва 
гайра истифода мебаранд.
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Агар баргхои тару тоза, гул ва алафи рустаниро истифода бурдани 
шавед, аввал онхоро бо об шуста, баьд истифода кунед.

Бояд дар хотир дошт, ки рустанихои шифой баробари хссият,\ои 
мусбаташон дорой хосиятхои манфй низ хдстанд.

Тарафи мусбат он аст, ки онхо васеъ пэхн буда, дастрас намудана- 
шон нихоят осон, тайёр ва истеьмол карданашон низ мехналги зиёд ва 
харчро талаб намекунад

Бисёри онхо дорой таъсири гуногуни шифой мебошанд, яъне яку 
якбора ба чанд узви буня таъсири мусбат расонда метавонанд.

Мисол; анис дорой хосияти хуби баптамкани, бодронй, зидщиуфу- 
нию зиддиихтилочй буда, дар навбати худ кори талхадонро бех мена- 
мояд; равгани бодиён хусусияти хуби зиддиихтилобй, звддимикробй, 
бодронй, зиддиташаннучй дошта, дар навбати худ кори галхадон, тар
киби кимиёии талхаро хуб карда, хангоми захролудшавии хдйвонхо бс 
СС14 хучайрахои чигарро аз таъсири марговарии ин захри чигаркуш 
эмин медорад.

Дулонаи сурх кори дилро муътадил намуда, фишори хун ва асабхоро 
ба низом медарорад. Чойкахак, анчибар, кокутй, хуч, дахмаст дорой 
хусусиятхои паст намудани канд дар хун, пешобронй, талхаронй, 
звддиилтихобй, зиддиихтилочй, зиддиуфунй ва гайра мебошанд.

Хусусуятхои манфии рустанихои шифой дар он аст, ки вобаста ба 
мухит, фасли сол ва риоя накардани коидахои чамъоварию хушккунй, 
нигохдорй метавонад таркиби кимиёии онхо тагйир ёфта дар натича 
боиси камшавии хусусияти шифоии онхо гардад.

Гайр аз ин, дар таркиби баъзеи онхо маводи захрогин мавчуд аст.
Аз 30 хдзор русганихое, ки бо навъхои мураккаб ва 80 хазор 

рустанихо, ки ба (навъхои содда) мансубанд ва дар набототи собик 
чумхурихои Шуравй оварда шудаасг, такрибан хазортои он захрогин 
мебошад.

Барои ин пеш аз истифодаи ин ё он рустанй бояд онро хдматарафа 
аз назар гузаронид, боварй хосил намуд ва баъд истеьмол кард, чунки 
дар натичаи амали кур-курона гирифтори нохушихои зиёд метавон 
шуд.

Аз ин ру, хангоми истифодаи чунин рустанихо, амсоли лаьдшл, 
панчаналй, адрасмон, сунбула, ачалгиёх, рахдавак, банги девотга, бо- 
доми талх ва гайра ба хама коидахои тайёр ва истифодаи онхо риояи 
катьй бояд кард

Аксар таъсири захри рустанихо бо рохи нафас ба амал мсояд, ки он 
хднгоми дар ихотаи чунин рустанихо афгидани одамон cap мсзанад 
(багулник, бугаи хдмешасабзи ботлокй мебошад, чормагзак онро шум- 
tdh вй Шунг Низ меноманд). ''
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Ба замми ин захролудшавй дар натицаи ба пусту луоб-гардахо ра- 
садак, асосан дар вак,ти зим ба хам расвдаии рустанию пуст ё пардах,ои 
луобй ба амал меоад (сузанак, зарбат, чормагзак, шавкарон ё мушбуяк, 
чшорак, азорисланд) ва гайра.

Дар исгсхродот низ захролудшавии одамон назаррас аст, ки он 
хдкюми парвариши тамоку, шобезак, кдчамфури сурх ва гайра ба амал 
мсояд.

Захролудшавй иичунин хднгоми истеъмоли замбуругхои захрнок 
низ ба амал меоад. Аз ин ру, хднгоми захролудшавй пусту пардахои 
луобии онхоро ба тезй бо об шуста тоза кардан лозим аст.

Х,ангоми захролудшавй аввал ба кдюсунй ва обшикам (клизма) бу- 
.шро аз захрхо тоза кардан даркор. Дар айни замон ба 
захролудшудагон дорухои кайовар ва исхоловар додан лозим.

Инчуниь эдсорбснгх,о, кулчадоруи ангишти (активированный 
угол). тахшив куиандахои захр (ганинхо), чавхдри мозу, оксидкунан- 
дахо (перманганата калий) ва безараркунандах.о. сода ва н^шокихои 
турш, охар, сафедии ту хм, тир, чакка ва чургот додан лозим аст.

Ва барои срии хдматарафаи тиббй фавран бояд ба духтур мурочиат 
кард.

Дар тибби мардумй ва амалй на танхо рустанихои худруй, балки 
рустанихои корами гизой, меваи полизй, сабзавот ва гайраро васеъ ис
тифода мебаранд.

Рустанихои ин гурух, дорой микдори зиёди канд, витаминхо, 
кислотахои органики, намакхо, яамакхои минералй, унсурхо, 
фитонцидхо, ферментхо ва гайра мебошад.

Кэйд намудан зарур аст, ки рустанихои гизой агар дар навбати ав- 
л*л роли мухими буняи инсон, таъмини он бо гизоро бозанд, дар на
вбати дигар онхо буняи инсонро нисбати таъсири беморихои гузаран- 
да пуркувваг намуда, онро аз беморихои гуногун эмин медоранд.

НАКШИ ШИРАИ МЕВАЮ САБЗАВОТ 
ДАР БУНЯИ ИНСОН

Шираи меваю сабзавот дар сихату саломатии инсон накши мухим 
мебозад. Хусусан хднгоми ба тозагй тайёр ва истеъмол намудани онхо. 
Аз ин ру, донистани тарзи тахияи шираи меваю сабзавот ва хусусияти 
шифой ва гизоии онхо нихоят мухим аст.
I Хднгоми бо технологиям махсус тайёр кардани ширахо тамоми ма

води шифой ва гизоии меваю сабзавот пурра нигох дошта мешавад. Аз 
1?Умла: витаминхо, унсурхо, карбогидратхо, моддахои даббогй, 
равганхои атрй, фенолхо, полифенолхо, флаваноидхо ва гайра.
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М аълум , ки таркиби меваю сабзавот аз вигамини С (кислотаи аскар- 
бин), витаминхои гурухи В.РР, каротин (провитамини А), унсурхо N0, 
К, Са, Mg, Ре ва гайра хеле бой аст. Аммо микдорашон дар таркиби 
шира нисбати меваи гору тоза 20-35% камтар аст.

Шираи мевахо аз шираи сабзавот ба куллй фарк мекунад. Зеро т и 
ран мевахо болаззат буда, нушидани онхо гуворост. Шираи сабзавот 
бошад, асосан хдмчун гизои пархезй барои муоличаи беморихои гуно- 
гун истифода м.ешаванд. Таркиби кимисвии он\о низ гужлунанд, чу- 
нончи, шираи сабзавот нисбат ба шираи мевахо дар таркиби худ ба 
микдори зиёд намакхри органики дорад. Агар дар таркиби шираи 
мевахо кислотахои оксиди карбонат дуасоса, чавхдри лиму, киски 
шароб зиёд бошад, дар таркиби шираи сабзавот кислотахои формиат, 
сиркои д и карбоната рабо ва кислотаи оксолат бештар ба назар мера- 
сад. Дар таркиби шираи сабзавот нисбат ба шираи мевахо чамъшавки 
канд каш ар аст ва мазаи туршй доранд ва онхоро пеш аз кдбули гизо 
истеьмол мекунанд.

Дар таркиби шираи сабзавот микдори ками кислотахо мавчуд буда, 
онхо метавонанд манбаи микробхои касалиовар шаванд. Ханшми тай* 
ёр ва тамиз додан ба онхо шираи мевахое, ки таркибгшон аз кислотахо 
бойандшираи себ, кота сурх, кота сиёх, ё чавхдри лиму бояд хзмрох 
намуд.

Шираи сабзавотхое, ки мухдати захиракунияшон кутох аст, хуб 
мешуд ба тозагй тайёр ва истеьмол шаванд, аз чумла карам ва сабзй.

З^ангоми тайёр кардани шира, шарбат ва нушобаи меваю сабзавот 
бояд ба меъёрхои санитарию гихиенй ва бехатарии онхо риоя намуд. 
Нахуст барои гирифтани шира зарферо, ки аз хдр чихдт шуставу поки- 
за бошад, бояд интахоб намуд; дуюм, махсулот бояд тару тоза ва хуб 
пухта бошад, чунки аз меваю сабзавота норасида шираи кам чудо ме
шавад ва дар таркибаш маводи фаъоли хаётии нкхоят кам боки мемо- 
над. Барои пурра нигох доштани ин маводи зарурй меваю сабзавотеро, 
ки барои чудо кардани шира истифода мешаванд, бояд 2 соат пешгар 
фарохдм овард.

Накши меваю сабзавот дар сохтор ва баркарорку нии саломатии ин- 
сон аз таьмини он ба хама гуна элементхои мухими хаётй, аз ч>мла, 
витаминхо, кислотахои органикй, унсурхо ва гайра нихоят калон аст. 
Истеъмоли доимии шираи меваю сабзавот (себ, кота сиёх, шафтолу, 
сабзй, шираи хуч) ва гайра кори узвхои буняро ба танзим оварда, 
холата рухиву чисмонй, хдзми гизо, кори дилу рагхои хунгардро хуб- 
тар ба рох монда, муковимата буняро алайхи беморихои сироятй 
пурзур намуда, мубодилаи оксидшавию баркароркуниро ба эътидол 
меорад.
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Шираи меваю сабзавот ба гурухл зерин чудо мешавад:
1. НЪраи асил -  ширахре, ки аз ш  намуди махрулот (мева ё сабза- 

ваг) тайёр шуда ба он кднд хдмрох, намекунанд, ин намуди шира боз 
ба се гурух чудо мешавад:

а) шираи тару тозаи нонолуда (рангаш хирашакл) ва хднуз аз хилт 
тоза нашу да;

б) шираи соф-ширае, ки ба магои махсус ё докаи чандкдбата (дар 
шароити хона) полуда шудааст;

в) шираи асили лахмдори (гушти) меьае, ки аз он шира тайёр шуда 
аст;

2.Ширахои сермахлут - ширахое, ки аз як ё якчанд меваю сабзавот 
за ё як т в ъ  аз омехтаи дигари онхо тайёр карда мешаванд.

Ширахои ширинкарда -  ширахое, ки барои хушлаззатии онхр ша- 
кар ё шарбати шдкар хдмрох мешавад. Шарбаги онхрро ба ширахои 
афшураи дила дошта ва ё ширахои софи шакардор хдмрох мекунанд.

Ширахои киёмшахл -  ширахри асиле, ки аз онхо як киеми обашон- 
ро чудо карда гирифтаанд

Ширахои газнок -  шира-;,ос, ки ба онхо бо ёрии асбоби махсус 
(сатураторхо) гази карбон ворид кардаанд.

ТЕХНОЛОГИЯМ ИСТЕХСОЛИ ШИРАИ 
МЕВАЮ САБЗАВОТ

Барои истех,соли ширахо дар навбати аввал бояд ба чамъоварй ва ба 
навъхр чудо кардани махсулоти тару тоза диккати чиддй дод.

Хосса ба тарзи истифодаи меваю сабзавот хдтман риоя намуд. Зеро 
сифати ширахр аз сифати меваю сабзавот вобастагии зич дорад. Ме
ваю сабзавоте, ки барои чудо кардани шира чамъоварй менамоянд, 
бояд саросар пух/аву расида бошад. Чунки дар таркиби шираи меваю 
сабзавста ньмлухта ва аз хдд зиёд пухта микдори канд, маводи 
хушбуй ва витаминхр каманд Дар мсвахои аз хдд зиёд нухтаву обшу- 
да, таносуби кислотахо вайрон, микдори кзнднокй, витаминхр ва шира 
низ хеле кам мешаванд. Барои нигох доштани витамину кдндчо дар 
мевахо шираи онро баъди 2 соат чамьоварй чудо кардан лозим аст.

Агар чунин шароит фарохдм набошад, пас, мевахоро дар 
таххонахои хунуку торик, болои ях, ё яхдонхо дар харорати 1 то 3°С 
нигох, доигган зарур аст. Аммо дар чунин шароит хам мевахоро то 5 
руз ва аз он зиёдгар нигох доштан мумкин нест.

Хднгоми чамъоварии мевахо ва чудо кардани шираи онхо ба чунин 
шарт.\о бсяд риоя намуд:

23



1. Меваро бояд бо эдтиёт чамъоварй кард, то дар чои захмишу- 
да микдори зиёди микробхо чамъ наояд.

2. Мева бояд ки хуб пухта рас ид а ва сероб бошад.
Меваи осебдвдаро чУДО харда гирифтан лозим.
Меваи пухта гузашта, лупанакзада ва бадбуйшударо низ истифода 

бурдан лозим нест.
Фосилаи чамъоварй, кашондан ва чудо кардани шира набояд аз 2 

соат зиёд бошад.
Агар барои чудо кардани шира шароиги мусоид набошад, онхоро 

то фарохдм омадани шароит дар та\хонахои хунук ё яхдон (1-3°С) бо
яд нигох дошт Пеш аз гирифтани шира, меваю сабзавотро бояд аз 
чашу хок ва ку м тоза карда, дар оби равони ошомиданй шуст Пас аз 
шустан он\оро бояд дар зери новадон ё бо оби равен тоза кард. Барои 
ин дуршлаг ва ё зарфхри симии баркиро истифода бурдан лозим аст.

Олуча, коти сиёх; ва коги сурхро дар сабадчахо бояд шуст. Сарой ин 
овдоро дар зарфи калони сбдор андохта, гутонидан лозим, себ, нок, 
олу, бихиро дар сабадча мешуянд.

Тоза ва реза кардани махсулот.
Барои тоза ва реза кардани меваю сабзавот асбобхои махсус лозим 

аст. Ин асбобхо бояд аз охдии хо;шс бошанд, кордхои аз металлхрн 
оддй сохгашуда ба оксидшавии аитамини С, В ва маводи даббогй му- 
соидат мекунанд. Гайр аз ин, кордхои махсус мавчуданд, аз кабили 
кордхои найчашакл, аррашакл ва гайра.

Меваю сабзавотро дар резакунакхои барки бо осонй майда кардан 
мумкин аст Мевахои тухм ва донакдорро пас аз чудо кардани тухму 
дснаашон бояд реза кард: олу, коти сиёх, коти сурх ва гайра аз ин 
чумлаанд. Тамашк, марминчон, шафтолуро пахш мекунанд. Барои ин 
зарфхои сирдору гилин ва чубинро истифода мебаранд. Хангоми чу
нин коркард мевахоро бояд майда-майда реза кард, то онхо шакли гао- 
реро дошта бошанд. В агар на чудошавии шира аз онхо нихоят мушкил 
мегардад ва микдори шираи чудо шуда нисбати шираи меваю сабзаво- 
ти майда-майдаву реза-реза карда камтар хосил мешавад. Гайр аз ин, 
хангоми кор карди меваю сабзавот резакунакхо набояд аз мне ва дигар 
металдхр бошанд, чунки онхо метавонанд таркиби махсулотро вайрон 
ё захрогин кунанд. Аз ин сабаб танхо асбобхои аз охдни холис (нержа
вейка) сохгашударо истифода бурдан зарур аст. Меваю сабзавотро 
пеш аз коркарди шира як муддаги кутох, дар оби гарм ё буг бояд нигох 
дошт. Дар натича ферментхои таркиби ин махсулот вайрон ва ранги 
ширахо хира намешаванд ва сифати ширахр кохдш намеёбанд.

Хамчунин нифозати прогоплазмаи хучайрахои махсулот баланд
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шуда, шира меафдояд Агар чунин зарфхо набошанд, ширполонаки 
турини калонро низ истифода бурдан лозим асг.

Барои кор меваю сабзавоти тахиякардаро бо зарфи турин ё 
полонакхои турини калонхдчм ба даруни оби чуши хдрораташ то 85°С 
меандозанд. Вакги нигох доштани меваю сабзавот дар оби чуш ё буг 
ба хачму хиссачахои мева ва дарачаи пухта расидани онхо вобастагии 
зич дорац.

Мисол: олучахои бутунро якчанд соиия нигох дошта, пас дар оби 
хунук таефаюонро паст мекунанд. Себ, нок ва бихиро дар оби чушида 
аз 2 то 10 дакикд нигох медоранд Барои нигох, доштани маводи фаъо
ли хдётй мевгло сабзавогро дар болои оби гарм монда хунук мекунанд, 
ки он чараёни шусташавни ишцорхоро манъ месозад.

Усули чудокунии шира. Шираро дар шароити хона бо усули аф- 
шурдан (дастй), пахш намудан (пресс), чушонидан ва бо ёрии 
ширахоеилкунаку ширатазаки механикй чудо мекунанд.

Х,ангоми кам шудани шира метавон онро ба даст афшурда, шираи 
дилхох хосил кард. Барои ин матои бумазии дурушг ё докаи 4 кабатаро 
гирифта, дар оби хунук тоза шуста, чафида, дар он мевахои майдашу- 
даро (тавассути 1уштмайдакунак) печовда, дар зарфи сирдор афшурда 
мегиранд. Пас аз он матоъро боз мешуявд, хушк мекунанд ва хангоми 
истифодаи навбати онро аз нав бо оби хунук шуста, пас барои 
чудокунии шира ба кор мебаранд.

Хдрчаяд бо ин усул хдм хдмаи шираро афшурдан имконпазир нест, 
лекин шираи хосилшуда аз хама чихдг бебахо мебошад. Бояд тазаккур 
дод, ки аз 10 кг. махсулоти мевагй метавон микдори муайяни шира 
хосил наму д, аз чумла:

Аэ хисоби литр
Тамашк -6 ______6,5

Кулфинай -6- 6,5
Олучабандак -6

Ангур -6- 6,5
Нок -6

К̂ оти сиёх -6- 6,3
Олу -5,8 -6
Себ -6

Акор -6,5 -7
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Софкунии ширахо;
Дар таркиби шираи тоза албатга хиссачахои хурд-хурда махсулот 

бокй мемонанд. Дар шираи баъзе меваю сабзавот (афлесуи, нок, зардо- 
лу, помидор, сабзй, бодиринг) чу нин хиссачахо маводи мухими хдетй 
барои буня (аз чумла витаминхо) буда, тоза кардани онхо сифати яга- 
раро паст мекунад.

Аммо дар шираи ангур гайр аз маводи фаъоли хдётй боз хиссачахои 
бисер хам хурд дида мешавад Аз ин ру, онхоро чудо кардан лозим. Аз 
чихати технологи ширахо соф, хира ва хамчунин ба лахми мева мо- 
нанд ме шаванд

Шираи софпгудаи асил
Ин навъи ширахо аз як намуди мева бидуни омехгани канд тайёр 

меи1аванд. Дар ин шарбану шира хиссачахои меваю сабзавот боки ме- 
монад ва соф карда намешаванд. Аз ин ру, ранги онхо хирашакл буда, 
аммо ба буняи инсон хеле фоидаоваранд.

Шираи софи асил
Ширас, ки бо ёрии филтратсия ва чудо кардани гахдшнхои онхо бо 

таъсири гармй тайёр мешавад ва хамчунин ранги тозаю дилкаш дорад, 
аз кабили махсулоти соф ва асил аст. Аммо аз нигохи маза ва мохияти 
гизоияш аз шираи софнашуда сусттар аст.

Шираи асили ла\мдор
Аз нуктаи назари гизой киёми ширахои лахмдор, нихоят аълоянд ва 

аз меваи тару тоза фаркият надоранд. Барои истехсоли чунин ширахо 
мевахоеро истифода мебаранд, ки таркибашон аз маводи дар об 
хдлнашааанда бойанд Ин гуна ширахо бо шакар ва бе шакар тайёр 
карда мешаванд.

Ширахоро дар зарфхои шишагин махкам мекунанд ва хдмчун 
нушоба истифода мебаранд. Ин гуна ширахо хангоми нигох доштаяа- 
шон дар зарф ба ду кабат чудо мешаванд. Аз ин ру пеш аз истифода 
онхоро таконидаи лозим аст. Дар шароити хона софкунии шарбатхо бо 
ду усул: бо усули суръатнск ва бо усули дурудароз нигох доттан ба 
даст меоянд.

Софкунии сурьатнок
Шираи ба тозагй чудокардаеро, ки аз хиссачахои фаровон ибора- 

танд, бо ёрш* матои бумазй ё докаи 4 кдбата меЛахистон.
Зарфи калони сирдорро дар оташ гузопгга, шираро то 75-80° С гарм 

мекунанд ва ин хароратро 3-4 дакика нигох медоранд, агар ин корро
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болои оои чушидаистода анчом дкх,ем боз хубтар хохдд шуд. Баъди ин 
амал шираи гармшударо ба ягон зарфи калонтари оби хунукдошта 
чойгир намуда, шираро хунук мекунанд ва 2 соат дам медиханд ва 
боэхтиёт, то laxjiiHHpo ба хдракаг наоранд, шираи софшударо ба зарфи 
тоза шуста ва хунук карда, бо ёрии шлаш-и резинй кашида мегиранд ва 
аз нав гарм мекунанд.

Софкунии дурудароз
Ин усули софкунй бештар маъмул аст, чунки хднгоми дурудароз 

шнох доштан, ранги ширахо хира памешаванд. Софшавй бо рохи 
табий биду'ни полонидан ба амал меоад. Барои софкунй шираи ба 
тозагй чу дошударо то 90° С гарм мекунанд, онро ба зарфхои бо оби 
чуш чайконидаи се ва 10 литра рехта, бо сарпушхои чушонда махкам 
карда, дар чои хунуку торик нигох медоранд.

Ва онхоро метавонанд дар харорати 2° С то як мох ва хдрорати то 
15е С то се мох нигох доранд.

Ин гуна шираро бо ёрии найчахои шишагини тамиздода ба зарфи 
тозаи дигар гузаронда истеъмол мекунанд.

Купаж кардани ширахо. Ширахои асил аксар аз руи накхдгу маза 
нокисихо доранд, аз ин ру онхоро купаж мекунанд, дар натича шираи 
хушбую хушнакхату хушмаза ва хушранг хосил мешавад.

Шираи меьодо. Олучабандак, коти сиёх, тамашк дар баробари ран
ги зебо дошганашон боз накхдти хуб хам доранд. Ин шарбатхоро бо 
шарбатхое, ки рангу накхагашон суст аст, аз чумла себ, нок, хорангур 
хамрох кьрдан айни муддаост. Шираи хоти сафед. хорашур, олучабан
дак, олу микдори зиёди туршй ва маводи экстракгивй доранд, ки ин
о мил сифати онхоро хамчун нушоба пастгар мекунад.

Шарбагги ноку гелос микдори ками кислота дорад, ки барои консерва 
кардан матлуб нест. Чунин ширахоро бо ширахои мевахои туршиашон 
баланд омехта мекунанд. Купажкунй боз ба софшавии шираи мевахо 
мусоидат мекунад. Мисол: шираи себро хдмрохи шираи нокхои тумч, ки 
мивдори :>иёди моддахои даббогй доранд, то 10-25% соф кардан мумкин 
аст. Fafip аз ин, барои бех намудани мазаи ширахо онхоро ба об омехта 
мивдори ками шакар хдмрох мекунанд, ки тамаркузи он аз 20% боло 
набошад. Ба як идца ширахои туршиашон кам барои хушмаза намудани 
онхо чдвхари лиму (2г. ба 1л. шарбат) ва ба шираи помидор 0,6-1% на- 
маки ошй хамрох мекунанд. Омехтани ширахои гуниунро бехтараш, ки 
то тамиз додан амалй кард. Обу шакарро бошад, пеш аз истеъмоли 
ширахо истифода намуд. Ба шарбатхои лахмдор, шираи кдндро пеш аз 
консерва гсия намудан мерезанд.

Ба шираи сабзавот аз кабили сабзй, карафс, лаблабу, ки мивдори
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кислотахряшон кам аст шираи турши мевахоро хамрох мекунанд, то 
дар ош,о бактерияхри касалиовар афзоиш наёбанд.

Агар шираи чунин мевахо набошанд, чавхарн лимуро аз хисоби 5-7 
гр. дар 1 л. об истифода мебарацд. Усулхри купажкунии ширахо гуно 
1унанд. Ин амал пеш аз хама ба мухиги зист, обу хдвои мингакз хам 
вобастагии зич дорад. Дар минтакдхои чанубии Точикистон, ки анион 
меваю сабзавот нихдят зиёданд, метавонанд омехтахои гуногуяи 
мевадоро тайёр кунавд. Аз чумла, шираи олу чабан даку гелос, олучаю 
олу, тамашку марминчон, ангуру себ, коти сиёху кулфинай, себу олу, 
гелосу олуро метавонанд бо шираи шакар ва бе он хам тайёр кунанд.

Хангоми купаж агар мевахои рангашон еурх: олучабандак, коти 
сурх, сиёх, хамашк, марминчон ва гайраро бо хам омехта шираю шарбат 
тайёр кунад, на танхо шарбати рангаш зебо, балки бонакхзту хушмаза 
мсшава,д. Барои баланд бардоштани хосияти шифоии шарбатх,о ба онхо 
1-2 дона кулчаи аскарбинро дар 1 литр шарбат хамрох мекунанд.

Тайёр намудаии шарбатхои омехта ва меъёри ондо

Номгуи широко Меъёри шарбат 
(бе Kflnd)

Бихрнд

Себу ангур 4:1
Ангуру себ 3:1
Ноку себ 4:1
Олучабандаку гелос 5:3
Коти сиёху себ 16:3:7
Олучаю себ 4:2:1
Себу ангур 8.8:1
Себу ангат 8:1:1
Себу олучабандак 5:1:2
Себу олучаю шафтолу 0,5:1,5:2
Себу ноку зардолу 2:1:2
Себу ноку ангат 2:2:2
Себу ангуру кота сиёх 8:2:1

Купажкунии ширахо мохияти гизоии онхоро боз баландтар мсху- 
над. Хднгоми тахияи шира ва шарбатхои лахмдори себ, нок, олу мета- 
вон шираи асосии шарбати зардолу, бихй, шафтолу, коти сиёх ва 
гайраро хдмрох намуд. Хангоми кулажи ширахои лахмдор ба онхо ал- 
батга шакар хамрох мекунанд. Дяр нусхаи зер меъёри тайёр кардани 
ширахо ва шакар нишон дода шудааст.
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Нусхаи шираи омехтаи лахмдор

Номи шарбатхо Меъёри омехтаи шира
Себу коти сурх 2,5:1,5:1
Себу кулфинай 1:1:1
Себу коти сиёх 6:2:4,5
Себу олуча 3:1:2,5
Себу зардолу 2,5:1,5:4
Себу нок 2 1:2
Себу олу 2:1,5:1,5
Себу олучабандак 3:2:2

Fайр аз ин, бо омехтаи шираи лахмдори як мева ва шираи софи ме- 
ваи дигар аз шираи шакар шарбатхо тайёр мекунанд.

Мисол: шарбати софи ангуру полудаи олу 1,5:2:1,5, олучабандаку 
коти сиёх 1:2:1, олучабандаку кулфинай 1:1:1.

Шарбатхои омехтаро инчунин аз якчанд шираи лахмдор тайёр на
мудан мумкин аст. Аз чумла: себ, коти сиёх, зардолу (аз хзр сеяшон 
гаоре ва ба он киём хзмрох мекунанд). 2:1:2:2, себ, о луча, шафтолу 
(inope+киёми канд) 0,5:1,5:2,0 себ, нок, зардолу (mope+киёми канд) 
2:1:1:4 ва гайра.

Кулажи ширахои меваю сабзавот, тайёр ва истеъмоли чунин 
шарбатхо барои буняи инсон фоидаи басо калон дорад. Аз ин ру, 
хднгоми тайёр намудани ширахои омехтаи меваю сабзавот, меваю саб- 
завоти сифаташ аълои таркибашон аз кислотахр бой истифода бурда 
мешаванд. Чунки дар таркиби шираи сабзавот микдори кислотахо 
нихоят кам аст.

Аз меваю сабзавог чунин шарбатхри омехтаро тайёр намудан мум
кин аст

Нусхаи шираи омехтаи меваю сабзавот

Номгуи меваю сабзавот Меъёри шарбат^ои омехта
Себу сабзй 2,5:1:0,3
Бихиву сабзй 1 1:1:1 “
Бихиву каду 1:1:2
Себу лаблабу 2,5:1,5
Себу бихдю каду 2:2:1:1
Бихию себу ноку каду 2,5:1:0,560,4:0,5:0,1:5
Сабзию ангур
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Харбузаю олуча 10:1:0,7
Тарбузу себ 10:3:1
Сабзиву себ 5:3:2
Кадую зардолу 2,5:1:2,5
Кадую себ 2.1:0,2

Хар як шахе метавонад ин нусхаро дигар намсяд. ё нусхаи лав со- 
хта, гаарбати дилхох тайёр кунанд. ?’айр аз ин, нусхахои дар боло до- 
дахяударо барои тайёр намудани шарбатхри асил истифода барад.

Коркарди гермикии шира
Бояд гуфт л  хднгоми тайёр намудани шираю шарбатхо коргарон 

дар истехсолуг ё кадбонухо дар хона бояд ба хама шаглу нормахои 
сани гарию гигиенй риоя намоянд.

Агар ин гуна шартхо риоя карда нашавад, ширахо метавонанд чан- 
баи асосии мгасробхои касалиовар гарданд. Аз ин ру, коркарди 
термикй бо рохи гармидихй барои нобуд сохтани микроб хд ва 
замбуругхои касалиовар нихояг зарур аст.

Муайян шудааст, ки аксари мевахо дар таркибашон туршй 
(кислотахо) доранд ва микробхои онхо бо андахс гарм намудани шира 
тез нобуд мешаванд. Аммо хамиргуршхо ва замбуругхои зараровар 
дар мухити туршй хам дар иайвастагй бо оксиген зуд афзоиш меёбанд. 
Онхо на танхо дар рун ширахо, ки PH ва микдори оксиген зиёд аст, 
балки дар дохили он хам хуб афзоиш мекунанд. Як кисми зиёди онхо 
дар харорати 65-70°С ва спорахои онхо дар хдрорати 70-75°С нобуд 
мешаванд. Замбуругхои магорй бошанд, танхо бо шнтироки оксиген 
афзоиш меёбанд. Аз ин ру, барои онхо танхо кабати болоии ширахо 
муфид аст. Замбуругхои магорй нисбати хамирмояхо вя баландшавии 
ХЕфорат тобовар мешаванд Дар шароити истехсолот, ки коидахои 
технологй риоя мешавад, шираю шарбатхо аз рун сифат кобили 
кабуланд.

Дар шароити хона бошад, ширахоро танхо бо рохи гармидахй аз 
вайроншавй эмин доштан мумкин аст, вале хангоми гармидихй гарми- 
ро набояд аз хад зиёд исшфода бурд, чунки PH ба сифати шираю 
шарбатхо таъсири манфй мерасонад. Азбаски дар таркиби шираи саб- 
зэвот микдори кислотахоы органикй, 0,2 -  0,3% мавчуданд ва дар ши
раи мевахо, аз чумла гелос, нок, зардолу, гаафтолу ва тут низ каманд, 
метавонанд бактерияи (ангал) нихоят хавфноки ботулин афзоиш ёбад, 
ки танхо дар харорати 100°С зиёд нобуд мешавад. Чунин хароратро 
дар шароити хона таъмин намудан мушкил аст . Аз ин ру ба чунин
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ширахо пега таф додан кислотахо (чавхдри лиму) хамрох кардан лозим
аст.

Хзнгоми тахияи ширахо тарзи тайёр кардани онхо накдпи мухимро 
мебозад. Аз ч(умла, ширахоро бояд бе кашслкорй дар оби чушон 
нагзакак стерилизатсия карда, ба зарфхои шишагин рехта, бо сарпуши 
тунукагини тамиздода махкам кардан лозим аст.

Дуру дароз нигох доштани шарбатх,с микдори витамикхояшонро 
кам ва рангашонро хира мегардонад.

ПАСТЕРИЗАТСИЯКУНЙ (покизакунй бо усу ли буз)
Пасгеризатсия аз нукгаи назари бехавфй ва сифати гизо хангоми 

консервакунй нихоят кулай аст, чу гаси хангоми истифодаи ин усул 
микдори витаминхо камтар нобуд шуда, мазаю ранги ширахо коста 
намегардад.

Барои пасгеризатсия дар шэроити хона зарфхои сирдорро истифода 
мебаранд. Пеш аз пасгеризатсия ба даруни зарф вобаста ба хачми он, 
чох аз чуб, хох аз фу луз, бояд як чизе сохта гузошт, ки ба андозаи 3 см. 
баландй дошта бошад. Сипае, онро аз хар чояш сурох карда, зарфхои 
шииагинро мсгузоранд, то хадде, ки гарданаки шишахои шарбатдор 
бар он фуру раванд.

Агар зарфхои шираю шарбатдор бо сарпушхои тунукагин махкам 
шуда бошанд, зери об мондан зарар надорад. Хангоми чушонидан 
зарфхо набояд бо хдмдигар ва танаи зарфи обдор соиш хуранд. Зарфхо 
бояд пеш аз ба онхо рехтани шира хуб тамиз дода шаванд. Микдори 
шира аз дахони зарф бояд 1,5 см. поин бошад. Дар шишахо бошад, 2 
см. хангоми гузоштани зарфхо ва шишахо ба зарфи металлии обдор 
харорати оби он бояд 50° С-ро тахшеил кунад. Оби зарфро то хдрорати 
85°С расондан лозим аст. Мухдати пасгеризатсия барси зарфхои ним- 
литра 15 дакикд, 1 литра 20 дакика, 3 литра 30 дахикдро ташкил 
медихад. Харорати об дар ин мудда! набояд аз 85-90° С кам бошад, 
хдроратро вакт-вакт бо термометр санчидан лозим аст.

Пас аз хотима ёфтани пасгеризатсия зарфхои махкамро чаппа карда 
мемонанд. Шишахоро бошад, мехобенанд ва то хунук шуданашон 
нигох медоранд.

Тамиздихй (стерелизатсия) у сули маълумест, ки ба воситаи 
гармидихй ширахорс аз микробхои касалиовар бехавф мегардонанд. 
Муддати тамиздихй асосан аз таркиби кимиёии шарбатхо вобастагй 
дорад. Чи кадаре ки дар онхо микдори кислогахо камтар бошад, хамон 
кадар онхоро зиёдтар тамиз медиханд, чунки микробхо асосан дар тар
киби ширахои кислотаашон нисбатан кам хуб ва зуд афзоиш меёбанд.

Аз ин ру, ба коидахои тамиздихй хуб риоя намудан зарур аст, чунки
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аз меъёр зиёд, ё кам тамиз додани ширахо боиси вайроншавии сифати 
ончо мегардад. Барои тамиз додани ширахо зарфхои махсус ё 
дастгоххои махсуси тамиздихй мавчуд аст.

Агар чунин дастгоххо дар шароити хона мухайё набошад лас ба
рои ин зарфхои алюминй ё сирдори калонхачмро истифода мебаранд. 
Пеш аз тамиз додан ба дохили кастрюл ягон такягохи чубинро ё матои 
гафсеро мепэртоянд, то зарфи шшшгин ба болои эхани урён хднгоми 
чушидани об нарасад Хднгоми гузоштани зарфхои шигаагин харорати 
об бояд 20°С аз харорати шираю шарбати дохили зарфи шишагин ба
ланд бошад. Масохати байни девор ва зарфхо бояд 5-10 см ро ташкил 
кунад.

Хангоми тамиздихй оби дохили зарфи тамиздихй бояд тез чушад, 
то фосилаи вакти тамиздихй кутох гард ад ва харорати об 100° С-ро 
ташкил дихдд. Зарфхои ширагини нимлитраро 15 дакика, 1 литраро 20 
дакика тамиз медиханд.

Гайр аз ин ширах,оро l'cpMorapM ба зарфхо рехта махкам мекунанд. 
Бо ин усул шира ва шарбати ангур, олучабандак, себ, помидор, гелос 
ва гайраро тайёр мекунанд Харорати ширахо пеш аз ба зарфхс рехта 
махкам кардан бояд аз 96°С кам набошад.

Зарфхои аз ширахо пур ва махкамро дар чое, ки харорати он на 
камтар аз 0°С ва на баландгар аз 12°С ва хамчунин намнокиаш на ба- 
ландтар аз 75% нигох медоранд

Шираи меваю сабзавот барои саломатии инсон нахши бэсо мухим 
мебозад. Бояд тазаккур дод, ки яке аз омилхои cap задани беморихои 
дилу рагхои хунгард ва сараггон аз нарасидани маводи зидди оксидй аз 
набили каротоидхо, витамини С ва Е мебошад. З^ангоми вайроншавии 
мубодилаи моддахо, аз чумла мивдори холестерин ва лянопротеинхои 
зичиашон паст афзуда вайроншавии хусусияти эластикии дохили 
рагхои хунгард ба назар мерасад. Дар натича липопротоинхри зичиа
шон паст метавонад ба деворхои он часпида, ба пайдошавии бемории 
атеросклероз мусоидат кунанд. Бемории дигаре, ки кисми зиёди занхо 
ва кудаконро мубтало месозад бемории камхунй аз норасоии охан ме
бошад. Барои рафъ ва пешгирии чунин беморихо истеъмоли меваю 
сабзавот, ки манбаи бебахои аксари витамин ва унсурхои барои буня 
заруранд, аз фонда холй нест.

Чи тавре, ки маълум аст, таркиби аксари меваю сабзавот аз витами
ни С бой аст. Истеъмоли ин гуна витаминхо якчоя бо дигар гизохои аз 
охзн бой, аз чумла лубиё, наск ба чабидашавии охдн дар буня мусои
дат мекунад ва дар кам шудани о мили cap задани камхунй аз нараси
дани охан мусоидат менамояд. Охан инчунин дар таркиби карам, турб 
ва исфанох зиёд аст. Гайр аз ин, меваю сабзавот дар таркиби худ
32



микдори зарурии унсурхои калий, маппш калсий ва гайраро дороанд.
Меваю сабзавот боз манбаи витамипхои гурухи В, аз чумла, 

кислотахои фолат ва нитамини В6 мебошанд Нгкши кислотаи фолат 
дар пешгирии камхунй ва осебхои найчач асаб нихсят калон аст. Аз ин 
ру ба духтархои болит ва хусусан занхои хомила ва то хомила шудан 
дар баъзе мамлакатхо истеъмоли кислотаи фолатро тавсия мекунанд. 
Манбаи хуби ин кислота лубиёи сурх, наск, чормагз, нахуд, арахис, 
нон, мевахои ситрусй, исфанох, карам ва гайра мебошанд.

Дар таркиби меваю сабзавот стеринхо, фловонаидчо, равганхои 
атрй, кумаринхо ва гайра мавчуданд. Онхо б& кам шудани холестерини 
таркиби хун, фловонидхо бошанд, ба кам шудани лахтбандии хун 
хангоми агрегате,ияи тромбатстхо ва кам кардани шиддати илтихоб 
ва гайра мусоидат мекунанд. Равганхои атрй ба кам шудани микдори 
холестерини таркиби хун, баланд шудани микдори липопротеинхои 
зичиашон баланд, зиёдшавии кислотахои дохили талха, бехтар гарди- 
дани мубодилаи моддахои дохили буня оварда мерасонанд. Аз ин ру, 
одамони калонсол бояд дар як шабонаруч то 400-600 ip меваю сабзавот 
истеьмол намоянд. Меъёри зарури истеъмоли меваю сабзавот барои 
кудакон 2.00 гр-ро ташкил медихзд.

Маълум аст, ки дар бисере аз нохияхои чумхурй меваю сабзавот аз 
руи ин меъёрхо намерасад. Барои кисман конеъ гардонидани он ис
теъмоли афшура ва шираю шарбатхои мевагии корхонзхои назди КВД 
«Хурокворй»-и Вазорати энергетика ва саноати чумхурй ва махсулоти 
дар шароитя хона аз руи нормахои санитарию гигиенй тайершударо 
истифода бурдан згфур аст.

Иакхати меваю сабзавот
Мачо/^i атрию спиртам таркиби мевахо мачмуйи хушбуихоро низ 

ташкил медиханд, ки дар таркиби шираю лахм ва пуста онхо чойгир 
игудаанд ва бс худ як накхдги фораму дилкаше доранд.

Аз ин ру, хангоми тайёр намудани шарбати ангур баъди майда ё 
фишурдани доначри он пусташрс якчаад соат дар шираи хосилшуда 
нигох медоранд то накхати дар у буда ба шира гузарад, пас онро аф- 
шурда шира мегиранд. Барои хубтар ва гезтар хушбу шудани ширае, 
ки дар он пусгаш нигох дошта мешавад, онро 10-20 дакикэ дар 
халорати 60°С Пфм мекунанд.

Накхати мевахоро омезиши таркчби маводи гуногун ба вучуд мео- 
ранд А* чумла, накхдга себ аз 70 намуд маводи хушбуй хосил меша
вад. Мисол: дар таркиби себ такрибан 92% алкоголхо, 2% эфирхо 
мавчуданд.
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ТАРКИБИ КИМИЁИИ РУСТАНИХОИ ШИФОЙ ВА ГИЗОЙ

Сафеда
Сафеда аз мухимтарин маводи буняи инсон ва мавчудоти зинда аст. 

Хучайра, бофтахри узвхои буня, ферментхр, кисми зиёди хормонхо, 
гемоглабин ва дигар пайваетагихои мухими буняи инсон аз сафедахо 
таркиб ёфтааст.

Сафедах.0 дар буня асосан накши сохторй (пластики) -ро ба ухда 
дошта маводи асосии сохтмонии хучайраю бофтахо ба хисоб мера- 
ванд. Онхо дар фаъолият ва сингези ферментхо ва хормонхо иштирок 
намуда кори онхоро ба танзим меоранд. Онхо дар кашондани гемогла
бин ва миоглабин иштирок карда накдги химоятгариро ба чо меоранд, 
яъне дар синтези иммуноглобулинхо ва интерферон иштирок меку
нанд. Онхо асоси хдёти мембранам хучайрахоро ташкил мекунанд. 
Сафедахо таносуби об ва мухити pH-и онро нигох медоранд.

Сафедахо мисли карбогидриду' чарбухо дар буня захира намеша- 
ванд. Танхо як микдор сафедахои таркиби хуноба дар чигар хамчун 
маводи эхтиётй захира мешаванд, ки хангоми хунравихои гуногун ис
тифода мешаванд.

Ивазшавии доимии бофтахо, хучайрахо, хосилшавии ферментхо, 
хормонхо бе иштироки сафедахо номумкин аст. Агар сафедахо бо гизо 
ба буня ворид нашаванд пас буня мачбур аст, ки сафедаи узвхо ва 
бофгахои дигари буняро истифода кунад. Аз ик ру, воридшавии дои
мии сафеда бо гизо барои инсон нихоят зарур аст.

Суръати ивазшавии сафедахо дар буняи одам 80 руз, сафедаи тарки
би хуноба ва чигар 10 ва сафедаи мушакхо 180 рузро ташкил мекунад.

Микдори умумии сафеда дар буняи одами солим 14 кг-ро дар бар 
мегирад.

Аз ин ру, истеъмоли микдори барои буня зарур ва сифатан баданди 
сафеда барон кору фаъолият фикрию »<исмонии инсон накши басо 
мухимро ба чо меоранд. Микдори сафедахо дар буня нисбат ба 
карбогидридхову чарбухо бг. куллй фарк мекунанд, яьне агар дар буня 
микдори муайяни чарбую карбогидридхо хамчун манбаи эхтиётй 
нигох дошта шаванд ва онхо чои ходишудаи яхдигарро пур карда та- 
вонанд, пас инсон сафсдаро танхо гавассути гизо мегирад.

Истеъмоли аз меъёр ками сафедахо боиси сарф шудани сафедахои 
узвхои дохила, аз чумла чигар, хуноба, бофтахо ва гайра мегзрдад ва 
аминокислотахои бо ин рох хосил шуда барои сингези фермептхо, 
хормонхо ва дигар маводи хастан мухим сарф мешава«д, ки он ба са
ломатии инсон зарари чиддй мераоонад.

Сафедахо дар буняи инсон накши нихсят мухимро ичро мекунанд.
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Аз чумла;
1.Онхоро маводи сохтмонй меноманд (шмстикй). Сафедахо тахми- 

нан 15-20% вазни хоми бофтахои гуногунро (1-5%-и липидхо ва 
карбогидридхо) ташкил мекунанд. Онхо масонски асосии сохтмонии 
хучайрах.0 ва органоидхо ва модахои байки хучайравй ба хисоб мера- 
ванд. Дар баробари фосфолипидхо онхо асос.и пойдевори мембранахои 
биологиро ташкил менамоянд.

2. Сафедахо модахои асосии таркиби ферменгхон буня буда, онхо 
таркиби ферметхои содаро ба куллй ташкил менамоянд. Дар сохтори 
сафедахои мурракаб бошад, пайвастагихои молекулахояш нисбатан 
ками бо номи коферментхр машхур иштирок мекунанд.

3. Онхо дар хосилшавии кисми зиёди хормонхо, ки дар танзими 
мубодила дохили хучайрахои буняи инсон иштирок мекунанд, дар 
фаъолияти узвхои дохилию берунии он низ нацши мухимро ба чо мео- 
ранд.

4 Сафедахо дар чараёни хунофариниш ва дар хун ба кашонидани 
оксиген, чарбухо (липопротеидхо), карбогидридхо (гликопротеинхо), 
баъзе витаминхо, хормонхо, микроунсурхр ва маводи доруй иштироки 
бевоситаро ба д5ти доранд.

Норасоии сафедахо ба фаъолияти хдмаи вохидхои буня таъсири 
манфии худро мерасонад аз чумла;

1. Мубодилаи фермешхо вайрон мешавад.
2. Сингези хормонхо коста мегардад.
3. Муковимати буня суст мешавад.
4. Чараёни хунофариаш вайрон мешавад.
5. Фаъолияти чигару гурдахо суст шуда онхоро чарбу зер мекунад.
6 Фаъолияти рефлексхои шартй суст мешавад
7. Б? мубодила ва синтези унсурхою, витаминхо таъсири манфй 

мерасонад (хусусан ба витамини РР).
Мивдори сафеда дар буня нисбат ба карбогидридхову чарбу ба 

куллй фарк доранд, яъне агар дар буня микдори муайяни чарбу ва 
карбогидридхо чун манбаи эхтиётй нигох доигга шаванд ва онхо аз 
дигар маводи гизой синтез гарданд, пас инсон сэфедаро танхо бо гизо 
мегирад.

Барои талаботи буняи инсонро бо сафедахо таъмин намудан бояд 
дар як шабонаруз одам 60-90 грамм сафеда ва 30 грамм аминокисло- 
таи зарурй истеьмол намояд.

Киммати сафедахоро асосан бо микдори аминокислогахои таркиби 
он муайян мекунанд.

5авре ки пайдосг, сафедахое ки бо гизо меоянд, тахти таъсири 
ферментной меъда ва рудахо ба аминокислотах^ хисса гардида, пас ба
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хун чабида мешаванд ва онро буня барои сохтани хучайра, узвхо ва 
гайра истифода мебарад.

Аз аминокислотах^ хдштояш: тригггофан, лейцин, изолейсин, вал- 
нин, треонин, лизин, метионин, фенилаланин маълуманд, ки буняи 
инсон онхоро синтез карда наметавонад ва онхр танхо дар шакли гизои 
тайер вориди буня мешаванд.

Уяр як аминокислота дар буня мавкеи муайян дошта вазифаи муай- 
яни худро ба чо меорад. Аминокислотахои номбурдаро буня аз 
гизохои рустанигй, гуштию ширй, гухми мург, мохй ва гайра мегирад. 
Дар таркиби нахуд, лубиё тухмдонахои марчумак ва мевахо лизин 
120-150%, метионин 160- 260 мг% триптофан 120-250 мг% ва дигар 
аминокислотахо мавчуданд. Барои буняро бо аминокислотахо таъмин 
намудан, бояд гизохои рустанй ва гуппу ширро ба кадри кофй ис
теъмол намуд.

Микдори зиёди сафедахо дар таркиби гуппи гов, мург, тухми мург 
ва рустанихо мавчуд ас г. Аз чумла, дар таркиби лубиё 32%, соя 38%, 
чормагз 15-18% чуворй 12-15 %, нахуд 25—35%, чормагзи заминй 
33% ва гайра муайян шудааст.

Бинобар ахбори Муассисаи байналмилалии кишоварзй ва таъмино- 
ти озукаи ТДМ барои таъмини талаботи буняи инсон, хдр кас дар як 
руз 90-100 г сафеда ки 12% микдори умумии каллорияро ташкил 
медихдд, бояд бо гизо истеъмол намояд.

Барои ин 40-45% гизо бояд бо рустанихои гизой ва 60-55% онро 
гизохои гуштию ширй ташкил дихзнд

Чарбу
Аз чихдги кимиёй чарбу пайвастагии глицерин (спирта се атома) бо 

кислотахои калонмолекулаи органикй буда яке аз манбаъхои мухим- 
тарини энергияи буняи инсон ва мавчудоти зинда ба хисоб меравад.

Энергияе ки дар натачай истифодаи 1 грамм чарбу дар буняи инсон 
хосил мешавад, ба 39 кч. (ё 9,3 килокаллория) баробар аст. Он аз энер
гияе, ки дар натачай истифодаи 1 грамм карбогидрид хосил мешавад, 
ду баробар зиёд аст.

Аз истифодаи 100 грамм чарбу дар буняи инсон 107,1 грамм об 
хосил мешавад. Аммо аз истифодаи 100 грамм карбогидрид 55,5 грамм 
100 грамм сафеда 41,31 г об хосил мсгардад, ин барои буняи баъзе 
хайвонхо накши мухим мебозад.

Дар буняи инсон ва хайвонхо чарбу асосан дар таркиби гизохои зе- 
ри пуст, чарбпардаи шикам, дар аггрофи баъзе узвхои дарунй, дар тар
киби шири хайвонхо, дар барг, мева реша ва магзи рустанихо чойгир 
мешавад.
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Мисол, микдори он дар таркиби чуворй 3,5-4,5%, себарга 10%, соя 
22%, бодом 45-60% зардолу то 60%, офтобпараст то 55% чормагз то 
60-70% ва гайра муайян шудааст.

Чарбу ё гашшдхр пайвастагихои органикиеадд, ки дар як зумра 
халкунандахои органики хал шуда дар об хал намешаванд. Мохияти 
хаётии онхо асосан бо микдори зиёди энергияе, ки хангоми 
таксимшавиатон ба амал меояд, алокди зич дорад. К^сми таркибии 
чарбухоро триасилглисеринхо, фосфолипндхо, холестерин, 
фосфатидхо,фосфатилхолин (лейцишн) кислогахои чарбуй ва гайра 
тал жил мекунанд. Чарбухо дар шакли пайвастагй бо сафедахо кисми 
таркибии пардаи хучайра га ядрои онро ташкил намуда, дар воридша- 
вни об, намакхо, аминокислотахо, карбогндридхр ва хоричшавии 
паемондахои онхр аз дохили х/чайра иштирок мекунанд.

Чарбухо кисми таркибии прогоплазмаи хучайра бэ. хнсоб мераванд 
ва онхоро аз ин ру чарбухои протошшмй ё струюурй меноманд. 
Мивдори ин чарбухо дар буня доимй буда, хатго хангоми гурусна 
мовдани дуру дароз кам намешаванд. Гайр аз чарбухои струкгурй буня 
боз дорой микдори муайяни бофтахои чарбуй мебошанд, ки дар шакли 
чарбуи зерпуст ва пардаи чарбуии болои рудахо маълуманд. Чи тавре 
ки дар боло гуфта гузаштем, таркиби чарбу\оро фосфатидхо, 
триаглисеридхо, фосфатилхолин, холестерин ва кислогахои чарбу 
ташкил медиханд.

Фосфатидхо -  барси кори мушазами майнаи cap, чигар ва дил, ки 
дар онхо процессхои мубодилавй бошиддат чараён мегиранд зарур аст.

Фосфатихслнн -  найвастагиест, ки хусусияти эмулсиякунонии 
чарбухоро дошта, чарбую холестеринро дар хун хал месозад. Чарбухо 
гизоро дар пардаи луобии руда хдзм намуда, чабидашавии онхоро осой 
намуда яхлухгии сохти мембранахои хучайраро эмин медорад. Лейсе- 
тик инчунин манбаи холин ва вктамини В мебошад.

Холин -  ин маводро хучайрахо барои сингези фосфатидхои гуно- 
гун, иротеинхо, асетилхолин истифода мебаранд.

Муайян шудааст, ки истеъмоли холин ва лейсигин микдори холин 
ва асепшхолнни буняро зиёд мекунанд. Лейситин боз манбаи ионизит, 
фосфагидизтаноламин ва кислогахои чарбуии ивазнашаванда аз 
Чумла линоленовй мебошад.

1 ркаснлглнсеридхо -эфирхои мураккаби глисерин ва кислогахои 
чарбуи дарачаи баланд мебошанд. Онхо асосан накши энергетикиро 
ичро месозанд. Дар натичаи оксидшавии онхо 40 % талабогн 
шаоонарузии буняро бо энергия таъмин месозанд. Дар баробари ин боз 
онхо манбаи оби дохили буня мебошанд. Хангоми оксидшавии 100 гр. 
чарЬу 107 гр. об хосил мешавад.
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Онхо 90%-и лилидх,ои умумиро дар бар мегиранд. Триглисеринх,ои 
таркиби рустанихо дорой микдори зиёди мачмуи кислотахои носери 
чарбуи (МКЧН), (полиненасытеные жирные кислоты, ГТНЖК) мебо
шанд. Ризохои хдйвокогй бошанд дорой микдори зиёди кислотахои 
чарбуи сер буда, танхо чарбуи мо\й дорой кислотахои чарбуии носер 
мебошад. Мачмуи кислотахои чарбуии носер асосан дар шакли 
равганхои моеъшакл буда, кислтахои сер дар шакли гализ ё сахт ме
бошанд. Дар таркиби равганхои рустанй аз чумла равгани офтобпа- 
раст, зайтун, лубиёи чинй, пахта ва гайра асосан кислотахои чарбуии 
носер ва МКЧН мавчуданд. Хангоми истеъмоли окилонаи гизо бояд 
куишш намуд, ки дар таркиби гизохр микдори муайяни мачмуи 
кислотахои чарбуии носер мавчуд бошад. Ин кислотахоро боз 
кислотахои хдётан мухиму иваташаванда ши меноманд. Чунки 
онхоро буня хосил карда наметавонад ва танхо тавассуги истеъмоли 
гизо ба буня ворид мешаванд.

Наьриаи 1
Микдори чарбудои ивазнашаванда 

дар таркиби махсулоти гичой

Равганхо Микдори чарбухои ивазнашавздца r/lOOi.
Линолевй Линоленовй

Офтобпараст 52-73 0,3
Соявй 47-54 5,0-9,5
Чуворимакка 32-59 2,0
Пахта 31-57 0,1-2,0
Кунчит 33-47 _L°
Загир 8-30 28-65
Махсар;
Махсари камэрук 10-22 5-12
Мзхсари эрукаш зиёд 17-26 5-13
Хардал 9-23 5-16
Зайтун 3-20 1,5
Нахл 6 -1 2 0,5
Норчил __ 1>5-2*5— 0*5

Тавзедот: Равгани махсар дар гаркибаш то 50 г/100 г. кислотаи 
эруковй дорад, ки нихоят мушкилхдзм аст.Аз ин ру селексмонерхо 
навъхоии нави онро ихтироъ намудаацд, ки дар таркибаш микдори 
кислотаи эруковй то 5 г/100 г мерасад.
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Ин кислотахр дар буня накдкри зеринро ичро мекунанд:
J. Ба хайати мембранахои хучайра дохил мешаванд.
2. Ба мубодилаи холестерин таъсир расонда, халшавии онро зиёд 

намуда захнрашавии онро дар деворхои рагхои хунгард пешгирй ва 
хоричшзвии онро аз буня осон намуда садди рохи бемории атероскле
роз мегарданд. Лахтабандии бошиддати хунро суст намуда ба 
хосилшавии тромбхо мамоният мешаванд.

3. Дар пешгирй аз беморихои пуст мусоидат мерасонад.

Фосфолипнддо -  аз ин ки дар таркиби онхо бокимоцдахои 
кислогахои фосфорй мавчуд аст онхоро фосфолипндхо меноманд. 
Фосфолипндхо ду навъ мешаванд: 1) Фосфатидилглисерин ё 
фосфатидхо

Сфинголипидхо -  онхрро танхо бо спиртхри дар таркибашон, яъне 
дар таркиби фосфатадхр-глисерин ва сфишолипидхо сфингозин аз 
якдигар фарк намудан мумкин аст. Фосфолипндхо дар таркиби 
хучайрахр ва мембранахои хучайрахои хурд (субклеточных) болопуши 
чарбуии биомолекулярй хосил мекунанд. Онхо дар кашондани 
кислогахои чарбуии халнашаванда иштирок намуда, эмулгаторхои хуб 
ба хисоб мераванд. Гайр аз ин, онхо дар лахтабандии хун, эмин дош
тани чигар аз чарбубанд шудан накши басо мухимро мебозад. Яке аз 
маводи фаъоли таркиби фосфолипндхо лейцитин ном дорад, ки номи 
кимиёии он фосфатодихолин мебошад. Микдори фосфолигшдхо -  ле
цитин дар таркиби махсулоти гизой аз

хисоби дар 100 г. махсулот аз чумла дар таркиби донагихо 0,3 -0,8 г. 
нон 0 ,2 -0 ,г. равгани маска 0,3-0,4г. разданной рустании шириннокар- 
да 0,5-1,2 г. гушт 1,5-2,5 г. тухми мург-3,4, зардии тухм 6,5 г., мо\й 0,8- 
1,7 г. тухми мохй 6-7 г. -  ро ташкил мекунад.

Дар таркиби лейцитин ду кислотам чарбуи глицерин ва холин до
хил мешаванд. Молекулам лейцитин дорой ду кутб буда, дар яктояш 
кислотам чарбуй дорад, ки он обро нигох намедорад ва дар дигараш, 
ки холин мавчуд аст бо об пайвастагй хосил мекунад. Аз ин ру 
фосфолютидхоро бо ин хусусияташон чонвархои обй дар фаъолияти 
биомембранахояшон истифода мебаранд. Ин хусусияти 
фосфолнпидхо дар кашондани липидхо тавассути роххои хунгард 
накши »*ухимро ба чо меоранд. Онхо дар таркиби хуноба якчоя бо 
сафедахо шаклхои транспортни липидхо, лилопротеидхоро хосил 
мекунанд. Гайр аз ин, фосфолипндхо аз мухитм обй равганхоро ба 
худ пайваст намуда, эмулсия хосил меку нанд, ки чабидашавии онхо 
аз руда ба хун осон мегардад.
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Синтези лейцитин хднгоми бо гизо кам ворид шудани кислотахои 
ивазнашаванда, аз чумла мачмуи кислотахои носери чарбуи (МКНЧ), 
аминокислотам ивазнашавандаи метионин (барои синтези холин) ва 
гайра метавонад коста шавад. Холинро хдр як хучайраи бучяи инсон 
барои фаъолилти босамараш истифода мебарад. Аз чумла, барои син
тези фосфолипидхои гуногун, протеивдр, ацетилхолгшн ва гайра.

Холестерин -  гакрибан 30% липидхои мембранахо аз холестерин 
иборат аст. Такрибан 80%-и холестеринро худи буня дар чигар хосил 
намуда 20 %-и он гавассути гизо дохил мешавад. Чигар на танхо хо- 
лестеринро синтез мекунад хдмчунин дар хоричшавии он аз буня низ 
накши мухимро ба чо меорад. Як микдори холестерин (700 мг/ дар 24 
соат) бо талха хорич шуда микдори зиёди он ба кислотахои галхагй 
мубаддал мешавад. 60-80% микдори умумии холестерин аз буняи 
одаму хайвонот дар шакли маводи оксидшуда ва то 40% бе тагйир ё 
дар шакли капросганол ва капростанон хорич мешавад. Рохи дигари 
оксндшавии холестерин дар буня биосинтези хормонхои стероидй 
мебошад, то 3 % холестерин барои он сарфа мегардад. Холестерин 
дар таркиби мембранахои биологй накши амортизаторро ичро меку
над Мебранахоро хангоми суст буданашон мустахкам ва хднгоми 
сахт шуданашон мулоим мекунад. Микдори зиёди холестерин дар 
бофтахои магзи cap ва пардахои миелиновии риштахои асаб мавчуд 
аст, ки барои чараёни мубодилавй нихоят заруранд. Холестерин ин- 
чунин накши пластикиро дар буня ичро мекунад. Гайр аз ин, холе
стерин манбаи хосилшавии мсддахои саратоновар буда, вайронша
вии мубодилаи он боиси cap задани бемории санги талхадон ва ате
росклероз мегардад.

Барои саломатии инсон накши мачмуи кислотахои чарбуии носер 
(МКЧН) накши мухимро ичро мекунанд. Кислотахои чарбуй дар 
хосилшавии простогландинхо, лейкотриенхо ва тромбоксанхо, ки 
фаъолиятхои мухими буня аз кдбили фишори хун, кашишхурии 
мушакхои чудогоиа, хдрораги бадан, агрегатсияи тромбоситхо ва 
гайраро идора мекунанд накши басо мухим ба ухда доранд.

Барои ин буня маводи дар боло гуфтаро аз кислотахои чарбуие, ки 
аз равганхои гюоии рустанй тааассути истеъмоли гизо ба дастгохн 
хозима ворид мешаванд, синтез мекунад.

Мохияти асоски кислотахои чарбуй (МКЧН) дар буня чунин аст;
- структураи пусг ва муйхоро хуб намуда, фишори хунро паст ме- 

созанд, дар пешгирии бемории артрит сахмхузор аст.
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- микдори холестерин ва триглицеридхои таркиби хунобаро кам 
мекунад, ба амал омадани тромбхоро дар рагхои хун пешгирй 
менамоянд.

- дар пешгирии беморихои калб, кандидоз, зардзахм, псориаз 
какши мухимро ичро мекунанд. Барои кору фаъолияти магзи cap 
гизои бехдмтоянд.

КАРБОГИДРИДХО

Карбогидридхо моддахои мураккаби оргачикй буда, аз карбон, ок- 
сиген ва гидроген иборатанд. Онхо дар буняи инсон накшхои гуногун 
дошта, реаксияхои кимиёии энергия ва таъсири байнихамдигарии ма 
води дохили хучайраро таъмин месозанд.

Аз ик ру, карбогидридхо як кисми чудонашавандаи гизои инсон ба 
шумор мераванд Аз руи хисобхои ам^щ миадори «сарбогидридхои ба 
буня воридшавандг нисбат чарбухо ду марсггиба зиёд аст. Ва аз 
хисоби окхо такрибан нисфи энергияи шабонарузии тартиби хуроки 
(ратсиони) одам таъмин мегардад Миадори барои буня зарури 
карбогидридхо дар як шабонаруз муъофики формулам академик А.А. 
Покровский 400 -  500 грамм мебошад (накшаи 3).

Муаофики накшаи нави Пажухишгохи гизои академияи илмхои 
тибби Руссия меъёри карбогидридхо дар як шабонаруз барои занхо 289 
г ва мардхо 358 граммро ташкил мадихдд (накшаи 2).Манбаи асосии 
карбонгидридхо махсулоти гизоии рустанй мебошад. Аз миадори 
умумии карбогидридхо 75% охар, 20 % канд, 3% маводи пектинй, 2 %
-  ро гозая гизой гашкил мекунанд.

Бушш инсон ва хдйвонот кудрати аз маводи гайриорганикй чудо 
кардани карбогидридхоро надорад. Манбаи асосии конеъ намудани 
буня аз карбогидридхо, мева, рустанихои гизоие мебошанд, ки инсон 
хамэруза онхоро истеьмол менамояд.

Карбогидридхо такрибан 70 фоши калориям гизои истеъмолии ин- 
сонро гашкил медиханд. Кисми зиёди карбогидридхо дар таркиби 
гигюи хамирй, аз чумла. макарон 75%; нон 50%. картошка 25% затора 
67%, чав 76% ангур 30% ва гайра муайян шудааст. Дар таркиби 
гизохои гуштию ширй 0,5-2% аст.

Карбогидридхо аз рудахо ба хун чабнда шуда, аввал ба чигар ворид 
мешаванд. /Дар чигар ж е аз моносахаридхои мухими он глюкоза ба 
гликоген мубаддал мешавад, чигарро анбори гликоген низ мегуянд, як 
кисми онро худи чигар барои таъмини нгру истифода мебарад, кисми
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дигарашро ба чарбу мубаддал месозад. 70% карбогидридхо ба СО2 ва 
Н20  оксид мешаванд.

Истеъмоли зиёди маводи канднок (шакар, конфетхр, маводи 
каннодй ва гайра) барои буняи инсон хатар низ доранд. Чунки аз онхо 
дар узвхои хозима глюкоза ва фруктоза х,осил мешавад ва глюкоза ба 
осонй ба хун чабида шуда, тарашшухи инсулинро аз {•адуди зермеъда 
ба хун зиёд мекунад. *

Хангоми дар таркиби хун афзуда глюкоза микдори инсулин низ зи
ёд мешавад, ки он аз як тараф ба мубодилаи липиду карбогидридхо 
дар буня таъсири мусбат расонад аз тарафи дигар мувозинати 
хормонхоро дар буня вайрон мекунад. Аз ин ру мивдори моно ва 
дисахаридхо дар як шабонаруз барои буняи инсон бояд аз 50-100 
грамм (50-грамм барои одамоне, ки дар кори сабук ва 100 грамм барои 
одамони машгули кори вазкини чисмонй кифоя аст).

Охар аз 96, 1-97,6% полисахаридхо ва 0,2-0,7% дигар унсурхо ибо- 
рат аст. Дар таркиби охзр кислотахои чарбу, палмитин, олеин, стеарин 
ва гайра муайян шудааст, ки мивдори умумиашон 0,6% ташкил 
медихад.

Дар таркиби рустанихо охзр вазифаи гизои эхтиётиро ба 40 меорад. 
Охар дар тиб, саноаги хурокворй, когаз, коркарди пусту матоъ ва 
дорусозй васеъ исгифода мешавад. Мивдори зиёди охдр дар таркиби 
рустанихои гизой, амсоли картошка, соя, нон, чуворй, нахуд ва гайра 
муайян шудааст

Инулин дар таркиби бисер рустанихо (лола, косий, сулй, лубиё, се- 
барга, анчибар, шутурхор ва гайра) чун гизои эхтиётй махфуз аст. 
Инулин асосан хусусияти охдрро дошта, барои беморони гирифтори 
диабета канд фоидаовар мебошад. Хдмаи руеганихре, ки дар боло зикр 
гардиданд дар таркиби худ ин модцаро доранд ва тадкикотхои илмй 
собиг сохтаанд, ки ин рустанихо хосияти паст кардани кднди таркиби 
хунро доранд. Аз ин ру, мумкин аст ки бо ин хусусият бо инулин ро- 
битаи зич дошта бошанд.

Карбогидридхо ба гурухдои зерин таксим мешаванд;
Моносахаридхо -  кандхои соддае, ки тавассути гидролиз ба 

хиссачахои хурдгари малекулахо таксим намешаванд (глюкоза, галак
тоза, фруктоза, арбююза, ксилоза, Д-р ибо за, манноза ва гайра).

Г'люкоза -  (кднди ангур) дар шакли озод дар таркиби меваю 
бутгамевахо махфуз а<п. Аз чумла, дар таркиби ангур то 8% олую ге- 
лос 5-6%, асал 36% -  ро ташкил медихад. Бояд тазаккур дихем, ки аз
42



молекулахди глюкоза охар, гликоген, малгоза хосил шуда глюкоза 
кисми таркибии сахарозаю лактоза мебошад.

Фруктоза -  (канди мева) дар шакли тоза дар асали занбур то 37%, 
ангур 7,7% себ 5,5%-ро ташкил дода кисми таркибии сахароза ба 
хисоб меравад

Галактеза -  Кйсмати асосии кадди таркиби тир лахгозаро ташкил
медихад.

Арбнниза -дар таркиби рустанихои сузанбарг, тулфи лаблабу, ма
води пекгини луоб, ширеш ва гемицеллюлоза махфуз аст.

Днсахаридхо-карбогадрцддое, ки тавассути гидролизшавй думо- 
носахариди нав хосил мекунанд. Мисол лактоза (галактоза + глюкоза) 
мальтоза (голюкоза + глюкоза) ва сахароза (фрукгоза+ глюкоза). Ба 
дисахаридхо канди лаблабу, ширинбия низ дохил мешаванд.

Олигосахаридхо -- пайвастагихон полимерие, ки аз 2 -  10 
моносгхаридхо ташкил ёфтаанд. Аз сабаби он ки ба ин гурухи 
карбогидридхо ферментхои гизой таъсири камтар мерасонанд, 
микдори зиёди онхо ба рудаи гафс бстагйир ворид шуда, хдмчун ман
баи гизои микрофлораи руда, хусусан бифидумбактерияхо хизмат ме
кунанд.

Полнсахаридхо -  полимерхое мебошанд, ки аз моносахаридхои 
зиёд иборатанд. Ба полисахаридхо охар, гликоген, гозу наххои гизой ва 
гайра мансубанд.

Карбогидридхо асосан дар таркиби махсулотори рустанй махфуз 
буда, чисмхои зинда онро тавассуги истеъмоли гизохои рустанй, аз 
чум4а, махсулотхои гаш<агй, махсулоти ордй, зироатхо, меваю сабза
вот Bit гайра кабул мекунанд.

Таносуби сафедахр, чарбу ва карбогидридхо барои буня 1:1:4 таш
кил мекунад. Дар як шабонаруз ба буня аз 400 то 500 гр-и он ворид 
мешавад, ки такрибан 80% онро охар ташкил мекунад.

Х,ангоми оксидшагии 1гр. карбо1идрид 4,1 ккал. энергия хрсил ме
шавад.

Барои пурра оксидшавии карбогидридхо микдори ками оксиген за
рур аст, чунки дар таркиби молекулахои карбогидридхо микдори окси
ген нжбатм гидрогену карбон зиёд аст. Гайр аз ин, талаботи буняи 
одам ба карбогидридхо, аз характери мехнату кори мушакхои у вобас- 
таши чич доранд.
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Hatpuau 2.

Формулаи гизои ба таносуб даровардаи (сбалансированный) 
Пажухишгохи гизои Академия илмхви тибби Руссия

Маводи гизой Талаботи миёна барои
Занхо -  2000 ккал Мардхо -  2500

Сафедахо, г, 61,0 72,0
Аз чумла хайвоцотй 34,0 40,0
Карбогидридхо, г 289,0 358,0
Чарбухо, г. 67,0 81,0
Усурхо

Калсий 800,0 800,0
Фосфор 1200,0 1200,0
Магний 400,0 400,0
Охан 18,0 10,0
Рух 15,0 15,0
Витаминхо, мг.
Витамини С 700 70,0
Витамини В1 Г 1,1 1,2
Витамини В2 1,3 1,5
Витамини РР 14,0 16,0
Витамини В6 1,8 2*0
Витамини В12, мкг 3,0 3,0
Кислотаи фолат, мкг 200,0 200,0
Витамини Д, мкг __2̂ 5 2,5
Витамини А, мкг 2,5 2 J
Витамини А мкг, эквива
лента ретинол

800,0 800,0

Ниатсин,мг, эквивалента 
ниатсин

14,0 14,0

Эзох,: накша аз китоби Пилат Т Д  Шарманов Т.Ш, Абдулобекова 
P.M., Костенко В.В «Биологические активные добавки к пи
ще», 2001.с. 312. оварда шудааст.
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Нацшаи 3.
Формулам гизои ба таносуб даровардаи (сбалансированный) 

академик А .А. Покровский.

Маводи гизой Талабот
Об, г, 1750-2200
Аз чумла;
Оби ошомиданй, чой, кахва 800-1000
Бо таомжои тунук 250-500
Бо махсулоти гизой 700
Сафедахо, г, 80-100
Аз чумла аминокислотахри ивазнашаванда, г
Триптофан 1
Лейтсин 4-6
Изолейтсин 3-4
Валин ЗА
Треонин 2-3
Лизин 3-5
Метионин 2-4
Фенилаланин 2-4
Аминокислотахои ивазшавакда
Гистидин . _ Ы-2______
Аргинин 5-6
Систеиц 2-3
Тирозин 3-4
Аланин 3
Серин 3
Кислотаи глютамин 16
Кислотаи аспаргин 6
Пролин 5
Гликокол 3
Кабогидридхо, г 300-500
А зчума;
Охар 350-450
Канд 50-10
Fo3x,o ва Пектин 25
Кислотахои органикй 2
Чарбухо, г. 60-100
аз чумла, равгани рустанй 20-30
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Кислота^ои и в а ш ш ш н д а и  чарбу 6-8
Холестерин 0,3-0,8
Лейситин 5
Унсурхо, мг
Калсий 800-1000
Фосфор 1 200-1500
Натрий * 4000-5000
Калий 2500-5000
Хлоридхр 5000-7000
Магний 400-450
Охдн 10-18
Рух 10-15
Манган 5-10
Хром 0,2-0,25
Мис 2
Кобальт L  А В 2  _ 1
Селен 0,5. ....
Фгоридао о,5-1,0
Иодидао _ . 04-0,2
Витаминхр, мг.
ВитаминиС 70-80
ВитаминиВ1 1,1-1.2
Витамини В2 1,3-2,4
ВитаминиРР 1 5-25
Витамини В6 1,8-2,0
Кислотаи пантотен 5-10
Кнслотаи фолат Г  0,2
Витамини В12, мкг 0,03
Биотин 0,15-0,3
Холин 500-1000
Ругин 25
Витамини Д, (ME) 100 ME
ВитаминиА 0,8-1
ВитаминиЕ 8-10
Витамини К 0,2-0,3
Инозит 0,5-1,0
Кислотаи липоевй 0,5
Мохщти гизой 2850 ккал.
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Муайян шудааст, ки талаботи буняи одамоне, ки ба кори вазнини 
чисмонй машгул нестанд, то 450гр -  карбогидридро ташкил дода, 
барои одамоне, ки ба кори вазнини чисмонй машгуланд, 600-630 
граммро дар бар мегирад.

Карбогидридхо ба хун дар шакли глюкоза ворид мешавад. Тано- 
суби глюкозй дар хун доимй буда 01-01 граммро ташкил мекунад. 
Агар микдори глюкоза дар хун то 0,16% афзояд, пас хоричшавии он 
бо пешоб дида мешавад.

Глюкоза асосан дар дастгохи хозима нихоят бо сурьат чабида ва 
ба хучайрахо исрол шуда, дар чараёни оксидшавии хаётй истифода 
мегардад. Фруктоза низ бо ин рох то оксидшавй омада мерасад. 
Хангоми хдлшавии карбогидридхои мураккаб глюкоза дар шакли 
гликоген дар чигар захира мешавад. Як нуктаро хотиррасон бояд 
кард, ки карбогидридхо асосан дар таркиби рустанихо мавчуд буда 
ду карбо гидрид, гликоген ва лактозаро аз гизохои гуштию ширй ги- 
рифган мумкин аст.

Хангоми зиёд шудани захираи гликоген глюкоза ба чарбу мубад- 
дал ва дар бофтахо захира мешавад. Хангоми кам шудани микдори 
глюкоза дар таркиби хун фаъолияти чисмонии одам, хусусан фаъо
лияти системам марказии асаб суст мешавад. Карбогидридхо манбаи 
асосии бо неру таъминкунандаи асабхо мебошад. Аз ин ру, сустша- 
вии коойлияти корй, хангоми ичрои корхои вазнини чисмонй аз кам 
шудани микдори глюкоза дар хун ва захираи гликоген дар мушакхо 
дарак медихдд. Ин холатро истеъмоли кандхои мевагй (шарбатхои 
мева) ё кандчой метавонад бартараф намояд.

Дисахаридхо, аз чумла сахароза низ барои баланд бардопггани 
неруи чисмонй мусоидат менамояд. Лактоза барои буняи кудакон 
нихоят зарур мебошад.

Аз ин ру агар буня хангоми истеъмоли гизо бо карбогидридхои 
дар боло гуфта таъмин нагардад пас буня мачбур мешавад, ки онро аз 
хисоби сафедаю чарбу таъмин созад. Чи тавре ки дар боло гуфта гу- 
заштем, карбогидридхо асосан дар таркиби махсулотхои рустанй ва 
танхо ду карбогидрид - лактоза ва гликоген дар махсулотхои гизоии 
гуштию ширй мавчуданд. у

Лактоза -  канди таркиби ширу махсулоти ширй буда, дар шир 4- 
6%-ро ташкил мекунад. Бо иштироки ин мавод бактерияхое (молоч- 
нолкислые) дар руда афзоиш меёбанд, ки онхо афзогали дигар 
бактерияхоро дар руда суст мекунад. Лактоза инчунин барои 
к^дакони синамак нихоят зарур аст, чунки тавассути он охдни дар 
таркиби шири модар буда ба осонй дар рудаи кудак чабида мешавад
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ва тифлонро аз гирифторй ба бемории камхунй, ал норгсоии охдн, 
эмин медорад. Аз ин ру, чй кадаре ки модар тифлро аз cima дер чудо 
кунад он кддар ба фоиди кудак аст.

Гликоген -  як шакли захиракунии глюкоза дар буняи инсон ба 
шумор меравад. Чигар ва мушакдо манбаи асосии захирашэвии гли
коген мебошад. Чигар агар гликогенро барои таъмини буня бо глю
коза хднгоми кам шудани он дар хун истифода барад, пас мушакхо 
онро танхо барои фаъолшпи худ истифода мебаранд. Танхо тавассу- 
ти мавчуд будани захираи гликоген дар буня инсон метавонад, ки 
фосилаи истеъмоли гизоро 5-6 соатй нигох дорад. Захираи гликогени 
чигар барои бо глюкоза таъмин намудани буняи инсон то 12 соат ба- 
санда аст.Овди гозхо ва наххои гизой ва пектин, ки ба гурухи 
карбогидридхои халнашаванда дохил мешаванд, дар алохндагй гуфта 
мегузарем.

ГОЗХО ВА НАХХОИ ГИЗОЙ

Кярбогидридхои халнашаванда ва ё гозхо ва наххои гизой як 
чузъи асосии зироатхо, донагихо ва меваю сабзавотро гашккл 
медиханд. Ба гозхо ва наххо (клетчатка), целлюлоза, гемицеллюлоза, 
лигин ва пектин дохил мешаванд. Хама намуди карбогидридхои 
халнашаванда обро ба худ чабида, васеъ мешаванд, ки дар напща 
хосияти чабидан ва хорич кардани холестерину аммиак ва дигар 
пасмондахои гизо ни захрнокро доранд

Тачрибахои дар хайвонхо гузаронида нишон дод, ки гозхо ва 
наххои гизой микдори холестерин, григлисериохо ва 
липопротеинхои атеррогениро дар гаркиби хун аз 45 то 48% кам ме
кунанд ва спекшри липоргеинхои зичиашон баландро ба хдцди эми- 
дол оварда мерасонанд.

Муайян шудааст, ки дар таркиби лубиёгихо то 5,7%, сулй (овёс) 
то 2,8%, гандум 2,3% каду, сабзй, карам, помидор, картошка, 
боимчон аз 0,9 то 1,3% афлеоун 1,4% марчумак 1,1%, нони гандумй 
аз орди дурупгти пухла 2,%, нони загора 1,1%, нони орди наиьи 2-ум
0,4%, кулчакацдхои аз орди навъи якуми гандум 0,2%, макаронхои 
орди навъи аъло 0,1%-ро ташкил медиханд.

1. Хусусияти фаъолу хдётии гозхо ва наххои гизой дар он аст, ки 
онхо обро дар руда ба худ чабида, васеъ шуда, моторика ва харакатн 
рудахоро ба танзим дароварда, хоричшавии ахлотро аз руда метезо- 
нанд
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2. Холестерин ва кислотэх,ои талхаро ба худ пайваста аз буня 
хорич месозанд.

3. Ба баркарсршавии микрофлораи рудахо мусондат мекунанд.
4. Чдбидашавии кандхои осонхдзмро дар руда суст мекунанд, ки 

он барои беморони диабета кднд фоядаи басо калои дорад.
5„ Кори талхадон ва хоричшавии талхаро барои он бехтар месо- 

зачд, ки хднгоми сустшавии фаъолияти кории талхадон ва хдзми чар
бу накгаи басо калон дорад.

6. Намакхои металхои вазнин, хдр гуна захрхо ва радионуклетид- 
хоро ба худ пайваста аз буня хорич месозанд.

7. Истеъмоли онхр ба одам хисси сериро меорад.
Мувофики тадкнкотхои эпидемологии пажухишгохи саратони 

Амрико дар натичаи истсьмоли ками гизохои таркибашон аз гозхр ва 
наххои гизой бой ва истеъмоли зиёди гизохои рафинадкарда дар би
сер мамдакатхри пешрафта микдори бемории саратони рудаи гафс 
зиёд гауда истодааст.

Бар замми ин муайян шудааст, ки теъдоди одамони гирифтори 
кабзията музмин низ афзуда, аз 10 то 20 фоиз зиёдтар шудааст. 
Маълум аст, ки дар натичаи кабзият ахлот муддати тулонии дар 
рудаи гафс банд гауда, сабаби чамъшавии аминхои саратоновар ме- 
гардад, ки дар натича онхо муддати дуру дароз бо киемхои нихоят 
нозуки ш\>даи луобии руда таъсир расонад боиси cap задани бемории 
саратони рудаи гафс мегарданд. Хануз Гиппократ аз хусусиятхри 
зиддимикробии гозхои гизой хабардор буд ва барои рафъи кабзият ба 
беморон сабуси гандумиро тавсия медод.

Гайр аз ин, норасоии ин маводхо боиси беморихои бавосир, 
полипхо, васеъгаавии баъзе киемхои руда (дивертикул), омоч, чурра 
ва дигар беморихо мегардад. Аз ин ру гозхо ва наххои гизоиро 
хднгоми муоличаи тангшавии роххои галхагузар, бавосир, диабета 
канд, зиёдшавии тамаркузи холестерини таркиби хун (гиперлипиде- 
мия), кабзията музмин, фарбехй, пас аа гирифта партофтани талхадон 
бо рохи чаррохй ва гайра фармудан аз фонда холй нест.

Яке аз хосиятхои асосии гозхо ва наххои гизой дар он аст, ки агар 
онхр ба одам хини истеъмоли гизо хисси серй бахшанд 7?дм, лекин 
дорой калорияи ночизанд. Аз ин ру, истеъмоли меваю езбзичот ва 
зироатхову гизохои ионй, аз чумла нони навъхои 1 ва 2.-ми гандум ба 
одам фоидаи калон дорад. Маводи дигаре, ки ба ин гурух дохил ме- 
тавад, пектакхр мебошанд.
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Нащши 4.
Тамаркузи гозхо ва наххои гизой цар 100 г. мадсулоти гизой 

(Беюл ЕА., Голу нова Н.Н. 1987)

Махсулот Мивдори
умумии
гозхои
гизои

полисаха
ридхо

цел
люлоза

лигнин

Лахмисеб 1,42 0,94 0,48 0,01
Пуста себ 3,71 1,12 1,01 0,49
Банан 1,75 1,12 0,37 0,25
Олучабандак (лахму пуст) 1,24 0,92 0,25 0,07
Шафтолу (лахму пуст) 1,28 1,45 0,20 0,62
Нок (лахму пусташ) 2,24 1,32 0,67 0,45
Олу (лахму пуст) 8,59 3,73 2,58 2,67
Чукрй 1,52 0,99 0,23 0,30
Кулфинай 1,78 0,93 0,70 0,15
Карами пухташуда 2,12 0,98 0,33 0,18
Карами сафед 2,86 1,99 0,80 0,70
Карами ранга 2,83 1,76 0,69 0,38
Салата хом 1,80 0,67 1,3 нишона
Пиёз 1,53 0,47 1,06 н
Сабзии пухташуда 2,10 1,55 0,55 н
Чаъфарии хом 3,70 2,22 1,48 н
Шалгами хом 4,90 3,77 1,13 н
Картошкаи хом 2,20 1,50 0,70 н
Картошкаи пухташуда 3,51 2,49 1,02 н
Каламфури пухташуда 11,90 10,50 1,07 0,32
Помидор 0,93 0,59 0,2.4 н
Макка 1,40 0,65 0,45 н
Чормагзи замини 4,74 4,31 0,31 0,30
Лубиёи пухта 9,30 6,40 1,69 0,12
Нахуди ко нее р вагй 3,35 1,85 1,29 1,21
Орди сафед 6,28 3,30 2,47 0,21
Нобехта 3,15 2,52 0,60 0,01
Сабуси гандумй 9,51 6,25 2,46 0,03
Нони сафед 44,0 32,70 8,05 0,80
Нони сиёх 2,72 2,01 0,71 3,23
Нон аз орди нобехта 5,11 3,63 1,33 0,15

8,50 5,95 1,31 1,24
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ПЕКТИНХО -  маводхоеанд, ки дар буня хал намешаванд, вале 
барои буня бо хусусиятхои фаъоли хдётиашон нихоят заруранд. Аз 
ЧуМла, хангоми захролудшавии буня бо захрхои металхои вазнин 
барои аз буня хорич намудани онхо хиссаи сазовор мегузоранд. 
Пектин микдори холестерини таркиби хунро кам намуда, микдори 
липопротеинхои атерогениро ба танзим медароранд, ки он дар пеш- 
гирии беморихои стеатози чигар ва атеросклероз накши мухимро ба 
чо меорад.

Микдори зиёди пектинхо дар сабзавотхо то 0,6%, мевачот 0,4%, 
аз чумла то 1% дар таркиби себ, дар пусти себ то 1,5% Дар таркиби 
ситрусихо афлесун, пуртакол (мандарин) то 30%, ainyp 0,6% ва 
коти сиёх то 1,1% махфуз аст.

Микдори барои буня зарури гозхо ва пектин барои одам дар як 
шабонаруз 10-15 гр. -  ро ташкил медихад.

ВИТАМИНХО

Витаминхо: Калимаи витамин аз калимаи кадимаи лотинй вита, 
яъне хдёт гирифта шудааст, ки чавобгуи номи худ мебошад, зеро ки 
бе витаминхо афзоиш, мубодила ва фаъолияти буняи инсонро та- 
саввур кардан номумкин аст Агар аз хар самте ба витаминхо назар 
афканем, нас мебинем, ки онхо хдкикатан маводи мухдми хаётианд 
ва норасоии онро одамон ба зудй дарк мекунанд. ХаР инсон дар 
фасли бахир нохннчорй, хоболудй ва сустии буняашро дарк меку
над, ки онро сабаб норасоии витаминхост.

Витаминхо барои саломатии инсон нихоят зарур буда, дар хазми 
моддахои мухими гизой сафеда, равган ва карбогидридхо мустаким 
ииггирок мекунанд. Истеъмоли меъёри зарурии витаминхо буняи 
инсонро пуркувват карда, кудраги чисмониашро афзун месозад ва 
баръакс агар микдори зарурии витаминхо бо гизо ба буня ворид 
нашавад, муковимати он суст, кудрати чисмошташ паст туда, одам 
ба беморихои гуногун мубтало мешавад. Ба миадори кам воридша- 
зии онхо одамро ба бемории гиповитаминоз ва агар буня аз кабули 
витаминхо дуру дароз махрум бошад ба авитаминоз гирифтор ме
шавад.

Витаминхо ба ду гурух таксим мешаванд:
1 Витаминхои таркиби гизохои гуштию ширй, равгани мохй, 

маска ва равгани рустанй.
2 Витаминхои таркиби рустанихои гизоию шифой.
Онхо боз ба ду гурух:
1. Витаминхои дар об хдлшаванда.
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2. Витаминхои дар равган халшаванда таксим мешаванд:
Талаботи буняи хар инсон оиди витаминхо аз синну сол, чине, 

мухити кор. мухити зиндагию мехнат ва дигар омилхои мухим 
вобастагй дорад:

Бояд хар шахе талабоги буняро бо витаминхо аз хисоби ис
теъмоли маводи гуногуни рустанй ва гуштию шири конеъ намояд

Витамини С: Бори аввал ин вктамииро соли 1927-1928 
тадкикотчии венгерй Альберт Сент Дьёрди аз шираи афлесун, ка
рам ва каланфури сурх чудо карда буд. Витамини С яке аз 
витаминхои барои буня зарур буда асосан дар таркиби меваю сабза
вот рустанихои шифой ва гизой махфуз аст. Витамини С дар табиат 
дар се шакл вучуд дорад.

1. Кислотаи аскарбин, кислотаи дегидроаскарбин ва аскарби- 
ноген.

То 70%-и онро шакли аскарбиноген ташкил медихад, ки шакли 
пайвасти кислотаи аскорбинро доро буда кам оксид мешавад.

Муайян шудааст, ки кислотаи аскарбин асосан дар буня тавассу- 
ти рудаи борик чабида ва микдори максималии он дар хун пас аз 4 
соат муайян мегардад. Микдори зиёди витамини С дар гипофиз, 
гадудхои болои гурда, мардумаки чатам, гадудхои чиней, гадуди 
сипаршакл, хучайрахои хун, лейкоситхо, эритроситхо, чигар, май- 
наи cap, испурч ва гайра муайян шудааст.

Дар буняи инсони солим микдори умумшг ин кислота аз 3 то 6 
грамро ташкил медихад. Бисере аз рустанихо ва хайвонхо гайр аз 
одам, маймун ва хукчахои обй ин витаминро дар буняашон синтез 
мекунанд.

Витамини С дар сохтори струкгурахои дохили хучайра ва 
ферментхо, ки барои ташаккулёбии тагоякхо, устухонхо, даидонхо 
ва сихдтшавии захмхо сахмгузоранд, иштирок мекунад.

Витамини С витамини ноустувор буда, вайроншавии он дар зери 
таъсири гармй ва нигох дошгани меваю сабзавот дар муддати 
тулонй ба амал меояд. Дар бисере аз сабзавоту мевахо микдори он 
баъди 2-3 мох то 50% кам мешавад.

Хангоми пухтану бирён кардан аз 30 то 90% он нобуд мешавад. 
Мисол хангоми пухтани карам то 40%  витамини С нобуд мешавад, 
хангомц дар буг пухтани он то 68% витамини С аз байн меравад.

Кислотаи аскорбин охани севалентаро ба охали дувалентаи 
осонхазм, ки дар руда низ ба осонй чабида мешавад, мубадцал ме- 
созад, ки он дар пешгирии бемории камхунй аз норасоии охан 
накши мухимро ичро мекунад ва донистани ин барои модароку
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кудакон, ки аз хама бештар мубталои ин беморй мегарданд, нихоят
зарур аст.

Дар баробари ин кислотаи аскгрбин на танх,о яке аз маводи фаъо
ли зиддиоксидй ба шумор меравад, хдмчунин маводи дитари 
зиддиоксидй аз чумла витамини Е ва Р-кароткнро аз таъсири харо- 
биовари радикалхои озод химоя мекунад. Витамини С мембранахои 
хучайрахо, аз чумла лимфоситхсро аз таъсири радикалхри озод 
эмин дошта, дар синтези хормонхои мухими хдётан зарури буняи 
инсон хормонхои кортикостероидй ва хормонхои гадуди сипаршакл 
накши мухимро ичро мекунад.

Кислотаи аскарбин мубодилаи липидхоро ба танзим дароварда 
ба бехтар шудани мубодилаи холестерин ва липопротеидхо мусои- 
дат мекунад. Муайян шудааст, ки хангоми вайроншавии мубодилаи 
липидхо ва липопротеидхо, аз чумаа липопротеидхои зичияшон 
баланд, дар натичаи таъсири харобиовари радикалхои озод 
беморихои атеросклероз, чарбугирии чигар *(стеатоз печени), санги 
талхадон ва гайра рух медихад

Мубодилаи витамини С дар буняи тамокукашхо низ вайрон ме
шавад аз ин сабаб норасоии ин витамин дар таркиби хуни онхо дида 
мешавад. Тамокукашй боиси суст шудани системам зиддиоксиди 
буня гардида, дар натича муковимати онро нисбати сарзадани 
беморихои гуногуни сироятй, дилу рагхои хунгард ва саратон суст 
мекунад.

Барои ин тамокукашхо бояд, ки витамини С -ро нисбати онхое, 
ки тамоку намекашанд 2 баробар аз меъёр зиёд истеъмол намоянд.

Одамон аз норасоии витамини С ба беморихои хунравихои 
пилкхои дандон (Синга) мубгало мешаванд.

Вигамини С деворхои рагхои хунро мустахкам намуда, микдори 
холестерини таркиби хунобаро кам месозад. Муайян шудааст, ки 
хангоми норасоии ин витамин захмхои пуст ва устухонхои шикаста 
дер табобат меёбанд.

Манбахои асосии ин витамин дар накшаи 1 нишон дода шуда- 
анд. Витамини С асосан дар таркиби махсулоти рустаний махфуз 
аст.

Миадори зарурии вюамини С барои кудакони то як сола дар як 
шабонаруз 30 мг. аз 1 то 6 сола 40 мг, аз 6 то 12 сола 50 мг, аз 12 то 17 
сола -70 мг ва барои одамони калон то 100 мг. ва барои одамони ша- 
роити мукитадпон вазнину хатарнок то 150 мг. дар як шабонаруз аст.

Дар тиб вигамини С-ро барои муоличаи атеросклероз, 
оеморихои дилу узвхои нафас ва гайра истифода мебаранд.
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Нажигай 5.
Микдори витамини С дар таркиби меваю сабзавот (мг/100 г.)

________________________
Номгуи мадсулот Витамини С Витамини Р

Настаран (хуч) 1200 680
Губайрои сияхмева 15 4000
Коти сиёх 200 1000-1500
Афлесун 60 500
Лиму 40 500
Туги заминй 60 180-210
Олучабандак 15 1300-2500
Олу 10 110-300
Ангури сиёх 6 290-430
Себ 13 10-70
Картошка 20 15-35
Карам 50 10-69
Лаблабу 10 37-75
Сабзй 5 50-100
Нок 5 100-250
Себи бихй 23 200-825
Шафтолу 10 80-350
Зардолу 10 65-440
Анор 4 200-700
Гелоси сиёх 15 225-900
Тамашк 65-75 150
Хорангур 30 225-350
Шулха 43 500
Исфаноч 55 63
Шибит 100 170
Чаъфарй 150 157
Исфанох 38 139
Занчабили сурхи ширин 250
Занчабили сабзй ширин 150
Коти сафед 40
Кртисурх 25
Fубайрои богй 70
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Микдори витамини С дар таркиби махсулот хднгоми пухту паз 
ва нигохдории дуру дарози онхо кам мегардад. Аз ин хотир, бояд як 
чизро дар хотир дошт, ки дар фасли зимистону бахор барои таъми- 
ни кудакону калонсолон бо ин витамин тайёр намудани карами шур 
айни муддаост. Чунхи микдори витамини С дар таркиби карами на- 
макин кам гардад хам, лекин то 30-34% -  он бокй мемонад, ки он 
барои буняи кудакоч басанда аст.

Дар таркиби карам, хусусан карами шур аскорбиноген мавчуд 
аст, ки он нисбати дигар намудхои кислотаи аскорбин устувор буда 
камтар нобуд мешавад.

Витамини С дар меъёри муайян ба буняи инсон фоидан калон 
дорад. Аммо хднгоми онро аз меъёр зиёд, муддати тулонй истеъмол 
намудан боиси cap задани глюкозурия, яъне пайдошавии канд дар 
пешоб мегардад, ки он дар натичаи баландшавии нифозати гурдахо 
ба амал меоад, ин холдт дар одами солим дида намешавад. Хангоми 
истеъмоли «ж аз меъёр 20 карат зиёд боиси cap задани исхол ва 
хосилшавии сангхон оксалаш ва вайроншавии фаъолияти гадуди 
зермеъда за сингези инсулин мегардад.

Аз ин ру, витамини С дар меъёри то 1 г. дар як шабонаруз ис
теъмол намудан хофист.

Доружои витамини С

Дар корхонахои фармасевгй, яъне дорусозй витамини С дар шак
ли кулчадору истехсол мекунанд. Аз чумла;

Витамини С (Vitaminum С). Дар шакли хока, дона, гулулаи 25 -  
50 мг ва шишадорухо дар шакли махтулй 1 ва 2 мл-и 10% истехсол 
мешавад.

Барои пешгнрии норасоии витамини С (гиповитаминоз) хусусан 
дар фасли зимистону бахор тавсия мешавад.

Онро пас аз истеъмоли гизо хамчун маводи профилактики дар 
меъёри 50 мг 1-3 бор дар як руз ба калонсолон ва 25 мг дар як 
шабонаруз ба кудакон. то 300 мг. дар як шабонаруз дар муддати то 
15-30 руз ба занхои хомила ва ширмакон мефармоянд.

Хангоми табобати беморон дар меъёри 50-100 мг. 2-4 бор фар- 
му да мешавад.

Аддитива витамин С. Aditiva vitamin С-кулчадоруи 
хашпаванда, ки тамъи лимуро дороет ва дар корхонаи Фирмаи -  
Лахистон истехсол мешавад.

Онро дар шакли кулчаи хдлшаванда, ки дорой 1 г. кислотаи аскар- 
Ьин мебошад, барои пешгирии норасоии витамиш! С мефармоянд.
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Тарзи истеъмояаш чунин аст: 1 кулчаи хдлшавандаи онро дар 1 стакан 
об хэл намуда 1 бор дар як руз масраф менамоянд

Асвитол (Asvitolum) -  онро дар фирмак фармасевтаи 
Pharmaceutical (Амрико) ва Марбяофарми (Руссия) дар шакли кулча- 
дору, ки хзр кулчааш 25 мг. кислотаи аскорбик дорад, истехсол меку
нанд.

Он барои пешгирии норасоии витамини С, хднгоми ба миадори 
пурра бо гизо ба буня ворид нашуданаш ва кори вазншш чисмоншо 
фшфй, ки талаботи буняро ба ин витамин зиёд мекунанд, фармуда 
мешавад.

Асвитол -  чараёни реаксияхои оксидшавию баркароршавй, мубо
дилаи карбогидридхо, лахтбандии хун, баркдроршавии бофтахр, 
хосилшавии хормонхои сгероидиро ба ташим оварда, дар синтезы 
каллоген ва ирокаллоген иштирок намуда, нифозати капиллярхрро ба 
ташим меорад.

Асвитолро пас аз хурок хамчун маводи пешгирикунанда, ба калон- 
солон дар меъори 2-4 кулча ва барои муолича дар меъёри 2-4 кулчай 3-
5 бор дар як руз ва ба кудакон 2 кулча 2.-3 бор дар як руз мефармоянд.

Аз вигамини С дорухои галаскарбин, удсавит, кислотаи аскарбнн, 
ва гайра истехсол мекунанд, ки барои пешгирии норасоии витамини С 
накши мухимро ба чо меоваранд.

Витамини В1 -  тиамин, аневрин.

Талаботи шабонарузии ия витамин барои инсон1,5 -  2,5 гр . - ро во- 
баста бо сарфи энергия ташкил медихдд. Вигамини В1 асосан дар 
хосилшавии хормонхои гадуди сипаршакл -  тиреоидин иштирок на
муда, фаъолияти дилу ратхри хунгардро таъмин месозад.

Вигамини В1 дар организм дар шакли тиамини озод ва эфирхри 
фосфории он: тиамшшонофосфат (ТМФ), тиаминднфоефат (ТДФ) ва ё 
кокарбоксилаза ва тиаминтрифосфат (ТТФ) мавчуд аст.

Чабидашавии он асосан дар рудаи дувоздахагаушта чараён мегирад 
ва пас аз 15 дакикд онро дар зардоби хун ва 30 дакика дар бофтахо му
айян намудан мумкин аст.

Вигамини В1-ро инчу1шн витамини рухафзо, кУвватбахши тану 
асабхо низ мегуянд, чунки он асабхоро аз хастагию харобшавй химоя 
мекунад.

Норашии витавши В1 ба вайроншавии мубодилаи карбогидридхо 
ва мувозинати обу нам аки буня оварда мерасонад, ки он дар навбати 
худ ба паетшавии кобилияти фикрию чисмонй мусоидаг намуда, са- 
бабгори cap задани бемории бери-бери мегардад.
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Fизохои аз карбогидридао бой ва нушокихри спирта талабога бу
няро ба витамини BI зиёд карда, баръакс истеъмоли гизохои серравган 
гатабогро ба витамини В 1 кам мекунанд.

Норасоии витамини В1 ро бо пешрафгу бехтаршавии зиндагии 
мардум асосан дар давлатхои тараедикарда, истеъмоли нонхои навъи 
аъло ва 1-ум, истеъмоли зиёди канду ширннихо, ки дар таркибашон 
тиамин них,оят кам аст, алокаманд мешуморанд.

Манбаи асосии витамини В1 (мкг/100 г), махсулоти зироатй, нони 
гандумй (навъи 2) ОД-0,2 буда; аз чумла дар таркиби марчумак, сулй 
0,5; нахуд 0,8; лубиё 0,5, чигар-0,25-0,3 ва хамиртурши пиво 5 мкг/100 
г. мебошанд.

Витамини В1-ро инчунин барои танн гардондани таркиби 
махсулоти биринчй, гизои кудакон, шир ва махсулоти ширй истифода 
мебаранд.

Дорух,о и витамини В1

Аз витамини В1 -  кулчадору (таблетка) ва махнули витамини В1 
дар ампулахо истехсол мешавад

Тиамин хлорид Thiaminum chloridum. Дар шакли кулчадору (таб
летка) 0,002, 0,005, 0,01 г. ва дар ампула дар шакли махлули 1 мл-2,5- 
5% дар дорухонахо ба фуруш бароварда мешавад.

Онро барои барпгараф намудани норасоии витамини В1 ва хдмчун 
маводи танзимгари мубодилаи дохили буня, имунностимулятор, 
знедиокс.идй ва ганглиоблокдторй тавсия медиханд.

Тиамин хлоридро пас аз хурок барои калонсолон дар меъёри 10 мг 
1-3 бор дар як руз, барои кудакони то 3 сола 5 мг як руз пас, 3-8 сола 5 
мг 3 бор пас аз як шабонаруз, кудакони аз 8 сола боло 10 мг 1 бор дар 
як руз мефармоянд

Тиамин бромид (Thiammum Bromidimi). Дар шакли кулчадору дар 
меъёри 0,00285, 0,00645 ва 0,0129 г. ва дар шакли ампула 1 млЗ% ва 
6% истехсол мешавад.

Тиамин бромидро 1 кулчай 3 бор дар як руз пас аз хурок ё 1 мл. ба 
раги варид катрай дар 200-250 мл. махлули изотонии хлориди нагрй 
мефармоянд.

Кокарбоксилаза (Coearboxyiasum). Дар шакли ампула бо меъёри 
0,05 мг истехсол мешавад. Кокарбаксилазаро хангоми таъмини 
мушакхои дил бо хун, норасой дар кори чигар, дистрофияи мушакхои 
дил, атсидози диабета ва гайра мефармоянд.

Кокарбоксилазаро дар меъёри 0,05 г. бо сузандору ба зермушак, 
мушак ё катрагин (капельно) дар раги варид 1 бор дар як руз ё руз дар
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миён мегузаронанд. Хднгоми ба рага варид гузаронидан онро дар 200 
мл мах/гули хлорида натрий омехта, пас бо усу ли катрагин ба рати ва
рид бо сузан мегузаронанд.

Боз дорухои фосфатиамин ва бенфотиамин истехсол мешавад, ки 
онхоро низ барои пешгирй ва табобати норасоии витамини В1 (гипо ва 
авитаминозхо) тавсия мекунанд.

Витамини В2 -  рибофлавин

Он дар соли 1933 аз тарафи олими олмонй Кунн дар шакли юза их
тироъ шудааст. Меъёри шабонарузии он -  2,5-3 мг-ро ташкил медихад 
Витамини В2 дар мубодилаи сафедахо, азхудкунии чарбухр фаъолона 
иштирок намуда, фаъолияти системам асаб, дастгохи хозима, дилу 
parxo*i: хунгард, чигарро ба танзим оварда, дар чараёни хунофарй 
фаъолона иштирок мекунад. Бишппи чатим ва фарккунии рангхоро 
гаъмии месозад.

Вигшини В2-ро асосан бисере аз растанихои гизоию шифой, ха- 
миртурш, замбурущо ва бактерияхо синтез мекунанд.

Ба буняи инсон рибофлавин тааассути гизохои гуштию ширй ва ис
теъмоли гизохои зироатй ворвд мешавад.

Норасоии ин витамин ба кори системам асаб, рагчахои хурди хун- 
гард, таъсири манфй расонда, боиси сарзадани бемории камхунй, су- 
стш'шии афзоиши кудакон ва вайроншавии хазмм сафеда дар буня, 
кафидани бурчхои лаб. илтахоби дохили дахон, пардаи луобии 
пи.»кхои чашм ва *'айра мегардад. Хангоми норасоии ин витамин дар 
с цамон камишти^ой, дарди cap, пайдошавии чарохдтхо дар дохили 
ла6г;о ва бурчхои лаб, конюктивит, блефарит муайян шудааст.

Микдори рибофлавин дар таркиби чигар -  2,2 мг%, шир-0,15 мг%, 
гворог -  0,3 мг%, чургот-0,14 мг%, гухм-0,4 -0,8мг%, панир-0,4 мг%, 
нон-0,1 мг%, гушт-0,1-0,2 мг%, лубиёгихо-0,15 мг%, марчумак- 
0,2мг%, нахуда сабз-0,19 мг%, сабзавоту мевахо-0,01-0,06 мг%, 
чормагз -0,13-ро ташкил медихад.

Таъмини талаботи физиологии буш бо витамини В2 аз микдори ис- 
теъмол намудаи сафеда вобастагии зич дорад. Мисол, хангоми ис
теъмоли 70 г. сафеда бо гшс меъёри вигамини В2 барои одами калон- 
сол 5 :j mi' дар хдр 1000 каллория ташкил мсдихда ва хднгоми истеъмо
ли 100 г сафеда бошад 0,8 мг.

Хднгоми истеъмоли д/русту самарабахши гизо норасоии витамини 
В2 дар одамон дида намешавад.

Мувофики маълумоти (J.Schoenen et.al. (1998) истифодаи меъёрии 
баланда рибофлавин, шдддаги бемории дарди нимсараро (мигрен) -
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кам мекунад. Хангоми ташхисхое, ки дар муддати то 8 мок бо беморо- 
ни ич витаминро дар меъёри то 400 мн дар як шабонаруз истеъмол на
муда гузашт шиддатгирихои беморй нисбати бемороне, ки витамини 
мазкурро истифода набурда буданд, нисбатан кам ва давомнокии 
дардхо, низ камтар шуд.

Рибофлавин нисбати дигар витаминхои ин iypyx, бехавфгар аст.

Дорухои витамини В2

Рибофпавик (Riboflavin) дар шакли суда ё хока, кулчадору, дар 
меъёри 0,002, 0,005, 0,01г. ва ампулахо ба мивдори 1 мл. махлули 1 % 
истех,сол мешавад.

Рибофлавин барои таъмини норасоии втамини В2 ва танзими 
чар ас ни оксидшавию баркдроршавй дар буня тавсия мешавад.

Рибофлавинро барои муоличаи гемералопия, илтихоби мултахимаи 
чашм (коиюктивит), илтихоби инабияи чашм (воспаления радужной 
оболочка, ирит), шпихоби кдрнияи чашм (воспаления роговой обо
лочки глаза, кератит), хирашавии кдрния, захмхои музмин, чарохдтхо, 
зардзахм, нейродермшхо, варами забои, кдндидоз, илтихоби вируси А
-  и чигар, зотулкебид, сиррози чигар, камхунй, лейкозхо ва гайра фар- 
му да мешавад.

Рибофлавинро барои норасоии витамини В2, вайроншавии функси- 
яи чабиш дар узвхои хозима, заъфи дилу узвхои нафас, сухтагй, 
сармохурй, норасоии сафедаю аз меъёр зиёд истифодаи карбогидридхо 
мефармоянд.

Рибофлавинро дар меъёри 5-10 мг. 1-3 бор дар як руз дар шакли 
кулчадору. ва судаи он (порошок) тавсия дода, тавассути сузандору 
махлули 1 % онро дар меъёри 1 мл. ба мушак ё зерпуст 1 бор дар як руз 
давоми 10-15 руз мефармоянд. Хангоми беморихои чашм махлули 1% 
онро дар меъёри 0,2-0,5 мл. давоми 10-15 руз тавассути сузандору ба 
беморон мегузаронанд.

Хангоми кабули рибофлавин ранги пешоб пасти зардчатоб меша
вад.

Флавинат (Flavinatum) -  Р-(Рибофлавин-5) -  Р -  (аденозин-5)- 
дафосфат намаки динатриёвй. Синонимхояш; Фламинденуклеотид, 
Adeflavin, Bisflavin, Flavinin, Flavitan. Дар шакли ампулаи дорой 3 мл. 
махлул, ки дорой 0,002 г. флавинат мебошад, истехсол мешавад. Фла- 
винатро низ чун рибофлавин барои муоличаи беморихои дар боло 
гуфта тавсия медиханд.

Онро барои одамони калонсол бо усули сузандору ба мушакхо дар 
меъёри 0,002 г. ва ба кудакон 0,001-0,002 г. 1-3 бор дар як руз вобаста
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ба шиддахи беморй мефармояпд. Муддати табобат аз 5-10 то 40 руз 
муайян шудааст

Бензафлчвин-(ВепгаПаут) -  мах,сули рибофлавин буда, дар буня 
бо кислотаи аденозишрифосфорй ба 2 г.офермсот; флавинмононукле- 
отид ва флавин-адениндинуклеотад, ки дар нафаскашии бофтахо та- 
вассути гузаронидани атомной гидроген ва тавассуги занчираи нафас- 
гирии бофтахо, ки чараёни оксидшавию баркдроршавиро ба танзим 
меоранд, мубаддал мешавад.

Бензофлавинро низ мисли рибофлавин истифода мебаранд. Онро 
дар шакли кулчадору дар меъёри 40-60 мг 1-2 бор дар як руз мефармо- 
янд.

Вигамини В6 -  пиридоксин.

Ин витаминро бори аввал соли 1934 дар хамиртурш муайян намуда, 
дар соли 1939 сохт ва структураи онро кашф карда ба он номи пири- 
доксинро нихода, дар зери ин ном хама гурухи витаминхои В6, пири- 
доксин, пиридоксал ва пиридоксаминро муттахид сохтанд.

Хар се намуди ин витаминхо дар узвхои хозима ба осонй чабида 
шуда, дар чигар ба гшридоксалфосфат -  шакли фаъоли витамин табдил 
меёбанд.

Пиридоксалфосфат хамчун фермент барои декарбоксилаз ва тран- 
саминази аминокислотахо хизмат намуда, мубодилаи сафедахоро ба 
танзим медарорад Дар чараёни синтез ва вайроншавии 
катахоламинхр, гистамин, допамин, (ГАМК), табдилёбии триптофан 
ба кислотаи никотин ва серотонин иштирок мекунад.

Пиридоксин бевосита дар мубодилаи сафедахо, синтез ва кашонда- 
ни аминокислотахо, мубодилаи триптофан, метионин, кислотаи глута
мин, мубодилаи чарбухо, хосилшавии энергия дар буня ва синтези ге- 
моглабин дар эршроситх,о иштирок мекунад.

Меъёри шабонарузии ин витамин 2-3 мг-ро ташкил медихад Ви
тамини В6 дар мубодилаи сафедахо, аз чумла, аминокислотахо ва 
кислотахои чарбу (жирные кислоты) иштирок намуда, кори узв\ои 
хунофарро ривоч дода, мукрвимата буня ва кори талхахосилкунии 
чигар, турших.осилкунии меъдаро меафзояд.

Норасоии ин витамин ба бемории камхунй ва рагкашии мушакх,ои 
кудакон оварда мерасонад. Кори системаи асаб вайрон шуда, одам ги- 
рифтори дерматита хушкии руй, cap, гардан, варами лабхо, забон, 
пилкхои чашм мешавад Дар тиб витамини маз1сурро барои муоличаи 
атеросклероз, беморихои чигар, гурда, меъда, сил, камхунй ва гайра 
истифода мебаранд.
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Накршт 6.
Микдори витаминхои В6 дар махсулоти гизой мкг. 

хлоргидрати В6/ дар 1г. 6 1 мл. махсулот.

Махсулот Пиридок-
саль

Пирндок-
самин

Пиридок
син

Тухми мург -  зардй 11 4 0
Тухми мург -  сафедй 0,19 0,14 0,39
Цигаригов 7 31 -
Шири гов 0,32 0,09 -
Кдланфури сабз 3,2 53 20
Сабзй 2,1 0,3 7
Гандум 1,9 3,7 9
Хамиртурши хушк 10 22 -

Микдори ин витамин дар таркиби нони гандумй навъи 1-1,54 мг%, 
навъи дуюм-1,92 мг%, марчумак-4,19 мг%, биринч-1,6 мг%, нахуди 
сабз-1,45 мг%, лубиё-2,10 мг%, сабзавотхо-0,32 мг%, картошка-0,9 
мг%, ангур-0,3 мг%, гушти гов -3 мг%, гусфанд-2,8 мг% ва гайра му
айян шудааст.

Дорухои витамини В6

Пиридоксии (Piridoxine.) Дар шакли суда ва кулчадору дар меъёри 
0,002,0,005 ва 0,01 г. ва ампулаи 1% ва 5% дар меъёри 1 мл. истехсол 
мешавад.

Онро барои рафъи норасоии витамини В6, токсикози хомиладорон, 
камшавии микдори лейкоешхо (лейкопения), беморихои марказй сис- 
темаи асаб (бемории паркинсон, бемории Лшлла, илтихоби асабхо, 
бемории Меньор), судадбандии рагхои хун (атеросклероз), диабета 
канд, шукуфа, себорея (як навъи касалии пуст), нейродерматит, кубо 
(псориаз) ва гайра мефармоянд.

Барои пешгирй ва норасоии пиридоксин онро барои калонсолон 
дар меъёри 0,002-0,005 г. ва барон кудакон дар меъёри 0,001-0,002 г. 
дар як руз тавсия мекунавд.

Барои м уолича доруи пиридоксин ба калонсолон дар меъёри 0,002- 
0,01 г. 2-4 бор дар як руз тавассута сузаццору барои кудакон дар меъё
ри 0,05-0,1 г. 1-2 бор хар руз ё як руз пас фармуда мешавад.

Придоксальфосфат (Piridoxalphosphatum). Синонимхояш 
Aderomine, Aderoxsal, Codecarboxilase, Piridoxsal ва диг. Дар шакли 
кулчадору дар меъёри 0,001-0,002 г. ва ампулаи дорой 0,005-0,01 г.
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маводи пиридоксальф осф ат истехсол мешавад. Пиридоксальфосфатро 
низ чун пиридоксин  истифода м ебаранд.

Онро дар шакли кулчадору дар меъёри 0,01-0,02-0,04 г. 1-4 бор дар 
як руз, пас аз хурок истеъмол менамоянд. Меъёри табонарузии он аз 
0,04 то 0,16 г. -ро ташкил медихдц. Ба кудакон онро дар меъери 0,01- 
0,02 г. 1 бор дар як руз тавсия мекунанд.

Витамини В9 -  Фолатсин, кислотаи фолат.

Номи ин витамин аз калимаи лотинии folium -  барг гирифта шуда
аст. Фоласин дар чарайни хукофарй, синтези аминокислотахо, 
кислогахои нуклений, холин ва гайра иштирок ва барои таксимшавии 
хучайрахо, афзоиши буня, аз чумла афзоишёбии тафл дар баттш мо- 
дар, фаъолияти сисгемаи асаб накдга мухимро ичро мекунад.

Муайян шудааст, ки кислотаи фолат дар шакли гидролизатхои сода 
чабида мешавад Микдори ками ферментное, ки гидролизро ба амал 
меоранд дар рудаи 12-ангушта ва рудаи борик чойгир шудаанд. Аз ин 
ру, кислотаи фолат дар рудаи 12-ашушта ва кисми болоии рудаи бо
рик чабида мешавад. Микдори умумии фолатхо дар буняи инсон гз 5 
то 10 мт-ро ташкил медиханд, ки аз онхо 1/3 хиссаашон дар чигар дар 
шакли метил фолат махфузанд.

Яке аз сабабхои норасоии кислотаи фолат ин бо гизо кам ба буня 
воридшавии он, дар ратсиони гизо кам истеъмол намуданч сабзачот, 
карам, пиёзи сабз, шибит, чаъфарй ва гайра мебошад. Сабаби дигари 
норасоии ин витамин беморихои узвхои хозима мебошанд, ки дар 
натичаи онхо чабидашавии оч суст мегардад.

Бояд дар хотир догат, ки кушокихои алкоголй низ мубодилаи миё- 
наи кислотаи фолатро вайрон намуда ба чабидашавии он халал мсра- 
сонад.

Аз чумла, онхое ки гизои хушк, нону хдсиб, нону панир, бе 
сабзичот (сухой поек) истеъмол мекунанд, майзадахои музмин, мубга- 
лоёни беморихои чшар аз норасоии кислотаи фолат мставонад, ки ги- 
рифтори бемории камхунии микроситари (микроцитарная анемия) 
гарданд.

Витамини В9 -  буняи пнсонро аз cap задани беморихои сара гонй, 
ки аз чумла пардаи луобии меъдаю рудахоро низ мубгало мссозапд, 
метавонад эмин дорад. Гайр аз ин, витамин дгр пешгирии дефектной 
(камбуди) модарзодй накши мухимро ичро мекунад. Муайян шудааст, 
ки зани хомила кислотаи фолятро аз меъёр кам истеъмол намояд тиф- 
лони заргушлаб (заяьчей губ), дах,они гург (иллапги модарзодй, ки 
дах,он то таги бинй кушода мемонад, волчей паст) мезоянд ва бо илла-
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та найчаи системам асаб, ки дар афзопши интеллекта тафлон накши 
мухимро мебозад.

Талаботи шабонарузии ин витамин 0,2 мг-ро ташкил медихад. 
Хангоми хомила будан ва макондани шир талаботи буняи занхо ба ин 
витамин дучанд зиёд мешавад ва он 0,4 мг-ро дар як шабонаруз таш
кил медихад.

Барои солим тавлид шудани тафл ба модарон таясия мешавад, ки 
кислотаи фолатро ба таври иповагй ду мох пеш аз хомилашавй ва 
думох то тавлиди тафл истифода баранд.

Нащиаи 7.
Микдори кислотаи фолат дар таркиби 

махсулоти рустании ва хайвонотй.

Махсулот Миадори ви
тамин мкг/ 

махсулоти хом

Махсулот Микдори ви
тамин мкг/ 

махсулоти хом
Чаъфарй 1,17 Каду 0,2
Барги пиёзи сабз 0,11 Лиму 0,03
Бехпиёз 0,05 Ангур 0,04
Лаблабу 0,13 Себ 0,011
Карам 0,15 Коти сиёх
Карами ранга 0,25 Хамиртурши
Сабзй 0,09 оби чав 0,16
Бодиринг 0,06 Хамиртурш 14,7
Картошка 0,11 Гушти 10,8
Коху 0,4 гусола 0,27
Чуворимакка 0,24 Чигари гов 1,6
Гандум 0,37 Тухм 0,13
Лубиёгихо 1,6 Шир 0,004

Дорухои кислотаи фолат

Кислотаи фолат (Folic acid) Дар шакли суда ва кулчадору, дар 
меъёри 0,001 -0,0008 -0,1 г. истехсол мешавад.

Кислотаи фолатро барои пешгирии норасоии он дар буня мефармо- 
янд. Кислотаи фолат дар буня ба кислотаи тетрагидрофолеви мубадцал 
шуда барои афзоиш ва ташакулёбии мегобластхо ва трансформатсияи 
онхо ба нормобластхо накши мухимро ичро мекунанд.
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Дорухои кислотаи фолат дар меъда пас аз пайвастшавй бо омкли 
и Касля (гликопротеиди махсус) дар кисмати болоии рудаи
„ дувоздахангугата чабвда ва бо сафедахои хуноба ба гамом пайваст

мешавад. Аз он чо ба чю'ар ворид шуда, дар зери таъсири фермента 
„ деги дрофолатредуктаза ба кислотаи тетрагидрофолеви мубаддал ме-
[ гардад. Миадори максималии он дар хун пас V3 1 соати истеьмол дида
( мешавад.

Кислотаи фолатро барои баланд бардоштани кобилияти хучайрахои 
сурхи хун (эритроситхр) афзун намудани чараёни баркароршзвй, кам- 
хунии микроситарй ва мегобласгй дар занхри хомила ва бемории чи- 
лашир ё саледисхол (спру) мефармояцд.

Онро барои калонсолон дар меъёри 0,1-1-1,5 мг. барои кудакон дар 
меъёри 0,05-0,1 мг. дар як руз давоми 20-30 руз тавсия медиханд

Кислотаи фолатро бо дорухои аналгетикй, зиддиташаннучй, 
антосидхо, холистеринамин, сульфалинамидхо, антибиотикхо фарму- 
дан мумкин нест, чунки ин дорухо таъсири мусбага онро кам меку
нанд.

Фолинати калскй (Callcii folinas). На маки калсигии кислотаи фо
лат -  синонимхояш; Лейховорин,Ситроворум-факгор, Cemjfolm. 
Leberfoline, Rescufolin вадигархо.

Дар шакли ампулахои дорой 3 мл. махдул, ки дорой 0,00324 г. ё
0,0324 г. фолата калсий ва ампулаи 2 мл. махдули изотонй дошта, 
истехсол мешавад. Аз руи сохти кимиёй ва таъсири физиологи бг ки
слотаи фолат шабохат дорад.

Онро барои рафъи норасоии кислотаи фолат, хднгоми пайдо птуда- 
ни нишонахои таъсири манфии доруи зидцисаратонии меготрекса -  
антогониста кислотаи фолат истифода мебаранд.

Фолинати калсийро аксар бо сузандору ба раги вар ид дар меъёри 5 
мг. 10 руз мегузаронанд.

Кальциумфолинат-Эбеве (Calciumfolinate-Ebeve). Онро фирмам 
Ебевеи Австрия истехсол мекунанд.

Фолинати калсий дар капсулахо дорой 0,015 г. ампулахои 1 мл, ки 
дорой 0,03 г. ва ампулахои 10 мл. ки 0,1 г. маводи дорурро дар бар ме- 
гиранд, ба фуруш бароварда мешавад.

Барои рафъи норасоии кислотаи фолат ва хамчун подзахр хангоми 
табобата беморон бс доруи метротрексат хангоми пайдошавии 
нишонахои захролудшавй (цилбехузурй, кайкунй) тавсия мекунанд.

Фолинати калсийро дар шакли капсула пас аз хурок истеьмол ме
кунанд, махдули онро бошад тавассута сузандору ба мушак ё раги ва- 
рид яхбора ё бо усули кдтрагин мегузаронанд.
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Витамини В 12 -  цианокобаламии.

(Cyanocobalamin) -  ягона витаминест, ки дар таркиби молекулаи он 
атоми кобальт нойгир ва он 4,5% вазни онро ташкил дода ба витамин 
ранги сурх медихдд.

Дпр асл витамини В12 аз якчанд моддаи ба хдм наздик, ки 
кобаламинхо номида мешаванд, ташкил ёфтэаст ва он барои сингези 
кислогахои нукленинй зарур мебошад. Витамини В12 дар 2 шакли но- 
фаъоли сиокаболамин, ки микдори он дар буня нихоят кам аст ва гид- 
рокоикабаламин вучуд дорад ва хдрдуи он дар буня ба пайвастагих,ои 
фаъол метилкоболамии ва аденозидкобаламин мубаддал мсгарданд.

Таъсири витамини В12 дар буня аз кислотаи фолат ьобастагии зич 
дорад. Метилкоболамин дар навбати худ барои гомосистеинро ба ме
тионин бар|-ардонидан, ки он барои кислотаи фолатро ба кислотаи 
фолиновй мубаддал намудан лозим аст, никряг зарур мебошад.

Витамини В12 дар синтези сафедахо, нуклео-протеидхо ва гомопо- 
эз фаъолона шптнрок мекунад.

Цианокоболамин дар синтези гемоглабини дохили эритоцитхо бе- 
восита иштирок намуда, якчоя бо кислотаи фолат сингези гуруххои 
метили, холин, креатининро таъмин намуда, кори системаи асаб, чигар 
ва фаъолияти функционалии системаи лахтбандии хунро бехтар месо- 
зад.

Меъёри шабонарузии он 2-3 мкг-ро ташкил мекунад. Барои занхои 
хомила бошад 3 -  мкг. Агар одам 100 сол умр бингд барои у хдмагй 1 
гр. витамини В12 кофист.

Витамини В12 асосан чараёня хунофарро таъмин намуда, дар му- 
бодилаи аминокислотахо иштирок ва тамаркузи хотестеринро дар тар
киби хуноба ва рагх,ои хунгард кам мекунад. Мубодилак 
карбогидридхоро ба танзим дароварда. чарбугирии чигарро рафъ месо- 
зад.

Норасоии ин витамин ба бемории камхунй, осеби системаи асаб, 
асабхои атрофи чашм, тангнафасй оварда мерасонад.

Норасоии витамини В12 яке аз сабабхои асосии сустшзвии кори 
магзи сари пиронсолон аст. Такрибан 20% шахсони аз 60 ва 40% аз 80 
сола боло метавонанд, ки гирифтори заъфи пирии ботил (псевдома
разм) гарданд.

Ин холат аксар дар натичаи мубталошавй ба беморихои илтихоби 
пардаи луобни меъда, ки дар натичаи он пардаи луобй нобуд мегардад, 
(атрофический гастрит) ва дар натичаи он хосилшавии шираи меъда 
мекохдд, ки он боиси кам чудошавии витамини мазкур аз гизои 
истеъмолй буда, сабаби кам чабидашавии он ба буня мегардад. Нора-
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соии витамини В12 бошад дар навбати худ ба нобудшавии кабати бо- 
лоии муякхои асаб оварда мерасонад, юн он сабабгори аномалияхои 
гуногуни асаб шуда метавонад. Атрофн пардаи луобии меъда ва вай
роншавии ч а б и ш и  витамини В12 дар узвхои хозима боиси камхунй 
(анемия), безуретй ва бачапартоии занхо мегардад.

Манбаи асосии захиракунии ин витамин дар буня чигар буда, 
микдори он барои 1-2 сол барои эмин доштани буня аз бемории авита
миноз кофист. Инсон ин витаминро асосан бо гизох.ои гуштй, чигар, 
шир, тухм, гушти паранда, гушти хук мегирад. Мивдори муайяни ви
тамини В12-ро худи буня дар рудаи гафс тавассути микроорганизмхои 
дохили он низ хосил мекунад, аммо он барои таъмини буняи инсон 
кофй несг.

Накапай 8.
Мтедори цианокобаламин дар баъзе махсулоти гизой, мкг/г.

Махсулот Мивдори
витамин

Махсулот Микдори
витамин

Дигари гов 
Гурдаи гов 
Дили гов

0,50-1,30
0,20-0,50

0,25

Гушти гов 
Магзисар 

Панир

0,02-0.08
0,027

0,014-0,036

Дорухои витамини В12

Цианокобаламин (Cuanocobalamin) -  Витамини В 12 -  дар 
ампулахои 1 мл -  0,03% 0,01%,0,02% ва 0,05%-и дорой 50, 100, 200, 
500 мкг маводи сианокабаламин истехсол карда мешавад.

Цианокобаламин дорой табиати мусбати хунофарй, эротрещгг- 
офарй, зиддикамхунй дошта мубодилак моддахоро ба танзгод медаро- 
рад.

Вобаста ба фаъоличти баланди хаётиаш дар мубодилаи сафедахо, 
чарбухо, карбогидридхо иштирок намуда, афзоиши бофтзхоро тезонда, 
кори узвхои хунофарй, системаи асаб. чигар ва лахтбандии хунро фаъол 
намуда, мивдори холестерини таркиби хунро кам мекунад. Дар чигар ба 
кофактори кобамид, ки дар таркиби аксари ферменгхо, аз чумла, редук- 
таза дида мешавад, мубаддал шуда дар баркарор намудани кислотаи 
фолат ба кислотаи тетрагидрофолат сахми беандоза дорад.

Чабидашавии цианокобаламин дар рудаи борпк ва кисман дар 
рудаи гафс чараён мегирад.

Цианокобачамин барои муоличаи камхунии музмин, ки бо нсрасо- 
ии витамини В12 -  чараен мегирад ва онро бемории Аддисон-Бирмер
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низ мегуянд, барои бемории камхунй аз норасоии охдн, камхуние, ки 
тавассути таъсири манфии маводи захрогин ва дорухр ба амал меояд, 
чарохатхо, игггихоби асабхо, дарди асабхо (нералгия), каузалгия (дарди 
сузони iiycr), энесфаломиелит ва гайра истифода бурда мешавад.

Цианокобаламинро барои муоличаи бемории Аддисон-Бирмер-бо 
усули сузанзанй ба мутиак дар меъёри 1000 мкг. 2-4 бор дар як хдфга ё 
500 мкг \ар руз то ба танзим омадани хун фармуда, пас дар хдр 2 хзфта 
як бор 500 мкг ё дар 1 мох 1 бор 1000 мкг мегузаронанд.

Хангоми муоличаи бемории камхунй аз норасоии охдн бошад сиа- 
кабаламинро дар меъёри 30-100 мкг. хэр руз ё руз дар миён мегузаро
нанд.

Ба беморони мубталои чигар ва вайроншавии мубодилаи чарбухо 
30-50 мкг. хзр руз ё 100-200 мкг. пас аз 1 --2 руз дар муддаги 1-2 мох 
тавсия мешавад.

Витамини В12 ба таркиби ж  идца дорухои омехтаи витамини аз 
Чумла; Аэровит, Гевдевит, Декамевит, Квадевит, Комплевиг ва гайра 
дохил шудааст.

Оксикобаламин (Oxjcobalaminum). Яке аз метаболтхои фаъоли 
Сианокобаламин ба хисоб рафта, аз руи сохли кимиёияш бо он фарк 
мекунад, ки атоми кобальт дар молекулаи он на бо гурухи циано, бал
ки бо 1>рухи окси (аз руи номаш) пайваст шудааст. Оксикобаламин бо 
сафсдахои хуноба пайвасгагки мустахкам пайдо намуда, муддати 
тулонй дар хун монда, бо пешоб кам хорич мешавад.

Оксикобаламин дар шакли махлул дар ампулахои 1 мл-и 0,01%,
0,05% ва 0,1 %, ки дорой 0,1,0,5 ва 1 мг. мавод мебошанд, истехсол 
мешавад.

Онро низ барои муоличаи беморихое, ки циакобаламинро истифода 
мебаранд мефармоянд.

Кобамамид. (Cobamamidum, синонимхояш Аденозилкобаламин, 
Cobamamidimi, Coenzim В12).

Окро дар шакли кулчадору дар меъёри 0,0001,0,0005 ва 0,001 г. ва 
ампула дар шакли хокаи лиофиллизатсия шуда ва амиулаи дорой 
махдули халкунандаи 2 миллилитра истехсол мекунанд. Дорухои ам
пула! инашро бо усу.™ сузашании зерпуст ва ба мушак истифода ме- 
барачд.

Онро низ ч}'н сианокобаламрш истифода мебаранд.
Барои муоличаи мушакхои дал, чигар, гадуди зермеъда, камхунй ва 

га%)а ба одамони калонсол дар меъёри 250-500 м и -1 бор дар як руз бо 
фосилаи 1-2 руз дар муддати 10-20 руз мефармоянд. Пас аз табобати 
асоси онро дар меъёри 100-500 мкг 1-3 бор пас аз хурок дар шакли 
кулчадору го ^ мох истеьмол кардан мумкин аст.
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Вигогепат (Vitohepatum). Дар 1 мл. он 10 мкг. цианокобаламин, ки
слотам фолат ва дигар маводи фаъолк хдёгй махфузанд.

Таъсири фармахологачш ба. сианокобаламин шабохат дорад.
Онро тарики сузандору ба мушак дар меъери 1-2 мл. 1 бор дар як 

руз дар мудцагги 15-30 руз мефармоянд.

Витамини В5

Кислотаи пантотекй. Талабота миёнаи шабонарузии ин витамин 5- 
7 мг-ро ташкил медихад. Виггамини мазкур дар мубодилаи сафедахо, 
чарбухо, карбогидридхо, баъзе хормонхо, холестерин ва гайра ишти
рок намуда, дар чабидашавии маводи мухими таркиби сафедаю 
карбогидридхо дар рудаи борик накши басо мухимро ичро мекунад. 
Ин витамин ба хайси коферменги А (коэнзим А, КоА) дар биосинтез 
ва оксидшавии кислогахои чарбуй, липидхо, хосилшавии холестерин, 
хормонхои стероидй накнти мухимро ба чо меорад.

Кислотаи пантотснй барои фаъолияги гадуда болои гурдахо нихоят 
зарур аст. Норасоии ин витамин ба вайроншавии мубодитаи сафеда, 
чарбу ва карбогидрихо оварда мерасонад, ки дар натича муковимата 
буня суст шуда, одам гирифтори беморихои гуногун, аз чумла 
беморихои узвхои болоии нафас мегардад.

Дар баробари ин, хднгоми норасоии ин кислота сузиши кафи по, 
гумшавии хиссиёт, халадарди пойхо, камкувваш, тез моцдашавй, 
беиштихой, илтихоби рудаи гафс, чарохдти руда, исхол, кам шудани 
вазни бадан, сардард, бсхобй, сусгшавии муковимати буня ба 
беморихои сироятй ва рехтани муйхо дида мешавад.

Микдори кислотаи пантотснй дар таркиби 100 г. чигару гурда 7,70 
мг; сабуси гандумй 2,85 мг; гулмохй -  1,82; донахои офгобпараст ~
1,40; чормагз -  0,90; шир -0,31; марчумак-2,6 мг; бирипч то 2,1 мг; 
сулй-2,5; тухм 1,4-2,7 мг-ро ташкил медихад.

Дорухои кислотаи нантотенй

Витамини В15 -  кислотаи пантам. Ин кислотаро соли 19)5 аз 
чигар чудо намуда ба он витамини В15 ном монданд. Меъёри 
шабонару зии ин витамин то 2 мкг-ро ташкил медихад. Витамини В15- 
ро аввалин бор аз магзи донаи зардолу, бодом ва баъдзн сабуси 
биринч, чигар ва хун чудо кардаавд.

Ин витамин мубодилаи оксигенро дар хучайрахо ва бофгахои буня 
ба танзим оварда, мубодилаи чарбухоро ба танзим дароварда, микдори 
креатшшнфосфатро дар мушакхр ва гликогенро дар чигар зиёд наму-
68



да, кори гадудаои болои гурдаро муначзам месозад. Дар баркдрор- 
шавии бофтахои чигар низ мусоидат мекунад.

Онро чихэти муоличаи беморихои кдлб, атеросклероз, тарбод, 
беморихои чигар, ки дар асари майзадагй ба амал меояд, истифода ме-
баранд.

Кислотаи пантогснй (Acidum pantotenicum). Дар шакли кулчадо- 
руи 0,1 г. ва дар махдули амлулагини 2-5 мл 10% ва ампулаи 2 мл 20% 
истехсол мешавад.

Кислотаи пэнтотениро (намаки калсийи онро), ки ба тарной 
синтетики хосил мешавад, барои муоличаи беморихои гуногун, аз 
чумла вайроншавии мубодилаи моддахои буня, дарди асабхо (неврал
гия), илгихоби асабхо (неврит), зардзахм, дерматит, чарохдтхои муз
мин, сухтагй, токсикозй хомилагй, беморихои музмини чигар, 
илтахоби музмини гадуди зермеъда ва гайра истифода мебаранд.

Ба калонсолон кислотаи пантотен дар меъёри 0Д-0.2 г. 2-4 бор дар 
як руз ва ба кудакони аз 3 то 14 сола 0,1-0,2 г. 2 бор дар як руз тавсия 
дода мешавад.

Кислотаи пантотениро ба беморони сил таргади сузандору ба мушак 
ё раги варид ба калонсолон 0,1-0,2 г. (2-4 мл махдули 10% ё 1-2 мл. 
махнули 20%) 1-2 бор дар як руз ва ба кудакони аз 3 то 14 сола 0,1-0,2 г 
(1-2 мл. махдули 10%) J -2 бор дар як руз мефармоянд.

Хангоми муоличаи сухтагихо ва чарохатхои музмин кислотаи пан- 
тотенро дар шакли облатта ба сухтагй ва чарохати музмин мегузоранд 
ва онро дар як руз 2-3 бор иваз мекунанд.

Кислотаи пантотен инчунин дар таркиби дорухои витаминии Ген- 
девиг, Глутамевит, Квадевит, Комплевит ва Ундевит хдмрох, карда 
мешавад.

Пантогам (Pantogamum). Намаки калсигии кислотаи гомопанге- 
тонй. Дар шакли кулчадоруи 0,25-0,5 г. истехсол мешавад.

Хусусиятхри фармакологияш ба хусусиятхои муоличавии кислотаи 
пантотен гаабохдт дорад.

Он барои муоличаи бемории саръ (эпилепсия), осебхурии майна ва 
устухочи cap, дар кудакон хднгоми лакнати забон, камаклй, 
нокисулаклй (олигофрения) ва гайра фармуда мешавад.

Ба кудакони кобилияти фикрию акдонияшон паст онро дар меъёри
0,5 г. 4-6 бор дар як руз дар муддати 3 мох мефармоянд. Барои 
муоличаи бемории саръ дар якчоягй бо дорухои зидди ин беморй ба 
калонсолон 0,5-1 г. 3-4 бор дар як руз ва ба кудакон 0,25-0,5 г. тавсия 
дода мешавад.

Пангенол (Pantenol) -  дар шакли кулчадоруи дорой 10 мг ва аэро
зол дар зарфхои 140 мл. истехсол мешавад.
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Пантенолро низ барои беморихое, ки кислотаи пашетон истифода 
бурда мешавад, мефармоянд.

Онро 10 мг. 1-3 бор дар як руз ва дар шакли аэрозол барои тезонда- 
ни давои чарохдтхо, кафидагихои пусг, чарохзтхои вазнини музмин, 
сухтагихо ва гайра мефармоянд.

Витамини Р -  рутин, биофлаваноидхр

Меъёри шабонарузии он то 30-50 мг-ро ташкил медихдц. Мебинем, 
ки витамини Р аз рутин ва биофлаваноидхр иборат аст, ки онхо цит
рин, гесперидин, кверсетин, катехин ва гайраро дар бар мегиранд. Ви
тамини Р асосан сохти эластикии дохили рагхр, нифозати онхо ва суд- 
дадбандии онхоро аз холестерин пешгирй намуда, хусусияги 
зиддиилтихобй, талхаронй, зиддиихтилочй дошта, варамхоро рафъ 
месозад. Витамини Р дар чараёни оксидшавию-баркароршавй иштирок 
намуда, нафаскашии бофтахоро таъмин месозад. Витамини Р таъсири 
биологии витамини С-ро зиёд намуда, якцоя бо витамини С чараёни 
нафасгирии бофтахоро бехгар мекунад. Гайр аз ин, витамини С-ро аз 
вайроншавй эмин дошта, кислотаи дегидроаскорбиниро ба кислотаи 
аскорбин мубаддал месозад.

Хангоми норасоии ин витамин бо гизо нифозати рагчахои хун паст 
шуда, хунравихри зерпуст, пардахои луобй, чарбухои зерпусг дида 
мешавад.

Дорухои витамини Р

Рутин (Rutinum). Синонимхояш -  Birntan, eldrin, Farutine, Idomtin, 
Melin, Mylticolorin,Neomtin, Oxymtin, Phytomelin, Rucedo, Rutabion, 
Rutisan вадиг.

Рутин дар шакли кулчадоруи 0,02-0.05 г. за бо номи Аскорутин, ки 
дар таркибаш 0,02 г. рупш ва 0,05 г. кислотаи аскорбин дорад, 
истехсол мешавад.

Онро барои муолича ва пешгирии норасоии рутин гипо-витаминозй 
ва авитаминози витамини Р ва беморихре, ки тавассути онхо нифозати 
рагчахои хурди хунгард коста мегардад, аз чумла диатези хунин (ге- 
морогический диатез), хунрезии пардаи чашм, сурхча махмалак (скар
латина), беморихои нури, тарбод, гломерулонефрит (илтихрби 
найчахои дохили гурда), домана ва гайра мефармоянд.

Рутин 0,02-0,05 г. 2-3 бор дар як шабонаруз пас аз кдбули хурок 
фармуда мешавад.

Кверсетин (Quercetmur.i) -  Синонимхояш; Flavin, Meletin, 
Quercetol, Qertine, Sophoretin.
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Кверсетик дар шакли суда ва кулчадоруи 0,02 г. истехсол мешавад 
ва хусусиятхои шифоияш ба рутин шабохдти наздик дорад.

Кверсетин дар меъёри 0,02-0,05 г. 2-3 бор дар як руз, пас аз гизо 
фармуда мешавад.

Витамини РР -  кислотаи никотин.

Ин кислота на танхо аз руи сохт ба никогиномид нихоят наздик аст, 
балки дар хосилшавии он накши аввалиндарачаро ичро мекунад. Хам 
кислотаи никотин ва хам никотаномиди бо гизо ворид шударо узвкои 
хозима ба осони чабида мегиранд. Ин витаминхо дар дохили буня дар 
хама у звхову бофтахо баробар таксим мешаванд.

Соли 1915 олими амриком Г'ольдбсргср муайян намуд, ки норасоии 
ин витамин боиси cap задали бемории пеллагра мегардад.

Пас аз муайян шудани таъсири баръалои вигамини РР хангоми ду
ру дароз истеьмол намудаии он кам шудани микдори холестерин (ги- 
похолестеринемическое действие) дар таркиби хуноба шавку рагбати 
олимон ба ин витамин афзуд.

Муайян шуд, ки хангоми истифодаи зиёди он синтези 
липогфотеинхои атсрогениии зичиашон пасту нихоят пастро кам ва 
чараёни фябринолизро (халшавии фибринхоро) зиёд мекунад.

Талабоги шабонару зии ин витамин барои одами калонсол то 25 ~ 
30 мг-ро ташкил мекунад. Хангоми хомила будан ва макондани сина 
талаботи ин витамин то 2-5 мг. меафзояд, барои кудакон микдори 
ш абонарузии о н  5-20 мг-ро ташкил медихдд. Кислотаи никотин дар 
мубодилаи моддахои дохили буня иштирок намуда, ба буня барои аз- 
худ намудани сафедаи таркиби гизохои рустании мадад мерасонад, ки 
ин ба одамоне, ки гушт ва мохй истеьмол намекунанд, них,оят зарур 
аст. Гайр аз ин, дар мубодилаи карбогадридхо иштирок намуда, 
тарашшухи шираи меъдаро ба танзим оварда, харакати престалтикии 
меъдаро афзуда ва ба хоричшавии гизохои он ёрй мерасонад. 
Тарашшухи шираи гадуди зермеъдаро низ афзун мекунад. Витамини 
РР дар синтези хормонхои чинсй (Прогестерон, Тестестерон, 
Эстрогенхо) ва коргизон, тироксин ва инсулин иштирок мекунад.

Истеъмоли вшамини РР хангоми беморихои атеросклероз, диабет 
каад, беморихои чигар, беморихои музмини узвхои хозима, ки бо 
камшираии меъда чараён мегиранд ва гайра нихоят зарур аст.

Норасоии ин витамин боиси cap задали беморихои дерматит, 
беморихои узвхои хозима, дилбехузурй, пастшавии кобилияги фикрй 
мерасонад.
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Накриаи 9.
Микдори витамини РР дар таркиби махсулоти гизой, мкг/ г.

Махсулот Микдори
витамин

Махсулот Микдор
витами

Чигар 2500 Нон 29
Хамиртурши хушк 600 Картошка 14

Сабуси гандумй 300 Биринч 6
Гушт 45 Сабзй 3
Мохй 30 Шир 1

Дорухои витамини РР

Кислотаи никотин (Nicjtinic acid). Дар шакли суда ва кулчадору
0,05 г. ва дар ампула дар шакли махлули 1 мл -  1,7% истехсол меша
вад.

Вшамини РР -  ро барои муоличаи пеллагра, ихтилочи рагх,ои хун- 
гарди пойхо, магзи cap, захмхои музмин, чарохдтхр, илтих,оби асаби 
руй, беморихои сироятй, илтихоби камшираии меъда, зиёдшавии хо- 
лестерини таркиби хуноба (гиперхолестеринемия) мефармоянд.

Кислотаи никотинро ба беморони мубгалои чарохдги шадиди рудаи 
дувоздахангушта, зотулкебиди шадид, никрис, вайроншавии фаъолия- 
ти чигар фармудан мумкин нест.

Барои пешгирии норасоии витамини РР (гиповитаминоз) онро ба 
калонсолон 0,015-0,025 г. ва ба кудакон 0,003-0,02 г. 1-3 бор дар як руз 
пас аз хурок мефармоянд. Ба беморони мубгалои атеросклероз ва хун- 
резии майна (инсулт) баъзан кислотаи никотинро таршдн сузандору 1 
мл. махлули

1% -  онро дар 200 мл. махлули изотонии хлориди натрий бо усули 
катрагй ба раги варид мегузаронанд.

Барои рафъи холестерини зиёдатй хангоми зиёдшавии он дар тар
киби хуноба (гиперхолестеринемия) кислотаи никотинро 3-5 г. дар як 
шабонаруз тавсия медиханд.

Кислотаи никотин дар таркиби дорухои Никоверин, Никогллан, 
Ксантинол, никоганат ва гайра дида мешавад.

Никотинамид (Nicotinamid) Синонимхояш, Aminicotin, Benicot, 
Bepela, Endobion,Niacevit, Niacimamid, Nicamid ва гайра.

Никогинамид дар шакли суда, кулчадоруи 0,005,0,015 ва 0,025 г ва 
дар амггулахо 1мл. махлули 1% 2,5%,ва 5% ва 2 шг. 2,5% истехсол 
мешавад.
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Никоганамцдро барои муоличаи пеллагра, диабета канд, 
беморихои чигар, дил, чарохати рудаи дувоздахднгушга, илгихоби 
рудаи борик, захму чарохдтхои музмин ва гайра истифода мебаранд.

Онро хднгоми бемории вазнини фишори баланди хун истифода 
бурдан мумкин нест.

Никотаномидро барои пешгирии витамини РР ба калонсолон дар 
меъёри 0,015-0,025, ба кудакон 0,005-0,01 г. 1-2 бор дар як руз пас аз 
хурок ва барои муолича дар шакли суда ва кулчадору 0,05-0,1 3-4 бор 
дар як руз ё дар шакли сузандору (зерпуст, ба мушак ва раги варид) 1-2 
мл 1%. 2,5% ё 5% 1 бор дар як руз давоми 2-4 хдфта тавсия шудааст.

Гайр аз ин, дорухои дигари витамини РР бо номн Эндурасин, Аци- 
пимокс истехсол мешаванд, ки онхо низ бо хусусияти шифоияшон ба 
кислотаи никотин шабохдт доранд.

Витамини N -  кислотаи липоевй

Вигамини мазкур дар мубодилаи сафедахо, чарбу, карбогидридхо, 
чудошадии энергия ва чараёни биосиитетикии фермешхр иштарок 
намуда, мубодилаи холестерин ва фаъолияти чигарро ба танзим мео- 
рад. Хагсоми захролудшавии буня бо намакхои металхои вазнин хусу
сияти подзахрй дорад.

Микдори он дар таркиби хунобаи одамони калонсол 16-24 мкг/л-ро 
гашкил медихад.

Хднгоми беморихои диабета канд, сиррози чигар, беморихои дилу 
рагхои хунгард, тамаркузи ин кислота аз мегер кам мешавад.

Дар тиб онро барои муоличаи мубталоёни атеросклероз, беморихои 
чигар, захролудшавиихои гунотун истифода мебаранд.

Дар -гадкикотхон илмй нишон додаанд, ки хднгоми ба хайвонхои 
гирифтори бемории диабета аллоксан тузаронидани кислотаи 
типолевй, агарчи микдори кдеди таркиби хунашон ба микдори кам 
паст мгфурояд, вале таъсири доруи зиддидиабетии сулъфанилмочеви- 
наро зиёд намуда, азхудкунии глюкоза ва тшруватро аз тарафи бофтахо 
афзуда, микдори гликогенро дар чигар зиёд мекунад.

Дар баробари ин хднгоми чабобахи беморихои чигар, аз чумла 
илтихоби музмини чигар (хр.гепатит) ва циррози чигар истеъмоли ки
слотаи липолевй дар муддати 15-30 руз холата онхоро бехтар хисси 
дардро дар пахдуи росташон кам ва хдчми калоншудаи чигарро низ 
дар баъзе беморон хурд намуд. Таъсири мусбат ин витамин хангоми 
онро бо аминокислотахо якчоя истифода намудан меафзояд. (Яков- 
левТ.Н.,1981. Maclin L.1.1984; Тутзльян и соавт., 2002).
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Дорухои кислотаи липоеви

Берлитион 300 -  (Beriition-300 oral). Дар шшпаи (флаконак) 12 мл. 
ки дар таркибаш 300 мг кислотаи липоеви дорад ва кулчадору, ки дар 
таркиби яктояш 300 мг кислотаи мазкур махфуз аст, аз тарафи 
фирмахри фармасевтии Berlin-Chemie ва Menarini Group-и Германия вэ 
Итолиё истех,сол мешавад..

Берлитион-300 дорой хусусиятхои хепатопротекгорй, 
гипслипидемй (кам кардани микдори чарбухо), гипохолестеринемй 
(кам кардани мивдори холестерин) ва подзахрй мебошад.

Онро барои муоличаи зотулкебиди -алкоголй (алкогольный гепа
тит), нолиневрнгхо ва полинейропатияи диабета истифода мебаранд.

Берлингон-300-ро хангоми хомилагй, макондани шир ииеъмол на
мудан мумкин нест.

Тарики сузандору ба мушак ё бо усули катрагин ба раги варид 1-2 
мл онро дар 250 мл. махлули 0,9%-и хлорида натрий омехта, дар муд
дати 30 дакдкд мечаконанд.

Берлинтон-300 дорой чунин хусусиятхри манфй мебошад; 
хангоми бо усули катрагин тавассута сузандору ба раги варид бо суръ- 
ата тез чакондани он холати бемор вазнин шуда, уро ба бехолй, 
тангнафасй, ихтилочи рагкр, хуншории пуст ва пардахои луобй, вай
роншавии функсияи тромбоситхр, аллергия, зардзахм, садамак 
анафилактикй ва гайра гирифтор мекунад.

Аз ин ру, барои пешгирии холатчри дар боло оварда хангоми ча
кондани махлули он тавассута сузандору ба раги варид онро бо суръа- 
ти миёна, яъне доруи дар 250 мл. махлули хлориди натрий омехта шу- 
даро дар муддати 30 дакика гузаронидан лозим меояд.

Кислотаи липоеви (Acidum lipoicum) -  Синонимхояш кислотаи 
липоновй, кислотаи тиоктовй, Acidum tiocticum, Biletan,Heparlipon, 
Protogen,Thioctacid, Thioctan,Tioctacid ва гайра

Онро барои истифода дар тибби амалй ба таври синтетики дар шак
ли суда, кулчадоруи 0,012 -  0,025 г. ва дар ампулаи 2 мл. махлули 0,5% 
истехсол мекунанд.

Онро инчунин барои беморихои дар боло оварда мефармоянд
Кислотаи липоевиро барои калонсолон 0,025-0,05 г. 2-3 бор дар як 

руз пас аз хурок ё бо сузандору 2-4 мл. махлули 0,5% -  ро ба мушак 
пас аз хурок мегузаронанд. Давомнокии табобат аз 20 то 30 руз аст.

Липамвд (Lipamidum) Дар шакли кулчадору истехсол мешавад. 
Онро низ барои табобати бемороне, ки бо кислотаи липоевй сурат ме
гирад, истифода мебаранд.
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Липамид ба калонсолон 0,025 г. 3 бор дар як руз пас аз хурок даво
ми 2-4 \афта фармуда мешавад.

Тиогамма (Thiogamma) Синонимхояш; Берлинтон-300, Берлинтон- 
300 орал, Кислотаи липоеви, Тиогамма, Тиотоксид 600 ва гайра.

Дар шакли капсулахо ва ампулахои дорой 10-20 мл. махлули 3% аз 
тарафи фирмаи фармасевтии Worwag Phanna-и Германия истехсол 
мешавад.

Аз руи хусусиятхои табобатияш ба кислотаи липоеви шабохат дорад.
Онро дар 50-250 мл. махлули хлорида натрий омехта, тавассута 

сузандору ба раги варид бо сурати суст дар муддати то 30 даклка ме- 
чэконанд. Капсулахри онро бошад бо об дар 300-600 мг. дар як руз ис
теъмол мекунанд. Мухдати табобаташ 2-4 хдфта.

Дорухои дигари кислотаи липоеви; Тиотаксид 600, Кислотаи 
тиктовй, ва Эспа-липон низ дорой хусусиятхри шифоии кислотаи ли- 
поевиро дошта, онхоро барои табобата беморихои дар боло гуфга ис- 
тафода мебаранд.

Витамини В13 -кислотаи оротовй

Соли 1905 аз шири гов маводеро чудо карда ба он кислотаи оротовй 
ном гузоштанд.

Накши хастии ин мавод дар он аст, ки аз он дар буня асосхри пири- 
мидини, урацил, цитозин ва тимин, ки барои хосил намудани 
нуклеотидхо ва кислотаи нуклеин зарур аст, истифода мешавад. Вита
мини В13 яго на пайвастагиест дорой шакли муайяни сикли пирамили- 
ниро дошта, ки барои сингези нуклеотидхои пирамидини хднгоми ис
теъмоли олхо бо гизо исгифода мешавад.

Кислотаи оротовй дар биосинтези карбогидридхо ва 
фосфоллипидхо низ накши мухимро ба ухда дорад.

Муайян шудааст, ки таъсири витамини В13 дар мубодилаи галакто- 
за хднгоми хосипшавии шир аз мубодилаи чарбухо вобаста буда, ба 
хоснлшавии чарбу аз глюкоза мусоидат мекунад.

Дар тадкикотхри илмии дар хайвонхо гузаронда муайян шудааст, ки 
ин кислота дар меъёри кам ба зиёд шудани вазни бадани хдйвонхр му
соидат мекунад. Гайр аз ин, кислотаи оротовй ба чараёни хунхрсилкунй, 
аз чумла хосилшавии лейкосигщо ва эритроситхр на танхо иштирок ме
кунад, балки кобилияти фагоситарик лейкоситхрро зиёд месозад, ки он 
ба хусусиятхри зидциилгихрбии он далолат мекунад.

Дар мубодилаи сафедахо дар буняи хайвонхо чигар накши мухимро 
ичро мекунад. Аз ин ру, барои муайян намудани таъсири кислотаи 
оротовй ба чигар дар хдавонхое, ки ба онхо захри чигаркуши чорхло-

75



риди карбон гузаронида шуда буданд, тадкикотчр гузашт 
(В.А.Тутельян ва диг. 2002) ва нитон дод, ки дар хдйвонхо чорхлори- 
ди нисбат ба хайвонхои мукоисавй, яъне хдйвонхос, ки ба онхр танхо 
захри чигаркуш гузаронида буданд, фаъолнокии ферментной транса- 
миназаашон суст шуд ва фаъолияти ихрочии чигарашон бехтар гар- 
дид. Гайр аз ин, хангоми дар зери микроскоп омухтани хиссачахои 
чигар муайян шудааст, ки дар хиссачахои чигари хайвонхои бо ин ки
слотам табобат ефта микдори манбахои илтихобй камтар шуда, 
нукгахои вайроншудаи бофтахои чигар камтар ба чашм мерасанд. Дар 
таркиби хуни хайвонхои табобатёфта бехтаршавии микдори холесте
рин ва баркароршавии микдори фосфолипидхо ва 2 маротаба костани 
микдори лшщвдхои умумй муайян шуд, ки он аз хусусиятхри репато - 
ротектории ин маводи мухим далолат мекунад.

Таъсири токсикии вигамини В13 нихоят кам аст, аммо истеъмоли 
аз меъёр зиёди он ба мубодилаи чарбухо таъсири худро мерасонад. Аз 
чумла, хангоми ба ратсиони (вояи хурок) хайвонхо хдмрох намудани 
кислотаи оротовии 1% дар муддати тулонй боиси чарбугирии 
хучайрахои чигар мешавад

Истеъмоли аз меъёр зиёди ин кислота боиси cap задали беморихои 
чигар, калб ва атеросклероз мегардад.

Хосилшавии дохилии витамини В13 дар буняи инсон барои фаьо- 
лияти хамаи узвхои он басанда аст. Вале хангоми таъмини талабоги 
буня барои синтези кислотахои нуклеинй ва нуклеотидхо хднгоми аф- 
зоишёбии бадан, пас аз чаррохй шудан, хунравихо, барои эмин дошта- 
ни буня аз сарфи зиёди неру, барои синтези нуклетидхои риримидини 
ба чунин беморон ин кислотаро ба таври илова мегузаронанд.

Меьёри шабонарузии он муайян нашудааст
Витамини В13 дар мубодилаи сафедахо, хосилшавии метионин, 

мубодилаи кислотаи фолат ва таширёбии кислотаи пантотен иштирок 
мекунад.

Дорухои кислотаи оротовй

Кислотаи оротовй - дар намакн калийгй бо номи Оротати калий дар 
шакли кулчадоруи 0,5 г. барои калонсолон ва 0,1 г. барои кудакон 
истехсол мешавад.

Он ба беморони мубталои дистрофияи мушакхои дал, штоерби 
мушакхои дил (миокардит), сактаи дил (Инфарк-миокард) ва осеби 
дигар узвхо тавсия шудааст.

Ба калонсолон дар меъёри 0,5-1 кулчадору 2-3 бор дар як руз муд
дати 3-4 хафта фармуда мешавад.
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витамини В11 — карнитин

Меъёри шабонарузии он муайян нашудааст. Карнитин ба мубоди
лаи кислочаи глутамин ииггирок мекунад. Кзрнигин дар чигар на 
гурдахр аз аминокислотахои лизин ва метионин хрсил мешавад, ки дар 
ин кор охдн ва вигамини С бзвоснта иштирок мекунанд.

Аз ин ки метионин ва лизин сафедахои хдйвокотй ба хисоб рафга 
карнитин дар газовой рустанй тамоман дида иамешавад, вояи хуроке, 
ки мивдори сафеда дар он кам аст, боиси кам\осилшавин карнитин дар 
буня мегардад. ки он ба вайроншавии мубодилаи чарбухо ва ба 
фарбехД мебарад.

Мубодилаи карнитин бо кислотаи аскорбин зич алокаманд аст, 
чунки хрсилшавни он аз аминокислотам лизин бе витамигш С амри 
махрл аст . Гайр аз ин. норасоии вигаминхри гурухи В низ ба дефисити 
оч оварда мерасонад.

Карнитин барои таъмини митохондри\о ва миокардиосиггхри дил 
бо кислогахои чарбуй, ки манбаи асосии таъмини онхо бо неру (энер
гия) мебошад, нихрят заруранд

Хаш’оми норасоии карнитин хдзмшавии кислогахои чарбуй вай- 
роншуда, боиси баамал омадани просссхои дистрофй дар мушакхои 
дил мегардад.

Талабсти одамоне, ки дар корхои ьазнини чисмонй ва спорт банданд 
ба карнитин зиёд аст Муайян шудааст, ки карнитин барои хорич наму
дани маводи захрогин аз хучайрахо мусоидаг мекунад. Карни! ин дар 
шифо ёфгани беморихри чигар, аз чутмпа .цистрофияи чарбуй ва токсикй 
ва пешгирии бемории атеросклероз шьсири мусбат мерасонад.

Манбаи асосии ин мавод махсулоти гизой аз чумла, шир, панир, 
мега\о, сабзавог\о, зироагхо, гушти гов, паранда ва мохй мебошад. 
Бзрэи таъмини буня бо ин мавод хдтго хдшоми пархез будан бояд, ки
2 бор дар як хдфта гупгг ва мохй истеъмол намуд.

Дорухои карнитин

Каринах (Karinat) -  аз тарафи ИНАТ-ФИРМАИ Руссия дар шакли 
кулчадоруи дорой 150 мг. хокаи сир, 2,5 мг. р -  карогин, 5мг. витами
ни Е, 30 мг витамини С истехсол мешавад.

Каринаг барои м уоличаи  атеросклероз ва заъфи дил тавсия шуда
аст. Онро хднгоми истеъмоли шзо 1 кулчадоруи 2 бор дар як руз бо 
ним стакан об истеъмол мекунанд.

KapHHTHH-(Carnitene) -  аз тарафи фирмаи Pharma Riace (Англия) ва 
Sigma-Tau Industre Farmaceutiche Riunite (Италия) дар шакли
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Тарзи истифодааш чунин аст: дар шакли махдули 20% 1 
кошукчаи чойхурй 3-5 бор пас аз гизо масраф мекунанд. Дар даво
ми як табобат то 400 мл махдули холин хлорид истифода мешавад .

Хангоми бо сузандору ба раги варид гузарондан дар 200 мл. хло- 
риди натрий махлули 1% тайёр намуда, дар навбати аввал 15-20 
катрагй дар 1 дакика ва пас аз санчидани фишори хун ва холати бе- 
мор, агар ягон таъсири манфй муайян нашавад, микдори онро то 30 
катра дар 1 дакика мечаконацц.

Каротиноидхо -  асосан ба гурухи витамини А дохил буда, 
онхоро провитамини А низ мегуянд. Онхо асосан дар киемхои сабзй 
рустанихо, сабзавот ва мсвахои ранги сурху гулобй дошта 
махфузанд. Микдори зиёди онхо дар таркиби сабзии сурху зард, 
помидор, каланфури сурх, ангат, зардолу ва гайра муайян шудааст. 
Рушан шудааст, ки Р-каротин ва криптоксантин дорой хусусиятхри 
хуби амалиянд. Аммо хусусиятхои амсоли витамини А доштаи р 
каротин нисбати дигар каротиноидхо 2 маротиба зиёд аст.

Солхои зиёд каротиноидхоро маводи рустании барои синтези 
витамини А лозим мехисобиданду хал ос. Имруз муайян шудааст, ки 
бетгакаротин яке аз маводи мухими зиддиоксидй, зиддисаратонй, 
зидди суддадбандии рагхои хунгард, зиддиилтихобй ва гайра ме
бошад. Бетгакаротин ба гурухи маводи зиддиохевдие дохил мегаа- 
вад, ки шиддати радикалхои озод, аз чумга шаклхои реактив ии ок- 
сигенро фуру мешинонад Оксидшавии кислотахои чарбуиро низ 
пахш месозад. Сафедахо ва сахаридхоро аз оксидшавй змии медо- 
рад. Аз ин ру, онро дар паивастагй бо дигар маводи фаъоли хдётй 
барои муолича ва пешгирии беморихои саратон, атеросклероз, стеа- 
този чигар ва гайра истифода мебаранд.

Аз мушохидахои клиникй бармеояд, ки В -  каротин дар пешги
рии беморихои саратон н акш и  басо мухимро ичро мекунад, ки он 
бо хусусиятхои зиддиоксидии ин мавод вобастагии зич дорад. 
Каротиноидхо хусусан В -  каротиноидхо, дар пешгирии беморихои 
сироятй низ накши мухимро ба чо меоранд, ки ин хусусияти онхо 
бо баланд бардоиггани иммунитет дар буня вобаспигии зи1! дорад.

Бояд дар хотир дошт, ки норасоии В-каротиноидхо бештар дар 
шах сони тамокукаш дида мешавад. Аз ин ру, бояд онхо барои 
таъмини буняашон бо ин маводи нихоят зарур бештар меваю 
сабзавотхое, ки таркибашон аз каротиноидхо бей аст истеьмол на- 
моянд.

80





1. Гозичой. 2.Буймодарон. 3. Момирон. 4. Решай сумбулаи тиб.
5. Одамгиё*. 6. Газнаи сагак. 7. Шалфей. 8. Чаг-чаг. 9. Нозбу.

10. Лимбутти хитой. 11. Озариюн. 12. Горец перечный.



1. Яфшон. 2. Бобуна. 3. Ка*зак 
4. Коку. 5. Гули гург. 6. Малисо. 

7. Гашниз. 8. Хори коррок.
9. Пилтагул. 10. Хуч.

11. Исфанох,. 12. Сиёхдона. 
13. Шибит.



1. Помидор. 2. Ангат. 3. Анчир. 4. Гелос. 5. Олу.
6. Олучабандак. 7. Зирк. 8. Крижовник. 9. Писта.



t

1. Руян. 2. Коснич. 3. Чойках,ак. 4. Сапали шутур. 
5. Чормагзак. 6. Шох,тара. 7. Латтахор.

8. Банги девона. 9. Себарга. 10. Гули хайрй.
11. Сабр. 12. Сарахс. 13. Зуф. 14-15. Малиссо.





1.Себ. 2. Анор. 3. Лиму. 4.3ардолу. 5. Нок. 6. Ангур
7. Хурмо. 8. Шафтолу. 8. К|улфинай.10. Афлесун
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Мнкдори каротинондео дар таркиби рустанщон гизой 
(мг. дар 100 г.)

Накриаи 10.

Номгуи махсулот Бета-каротин Лютеин
Сабзй 7600 300

Карами сафед 430 920
Исфанох 3300 4400

Сабзичоги карафс 2900 7200
Пиёзи сабз 1000 1900

Шибити богй 4500 6700
Чаъфарй 5600 10200
Бодиринг 130 470
Помидор 660 100

К*аланфури сурх 2900
Кдланфури зард 150 770
Кдланфури сабз 240 700

Тарбуз 230 14
Олу 430 240

Коти сиёх 99 440
Хорангур 110 170

Меъёри миёнаи шабонарузии (3-каротиноидхр барои одами калон- 
сол 15-50 мг-ро ташкил медихдд

Дорухои ft-каротиноид

p-каротин (P-Carotcne) -  дар шаюш кулчадору, ки дар таркибаш 5 
мг. Р-каротини гизой дорад, истехсол мешавад.

Онро барои муоличаи шабкурй, захмхри музмин, кубо (псориаз), 
яастшавии мэсунияти буня (иммунитет), хомиладорй, макондани шир 
ва гайра истифода мебаранд. Он 1-2 кулчай, пас аз хурок истеъмол бо
нд шавад.

Фарлсудани p-каротин ба одамоне, ки буняашон онро кабул надо- 
ранд, яъне майзадахр ва мубталоёни сиррози чигар, зогукебиди 
вирусй, ва вайронии фаъолияти гурдахо тавсия намешавад.

Каротин -  (Carotin) -  дар шакли кулчадору, ки дар таркибаш 5 мг 
Р-каротин махфуз асг, истехсол мешавад.

Аз руи хусусиятхои шифой, меъёр ва тарзи кдбулаш ба доруи Р- 
каротин шабохати наздик дорад.
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Каротинил -  (Carotinil).Max^yjm равгашш p-карошн, дар 
флаконной то 100 мл. истехсол мешавад.

Каротинил барои муоличаи беморих,ои илгихрбии пуст, сухтагй, 
захм, чарохдтхри нурй истифода мешавад.

Каротолин -  (Carotolin) -  киёми равгании мевахои настарак, ки дар 
таркибаш i-айр аз каротинхо боз витамини Е ва кислотах,ои чарбуии 
носер дорад. Онро дар флдконхон 100 мл. истехсол мекунанд.

Кароголинро барои муоличаи беморихои илгихобии пуст, сухтагй, 
беморихои нурй, чарохатхри трофикии музмин ва гайра истифода ме
баранд.

Тарзи истифодабарияш чунин аст: онро ба болои захму чарохатхо 
мегузоранд ё ба докачахои гамиздода молида ба болои захмхр дар як 
руз 1-2 бор мегузоранд.

ВИТАМИНХОИ ДАР PABFAH ХАЛШАВАНДА

Витамини А -  ретинол. Меъёри шабонарузии он барои одами ка- 
лонсол 1-1,5 мг. ё 3-4,5 мг-каротинхо ё 1000 эквивалент ретинид ба
рон мардхо ва 800 барои занхрет. Хама намудхои вигамини А -  
ретинагт, ретинид, кислотаи ретин ва эфирхри он хусусияти фаъоли 
биологиро дороанд.

Витамини А асосан дар таркиби махсулоти ширй, тухм, чарбуи 
мохй, чигару гурда махфуз аст. Дар таркиби рустанихо бошад шакли 
нимтайёрй он-каротиноидхр мавчуданд. Онхоро дар кисми сабзй 
рустаних.0 ва сабзавоту мевахо и рангашон сурху гулобй ба кадри ки- 
4юя меёбед.

Муайян шудааегг, ки витамини А чараёни шугабаддии пуст (кера- 
тинизация)-ро идора мекунад. Дар чараени оксидшавй барои 
баркароршавии дохили буня иштирок мекунад, афзоиши дурусти 
хучайрахри буняро таъмин месозад.

Аз хама накши мухими витамин барои буня он аст, ки дар чараёни 
биниши чашмхо накши хоса дорад. Аз чумла, хангоми норасоии кн 
внтамин биниши чашмон коста одам ба бемории шабкурй мубтало 
мешавад. Одамон хусусан кудак ба бемории ксерофталмия гирифтор 
мегарданд. Бояд тазаккур дихрм, ки хдр сол тахминан 500 хдзор кудак 
дар натичаи бо гизо кам истеьмол намудали витамини А кисман ё та- 
моман нобино мешаванд.

Аз ин ру, хангоми сустшавии биноии чашми кудакон дар навбати 
аввал онхоро бо гизохое, ки таркибашон бо вигамини А бой аст, 
таъмин сохтан лозим аст.

Вигамини А-ро дар таркиби гизохои зерин пайдо кардан мумкин
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аст, махсулота хдйвонотй: равгани мохй то 19 tvtr %, чигари гов то 8 
л!г%, чигари мохй 4 мг%, раыани маска 0,4-0,5 мг%, тухм о,4 мг% ва 
шир 0,025 мг% ва махсулоти рустанй аз чумла; сабзии сурх 9мг% пиё- 
зи сабзу кдланфури сурх 2 мг%, зардолу 1,6 мг%, каду 1,5 мг% поми
дор 1 мг% махфуз аст. Хангоми пухту паз то 40 %-и витамини А нобуд 
мешавад. Дар таркиби махсулоти рустанй, витамини А нею шакли 
нимгайёри он каротиноидхо махфузанд, кя пас аз истеъмоли онхо дар 
чигар аз онхо витамини А сингез мешавад.

Дорухои витамини А
Ретинол ацетал (Retinol acetas) 1 мг. он ба 2907 ME вигамини А

баробар аст. Гулулахои (драже) витамини А 3300 ME (0,00114 г.) ви
гамини А-ро дар бар мегиранд. Кулчадоруи ретинол асетат ЗЗООО ME 
(0,0135 г.) витамини А-ро дар бар мегиранд.

Махлули ретинол асетат дар равган (Solutioretinoliacetatis oleosa). 
Дтр шакли махлули равгании 3,44% ва 8,6% ки дар 1 мл 100 000 -  125
000 ME витамини А дорад ва дар шакли капсулахои 0,2 мл-и 
0,586%,0,86% ва 5,68% ва инчунин дар шакли ампулахои дар 1 мл. 25 
000, 50 000 ва 100 000 ME витамини А дошта истехсол мешавад. Ин 
махлулхо дар як катраашон то 5000 ва 12500 ME витамини А дошта, 
онхоро 5 вдтрагй дар як руз 2 бор тавсия медихднд.

Кулчадорухои онро 1-2 таблетка дар »к шабонаруз, капсулахои он
ро бошад дар 1 руз 1-2 капсулагй 2 бор пас аз хурок мефармоянд. Гайр 
аз ин, ретиел асетатро бо усули сузандору ба мушак 1 мл. дар як руз 
мефармоянд.

Ретинол пальмитат (Rctinoli palmitas). Дар 1 мс. 1817 ME витами
ни А дорад. Дар шакли гулуладору ва хдбдору истехсол мешавад, онро 
низ чун ретинол асетат барои пешпфии норасоии вигамини А 1-2 
гулулай ё 1-2 ку лчадору дар як руз мефармоянд.

Регинол пальмитат дар равган (Solutio Relinoli palmitatis) 100 000 
МЕ/мл. Дар шакли махлули равгани дар шиша (флакон), ки дар як мл. 
100 000 ME ретинол палмигат мавчуд аст, истехсол мешавад.

Онро барои норасоии вигамини А, муоличаи беморихои чашм; 
илтилрби шабакияи чашм (ретинит), хушкшавии кдрнияи чашм (ксе- 
рофталмия), малосаги кдрнияи чашм (Крегамалация), беморихои пуст; 
шакли пусти мохиро гирифтани пуст (ихтиоз), кубо (псориаз), 
шохпуст (Кератодермия), шукуфаи сурхи пусти cap, рихинак, рехтани 
муйи cap, сили пуст, беморихои музмини рохи нафас, шуш, меъдаю 
рудахо ва гайра истифода мебаранд.

Ретинол пальмиталро хдмчун маводи профилактики 3000-10000 ME
1-3 катрагй хзр руз пас аз хурок истеьмол мекунанд. Хангоми А-
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витаминоз онро 100 ООО ME 1 бор дар як руз, пас аз хурок истеъмол 
кардан зарур аст.

Барой муолича Ретинол пальмитат 100 000-300 000 ME дар як 
шабонаруз барои калонсолон ва 5000 МЕ\кг. вазн дар як шабонаруз ба 
кудакон тавсия шудааст.

Этретинат (Etretinate). Мансуб ба эфири этилии 9-(4-метоксм-2,3,6- 
триметилфенил)-3,7-диметил-2,4,6,8 -  кислотаи нонатетраеновй ме- 
бошад

Онро дар капсулахои дорой 0,01 ва 0,025 г. истехсол мекунанд.
Этретинатро барои муоличаи беморихои пуст аз чумла псориаз, 

шахшулшавии пуст ва дигар беморихои пуст мефармоянд.
Тарзи истифодабарияш: 10 мг. 1-3 бор дар як руз, хангоми ис- 

теъмоли гизо истифода мекунанд. Барои муоличаи псориаз этретинат
ро дар меъёри 30 мг дар як руз ва агар ягон реаксия надихдд пас аз 2-3 
хафта онро то 75 мг. яъне 25 мг 3 бор дар як руз мефармоянд. Мухдати 
габобат 6-8 хафтаро дар бар мегирад.

Витамини А инчунин дар таркиби Аевит, Аскол, Аэровит, Декгме- 
виг, Комплевит, Ревиг, Ундевит ва гайра дохил аст.

Витамини Е -  Токоферол ацетат. Дар асл ин гурухи витаминхои Е 
мебошад, ки ба он а-, р-, у-ва 5 -  токоферолхо дохил метаванд ва дар 
миёни онхо а-токоферол нихоят фаъол аст. Ин пайвастагй дар буня 
хдмчун маводи таьсирбахшу табиии зиддиоксидй амал мекунад. 
Хамчун маводи зиддиоксидй дар хучайрахо чараёни баланди оксид- 
шавии перекиси мачмуи кислотахои чарбуии носерро (МКЧН) (Поли- 
ненасышенные жирные кислоты ГТНЖК) рафъ месозад ва бо ин амал 
онхоро аз таъсири харобиовари радикалхои озод эмин медорад.

Витамини Е дар баробари дигар витаминхои дар об хдлгпаванда дар 
кисми болоии узвхои хозима ба осонй чабида шуда, тавассути систе- 
маи сафро (лимфа) ба рагхои хунгард ворид ва ба р-липопротеидхо 
пайваст мешавад.

А-токоферол тавассути дар равганхо халшавияш дар кабати 
липидхои мембранахо чойгир шуда, ба онхо таъсири мембраналротек- 
тори (хифз намудани мембранахо аз таъсири харобовари радикалхои 
озоди оксигенй)) мерасонад гайр аз ин а-токофсрол мембранахои 
лизосомхоро устувор намуда, нафаскашии бофтахоро дар мембранахои 
мигохондрихо ба танзим оварда фаъолнокии фотолипазмхои мембрани- 
ро паст карда, оксидшавии перекисни чарбухоро махдуд месозад.

Муайян шудааст, ки истеъмоли витамини Е якчоя бо кислотаи ас- 
карбин, витамини А, флаваноидхо ва селен дар пешгирии беморихои 
дилу рагхои хунгард накдги мухимро ичро мекунад. Аз чумла E.Rimm.,
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M.Stampfer 1993 дар тадкщотхои хуД нитон додаавд, ки истеъмоли 
витамини Е 100 ME ва аз он зиёд дар як шабонаруз (дар 40000 корман- 
ди сохли тандурустии ИМА) дар муддати 2 сол боиси дар 37%-и онхо 
кам шудани беморихои дил гардид.

Гайр аз ин, витамини Е ба фаъолияти гадудхои чинсй таъсири мус- 
бат мерасонад. Норасоии ин витамин боиси вайроншавии чарасни 
спеиатогенез мегардад ва дар катана безурёт шуда метавонад.

Вигамини Е дар буняи инсон нихоят накши мухимро ичро мекугад, 
аз чумла;

-- Хучайрахоро аз таъсири харобиовари радикалхои озод эмин ме- 
дорад.

-  Оксидшавии холестеринро, ки боиси cap задани беморихои дил ва 
судадбандии рагхои хунгард (атеросклероз) мегардад, пешгирй меку
над-

-  Таъсири зиддисаратониро доро будд, ДНК ва дигар структурахои 
хучайраро аз таъсири харобиовари радикалхои озод пуштибонй меку
над.

-  Снстемаи сироятнопазирии (иммуный системы) буняро фаъол, 
дар нобуд намудани радикалхои озод ба хучайрахои системаи 
сироятнопазирй мусоидат ва муховимат буняро ба беморихои 
сироятй баланд менамояд.

-  Таъсири бади таомро ба буня кам за радикалхои озодро дар 
шушхо, ки дар зери таъсири дуди тамоку ба микдори зиёд хосил ме- 
шаванд вайрон мекунад.

-  Дар хосилшавии сафедахо иипирок намуда нафаскашии дохили 
хучайрахо ва мубодилаи дохили онхоро ба танзим меорад.

-  Фаъолияти хунайрахои чинсии чи мардон ва чи занхоро хуб месо
зад.

-  Фаъолияти нейронхои майнаи сарро бехгар намуда. Фаъолияти 
фикрии одамони солхурдаро бехгар мекунад.

-  Фаъолияти мугаакхо ва холати коршоямии онхоро таъмин месо
зад.

Меъёри шабоиарузии он 10-20 мг-ро ташкил мекунад. Ин витамин 
ба гурухл витаминихои зиддиоксидантй тааллук дорад.

Онхо мембранаи асабхо ва рагхои хунгардро мустахкам намуда, 
кори гадудхои сипаршакл ва чинсиро ба танзим меоранд. Корасоии ин 
витамин кори гадудхои чинсиро суст намуда шахвати чинсиро паст 
мекунад.

Манбаи асосии витамини Е равганхои рустанй мебошад, аз чумла 
дар таркиби равгани лубиёи чинй (соя) 114 мг%, пахта 99 мг %, оф- 
тобпараст 67 мг%, загир -  118 мг%, гандум -25 мг%, чуворимакка -15-
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25 мг%, сулй -18-20 мг.%, лубиёгихо -5 мг% ва гайра мавчуд аст. Дар 
меваю сабзавот аз 0,1 то 0,6 мг%, гушт 0,7 мг% ча шири гов то 0,1 
мг%.

Дорухои витамини Е
Токоферол асстат дар равган (Solutio tocoferoli acetatis oleosa) дар 

шакли махлули равгании 5%, 10% ва 30% истехсол мешавад. Дар I мл. 
махдули равгании он 50,100 ва 300 мг. маводи синтетикии а-токоферол 
асетат ва дар 1 каграи он 1,2 ё 6,5 мг. мавод махфуз аст.

Токоферол ацетат боз дар капсулахои дорой 0,1-0,2 мл. махлули 
равгании 50%-а, ки дар таркибашок 50-100 мг. маводи а-токоферол 
махфуз аст, истехсол мешавад.

Токоферолхо дорой хусусиятхои барьалои зиддиоксидй буда дар 
мубодилаи дохили бофтахо иштирок намуда, эритроситхрро аз 
вайрошпавй (гемолиз) эмин доигга, мубодилаи моддахои мушакхои 
калбро ба танзим дароварда, кори кагаишхурии мушакхои кдлбро бех 
намуда, радикалхои озодро, ки боиси хосилшавии пероксидхои 
захрогин мебошанду ба хучайрахо ва мембранам онхо осеби бебозгашт 
мерасонанд, безарар мегардонаяд Онхр фаъолияти хунро бех намуда, 
хосилшавии гемоглабин миоглабин ситохромхо ва пероксидазарс 
чоннок мекунанд

Оксида аавии кислотахои сергаударо боздошта сингези холестсрин- 
ро суст мекунанд

Кори гадудхри спермахосшисунй ва крбилияти онхоро афзун мска- 
моянд.

Токоферол ацетатро барои муоличаи беморихри дип, рагхои хун- 
гард, атеросклероз, заъфи дил, сактаи дил, бемррвдри чигар, захму 
чарохдтхри музмш!, кубо тавсия дода шудааст.

Онролро ба беморони дилу рагчои хунгард 50-100 мг. 1 *2 борй дар 
як руз дар муддати 1-4 хдфта мефармоянд Хангоми осеб дидаии фзъо- 
лияти системаи эндокринии занхо 100-150 мг. дар як шабонаруз, суст- 
шавии шахват ва спермогенези мардон 100-300 мг 1-2 бор дар як 
шабонаруз дар муддати 4 хдфта тавсия мешавад.

А-токоферол ацетат дар капсулахо, дар i капсулааш 0,2 г. витами
ни Е-и 50% дорад онро дар меъёри 1 капсулагй-1-2 бор дар ж  руз ме
фармоянд.

Токоферол дар таркиби Эвитол, Аевит, Аекол, Гендевит, Глутше- 
вигг, Декамевит ва гайра дохил мешавад.

Витамини Е -  Истехсолкунандаи ин витамин ширкати «ADH 
Health Products Inc.» ИМА мебошад. Онро дар шакли гулуладоруи же- 
латинии дорой 190 мг. истехсол мекунанд.
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И

Дар таркибаш витамини Е (асетат)-100 ME мавчуд аст.
Онро 1 донагй дар вакти истеъмоли гизо мефармоянд.
Мухдати истифодабарияш то 36 мохро дар бар мегирад.

Витамини К -  филлохинон. Корманди ггажухншгохи биокимиёии 
донишгохи Копенгаген Генрих Дам соли 1929 муайян намуд, ки 
хднгоми дар рациони (тартиби хурок) чучахои зери ташхис карор дош- 
та набудани равганх,о (чарбухо) кабудшаяии пуст, дар пардаи луобии 
дастгохи хозимаашон хунрезихо дида мешавад. Танхо баъди шаш сол 
Дам ва кормандонахп сабаби ин вохеаро муайян намуданд. ки он бо 
нарасидани маводи махсуси гизой, ки асосан дар таркиби рустакихо ва 
баргхои сабз махфуз аст, алокдманд мебошад ва ин маводро аз руи ху- 
сусияти хунбандияш (каогуляционий), ки он дар забони русй бо хдрфи 
К cap мешавад, витамини К номиданд. Меъёри шабонарузии он 0,2-0,5 
мг-ро ташкил мекунад. Ин витаминро ба микдори кам микрофлораи 
рудахо хосил мекунанд. Дар чараёни лахтбандии хун ишгирок меку
над Аз норасоии ин витамин дар зерпуст, мушакхо силсиланукгахои 
хунин пайдо мешаванд Дар вакти зарбхурихо низ ба хунравихои 
узвхои дарунй мусоидат мекунад, ки он барои инсон хавфи нихоят ка- 
лон дорад. Гайр аз ин, норасоии он ба хунравихои пилкхои дандон, 
хунравихо аз бинй ва дастгохи хозима оварда мерасонад.

Микдори муайяни он дар махсулоги гуштию ширй ва русганихои 
гизой махфуз аст. Аз чумла, дар таркиби гушти мург-0,01 мг%, тухми 
мург-0,01 мг%, гушти гусола ва гусфанд-0,15 мг%, гушти гов-0,1 мг%, 
нахуди сабз-0,1 -0,3 %, исфанох-4,5 мг%, помвдор-0,4 мг%, туги 
заминй-0,12 мг%, картошка-0,08 мг% ва шир 0,002 мг%-ро ташкил 
медихэд.

Дорудои витамини К
Фитоменадон (Phytomenadionum). Маводи синтетики буда, аз руи 

хусусиятхри шифоияш ба витамини К1 куллан наздикй дорад. 
Синонимхояш; Филлохинон, Менадион, Mephiton, Monodion, Konacion 
вагайра.

Фигоменадон дгф шакли махдули равгании10% ва капсулаи дорой 
0,1 мл. маводи доруй дошта истехсол мешавад.

Фитоменадон барои пешгирй ва муоличаи беморихое, ки дар 
натичаи норасоии витамини К ба амат меоянд, тавсия шудааст. Аз 
Чумла: хднгоми хуншорихо ва хунравихо, ки ба камшавии микдори 
т^юмбосэтхо алокаманд аст.

Ба шахсоне, ки мубгалои чарохдти меъдаю рудаи дувоздахэнгушта, 
илтихоби рудаи борик (этерит), рудаи гафс (калиг) ва гайра.
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Он ба бемороне, ки лахтбандии хунашон баланд аст, тавсия иаме- 
шавад. Фиггоменадонро дар меъёри 0,01-0,02 г. 3-4 бор пас аз хурск 
мефармоянд.

Викасол (Vicasol). Маводи синтетикии дар об хдлшаванда буда, 
дар шакли кулчадоруи дорой 0,015 г. ва дар ампулах,ои 1мл. 1 % 
истехсол мешавад.

Викасол низ барои муоличаи беморихре, ки фитомешдонро исти
фода мебаранд тавсия шудааст.

Дар кулчадору онро 0,015-0,03 г. ва сузандору 0,01-0,015 г. дар як 
шабонаруз мефармоянд. Меъёри баланда шабонарузии он 0,03 г. тага- 
кил медихад.

Витамини Д -  эргокалсиферол. Меъёри шабонарузии он 2,5 мкг-ро 
ташкил мекунад. Ин витамин кобилияти ба танзим овардани мубоди
лаи фосфору калсийро ба ухда дорад.

Ахдмияти ин витамин барок буня дар он аст, ки чараёни чабиши 
намакхои калсий ва фосфорро аз рудачо ба хун бех намуда, дар 
мустаххамшавии устухонхо накши мухимро ба чо меорад.

Норасоии витамини Д ба вайроншавии мубодилаи моддахои дар 
боло гуфта мерасонад, ки боиси cap задани бемории рахит дар кудакон 
мегардад (аз 2 моха то 2 сола).

Витамини Д асосан дар худи буня, дар зери таъсири шуои офтоб 
хосил мешавад. Нурхои ушрабунафш хангоми ба пуст таъсир намудан 
ба провигамини Д -  7 дегидрохолестерин таъсир мерасонанд, ки дар 
натича витамини фаъол Д, дар чигар ба 2 5 -оксикалсидирол ва дар 
гурдахо ба пайвастагии фаъолтари 1-25 диоксикалсирерол мубаддал 
мегардад.

Барои он, ки кудакон гирифгори норасоии витамин Д нагарданд, 
бояд онхоро вакт ба вакт ба хавои кушод бароранд, то ки пусти онх;о 
акаллан дасту руяшон аз нурй офгоб бахраманд гардад. Хусусан фасли 
зимистон.

Витамини Д асосан дар таркиби мохД, равгани мохй, чигари мохД, 
тухм, чигари гов, равгани маска махфуз аст.

Истеъмоли аз меъёр зиёди он барои буняи инсон зараровар аст, ки 
он ба зиёдшавии микдори калсий дар хун, калсинози курдаю дил овар
да мерасонад.

Дорухои витамини Д
Эргокалсиферол (Eigocalcifrrolum) Витамин Д2, Качснферол, 

Aldevit, Decristol, Deltalin, Detamin, Dtisdiol, Fordetol. Infadin, Ostelin, 
Ultranol, Vigantol, Viostenol, Vitadol, Vitaplex ва гайра.
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Эргокалсиферолро дар шакли гулуладоруи (драже) 500 ME ва 
махдули равгании 500 ва 1000 ME барои пешгирии норасоии витамини 
Е истех,сол мекунанд. Еайр аз ин, дар шакли махдули 0,5% спирта, ки 
дар 1 мл. 200 000 ва дар 1 каграаш 4000 ME витамини Е махфуз аст 
истехсол мекунанд.

Эргокалсиферол барои муоличаи беморихои малосати устухон (ра
хит), корношоямии гадуди назди сипаршакл, кубо (псориаз), бодхурда 
(волчанка), саръ (эпилепсия)-и кудакон тавсия шудааст.

Эргокалсиферол ба бемороне, ки мубодилаи калсий дар буняашон 
баланд аст, атеросклероз, шаклхои шадиди бемории сил, беморихои 
узвхри хозима, чигар, гурдахо, беморихои вазнини калб ва 
хомиладорони синну солашон аз 35 сола боло тавсия намешавад

Онро барои пешгирии рахита кудакон ба занхои хомила дар 
мухдатхри 30-32 ми хафтаи хрмилаги дар меъёри 40 000-60 000 ME 
дар як руз давоми 10 руз мефармоянд.

Барои табобати рахит бошад вобаста ба шидцата беморй онро дар 
меъёри 10 000-15 000 ME дар як курси муоличд 500 000-600 000 ME ва 
барои беморони вазнин 800 000-1000 000 ME дар як курси табобатй 
мефармоянд.

Видехал (Videchlum) пайвастагии холекалсиферол бо холестерин 
барои муоличаи рахит омода шудааст.

Дар шакли махдули рашании 0,125% ва 0,25% истехсол шуда барои 
пешгирии норасоии витамини Д ба кудакони нораевд 6250-10 00 Me ва 
дар меъёри 30 000-40 000 ME ба кудакони солим таваллуд шуда дар як 
шабонаруз мефармоянд..

Дар сурати фармудани ин витамин бояд, ки гизои тифлон пурра ва 
аз витаминхои С,А ва гурухи В бой бошад.

а-Калсидол (a-Calcidol), маводи фаьоли таркиби онро а-калсидол 
ташкил медихад, а -  калсидол -шакли фаьоли вшамини ДЗ -буда му
бодилаи калсий ва фосфору калсийро дар буня ба танзим дароварда, ба 
хосилшавии бофтахои устухон мадад намуда микдори хормонхои 
гадуди назди сипаршаклро кам мекунад. Ва осебу шикастани 
устухонхоро дар натачай бехгар намудани мувозината мусбати калсий 
рафъ месозад.

Онро дар шакли капсулахри дорой 0,25, 0,5 ва 1 мкг, маводи а- 
калсидол доила истехсол мекунанд.

Он барои муоличаи маток шудани устухон (остеопороз) ва тез-тез 
шихастани устухонхо, ки бо мубодилаи калсий вобастагии зич дорад, 
фармуда мешавад.

Исгифодаи он хангоми зиёд будани калсий дар буня (гилеркаьце- 
мш), зиёд будани фосфор (гиперфосфатемия), захролудшавй бо вита-
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мини Е, бемории шадиди сил, чарохдти шадиди рудаи 
дувоздахднгушта, беморихои шадиди »щгар, гурда ва дил, атероскле
роз ва гайра катьиян манъ аст.

а-Калсидол ба тифлони вазнашон аз 20 кг. кам 0,01-0,05 мкг/кг. дар 
як шабонаруз ва аз 20 кг. зиёд зиёда аз 1 мкг. дар як шабонаруз фарму
да мешавад.

Хангоми муолича бояд, ки микдори калсийро дар хуноба зери назо- 
рат шрифта 1 бор дар як хдфта ташхиси хун гузаронида шавад.

Вигантол (Vigantol) -Синонимаш; Колекалсиферол. Дорой маводи 
фаъоли холекалсиферол буда, дар 1 мл. махлули равганияш 0,5 мг ма
води фаъол дорад, ки он ба 20 000 ME витамини ДЗ баробар аст. Онро 
дар флаконхои шишагини 10 мл. истехсол мекунанд.

Вигнатолро низ барои муоличаи беморихои дар боло гуфта исти
фода мебаранд.

Онро хдмчун маводи пешгирй 1000-2000 ME барои рафъи рахиги 
кудакон фармуда барои муоличаи бемории малосати устухон, куззоти 
тифлон (спазмофилия) ва норасоии калсий (гипокалсемя) дар меъёри 
200 000 ME дар як ё 2 хдфта ва магоки устухон (остеопороз), нарму- 
стухонни кудакон (остеомаллация) 200 000 ME дар хдр 15 руз 3 мох 
мефармоянд.

Оксидевит (Oxidevitum). Оксивигамини ДЗ, Окскходекалсиферол, 
Calcidiol. Дар капсулахои дорой 0,001,0,00005 ва 0,00025 мг. истехсол 
мешавад.

Оксидевит мисли дигар витаминхои гурухи Д мубодилаи калсий ва 
фосфорро ба танзим дароварда, чабидашавии онхоро дар руда бехтар 
намуда ва азхудкунии онхоро дар хучайрахои чигар бехтар менамояд.

Хусусиятхои шифоии он бо эргакалсиферол шабохдти наздик дош
та, аз ин ру, онро низ барси беморихре, ки дар табобати онхо эргокал
сиферол истифода мешавад, мефармоянд.

Меъёри шабонарузии оксидевит 0,00025-0,001 мг-ро ташкил 
медихад.

Витамини F -  меъёри шабонарузии он барои буня 1-2 г гр. -ро 
ташкил медихад. Кислотаи чарбуии эсенсиалии таркиби чарбухо буда, 
дар буня хосил намешавад. Дар бехтар азхудкунии чарбухои сершуда 
дар буня мусоидат намуда, дар афзоиши бофгахои чавон, хосилшавии 
шири модарон мусоидат мекунад. Аз руи хусусиятхои фаъоли хаётиаш 
ба витаминхо шабохдт дорад. Ба ин гурух кислотаи лииолевй, ленолен 
ва арахидон мансубанд.

Манбаи асосии ин витамин равгани рустанихо; пахта, зайтун, 
чуворимакка, офтобпараст, загир, кунчиг, махсар ва гайра мебошад Ба
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микдори кам дар таркиби зардии тухм ва равгани маска ш в мавчуд
аст.

Дору^ои витамини F
Биен -  мачмуи эфирхри этилии кислотахои носери чарбуие мебо- 

шанд, ки чарбухои замбуруги Entomophthora vinilentia-po дар бар ме- 
гирад. Аз чумла, дар хдйати он кислотаи арахидон, олеинй, линолевй, 
линоленновй дохил мешаванд.

Бисн ба гурухи маводи дорой хусусияти кам намудани микдори хо
лестерин, баркароркунандаи ху^йрахо (репаративный) дохил шуда, 
дар шифоёбии босуръати захмхр, чарохдтхо, с^хтагихои п$сг ва 
пардахри луобй мусоидат мекунад.

Барои кам намудани микдори холсстерини таркиби хуноба ба муб- 
талоёни гиперхолестеринемия, онро дар шакли капсулахои дорой 0,2-
0,4 г. 3 бор дар як руз пас аз хурок мефармоянд.

Барои беморони чарохдти рудаи дувоздахатушта ва пардаи луобии 
дастгохи хозима 0,8-1,2 г. 3 бор дар як руз 20-30 дакика пеш аз кабули 
таом тавсия мешавад.

Онро дар шакли облатта барои муоличаи захму чарохдтхри пуст 
тавсия медихдвд.

УНСУРХОИ МАЪДАНХО

Унсурхо -  турухи элементхои кимиёиеанд, ки дар буняи 
мавчудоти зинда, аз чумла, одамон ба микдори нихоят кам, андозаи 
10-* -  10-“  %-ро ташкил мекунанд. Онхо асосан дар таркиби 
бофтахо, ферментхо ва хдрмонхои буняи одам чойгир шудаанд. Дар 
буняи инсок такрнбан аз нисф зиёди элементхои системам даврии 
Менделеевро ёфтан мумкин аст. Мувофики тълумоти Воробьев 
Р.И (1990) адади онхо 90 ва Романовский В.Е ва дигарон (2000) 
зиёда аз 70-торо ташкил медиханд.

Аз 92 элементе, ки дар табиат мазчуданд, 81-ч-ли онро дар буняи 
инсон муайян кардан мумкин аст. Дар баробари ин 15-тои он аз чумла: 
охан, рух, мис, йод, кобальт, хром, молибден, никел, ванадий, селен, 
•лантан, мышяк, фтор, кремний, литий малоди нихоят мухими хаётй ба 
\исоб мераванд.

Моддахои мичералй ба буняи инсон асосан тавассути истеъмоли 
махсулоти гизой ва об ворид мешаванд. Моддахои маъданй дар 
чарзёни мубодилахои гуногуни дохили буня ииггироки бевосига дош- 
та, фунхцияи пластики, сохтори бофтахои устухон иштирок намуда, 
мувсзинэти обу намак ва туршию ишкории буняро нигох медоранд.
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Унсурхо дар дохили моей байни хучайрахо чой дошта, дар 
хосилшавии хучайрахри хун, устухон, фаъолияти системаи асаб, тону- 
си мушакхо, аз чумла тонуси мушакхои дил иштироки фаъолона ме
кунанд. Гайр аз ин онхо амсоли коэнзимхо дар хосилшавии энергия, 
афзоиши бадан ва хосилшавии ферментхо ишпфоки бевосита меку
нанд. (Тутелян В.А.. вадиг.,1999, Рисман, М1998, Романовский В.Е ва 
диг.,2000).

Меъёри унсурхо дар буняи инсон якхела набуда микдори баъ-зеи 
онхо агар граммро ташкил намояд баъзеи онхо дар бофтахо 1:100 ООО 
ва аз он хам камтарро ташкил медихад. Аз ин ру, унсурхое, юч тамар- 
кузашон дар буня фаммро ташкил медихад макроунсурхо ва 
унсурхое, ки микдорашон нихоят кам аст микроунсурхо ном гирифта- 
анд. (Ноздрюхинавадиг., 1980).

Мувофики маълумоти Kalani D.K.(1980) микроэлементхо дар 
буняи инсон нобаробар таксам шудаанд.

Agget P.Y. (1985) микроунсурхоро вобаста аз руи мохияташон бз се 
гурух тахсим намуда буд. У бз гурухи якум микроунсурхои эсенсиали 
(охдн, кобальт, мис, манган, хром, селен, молибден, йод ва рухро до
хил намуд).

Нанимай 11.
Микдори микроусурхои буняи одами калонсоли зазнаш 70 кг. 

(накшаи мазкур ба Ноздрюхина Л.Р., 
ва Гринкевич Н.И. 1980 тааллук дорад).

Унсурхо г. % Унсурхо г. %
Калсий 1510 2,2 Натрий 105 0,15
Фосфор 840 1,2 Магний 70 0,1
Калий 245 0,35 Охан 3,5 0.005
Сера 105 0,15 Рух 1,75 0,0025
Хлор 105 0,15 Мис 0,07 0,00011

Манган нишона Хром нишона
Кобальт нишона Молибден нишона

Ба гурухи дувум микроунсурхои эсснсиалии шартй (мишяк, бор, 
бром, фтор, литий, никель, кремний ва ванадийро ва ба гурухи сеюм 
микроэлементхои захрогин ва захрогини шартй (арзиз, кадмий, сурма, 
симоб ва берилиро) дохил намуданд.

Дар адабиётхри мавчуда унсурхоро ба гуруххои зерин тахеим на- 
мудаанд:
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Макроунсурхо -  Сульфур, магний, хлор, кадмий, калсий, калий, 
натрий, ва фосфор, ки микдорашон дар буня ва таркиби махсулоти 
гизой нисбатан зиёдаяд Микроунсурхо: охдн, йод, фтор, манган, 
арзиз, хром, бром, никел, рух, никел, мис, кобальт, молибденг, 
кремний, селен, ки микдорашон камгараид. Ултрамикроунсурхр; 
тило, сурб, симоб, нукра, радий, рубидий ва гайра, ки микдорашон 
дар буня ва маводи гизой нисбатан хело каманд.

Нанимай 12.
Микдори унсурхои барои буня бехавф (дар як шабонаруз) 

(ин накша аз Тутельян В.А гирифта шудааст.)

Гуруадо 
и ацолй

СиинуСОЛ Микроунсурхо Мг.

Мис Марга-
нетс

Фтор Хром Молиб
ден

0,5 мохд 0,4-0,6 0,3-0,6 0,1-0,5 14-40 15-30
6 м. -1  сола 0,6-0,7 0,6-1,0 0,2-1,0 20-80 20-40

Кудакон 1-3 сола 0,7-1,0 1,0-1,5 0.3-1,5 20-80 25-50
4-6 с. 1,0-1.5 1,5-2,0 1,0-2,5 30-120 30-75
7-Юс. 1,0-2.0 2,0-3,0 1.5-2,5 50-200 50-150

11 ва аз он боло 1,5-2,5 г  2,5-5,0 1,5-2,5 50-200 75-250
Калон-
солон

1,5-3,0 2,0-5,0 1,5-4,0 50-200 75-250

Дгф рациони гизои одам ной доштани микдори муайяни микро ва 
макроунсурхо шарт ва хатмист. Бинобар ин, бояд дар буняи хдр шахси 
алохида таносуби баробари туршию ишкорй мухдйё карда шавад. Аз 
Чумла тамаркузи унсурхои ишкорй (калий, натрий, калсий ва г.) нисба- 
ти унсурхои туршй мизочй (фосфор, сера, хлор, фтор ва г.) бояд зиёд- 
тар бошанд.

Аз чумла, дар таркиби махсулота гизоии гушт, мохй, тухм, нон, 
макаронхо, nairap, зироатхо маводи туршй зиёд буда, истеъмоли якга- 
рафа ва зиёди онхо ба вайроншавии таносуби ишкорию туршии буня 
оварда мерасонад. Таркиби гизохои рустанй, аз чумла карам, лаблабу, 
помидор, боимчон, каду, мавизи сиёх ва гайра, ки гаркибашон аз калий 
бой аст ба бехгар намудани кашишхурии мушакхои дил мусоидат наму
да микдори мосъхои зиёдатй ва хлориди натриро ба танзим меоранд.

Чй тавре ки маълум аст, таносуби ишкорию туршй ба солимии бу
няи инсон мусоидат мекунад, чи бояд кард, ки ин таносуб дар буня 
нишх дошта шавад. Ба фикри мо, барои ба ин ноил шудан бояд, ки хдр
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шахе оиди хусусиятхои гуногунпахду ва таъсири унсурхо ба буня до- 
ниши кофй дошта бошад. Аз ин ру мегузарем ба омузиши унсурхои 
чудогона.

Калсий -  Дар инкишофи устухонхо, давдонхо, дар чараёни 
кобилияти ангезиши асабхо, инкибоси мугаакдо, хунбаст ва рафти 
фаъолкунии ферметхову хормонхо иштирок мекунад. Калсий инчу- 
нин дар хорич нам) дани намакхои металхои вазнин, радионуклидхо 
мусоидат намуда хосияти зиддиоксиддиро дороет. Микдори холесте
рини таркиби хунро паст ва ба паетшавии фишори баландн хун му
соидат мекунад. Муайян шудааст, ки калсий шиддати аллергияро 
суст мекунад.

Микдори умумии калсий дар буняи инсон 25000 ммоль (1000 г.) -  
ро ташкил медихад, ки аз он 99% дар дохили устухонхри одам чойгир 
шудаанд.

Калсий бо сафедахо, фосфолипидхо, кислотахои органикй 
пайвастагихо х,осил намуда, ба танзим овардани нифозаги (проницае- 
мост) иеибранахои хучайрахо, гузароидани имиулехои асабхо, 
кашишхурии мушакхо иштироки бевосита дошта, фаъолияти баьзе 
ферментхрро назорат мекунад.

Калсий асосан маводи мушкилхдзм буда, калсийе, ки бо гизо ба бу
няи одам ворид мешавад дар об тамоман хдл намешаванд. Мухити 
ишкории рудаи борик бошад ба хосилшавии пайвастагяхои 
мушкилхазми калсий мусоидат мекунад ва танхо тавассути гаъсири 
бевоситаашон кислотахои талха чабидашавии o*ipo таъмин месозанд.

Ассимилясияи калсий аз тарафи бофтахо на ганхо аз микдори он 
дар таркиби махсулоти гизой боз аз таносуби он бо дигар 
компоненггхои таркиби гизо, аз чумла, бо чарбухо, магний, фосфор ва 
сафедахо вобастагии зич дорад. Хангоми зиёд будани чарбухо дар 
миёни калсий ва онхо ракобат пайдо мешавад, чунки барои 
чабидашавии хдм калсий ва хэм чарбухо кислотахои чарбуй накши 
аввалиндарачаро ичро мекунад ва аз ин ру, хднгоми зиёд истеьмол на- 
мудани чарбухо микдори зиёди калсий тавассуш рудаи гафс аз буня 
хорич мегардад. Зиёд будани магний дар рациони гизо низ боиси 
хоричшавии микдори зиёди калсий мегардад.

Агар микдори фосфор дар гизо аз микдори калсий 2 баробар зиёд 
бошад,боиси хреил шудани намакхои хдлшаванда гардида тавассути 
хун калсийро аз магзи успухон берун месозад. Ва ин холат боиси во- 
ридшавии калсий ба деворхои рагхои хунгард мегадад. ки он ба кос- 
ташавии онхо далолат мекунад. Еайр аз ин, калсий ба бофтахри 
гурдахо метавонад ворид шавад ва боиси cap задани бемории санги 
гурда гардад
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Тллабсти шабонарузии калсийро барои одами катонсол дар нацшаи
зер neiincam мекунем.

Накриаи 13.
Меъёри барои буня зарури калсий мг/ дар як шабонаруз

Гурухи одамон СССР г ЙМА ТУТ
Мардхо

Занхо
Занхои хомила 
Занхои тифли ширмак дошта 
Г1ксарбачахои 14-17 сола 
Духтархои 14-17

800
800
1000
1000
1200
1100

800
800

+400
+400
1200
1200

400-500
400-500

+600-700
+600-700
500-700
600-700

Оиди меъёри калсий барои буняи инсон эталени ягона вучуд надо- 
рад, чунки инстшугчои миллию ташкилотхои байналмилалй хдр ка- 
доме ба таври худ меъёри шаборузии калсийро барои одам муайян ме
кунанд, ин меъёр аксар 550-1300 мг. дар як шабонарузро ташкил карда 
аз он 800-1100 барои наврасон, барои мардони то 50 ва аз он боло 700- 
800 мг ро дар бар мегирад. Меъёри барои зажр муайян шуда бошад 
аз 400 то 1050 мг-ро дар ях шабонаруз ташкил медихдд. Барои занхои 
аз 35 сола боло бошад 500-600 мг. занхои хомила ва кудаки ширмак 
дошта 1200 мг. калсийро ташкил медихдд.

Муайян шудааст, ки дар пиронсолй як микдори калсий дохили 
устухонхои хдм мардон ва хдм занон лам мешавад, ки он боиси cap 
задани беморихои гуногун, аз чумш остеопароз ва шикастани 
устухонхо мегардад.

Асосан калсий дар хунобаи одам дар се шакл мавчуд аст;
в дар хайвастагй бо сафедахо
• дар комплекс бо фосфатхо ва нитратхо
* дар шакли инх,ои озод.
Аз ин се пайвастагй аз нукгаи назари физиолога инонхои калсий 

бештар фаъол буда, дар таъмини буня бо калсий онхо накши 
авваливдарачаро ичро мекунавд.

Хангомн бемории аллергия меъёри он то 1,2-2,0 г зиёд мешавад. Аз 
хама маябаи бсйи калсий творог, 1пир, чургот, лубиё, панир, чаъфарй, 
гшёзи сабз мебошад, ки дар 100 граммашон зиёда аз 100 мг. калсий 
мавчуд аст. Дарачаи дуюм, гизохое ки дар 100 граммашон 50-100 мг. 
калсий мавчуд аст: ба ин гурух, кдймок, ту хм, марчумак, нахуд, сабзй, 
мохй ва тухми мохй дохил мешавад. Микдори ками онро дар гушт, 
макаронхо, гизохои нонй, картошка бодиринг, себу нок муайян шуда
аст.
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Гайр аз ин, барои бахо додани гизохое, ки манбаи калсий \исоб 
мешаванд бояд таносуби калсию фосфорро ба инобаг гирем.Чунки 
хднгоми зиёд будани фосфор он боиси зиёд хоричшавии калсий аз бу
ня мегардад. Аз ии ру меъёри оптималии калсию фосфор бояд 1:1 ё 
1:1,5-ро ташкил дихдц Норасоии калсий ба хунрезии майна, 
токсикозхси занхри хомила, афзудани микдори холестерини таркиби 
хун, остеопороз, рехтани муйх,о ва шиддатгирии ангезиши системаи 
асаб оварда мерасонад. Ба чабидашавии калсий дар буня фигинхо ха- 
лал мерасонанд.

Доруж,ои калсий

Калсий глюконат (Calcium gluconate) Намаки калсийноки кисло
таи глюкон, дар таркибаш 9% калсий дорад.

Дорой хусу сиятхои здддиаллергй, зиддиилтихобй ва подзахрй ме
бошад Норасоии калсийро дар буня таъмин намуда, дар гузаронданч 
импулси асабхо, кашишхурии мушакхо, фаъолияти дил, афзоиши 
бофтахои устухон ва лахтбандии хун накши мухимро ичро мекунад. 
Калсий дар паст намудани нифозати рагчахои хурди хунгард 
капиллярхо, мембранаи хучайрахо иштирок намуда илти\обро рафъ 
месозад. Гайр аз ин, мукрвимати буняро нисбати беморихои гуногун 
баланд мекунад.

Калсий глюконапро дар шакли кулчадору ва хока 0,5 г. ва дар 
ампулахои дорой 10 мл. махлули 10%, барои кудакон кулчадоруи 0,25 
г. истехсол мекунавд.

Калсийро тавассути сузандору ба раги варид, ба мушак ьа дар шак
ли кулчадору тавассути дахон кдбул мекунанд.

Кулчадоруи онро пас аз истеъмоли гизо ба калонсолон дар меъёри 
1 -  3 г. (2-6 дона) 2-3 бор дар як руз, ба кудакони то 1 сола 0,5 г. аз 2 то 
4 сола 1г. 5-6 сола-1*1,5 г. 7-9 сола 1,5-2 г. 10-14 сола 2-3 г. 2-3 бор дар 
як руз мефармоянд.

Ба мушак ва раги варид 5-10 мл махдули 10% онро хар руз, як руз 
пас, ё пас аз хар ду руз тавассути сузандору (шприц) мегузаронанд. 
Шприц бояд хушк бошад ва дар он бокимондахои махлули спирта на- 
бошад, чунки калсий бо иштироки спирт вайрон гауда такшон мегар
дад. Хднгоми ба раги варид гузарондани махдули калсий бояд ба 
саросемаги рох надод махдулро охиста -  охиста ба он ворид намуд

Хлориди калсий (Calcii chloridum), синонимаш; Хлористай кал
сий, дар таркибаш 27% калсий дорад.

Хлориди калсийро дар шакли хока ва дар ампулахои дорой 10 мл 
махдули 5% -10% ва 5 мл~2,5% истехсол мекунанд.
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Аз руи хусусиятхри ьчифоияш ба глукинахи калсий шабохдт дорад.
О нро ба рати варид бо сузаедору, бе саросемагй, бисер охиста ме- 

гузаронанд Farip аз ин, 5-10 мл. махдули онро дар 100-200 мл. махдули 
изотонии хлорвди натрий махдули 5% глюкоза бо сузаедору аз руи 
суръати 6 кдтра дгр як дакика ба раги варид мечаконанд.

Махдули 5-10“ о си дар меъёри 1 кршуки ошхурй ва ба кудакон дар 
меъёри 1 к,ошуки чойхурй 2-3 бор дар як руз, пас аз истеъмоли гизо 
тавсия шудааст.

Глацерофосфати калсий: (Calcii glycerophosphas) аз омехтаи 
намакх,ои калсий ва кислогаи глиссеринмонофосфор ихтироъ шудааст.

О нро хдмчун доруи кувватбахш, рухдфзо хднгоми харобшавии 
мушакхр, кдмкувватй, мондашавй, мондашавии асабх;о, рахит ва 
хдмчун баркароркунандаи калсий мефармоянд.

Истифодаи он хднгоми зиёд шудани калсий дар хун (гиперкальце- 
мия) кобили кабул нест.

Глисеро фосфата калсий дар шакли кулчадоруи 0,2 ва 0,5 г. 
исгехсол мешавад.

Тарзи истифодабарияш: ба калонсолон дар меъёри 0,2-0,5 ва 
кудакон 0,05-0,2 г. 2-3 бор дар як руз фармуда мешавад.

Калсий форте: Таркибаш аз маводи фаьоли калсий лактат (глюко- 
нат ва карбоната калсий) иборат буда, дар як кулчадоруяш 2,94 г. кал
сий лактат ва 0,3 г. карбснаги калсий махфуз аст.

Онро барои муоличаи остеопороз, рахит ва хднгоми афзудани тала- 
боти буняи занхо ба калсий хднгоми хомила будан, кудаки ширмак 
доштан ва ба кудакон хднгоми афзоишёбиашон мефармоянд.

Истифодаи калсий форте хднгоми гиперкалсемия, аз меъёр зиёд ис
теъмол намудани витамини Д, корношоямии гурдахо, санги 1урда\о 
катъиян маън асг.

Онро дар меъёри 1-2 кулчай (таблетка) дар як руз пас аз истеъмоли 
псзд мефармоянд.

Гайр аз ин, дорух,ои дигари калсий бо номхои калсий адцитива, 
карбоната калсий, калсий угтсавит истехсол мешаванд.

Фосфор - дар гамоми фаъолияти буняи инсон иштирок мекунад. 
Яке аз кисмхои асосии бофтахои устухон ба хчсоб меравад. Он дар 
инкишофи устухонхо, дандонхо, мубодилаи моддахо, кори дастгохи 
асаб, мушак, чигар, гурда ва гайра ахамияти кагюн дорад. Фосфор дар 
м убодилаи энергия, афзоиш ва таксимшавии хучайрахо, нигох доштан 
ва истифодаи маълумоти ирей иштирок мекунад.

Фосфор дар фаъолияти системаи марказй ва нихоии (перифериче
ские) асаб накши мухимро ба чо меорад. ^амчун як чузъи нуклетидхо 
ва кислотахои нуклеинй (ДНК.РНК) фосфат дгф чараёни кодкунй,
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нигох, доштан ва истифодаи маълумоти ирей (генетические), 
биосинтезй кислотахои нуклеинй, сафедахо ва афзоишу таксимшавии 
хучайрахо иштирок мекунад.

Пайвастагихои фосфорй, аз чумла кислотахои он, дар сохтори 
молекулахои ферментное, ки накши катализаториро дар чараёни му
бодилаи модда\,ои органикие мебозанд, ки барои истифодаи энергияи 
потенциалй ба кор бурда мешаванд. Аз чумла, боклмоидах.ои кислотаи 
фосфорй ба таркиби бисёре аз коферментхо дохил мешавад,, ки тавас
сути он витаминхрро фаъол мегардонад. Фосфорй *айриорганикй бо
шад яке аз компонентной системаи буфери хун ба хисоб рафта, дар 
таъмини баланси туршию ишкорй ва нигох, доштани он дар хадди 7,33 
-7,51 дар буня накши мухимро ба чо меорад.

Дар буняи инсон хдмагй 600-900 г. фосфор мавчуд аст. Ин миадор 
асосан дар устухонхр мавчуд аст.

Миадори барои буня зарури фосфорй таркиби хунобаи одами ка- 
лонсол 1-1,5 ммоль/л ё 3,4,5 мг%-ро ташкил медихад. Барои кудакон 6 
мг%. мебошад.

Ниёзи шабонарузии фосфор барои одами калонсол 1,2 ф . -ро таш
кил мекунад. Фосфор дар таркиби чунин пайвастагихои мухими хдётй
-  кислотахои нукленовй, ки барандагони насланд, инчунин дар тарки
би кислотаи аденозинтрифосфорй, ки манбаи энергияи буняанд дохил 
мешавад. Буняи инсон фосфорро асосан бо гизохр кабул менамояд.

Н а ц и с т  1 4 .

Меъёри шабонарузии фосфор (мг як шабонаруз)

Гурухи ахолй СССР ИМА
Мардхо 1200 800
Занхо 1200 800

Занхои хомила 1500 1200
Занхри кудаки ширмакдошта 1500 1200

Бояд одам аз воридшавии миадори зиёди фосфор бо гизо эхтиёт 
намояд ва таносуби фосфору калсийро (1:1,5) дар буня нигох дорад. 
Чунки хангоми аз меъёр зиёд воридшавии фосфор ба хоричшавии 
миадори зиёди калсий аз устухонхр мусоидат мекунад ва аз меъёр зиёд 
ба буня воридшавии калсий бошад сабабгори санги гурда мешавад. 
Миадори зиёди фосфор асосан ба кудакони навзод, ки онхоро бо шири 
гов парвариш мекунанд ва миадори калсий дар он 5-7 маротиба нисба
ти шири модар зиёд асг, хавфи калон дорад. Аз ин ру, ба онхо танхо 
шири модар макондан лозим асгу халос.
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Дорухои фосфор

Кислотам аденозинтрофосфор -  АТФ -  (Acidum 
adenosinriphosphoricum) Синонимхояш; Атрифос, Миотрифос, Фос- 
фобчон, Abephos, Atriphos, Cortiphos, Fosfobion, Myotiphos 
Triphosfodin ва гайра.

Кислотаи аденозинтрофосфорро дар ампулахо 1 мл 1% истехсол 
мекунанд.

Онро барои муоличаи харобшавии мушакхо (дистрофия) ва су- 
стшавии мушакхо (атрофия), ихтилочи рагхои хунгард, дарду лан- 
гидани пойхо дар натичаи ихтилочи рагхои хунгарди мушакхои 
соки пой мефармоянд.

АТФ-ро тавассути сузандору дар рузхри 1-3 махлули 1%-ашро 
дар меъёри 1 мл. ва 2 руз пас дар як руз 2 мл. махлули 1% 1 бор дар 
як руз мегузаронанд.

Фосфокреатин (Fosfocreatirme) Креатинфосфат, креатинолфос- 
фат, Неотон, Creatininfosfat,Creatinolfosfate, Neotion.

Дар шакли хокаи лиофилшпуда дар зарфхои шишагиии 
(флаконхо) дорой 0,5 ва 1 г. мавод ва ампула бо махлули 
халкунанда истехсол мешавад.

Фосфокреатин яке аз чузъхои мухиме ба хисоб меравад, ки 
чараёни бо неру (энергия) таъмин намудани хучайрахои мушаки 
дил ва дигар мушакхои буняро хиссагузор аст.

Бо иппироки худ мубодила ва метаболизми мушакхои дил, ка- 
шондани энергияи дохнлихучайравй ва вайроншавии 
сархолеммахои бегизомондаи кардиомицетхоро (хучайрахои дил) 
бозмедорад. Гардиши хунро дар капиллярхо бех.тар сохта, чараёни 
нобудшавии бофтахои дилро рафъ месозад.

Фосфокреатинро низ барои беморихои дилу рагхои хунгард, вай
роншавии мубодилаи моддахои дохили мушакхои дил ва дар 
чаррохии дил (кардиохирургия), барои беморихои шадиду музми- 
нини костагии кори дил (сердечная недостаточност) ва косташавии 
таъмини майнаи cap бо хун истифода мебаранд.

Фосфокреатинро тавассути сузандору ба мушак дар меъёри 0,5-1 
г. дар як шабонаруз ва 1-2 г. ба раги варид мегузаронанд.

Ба бзморони заъфи шадид дар шабонрузи аввал 2 г. ба раги ва
рид ва 4 г. бо усули катрагй ба раги варид мечаконанд.

Фосфати алюминий (Aluminium phosphate), Синонимхояш; 
Фссфалюжелъ, Каллоидный гел, ки дар таркибаш такрибан 23% 
фосфати алюминий ва гели пектину ш ар-агар махфуз аст.
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Дар лифофахое, ки дорой 16 г. гел ва 10,4 г. фосфата арзизи кол- 
лоиди мебошанд, истехсол мешавад.

Таъсири зиддичарохатй, адсорбсякунй, фарогирандагй (обвала- 
кивакнций), кам кардани кислотахои меъдаро дорад.

Фосфата алюминийро барои муоличаи чарохдтх,ои меъдаю рудаи 
дувоздахангупгац шггихоби пардаи луобии меъда (гастрит), исхол, 
беморихои рудаи гафс, илтихоби рудаи борику гафс (энтероколит), 
илтихоби пардаи луобии рудаи гафс (колит), илтихоби рудаи сиг- 
машакл (сигмоид ит), илтихоби рудаи рост (проктит) 
захролудшавихри токсий ва доруй истафода мебаракд.

Онро хангоми беморихои вазнини чигар, гурдахо ва ба занхои 
\омила фармудан мумкин нест.

Истифодаи фосфата алюминийро ба калонсолон 1-2 халтачай 2-3 
бор дар як руз дар ним стакан об тавсия медихднд

Дорухои дигари фосфор бо номи Фосфаден, Этаден, Фитин, Це- 
ребролецитин, Липоцеребрин, Алендронат натрия, Фосфэстерол, 
Фосфат Полиэстрадиол, Эстрацид истехсол ва барои муоличаи 
беморихои калбу узвхои возима истафода мешаванд.

МАГНИИ -  Яке аз маводи нихоят мухими буняи инсон ба хисоб 
меравад. Миадори у мумии ин унсур дар буняи одами калонсол 21- 
24 г. -ро ташкил медихдц, ки аз ин микдор 50-70% он дар дохили 
устухонхо чойгир аст, 35-40 % дгф дохили хучайрахо ва танхо 15-30 
ммоль дар моей беруни хучайрахо махфуз аст.

Микдори магний дар таркиби хун 0,65-0,8 то 1,1-1,2 ммоль/л ме- 
бошад. Мохияти магний барои буня ин аст, ки он дар мубодилаи 
ферментхо, карботадридхо ва биосинтези сафедахо иштирок меку
над. Аз чум^а, дар мубодилаи фосфор, кашишхурии рудахо, 
хоричкунии талха аз талхадон, фаъолияти мушакхои дин хулоса дар 
зиёда аз 300 реаксияхои биокимиёй иштирок мекунад..

Норасоии магний ба вайроншавии фаъолияти мембранаи 
хучайрахо мерасонад. Ма1'ний яке аз антагонистхои физиологии 
калсий мебошад, ки дар меъёрхои муайян метавонад, кп шиддати 
ихтилочи мушакхои махинро рафъ кунад ва ё пешгирй намсяд.

Магний барои фаъолияти хучайрахои дил, кашишхурии 
мушакхои дил, фаъолияти дилу бофтахои асаб накши мухимро ичро 
мекунад.
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Нсищаи 15.

Меъёри миёнаи шабонарузии магний дар собнк СССР ва ИМА 
(мг. як шабонаруз (нусха аз ИЛ. Конь, 1990).

Гурухи ахолй СССР ИМА
Мардхо 400 350
Занхо 400 300

Хомилахо 450 +150
Кудаки ширмакдошта 450 +150

Такрибан дар таркиби хуни 90% -  и бемороне, ки сактаи дилро аз 
cap гузаронидаанд, норасоии магний муайян шудааст. Таъмини пурраи 
буня бо манган дар бехавфу осон гуззронидани садамахои (стресы) 
гуногун дар буня мусоидат мекунад. Ба норасоии магний дар буня ис
теъмоли зиёди нуш окихри  спирта, таъсири баланди гармй ва дорухои 
пешоброн мусоидат мекунанд. Аз ин ру, хднгоми таъсири харорати 
баланди гармй ба буня, истеъмоли нушокихои спирта ва кабули 
дорухои пешоброн (диуретикхо),

истеъмоли маводи магнийдор зарур аст.
Ниёзи як шабонарузии он барои марду зан 400 мг-ро ташкил дода, 

хангоми хомиладорй ва ширмаконй 2-3 маротиба зиёд карда мешавад. 
Дар ИМА барои мардхо 350, занхо 300 мг. барои занхои хомила ва 
кудаки синамакдошта 450 мг-дар як шабонаруз муайян шудааст. Дар 
Ингилистон бошад 300 мг. ва барои занхои тафли ширмакдошта 320 
мг. дар як шабонаруз муайян шудааст. Ин унсур дар таркиби бисер 
рустанихои гизой, аз чумла, гандум, нон хусусан дар нони гандумии 
навъи дуюм, нони затора, соя, бодоми ширин, чормагз, нахуд, биринч, 
зардолу, карам, банан, олу, хурмо, мохй, тарбуз, себ, чукрй, лимон, 
грейфрут, чаъфарй, шибит, халвой офтобпараст, гушт, тухм ва гайра 
мавчуд аст. Муайян шудааст, ки намаки магний хосията оромибахшй, 
пешобронй, зиддиихтилочй, зиддиташаннучи ва гайраро дорад. Маг- 
нийро хангоми беморихои атеросклероз, сактаи дил, фишори баланди 
хун, санги талхадон ва истифодаи дурударози дорухои пешоброн ис
тифода мебаранд Магний бояд, ки ба буня бо калсий дар таносуби 
1:0,7 ворид шавад.

Хангоми норасоии ин унсур дар буня кори асабхо вайрон шуда 
боиси безобитагй ва тундмичозии одамон мегардад. Гайр аз ин, нора
соии магний ба вайроншавии хоб ва зиёдшавии тапиши дилу хуручи 
бемории саръ оварда мерасонад.
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Дорухои магний
Сулфати магний (Magnesium sulfate) дар шакли махдул дар 

ампулахри дорой 5,10 ва 20 мл. 20% ва 25% истехсол мешавад.
Дорой хусусшпхри оромибахш, хобовар, бехушкунанда, 

зидциихтилочй, зиддиаритмий, зиддиташаннучй буда, фишори хунро 
низ паст мекунад.

Хусусияти талхаронй дорад, ки он бо таъсири ангезандагияш, ки ба 
нугхои торхои асаби пардаи луобии рудаи дувоздахднгушта таъсир 
расонда, тавасути рефлексхо талхаро аз талхадон берун месозад,, во- 
бастагии амик; дорад.

Мушакхои махинро суст намуда, фишори хунро паст мефурорад.
Онро бо усули сузанзанй барои пешгирии бухрони фишори балан

да хун, ки бо варамкунии майнаи cap чараси мегирад, сактаи дил, эк- 
ламсия истифода мебаранд. Онро хангоми норасоии магний, ки дар 
натичаи норасоии гизо, истифодаи контрасептивхо, хомиладорй, 
дорухои пешоброн, миорелахсантхо ва майзадагии музмин ба амал 
меояд, тавсия медихднд.

Сулфати магнийро инчунин ба хомиладорон хангоми афзоиши бо- 
суръати тифл, хангоми садамахои рухй, аз меъёр зиёд арак; намудани 
бадан, ба амал омадани ташаннуч, илтихоби шадида гурдахои тифлон, 
дакки нафас, дахки дил, аритмияи дил, захролудшавй бо намакхси 
металхои вазнин мефармоянд

Онро дар вактхои охир бо номи кормагнези дар аппулахои 10 мл-и 
10%, ки дорой 1000 мг. сулфати магний ва 20%, ки дорой 2000 мг. 
сулфати магний мебошад, истехсол мекунад.

Сулфати магнийро хамчун исхоловар шабона, дар тиками нахор 30 
дакикд пеш аз хурок ба калонсолон дар меъёри 10-30 г. дар ним стакан 
об ва ба кудакон аз хисоби 1г. ба хар соли умраш (яъне агар 4 сола бо
шад 4 г.) мефармоянд.

Барои муоличаи бухрони фишори баланди хун (артериальный ги
пертензия) онро тавассути сузандору ба раги варид 10-20 мл. махдули 
20-25% мегузаронанд.

Хамчун талхарон онро 1 к.ошуки ошхурй махдули 20-25%-ашро 3 
бор дар як руз истифода мекунанд. Бо зонд махдули гарми онро дар 
меъёри 50 мл. махдули 25% ва ё 100 мл. 20 % барои гирифтани талха 
аз талхадон ба рудаи 1 дувоздахднгушта ворид мекунанд.

Хангоми ташаннучхо бо сузандору ба мушак 5-10 мл. махдули 25% 
мегузаронанд. Онро хднгоми зоиши кудакон барои кам намудани дар- 
ди зоянда бо сузандору 5-20 мл. ба мушак мегузаронанд.

Сулфати магнийро инчунин хамчун маводи подзахрй хднгоми 
захролудшавидо бо намакхри халгаавандаи барий истифода меба}>а^д.
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Меъдаи ззхролудшударо бо махдули 1%-и сулфати магний мешуянд ё 
ба у то 25 г. сулфати магнийро дар як стакан об менушонанд. Хднгоми 
захролудшавихо бо симоб ва марги муш ба раги вариди захролудшуда 
5-10 мл. махлули 5-10%- и онро мегузаронанд.

Барои он ки сульфата магний ба буня таъсири манфй нарасонад он
ро ба раги варид ё мушак бояд саросема нашуда охиста -  охнсга ворид 
намуд.

Дар холати cap задали нишонахои хатарноки захролудшави бо маг
ний, хусусан таъсири манфии он ба система» мэрказни асаб ва кдлб, дар 
навбати азвал тавассути сузандору ба раги вариди бемор махдули 
дорухои калсийро 100-200 мг. дар 5-10 дакикд ворид намудан лозим аст.

Магнерот (Magnerot) (Worwag Pharma Германия). Оратати магний.
Аз омсхтаи магний ва кислотаи оротовй дар шакли кулчадоруи 0,5 

г. ки дар як донаи он 500 мг. оратати магний ва лактоза махфуз аст, 
истехсол мешавад.

Онро барои норасоии магний ва кислотаи оротовй ва хамчун маво
ди зиддиихтилоч мефармоянд Барои муоличаи беморихои гуногуни 
дил аз чумла дикки дил ва сактаи дил, атерсклероз, аритмияс, ки аз 
норасоии магний ба амал меояд ихтилочи рагхои хунгард истифода 
мебаранд.

Дар хдфтаи аввали табобат 2 донай 3 бор дар як руз, насон 3 донай
2-3 бор дар як руз истеьмол мекунанд. Мухдати табобат 4-6 хдфтаро 
дар бар мегирад.

Карбоиати магний (Magnesium Carbonate) дорой таъсири кам на- 
мудани туршии меъда, зиддичарохдтй буда, кашишхурии рудахоро 
хуб месозад.

Дар шакли кулчадору ва хока истехсол мешавад.
Ионхои магний фишори осмосиро дар рудахо афзун карда, сатхи 

онхоро васеъ намуда, хоричшавии ахлотро метезонад. Карбоната маг
ний барои муоличаи илтихоби серширии пардаи луобии меъда, 
илгихоби мушаки хдлкашакли сурхруда (эзофагит), илтихоби пардаи 
луобии меъда, илтихоби рудаи дувоздахднгушта, илтихоби гадуди 
зермеъда, чарохдтхои кисми болоии меъда тавсия шудааст.

Тарзи истеъмолаш чунин аст: калонсолон 1-3 г. 2-3 бор дар як руз, 
ку дакони то 2 сола 0,5 г. то 5 сола 1-1,5 г. ва 6-12 сола 1-2 г.

Окснди магний (Magnesi oxydum). Магнезия жжоная, Magnimn 
oxide, Magnesia usta, Magnesia oxdatum,Magnium oxudatum.

Дар шаки хока ва кулчадоруи 0,5 г. исгехсол мешавад.
Хусусиятхои шифоияш ба карбоната магний шабохат доранд ва 

онро низ барои муоличаи беморихои узвхои хозима истифода меба
ранд.
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Оксида магнийро хднгоми баланд будани туршии меъда дар меъё 
ри 0,25-0,5-1 г. мефармоянд. Кулчадоруи онро чешакй бояд майда 
хоида пас фуру бурд.

Гайр аз дорухои дар боло гуфта боз дорухои зериии магний. Аиа- 
цид, Калмагин, Пероксида магний, Аспаргинатн магний, мавчуданд, 
ки барои муоличаи бсмории дилу paixpn хунгард, дастгохи хозима 
истифода мешаванд.

Калмагин (Graiulac «Calmagimun») Гулулахо (гранулы) баром 
кудакон. Дар як бастабанд 75 грамм. Дар таркибаш мэгнийи карбонатй
4,5 г. карбонатй калсмйи такшонщуда ва гидрокарбоната натрий, ки 
хдр кадом 3 граммй кабоксиметилселлюлозаи натрий 0,3 г. шакар 
63,45 г дорад;.

Дар меъери 75 г. дар зарфхои хдчмашон 150 мл. истехсол мешавад.
Онро ба кудакон хднгоми беморихои узвхри хозима, ки бо зиёдша- 

вии гарашшухи шираи меъда ва кислотахон он чараён мегиранд, мс- 
фармоянд.

Тарзи истифодабарияш: дар шакли суспензия, то гарданакч зарфи 
калмагиндошта рехтани оби гарми хдрораташ 35-36°С, ки баъди 30 
дакика чумбонда омехтан хосил мешавад, истеъмол мекунанд

Ба кудакони то синни 3-6 сола 5 мл суспензия,?-12 сола-7,5 мл, 13 
сола ва аз он боло 15 мл. суепезии муайян шудааст. Онро дар як руз 4-6 
бор 30 дакика пега аз кдбули гизо мефармоянд.

Мухдати табобаташ 3-4 хдфтаро дар бар мегирад.

НАТРИЙ -  Дар мубодилаи дохили хучайра ва байни бофтахс, дар 
мувозинати туртию ишкорй, фишори осмос иштирок мекунад. Ин 
унсур ба буня асосан дар шакли намаки ош (натрий хлорид) ворид 
мешавад ва обро дар бадан нигох медорад. Буняи инсони калонсол дар 
як шабонаруз ба 6-15 грамм намаки ошй эхдиёч дорад. Дар Ингили- 
стон меъёри натрий дар як шабонаруз 16 г-ро ташкил медихдд.

Микдори натрий дар таркиби хуни одами калонсол аз 135 то 145 
ммоль/ л.-ро дар бар мегирад. Микдори зиёда натрий асосан дар тар
киби намаки ошй мавчуд аст.

Ниёзи инсон нисбати натрий хднгоми камнсруии гадуди руи гурда, 
. кай, исхоли шадид, сухта, арахдюрии зиёд меафзояд.

Натрий барои фаъолияти миокардаоситхо, аз чумла хднгоми 
гагйирёбии фаьоли электрикии онхо ва ба цо овардани фаъолияти 
кашишхурии мушакхои дил нихоят зарур аст. Дар ин раванд натрий бо 
дигар электролитчо, аз чумла калий, мэнган на калсий хамкории зич 
дорад.

Муайян шудааст, ки мембранаи миокардиоситхо ду махдулро аз 
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хдм чудо нигох, медоранд, ки дар худ ионхои таркибашон аз нигохи 
кимиёй гуногун доранд ва дар холати ором будани хучайрахо зиёда аз 
90% ионхои дар беруни мембрана чош-иршуда ионхри заряд ашон мус- 
бати натрий ва ионхои зарядашон манфии хлорро дар бар мегиранд. 
Дар дохили хучайра бошад ионхои зарядашон мусбати калий ва ман
ган чойгирадд.

Микдори ионхои натрии таярибан 10 карат зиёд дар беруни 
хучайра ва калий 30 карат зиёд дар дохили хучайра чойпф шудаанд ва 
ин мувозинат танхо он вакг ба даст меояд, ки дар оромии хучайра 
деворхои мембрана барои гузаштани натрий ба дохили он имконнопа- 
зир мегардад

Хангоми вайроншавии ин раванд дар мубталоёни беморихои дилу 
гурда норасоии калию магнии ва зиёд воридшавии ионхои натрий ва 
калсий ба дохили хучайра рух дода, ба вайроншавии кори дил мерасо
над, ки баъзан окибатхри нохуш дорад.

Истеъмоли ками намакро дар мавхеи варамхое, ки аз сустии кдлб за 
ё  гурда ва чигар ба амал омадаанд, х а н г о м и  бемории никрис, фишори 
баланди хун, тарбод ва гайра тавсия менамоянд.

Норасоии натрий кам дида мешавад, вале хднгоми норасоии он 
одам ба ташаннучи тикам, сарчархак, сустии бадан, депрессия, гал
люцинация, дарди cap, вайроншавии хисси мазаи дахон, шетшавии 
фишори хун, фаромушхотирй, дилбехузурй, кайкунй ва камшавии 
вазни бадан гирифтор мешавад.

Дорухои натрий
Махлули хлориди натрий (Solutio Natrii chloridi isotonica pro 

injectionibus). Дар тибби муосир махдулхри изотонй ва гипертонии 
хлориди натрийро вассъ исгифода мебаранд.

Махлули хлориди натрий дар шакаи ампулахои 09% -  и дорой 
5,10,20 мл ва шишахои 2.00 ва 400 мл. 10% барои сузанзанй (инъексия) 
истехсол мешавад.

Муайян шудааст, хлориди натрий дар гаркиби хун 0,5% ташкил до
да, дар бофтахои буня махфуз аст ва консентратсияи он тавассути фи
шори доимии осмоси хун нигох дошта мешавад. Норасоии натрий асо
сан дар холатхое cap мезанад, ки миадори зиёди хлориди натрий аз 
буня хорич шуда, ба чои он аз берун миадори муайяни ин мавод бо 
гизо ва дар шакли дору ворид нашавад Аз чумла, дар холати мубталой 
ба исхоли шадид, хайкунии шадид, сухтагихри масохдти калони бадан 
ва сустшавии фаъолияти гадуди руи гурда ба амал меояд.

Норасоии хлориди натрий боиси гафешавии хун ва гузаштани об аз 
рагхэ ба бюфтахр мегардад, ки нишонаи он дар пайдошавии омосхои
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зери пуст дида мешавад. Ба микдори зиёд хоричшалии хлориди натрий 
аз буня боиси ихтилочи мушакхои махин, кашишхурии ихтилочии 
мушакх,ои бадан, вайроншавии системаи асаб ва гардиши хун меша
вад.

Хлориди натрийро бо усу ли сузандору ба рати варид, мушак ва 
зерпуст мегузаронанд. Аксар онро тавассути сузан ба рати варид бо 
усу ли кдтрагил ба бемороне, ки микдори зиёди обро гум кардаанд 
(сухтагихои вазнин, вабо, пас аз чаррохй, захролудшавих,о) то 3 литр 
дар як шабонаруз мечаконэнд.

Хангоми чакондани микдори зиёди хлориди натрий ба бемороне, 
ки кашишхурии мушакхои кдлбаиюн ва ихрочи пешобашон коста шу
дааст, боэхтиёт будан зарур аст.

Махдули 3-5-10% гипертонии хлориди натрийро дар шакли облагга 
ва компрессхо барои шустану тоза кардани чирку фасюдхои чарохдтхо 
истифода мебаранд.

Барои бехгар намудани моторикаи рудах,о ва хоричшавии ахлот 
хангоми кабзият махдули 5% хлориди натрийро дар меъёри 75-100 мл. 
обшикам мекунанд. Хангоми аз нитрата нукра захролудшавй бо 
мах,гсули 2-5% он меъдаи осебдидаро мешуянд, ки дар натичаи 
пайвастшавй бо нитрата нукра онро ба маводи безарари хлориди нукра 
мубаддал месозад.

Махлули Рингер-Локк (Solutio Natri chloridi cjmposita; Solutio 
Ringer-Locke). Таркибаш аз 0,6 г. хлориди натрий, 0,2 -  хлориди кап- 
сий, 0,2 г. хлориди калий, 0,2 -  гидрокорбанати натрий, 1 г. глюкоза ва 
1 л. об иборат аст.

Онро низ мисли хлориди натрий истафода мебаранд.
Кулчадоруи Рингер-Локк -  (Tabulettae Ringer-Locke). Таркибаш 

аз 0,6 г. хлориди натрий, 0,02 -  хлориди калсий, 0,02 грамм -  хлориди 
калий, 0,01 -  гидрокорбанати натрий, 1 г. глюкоза иборат аст.

Дар истехсолоти фармасевтй махдулхои зерин; Дисоль, Трисоль, 
Хлосоль, Квартасоль истехрол мешаванд, ки дар таркибашон намакхои 
хлориди натрий ва дигар намакхоро доранд. Онхоро дар зарфхои ши- 
шагини 100,200 ва 400 мл истехсол мекунанд.

Дар 1л. «Дисоль» 6 г. хлориди натрий ва 2 г. асетата натрий дохил 
мешавад.

I л. «Трисоль» -  дорой 5 г. хлориди натрий, 1 г. хлориди калий ва 1 
г. гидрокарбрнати натрий мебошад.

Дар 1 л. «Асесоль» 5 г хлориди натрий ва 2 г. асетати натрий 
махфуз аст.

1 л.«Хлосоль» -  ро 4,75 г. хлориди натрий, 1,5 г. хлориди калий ва
3,6 г. асетата натрий ташкил медихад ва дар 1 л «Квартасоч* 4,75 г.
106



хлориди натрий, 1,5 г. хлориди калий, 1 г. гидрокарбонати натрий, 2,6 
г. асетати натрий дохил мешавад.

Махдулхри дар боло оварда гардиши хун ва динамикам онро 
бехтар, лахтшавии хунро рафъ сохта, гардиши хуни капиллярхоро 
бехтар намуда, иешобро зиёд карда, хусусияти позахрй доранд.

Онхоро хангоми беобшавии буня аз сабаби беморихои вабо, исходи 
хунин, захролудшавии гизой ва гайра тавассути сузандору ба раги ва
рид то ба танзим овардани таносуби оби бадан бо у су ли кдлрага меча- 
конанд.

Сулфати натрий (Natrii sulfas). Ба гурухи намакхои исхрловар шо- 
мил аст. Хусусияти исхоловарии сулфати натрий дар он аст, ки дар 
руда бо суръати нихоят суст чабида шуда, фишори омосиро дар рудахо 
зиёд мекунад, ки дар натичаи он дар рудахо мивдори зиёди об чамъ 
шуда боиси тунукии ахлот ва афзудани кашигахурии руда мегардад, ки 
ба зуд хоричшавии он аз рудахо мусоидат мекунад.

Сулфати натрийро дар шиками нахор дар меъёри 15-30 г. ва ба 
кудакон аз хисоби 1 г. ба 1 соли умрашон мефармоянд. Онро дар 1/4- 
1/2 стакан об омехта бо 1-2 стакан об истифода мекунанд.

Цитроглюкосолан (Citroglucosolanum) Омехтаи глкозо- 
элоектролитй буда, онро дар халтачахои когачини дорой 2,39,11,95 ва 
23,9 г. ки дар онхо 0,35, 1,75, 3,5 г. хлориди натрий, 0,25,1,25,2,5 г. 
хлориди калий, 0,29,1,45„2,9 г. цшрати натрий ва 1,5,7,5,15 г. глюкоза 
хает, истехсол мекунанд.

Он барои муоличаи беморихои сироятй ва вайроншавии таносуби 
обу намак дар буня ва гум кардани микдори зиёди моей буня тавсия 
дода шудааст.

Пеш аз истеьмол хокаи онро дар оби гармй хзрораташ 35-40° С аз 
руи меъёрхои 2,39 г. то дар 100 мл. 11,95 г. дар 500 мл ва 23,9 г. дар 
1000 мл. об хал ва новобаста аз истеъмоли гизо сарф мекунанд.

Хангоми косташавии мубодилаи намаку оби буня, ки таъсири гар- 
мии баланд (офтобзада) ба беобшавии буня мебарад онро бо хиссахои 
100 мл. 150 ва 900 мл. чудо карда, давоми 30 дакикз ба навбат 
менушанд ва пас аз каме таваккуф хиссахои дар боло овардаро аз нав, 
пас аз хдр 40 дакика масраф мекунанд

КАЛИЙ -  Микдори зарурии калий дар таркиби хун 3,4-5,3 ммоль/л 
ташкил медихад, ки он ба (3,5-5 мэкв/л) баробар аст. Агар микдори 
калий дар хуноба то 1 мэкв/л. кам шавад, пас норасоии он дар буня ба 
100-200 мэкв/л. баробар мешавад.

Ионхои калий дар буняи инсон накши басо мухимро ичро меку
нанд.

107



Онхо асосан дар дохили хучайрахо чойгир шуда, дар мубодилаи 
дохи1ш ончо иштироки бевосита доранд Дар мубодилаи ферментх,о 
иштирок намуда дар тагйир додани кислотаи фосфопировиноград ба 
пировиноград иштирок мекунанд.

Калий дар гузаронидани импулгдои асаб ба узвхои лозима ^арур 
буда, фаъолияти кории майнаи сарро бехгар намуда, дар таъмини он 
бо оксиген накдпи намоёнро ичро мекунад. Фишори хунро паст, 
кашишхурии мушакхои баданро бехгар месозад. Бояд, дар хотир дошт, 
ки зиёдшавии мивдори калий дар буня ба мушакхо ва кори дил таъси
ри манфй мерасонад, аз чумла ангезгапи хучайрахо, фаъолияти 
мушакхо гузаронидани (пороводимость) импулсхоро суст мекунад, 
меъёри нихоят зиёдаш автоматизм ва кобилияти кашишхурии миокар- 
дро суст мекунад. Агар микдори калий дар хун аз меъёр 4 маротиба 
зиёд шавад пас боиси аз кор мовдани дил мегардад. Ионх,ои калий асо
сан дар дохили хучайра махфузанд ва танхо 2% -  и онхо дар беруни 
хучайра чойгир щудаянд. Кисми зиёди калийи дохили хучайрахоро 
асосан хучайрахри мушакхо фаро гирифтаанд.

Оиди кдбули шабонарузии он барои одам меъёри муайяне аучуд 
надорад. Мувофики тавсияи Покровский он 2500 -  5000 мг -  ро таш
кил медихдц. Горбачев В.В. ва диг. 900 мг-ро, ТУТ то 3500 мг-ро дар 
як шабонаруз тавсия додааст.

Дар ганзими мубодилаи обу намак, фишори осмос, мувозинати 
махсусан туршию шпкррй иштирок мекунад ва барои фаъолияти 
мушакхо, хусусан мушакхои кдлб заруранд.

Калий обу намакхоро бо ро\и гурда хорич намуда, варамхоро ме- 
гардонад ва дар кашишхурии мушакхои дил ва ганзими фишори хун 
иштирок мекунад.

Манбаи асосии калий барои одам махсулоти гизой мебошанд. Ин 
унсур дар таркиби гизохои рустаний, аз чумла дар таркиби мавизи 
сиёх, нахуд, зардолу, лубиё, обсабз, картошка, помидор, шалгамча, 
пиёзи сабз, гелос, лаблабу, кот, шафтолу, шираи афлесун, лиму, себ, 
помидор, банан ва гшохои гуштй бисёр аст. Мисол барои дастрас на
мудани 1,95 г калий 1 лигр шираи афлесун ё 1,6 литр шираи себ ва ё 
600 мл. шираи помидорро истеъмол намудан лозим аст.

Аз ин ру, хднгоми варамхо ба беморон барои кам намудани 
микдори оби баданашон ба ратсиони онхо гизохои рустаний. мавизи 
сиёх, шираи мевахо ва чигар мефармоянд.

Нишонахои норасоии калий хушкшавии пуст, табларза, исхоли 
варамхо безобиташавй, камхобй, сустшавии неруи мушакхо ва гайра 
мебошанд.
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Дорухои калий
Хлориди калий (Rllii chloridum) Синонимх.ояш, Хлористой калий, 

Kalium chJoratum, Potasiurn chloride.
Дар шакли хока ва кулчадоруи 0,5 -1 г. ва махлули 10% барои ис- 

теъмол, 4% барои сузанззнй (инъекция) истехсол мешавад.
Хлориди калий, норасоии калийро дар буня рафь ва ферментхои 

ситошшмаро фаъол сохта, фишори омосии дохили хучайрахоро ба 
танзим дароварда, хосилшавии сафедахо ва транспорта 
аминокислотахо ва кашишхурии мушакхоро бехтар месозад.

Ионхои каглй микдори талишхои аз меъёр зиёди калб, кашишхурй, 
автоматизм ва ангезиши мушакхои дилро кам мекунанд. Калий ба зи- 
ёдшавии микдори асетилхолин мусоидаг намуда, ангезиши кисми па- 
расимштокии маркази системаи асабро баланд менамояд

Онро барои норасоии калий дар буня, ки хдагоми кабули гипотиа- 
зид ва дигар дорухои амсоли он ва захролудшавихо тавассута ие- 
теъмоли дорухои аз панчали (напрестянка) истехсол шуда истифода 
мебаранд

Хлориди калий хангоми беморихои корношохмихои шадид ва муз
мини гурдахо, муосираи антривентрикулярии дил, дар хун аз меъёр 
зиёд будани калий, беморихои шадиди рудаю меъда, хомиладорй ва 
маконданч шир манъ аст.

Хлориди калийро пас аз хурок 1 г. 4-7 дар як руз рафта -рафта 
меъератро кам намуда истеьмол мекунанд. Хднгоми захролудшавй бо 
дорухои панчали (напрестянка) онро дар меъёри 5-6 г. дар шакли 
махлули 10% дар 40-50 г. об хал ва бо ним стакан об ё шираи мева пас 
аз хурок истеьмол мекунанд.

Хангоми захролудшавии шадид ва кдйкунии шадид махлули 4% 
хлориди калийро дар махлули 5% -  и изотонии хлориди натрий ба ра
ги варид бо суръати 20-30 кдтра дар як дакикд мегузаронанд.

Истеъмоли он дар шиками нахор боиси чарохдт, бодхураи пардаи 
луобии меъда (эрозия), хунравихо мегардад. Баъзан боиси кабзият, 
корношоямии рудахо, пасгшавии фишори хун мегардад.

Хангоми фармудани меъёрхои зиёди калий, хусусан ба раги варвд 
иктикол додан, мивдори онро дгф хун бояд зери назората катьй карор 
дод.

Шнанпин (Panangin). Дар таркибаш калий ва аспаргината магний 
дорад. Дар шакли гулуладору (драже) ва ампулахо истехсол мешавад. 
Як гулуладоруяш 0,158 г. аспаргината калий (ки ба 36,2 мг иони ка
лий) ва 0,14 г. аспаргината магний (ба 11,8 иони магний) баробар аст 
ва ампулахои 10 мл. дорой 0,452 г. аспаргината калий ва 0,4 г. аспар- 
гинати магний истехсол мешавад.
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Муайян шудааст, ки аспаргинат ба интикрли ионхои катай ва маг
ний тавассути мембранахои хучайрахо ва воридшавии онхр ба дохили 
Хучайрахо мусоидат мекунад. Баробари ба хучайрахо ворид шудан ас
паргинат ба чараёни мубодилаи онхо дахолат мекунад. Ионхои магний 
хусусияти пшфоии калийро бехгар мекунанд.

Панангинро хангоми беморихои дил, камхунии мушакхои дил 
(ишемия) вайроншавии ритми дил, ки тавассути истеъмоли дорухои 
панчали ба амал меояд, хангоми эхгизози (мерцания) дахдези дил ва 
экстросистолияи меъдачахои дил бо эхтиёт истифода бурдан зарур аст.

Фармудани он ба беморони мубталои корношоямии шадид ва муз- 
мини гурдахо, зиёд будани меъёри калий дар хун (гиперкалемия) ва 
муосираи (блокада) гирсхд антровешрикуляр й катъиян манъ аст.

Панангинро дар меъёри 1-2 донагй 3 бор пас аз гизо ва дар 
холатхри вазнини беморй то 3 дона 3 бор дар як руз мефармоянд. Пас 
аз 1-2 хдфта меъёри онро то 1 донагй 2-3 бор дар як руз кам мекунанд. 
Барои рафъ сохтани пшддатхри аритмия (махдули ампулаи 10 мл-и 
онро) дар 20-30 мл. махдули изотонии хлориди натрий ё махдули 5% 
глюкоза омехта босаброна ба раги варид бо сузан мечаконанд.

Калин оротат (Kalii oratas) Синонимхряш, Dioron, Kalium oroticum, 
Orocid, Oropur Potassium Orotate.

Дар шакли кулчадоруи 0,5 г. барои калонсолон ва 0,1 г. барои 
кудакон истехсол мешавад.

Онро барои логаршавии (дистрофиям) мушаки дил, логаршавй аз 
норасоии гизо ва беморихои сироятй дар кудакон, баъзан барон табо- 
бати аритмияхо, аршмияи эхтизозй (мерцательная) истифода меба
ранд.

Онро то 1 соат пеш аз гизо ё 4 соат пас аз истеъмоли гизо мефармо
янд. Барои калонсолон дар меъери 0,5-1,5 г. дар як руз 20 аз то 40 руз 
зобаста аз шиддати беморй мефармоянд.

Ба тифлон бошад 10-20 мг. ба як кг вазнашон 2-3 бор дгф як руз, 
барои 3-5 хафта мефармоянд

Аспаркам (Asparcamum). Дар шакли хдбдоруи доруи 0,175 г. ас- 
паргинати калий ва магний (ки дорой 36,2 г. иони калий ва 11,8 г. иони 
магний мебошад) ва дар шакли ампулахои 5-10 мл-pa, ки дар 1 мл. 45 
мг. аспаргинати калий ва 40 мг. аспаргинати магний дорад, истехсол 
мешавад.

Онро чун панангин истифода мебаранд.
Тгфзн истифодабарияш чунин аст; барои калонсолон 1-2 кулчадору

3 бор дар як руз пас аз гизо 3-4 хафта. Тавассути сузандору онро дар 
меъёри 10-20 мл. дар 100-200 мл махдули 5% глюкоза ё оби тамизшуда 
омехта 1 бор ба раги варид мечаконанд.
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Боз дорл'х.ои Kalium normin, Kaliuni, KaJipoz prolongatium, 
Sanasolum ва перманганата катай истехсол карда мешаванд, ки барои 
норасот калий муоличаи бемории гуногув ва преманганати калий 
хамчун маводи антисептики (безараркунанда) истифода мешаванд.

ХЛОР -  Ин унсур дар хрсилшавии шираи меъда хосилшавии ху- 
ноба ва фаъолияти ферментхр иштирок мекунад. Ниёзи шабонарузии 
он 2 гр. -  ро ташкил мекунад. Ташботи буняро бо {изои таркибаш 7-10 
фамм хлор дошта бемайлон таъмин месозад. То 90%-он бо намаки 
ошй ворид мешавад. Хлор асосан якчоя бо натрий дар хама просесхои 
буня иштирок менамояд.

ОХДН -  Яке аз унсурхои васеъ пахншудаи табиат буда тамаркузи 
он дар буня 4,2 ф-ро ташкил медихдд. Аз ин ру онро аввал ба гурухи 
макроунсурхо ворид сохта буданд. 70-80% -  и охдни буняро охани 
таркиби гемоглабин ташкил мекунад. Муайян шудааст, ки 20-25% 
охдн дар буня дар шакли захира 5-10% дгф дохили миотлобин ва 1% 
дар таркиби ферментхои нафас, ки чараёни мубодилаи нафаскаширо 
дар дохили хучайраиу бофтахр таъмин месозад, махфуз аст. Муайян 
шудааст, ки охдн дар таркиби 70 ферментхои гуногуни буня дохил 
шуда дар мубодилаи он\о иштирок мекунад (Mertz W., 1987).

Бимолекулахои охандор чор функсияи асосиро ичро мекунанд.
1. Кашондани электронхо.
2. Кашондан ва захирахунии окситен.
3.Иштирок дар сохтори марказхои фаьоли оксидкунию 

баркароршавии ферментхр.
4. Кашондан ва захира намудани охдн.
Дар кашондан ва захира намудани охдн гурухи сафедахо бо номи 

«Сидерофиллинхр» накопи мухимро ичро мекунанд. Ин 
гликопртсидхри гайригемианд, ки вазни молекулавияшон тахминан 
77000 ва микдори карбогидридхояшон 6%-ро ташкил медихдд. Ба 
онхо фансферини таркиби хунобаи мухрадорон, лактоферини таркиби 
шир, коналбумини хун ва тухми парандахо дохил мешаванд. Яке аз 
намояндахои ин гурух, ки хдматарафа омухта шудааст, фансферин 
мебошад. Дар одам 15 варианта ирсии ин мавод муайян шудааст, ки аз 
онхо се намуди он А В ва С бисёртар хднгоми тадкщот омухта меша
ванд.

Функсияи асосии фансферин кашондани охани чабидашуда ва за
хира намудани он дар чигар ва испурч, ретакуласшхо ва магзи усту
хон мебошад.(Петров В.Н.., 1982).

Накши мухими сидерофилинхо барои буня дгф он аст, ки онхо
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охднро аз бакгерияхо ва хучайрахои саратони эмин медоранд аз im ру 
онхоро системаи иммунитетии табиатан мустакил меноманд

Лактоферрин асосан дар таркиби шири модар мавчуд аст ва он 
кодир аст, ки охдни зиёдатиро аз дастгохи х,озима ба худ пайваст на- 
мояд. Аз ин ру, макондани шири модар барои кудакони навзод фонда 
дорад.

Танхо шири модар кодир аст, ки муковимати буняи тифлонро ба 
мукобили беморихои 1уногуни сироятй баланд бардорад Микдори 
лактоферин дар таркиби шири модар нисбати шири хдйвонхо 20 маро- 
тиба зиёд аст. (Weinberg Е., 1984).

Маводи дигару мухими буняи ширхурхо сафедаи ферретин буда он 
дар захира намудани охан накши бехдмто дорад.

Якчоя бо гемосидерин 25%-и охдни дар буня бударо дар бар мегирад.
Ферретин асосан дар хучайрахои чигар, испурч, магзи устухон ва 

ретикулосигхо чойгир аст Сафедаи дигар бо номи гемосидерин 26- 
37%-и оханро дар бар мегирад. Дар таркиби шираи меъда сафедаи 
охднро ба худ пайвасткунандаи «гастроферрин» мавчуд аст, ки 
хднгоми камшавии микдори охан тамаркузи он кам шуда хангоми бо 
гизо ба микдори зиёд воридшавии маводи охан меафзояд. Мувофики 
маълумоти «Ундервуд £.. 1971» ин сафеда дар чабидашавии охдн дар 
дастгохи хозима иштирок мекунад.

Манбаи асосии охан дар табиат маводи гизоии рустании ва 
хдйвонотй, аз чумла; чигар, гурда, гушт, тухми мург, замбуруги сафед, 
шафтолу, себ, зардолу, чавдор. чаъфарй, картошка, каду, лаблабу, 
бихй, нахуд, наск, лубиё, исфанох ва гайра буда, ниёзи шабонарузии 
он барои мардхо 10 мг, занхо 15 мг, занхои хомила 18 мг, кудаки шир
макдошта то 22 мг-ро ташкил медихад.

Норасоии охдн одамро ба бемории камхунии норасоии охан дучор 
месозад. Хддафи ин беморй асосан занхо ва кудакон мегарданд.

Дорухои охан
Сульфати охан (Ferrosi sulfes). Сулфати охдн, хупароси охдн дар 

шакли гилофакдору (каисулла)-н 0,5 г. истехсол мешавад.
Барои табобати камхунй аз норасоии охдн ва камхунии музмини 

посгеммарогй (пас аз хунрезихо) фармуда мешавад.
Онро ба одамони калонсол 0,3-0,5 г. 3-4 бор дар як руз, пас аз ис

теъмоли гизо мефармоянд. Меъёри шабонарузии он 100-150 мг-ро 
ташкил мекунад.

Лактати охан (Ferri Lactas). Дар дастшхи хозима нисбати 
пайвастагихои оксидии он ба осонй чабида мешавад ва ангезиши пар
даи луобиро ба амал намеоранд.
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Онро барои муоличаи камхунй аз норасоии охдн ба калонсолон дар 
меъёря 1 г ва ба кудакон 0,1-1 г. 3-5 бор дар як руз мефармоянд. Дар 
баробари он фармудани кислотаи аскарбии аз фоида дур несг.

Гемостимулин (Hemostimulmum) дар шакли кулчадоруи дорой 
0,246 г. лакгати охдн, 0,005 г. сульфата мисва 0,123 г. хуни хушки 
Fitted исте\сол мешавад. Онро хдмчун маводи фаъолкунандаи хунзой 
ба беморони камхунии норасоии охдн дар меъёри 1 кулчадору 3 бор 
дар як руз дар вакти истеъмол ва пас аз истеъмоли гизо мефармоянд.

Гемосгнмулинро ба бемороне, ки фаъолияти дастгохи хрзимаашон 
коста шудааст ва мубталои исхол ва кдйкунианд, намефармоянд.

Феррокаль -  (Ferocalum obductae) дар шакли кулчадору, ки тарки
баш аз 0,2 г. сульфата охдн, 0,1 г. фруктоздифосфата калсий ва 0,02 г. 
псребролийщпин иборат аст, истехсол шуда, барои муоличаи камху- 
нии гипохромй ва баркгрор намудани кузваи чисмонй пас аз чаррохй 
ва беморихои сиролтй гавсия мекунанд

Онро дар меьёри 2-6 кулчадору, 3 бор дар як руз, нахоида, пас аз 
гизо истеъмол мекунанд.

Ферроплекс (Ferroplekx). Онро дар шакли гулуладору (драже)-и 
дорой 0,05 г. су лфати охдн (50 мг.) ва 0,03 г. кислотаи аскорбин (30 
мг.) истехсол мекунанд. Барои муоличаи бемории камхунии норасоии 
охдн истифода бурда мешавад.

Ферроплекс дар меъёри 1-2 гулула 3 бор пас аз гизо барои калонсо
лон ва дар меъери 1 гулу ла 3 бор барои кудакони 4-12 сола тавсия шу
дааст.

Конферон (Cjnferon). Дар капсулахои дорой 0.25 г. (250 мг.) суль
фата охдн, 0,035 г. (35 мг.) диоктилсульфосуксинати натрий истехсол 
мешавад.

Карой муоличаи бемории камхунии норасоии охэн тавсия шудааст.
Тарзи ястеъмолаш; барои наврасон ва калонсолон 1-2 капсулагй 3 

бор дар Я1с руз, барои 3-6 сола 1 капсулй 2 бор дар як руз, 7-12 сола 1 
капсул* 3 бор дар як руз фармуда мешавад

фсрро-Градумент (Ferro-Gradument). Дгф шакли кулчадоруи дорой 
525 мг. сульфата охдн, ки он ба 0,105 г. охдни элементарй баробар аст, 
истехсол мешавад.

Маводи сулъфати охдни ин кулчадорухр дар хамираи полимерии 
исфанчй (губкаобразной) чойгир шудаасг, ки он таксимшавии баробар 
за фосилаи чудошавй ва чабидашави оханро дар муддата як чанд со- 
ати пас аз истеъмол таъмин месозад.

Дар меъда як чузъи охдн хдл шуда, бокимонда, микдори асосияш 
дар дохили руда чудо мешавад ва аз ин ру ба пардаи луоби меъда 
таъсири манфй намерасонад.
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Ферро-градументро дар меъсри 1-2 кулчадору барои калонсолон ва 
наврасони аз 12 сола боло дар як руз 1*2 бор, 6-12 сола 1 донай 1 бор 
дар як руз ё руз дар мяён тавсия медиханд.

Сиропн сабру о*ан (Sirupus Aloes cum ferro). Дар шакли сироп, ки 
таркибаш аз махлули хлориди охдни дорой 135 г. охдни 20%, 15 г. ки
слотаи хлориди гидрогенн хдл шуда, 4 г. кислотаи лиму ва сиропи ши
раи сабр (алоэ), ки то 1000 мл. расовда шудааст, истехсол мешавад.

Онро хдм мисли дигар дорухои охандор бэрои беморихои камхунй 
истифода мебаранд.

Тарзи истифодааш; 0,5-1 кошукчаи чойхурй дар % стакан об, 3 бор 
дар як руз. Муддати табобатэш 15-30 рузро дар бар мегирад.

Феррум Лек (Ferum Lek). Дар шакли махнул дар ампулахои 2. мл- 
аи дорой 0,1о\ани сеасоса, дар омехгаш бо малгоза барои сузанзанй ба 
мушак ва дар ампулахои 5 мл-аи дорой 0,1 г. сахаратаи охан барои 
сузан задан ба раги варид истехсол мешавад.

Ферум Лек низ барои беморихои камхунй тавсия шудааст.
Тарзи истифодааш; тавассути сузандору ба мушак меъёри макси- 

малияш 4 мл. (2 ампула) ва барои кудакони вазкашон то 5 кг. 0,5 мл, 5-
10 кг. 1 мл муайян шудааст.

Пеш аз гузаронидани дору ба раги варид махлули дохили ампуларо 
дар 10 мл. махлули хлориди натрий омехта ба калонсолон аз руи 
иакдиаи зерин амалй месозанд, рузи 1-ум 2,5 мл, 2-ум 5 мл, З-ум-10 мл. 
Пасон дар як хдфта 10 мл. 2 бор. Махлулро бо суръати 1 мл. дар 1 
дакика гузарондан лозим аст. Махлул набояд хангоми ба раги варид 
гузаронидан ба зерпуст ё бофтахо аз сузан чакад.

Аз охан боз дорухои Ферамид, Ферросерон, Фербитал, Феракрыл, 
Гемофер, гемостимулин, Фитоферолактал Аддутива бо охан ва гайра 
истехсол мешаванд, ки барои муоличаи камхунихои гуногун равона 
шудаанд.

МАНГАН -  Онро 70 сол пеш аз ин (Bertrand G., et.al.,1913) дар 
бофтахои хдйвонхо муайян намуда буданд. Ин унсур дар куллй мубо
дилаи маводи буня иштирок намуда фаъолияти бисёр ферментхоро 
кавй мегардонад. Накши он дар фаъолияти гадудхои чиней, дастгохи 
харакат, системаи асаб нихоят бузург буда, дар сохтори устухону 
бофтахо иштирок намуда, ба биосинтези холестерин ва метоболизми 
инсулин мусоидат менамояд. Муайян шудааст, ки дар буняи одами 
солими вазнаш 70 кг. микдори умумии манган 10-20 мг (0,18 -0,36 
ммоль/л)-ро ташкил медихад

Ин унсур дар фаъолияти майнаи cap накши басо мухимро ичро ме
кунад, чунки тамаркузи зиёди он дар эпифиз, гипоталамус, пиёзаххои 
шомма ва ганглияхои баззалй муайян шудаанд.
114



Вобаста ба синну сол рафта-рафта чабидашавии он дар дастгохи 
c v c t  мегардад ва ин боиси норасоии ин мавод мегардад.

*03̂ NJ1 меъёр зиёд ба буня воридшавии он тагйиротхои ба бемории ра- 
хитмонанд дар устухонхрро ба амал меорад.

Микдори аз меъёр зиёди онро дар хуноба хангоми бемории калб, 
п о л и ар т р и т  ва камхунии оханй муайян намудаанд.

Норасоии ин унсур ба вайроншавии чараёни мубодилаи глюкоза 
дар буняи одам мерасонад, ки онро бори аввал Rubenstein А.Н. etal., 
1962 хангоми омузиши диабета аз инсулин вобаста набуда муайян на
муда буд.

Норасоии манган боиси cap задани бемории атеросклероз, рагкаши, 
паетшавии шунавой, паетшавии кобилияти фикрй, бемории гадуди 
зермеъда, афзудани набз ва гайра мегардад.

Мувофики тадкикотхои В.И. Смоляр (1991) афзоиши кудакон аз 
истеъмоли манган вобастагии зич доранд, кудакони кэдпаст нисбати 
кудакони баландкад хамагй 54-60% манган бо гизо истеъмол менамо- 
янд. Муайян шудааст, ки дар таркиби хун ва бофтахои беморони муб- 
талои диабета канд микдори манган нихоят кам аст. Хангоми ба чунин 
беморон додани ин унсур микдори кднди таркиби хунашон кам меша
вад, ки ба гуфтахои боло даюлат мекунад. Tax мин меравад, ки манган 
дар чараёни хосилшавй ё мубодилаи инсулин иштирок мекунад.

Манбаи асосии манган зироат\о, лубиёгихо, чермагз, чой ва кахва 
мебошанд.

Дар як гтиёла чой 1,3 мг. манган мавчуд аст. Аммо хднгоми ис
теъмоли гизо дар баробари он чой нушанд фитатхри таркиби чой ба 
чабидашавии макгани таркиби онхо халал мерасонад, аз ин ру чойро 
бояд дар алохдцагй истеъмол намуд.

Меъёри шабонарузии манган барои одами калонсол 2-3 мг-ро таш
кил медихдд.

Мувофики тавсияхои академияи гизои ИМА*(1989) микдораш ба
рои кудакони ширмаки то 6 моха дар як шабонаруз 0,3-0,8 мг; 6-12 
мохд 0,6-1 мг; 1-3 сола 1-1,5 мг; 4-6 сола 1,5-2 мг; 7-10 сола 2-3 мг; 11 
сола ва аз он боло 2-5 мг. ва одамони калонсол 2-5 мг. (R/Berkow 
et.al.,1997) аст.

Дорухои манган
Перманганати калий (Kalii Permanganas). Аз христалхои ранги 

сурхи бунафш доштаи сиёхранг ё хокаи ялакосии металлй дошта ибо- 
рат буда дар оби хунук дар таносуби 1:18 ва дар оби гарм дар таносу- 
ои 1:3,5 хал мешавад.

Маводи пуркуввати оксидкунанда буда хднгоми омезиш бо маводи
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органикии ба осонй оксидшаванда (ан1-иштсанг,канд ва танин) метаво
над, ки таркиш ба амал орад.

Онро хамчун маводи антисептики дар махлулхои 0,1-0,5% барои 
шустани захмхо, 0,01-0,1% барои гаргараи дахону хдлк, барои 
чарохзтчо ва сухтагих,о махдули 2-5% ва барои шустан дар беморихои 
урологи ва занона -  гинекологи, махлули 0,02-0,1 %-ашро истифода 
мебаранд.

Хангоми захролудшавих,о низ барои шустани дастгохи хозима 
махлули 0,02-0,1% онро истифода мекунанд.

СЕЛЕН -  ин унсур аз тарафи олими швед Берцсллиус. Ионсон 
Якоб соли 1817 кутода шуд. Хосияти хдётан мухими он барои буня 
соли 1957 аз тарафи Schwarz К. Foltz С.М. хднгоми тадкикогх,ои илмй 
дар калламушхои сафед муайян шуд. Муайян намуданд, ки селен 
хосилшавии никрозхои чигарро пешгирй менамоянд. Накши селен дар 
пешгирй ва муоличаи беморихои одам пас аз ба табъ расидани 
маълумотх,о оиди бемории аз норасоии селен хуручгирандаи кардио- 
миопатия ё бемории Кешан муайян шуд.

Дар солхри охир селен хамчун маводи ивазнашавандаю мухими 
буняи одам эътироф шудааст.

Чабидашавии 90 % ва аз он зиёдтари ин мавод асосан дгф узвхои 
хозима чараён гирифта, камтари он тавассути пусту нафаскашй ба 
бунч ворид мешавад. Микдори зиёди селен дар рудаи 
дувоздахднгушта ва камтараш дар хиссахои дигари рудахо чабида 
мешавад. Пайвастагихои органикии селен нисбати пайвастагихои 
гайриорганикияш бепггару хубтар чабида мешаванд. Дар кашондан 
ва захира намудани селен дгф буня накши сафедахои махсус, ки дар 
таркибашон селсносистсин доравд ва ба онхо селснопротеин ном 
ниходаанд них,оят бузург аст.

Яке аз фермешхои аввале, ки дар таркибаш селен дорад ва онро дар 
буняи ширмакхо муайян намудаакд, глютатионпероксидаза мебошад. 
Ин фермент хучайрахоро аз таъсири харобиоварй радикалхои озод 
эмин медорад ва ин ху сусияти глютатионпероксидаза ба он вобаста 
аст, ки он структурам перекисхок i-идроген да перекисхои чарбуро 
вайрон мекунад ва бо ин рох хучайрахоро аз таъсири радикалхои озод 
хифз менамояд.

Селен такрибан дар дохили зиёда аз 200 ферментхои буияи инсон, 
аз чумла глютатионпероксидаза, ки яке аз ||юрментх,ои фаъоти систе 
маи зиддиоксидшавии буня ба *исоб меравад, долил шуда, ядро ва 
узвхои хучайраро аз таъсири радикалхои озод эмин медорад Ба 
хосилшавии антителахо ва эритроситхо мусоидат мекунад,
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маги буняро баланд месозад. Бо металхои вазнин пайвастагй 
sSckji н а м у д а  онх,оро аз буш» хорич месозад. Ба хучайрахои майнаи 
саг ба о сони ворид шуда онхоро аз таъсири осебрасон эмин медорад. 
Муайян шудааст, ки микдори зиёди селен дар буняи мардхр махфуз 
аст ва микдори зиёди он дар каналчахои тухмхосилкунанда чойгир 
шудаанд за хднгоми алокдя чинсй кам мешаванд.

Дар тадкакотхои дар хдйвонхо гузаронда муайян шудааст, ки нора
соии селен боиси безурётии онхо мегардад Рафъ намудани норасоии 
селен ин хрлатхоро баргараф месозад.

Аз ин ру, Селен яке аз микроунсурхри мухдмест, ки фаъолияти 
ферментной системам зцвдиоксидантии буняро фаъол месозад. Дгф 
баьзе мавридхр хдтто накдш витамини Е-ро ва дар хосилкунии 
зиддиоксидантхои дохилаи (эндогенные) накши мухимро ичро меку
над.

Селен барои таъмини фаъолияти кори гадуди зермеъда ва баркарор 
намудани структураи бофгахо нихоят зарур асг.

Норасоии селен ба паетшавии иммунитет, бемории илтихобй, бе
мории .аилу рагхои хунгард, вайроншавии кори чигар, косташавии ко
ри гадуди сипаршакл, бемории пуст, зардзахм, дермагиг, тарбод, арт
рит ва безурётй мерасонад.

Истеъмоли аз меъёр зиёди он ба беморихои артрит, рехтани нохун, 
муй, бемории чигару гурда, пайдошавии буйи метал дар 
дахон,рангпаридагй, дамидани буйи сир аз димог ва гайра мерасонад.

Хангоми норасоии ин мавод дгф буняи занхои хомила микдори 
таалидари тифлони фавтида ва маъюби модарзод меафзояд.

Норасоии селен дар бисёре аз давлатхо дида мешавад. Сабабхои 
асосии норасоии ин мавод ба сабаби бо гию кам воридшавии он ме- 
бошад. Аз чумла, бо нон ва махсулоти аз орд тайёр шуда меъёри 
шабонарузии он барои одами калонсол -50- 200 мкг-ро ташкил меку
над.

05о/ Б с Г ~  Махдули селинати натрии, дар ^ —  
(цаг '.п “ линаш натрии дар шишадорухои (флахон) 10 мл.

I b W  Ф Г  ’ Мг- ма*Фуз аст) исгехсол мешавад 
р о н , ™  р ^ И Z T "  W  * ■  ™  Д ^  вай-
логаршавии устухощо S S  ^  ХУН’ лсйкоз*0,
вайроншавии фаъо тия™ Шмакбаддии ж я к х р , дикда нафас, чогар, 
циррози чкгар, cam-и сипаршакл’ Диабета кднд, зотулкебид,
тавсия шудааст омосхо, миомаи бачадон ва хомнладорй
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Тарзи истифодаи он: махдули дохили флаконро дар 0,5 л. оби 
Чушидаи хунук шуда омехта, онро аз руи накшаи зерин истеьмол ме
кунанд:

ба кудакони то 1 сола 20 мл. дар 1/10 стакан об (5 мкг. селен), то 2 
сола -ним кошукчаи чойхурй дар 1/6 стакани об, то 5 сола -1 кршукча 
дар У* стакани об, то 12 сола 1 кошуки ошхурй дар Уг стакани об. полу
да (кисел) ё шираи мева омехта масраф мекунанд.

Ба шахсоне, ки дар зери таъсири нурхри гуногун кору фаъолият ме- 
кунавд, операторхри ЭВМ, коргарони сохди элеюрикй истеъмоли до
руи новоселен 2 бор дар як руз дар муддати 16-18 мох, ва 1 бор хдр руз 
тавсия мешавад.

Комплекси зиддиоксидантй (АОК) -дар таркибаш 25 мг. селен, 
200мг. витаминиС, 50 мг витамини Е, 5 мг. (5-каротин дорад.

Онро низ барои бемории дар боло оварда 1 кулчадору дар Уг (лакан 
сб ё шираи мева хдлкарда мефармоянд.

Селекартен -  (Комплекси селен-кротин ва протеин). Дар шакли 
махлули сабзй сиёхранг дар шишадорухре (флаконхри 14 мл.), хси дар 
таркибаш селекаротин, протеин дорад аз тарафи маркази биотехноло
гии ш Рязани Руссия истех,сол мешавад.

Мувофики тадкикртхри Пажухишгохи давлатии гизои Вазорати 
энерге -  тика ва саноати ЧТ селекартен дорой хусусиятхои талхаронй, 
зиддиилтих,об, хепатопротекторй, зиддиоксид буда мубодилаи 
моддахрро дар дохили буня ва аз чумла дар дохили хучайрахр ба тан- 
зим меорад. Аз ин ру, онро барои муоличаи бемории зотулкебид, цир- 
рози чигар, вайроншавии мубодилаи моддахр, илтихрби талхадон ва 
бемории шпихдбии гуногун истифода бурдан мумкин аст.

Тарзи истифодаи он чунин аст: 1 мл. онро дар 30 мл махлули 
муътадили хлориди натрий омехта дар як руз 1 бор масраф месозанд

РУХ, -  Накши фаъоли хдётии ин унсурро J. Raulin зиёда аз 140 сол 
пеш аз ин -  соли 1869 муайян намуд. Соли 1940 Д.Келин муайян на
муд, ки рух, кисми таркибии карбонатдегидрогеназа мебошад, ки он аз 
му^им^ги рух барои буняи инсон далолат мекунад.

Захираи рух, дар буняи одам он кдцар зиёд нест. Аз чумла дар буняи 
одами калонсол то 30,6 ммоль/л-ро ташкил менамояд.

Мувофики маълумоти мавчуда ба буняи инсон бо гизо 13 мг. бо 
нафас 0,1 мг. ворид шуда бо ахлот 11 мг. пешоб 0,5 мг. ва арак 0,78 мг. 
дар як шабонаруз ворид ва хорич мешавад. Микдори у мумии он дар 
буня 2300 мг-ро ташкил дода аз он 1800 мг. дар бофгахри махин 
чойгир аст. Аз соли 1972 рухро ба руйхати маводи хдётан мухими 
одам дохил намуданд.
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Pyx асосан дар кисмати болоии рудах,о бо ииггироки сафедаи 
транспортй, ки ба хайати шираи гадуди зермеъда дохил аст, чабида 
мешавад Чабидашавии он аз махсулоти хдйвонотй (гуштию шири) 
нисбати махсулоти рустаний бехгар аст. Чунки дар таркиби 
махсулоти рустанй микдори зиёди маводи фитин муайян шудааст, 
онхо бо иштироки калсий бо рух пайвастагихои хдлнашаванда хосил 
мекунанд. Ба чабидашавии рух инчунин гемиселуллоза, мис ва фос
фат халал мерасонанд.

Накши хдетии рух барои буня дар он аст, ки он барои инкишофу 
нумуьёбии буня ба балогат расидани буняи чавон, инкишофёбии 
узвхои чиней, гавлиди наел, фаъолияти узвхои хунхосилкунанда ва 
шифоёбии захмхоро таъмин месозад.

Муайян шудааст, ки рух дар хосилшавии иммунитет ва фаъолияти 
кории гадудхои чинсии мардон нихоят зарур аст. Дар хосилшавии 
тестостерон -  хормони гадуди чинсии мардон иштирок мекунад. Рух 
ба хайьаги зиёда аз 200 ферментной буня аз чумла алкоголдегидро- 
геназа, ки алкоголро безарар мегардонад ва супероксдисмутаза, ки 
ферменги асосии системам зидди токсидангй мебошад, дохил буда, 
дар мубодилаи онхо иштирок мекунад. Рух кори ресепторхои маза, 
хиссиёт ва буйхоро низ идора мекунад.

Дар синтези сафеда иштирок ва чигарро аз таъсири маводи 
кимиёвй химоя намуда, хосилшавии радикалхои озодро монеъ меша
вад. Рух инчунин фаъолияти фосфатазаи рудаю устухонхоро меафзо- 
яд. Дар баркароркунии эритроситхр ва гемоглабин накдш мухимро 
ичро мекунад.

Норасоии рух ба паетшавии кобилияти ресепторхои мазаи дахон, 
хиссиёта, паетшавии кобилияти чиней, безуриётй, бемории гадуди 
чиней (простатит), аденома, бемории пуст, сустшавии афзоиши 
кудакон, косташавии иммунитет, камшавии инсулин, зиёдшавии хо- 
лестерини таркиби хун, шабкурй, тез -  тез мубталои бемории 
сироятй игу дан ва гайра мегарданд.

Меъёри шабонарузии рух барои одамони калонсол 15 мг.

Дорухои рух
Оксрич (Oxrich). Дар шакли кулчадоруи дар таркибаш 50 мг. DL 

-  аспартати рух, ки ба 9,8 мг рухи дуваленга баробар аст, истехсол 
мешавад. Барои пура намудани буня бо маводи рух омОда шудааст.

Онро барои табобати бемории узви нафас, бронхит, эмфизема, 
Днккн нафас, бемории шуш, паетшавии масунияти бадан, захмхои 
музмин, циррози чш ар, зотулкебиди музмин тавсия шудааст.

Ланге ми бемории музмини гурда, корношоямии шадиди гурда, ба;
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тифлони то 6 сола ва занхои хомила ва ширмакон тавсия намсшавад 
Хангоми фиброзхои шуш ва чигар накшаи мазкур амалк мешавад: 
дар 6 мохди аввал 1 кулчадоруи 3 бор дар як руз дар муддати 1 -3 то 5 
мох-

Дгф нимаи соли дуюм 1 кулчадоруй 3 бор, 10 рузй дар хдр 2 мох 
(10 руз табобат, 50 руз танаффус).

Хангоми корношоямии музмини шушхо дар аввал 1 кулчадоруй 3 
бор дар як шабонаруз дар муддати 10 руз. 20 руз танаффус ва аз нав 1 
кулчадоруй 3 бор, дар муддати 10 руз фармуда мешавад.

Сульфати ру* (Zinci sulfas). Дар шакли хока, махдули 0,25% бо 
номи (глазные капли) -  ё махлули 0,5% сулфати рух ва 2% кислотаи 
бор истехсол мешавад.

Онро хдмчун маводи зиддиуфунй (антисептический), даббогй, ба
рои муоличаи бемории чашм конюктивит ва илгихоби садопарда (ла- 
ренгит) истифода мебаранд.

Тарзи истифодабарияш; бо рохи молидан, пошидан ба воситаи 
пулверизатор махлули 0,25-0,5% ва барои шустан хднгоми илтихоби 
рохи псшоби олоти таносули мардон (уретрит) ва вагинит дар занхо 
махдули 0,1 -0,5% -  ро истифода мебаранд.

Оксиди ру* (Zinci oxydum) дар шакли хока барои истифодаи 
беруни истехсол мешавад.

Онро дар шакли малхам, пастахо ва барои болои захмхо пошидан 
хдмчун маводи даббогй, зиддиуфунй барои муоличаи бемории пуст 
истифода мебаранд.

Малками ру* (Цинковая мазь) (Ungentum Zinci) аз як хисса окси
ди рух ва 9 хиссаи вазелин сохта шудааст.

Онро барои бемории пуст истифода мебаранд.
Синкаскол (Zincascolum) кулчадоруи дорой оксиди синк-0,5 г , 

хокаи бентонид-0,49 г. стеарати калсий -  0,01г.
Тарзи истифодабарияш: 1 донагй дар 4 мл. об хдл намуда махдули 

хосилшударо ба болои нуктахои бемори пуст дар як руз 1-2 маротиба 
мемоланд.

111амъдона*ои «Нео-Анузол» (Suppositona «Neo-Anusolum» тар
киби онхоро оксиди рух-0,2 г, нитрата висмут -  0,075 г. танин-0,05 г. 
йод ва резорсин -  0,005 грамми м еталет сини -  0,003 г. чарбу то 2 г.

Онро барои му оличаи бавосир ва илтихоби рудаи рост исгифода 
мебаранд

Аз рух инчунии (Ungentium Zinci-T, Ungentium Zinci- nophthalamin 
cun Anastesthesino, Pasta Zinci, Pasta Zinci salicylata, Linimenturn Zinci 
oxidi Zincascolum, шамдонахри Нео-Анузол истехсол мешаванд
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МИС -  яке аз унсурхои мухими ивазнашаванда буда, барои фаъо-
1 лиятк буняи одам, хдйвонот ва русганихр нихоят зарур мебошад. Дар 

буняи одами калонсол 1,57-3,14 ммоль/л (150 мг.) мис мавчуд аст, ки 
аз нисф зиёди он ба мушаку устухонхо рост меояду 10%-аш ба 
бофтахои чигар. Аз чумла, ба чигар 0,230, магзи cap 0,088, дил 0,052 ва 
гурда 0,33 ммоль/л маводи тозаи мис рост меояд. Дар хун 100 мкг. ва 
эритро:'-шх,о 60 мкг. мис мавчуд аст. (Шапошников А.М ва диг., 1980). 
Барои таъмини буня бо ин унсур бояд ки бо гизо на камтар аз 2то 5 мг. 
он ворид шавад. Аз ин микдор 30% он чабида шуда, бокимондааш дар 
дастгохи хозима ба пайвастагии хдлнашаванда мубаддал ва бо ахлот 
хорич мешавад. Аз микдори умумии миси воридшуда 80% бо талха, 16 
бо деворхои дастгохи хозима ва 4% бо пешоб хорич мешавад. (А.М. 
Шапошников. Вадиг., 1980).

Мис асосан дар кисмата болоии руда ва меъда чабида мешавад. Аб- 
сорбсияи мис дар руда тавассути хосилшавии пайвастагии он бо 
аминокислотахо ва иштироки сафедахри махсуси транспорта чараен 
мегирад. Пас аз чабидашавй ва пайваетшавии он бо албумини хуноба 
мис ба чигар ворид ва ба хайати сафсдаи серулоплазмин дохил мешавад. 
Дар молекулаи серулоплазмин 8 атоми мис ва сафеда шакли гранспор- 
тии онро ташкил намуда ба узвхои гуногун расонда мешаванд.

Мис дар хунофарй, мубодилаи моддахои дохили буня, хосилшавии 
эластин, хосилшавии хормонхои чинсии занон, синтези тироксин, 
хосшппавии зритроешхо, хосилшавии фермента супероксидисмутаза 
яке аз ферментхои нихоят мухими системаи зиддиоксидантй, 
хосилшавии коллаген иштирок намуда, сарзании артрозхоро пешгирй 
менамояд.

Хангоми бемории шизофрения, майзадагй, тарбод, дикки нафас, 
бемории гурда, чигар, инфаркта мушаки дил, лимфагрануломатоз, 
лейкоз, бемории саратонй, бемории музмини сироятй тамаркузи мис 
дар таркиби хун зиёд мешавад.

Норасоии мис одамро гирифтори бемории остеопароз, камхунй, 
исхол, рехтани муйхо, бемории пуст, бехолй, вайроншавии кори 
узвхои нафас, вайроншавии циклхои хдйзи занхо ва гайра мегардонад.

Хангоми захролудшазй бо мис нишонахои зерин дида мешаванд: 
бадкахрй, дилбехузурй, кайхунй, асабоният, дарди мушакхо ва 
бугумхо.

Гу1ис ба микдори муайян дар хама махсулоти газой мавчуд аст.

Дорухои мис
Сульфати мис (Cupri Sulfas). Дар шакли махдули 0,25% хамчун 

маводи зиддиуфунй ва даббогй барои муоличаи канюктавитхо ва
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шустани рохи пешобгузари мардон ва вагинита занхо истифода 
мешавад.

Хангоми сухтагихри фосфорй онро бо махдули 5% сулфати мис 
мешуянд ва облатта мекунанд, ки дар натачай бо хам пайвастшавии 
фосфор бо сулфати мис мазоди миси фосфории халнашаванда ва 
кисман баркдроршавии сулфати мис ба миси мсталлй рух медихад, ки 
дар натича ба хосилшавии рупуш (плёнка) дар болои хиссачахои 
фосфорй сафед мерасонад. Хангоми захролудшавихо бо фосфорй са- 
фед сулфати мисро дар меъёри 0,3-0,5 г. дар 1/2 стакан оби гарм барои 
масраф мефармоянд. Барои шустани меъда махлули 0,1% сулфати 
мисро истифода мебаранд

Меъёри баланди сульфата мис барои одами миёна ва калонсол дар 
як шабонаруз 0,5 г-ро дар як истеьмол ташкил медихад.

КОБАЛЬТ -  Хусусиятхои мухиму хаётии ин унсурро олимон 
хднгоми омузиши бемории гусфандон ва хайвонхои калони гаохдор 
дар яке аз айлокхои Зепандияи Нав ва Австралия, ки бо номи «бемории 
бутгагй», «бемории Моргон Майис» ва «бемории сохилй» ё «бемории 
бехолкунанда», «марази энзоотикй» пахн шуда буд, муайян намуда- 
анд. Дар аввал гумон мерафт, ки ин беморй аз нарасидани маводи охдн 
ба амал меояд, чунки онро бо маводи тозанакардаи конхо (лимошпхо) 
ба осонй муолича менамуданд Баъдтар маълум гашт, ки таъсири 
шифой на аз охан балки аз кобальта дар таркиби он буда ба амал мео
яд (Underfwood E,Filmer J.,1935). Кобальт ба хайати молекулахои ви
тамини В12 дохил мешавад, ки он аз тарафи Smith E.L.1948 хднгоми 
чудо кардани вигамини В12 аз чигар, ки дар таркибаш 4% кобальт 
дошт, муайян шудааст. Фаъолнокии вигамини В12 аслан аз ин унсур 
вобастагии нихоят калон дошта, дар баробари ин фаъолнокии худи 
кобальт бошад тавассути вигамини В12 такрибан 50 карат зиёд меша
вад. Хусусиятхои асосии хаётии он дар хосил намудани гемоглабин ва 
мусоидати он барои аз тарафи буня аз худ намудани маводи охан аст, 
ки он дар пешгирии бемории камхунии аз норасоии охдн накши 
мухимро ичро мекунад. Кобальт дар хосилшавии сафедахо ва дар 
пайвастагй бо маводи йод хосилшавии хормонхои гадуди сипаршак- 
лро метезонад. Ин унсур кодир аст, ки фишори баланди хунро паст 
карда миадори холестерини таркиби хунро кам созад Кобальт нисбати 
дигар унсурхо дар буня бехтар чабида мешавад. Мувофики маълумоти 
малчуда дар буняи инсон аз 20 то 95% кобальта таркиби ратсиони гизо 
чабида мешавад.

Мувофики маълумоти G.K. Muithy ва дигарон (1971) дар 
минтакахои гуногуни ИМА тамаркузи кобальт дар гизо гуногун ме-
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бошад ва таносуби он аз 0,25 то 0,69 мг/кг — ро ташкил мекунад. Ба 
буняи одам бошад бо гизо аз 0,30 то 1,77 мг. кобальт дар як руз ворид 
мешавад Аз ин микдор бо об то 10 мкг ва бокимонда 90 фоизи он бо 
гизохои рустанй меваю сабзавот ворид мешавад. Мивдори кобальт дар 
таркиби шир 0,4-1,1 мкг/л, чигару гурдаи хдйвонот 0,15-0,25 мкг/г. ма
води ху!шсро ташкил мекунад.

Дар табиат минтакахои аз кобальт хароб вучуд доранд, ки он чо 
беморихои акобалмоз дар байни хдйвоихо васеъ пахн шудааст.

Норасоии кобальт ба вайроншавии сиклхри хайз, камхунй ва аса- 
бонияг мерасонанд.

Кобальт инчунин захри саноатй ба шумор рафта, ба буняи инсон 
тавассути рохдои нафас, дасггохи хозима, пуст ворид мешавад. 
Хангоми баланд гардидани хдрорати хдво таъсири захрогини он ду- 
чанд меафзояд. Нишонахои захролудшавии он чунинанд; сурфа, 
исхол, вайроншавии хисси буй, илтихоби садопарда, илтихоби пардаи 
луобии гулу ва гайра

Хангоми дуру дароз дар корхонахои саноатии бо кобальт сару кор 
доила кор кардан одам метавонад, ки гирифгори бемории бронхита 
музмин, илтихоби шуш, пнеьмосклероз, миокардиопатия ва гайра гар- 
дад. Меъёри шабонрузии он то 8 мкг-ро дар бар мегирад.

Дорухои кобальт
Коамид (Cjamidum). Дар шакли хока ва дар ампулахо 1 мл-и 1% 

истехсол мешавад.
Коамид ангезанда ва фаъолкунандаи узвхои хунофар буда ба буня 

барои аз худ намудани маводи охдн мусоидат мекунад.
Онро барои муоличаи камхунихои гуногун истифода мебаранд.
Тарзи истифодабарияш; дар меъёри 0,1г. 3 бор дар як руз пас аз 

гизо масраф мекунад. Махдули 1% онро дар меъёри 1 мл. бо сузандору 
ба зерпуст интакол медихднд. Мухдати табооат бо коамид 25-30 рузро 
ташкил медихдд.

ИОД -  Нахустнн маълумот оиди накши мухдму хдётй доштани ма
води ёд барои гадуди сииаршакл соли 1896 аз тарафи Е . Baum ал дода 
шуд. Дар аЕвали асри XX A. Osvald муайян намуд, ки сафедаи асосии 
йоддори гадуди сииаршакл гриолглобулин мебошад. Соли 1918 бошад 
Е.С.Кепда тирокс!шрову соли 1926 C.R.Haringion сохти онро муайян 
намуд.

Соли 1952 бошад J. Gross ва R. Pitt-Rivers тиройодотарозинро кашф 
намуд, ки яке аз хормонхои фаъоли гадуди сииаршакл ба хнсоб мера-
вад.
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Манбаи асосии йод дар дунё укёнусхо ба хисоб мераванд, ки онхо 
аз атмосфера, дарёхо ва яххо ба он 40 ворид мешаванд.

Хар сол аз укёнусхо такрибан 400 ООО хдзор тонна маводи йод бу- 
хор шуда ба замин бо боронхо мерезад ва аз он чо тавассути борону 
барфхои обшуда ба бахру укёнусхо ворид мешавад.

Хусусияти хдстан мухими йод дар он аст, ки кисми таркибии 
хррмонхри тиреоидиро ташкил менамояд.

Йод биомикроунсури фаъол буда, дар буняи одами калоноол га- 
маркузи он 20-30 мг ва аз он чумла дар гадуди сипаршакл 10 мг. (Ста- 
роселсевой JI.K. 1978), 20-50 мг-ро (Тутельян ва диг., 2002) гашкил 
мекунад.

Тамаркузи йоди таркиби хуни одами солим 0,67±0,28 мкмол/л гаш
кил дода аз он 325% дар таркиби хуноба дар шакли пайвастагии орга 
ш пат йод макфуз аст. Хангоми гипертиреоз тамаркузи он дар хун го 
7,88 мкмоль/л меафзояд. Йод дар чараёни тачзияи чарбухои зиёдатии 
буня шптирок намуда барои нигох доштан ва баланд бардоштани 
крбилияти фикрню чисмонй накши мухимро ичро месозад.

Муайян шудааст, ки имруз дар дунё такрибан гадуди сипаршакли 
700 млн. одамон калон шудааст, ба 1 миллиард одам хавфи бемории 
камйодй тахдид мекунад, найчаи асаби зиёда аз 200 хдзор одамон осеб 
дидааст, 218 млн одам гирифтори бемории чогар буда, 40 млн ба бе
мории рухй гирифтор ва 11 млн. мубталои нокисулаклй (критинизм) 
гахшаанд.

Норасоии йод боиси камкуввагй, зиёдшавии вазни бадан, вайрон
шавии кобилияти фикрй, безурётй, бемории чогар ва гайра мегардад. 
Кудаконро то нокисулакдй (кританизм) мерасонад.

Хангоми ба буня аз меъёр зиёд воридшавии йод дар дахон мазаи 
метал пайдо шуда, пардаи луобии дахон захмин гардида гадудаои оби 
дахон хосилкунанда варам мекунанд. Исхолу кайкунй дида мешавад

иод iiodumj Аз крисгалчахои хурди ранги хокистарии сиехранги 
чилои мегаллй дошта иборат буда дорой буи ба худ хос мебошад. Дар 
харораги мукаррарй бухор мешавад ва агар тасфад буш чирнидй 
хосил мекунад. Дар об суст хал мешавад (1:5000), дар 10 хдссаи 
спирт 95% ба зудй хал мешавад, дар махлули обии йодид.\о (калий ва 
натрий) низ хал мешавад.

Хангоми пайвастшавй ё омехташавй бо равганхои эфирй, махлули 
аммиак ва симоби тагшони сафед маводи тарканда хосил мекунад.

Йодро аз хокистари обсабзхои обй (ламинария) ва обхои чох?;ои 
кони нафт истехсол мекунанд.
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Haiguau 16.

Тамаркузи баьзе микроунсур*о дар маводи гизой, м кг/100 г.

Номгуй Си Мп Zn Со Mb Ni F Y Fe Cr
Нога затора 346 1460 580 2 19 10 72 14 280
Нони гандумй 293 1165 526 2 27 48 10 240
Орди гандумй 447 2730 610 17 27 95 230
Марчу мак 889 1460 1260 3 14 56 28 800
Ярмаи чав 840 750 23 21 16 330
Чдви русй 298 44 109
Сук 790 1150 3 27 88 28 700
Биринч 224 820 250 2 8 23 180
Макаронхо 188 406 410 2 10 26 2.4
Лубиё 400 1390 1800 8 80 70 24 10 1000
|Нахуд 760 1270 2500 8 20 31 30 32 940
Картошка 208 243 373 1 18 36 17 35 900
Сабзй 81 269 370 2 18 13 27 37 1000 3
Карам 104 240 241 2 15 13 36 1000
Лаблабу 120 638 966 4 116 17 44 1400
Ниёз 116 271 1273 2 12 10 14 1000
Сир 61 370 1240 8 23 1500
Помидор 79 137 340 6 13 27 14 1400
Боимчон 135 181 180 10 11 14 11 400 290
Бодиринг 53 115 198 1 8 14 24 1400 6
Шибит 244 810 557 2 37 50 1600
Каду 170 114 204 1 1 18 800
Шалгам 48 166 360 3 10 16 11 39 1200
Чаъфарй 61 980 150 3 19 62 13 2000
Себ 177 627 490 4 23 51 22 1900
Нок 135 354 240 1 4 8 2200
Ангур 76 261 160 1 41 78 2300
Олучабандак 135 280 160 1 8 26 2 4700
Гамашк 160 80 210 2 11 60 13 1400 7
Крти сиёх, _  
Коти сурх

396 930 420 4 69 3600
167 617 230 4 30 24 8 1300

Шулха 61 150 150 2 54
Шир 20 3 285 1 4 5 22 45
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Махлули 5% спиртии йод (Solutio Iodi spirituosa 5%), таркибагаро
5 г. йод, 2 г. калий йодид ва 100 обу спирта 95% ташкил медихад.

Хамчун маводи зиддиуфунй барои муоличаи захмхо, илтихоби 
пуст ва пардахои луобй истифода мебаранд. Хамчунин барои 
илтихоби асабхо ва мушакхо истифода мебаранд.

Микройод (Tabuletae «Microiodum» obductae) Дар шакли кулчадо
руи дар таркибаш 0,0005 г. йод, 0,0005 г. йодиди калий ва 0,05 г. решай 
сунбулаи тибб (валериана) истехсол мешавад.

Хосилшавии хормони тиреотропии хиссаи пеши гипофизро бог ме
дорад, аз ин ру онро хднгоми табобати беморони мубгалои гиперфун- 
ксияи (фаъолияти гадуди сипаршакл авчи баланд мегирад) гадуди сн- 
паршакл истифода мебаранд.

Онро хангоми васеъ шудани гадуди сипаршакл ва кам намудани 
таъсири чогарофаринии дорухои тирсостатикй мефармоянд.

Микройодро як донадоруй 2-3 бор пас аз хурок, 20 руз, бо таиаф- 
фуси 10-20 руза тавсия медиханд.

Хангоми пайдошавии нишонахои йодизм истеъмоли онро бозмедо- 
ранд.

Йодиди калий. Синонимхояш: йодид-100, йодид-200, калий йодид- 
200, аз тарафи фирма\ои Берлин Хеми Олмон ва Итолис истехсол ме
шавад. Дар мамолики хоричй барои пешгирии норасоии йод асосан 
йодиди калийро, ки маводи гайриорганикии йод ба тумор меравад, 
истифода мебаранд.

Онро дар шакли кулчадоруи йодид-100, дар як донааш 130,8 мкг. 
йодид, ки ба 100 мкг. йод баробар аст ва йодид-200, ки дар як донааш 
261,6 мкг. йодид, ки ба 200 мкг. йод баробар аст, дар саиоати дорусоз 
истехсол мекунанд.

Йодиди калий дар дастгохи хозима ба осонй чабида шуда ба те?й ба 
хун ворид шуда, дар гадуди сипаршакл то йод оксид мешавад, ки он 
барои йоднок намудани тирозин ва тирозинро ба моно ва дийодткро- 
зин (ки мокабли хормонхои тиреоидй мебошанд) мубаддал месозад.

Йодиди калий дорой хусусияти хуби огахкунй аз захирашавии йоди 
радиоактивй дар гадуди сипаршакл буда дар навбати аввал онро аз 
таъсири радиатсия эмин медорад.

Йодиди калийро барои муоличаи чогар ва дигар беморихое, ки аз 
норасоии йод cap мезананд истифода мебаранд.

Хангоми хомилагй ба занхо ядмчун омили пешгирандаи бемории 
ками йоди хар руз 200 мкг. 1 бор фармуда мешавад.

Барои калонсолон ва наврасон пас аз чаррохии гадуди сипаршакл 
дар меъёри 100-200 мкг, хомиладорй ва маконидани шир 150-200 мжг. 
дар як шабонаруз, наврасони то 12 сола 50-10 мкг. тавсия шудагхт.
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Барои муоличаи чогар ба калонсолон ва наврасон 300-500 мкг. дар 
як шабонаруз, ба кудакони то 12 сола 100-200 мкг. дар як шабонаруз 
медихднд, мухлага табобати калонсолон ва наврассни аз 12 сола боло 
6-12 мох аст.

Хамчун маводи бапгамкан махнули 1-3% 3-бор 2 кошуки ошхурй 
дар як руз мефармоянд.

Дар тибби чашм бо номи «чакаки чашм» махлули 3% йодиди ка- 
лийро 2 катрагй, 3 бор дар як руз, дар муддати 10-15 руз истифода ме
баранд.

Антиструмин (Tabulettae «Antistruminum». Дар шакли ку;гчадоруи 
дорой 0,001 г. йодиди калий барои пешгирии чогари эндемй истехсол 
мешавад.

Дар меъёри 1 дона 1 бор барои пешгирии чогар ва чогари пахншуда 
(диффузныу зоб) 1-2 донагй 2-3 бор дар як руз тавсия шудааст.

Йодиди натрий (Natrium iodidum). Онро чун йодиди калий исти
фода мебаранд.

Йодиди натрийро дар меъёри 0,3-1 г. 3-4 бор дар як руз истифода 
мебаранд. Онро бо усу ли сузандору, махлули 10% йодиди натрийро 
дар меъёри 5-10 мл. дар як сузанзанй 1 бор дар як руз (инъекция) ис
тифода мебаранд.

Йод-актив Пайвастагии органикии йод буда дар молехулаи сафе- 
даи шир чой дода шудааст. Он аналоги пайвастагии табиии йод буда аз 
чихати таъсири шифоияш нихоят фаъол аст. Онро дар Руссия ихтироъ 
кардаанд ва хамчун маводи фаъоли биологй барои пешгирй ва табоба
ти бемории камйодй равона шудааст.

Йод-активро 1 донагй 1 бор дар 1 руз дар муддати 2 мох мефармо
янд ва пас аз танаффуси 7 руза боз дар муддати 20-30 руз такроран ис
теъмол мешавад

Повидон йод -  махлули зиддиуфунй ва безэраркунанда буда 
бактерияхо, вирусхо, замбуругхо ва соддатаринхоро нобуд месозад.

Дар шаклхои гуногун; махлул, хаф, малхдм ва шамъдонахои (свечи) 
шифой истехсол мешавад.

Махлулаш дар флаконхои 100,500 ва зарфхои 5000 мл, хафдоруяш 
дар флаконхои 500 ва канистрхои 5000 мл. ва мапгхдмахп дар зарфхои 
(тюбикхо) 40 г. мебароравд.

Дорухои дар боло оварда барои тайёр намудани пусти бадани бе- 
морон пеш аз сузанзанй (пунксия), хунгирй аз раги варид ва пеш аз 
чаррохй ва муоличаи бемории дандонпизишкй ва гинекологи истифо
да мешавад.

Махлулхои повидон йод барои безараркунии дастхр, захмхо ва 
сухтагихо, табобаги трохаманоз, кандидоз, повидон йоди хафшакл ба-
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руи иезараркунии дастхо пеш аз чаррохй, барои гаргараи дахон, 
малхдми повидон йод барои муоличаи бемории илтихобии сироятноки 
пуст, сухтагихо, шикастани дасту по, захмхои кушода ва шамъдонахои 
повидон йод барои табобати бемории гинекологи истехсол мешаванд

Манбаи асосии ин маводи мухими хаётй асосан махсулоти бахру 
укёнусхо мебошанд. Аз чумла, дар таркиби обсабзхои бахрй (ламина
рия) микдори он 160-800 мг/100 г. мохй ва махсулоти бахрй 300-3000 
мкг/100 г. муайян шудааст.

Дар чумхурии мо, ки ба мингакахои камйод дохил мешавад 
миадори он дар таркиби хдма махсулоти гизой ночиз аст аз ин ру, ба
рои пешгирии бемории камйодй бояд ки саросар дар хама чо истифо
даи намаки йоднок ба рох монем. Танхо тавассути истеъмоли намаки 
йоднок худро аз бемории чогар ва дигар бемории камйодй эмин дошта 
метавонем.

Тамаркузи шабонарузии йод барои кудакон 50 мкг. ва одамони ка- 
лонсол 100 -  200 мкг-ро гашкил медихдд.

БОР -  Хусусиятхои хаётан мухими бор барои мавчудоти зиида 
танхо дар солхои хаштодум аз тарафи (C.D. Hunt ва диг., 1981) муайян 
шуд. Муайян шудааст, ки дар буняи одам такрибан 20 мг. бор мавчуд 
аст. Бор асосан барои солим нигох доштани усгухонхо, мубодилаи 
калсий, фосфор, магний лозим буда, фаъолияти майнаро хуб мекунад.

Беморихое, ки тавассути бор ба амал меоянд бороз номида меша- 
ванд, ки онхо хангоми бо гизо истеьмол намудани микдори зиёди ин 
унсур ба амал меоянд. Бемории музмини бороз бо бемории кисми бо
лои рохи нафас, шуш аз чумла пневмокониоз, ки хангоми бо нафас 
зиёд воридшавй амалй мешаванд, чараён мегиранд. Илтихоби рудаи 
борик ё энтерита бори, дар мшггакахое,ки микдори бор аз меъёр зиёд 
аст, чараён мегирад.

Меъёри шабонарузии ин унсур аз 2,1 то 3 мг-ро ташкил месозад.

Дорухои бор
Кислотаи бор (Acidum boricum). Дорой хусусияти зиддиуфунй бу

да барои муоличаи бемории пуст дар шакли мачхдм истифода меша
вад.

Дар шакли хока дгф когазпечхои (пакетчахо) 10-25 г. ва махдули 
спиртии 0,5%, 1%2% ва 3% зарфхои шишагй (флакон) 10 мл. ва 25 мл. 
10% дар глисерин истехсол мешавад.

Онро хамчун маводи зиддиуфунй барои муоличаи калонсолони 
мубталои бемории илтихоби мултахимаи (конюкгавиг) чашм дгф шак
ли махдули 2% ва барои шустани зардзахми фасоднок махдули спир-
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тин 3% онро истифода мебаранд. Махдули спиртии 0,5%,!%.2% ва 3% 
онро барои илтихоби шадид ва музмини гу:пх,о, тоза намудани пусти 
бадани мубталои пиодермия, зардзахми фасоднок исгифода мешавад.

Муддатчои дароз, дар меъёрхои баланд истифэда бурдани кислотаи 
5ор, боиси cap задани реаксияхои захролудшавихои шадид ва музмин 
мегардад. Дар чунин одамон нишонахои дилбехузурй, кайкунй, исхол, 
сардард, ихтилоч, дар пуст пайдошавии найчахои сурх дида мешавад.

Кислотаи бор аз пусти бадан ба осонй чабида, дар чигар, майна, 
бофтахои чарбуй закира мешавад ва ба микдори зиёд захира шуданаш 
боиси захролудшавии буня мегардад.

Аз ин ру кислотаи борро дар шакли махлул нашояд як чанд бор дар 
масохдти катони пусги бадан истифода бурд.

Линнмекти бору рух (Lmimcntum Boro-zmcatum). Таркибашро 1 г. 
кислотаи бор, 10 г. оксцди рух ва 40 г. равгани офтобпараст ташкил 
медихдд.

Дар зарфхои шишагй 25-50 г. истехсол мешачад.
Хамчун маводи зиддиуфунй ва барои хушк намудани захмхри фа- 

соднок истифода мебаранд.
Пастаи бор -  рух -  нафталинй (Pasta Boro-zinci-naphthalirii). Тар- 

кибашро 5 г-кислогаи бор, 25 г. оксиди рух ва охдр ва 45 г. малхдми 
нафталин ташкил додааст.

Дар зарфхои шишай 25-50 г. истехсол мешавад.
Барои му оличаи бемории пуст хамчун маводи зиддиуфунй истифо

да мешавад.
Махдули фукорсин (Solutio Fucorcinum). Таркиби онро 0,8 чиссаи 

кислогаи бор, 3,9 хиссаи фенол, 7,8 хиссаи резоршш, 4,9 хиссаи аце
тон, 0,4 хиссаи фуксин, 9,6 хиссаи спиртй 95% ва 100 мл. об ташкил 
додааст.

Онро хамчун маводи зиддиуфунй ва зиддизамбуругй (противо
грибковое) истифода мебаранд.

Пастаи Теймуровй (Pasta Teimurovi). Таркибашро 7 граммй кисло
гаи бор ва тетраборат, 1,4 г. кислогаи сапксил, 25 г. ~ оксида рух, 3,5 г. 
;ексаметиленгет рамин ва махдули формалдегид, 0,3 грамм асетаи 
кургошим, 25 г. талк, 12 г. глисерин, 0,3 г. пудина 12 г. оби дисстиля 
ва 3 г. эмулгатор ташкил медихдд.

Дар зарфхои шишагин ва туб\ои алюминии 50 г. истехсол мешавад.
Онро барои рафьи арацшорй, бемории замбуругй, шалхидагии пуст 

ъа хамчун маводи безараркунапда истифода мебаранд.
Аз бор инчунин малхами бори 5% ва тетрабораги натрий истехсол 

мекунанд.
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ГЕРМАН И -  унсури фаъоли хдёта буда дар баланд бардоштани 
иммунитет, муковимати буня, кам намудани хисси дард, ба меъер да- 
ровардани тамаркузи холестерин, хорич намудани захрхо аз буня, тс- 
зондани шифоёбии бемории тарбод, аллергияхои гизой, бемории муз
мини сироятй, бемории саратони, спид ва гайра накши мухимро ичро 
мекунад.

Меъёри шабонарузии он барои одами калонсол 100-300 мг -ро гаш
кил медихад.

ХРОМ -  ин унсур ба гурухи унсурхои классики дохил шуда таъси
ри захрогинии онро 160 сол кабл аз ин муайян намуд,эанд (Gmlin 
C.G.,1826).

Хусусиятхои мусбати онро бошад танхо солхои 1957-1959 (К. 
Schwarz ва W. Mertz., 1959) муайян карданд. Мувофики маълумоти 
солхои охир микдори хром дар таркиби хуни одам ба 1.44- 3,08 нмоль/л 
баробар аст.

Хром дар танзими тамаркузи канди таркиби хун, пеипгирии бемо
рии атеросклероз ва калб, паст намудани микдори холестерин накши 
шоён дорад. Муайян шудааст, ки ин унсур ба гадуди сипаршакл 
таъсири мусбат мерасонад, аз чумла у метавонад, дар хормонхои 
тироидй йодро иваз нэмояд. Мувофики маълумоти Гончаров
А.Т.(1968) гузаровдани микдори физиологии хром ба хдйвонхое, ки аз 
норасоии йод танкией мекашанд, хангомм тадкикотхри гистологи дида 
мешавад, ки хром фаъолияти гадуди сипаршаклро баланд мссозад ва 
баръакс хангоми гузарондани миадори зиёди ин унсур кори гадуд суст 
мешавад.

Норасоии хром ба вайроншавии танзими канд, зиёдшавии миадори 
инсулини таркиби хун, глюкозурия, пасплавии афзоиши буня, 
кутохумрй, афзудани миадори триглисеридхо ва холестерини таркиби 
хун, ате просклероз, вайроншавии мубодилаи аминокислотахо ва гайра 
мерасонад. Шакли хдзмшавандаи хром дар комплекс бо лигандхои 
органики «Омили тобоварй нисбати глюкоза» хосил мекунад. Буня 
кодир нест, ки ин омилро худаш хосил намояд Бшюбар ин одам 
мухточи воридшавии он бо гизо мебошад. Аз ин ру, тахмин меравад, 
ки ОТТ (Омили тобоварй нисбати глюкоза) дар буня пайвастагии ком- 
плексие бо инсулин хосил менамояд, ки он дорой хусусияти фаъоли 
физиолога буда таносуби мунтазами глюкозаро дар букя нигох медо- 
рзд. Хром ба мубодилаи липидхо 'таъсири мусбат расонда дорой хусу
сияти кам намудани липидлрро (гиполшщдемический эффек) доро аст. 
Чй тавре ки дар тачрибахри илмй нишон дода шудааст, хдмрох наму
дани хром ба гизои хдйвонхо, ки асосан гизои карбогидриднок ис-
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м о д  м ен ам о ян д , вазни бадани онхоро кам мекунад ва mi шачодати 
ТСЪ гг ки м о к и я т и  гизоии глюкозаро кам мекунад. (Ю Л. Гичева ва
лиг 1̂ 99, Воск В С. и др.,1995).

Исгсъмоли аз меъёр зиёди он ба буня таъсири захрогин расонда 
боиси бемории дерматит, чарохдти меъдаю руда вайроншавии кори
гурдаю  чигар мегардад.

Оиди меъёри физиологии он барои буня дар як шабонаруз маводи 
зарурй мавчуд набуда дар адабиётчои мавчудаи илмй меъёри 
шабонарузии окро аз 25 то 100-200 мкг. мефармоянд (А.П. Авцын ва 
д и г .,1991; В.В. Горбачев ва длг 2002., В.А. Тутсльян вадиг., 2002).

НАХХОИ ГИЗОЙ

Карбошдридаои чалнашаванда ва ё нахи гизой як чузъи асосии ме
няю сабзавотчоро ташкил медихдд Ба нахи гоз (клечатка) целлюлоза 
гемицеллюлоза лигнин ва пектин дохил мешавад. Хамаи намуди 
карбогидридчои чалнашаванда обро ба худ чабида васеъ мешаванд, ки 
дар натича хосияти чабидан ва хорич кардани холестерину аммизк ва 
дигар бокимоцдахои гизоии захрнокро доранд.

Тачрибахои дар хдйвончо гузаронда нишон додааст, ки нахи гизой 
микдори холестеринхову триглицеридчоро аз 45 то 48% кам мекунад 
ва спектори липопртецдхрро ба хдлди эътидол мерасонад.

Аз ин модцахо чаъфарй, лаблабу, сабзй, лубиё, нахуд, гандум, 
кахзак, карам, помидор, бодиринг, боимчон, сабуси гандум, чав, 
шатгамча, себ, шафтолу, олу, зардолу, нок, каду ва гайра хеле бой 
мебошанд.

Норасоии ин гизохо, ки дар таркибашон нахи гизой доранд сабаби 
ба вуцуъ омадани кдбз, бавосир, полип, васеъшавии баъзе киёмчои 
рудачо (дивертикул), омоч, чурра ва дигар касатичо мегардад.

Дар натичаи кам итудани ин маводхр дар гизо фаъолияти узвхои гу- 
вориш, махсусан тотхдцону рудахр вайрон мешавад ва дар натича 
шахе метавонад гарифтори атеросклероз ва ё диабетй «днд шавад.

Яке аз хосиятхри асосии нахчои гизой дар он аст, ки истеъмоли 
он\о ба инсои чисси серй меорад ва моторика ва кашишхуричои 
рудахоро хуб ва ба зуд хоричшавии ахлот мадад мекунанд, дар баро- 
бари ия килокаюрияи хеле кам доранд. Аз ин ру масрафи мевачоту 
оабзавот чднгеми фарбечй хело ху б аст.

Дар тиб нахчои гизоиро хамчун маво^щ парчезй, подзачр, барои 
муошг-даи сарагони рудаи гафс, илтихоби гадуди зермеъда, перитонит, 
дички нафас, сили шуш, иптичоби шадиди шуш, атеросклероз, санги
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талхадон, зарпарвин, захролудшавии буня, курй ва гайра истифода ме
баранд. V—»

Меъёри шабонарузии онх.о барои инсон 25-35 г. аст.

АЛКАЛОИДХО

Алкалоидх;о пайвастагихои мураккаби органикии дорой атоми нит- 
роген буда, хосияти ишкорй доранд. Онхо асосан дар таркиби 
рустанихо чун асос с намак мавчуданд. Алкалоцди аввал ин дар тарки
би кукнор муайян ва чудо карда шудааст ва ба шапафи худой юнониён 
Морфей морфин ном дорад.

Дертар аз дигар рустанихо алкалоидхои стрихнин, бурцин, кофеин, 
никотин, хинин, атропин ьа гайра чудо карда шудааст, ки холо \ам дар 
тибби муосир яке аз дорухои асосй ба хисоб мераванд. Таъсири дар- 
монии алкалоидхо хеле гуногун буда кариб ба фаъолияти тамоми 
узвхои буня таъсир мерасонад.

Алкалоидхо дар асл маводи фаъоли хаётй буда дорой хусусиятхои 
фаъоли биологй мебошанд. Аксар меъёрхои табобатии онхо ба 
меъёрхои захрогинии онхо дар таносубанд. Аз ин ру, дар тибби муо
сир як иддаи ками омухташудаи онхо истифода мешаваду халос. 
Онхо дорой таъсири ангсзишовар, танозуловарй (деппрессия), 
дардбандй, гипнотикй, мухадиррй дошта ба кори мушакхои махини 
буня, хдрорати бадан, маркази нафас ва фаъолияти мушакхо таъсири 
худро мерасонанд.

Мисол; доруи коденин-мархази сулфаро махв месозад ва сурфаро 
рафъ мекунад. Чунин хосиятхрро мо дгф алкалоида глаусин, ки аз 
кукнори гулаш зард чудо шудааст ва аз он доруи глаусин ва глаувснг 
истехсол мешавад, пайдо мекунем. Атропин -  аз рустании захрноки 
шобезак чудо шудааст ва дар шакли сульфата атропин хдмчун маводи 
мавхкунандаи системаи М-холинорективй барои муоличаи бемории 
узвхои хозима истифода бурда мешавад. Алкалоиди хингафо, ки аз 
дарахти хинин чудо карда шудааст барои муоличаи бемории варача ва 
гайра истифода мебаранд. Меъёри ками ин мавод дорой хусусияти та
бобат хам бошад аз меъёр зиёд истеъмоли он боиси cap задачи 
ташаннуч ва марг шуда метавонад

Алкалоидами капсасин ва пиперин бошад дар таркиби каланфури 
тез махфузана ва онхоро мо бо гизо хднгоми истеъмоли кдланфур ис- 
теъмол мекунем.

Дар таб алкалоидхои галантамин, резерпин, винхамин ва гайра 
хдмчун маводи табобат истифода мешаванд.
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ГЛИКОЗИДХО

Гиисозидхо моддахоеанд, к и  молекулаашон аз бахши канди (гли- 
кон) ва гайрикандй (агликон) иборат аст. Дар тиб якчанд намуди 
гл и к ’о з и д х о и  калбй, анпрагликозидхо, сапонинхо, гликогид хо, 
т а л х г л и к о з и д х о и  флаваиоидй ва гайра мавриди истифода карор ги-

РИ<&  асосии давохое (аз он ч у м л а  глмкозидхои калбй), ки хднгоми 
касалихои калбй -(араёнй истифода мешаванд, аз рустанихои гуногун
гирифта шуданд. _ ,, „

Истифодаи гликозидхои калбй гаърихи кухна дорад. Дар тиоои 
мардумй барои муоличаи обхура панчаналлй (напсресянкаро)-ки аз он 
гликозиди калбй чудо мекунанд, истифода мебурдадд. Такрибан 300 
сол аз ин пеш рустаниро дар Фармакопеяи Англия ва Фаронса дохил 
намуда буданд.

Ашрогликозидхо, ки дар таркиби чукрй, сабр ьа гайра мавчуданд, 
хосияти исхоловарй доранд ва онхоро дар мавцси кабзи рудахо ба кор 
мебаранд. Гликозндхри талх иштихоро мсангезанд ва рустанихои до- 
рои чунин маводро (чун афсантин, коку ба ашхоси камиштихову 
камниру ва беморони гирифгори газаки камшири меъда тавсия мена- 
моянд.

Дар тибби амалй як ид да дорухоро, ки дорой гликозидхои 
калбианд, аз он чумла дар таркиби панчаналлй, адрасмон, гули барфак 
ва гайра исгифода мебаранд.

Сапокинхо маводи рустанигианд, ки махлули обиашон барои 
хдйвонхои сардхун таъсири фаьоли гемолитикй ва захрогин доранд ва 
хангоми ликондани махлули он хафи дуру дароз гумнашаванда пайдо 
мекунад.

Яке аз сапогенинхои стероиди диосгенин, ки аз бехрешаи навъхри 
гу ногу ни Dios-cored чудо мешавад, барои истексоли дорухои стерои- 
дии хормояи дар тибби амалй нихоят мухим аст. Талабот ва диосеге- 
нин дар дунё нихоят калон буда садхо тонаро ташкил медихдд.

Дар рустанихо сапонинхо дар шираи хучайраашон мавчуданд.
Сапонихр дорой хусусиятхои гуногуни фармакологиянд, мисол: 

сапонинхои гули озариюн ва анзаруг хусусияти зидди аритмикй ва 
оромибахши дошта каранфул дардшиканй ва зцдцилтихобй буда, кори 
дилро ба низом оварда, нифозати капилярхоро ба эътидол меорад.

апонихои стероидй инчунин дорой хусусияти зиддисаратонй, 
зид диокс идшавй, бакгериякуш ва гайра аст.
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ПАЙВАСТАГИХОИ ФЕНОЛЙ

Пайвастагихои фенолй яке аз синфхои зиёду пахншудаи 
пайвастагихои табий буда, дорой хусусиятхои гуиогуни хдети ме(ю- 
шанд ва аз чихдти таркиби кимиёишон низ гуногунанд.

Пайвасгагихри фенолй дар рустанихо дар шакли гликозидхо ё 
холати озод мавчуданд. Пайвастагихои фенолй дорой таъсири гуьогу- 
ни формакологианд, аз чумла: зидди микроб, i кдрохинон, арбу i ин, ки 
хангоми бемории гурда ва роадои пешобрав хдмчун пешоброни
зиддиу фунй исгифода мешаванд.

Маводи адаптогенй ва ангезандаи дастгохи асабсалидоризвд (зар- 
рсша фотосенсиби/1иза'1орхО'4,У1Х1КУмаРинх'°) нонхох, нилиё, му шкбуя 
(барои муоличаи пссй ва рехтани муйх,о истифода мешавад, 
зиддиихтилочй-фурокумаринхр, хромонхс) пастернаки хурданй, 
нонхох, хангоми норасоии хун Д®Р рагхои дил ва чу ну ни истифода 
мешаванд.

Пайвастагихои фенолй хамчун пешоброн, оромибахш, талхарон, 
хунбанд, зиддисаратонй, даббогй ва гайра истифода мешаванд.

МОДДАХОИ ДАББОГЙ

Моддахои даббог (танинхо) пайвастагихои фенодии бисёратома 
буда тамъи тумч доранд ва пустро даббогй мекунанд. I анинхо хосияти 
мухофизат, микробкуш, подзахрй, хунбанд ва зиддиилгихоб дошта, 
рустанихои дорой моддахои даббогиро хднгоми захролудшавии бу няи 
инсон газаки сершира ва захми меъдаву рудаи дувоздахднгушта, 
илтихоби дахону 1улу ва хун<иорихои хоричиву дохили тавсия мена- 
моянд. Ин моддахо кариб дар тамоми намуди гиёххр асосан дар 
пустлох, тана ва решай онхо мазчуд хдет.

РАВГАНИ ЭФИР

Дар саросари сдам зиёда аз се хдзор рустанихое нумуь меёбанд, ки 
дяр тзркибашон равгани эфир (равганхои атрй) доранд. Дар Дзвлатхрк 
Хамсуд беш аз 1000 намуди онх,о мавчуд асг. Бархе аз онхо анчибар, 
гашниз, анис, дахмаст, jiHMy, афлесун, пудина, бодиён, кдранфул ва 
соири он барои истехсоли равгани хушбуву к^ммагбахояшон кишт 
карда мешаванд.

Равганхои эфирй маводи моей равгани зудбухоршавандаи омехтаи 
маводи органики буда дар рустанихо хосил мешазанд.

Таркиби равганхои эфир аз спиртхо, фенолхо, лактонхо ва гайра
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бой асг. Спиртари терпении таркиби онро гераниол, нитронеллол, ли- 
наллол «а гайра ташкил медихдд.

Тадкикогхои илмй аз он башорат медихавд, ки равганй эфири пу- 
дина, сздбарг, бодиён, анчибар, дахмаст, кэранфул ва гайра хусусияти 
хуби галхаронй, зиддиихтилочй, зиддимикробй, зиддиуфунй, подзахрй 
доила, таркиби кимиени талхаро хуб мекунад ва хадди холестсрини 
таркиби онро паст менамояд.

Кайр аз ин микдори кислотахои гаркиби талхаро афзуда ба вучуд 
ом ад ан и  санги талхаро пешгирй мекунанд.

Равганй эфири бодиён, инчунин хосияти хуби бодронй ва 
зиддиихтилочй дорад.

Дар саноати дорусозй аз он бо номи «оби шибит» (укропная вода) 
махлуле тайер мекунанд, ки онро ба кудакони гирифгори кабзияти 
рудахо мефармоянд.

Равганй эфири садбарг низ хусусияти паст кардаяи туршии меъда, 
галхаронй, звддиихтилоч, зиддиилтихобро доро аст.

Дар Булгориешн аз он доруе бо номи «Розанол» тайёр мекунанд, ки 
барои муоличаи бемории талхаву роххои талхагузар фармуда меша
вад. Муаллифи иь сатрхо низ хусусиятхои гуногуни равганй садбарг 
ва доруи розанолро дар тадкикотдои ичмй санчцдаавд.

Дар шуъбаи патофизиология ва фармакотсрапияи Института гаст- 
роэнтеролотяи АИ Точикисгон ва ГТажухишгохи давлагии газои Ва- 
зорати энергетика ва саноати ЧТ, муаллифи ин сатрхо хосиятхои ши- 
фоии равганхои анчибар, дахмаст, бодиён, каланфур, ар вона, гашниз 
ва лимуро дар тадкикотхри илмй омухтааст ва дар асоси равганй 
анчибар доруи «Геранол», дорой хусусиятхри талхаронй, 
хег/атопротекгорй зиддиоксидй, зиддиилтихобй ва зиддиташаннучиро 
дороет ва равганй анчибар ва витамини А доруи «Гераноретинол», ки 
дар баробари хусусиятхои дар боло оварда боз хусусиятхои 
зиддихолестеринй ва чарбухдлкуниро дорад, ихтироъ намуда дар асо
си тадкикотхояш рисолахои номзадй ва доктори илми тиббро дар ш. 
Санкт-Петербурш Руссия дифоъ кардаает. Оиди хусусиятхои шифоии 
онхо дар китоб маълумот дода мешавад.

ФИТОНСВДО

Фитонсидхо ба гурухи маводи зудбухоршаванда мансуб буда дар 
аргу мена, пусту шираи афлесун, лиму, наринч ва дшар рустанихо, ба 
У ус дар рустанихои равганй эфир дошта, муайян шудаацд.

РиякущП* Шудааст> ки фиганекдко хусусияти зиддимикробй, бакте- 
риякуш, зиддиуфунй дошта, ai таъеир ба ангибиотикхо назди1санд.
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Фитонсидхоро барои муоличаи захмхри чирку фасо.адор, ки аз 
таъсири микробу бактсрияхо ба вучуд меоянд, истифода мебаранд.

Фитонсидхоро. инчунии дар шакли аэрозол чихдги муоличаи 
узвхои нафас чун оромибахш, рухдфзо ва барои пешгирии бемории 
сироятй истифода мебаранд

КИСЛОТАХОИ ОРГАНИКИ

Кислотах,ои органики, чун ч а в х д р и  лиму, кислотаи оксипропионат 
кислотаи оксалат, кислотаи оксикарбонати дуасоса, кислотаи салиси- 
лат ва гайра на танхо ба гизо тамъи хуши туршй медичднд, балки хо
сияти табобати низ доранд.

Исгеьмоли маводи гизоии дорой кислогахои органики ба 
микробхои зарури руда таъсири мусбат расонда, чараёни чушишу 
пусишро дар рудахо паст менамояд.

Бисер касалихо ба вайроншавии мувозинага туршиву ишкорй ме- 
расонанд, ки дар нагича метавонад алкалоз ба вучуд ояд ва чунин 
бархдм хурдани тавозун метавонад ба бадшавин ахволи бемор расо- 
над.

Кисло1ахои органики дар таркиби лиму, себ, пуртагол, норам, коти 
сиёх, тамашк, бушол, карам, п о м и д о р , сабзй, картошка ва гайра ба 
микдори 0,3 -3,0 фоиз мавчуд мебошад.

Х,ар як намуди кислотахои органики таъсири ба худ хосеро доранд 
Кислогаи бензойи таркиби брусник хосияти микробкушй дорад, ки~ 
слотаи салисили таркиби тамашк хосияти аракронй дошта, таби ба- 
ландро паст мекунад.

Кислотаи таргрон, ки дар таркиби себ, бихй, карам, сабзй, помидо[ 
ва бодиринг мавчуд аст, табдилшавии калдро ба чарбу боздошта, ин- 
сонро аз фарбехдиавй эмин медорад,

Миадори зиёди кислотаи оксалат метавонад сабаби пайдоиши сан- 
ги гурда гардад. Аз ин ру, х^шгоми истеъмоли рустанихои чунин ки 
слота дошта бояд гвдохри ширй исгеъмол намуд, зеро калсийи таркиби 
шир дар рудахо бо оксалаг пайвастагихои хдлнашаванда ба вучуд 
оварда онро хорич мекунад

АВРА1Щ - паслён черный. Solan urn nigrum L.

Онро ангури сагак. сагангур, сиёхзвранч, рубохангур, рубохтурбак 
низ мегуянд. Русгании худруи яксола буда, ба оилаи авранчихо дохил 
мешавад. Пояаш росли сершох буда, баландиаш ба ях метр мераезд 
Баргаш элипешакли нугтезу гулаш сафеди панчгуша, хушамевааы аз 
4-5 мевадонахои хурди олучашакли сиёхд се|юб иборат аст.
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Льранн дар мохдои июн-сетябр гул карда, аз нимаи дуюми мохй 
tiK)H мсгк'. мебандад.

Авранч: дар шимоли Амрико, Аврупо, Осиё, Давлатхои Хдмсуд, 
Осиёи Марказй, аз чумла дар во дик Зарафшон, Xjicop, Бадахшон, 
Ку юбу Вахш дар бшхои, замиихои партов ва назди икоматгохдо 
мсруад

Барои муоличд меваи пухта распда ва баргу нояи тару тозаи онро 
исгифода мебаранд.

Дар таркиби реша ва навдахояш стероидхои: угронин, угронин А, 
утрозид А, утрозид В, гишгенин 0,05%, дар кисми руизаминияш, 
карбогидридхо 2,2%, кислотахои органики 3,13%, равганй эфирй, 
а ткалоидхо 0,52%, соласонин 0,2%, соламаргин 0,25%, р-соламаргин. 
Маводи азотдор; сахаропин, кислотаи 2-аминоадипиновй мавчуд аст. 
Дар таркиби меваи авранч карбопадридхои рамноза, глюкоза, галакто
за , сертидхои тмгогенин 0,08%, диосгешш, алкДлоидхои соласонин, 
соламаргин, ашосианхо, равганхои рустанй, фосфолипядхо то 503 мг. 
витамины С, 0,3-0,56% аш<алоддхо, то 0,5% каротин, 10-18% канд, 5% 
охар «а гайра дар баргаш гликоалкалондчои соласеин, каротин, вита
мини С, сапонинхри стероиди чавхдри лиму «а моддахои даббоги му- 
aiuH шудааст.

Авранчро аз замонхоя кадим хдмчун тиохи шифобахш истифода 
мебаранд. Дискорид онро барои табобаш захмхои сурхруда ва меъда 
Mi фармуд Абуадии Сино дар «Ал-Крнун» фармудааст, ки рубохразак 
андар дарачаи якум сард ва андар дарачаи дуввум хушк аст.

К у ф таи  шохчаю барги сабзи он барои муоличаи дарди cap, омоем 
гута, -лосахона ьа омоси магзи cap тавсия додааст Шираи он биноии 
чапмро кавй гардо.чад, дзмхурдаи пу ст к бехи он дар шароб дарди 
дандонро нофеъ аст. Тухми ангури сшак пешоброн буда гурдаю 
обра<ро пои; кунлц, xvrai хдйзро биОандад

Мувофици маъ/умоти Абумансурн Муваффак ai'ap обсуши реша ва 
шираи авранчро ба обшшхои нав сарзадаи пуст молед, нафъовар аст. 
Ва гхар авранчро бо бодиён дар дачон шрифта хоед, дарди дандонро 
шифо мебахшад. Обчушаш барои мусличаи ширинчаи с«ру руи 
кудак< и фипдабахш асг.

Амирдавлат Амасиатсй ф ар м у д аасг , ки шар бо шираи он дахонро 
гаргара иамоянд омосхои забонро шифо мебахшад.

Мевааш хобовар буда дарди сарро рафъ меку над. Агар шираи онро 
ба чашм чаконанд, бинииш чзшмокро пуркувват мекунад. Об1*ушаш аз 
омосхои гарми чигар на([гь мерасонад.

Агар онро истеъмол намоянд, зарпарвии ва омоси меъдаро шифо 
мебахшад. Хунравиро манъ намуда шахватро суст мекунад.
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Дар Хиндустон меваи авранчро хднгоми табларза (варача), бемории 
меъдаю руда, чашм, шираашро бошад, барои муоличаи бемории чигар, 
сил, исходи хунин, бавосир ва баргу пояашро дар шакли обчуш хдмчун 
пешоброн ва исхоловар истифода мебаранд.

Дар тибби Куриё онро хдмчун маводи знддиилтихобй ва 
зиддиаллергй, зиддиуфунй, пешоброн, барои муоличаи илтихоби 
мачрои пешоб, захмхо, латхурдагихо, бавосир, саромос истифода ме
баранд (Чхве Тхэсоп, 1987)

Дар тибби мардумии рус обчуш, дамхурди барг, решаашро барои 
рафъи омос, пухта расондани думбал ва хдмчун зиддиилтихобй, дар- 
дбавд истифода мебаранд, меваашро барои кдвй гардонвдани биной, 
гичарон яа маводи зиддиуфунй, гулашро хдмчун пешоброн, 
балгамкан, оромибахш, ихтилочи хичак зарбхурй ихтилочи меъда, 
халадарди меъда, ташаннучхо, бавосир, ба кор мебаранд. (ЦК. Горец- 
ский, 1893; И.А.Дамирос ва диг.,1983; Г.В. Крылов, 1972: В.И. Чспик 
вадиг., 1983; F.Bassler, 1955).

Дар Чумхурии Худмухтори Коми обчушашро барои муоличаи бе- 
мории меъдаю рудахо ва хамчун пешоброн истифода мебаранд (И И. 
Гром, 1965).

Дамхурдаи баргу пояашро хдмчун исхоловар хднгоми бавосир, 
дардбанд хднгоми дарди cap, тарбод, ихтилочи хичак, халадард, дарди 
меъда, сулфаи ихтилочи ва дар шакгш истифодаи хоричй дар шакли 
гаргара барои муоличаи илтихоби бодомакхо, илтихоби садопарда, 
илтихоби пилкхои дандои, куллаь, истифода мебаранд. (М.М. Абра
мов ва диг.,1950; К С. Гарницкий, 1887, Д Йорданов ва диг.,1985, С. 
Сахобиддинов, 1948).

Шираашро бо равгани рустанй барои муоличаи захму чарохдтхои 
фасоднок ва латхурй, дамхурдаи гулашро боигад хднгоми тарбод ва 
хдмчун пешоброну балгамрон истифода мебаранд (В Г1. Махлаюк, 
1993),

Обчуш ва дамхурдаи мевахояшро хдмчун табшикан, пешоброн, 
исхоловар, обхура, табларза, хурусак, ангина зуком, сили шушхо, тар
бод, никрис, бавосир куллоъ, илтихоби пилкхои дандон ва хдмчун 
гичарон мефармоянд

Дар тибби мардуми Олмон дамхурдаи обй ва спиртии алафу меваи 
онро хдмчун маводи оромибахш, зиддитапшшучй, зидциих гилочй 
хангоми бемории меъда саръ (эпилепсия), o6iax, бемории бо хориши 
пуст пайваст буда барои дарди cap истифода мебаранд. Алафи тару 
тозаи онро ба болои захмхои фасоддор ва бавосир мегузоранд.

Шираи мевахои онро дар шакли гаргара хднгоми ангина ба кор ме
баранд.
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Дар тибби халкяи Булгор авранчро барои табобаш кабудсурфа, 
сурфаи ихтило^Д ва дикки нафас мефармоянд.

Оме.сгаи тозаи он ва меваяшро бо равганй рустанй барои тезтар пух- 
та расидан ва газа намудани думбал истифода мебаранд (В. Петкова).

Дар тибби мардумки тоник музофики маълумоти М. Х°ниматив 
дамхурдаи мевачои тару тоза ва баргхои хушки ангури сагакро (5г. 
мева ва 3-4 г. барг дар 2 пиёла оби чушидаиетода) тайёр намуда 
хдмчун пешоброн, исхоловар истифода мебаранд.

Рустании ба тару тозагй куфташударо бо равганй ширинкарда ба
рон рафъи омос истифода мебаранд.

Авранч дар фармакопеяи Бритониёи Кабир, Фаронса, Туркиё, Пор
тугалия ва Венесуела дохил шудааст-.

Авранч русгании захрнок аст, барои хдмин инро ба кудакон намс- 
фармолнд. Меваи онро хини нухта расиданаш исгеъмол менамоянд, 
аммо истеъмоли мевахои норасидааш одамро захролуд мекунад. Аз ин 
ру, онро хини нухта расиданаш дар меьори муайян бояд иетеъмол 
кард.

Дорухои авранч
Обчуши баргхои авранч: I кошуки ошхурй барг ё алафи русгани- 

ро дар ягон зарфи сирдор андохта, ба болояш як стакон оби чуш мере- 
занд ва онро дар оташи паст 10-15 дакикд мечушоналд.

Пас обчушро аз дока 1узаронда, хунук карда 1 кошуки ошхурй 3 
бор дар як руз пет аз гизо исгеъмол мекунанд.

Шираи меваи авранч: 3 кршуки ошхурй шираи меваи онро дар 
1/2 стахан оби чушидаи хунукшуда омехта гулуро хднгоми ангина 
гар> ара мекунанд.

Днмхурдаи Заргхои авранч: 8 кошу к баргхои тару тозаи майда- 
шуда е хушки онро дар 10-11 стакан оби чушидаиетода 3-4 соат дам 
дода, дар тагора андохта ба он бемории бавосир мегаинэд.

АДРАСМОН -  горицвет весенний. Adonis vemalis I .,

Ин гиёхро »ули зардах хам ном мебаранд. Мансуби рустанихои як 
ва бисзрсояа аст. Дцрасмон пояхои рост, баргхои панчашакл, паршакл, 
гулкой рачгашон зард, сурхи бисёрбарга, меваи сердона дорад.

Дар i очикистон дар кухсори Зарафшон, Кдрогегин, Хисору Дарвоз 
ва нохияхои чану бй ду намуди ин рустанй — зардиспанд ва сурхиспанд 
меруад

Зардиспанд (A Tuikestanicus (Korch) Adoef? руст'ании бисёрсола бу- 
да дарозиаш то 80 см. мерасад. Пояи роети камшохаш дар киеми поёнй
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пулакчахои бур ва дар кисми болой баргхои шрмонанди калон дорад. 
Поя бо гулхои зарди 15-20 барга, ки мевахои мудаввар дорад, тамом 
мешавад.

Моххои июн-июл гул карда, июл-август мева мебандад. Зардиснанд 
дар алафзор, дар даштх,о, маргзор (дар баландии 2000-3200 м) меруяд.

Сурхиспанд (A aestivalis) рустании яксола буда, дарознаш то 60 см. 
мерасад ва баргхояш паршаклу гулаш сурх мешавад Моххои аире л 
май гул карда, май-июн мева мебандад, одатан дар алафзор (дар ба
ландии 600-3500 м) меруяд.

Дар тиб баргу пояи ин рустанй истифода мешавад. Онро хднгоми 
гулкукй чамъ намуда, дар чои гарму шамолрас, соя хушк мекунанд.

Дар таркиби мевахои тару тоза ва баргхои адрасмои 0,13 -0.83% 
гликозидхои кагб, 2,6-диметаксихинон, 0,59-1,2% гликозиди флавоно- 
ви адонивернит, 6,8-9,4% сапониихои стсроидй, 0,6-1,2% кислотахои 
органикй, 33,4-49,27мг% каротин, 4% спиртоадонит, холин яа 
кумаринхо муайян шудааст.

Мувофики маълумоти М. Хочиматов, дар таркиби кисми 
руизаминии (A. Turkcsramkus (Korch Adott) он 0.2-0,3% 
кардснолидхои (цимарин, строфангидин, конвалятоксин, К-строфан- 
тан-в), кумаринхои (скополетин, умбеллиферон), 0,4-0,67% 
флованоидхои (адонивернит, витскоен, ориентин 0,001-0,04% 
лактонхо, 7-11% сапонинон стреоидй, 0,21-0,43% равганиа-грй, 5-9% 
моддаи даббогй, 1-3 мг% каротин, 27-47% витамини С, кислотахои 
органикй ва гайра мавчуд аст.

Дар кисми руизаминии адрасмон макроунсурхои К-40, 0-90. Са-8, 
40, Mg-2,90, Ре-029 мг/г. ва микроунсурхои Мп-24,50. Си-22,40, zr- 
65,40, Мо-0,48, Сч-0,72, А1-98, 72, Ва-41,76, Se-0.17,Ni -  9,68, Cd- 
3,52, Рь-2,00, В—49,8,J-043 Мгк) г махфуз аст.

Номи лотинии адрасмон Адонис мебошад. Дяр ривоятх,ои Юнони 
кадим гуфта шудааст, ки Адоииси чавон писари подшохи Кипр дар 
вакги тнкор кушта мешавад. Маъшукаи у Афродита аз марги 
дустдораш гамгин гашта гиря мекунад ва хукм мебарорад, ки аз хунаш 
гули сехрангез нумуъ ёбад.

Зевс ба Афродита рахм карда фармон медихад, ки хар бахор Адо- 
нисро зинда кунанд. Ана аз хамон вакг хдр бахор шодии Афродита 
капор надорад ва ба хагири Адонис ба адрасмон, ки аз хуни Афродита 
руидааст, Адонис ном ниходаанд.

Адрасмон аз кадим дар тибби мардумй истифода мешавад. Дар 
асрхои XVII XV1II реша ва киемхои руизаминии онро барои муоличаи 
касалихои дил ва гурда, барои рафъи ихтилочу хдмла\ои хистерй ис
тифода мекарданд.
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Дгф асри XIX мардумй нохияи Воронеж ин рустаниро барои 
муоличаи касалихои дил, ки сабабтори илтихобу чамыпавии об дар 
бофтахо мешавад, ба кор мебурданд.

Омуэиши таркиби кимиёии адрасмон ба охири асри XIX рост мсо- 
яд. Вале танхо дар солхои 1940-1947 ба кимиёшиноси машхури 
шветсарй Рейхштейн муяссар шуд, ки кристалхои чудогонаи 
глико'1 идх,ои адонитоксин ва симаринхо аз он чудо кунад.

Бо истафода зз усулхои хозиразамон олимон Д. Г. Колесникова ва 
Н. А Бугрим соли 1960 аз адрасмон гликозиди машхури строфангинро 
чудо карданд.

Дар интихои асри XIX аввалин бор адрасмонро дар ил ми тиб оли- 
мони машхури рус профессор С. Н. Боткин ва шогирди у духтур Н. А. 
Бубнов ба рох монданд

Дар тибби мардумй адрасмонро хднгоми шамолхурй, варами шуш, 
обхура истафода мебаранд. Онро дар шакли обчуш, хднгоми рагкашй, 
ихтилоч, сурфа, халадард, сардард, дарди устухон ва сили шуш иста
фода мебаранд. (А. П. Полоз, 1994).

Дар тибби халкии Олмоч дамхурдаи русганиро барои муоличаи 
бемории гуногуни дил, обхура, тарбод, дарди бандхои устухон ва 
хамчун маводи зидциихгалочй ва дардбанд ба кор мебаранд.

В. П. Мзхлаюк (1993) навиштааст, ки дамхурдаи рустанй кори дил 
ва рагх,ои хунгарди дилу гурдаро ба танзим меорад ва кашишхурии 
мушакхои дилро пурк^'вват мекунад.

Дамхурдааш инчуншг хосияти пешоброн, зиддиихталоч, дардбанд 
ва оромибахшро доро аст

Дар тадкикотхои илмй нишон дода шудааст, ки адрасмон 
к о б и л и я ти  шахшавии хунро баланд мск\'над ва ритми калбро суст на- 
муда систоларо пурзур менамояд ва диастоларо дароз мекунад, ки он 
ба бехшавии зарбахои дил мерасонад.

Гликозидхри адрасмон фаъолияти биоэлектрикии калбро тагйир 
медихднд, ки онро дщ} ЭКГ дгф шакли дарозшавии интервали P-Q, 
пахншавии дандони Т ва паетшавии сегмента ST дидан му мкин аст.

Дорухои адрасмон нисбата дигар дору-хои калб ху сусияти баланди 
пешобронй доранд, ки он бо симарини таркиби он вобаста аст.

Мувофики маълумота А. Д. Турова ва диг. (1987) симарин пешобро 
зиёд мекунад, ки баьзан он то 400% мерасад.

Истафодаи адрасмонро дар тиб олими машхури рус С.П. Бсткин ва 
шогирдаш Н А. Бубнов ба рох монда буд. Дар тибби амалй адрасмонро 
дар шакли обчуш барои ба танзим даровардани кору фаъолияти дил 
истафода мебаранд. Дамхурдаашро барои муоличаи бемории гуногуни 
дилу рагхои хуш-ард мефармоянд (В.П. Махлаюк, 1993).
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Хангоми миокардита тачрибавй симарин боиси рафъи норасоии 
шадиди дил гардида илтихоб ва баъдан тагйиротхои сулабшудаи 
(склеротические) дилро кам мекунад.

Ба таври мунтазам гузарондани симарин дар меъёри 0,1-0.5 КЕД 
гипотонияро (паетшавии фишори хунро), ки тавассути миокардит ба 
амал меояд рафъ намуда, набзро ба танзим оварда суръати харакати 
хунро дар рагчахои дил мсафзояд.

Саноати дорусозии Руссия доруи «Адонизид» тайёр мекунад, ки 
асоси онро гликозидхои адрасмон ташкил медиханд Аз киёми хушк- 
шудаи он кулчадоруи «Адонис-бром» истехсол мешавад Глихозидхои 
а д р а с м о н  чузър таркибии махнули Бехтеревро низ ташкил медиханд

Давохои аз адрасмон тайёршуда дар тибби муосир асосан барои та
бобати касалихои дил истифода мешаванд. Инчунин онхоро барои 
муоличаи дикки нафас, асаб, неврози калб тавсия додан мумкин аст.

Адрасмон доруи захрогин аст Дар вакги захролудшавй аз ин гиёх 
кори дил номураттаб ва суст шуда, мумкин аст, ки он ба норасоии ко
ри дил расонад.

Дастур: барг, поя ва гули ин рустаниро нагз майда намуда, 10 г он
ро бо 200 мл. об дар болои оташи паст то чушидан нигох медоранд ва 
баъд дар чои торик хунук мекунанд. Аз он ба андозаи 1 кошуки 
ошхурй рузе 4-5 бор пеш аз кабули гизо менушанд.

Дорухои адрасмон
Адонис -Бром (Adonis -Rrom). Кулчадорухои рупушдор, ки дар 1 

кулчадоруяш 72,5% бромиди калий, 36,5 ЛЕД кисми хуяжи адрасмон 
дар 1 г. 0,345 г. маводи ёрирасоч дорад, истехсол мешавад.

Онро барои муоличаи бемории калб, гардиши хун ва хамчун оро•• 
мибахш 1 кулчадоругин 3 бор дар ж  руз истеьмол мекунанд.

Мухдати нигохдорияш аз рузи исгехсолаш 2 сол.
Адонизид (Adonizidum). Ддр шакли махлули шаффефи дорой ма- 

заи талх, ки дар 1 мл. 23-27 ЛЕД ё 2,7-3,5 КЕД маводи адрасион 
мавчуд аег, дар шишахои 15 мл~и чахакдор истехсол мешавад.

Онро барои бемории дилу рагхои хунгард, ихтилоли системаи аса- 
би марказй (невроз), дистониям вегетативии рагхои хунгард мефармо
янд.

Адонизидро дар меъёри 20-40 кдтра 2-3 бор дар ях руз ва ба 
кудакон микдори катрахо аз руи як кэтра ба 1 соли умралгон, яъне агар 
4 сола бошад 4 кагра ва гайра фармуда мешавад.

Онро дар чои торик ва са/щин нигох медоранд.
Адонизиди хушк (Adonisidum siceum) мачмуи маводи адрасмон, ки 

дар таркибаш хдма гликозидхои рустаниро аз чумла симарин, адг>ни-
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токсин, стровантии К -  ро дар таносубс, ки маводи махлулии адонизид 
дар бар догат, низ дорад. Маводи адонизид дар шакли хокаи аморфии 
рангаш зард ва дар об хуб халшаванда истехсол мешавад.

Адонизиди хушк дорой хусусияти кардиотонй, яъне кудраги 
мукаввй намудани мушаки кдлбро дошта хрлати беморонро хуб наму
да микдори набз ва нафасгирии беморони мубталои нуксони вегета- 
д и с т о н и я и  дил доштаро бехггар намуда ба танзим медарорад. Х а н го м и  
онро бо доруи резернин истеъмол намудан бемерэн хиссиёти номат- 
лубу вазнини аз тарафи дил хднгоми баланд шудани фишори хун хис 
мскардаашон}ю рафъ месозанд ва хоби онхо бехггар мешавад.

Онро хднгоми норасоии гардиши хуни дарачаи 1 ва 2-ум, осеби ор- 
ганикии дил ва бо резерпин барои беморони фишори баланди хун тав
сия медихднд.

Адонизидро ба беморони мубталои осеби вазнини органикии дил 
ва рагхои хунгард хангоми шадид будани илтихоби пардаи луобии 
меъдаю руда намзфармоявд.

Адонизиди хушкро чун кулчадорухои дорой 0,00075 г. мавод дар 
зарфхои шишагини сарпушдор истехсол карда, дар чойхои хушку 
салкин нигох медоранд. Мухдати истифодааш то 2 сол.

Дэмхурдаи адрасмон. 6 фам рустании адрасмонро дар 1 стакан 
оби чушидансгода дам дода, онро аз дока полонида, 1 кошуки ошхурй 
2-3 бор дар як шабонаруз истеъмол мекунанд.

АНИС -  anisucm vulgarc Gacrth
Онро анисиюн ва тухми розиенаи румй низ мегуянд. Ватани анис 

Осиёи хурд мебошад. Хамчун маводи шифой онро дар Мисри кадим, 
Эллада, fyM аз замонхои кадим истифода мебурданд Анис рустанки 
яксола буда, ба оилаи чатргулхо мансуб аст. Пояаш росту сергаох буда, 
баландиаш то 50 см. мерагад. Тиррешан дарозаш то 90 см. ба замин 
даромада меравад.

Баргаш гурдашакл буда, дар гарданаки пояаш чойгир аст. 
Хушагули чатршакли сафедаш дар нуги пояаш чей гирифтааст. Мева- 
аш байзашакли мурудмонанд мешавад.

Анисро дар Кафкоз, Осиёи Марказй, Фарокса, Испания, Итолиё, 
Хиндустон, Чин, Чопон, Африкои Шимолй, Мексика ва Руссия мско- 
ранд.

Дар тиб мева, дон ва равганй анисро ба кор мебаранд.
Дар таркиби мевахои анис аз 2,2 то 6% равганй атрогин, ки кисми 

асосии онро анетол (80-90%) ташкил медихдд, мавчуд аст
Дгф таркиби анис 10% мстилхавикол, 0,56-2,0% алдегиди анис асе- > 

тилалдегид, анискетон, 0,3%-аг-терпенол, 0,26-линалоол, 0,02%- изо- 
хавибетол, 8 -30% равганй чарбу мавчуд аст.
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Дар таркиби мевахои анис инчунин макроунсурхои К-21-50, Са-
11 61 Mg-2,90, Fe-0,1 мг/г; микроунсурхои Мп-39-70, Си-43,30, п -  
40’ Мо- 1,20, Сч-2,00, А1-73-12, v-0,32, Se-0,15, N1- 1,46, Sz-2,90, Pi, 
3,60, B-0,80, J-0,24 мавчуд аст.

Хусусияти шифоии анис аз зачонхои кадим маълум буд ва онро ба
рои муоличаи беморон вассъ истифода мебурданд.

Абуалии Сино дар рисолан «А лвохия» анисро барои муо;гичаи 
дикки нафас, сурфа, барои рафъи сахтии сипурз ва хамчун доруи бод- 
рону пешоброн тавсия намудааст.

У анисро барои модарони камшир фармудааст, чунки анис ба 
гадудхои ширхосилкунанда таъсир расонда, кори онхоро хуб мекунад.

Дар «Алконун» фармудааст, ки Чолинус онро дар дарачаи дуввум 
гарм ва дарачаи севвум хушк гуфтааст. Хаким инчунин нзчинггааст, ки 
анис фурунишонандаи дардхо буда араковар аст, омосхои дасту пойро 
суд бахшад, агар хдвр ва ё буги окро нафас кашанд, сардардро рафъ 
созад, дарди гушро шифо ва судцадхои чигару испурчро бикушояд.

Анис зиёни захрхоро бигардонад.
Амирдавлат Амасиатсй фармудааст, ки табиати анис гарм ва хушк 

дар дарачаи дувум аст. Анис хусусияти балгамканй ва балгамронй до
рад. Агар онро дуд кунанд аз хар гуна гаамолхурй нофсъ аст.

Буш алафи дар об чушидаистодаи он дарди сарро рафъ ва 
омосхоро шифо мебахшад.

Кафаси синаро мекушояд, сурфаро нест мекунад, обаш ба дарди 
чашм фонда дорад. Анис инчунин талхаро ту пук карда бандхои чигар 
ва испурчрову гурдаро меку»пояд, Анис подзахр аст.

Мухаммад Хусайн анисро хдмчун гиёхи балгамкан, дардбанд, ие- 
шоброн, подзахр, араковар муаррифй кардааст. У менависад ки анис 
барои муоличаи илтихоби магзи cap нафъовар аст. Агар бо он 
дандонхоро тоза кунанд онхо тозаву хушбуй мешаванд. Хоидани агате 
дарди сарро рафъ карда рохчои нафасро поку дарди кафаси синаро 
бархдм мезанад. Чушобаи анису ширинбия барои муоличаи бемории 
кафаси сина, танши нафас, касалихои чигар, сипурз, шошадон, рахм ва 
зиёд кардани шири модарон хелс муфид аст.

Дар тибби мардумй анисро барои муоличаи беморони гирифтори 
фишори баланди хун, барои рафъи дарди меъдаю руда, ихтилоч ва ха- 
ладарди руда истифода мебаранд

Анис шираи меъдаю рударо афзуда, кори узвхои хозимэро хуб ме
кунад, иштихоовар аст.

Меваи анисро бошад, бароч модарони камшир ва мубталоёди 
илтихоби узвхои хозима мефармоянд Анисро барои табобати бемории. 
гурдаву шошадон, барои рафъи исхол, хунрлвии руда ва чун табшикан, 
балгамрон истифода мебаранд
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Мувофики маълумоти В.П.Махлаюк (1993) дамхурдаи обии 
тухмдонахри анис иштихоовар буда кори гадудхои гизохдлкунандаро 
метезонанд ва хдзми гизоро хуб мехунанд.

Дорухои гугш хайрй микдори сурфаро кам ва мивдори хоричшавии 
луобро зиёд намуда, истигрочи балгамро метезонанд. Гулхояшро ба
рои муоличаи бемории гурда ва пешобдон истифода мебаранд. 
(А.Д.Турова ва диг.,1984).

Дамхурдаи тухмдонахои анисро хамчун балгамрон, бодрон ва ба
рои муоличаи сурфа истифода мебаранд.

Дар тибби муосир низ анисро хамчун доруи балгамрон, рафъкунан- 
даи дардхо, ихтилоч ва муоличаи дик,ки нафас, сурфа истифода меба
ранд.

Анисро ба беморони гирифгори илтихоби узвхои хозима, талхадон, 
гадуди зермеъда тавсия медиханд. Хусусиятхои шифоии анис бо ане- 
толи дар таркиби он буда, зич алокаманд аст, чунки равганй атрогини 
рецепторхои пардаи луобии чи найчахои шуш ва меъдаю рудахоро ба 
ангезиш оварда, тарашшухи луобу шираи онхоро зиёд мекунад, ки дар 
натича ба хоричшавии балгам хубшавии хдзми гизо мерасонад (А. Си
няков,2000).

Хусусияти зиддигашаннучии меваи анис низ бо равганй атрогини 
таркиби он сахт алокаманд аст.

Мувофики маълумоти В.В. Николаевский (2000) равганй атрии 
анис дорой хусусиятхои зиддиилтихобй, знддиихтилочй, оромибахш, 
зиддисаратонй, бактсриякуш, зиддиоксидй буда, фаъолияти масунияти 
буняро зиёд карда, кори гадудхои дастгохи хозимаро бех сохта, таро- 
пиши шираи меъдаро зиёд ва ихтилочи мушакхои махини онро бархам 
мезанад. Аз ин ру, равганй анисро барои муоличаи бронхита музмин, 
сили шуш, дикки нафас, санги гурда ва гайра истифода мебаранд.

Равганй атрии анисро инчунин барои муоличаи дамиши шикам, 
ихтилочи ташаннучии рудахо, исхоли асабснияти (диспепсия нерв
ная), кайкунии асабониятй, дарди нимсара, халадарди рудахо, дикки 
кафас, камширии модарои, сухтагихо, илтихоби рудаи гафс, хайзи 
дарднок ва гайра истифода мебаранд (Т.Ю. Суворова, 2005).

Дар тиб аз меваи анис дар шакли навшодири анисй (нашатарно 
анисовые капли) доруе тайёр менамоянд, ки онро барои рафъи сурфа 
ва хамчун балгамрон истифода мебаранд.

Истифодаи анис дар гизо
Кулчаканд бо анис (печенье) 4 дона тухм, 300 г. шакар, 240 г. орд, 

50 г. охар Тухмхоро хуб омехта ба он орд, тухми анис, охдр хдмрох 
намуда, аз нав хуб омехта дар тунукаи нонпазй, ки болояш равган мо-
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лида шудааст, бо когаук чудо-чудо рехта як шаб нигох; медоравд ва 
рузи дигар дар тафдон дар хзрорати начандон баланд то рангашон 
сурхчатоб шудан мспазанд.

Дорухои анис
Дамхурдаи анис. 1. кошуки ошхурй аниси хушкро дар термос ан- 

дохта ба болояш 0,5 л оби чуш мерезанд ва то сахдр нигох медоранд. 
Онро хдр руз ним стаконй, 30 д аки ка пеш аз таом (хамчун иштихоовар 
ва балгамрон) гармакак менутанд.

Равгани анис. Онро хамчун балгамрон то 5 катра, дар як руз 2-3 
бор, 30 дак,икд пега аз таом истифода мекунанд.

Катрахои навшодиру анис (нашатирно-анисовые капли -  
Liguor ammoni anisatus) Таркибаш аз 2,81 г. равгани атрии анис, 15 
мл. махдули аммоний ва 100 мл. махлули 90% спирти этилй ташкил 
ёфтааст.

Онро хдмчун балгамкану балгамрон ба беморони мубталои 
илтихоби найчахои шуш (бронхит) 10-15 кдтрагй ва ба кудакон аз руи 
синну солашон чандсолас. ки бошанд хамон кадар кагпа дгф як руз 3-4 
бор тавсия медихдчд

Онро дар шигаахои 25 -  5 00 мл. истехсол мекунанд.
Малхами анису-сера (барои муоличаи бемории узвхои нафас). 1г - 

сера 4 г. равгани сабзй атрии анис, 40 г - мевахои хушку майдакардаи 
анис, 1 г. дорчин, 500 г. канд, 1 лшр арак. Дар муддати 6 хдфта дам 
дода, полонида 1 кошу кй 2 бор пас аз гизо масраф месозанд.

Обчунш мевахои анис, (барои рафъи сурфа). Ба 2 кошуки ошхурй 
мевахои анис 1 кошукчаи ошхурй асал хдмрох намуда бз он 1 стакан 
оби чушидаро pexia, дар оташи ласт то чушидан расонда пас хунук 
намуда полонида 2 ко!луки ошхурй пас аз хар ду созт масраф намудан 
зарур аст.

Сиропи анис Дар таркибаш 2 г. кисми хушки решай анис ва 98 г. 
сиропи канд махфуз аст. Онро барои рафъи сурфа ва балгам 1 
кошукчаи чойхурй 3 бор дар як руз пеш аз истеъмоли гизо истифода 
мебаранд.

Дамхурдаи мевахои анис. Дар мачмуь бо рустанихои дигар 
хамчун маводи зиддиилтихобй ва балгамрон мевахои ашс-20 г 
мугчахои санавбар-20 г. мармарак баргхояш-2.0г гули хайрй 
регаахояга-20 ва решай ширинбия-20 г.

1 кошуки ошхурй омехтаи рустанихои дар боло овардаро дгр зарфи 
сирдор аидохта, ба болояш 1 стакан оби чушидаиетодаро рехта 30 
дакикд болояшро пушида дам медиханд ва полонида V* станций пас аз 
хар 3 соат масраф мекунанд.
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АНГАТ-облепиха крушиновидная. Hippophae rhamnoides L.

Онро ангад, ангед, ангакхор, гулкитак, налом, сангор, чунт, сарка- 
наК) хингбед, хори чангак, чинхор низ мегуянд. Ангат бутта ё дарахти 
хордори худруест, ки то 15 метр кад мекашад.

Варгх,ояш пайи хдм, кутох, думчааш нештаршакл буда, дарозиашон
2 з_з 5 ва нахдиашон 0,3-0,8 см. -  ро ташкил медихднд, гулаш ранги 
зард дорад, меваи сершираи дар аввал зардранг ва вакти пухта расидаи 
сурхи гулулашакл дорад. Дар моххои апрел -май гул карда, мевааш дар 
мохх°и сснтябр-окгябр пухта мерасад.

Дар Осиёи Марказй, Кдзокистон, Сибири шаркиву Гарбй, Кафкоз, 
Украина, Молдова ва гайра вомехурад. Онро дар Олтой ва Бурятистон 
парвариш мекунанд.

Дар Точикистон ангатзорхои худруй дар сохили дарёи Зарафшон, 
Вахш, Панч, Гунд, Шохдара ва Сир вомехурад.

Чун дору мева ва равганй ангатро истифода мебаранд. Ангатро пас 
аз сармо задан дар тамоми фасли зимистон чамъоварй менамоянд. Зе
ро меваи он ба сармо тобовар буда, думчахряшро сармо мезанад ва 
чамъоварии он осон мегардад.

Дар таркиби меваи ангат то 9% равган, ки дар таркибаш кислотахри 
олеин, стеарин, линолевй падмитинй, 6% кзвд, 3% кислотахри 
органики, то 60% каротин, то 500 мг% витамини С, 8-14 мг% вигами- 
ни F,, 0,8 мг% кислотаи фолиевй, то 0,035 мг% вигамини В1 то 0,066% 
витамини В2, то 0,80% витамини В6, 0,12-0,6 моддахои даббогй 
мавчуд аст. Дар тухмдоиахряш то 13% равган мах,фуз аст.

Дар таркиби меваи ангат инчунин макроунсурхои К-20,20 Са-0,90, 
Mg-0:40, Fe-0,04, мг/г ва микроунсурхои Мл-0,05, Cu-0,26, Zr-1,67, С- 
09, Al-0,01, $е-0,50, Ni-0,25, Рь-0,01, T-0V06, В-2,00 мкг/г. муайян шу
дааст. Мохияти гизоии мевахои ангат: дар 100 г. 30 ккал. махфуз аст.

Ангат чун маводи дармонии бисёр беморихо аз кддимулайём 
маълум буд. Дар тибби кадимаи Юнону Миср ва Чин меваи ангатро 
хангоми касалихои шуш, чигар, меъда ва бугумхо ба кор мебурдавд.

Дар асархои тиббии Тибет оварда шудааст, ки ангат хосияти 
балгамронй дошта, истеъмоли он хднгоми касалихои шуга хело фои- 
данок аст.

Мувофивд маълумоти М. Хрчимают (1989) дар тибби мардумии 
точик мевахои тару тоэаи онро хангоми дарди меъда ва барои бех на- 
~ ° Р И узвхои хозима мефармоянд.

Чушч мевахои ангатро барои муоличаи чарохдти меъда исгеъмол 
та«ГОНИ П1̂ И̂ )Т0РИ бемории пустро дар он оббозй медоранд.

Дар и мардумии рус чушида ва равганй ангатро хангоми
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касалихри меъдаву руда, монапди илтих.об ва захми меъда, касалихои 
пуст, чигар ва хун истифода мебаранд.

О лимон хосиятхри табобатии равгани ангатро хдмэтарафа 
омухтаанд Маълум шудааст, ки равгани ангат туршии меъдаро паст 
карда сихдтшавии захмхоро метсзонад.

Аз хдмин сабаб истеъмоли он ба шахсони гирифторч илтикоби 
сершира ва захми меъдаву рудахо нофеъ аст

Равгани ангат фаъолияти чигэрро бех. карда, таъсири манфии 
захрхои гуногунро (монанди СС14, шароб ва г.) ба чигар ва дигар 
узвхр кам менамояд

Аз чумла, Молчагина Р. П . (1978) дар тачриба\ои илмй нишон до
дааст, ки хангоми ба калламушхои сафед хурондани этанол (спирт) 
тамаркузи сафедахои таркиби бофгахои чигар кам мешаванд ва 
хднгоми дар як вакт ба калламуцщо хурондани этанол ва разгани ангат 
нишондихдндаи сафедаи таркиби чигар ба ко лаги эггидолй бэрмегар- 
дад.

А. А. Акулина (1971) таъсири баръалои равгани анппро хднгоми 
сухтани пуст дар хайвонхо мушохдца намуд.

А, А. Линчевская (1976) хднгоми захролуд намуда!ш калламушхо 
бо захри чигаркуши чорхлориди карбон, камшавии кислотахои сиало- 
виро дар бофгахои чигар мугаохида намуд, ки тамаркузи он хангоми 
муолича бо равгани ангат зиёд шуд, ки он аз таъсири мусбати ин мавод 
дарак медихдц.

Н. А. Мугам (1969) низ дар тачрибахр нишон дод, ки хднгоми 
захролудкунии хдйвонхо бо СС14 микдори чарбуи бофтахри чигар 
бснихоят зиёд мешаванд ва он ба осеби хучайрахои он оварда мерасо
над

Баъд аз муолича бо равгани ангат микдори чарбу дар таркиби 
бофтахои чигар коста чараёни баркароршавии хучайрахри чигар дида 
мешавад.

Муайян шудааст, ки равгани ангат микдори холестерин, микдори 
фосфолипидхр, липидхо, атерогени, ферментхои Аст, АлТ ва ЦФ-ро 
ки аз таъсири захри чигархуш аз меъёр баланд шуда бошанд кам меку
над, ки он нишонаи хосияти подзахрй допггани равгани ангатро нишон 
медихад (Л. И. Борщева (1978).

Равгани ангат ба захму чарохдт, сухта, сармозада ва саратони пуст 
шифо мебахшад. Онро барои муоличаи касалихои задана, хусусан 
бодхура ва захми гарланаки рахм хело васеъ ба кор бурда мешавад.

Шамъчахои (свечи) бо равгани ангат тайёр кардаро барои муоличаи 
илтихоби макъад, шарчи (дарз) макьад ва захму чарохдти 
хдлкамушаки дохили макъад ва бавосир истифода мебаранд.
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Шарбат са киёми ангат низ хосияти табобатй дошта, онхоро барои 
муоличаи илтихоби камшираи меъда, илтихоби музмини рудах,о, каса
нии чигару 1алхадон, камхунй ва хамчун меваи витаминок ба ашхоси 
заифу логар £»а дурудароз бистарй шуда медихднд.

Размани ангат маводи хубсст барси муоличаи бемории пуст, 
чарохдтхои дастгохи хозима, чашм, сухтаги\о ва бемории дигар (Г.Л. 
Тышкевич, 1990).

Мевахои ангатро хамчун маводи зшаминнок дар фаслхои зимисто- 
ну бгхор барои таъмини норасоии витаминхо, ки аксар дар ин фаслхо 
дида мешавад, истеъмол намудан аз фоида дур нест (А.Синяков,2000).

Дар тибби муосир равганй ангатро барои муоличаи захмхои 
беруш!, сухтагй, бемории гинекологи бодхураи гарданаки бачадон ва 
дигар бемории илтихоби истифода мебаранд. Гайр аз ин, онро барои 
бехгар намудани мубодилаи чарбухо хангоми бемории мубодилавии 
чигар ва чарохатхои меъдаю рудаи дувоздахднгушта, дар шакли клиз
ма хангоми чарохдту илтихоби рудаи гафс мефармоянд (Н. Кузенов, 
2007).

Усулхои чудо кардани равганй ангат; 1 кг меваи ангатро майда 
куфта, бо хдчми баробараш равганй офтобшраст ё загир хамрох мена- 
моянд ва муддати 15-20 руз дар чои торику гарм нигох медоранд ва 
сипас онро аз дока полонида истеьмол менамоянд.

Меваи тару тозаи ангатро фишурда шираашро мегиранд ва бо он 
хамон кддар об, 36-50 грамм шакар ва хамиртурш хамрох карда, муд
дати 7 шабонаруз нигох медоранд. Баъд равганй ангатро, ки дар руи об 
намъ мешава,!, бо кошук эхгиёткорона чамъ мекунанд.

Мураббои хоми ангат: 1 кг. меваи тару тозаи ангатро бо 2кг. шакар 
омехта аз гу штмайдакунак ме1узаронанд.

Баъд аз дока полонида шираашро ба зарфхои сирдор ё шишагин 
андохта ба чои торику салкин мегузоранд. Хангоми дуру дароз нигох 
доштан он ба ду хнем таксим мешавад: кисми болои он шакли 
каймокро гирифга рангаш сурхи зардчатоб аст ва микдори зиёд равган 
дорад. К^сми поении он шарбати ангат буда, рашаш тилой ва буи хуш 
дорад Лаззагга он турш аст ва шахсоне, ки туршии меъдаашон баланд 
аст, ба он сода ё оксиди магний хамрох карда мехуранд

Истифодаи он дар гизо
Мевахои онро дар шакли тару тоза истеъмол намуда, аз онхо шира, 

мураббо, чем, полудамай, мармелад, нушоба ва гайра истехсол меку- 
нанД Дар баъзе мамолик аз баргаш чой тайёр намуда, баргхояшро ин
чунин дар гизохои моеъгй барои хуштамъ намудани он истифода ме- 
оаранд
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Мураббои ангаг. Мевахои ангатро га гиллугаш тоза ва 
думча\ояшро чудо карда мегиранд ва дар оби хунук тоза шуста то 
хушкшавй ва таровидани об нигох медоранд. Ба 1 кг. меваи ангат 1,5 
кг. шакар истифода мебаранд. Аз шакар сиропи 65% тайёр намуда 
гармогарм онро ба болои мевахои ангат мерезанд ва 4 соат нигох дош
та пас онхоро аз сироп чудо карда гирифта, сиропро то хдрорати 165 С 
гарм намуда аз нав хунук карда, ба он мевахои чудо шударо аз нав ан- 
дохта дар оташи паст то тайёр шуданаш мечушонанд.

Дорухои ангат

Равгани ангат (Oleum Hippopheae). Онро аз меваи ангат хосил ме
кунанд, ки таркибашро миадори каротин ва каротиноидхо 180 мг%, 
токоферолхо 110 мг% ва кислотахои чарбуй ташкил медихднд.

Онро барои муоличаи сухтагихо, захмхри нурии пуст, илтихоби 
махбал, шпкхоби мухотаи гардани бачадон (эндоцервмцггах), 
бодхураи гардани бачадон (мухдати табобат 10-15 руз) ва тавассути 
истеъмоли дахонй (перос) барои чарохщи меъда ва рудаи 
дувоздахднгушта истифода мебаранд.

Равгани ангатро дар зарфхои шишагини дорой 100 мл. истехсол 
намуда, дар торикй ва шароити сагщин нигох медоранд.

Барои муоличаи чарохати меъда ва рудаи дувоздахднгушта 1 
кошукчаи чойхурй 3 бор дар як руз 1 соат пеш аз истеъмоли гизо.

Барои муоличаи бодхураи гарданаки бачадон ва илтихоби рохдои 
узви таносули занхо (колпит) ба махбал докачахои (тампонхо) тамиз- 
додашудаи дар равгани ангат таршударо ба муддати 12-15 соат Meiy- 
зоранд. Муддати табобаташ 10-15 борро ташкил медихдд.

Мухдати истифодааш аз рузи истехсол 1-1,5 сол..
Дамхурдаи мевахои ангат -  барои муоличаи бемории пуст: ба 20 

г. мевахои ангат 1 стакан оби чушидаро рехта, дар муддати 4 соат дам 
дода, аз дока полонида, докаро бо пасмондахри он афшурда, маводи 
хосил шударо ба пусти иллатнок мемоланд.

Обчуши ангат. -  барои рафъи исхол. 10 г. барги хушки ага атро ба 
зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби чушидаро рехта, дар 
оташи паст 15 дакика чушонда, хунук намуда, аз дока полонида 1-2 
кошукй 4 бор дар як руз масраф мекунанд.

Гайр аз ин, шамъдонахои Олазоль ва Гипозоль истехсол мешаванд, 
ки барои муоличаи бемории гуногуни прокгологй ва гш;екологй и»тги- 
фода бурда мешаванд.
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АНГУР - виноград. Vitis vlnifera

Ангур меваи хуштамъу сершахди гизой буда, таърихи иайдоиша1п 
бо таърихи одам баробар аст Ангурпарварй дар Миср 6000 сол то 
солшумории мо ривоч ёфта буд. А.Декандол дар тадкикот.\ояш оиди 
рустанихои богй ва кофтуковхои палетологии дар Спарга ва Марион 
тахмин хардааст, ки ватани ашур давлагхои Закавказе ва давлатхри 
наздибахрии шарки бахри Миёназаммн буда, аз он но ашур ба Юнон, 
Итолиё, чануби Фаронса, Африкой Шимолй ва Испания пахн шудааст. 
Дар Месопатами ва Бобулистон 3500 сол пеш аз солшумории мо ангур 
маълум буд.

Дар Арманистон зиёда аз 2000 сол пеш ангур парвариш меёфт. 
Сох^ш аш-урдорй дар Мисру Рими Кадим низ хеле хуб инкишоф дошт. 
Дар собик Иттих.оди Шуравй кддимтарии нохшири ангурпарварй 
Осиёи Марказй, Арматгстон, Гурчистон ба шумор меравад. Аз чумла, 
Точикистэн низ аз кддимгарин манбахои ангурпарварй буда яке аз 
нишонахои он шаклхои худруии ашур мебошад.

Имруз навъх,ои гуногуни ангурро дар Осиёи Марказй, Кафкоз, 
Крим, Украина, Молдова, Гурчистон, Арманистон, Озарбойчон, Фа
ронса, Итолиё, Ингилистон, Амрико аа гайра парвариш менамоянд.

Мувофики маълумоти З.М Эвенштейн (1990) то имруз 70 намуд ва 
3000 навъи ашур маълум аст. Бояд икрор шуд, ки бехтарин, хушлаз- 
заттарин ва ширннтария ашур дар Точикистони офтобруяи мо нумуъ 
ва парвариш меёбад.

Дар тиб мева, барг ва мавизи ангурро васеъ истифода мебаранд. 
Дар таркиби меваи ашур микдори зиёди кдпд (18-20 фоиз) аз чумла 
дар 100г. ангур 7,8г. глюкоза, 7,7г. фруктоза, 0,5 сахароза, флабофен, 
флаваноидхо (кверцетин, эпин) гликозид\о (монодельфинидин, фел- 
финидин) ва гайра, 57 фоиз катехин, икатехин, кислотахо; (оксикарбо- 
нати дуасоса, чавхдри лиму, фосфорй, салицилй), пектинхо, моддахои 
даббогй макроунсурхои-калий, калсий, охдн, манган, кобальт ва 
витаминхои В 1 В2 В8 А, С, РР, кислотаи фолиевй ва гайра мавчуд аст.

Тухмдонахри ангур дар таркиби худ моддахои даббогй, 
аминокислотахои флабофлебин, лейцитин, ванилин ва равганй чарбу 
доранд.

Дар таркиби барги ангур кднд, моддахои даббогй, флаваноидхои 
инзит, кверцетин, каротин, холин, бетаин ва намакхои калий, натрий 
охдн ва кремний мавчуд аст. 100 г. ашур дорой 69 ккалл. неру мебо
шад.

Хусусиятхои шифоии ангур аз замонхои кадим маълум буд ва онро 
арои муоличаи беморон васеъ истифода мсбурданд. Аз чумла Абу-
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мансури Муваффак мефармояд, ки ширааш гарму нарм буда, шикамро 
фаро гирад ва таяро фарбех, гардонад. Ангуре, ки пусттунук аст, боди 
шикамро кам кунад, ашури турш бошад шикамбанд аст.

Рураи ангур хам хусусияти шикамбандй дошта, хунро манъ меку
над. Ангури сершахду ширин ба чисмк инсон муфид буда бештар гизо 
мебахшад ва ба сина ва шуш бештар нафь мерасонад.

Ин навъи ангур хдмвора табъи одамро баланд мекунад. Абумансур 
боз овардааст, ки; «пешбудаюи мегуфтанд агар касе хар мохе хдфт руз 
ба хар бомдод хдфт мискол мавиз бихурад вай аз хар иллат рахо ва 
эмин мссбад» ва инчунин афзудааст, ки майи ангури расида ба дарди 
гулу ва масона нафъ дорад.

Абуалии Сино дар «Алвохди» овардааст, ки навдахои токи анг>р 
дар муоличаи дарди cap, ки аз таъсири гармй ба вучуд омадааст, на- 
фъбахш аст. Навдахои нозуки ангур бошад ба дарди cap давоянд.

Олимп намоёни арман Ам1фдавлат Амасиатсй менависад, ки 
навъхои зиёди ангур мавчуд аст. Бехтарини онхо анхури сафеди 
пусттунук ва ширин мебошад, ки инсонро фарбех мекунад

Ангури ширин инчунин ба беморихои кдфаси сина ва шуш шифо 
мебахшад. Барги он низ ба беморихои кафаси сина фоидабахш аст.

Истеъмоли ангури ширин шахзати мардро меафзояд. Шираи раси- 
даи он ба захми меъда нафъбахш буда, барои гурдахр ва пешобдон 
фонда дорад.

Норасоихои ашур дар он аст, ки боди шикамро афзун мекунад, ам
мо ин хусусияти манфии онро мураббои аз садбарг тайёркарда барта- 
раф менамояд.

Муаллифи китоби «Ма\зан-ул-адвия» Мухаммад Хусайн дгф бораи 
ангур чунин овардааст: «Бех,1арини ангур ангури сафеду калони 
сершахду ширин аст, ки пусти тунук ва донахри хурдакак дорад ва дар 
хушахояш донахои хдчман якхела за чудо дошта, дарозии хушаи ангур 
кутохаст,

Хубгарини ангурхо mi «Со^ибй», «Аскарй», «Риши бобо» ва 
<(Кишмиш» мебошанд. Мухаммад Хусейн, ангурро барои муоличаи 
омосх.ои сахт, беморони камхун, пешгирии вайроншавии мубодилаи 
моддахои буняи инсон ва хамчун подзахр истифода бурдани онро 
пешнихрд намудааст

У ёдовар шудааст, ки ангур рохдои нафасро бехтар намуда, оДамро 
фарбех мекунад ва дар пайдоиши бофтахои чарбуи атрофи гурда ма- 
дад мерасонад. Агар ба ин мисол аз руи тибби муосир назар афканем. 
пас дарк мекунем, ки муаллифи «Махзан-ул-адвия» яке аз беморихри 
имрузаро дар назар допггааст, ки он бечошавии гурдахр (нефроп- 
тоз)мебошад.
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Пайдост, ки дар гибби имруза низ ба чунин беморон фарбехдиааиро 
тавсия медиханд.

Дар натичаи фарбохшавй дар атрофи гурда бофтахои чарбу пайдо 
шуда гурдаро мустахкам менамоянд. Дар «Ма\зан-ул-адвия» омада- 
аст, ки ангур ба беморони меъдаашон рутубатнок зараровар аст, чу нки 
он боиси пайдошавии боди шикам мегардад ва давои он зира ва боди
ён аст.

Аз болои ангур хурдани оби хунук низ зиён дорад. Ангури нав аз 
ток кандаро зиёд хурдан мумкин нест, чунки он боиси пайдо шудани 
боди шикам мешавад. Хуб мебуд агар ангурро баъди кандан 2 руз 
нигох, дошта, баъд истеьмол намоянд.

Ин икдом ба гирифторони беморихои руда, меъда, гурдахо ва 
роххои исшоб судбашл аст ва ахдмияш басо мухкм дорад. Ангури 
пусташ пажмурда ва каме хушк хусусиятхои бенихоят мухими гизой 
дорад ва агар онро бемороне, ки дуру дароз да}.' азият карор доигганд. 
истеьмол менамоянд, саломатиатон хуб мешавад.

Дар тибби мардумй ангурро барои муоличаи беморихое, ки дар 
натичаи он мубодилаи модцахо дар буня вайрон мешавад, истифода 
мебурданд Онро асосан ба беморони гнрифгори маризи чигар, гурда, 
шуш, дилу рагхои хугаард, камкувиатй, камхунй, сил, илтихоби 
найчахои рохи нафас, санги гурда тавсия медоданд. (А. Д. Турова ва 
диг, 1982, Т. А. Асеева, 1991, В.П. Махлаюк, 1993).

Меваи ашур мубодилаи моддахрро дар буня тезонида, таъсири 
нешобронй, аракронй ва бадгамронй дорад. Мушохидахои клиникй 
нишон доданд, ки истеъмоли шираи тамиздодач ашур ба буня таъсири 
мусбат расонида, гардиши хунро бех ва фишоря хунро паст мекунад.

Хангоми паст будани фишори хун (гипотония) онро ба эътидол ме
расонад (Н. 3. Ушаков, 1947).

Ашур ба буняи одам таъсири гунсгунчабха мерасонад, аз чухла; 
таъсири пешобронй, таохаронй, исхоли сабуковарй дошта, хангоми 
илтихоби сершнри меъда онро кам мекунад, миадори эригроситхрро 
зиёд намуда истеъмоли он ба беморони бронхит музмин, сили шуш, 
нофсъ аст. (Тишкевич, 1990).

Равгани аз донахои ангур чудокарде, тамарку зи холестерини тарки
би хунобаро хоста, ба беморони мубталои атеросклероз муфид аст.

Дамхурдаи барги онро барои муоличаи дарди гулу (дар шакли 
гаргара) ва шустушуи бадан, дар холати i ирифторй ба беморихои пуст 
ва дамхурдаи. баргашро барси муоличаи фишори баланди хун, хокаи 
барги онро 2-4 грамм хамчун хунбанд пешниход мекунанд.

Дар тибби муосир ангурро барои муоличаи беморихои дил, 
найчахои шушу рохи нафас, гурда, чигар, ншфис, мондашавии систе-

153



май асаб, фишори балаиди хун ва барои баркарорсозии кувлаи 
чисмонии бемороне, ки дурудароз бистарй буданд, мефармоянд

Хусусиятхои шифоии ашур хеле зиёд аст. Дар таркиби он кандхои 
мевагй, намаки калий, охан, фосфор, кремний ва гайра, ки моддахои 
муфид доранд, фаровон аст.

Ангур амсоли як идда обхои шпкорй, ки таркибашон аз ионхои на 
трий ва хлор бой аст, таъсир мекунанд. Онро барои муоличаи (моче
кислый диатез) истифода мебаранд.

Тахти таъсири он кислотаи аз организм хорич шуда хаафи ба вучуд 
омадани санги гурдаро баргараф менамояд, истеъмоли дуру дарози 
шираи ангур фишори хунро муьтадил мегардонад. (Н. 3. Умишков 
1947, С Я. Соколов 1985'.).

Бсморон вахта исгсъмоли шира ва меваи ангур бояд аз кдбули ди
гар мевахо ва нушокихо (шира, квас, обхои минераш ва нушокихои 
спирта) низ пархез намоянд Чаро?

Пас аз таъсири бэйнихамдкгарии моддахои таркиби ашур ва 
нушокихои дар боло зикр шуда мумкин аст функцияи рудахо, яъне 
чабидашавии гизохои мухим аз руда ба хун, дар натачай хосилшавии 
бод дар онхо вайрон шавад

Барои бо ангур муолича намудани беморони нефроггюз аз кусхги 
зайл чунин дастур медиханд. Дар кдцами аввал ангурро аз 200-300г. 
огоз намуда, зима ба зияа мивдорашро зиёд мекунанд, то он ба 2-3 кг. 
расад. Беморон истеъмоли онро дар шиками нахор 1,5-2 соат пеш аз 
кабули гизо бояд огоз намоянд.

Вахги муайяни муолича аз 1 то 1,5 мох давом мекунад. Барои 
муоличаи никрис мавизи онро истифода бурдан мумкин аст.

Барги ангурро дар шакли дамхурда барои муоличаи вайроншавии 
мубодилаи шавелевй дар буняи инсон ва барги тару тозаи онро ба бе
морони гирифгори шабкурй тавсия медиханд.

Аз ангур доруи «натуроза» тайёр мекунанд, ки онро ба раги варид 
барои пешгирии хунравихои зиёд, бехушшавй бо сузан мегузаронанд.

Истеъмоли ангур ба одамони фарбех, гирифгори захми меъда, ка
сании кднд, илтихоби г«ардаи луобии рудаи гафс кдтьиян манъ аст.

Барои бехгар намудани кори дилу гурдахо ба беморон рузхои мах- 
суси шираи ангур чудо мекунанд, ки танхо шира менушанд, ки ок ба 
камшавии варамхо мусоидат мекунад, фаъолияти дилу гурдахо бехгар 
мешаванд. Шарбат ва шираи ангур ба таъсири оби ишкордормонанд 
бошад хам, лек аз онхо як бартарии канон дорад; он бо микдори зиёди 
намакхои калий, охан, фосфор ва силитсии таркиби он алокаманд аст. 
Оби шарбата ашур бошад, дорой микдори зиёди Na ва Са мебошад. Аз 
ин ру шарбата ангур ба беморони мубталои диатези пешоб фонда до-
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рад, чунки аз бу ня микдори зиёди мочевинаро хорич мекунад, аз ин ру 
шарбата ангур барои беморони никрис хам аз фоида дур несг. Бояд як 
чизро хотиррасон соэем, ки хангоми кашидани ш абата ангур (хамчун 
маводи шифой) бояд истеъмоли дигар мевахо, шир, квас, обхои 
минералй ва шаробро кам кард, чунки дар якчояй онхо ба туршшавй 
дар меъдаю рудахо оварда мерасонад. Аз ин ру, хангоми табобат бо 
шираю шарбата ангур ва меваи ангур бояд чизхри сабук аз чумла, но- 
ни сафед, равган, панир, гушти обчуши (гов, мург, мохй) истеъмол 
кард. Мухлати табобат бо ангур ё шираю шарбата он то 2 мо\ давом 
мекунанд. Ангур ё шарбата онро дар меъёри муайян ва баробар дар як 
руз 3 бор истеъмол мекунад. Барои муолича шарбата ангури саноатиро 
низ ист ифода мебаранд Табобатро аз ним сгаканй cap карда онро то 2 
сгаканй 3 бор дар як руз расондан лозим аст (фуромадани гурда). 
Шарбата ашур инчунин хусусияти хуби рухдфзой дорад. Барои ба
ланд намудани ин хусусшлаш дар 1 сгакан шарбат 10 дона магзи 
чормагзро 5 дакика чУшонида хунук карда, 0,5 сгаканй 3 бор дар 1 руз 
пас аз истеъмоли гизо масраф намудак лозим аст.

Ба беморони фарбех, чарохдтхои узвхои хозима дошта, диабета 
кднд, илтихоби рудахо, ки бо исхол чараен мегирад, нушидани шарба
та ангур манъ асг.

Шмра ё оби ангури норасидаро хамчун габшикан ва барои 
муоличаи дарди гулу, обила ва захмхои дахон истафода мебурданд. 
Мавизи онро барои муоличаи бемории дил, шошадон, сулфа ва хдмчун 
пешоброн, исхоловари сабук ба беморони гирифгори бавосир мефар
моянд.

Истифодаи он бо гизо 
Онро дар шакли тару тоза, мавиз истеъмол намуда, дар саноати 

хурокворй аз ангур шира, шароб нушоба, мураббо, нушокихои 
алкоголй: май, шароб, шарбат ва коняк тайёр менамоянд.

Дорухои ангур
Шираи ашур 100 г. шираи ангурро дар як руз 2-3 бор барои ба 

танзим овардэни кори дилу рагхои хунгард, асабхо ва камкувватй мас
раф намоед. Мухлати табобат 2-3 хафта

Об чуши мавизи ангур. Ба 100 грам мавизи сиёхи ангур 2 стакан 
оби чушидаро рехта, 5-10 дакикд дар огаши паст чушонда, 1/2 сгаканй 
3 бор дар як руз хдмчун балгамрон истифода барс д.

Дамхурдаи баргхои ангур. 1 кешуки ошхурй баргхои тару тозаи 
ангурро дар зарфи сирдор андохга, ба болояш 1 стакан оби 
чушидаистодаро рехта, 1 соат дам дода, поломида онро дар давоми руз 
барои пасг намудани фишори балансу! хун масраф намоед.
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Анор дарахт ё бу ггаест, ки то 5 метр кад мекашад. Анори худруй, 
дар нохияхои кухии Осиёи Миёна, Кафкоз, Эрон, Афгонистон ва По- 
кисгон меруяд. Уро дар бисёр мамолики дунё, аз он 11умла дар 
Точикистон, парвариш мекунацц.

Дар тиб мева ва пусти шохахри дарахт исгифода мешавад. Меваи 
анор дорой 8-19% кднд, чавхдри лиму, намакхои маъданй, витаминхои 
С, В, В2 Be В15 Р, А  Е, буда, аз катсхинхр, сафедахо ва гайра бой аст.

Дар таркиби пусти анор моддах,ои даббогй, полифенолхр, пектин, 
охан мавчуданд.

Анор яке аз бехтар ин мевах,ои шифобахш ба хисоб меравад. Бехуда 
нсст, ки дар муддати зиёда аз панч хазор сол дар бораи пургаколу себу 
анор якчоя бештар хикояту афсона гуфтаанд.

Чунончи дар риво)Гти кдцимии юнонй оварда шудааст вактге ки 
Плутон, худой олами зеризаминй, Прозерпинаро дуздид, ба у донахои 
анор хуронд, то ки Прозерпина дигар аз у чудо нашавад. Фуру бурдани 
донахои анор шшюнаи ногусастании акди никох хисоб меёфт.

Дар Кафкоз имруз хдм меваи анорро хднгоми ба мехмонй рафган 
чун шгшони мехру мудонаат бо худ мебаранд.

Дар габби кддимаи ниёгонамон анор хдмчун даво макоми хосеро 
доро буд. Абумансури Муваффах анори ширинро бехтар аз анори 
турш донистааст. Анори ширин ба дардхои г>'лу ва сина даво буда, 
сурфаро муолича мекунад. Донааш аз ширааш, гуфтааст у ва пустатл аз 
ин хдр ду кабзовартар аст.

Мохияти шифоии анор аллакай ба Гиппократ маълум буд ва у ши
раи онро бар*“>и муоличаи дарди меъда ва пусташро барои муоличаи 
исходи хунин ва захмхо тавсия медод. Арабхо анорро хашоми 
нохинчории дастгохи хозима истифода мебурданд (T.JI. Тышкевич, 
1990).

Мувофики 1уфгахои Абуалии Сино хдма гуна навъи анор хосияти 
давогй доила, анори ширин дар илочи сурфа ва хафакон нофеъ аст ва 
анори турш ба шахвати чиней зараровар буда, шираи тухмаш ба чашм 
чамыпавии моддахоро манъ мекунад.

Амирдавлат Амасиатсй овардааст: анори ширин меъдаро пуркувват 
кунад, гулуро нарм со зад ва хднгоми дилзанию зарпарвин фоиданок 
аст.

Шарбати анори турш кай ва дилбехузурию саксакзро барзараф со- 
зад. Агар уро бо равган хдмрох карда ба гуш чаконанд, чарохдти онро 
табобат мекунад. Обчуши баргхои анор муйро мустахкам карда, пусти 
решааш бошад хосияти гичаронй дорад

А Н О Р -  гранат. Punica granatum L.
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Мухаммад Хусайки Шерозй анорро барои муоличаи касалихри 
Чйгар, силура, тапиши зиёди дил, дарди сина, сурфа, инчунин чихдти 
соф кардани овоз ва фарбех карда™ бадан фармудааст.

Дар тибби мардумй асосан мева ва шираи анорро ба кор мебаранд. 
Табибони мардумй анори ширинро хдчгоми касалихои узвхои нафас, 
таби баланд, камхунй, сили шуш, исхол, анори туршро бошад, барои 
муоличаи касалихои читар ва диабета канд тавсия намудаанд.

Дар тибби мардумй обчуши пусти анорро барои муоличаи 
гелминтозхо, кирмхои шикам ва алкалоида пельтеринро низ чун 
гичарон, барои муоличаи кирмхои ленташакл мефармоянд (А Д. Туро
ва ва дат, 1984).

Дгф тибби мардумии араб донахои бирён кардан анорро бо 
тухмдонахои кукнор барои муоличаи исхол, исхоли хунин (Дизенте
рия), сурфа ва обчуши пусташро барои рафъи исхол мефармоянд.

Обчуши пуста рсгааашро чи дгф тибби мардумй ва чи амалй барои 
муоличаи кирмхои пахншакли шикам тавсия медиханд (В.П. Махла- 
юк, 1993).

Анор ба рушду камолн тафлон кумак мерасонад, асабро такдият 
медихдд ва хдзми гизоро бехтару пешобро зиёд мекунад. Faprapa ва 
нигох доштани оби анори турш дар дахон онро пок ва лисахоро 
мусгахкам менамояд

Пуста мева ва шохахои дарахта анор, инчунин решааш хосияти 
зиддиилтихобй, даббогй ва кабзй дошта, онхо барои муоличаи 
илтихоби меъдаву руда, исхол, исходи хунин ва рафъи кардани кирми 
руда истифода мешаванд. Чушобаи ин кксмгтхои анор оромибахш 
будд гаму гуссаро таскин медихдд ва хумори майро аз байн мебарад.

Дар тибби муосир шарбат ва шираи анорро хдмчун маводи пархезй 
барои афзудани иштихо ва хдзми гизо васеъ истафода мебаранд. Ба бе
морони мубталои иллата дилу рагхои хунгард, камхунй, баландшавии 
харорати бадан, норасоии витаминхо, барои бехгар намудани саломатй 
то истеъмоли гизои нахор ним стакан шарбат ё шираи анор то 3 мох ме
фармоянд Шарбата анор хусусияти рущди биогенй дошта, барои 
муоличаи бемории гадуди зермеъда нафъовар аст. Шираашро ба}юи 
муоличаи сухтагй ва илтихоби пуст истафода мебаранд. (Н. Куренов,
2006). Дар Хищустон шираи анорро хдмчун маводи кувватафчо исти
фода мебаранд (З.М. Эвенштейн, 1989). Хангоми камхунй онро ба меъё
ри 0,5 -  1 сгакан 3 бор дар 1 руз 30-40 дакикд пеш аз истеъмоли гизо, 
муддати 4 мох фармуда 1 мох танаффус эълон карда, аз нав табобагро 
давом мсдихднд. Шарбат ва шираи онро боз барои муоличаи дигар 
узвхои хозима, аз чумла чигар, рагхои талхагузар, гурда, шуш, атеро
склероз, дикки нафас ва хдмчун маводи зиддинурй истафода мекунанд.

157



Истеъмоли хдмарузаи шираи анор дар меъери як стакан дар пеппирии 
пахншавии саратон азякузвба узви дигар накши мухимро мебозад.

Шарбату шираи анорро ба бемороне, ки аз cap касалихои сироятйро 
гузаронидаанд, мефармоянд. Истеъмоли шарбати анори турш ба бемо
рони диабета канд, илтихоби камшираи меъда, дилу ратной хунгард 
(0,5 -  1 стакан бо 1 кошук асал 3 бор дар як руз) нафъовар асг (В Д. 
Рыбак, 1998).

Бояд гуфт, ки хднгоми истеъмоли донахои тару тозаи анор 
бехтараш, ки онро бо тухмдонахояш истеьмол намуд. Агар истеъмоли 
онхо ба шумо маъкул набошад пас онхоро хоида акаллан як чанд до- 
наашро фуру баред. Табибони Хитой дар ин акидаанд, ки донахои 
анори бо канд куфташуда барои саломатии мардхо ва афзудани 
шахвати онхо нихоят муфид аст.

Дар солхои охир дар тухмдонахои анор равгани нихряг болаззати 
таркибаш аз кислотаи нихоят дар табиат камёфт вале фоидабахши бе- 
генови ва витамини Е муайян шудааст, ки дорой хусусиятхои хуби 
зиддиоксидй мебошад (Г.Л. Тышкевич, 1990).

Истифодаи он бо гизо
Донахои анорро дар шакли тару тоза истеьмол намуда, дар шэрои- 

ти хона ва саноати хурокворй аз он шираи анор, нушоба, май истехсол 
мекунанд.

Аз донахои анор нугулхо аз чумла бо турб тайёр мекунанд. Ис
теъмоли он бо сметана, творог, нугу гга сабзй низ муфид аст.

Дорухои анор
Шарбати анор. Анорро чабида шираггаро чудо кунед ва ним литри 

онро дар ним литр об хдмрох карда бо бООг шакар муддати 15--20 
дакикд чутпонед. Барои боз хдм хушмаза шуданаш метавонед ба у 
чавхдри лиму ва ё пусти лимуро хдмрох кунед. Шарбзтро ба зарфхои 
ппппагин рехта дар оби чуш муддати 25-30 дакика тамиз мекунанд.

Обчуши пусти анор. 1 кошуки ошхурй пусти хуппсу маидакардаи 
анорро дар ззрфи сирдор андохта, ба болояш 200 мл. оби 
чушидаистодаро рехта, дар оташи паст 10-12 дакика чушокда, 30 
дакика дам дода аз дока полонида, 1 кошуки ошхурй 3 4  бор хамчун 
исхолбанд истеьмол намоед.

АНЧДОБАР -  герань розовая. Pcllargonium Rose\im Wllld

Рустании бутгашакли хдмошасабзи мансуб ба оитгаи анчибархост. 
Пояаш роста сершох, баргат байзашакли думчадор буда, гулаш гуло-
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бии 5 барга аст, гултудааш то 12 гул дорад. Оилаи анчибархо дар худ 8 
навьу 800 намудро дар бар мегирад. Яке аз навъхои маълуму машхури 
оилаи анчирбархо навъи Pellargonium аст, ки аз 160 го 300 намудро дар 
бар мегирад.

Дар хама Давлатхои Хамсуд 4 навъу 50 намуд, дгф Осиеи Марказй 
3 навъу 30 намуд, дар 'Гочикисгон 3 навъу 20 намуда худруй як наму- 
ди корами анчибар, яъне анчибари атрй мавчуд аст.

Дар 'Гочикисгон ва баъзс дигар Давлатхои Хамсуд барои истехсоли 
равганй хушбуи атрй (эфирй) яке аз намудхои корамй он, яъне 
анчибари атрй ё гулобиро парвариш мекунанд.

Ватани анчибар Африкои ^анубй (замини Кап) мебошад. Дар он чо 
анчибар худруй аст. Дар асри VII анчибарро хдмчун рустании атроги- 
ну зебо ба Фаронса оварданд. Дар ним ли асри XIX бошад, парварипш 
он дар Итолиё, Алчазоир, чазиргш Реюкон ва Мадагаскар ба рох, монда 
шуд.

Имруз, анчибарро дар Булгори», Хичдустон, Марокаш, Япония, 
Хитой, Португалия, Югославия, Миср ва дигар мамолики тропикиву 
суптропикй барои равганй киматбахряш парвариш менамоянд.

Дар таркиби кисми руизамикии анчибар 14,92% канд, 1,06% 
крахмал 7,05% гемисклиоза, 21,65% равган, 11,87% сафеда ва 18 на
муда аминокислотах^, 6,7% моддахои даббогй ва хзмчунин катехинхо, 
эпигалокатехлн, галокатехин, этшкатсхин ьа эпикатехингаллат, 
флавонодхр, кверцетин, гиперин рутин муайян шудааст

Яке аз маводи мухими анчибар равганй таркиби он мебошад, ки дар 
он 54-60 % цитронеллол, 2,02% гераниол, 5,48% линалоол, 3,9% мен
тол, 12% кислотаи тиглин, монотерпенхо, сесквитерпенхо, спиртхри 
изоамилй, диасетал, Н-гексанол, а-пинен, Ь-р-феландрен, спирта 
фенилэтиловй, дфгенол, цитраль, изоментол, ментон ва дигар маводхо 
мавчуд аст.

Дар тибби мардумй асосан намудхои худруйи анчибарро истифода 
мебаранд. Дар баъзс мамолики хоричй, Давлатхои Хамсуд, аз чумла 
Точикистон, анчибари даштй, чангалй, пушгагй, маргзорй, сурхреша, 
ботлоки Сибирй, Власозй, Дурский васеъ истафода бурда мешавад.

Мувофики маълумоти Е. Н. Зеленцова 1898, Кгфль Кант, 1913, С, Р. 
Семенов ва дат, 1966, А. А Алексева ва дат. 1974, Н. К. Фруентова, 
1974, Г. А. Ассеева ва диг 1985 дар табби мардумй навъхои худруй 
анчибари маргзорй, чангалй, ботлэкй, сурхреша, Власовй, пуштагй, 
Дурский васеъ истафода мешаванд.

Шираи аз киемхои гуногуни ин русгашгхр чудокардаро барои 
муоличаи хунравихои гуногуни буня, захмхои пуст, хоришаки пуст, 
зардзахм, никрис, илтихоби ниёми пай: (тендовагинит), тарбод, исхрли

159



хунин, исходи бехолкунандаи кудакон истифода мебаранд. Окхоро 
хамчун доруи хобовар, зиддиихтилоч, зиддиташаннучй, оромибахш, 
подзахр ва маводи з и д д и и л т и х о б  барои муоличаи беморихои 
гинекологи -  занона илтихоби шуш, меъда ва рудахо мефармоянд.

Мувофики маълумот Ц Хайдава дар тибби хагткии му гул обчуши 
баргу гули анчибарро барои муоличаи касадихои чашм истафода ме
баранд

Дар рисолаи Дзейгхор Мигчиган гуфта шудааст, ки дар тибби Ти
бет кисмх,ои гуногуни анчибар барои муоличаи беморихои чашм ва 
хамчун доруе, ки гули чагпмро нест мекунад, истифода мешавад.

Дар марказхри гуногуни илмию тадкщотй низ навъхои туногуни 
анчибар мавриди омузипт кдрор доранд, аз чумла Чумбалов ва дигарон 
(1974) кислотаи элаговй ва калшшнро, ки аз баргхои герани пуштагй 
чудо шудааст, дар тачрибахо дар калламушхои сафед гузароцда, хо
сияти зиддисаратонии онхоро муайян намуданд.

Аз чумла, хангоми бо сузан ба дохили пардаи гайками к шламушхо 
гузарондани Калинин дар меъёри 80 мг/кг. дар муддати 10 руз 
катьшавии афзоиши омоси саратонии Эрлих то 72,2%, лимфосаркомаи 
Плисс-то 67,7% муайян шуд

Кислотаи эгаловй бошад дар меъери 80%г/кг афзоиши штамхои дар 
боло гуфтаро ба хисоби миёна то 56,3-77,6% кать намуд.

М. Н Алшрова ва диг. (1974, дар тачрибахои дар 360 муши сафед 
ва 246 капламушхои сафед гузаронидаагаон шпион додадд, ки 
кислотахои галлй ва элаготанинй, ки аз баргх,ои анчибари пуштагй 
хосил шуда буд, афзоиши омоси саратонии Эрлих, саркома ва лимфо- 
саркомаи -180, лимфосаркомаи Плисс ва карсиномэи Геринро то 20% 
кать мкгардонад. Калшшн бошад, дар меъёри 80 мг/кг. афзоиши омоси 
саратонии Эрлих}ю то 71,2. ва Лимфосаркомаи Плиссро то 67,7% боз 
медорад.

С. М. Драбкина ва диг. (1960, 1964) хусусияти зидцимихробии 
анчибари хонагиро (Pella^goninm ronale) омухта муайян намуданд, ки 
фитонсидхои он бактерияхои касалиовар, стафитгкоки тилоранг ва 
микробхои каламчашакли дизенггсрияро нобуд мекунанд.

В. Г. Лужинский (1965, 1968) дар тачрибахо нишон дод, ки киёми 
мосъгии анчибари маргзорй мушхоро аз таъсири захри мори (щито
мордник) вэ хдмаи мутхои тачрибавиро, ки бо захри мори афъй 
захролуд шуда буданд аз марг эмчн дошт.

А. Ф. Белова (1975) дар тачрибахои илмй нишон дод, ки дамхурдаи 
40% спирт анчибари калонреша (1:10) хангоми ба раги варид гуза
рондани он фишори хуни гурбахоро паст мекунад. Таъсири он пас аз 
90 дакика cap гауда 3 соат давом мекунад. .
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f t d  л ин китоб дар института гастроэнтерологияи АФ 
Т0 > ' ‘ ' !!уС % сиятх,ои фармакологии равганй хушбуи анчибари ат- 
Р и р о ^ ф а  омухта, дар асоси он рисолаи номзади дифо намуда-
асг.
■Дап асоси тадкикртхри муаллиф аз равганй анчибар доруи наве 

^ о я  Гю корхонаи дорусозии «Октябри» Санкт-Петербург бо номи 
«Гсранел» ихтарот» шудааст, ки хосияти талхароий, зиддиташаннучй, 
п о ^ ф й , зиддиилтихобй ва гайраро дорад.
гТмуаллиф дар тачрибах,ои калламушхои сафед, мушхои сафед, 

Хукчачои обй ва харгунщо нишон додааст, ки равганй атрогини 
ичибар чй дгф калламушхои солим ва чй дар калламушхои бо захри 
н орхлори д и  карбон захролудшуда тьрашшухи талхаро зиёд карда 
Микд(-ри холестерин ва билирубини таркиби онро кам мекунад.
! Райр аз ин, равганй анчибар микдори умумии кислотах.ои талхаро, 

фосфолипидхо ва коэффисенти холату холестеринро зиёд мекунад.
Мисол; хангоми ба калламушкр тавассути маводи чигар куши чор- 

хлорвди карбон дар му ддати як мох захролудшуда ва бо ёрии зонди 
махсус хурондани доруи геранол дар меъёри 10 мг/ кг. дар муддати як 
мох таровиши талха дар муддати се соат 88 % зиёд мешавад. Тарови- 
ши татха дар зери таъсири розанол бошад 62% зиёд мешавад ва ин аз 
он далолат медихдд, ки геранол нисбати доруи розанол, ки аз равганй 
садбарги Казонлики Булгорй истехсол мешавад бартарй дорад. Дар 
баробари ин, «га тавре ки гуфта гузаштем, геранол микдори кислотахои 
таркиби талхаро низ ба танзим медарорад. Микдори мачмуи 
кислотахои талха (Суммарные желчные кислоты) 2 баробар афзуда, 
коэффигсиенти талхаю-холесгерин ба хисоби миёна то 7,35 ± 0,03 мг% 
зиёд мешавад. Ин нииюндихднда дэр хдйвонхои табобат нагирифта ба 
5,1 ± 0,07 мг% баробар аст.

Хангоми захролудшавии хайвонхо бо захри чорхлориди карбон му
бодилаи фосфолипидхо, билирубин ва чарбухои умумй низ кохиш 
меёбанд. Дар таркиби хунобаи хдйвонхои табобат нагирифта микдори 
холестерин 21,5% билирубин 58% ва чарбухои умумй 51,8% зисд ме
шаванд, ки ин аз таъсири манфии захри чигаркуши СС14 дарак 
медихдд. Дар калламушхои табобатёфга бошад микдори холестерин 
23,1%, билирубин 54 % ва чарбухои умумй 26% кам мегардаид.

Дар баробари ин муаллиф муайян намуд, ки геранол биоэнергети- 
каи хосилшавй ва ихрочи татхаро бехгар менамояд. Хангоми 
захролудкунии калламушхои сафед муайян шуд, ки захри чорхлориди 
карбон фаъолнокии Mg-А ГФ-азяро паст намуда, фаъолнокии Na,K- 
АТФ-азаро гомогенати чигар андаке зиёд мекунад.

Хангоми омузиши ин таъсир дар фраксияхои митохондрй,
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микросомй ва ситоплаша муайян шуд, ки СС14 фаъолнокии 
ферментной дар боло гуфтаро суст менамояд. Ин нишопдихдндахо дар 
хдйзонхои табобагёфга бо доруи гсранол дар меъёри 10 мг/кг. дар 
муддати 1 мох аз он далолат мекунанд, ки гсранол фаъолнокии Na, К- 
АТФ-аза ва Mg -  АТФ-азаро баркарор намуда, биоэнергетикаи 
хосилшавии таровиши талха ва таркиби кимиёии онро бехтар мекунад.

Бар замми ин равгани анчибар варалга панчахои кдфок 
калламушхоро, ки тавассути бо сузан ба зерпусти он гузаронидани 
медиагорхои итпмхобовари гчетамин, серотонин ва маводи формат™ 
ба амал меояд, кам мекунад, ки аз хусусшпи зиддичлтихобии равгани 
атрогини анчибар дарак медихдц

Муаллиф боз хусусиятхои фармакологии доруи дигарро, ки дар 
асоси рав1ани анчибар ва витамини А бо номи «Геранорс тиноль ихти- 
роъ кард хдматарафа омухт.

Тачрибахои дар калламушхои сафед, мушхои сафед ва харгушхо 
гузаронда аз он далолаг мекунанд, ки гераноретинол дар меъёри 
0,02г/кг. таъсири захри чигархуши СС14, ки дар муддати 1 ва се мох бо 
сузандору ба зерпусти пои кафои онхо гузаронида шуда буд, рафъ со- 
хта тарашшухи талхаро дар таносуб бо калламушхои захролудшуда га 
табобат ногирифта 90% зиёд мекунад. Гераноретинол дар баробари ин 
ба таркиби кимиёии талха низ таъсири мусбаг мера;онад Агар дар 
зери таъсири 1 мохди захри чигаркуии СС14 микдори холестерин 
бетагйир монад, пас хангоми гузарондани он дар муддати се мох 
микдори холестерини таркиби талха 25% кам мегардад. Хангоми 
омузиши хусусияти подззхрй ва истихрочии гераноретинол муайян 
шуд, ки гераноретинол давомнокия хоби калламушхои бо сузандору 
маводи барбамил пузарондаро 1,5 бор кам мекунад ва микдори 
истигрочи бромсулфалеинро низ кам менамояд. Маълумоти ба даст 
омада аз хусусиятхои хуби подзачрй, гепатопрогекторй ва истигрочии 
гераноретинол далолат мекунанд.

Муаллиф дар тачрибахо хусусиятхои гепатопрогекторй зиддиокси- 
дии геранол ва герано[к/тнолро муайян чаиуд. Тачрибахои бо захри 
чигаркуши СС14 дар муддати 1 вг. 3 мох ба калламушхои сафед гуза
ронда нишон дод, ки тавассути таъсири захри чигаркуш миадори 
ферментхои АсАТ, АяАТ, ЩФ ва ГГТ дар таркиби хунобз таносубан 
95% 108% 203% ва 141 % меафзоявд. Ин нишонди\анда\о дар тарки
би хунобаи хзйвонхои дар баробари захри чигаркуш дорухои гер;шол 
ва гераноретинол кабул карда 1,6-1,8 баробар кам дида мешаванд 
Гайр аз ин, Гераноретинол тамаркузи липидхои гидроперскисшуда яг. 
диалдегиди малонооиро, ки дар натичаи таъсири захри чигаркуш ба
ланд шуда буданд, дар хуноба ва бофтахои чигар кам мекунад, ки ин аз
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хусусияти хуби гспатопротекторй ва зиддиоксидии маводи 
омухташудаистода дарак медихдд.

Р а в г а н й  анчибар инчунин микдори липидхои таркиби хуни 
х д й в о н х о р о , ки тавассути гузаронидани махлу ли равгании холестерин 
зиёд мешаванд, ба эътидол меорад.

Тачрибахо инчунин аз хусусияти зиддиихтилочй ва 
зиддиташаннучии равганй анчибар далолат мекунанд.

Муаллиф, бори аввал хусусияти зиддидиабетии киёми обию спир- 
тии решай анчибар, равганй агриётии онро дар калламушхои сафед, 
тавассути бо сузан гузаронидани маводи аллоксан ба зерпусти пойи 
чапи онхо, ки мубталои касалии кднд шуда буданд, санчида, ба хуло- 
сае омад: яъне, киёми обию спиртии решай анчибар ва равганй атриё- 
тии он дорой хусусияти хуби зиддидиабетй будааст.

Равганй анчибарро дар саноати атгорй, собунпазй ва барои хуш- 
тамъ намудани хурданихо ва нушокихои гуногун истифода мебаранд.

Дорухои анчибар
Геранол. Дар шакли гулуладорухои дорой 0,4 г равганй атрии 

анчибар ва 0,2 г. равганй офтобпараст истехсол мешавад.
Хусусиятхои фармакологияш: хдмчун талхарон ва барои муоличаи 

беморихои илтихоби талхадон, ихтилочи роххри талхагузар, рудахо, 
меъда илтихоби гадуди зермеъда, чарохдти меъда ва рудаи 
дувоздахднгушта ва чун доруи подзахрй хангоми хепатити токсикй 
фармуда мешавад.

Тарзи истифодабарияш; геранолро дар меъёри 0,4 г. дар як руз 3 
бор 30-40 дакика пеш аз истеъмоли гизо тавсия мекунанд.

Геранолро дар чойхои хушки муъгадил нигох, медоранд. Мухлати 
истифодабарияш то 2 сол.

Гераноретинол. Таркибашро асосан маводи равганй атрии анчибар 
ва витамини А ташкил медихдд. Гераноретинол дар капсулахои му- 
лоими желатинй дар меъёри 40 мг истехсол мешавад.

Хусусиятхои фармакологияш: талхарон, зиддиилтихоб, 
хепатопротектор, зиддиоксид, зиддимикроб, зиддиуфун, 
гиполипидемй будд барои муоличаи илтихоби талхадон, беморихои 
гоксикии чигар, илтихоби роххои талхагузар, чарбугирии чигар (стеа- 
тоз печени) тавсия шудааст.

Гераноретинолро 1 капсулй 2-3 бор дар як руз 30-40 дакика пеш аз 
истеъмоли гизо мехуранд. Мухдати табобаташ 3 хзфта.

ОбчУши решай анчибар: 1 кошуки ошхурй решай хушку майда- 
кардаи анчибгфро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби 
чушидаистодаро рехта, дар оташи паст 15 дакика чушонда, полонидд
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микдори махдулро то як стакан расонда 3/1 сгакаий дар як руз се бор 
пас аз кабули гизо барои муоличаи бемории диабета канд истеьмол 
мекунанд.

Обчеши баргу навдахои анчибар: 1 кошуки ошхурй баргу 
навдахои майда кардаю хушки ;шчибарро дар зарфи сирдор андохта, 
ба болояш 1 стакан оби чу шидаистодаро рехта, дар оташи паст !2 
дакика чунюнда, 30 дакика дам дода, аз дока полонида, 2 кошуки 
ошхурй, 3 бор дар як руз хамчун галхарон, зиддиихтилоч ва подзахр 
истифода мебаранд.

Дамхурдаи спиртии решай анчибар. Решахои хушку маидакар- 
даи анчибарро дэр меъёри J г. реша ва 10 мл. спирта 65% (1:10) омехта. 
муд дати 7-10 руз дар чои гарму торик нигох дошта, онро дар меъёри 1 
кошукчай 3 -4 бор пас аз истеъмоли гизо барои муоличаи бемории 
диабета канд то 1 мох истеьмол мекунанд.

АНЧИР -  инжир. Fucus Carica L.

Дарахт ё буттаест, ки 15 метр кад мскашад ва дар як сол вобаста аз 
икдим 2 -3 бор мева медихад. Ватани анчир нохияхои сохили бахрй 
Миёназамин, Ирок, Афгонистон, Хинцустон ва Осиёи Миёна мебо
шад. Дар айни замен анчирро асосан дар Португалия, Италия, Юнон, 
Туркия, IUMA ва Шарки Наздик парвариш мекунанд. Дар Точикистон 
анчири ёбой ва боги меруяд. Анчири сбой дар сохилхои дарён Панч ва 
яишебихои санглохи кзторкуххоп Дарвозу Хисору Кдротегин 
вомехуранд. Чун дору мева ча баргхои анчир истифода мешаванд.

Баргхояшро моххои август ча сентябр чамъоварй карда дгф сояи 
шачолрас мехушконалд

Дар таркиби меваи анчир 83 фоиз об, 0,7 фоиз сафеда, 13,9 фоиз 
канд, 2,5 фоиз нахи гизой, 0,5 фоиз кислотахои органикй, 18 мг% ка
лий, 190мг% натрий, 3,2мг% охан, 0,05мг% каротин, 0,06мг% витами
ни В1; 0,05мг% витамини В2, 0,5мг% витамини РР, 2мг% витамини С 
мавчуданд. 100 г. меваи тару тозаи он 56 юсаи. энергия дорад. Кудрати 
гизоии анчири хушк хеле зиёд буда, 100 грамми он 340 ккал энергия 
дорад, зеро дар таркиби анчири хушк 6 фоиз сафеда, 1,5 фоиз равган ва 
70 фоиз канд мавчуд аст.

Барги анчир аз кислогдхои ортаникй, равгани эфир, стероидхо, 
моддахои даббогй, хумаринхо ва флавонидхо хеле бой аст. Ин 
моддахо дар шираи анчир низ мавчуданд.

Ан^зир меваи хуштзмъ ва лазиз буда, гизои хуб аст ва онро хдмчун 
даво аз даг-рахоч кадим истеьмол менамуданд. Букрот, анчирро барои 
бемороне, ки аз ташнагй ва таби баланд азият мекашанд, тавсик наму- 
дааст.
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М исрихри кадим онро барон табобати омосхр. думбал ва обилаи 
дандон истифода менамуданд.

Мувофики гуфтахои Абумансури Муваффак,, габиати анчири то за 
гарму нарм аст ва он шушу сина ва гурдаву масонаро пок мекунад. 
Анчир табиати буняи ннсонро нарм гардонида, рохдои чигар, сипурз 
ва масонаро мскушояд, пешобро зиёд мекунад, дек бодовар асг. 
Абумансур шираи дарахт ва барги анчирро барои табобати озах фар- 
мудааст.

Абуалии Сино анчирро барои муоличаи касалии саръ ва сурфа му- 
фид шуморидааст. Ба гуфги у анчир чигар, сипурз, гурда ва масонаро 
пок мекунад, хдлкро то за менамояд, гули чашмро рафъ мекунад.

Сино шарбата анчирро барои табобати сурфа, дарди сина ва дигар 
касалихои рохи нафас ва молидаии шираи снро хднгоми неши акраб ва 
гунда фармудааст.

Амирдавлаг Амасиатсй оварда, ки анчири сафеди пусташ ба осонй 
Чудо шаванда, бехгар аз анчири сурх ва сиёх Ин мева дар меъда тез 
хдл шавад, баданро фарбех созад, ташнагиро шиканад, касалих,ои 
гулуву синаро манфиатаок аст.

Истеъмоли ан>{ир ба шахсони гирифгори захми гурдаву масона ва 
инчунин хднгоми захролудшавй аз захрхои к,огил фоиданок аст. Ши
раи сафеди анчир, навиштааст у, хуншориро нигох дорад ва озаху не
сиро табобат кунад.

Муаллифи «Махзан-ул-адвия» Мухаммад Хусайни Шерозй 
анчирро сергизо, зудхдзм, таскиндихдндаи харорат ва ташнагй 
хисобида онро чихата табобати хафакон (тапиши зиёди дил), 
тангнафасй, сурфа ва дарди сина фармудааст.

Хурдани он пеш аз таом шикамро мулоим намояд ва чун ноипо 
хуранд, рохи гизоро кушода, баданро фарбех созад.

Меваи анчирро дар тибби мардумй хднгоми касалихои гулу ва 
шуш, чигару сипурз, меъдаву руда, сангн гурдаву масона васеъ исги- 
фода намоянд. Истифодаи чушондаи он бо шир нармкунандаи сина ва 
меъда буда rapf ара бо ин шарбат лисахоро махдам ва халхро нарм ме
кунад, ба дар/щ кухнаи онхо шифо мебахшад (Н.Куренов, 2007)

Меваи тару тозаи он харорат ва ташнагиро гас кил медихдд, чигарро 
кувват мебахшад, арак ва пешобро меафзояд, варамхои гуногулсабаб- 
ро неег мекунад, муковимаги баданро нисбата захрхои гуногун зиёд 
менамояд.

Агар шахсоии логар ношто 3-4 донаи анчирро тановул кунанд, руй 
ба фарбехй менихднд. Мурабби ва нушобаи он низ бсхтарин гизо ва 
даво барои шахсони камхдракат ва логар аст.

Хурдани анчир бо пиставу бодом кувваи хофизаро афзуда ба та-
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факкур фонда мерасонад. Агар онро бо чормагз истеьмол намоянд, 
ша\ват баланд мегардад.

Меваи анчир дар буня ба хубй хдзм шуда, дорой мохдяти баланди 
гизой мебошад. Анчир хусусиятхои пешобронй, балгамканй. мулоим- 
кунанда ва фарогирзвдагиро доро аст (В .П. Махлакж, 1993)

Истеъмоли меваи анчир, аз сабаби дар таркибаш мавчуд будани 
миадори зиёди канд ба беморони гирифтори касалии диабета канд 
тавсия намешав анд

Табибони мардуми гаир аз мева, барг, шира ва пуст, шохахои 
анчирро васеъ истифода менамоянд. Дамкардаи барги онро хднгоми 
касалихои узвхои хозима, шараёни кдлбй ва рохи нафас, латтаоби онро 
барои муоличаи захмхои гуногун ва думбал тавсия менамоянд. 
Чушондан пуста шохахои он ба исхол фоиданок аст.

Шираи сафеде, ки хангоми кандани баргхои анчир берун меояд, 
асосан истеъмоли хоричй дорад. Ин шираро дар тибби мардумй бисер 
халкхои дунё барои муоличаи озах, холи чуфтй ва саратони пуст ис- 
тафода менамоянд.Молидани руи пусги осебида муддати дуру дароз 
дар ин холатхо фоиданок аст. Агар камс ин шираро ба пунба зада дар 
сурохии дандони кирмхурда гузаронед, дарди он сокит мешавад.

Дар асоси тачриба маълум гардидааст, ки моддахои таркиби 
пустлох ва барги анчир хосияти пасг кардани фишори баланди хунро 
доранд. Дар барги он фермента фитсин мавчуд аст, ки бастахои хунро 
хдл мекунад ва онро хднгоми тромбоэмболия (пайдошавии гулулахои 
лахта хун дар рагхои хунгард) истифода мекунанд.

Истифодаи он дар гизо
Онро дар шакли тару тоза ва анчири хушк истеьмол ва дар шароиги 

хона аз он мураббо низ тайёр мекунанд.

Дорухои анчир
Псоберан (Psoberanum). Омехтаи фотокумаринхон псорален ва 

бергаптен мебошад, ки онро аз баргхои анчири дар Осиёи Мар каш 
нумуъёбанда чудо мекунанд.

Дорой хусусияти фотосенсибилизатсионй дошта хосилшавии 
пигментхои пустро метезонад. Псоберан дар шакли кулчадоруи дорой 
0,01 г. ва махлули спиртии 0,1 % истехсол мешавад.

Он барои муоличаи кубо, шукуфахо истифода мешавад.
Тарзи истифодабарияш; 1 кулчадоруй 2-3 бор дар як руз 20-30 

дакика пеш аз истеъмоли хурок масраф намуда дар баробари ин ба 
кисматхои мубталои кубо ва шукуфаи пуст махлули 0,1 %-и 2-3 соат 
пеш аз зери нурхои ултрабунафш нигох доштан мемоланд. Мухдати
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табобат 3-3,5 мохро ташкил медихдд. Муоличаи иавбатиро пас аз 1 
мох, такрор мекунанд. Мухдати табобати умумй 1 солро дар бар меги
рад.

Аз анчир инчунин доруи Фураден барои муоличаи касалихои пуст, 
хусусан песй, васеъ ба кор бурда мешавад.

Дамхурдаи мевахои анчир, 100 г. мевахои хушки анчирро дар 
зарфи сирдор андохта ба болояш 1 литр оби чушидаистодаро рехта, 
20-40 дакика

дам дода полонида дар давоми руз онро барои муоличаи беморихои 
узвхои нафаскашй истеьмол меку нанд.

Чупюби меваи анчир; 20 мевахои хушки анчирро дар зарфи сир
дор андохта, ба болояш 300 мл. шири гармро рехта, 10 дакика дар ота
ши паст чушонда хдрорагашро муьтадил карда, барои муоличаи 
илтихоби найчахри нафас (бронхит) исгифода мебаранд.

Аз анчир боз мураббо ва нушоба тайёр мекунанд
Мурраббои анчир; 1 кг. анчир, 1 кг. канд. ва 500 мл. об. Шакарро 

дар об чушонда ба он меваи анчирро меандозанд ва дар оташи паст 
муддати 2-3 соаг мепазанд. Мураббои тайёрро ба зарфх,ои шишагини 
тоза ва тамиз дода андохта бо сарпуш махкам нигох, медоранд.

Нушобаи анчир; 0,5 кг. анчир, 0,3 кг. шакар в 2 лшр об. 0,5 кг. 
шакарро дар 1,5 л. об дар оташи паст муддати ним соат чушонда, сипас 
ба он обу шакар хдмрох намуда аз сари нав 10-15 дакика мечушонанд. 
Барои хушбуй ва хуштамъ 1'ардидани он мелавонед ба он ванилин ва 
чавхдри лиму хдмрох намоед.

АРВОНА -  лаванда. Levandulae Spical. (L. Yera DC).

Рустании бутгашакли бисёрсолаи хдмешасабз буда ба оилаи 
лабгулхо мансуб аст. Бутгаи арвона шакли пуфаки дамкардаро мемо- 
над, ки он аз 400-500 навдачахо иборат аст ва баландиашон 60 то 
80см. ташкил медихдд. Баргхои рахрахи сабзй дарозиашон аз 2 то 
6см. дороет. Дар мохдои июн-июл гул карда 25-30 руз давом меку
над. Арвона аз 20 то 30 сол умр мебинад.

Ватани арвона сохили бахрй Миёназамин буда худруй асту дар 
Чднуби Фаронса, Хиндустон, Ч Канар ва Арабистон нумуь меёбад. 
Онро дар Руссия, Фаронса, Инг л истон, Амрико, Африкои Шимолй, 
Мачористон, Булгористон, Югославия ва гайра парвариш менамоянд.

Соли 1710 Карл Линей арвонаи Latifolia-po аз гурухи арвонаи 
пахнбарг L. Spicial. донист. Соли 1786 онро Chaix бо номи L. 
officinal's маъшщод кард Б. Н. Шишкин бошад бартарии Линейро 
баркдрор намуда арвонаро бо номи мондаи у L. Sica L маьнидод на-

167



муд. Дар соли 1815 Декандел L. Fficinalis Chaix -  ро хдмчун намуди 
алохида бо номи L Yere номнавис иамуд, ки онро дар адабиёт I,. 
Yere D. S. мегуянд.

Жардон соли 1855 аз арвона боз 2 намуди навро чудо кард, ки яке 
L.fragrans ва дигаре L. Delpinensis ном дорад. Чй тавре ки маълум аст, 
арвонаи L.officmaslis chaix ва арвонаи пахнбарг L. Latifoela худруй 
дар нохияхои кухни Португалия, Испания, Франсия, Алчазоир, Тур- 
кия ва гайра васеъ пахн шудааст.

Истифодаи анбухи ёбоиву худруй арвонаро аз асри XIV cap карда 
будаанд. Дар адабиётхо овардаанд, ки дар Провансеи Фаронса арво
наро хануз аз асри XII истифода мебаранд.

Дар асри XVIII истифода ва коркарди арвона дар Провансеи боло 
он кадар авч гирифт, ки дар соли 1787 чамьоварии гулхои он аз саба- 
би ба сохди замбуругпарварй зисн оварданаш, катъиян манъ карда 
шуд. (Li Fondar, 1923).

Мувофики маълумоти адабиётхо хдр сол дар дунё равганй атроги
ни арвонаи L. lalifTotla 380-400т. арвонаи пахнбарг 300-380 т. ва ла- 
вандин зиёда аз 900 тонна истехсол менамоянд.

Дар Руссия арвонаро аз авваш асри VIII парвариш менамоянд 
Дар аввал онро хамчун рустапии дорувор дар чазираи «Аптекар ■■ 
ский»-и Санк-Петербург парвариш менамуданц. Дар боги ботаникии 
ба номи Никитин онро аз соли 1812 парвариш менамоянд.

Плантатсияхои ав валики арвона дар соли 1930-1932 дар совхози 
эфироноси Алушта кишт шуд, ки он масохати 40г. ташкил медод. 
Дар соли 1970 бошад дар Украина 2300г. Молдова 1490г. Руссия 
720г. масохдтро ишгол намуд. Дар тиб гул, бгрг навдахои чавону 
пургу ли онро бурида, майда карда, хушк намуда истифода мебаранд. 
Бояд зикр кард, ки гул, барг ва навдахои тару тозаи арвонаро алохдца 
хушк мекунанд.

Таркиби химией: дар таркиби баргу гули арвона равганй атрогин, 
кислотахои органики, моддахои даббогй, кдтрон, сафеда, салонинхо 
ва г ёфт шудааст.

Дар таркиби равганй атрогини арвона эфирхои мураккаби 1- 
линалоол, чавхари сирко, капрон, гераниол, нерол, лавандулол, бор- 
неол, ситрал d-терпинеол, d-борнеол, гексан-3-po-l, цинеол, 6- 
цитронелаль, сшфти кумарин, тимол, лавандулилацетат, -1 лино лил- 
ацетаг ва гайра мавчуд аст.

Арвонаро аз замонхои кадим хамчун дорувор васеъ истифода ме ■ 
бурданд, аз чумла онро олимони гочику' форс ва дигар халкхо тадкик 
намуда ба беморон хамчун шифодору мефармуданд.

Аз чз'мла, дар Рими кдцим хини пахншавии (эпидсмияи) бемории
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сироятй дар назди хонахои исгикоматй гулхан афрухта ва ба он 
навдахэи тару тозаи пургул ё хуппскардаи онро мепартофтанд. 
Патрисинихо бошанд баданашонро бо равгани арвона мемолиданд, 
то ки аз хатари эпидемия эмин монавд.

Абуалй ибни Сино дар «Ал-Конун» фармудааст, ки ин гиёх 
халкунавда буда, шаробаш судахоро мекушояд. Чушидаи он дарди 
асабу пахдуро рафъ месозад, аз ин ру бояд, ки одамони асабашон но- 
тавон (хйста шуда) аз он биёшоманд, аз молихулиё ва саръ (эпилеп
сия) нофеъ аст.

Устоди бузург дар «Алвохия» овардааст, ки арвона кувваи хоти- 
раро зиёд мекунад. Дар илочи касалии саръ, суд мебахшад, 
парешоахолиро рафъ ва бандх,ои чигарро мекушояд.

Дар Алвохия инчунин гуфта шудааст, ки мизочаш дар аввал гарм 
ва баъд хушк буда барон сару дил нофсъ аст. Инчунин ба дил осудагй 
ва кувват мебахшад, зеро ки чявхдри рухро дгф дилу димог аз савдо 
тоза мекунад. Аз иь ру, манфияти вай дар таквияти дил ва чигар хеле 
зиёд аст.

Олими машхури арман Амирдавлат Амасиатсй навиштааст, ки ар
вона майнаро гарм карда барои бемории чигар ва испурч нафьовар 
аст. Агар онро куфта, бо орд хамир карда ба болои захм 1узоранд, 
захм шифо меёбад.

Дар тибби мардумии рус арвопаро хдмчун пешоброн ва хдмчун 
доруи зидци par каши, табшикан, оромибахши шиддати асабхо исти
фода мебаранд.

О1фо инчунин барои муоличаи сарь (эпилепсия), дарди нимсара 
ва хдмчун дардбанд, зиддиихтилочй ба беморони мубталои узвхои 
хозима тавсия медшднд.

3 кошук^а гули хушкашро дар ду стакан оби чушида дам дода 
хдмчун зиддиихтилочй ва бодрон мефармоянд. Обчуши гулашро бо
шад дар хдммом хдмчун маводи оромибахш истифода мекунанд.

Равгани атрогинашро бошад бо спирт омехта барои муоличаи тар
бод, ншфис ва шамолхурии асабхр ва мушакхо истифода мебаранд.

Дар тибби мардуми Булгорисгон гули арвонаро барои муоличаи 
беморони узвхри хозима, хдмчун дардшикан, мубталоёни дарди ним
сара, невростсния, заданн дил, дардбанд, оромибахш мефармоянд.

Равгани гули арвонаро, ки дар спирт дам дода шудааст, хднгоми 
тарбод, ншфис ва дарди бугумхр иогифода мебаранд. (Д. Иорданов 
вадиг., 1968).

Дар Лахистон обчуши гулкой онро барои муоличаи илтихоби гуш 
ва омехта бо бобуна барои муоличаи найчахои рохи нафас истифода 
мебаранд.

169



Дяр Авсгрия бошад онро барои муоличаи бемории асаб хамчун 
дармонбахшу оромибахш ва маводи зиддиилтихоб исгифода меба
ранд. (Н. Г. Кодааленко, 1971).

Дар Гурчистон арвонаро хдмчун равганй хушбуйкунанда барои 
хдммом ва тайёр кардани малхдмх,ои зиддиилтихобй истафода меба
ранд.

Дар солхои чанги якуми чахон духтурони Фаронса равганй арво
наро барои муоличаи захмхои вазнину дерсихдтшавандаи тегу тир ба 
кор мебурданд, ки шоисгаи таваччух аст.

Дар тибби муосир дорухои алохддаи арвонаро барои муоличаи 
чарохдтхои фасоднок мефармоянд. Ба ин мацсад сараввал равганй 
арвонаро дар шакли махлули спирта ва малхдм истафода мебаранд.

Духтурони Фаронса инчунин истифодаи онро барои муоличаи 
сухтагихои кимиёй ва чарсхдтхр тавсия медихднд. Мувофики маълу- 
мота онхо истифодаи равганй арвона ба баркароршавии хучайрахои 
эпидермис мусоидат мекунад.

Истеъмоли дарунии (равганй арвона фишори хунн дохили майна- 
ро паст намуда, ихтилочи найчахои рохи нафас (бронхахо)-ро рафъ, 
тонуси рудахоро баланд намуда, иштихоро меафзояд. Арвона ва 
равганй он дорой хусусиятхои оромибахш, зиддиихтилоч, талхаронй, 
дардбандй, ва зидциуфунию хдзмоварй низ мебошад (Н.Куриенов,
2007).

Равганй атрии арвона барои муоличаи сухтагихо нихоят муфид 
аст, кори чигар, талхадонро ба танзим дароварда, таъмини мушакхои 
дилро бо хун бехгар месозад. Равганй арвона дорой хусусиятхои 
зиддиилтихоб, зиддиихтилоч, оромибахш ва дардбанд аст. (В.В. Ни
колаевский, 2000; Суворова Т.Ю. 2006)

Хусусиятхои шифоии арвона инчунин дар тадкицотхои илмй ва
сеъ нишон дода шудаанд. Аз чумла В. В. Николаевский ва диг. 1987;.
Ч А.Азонов,1995 дар тачрибахои калламушхои сафед ншион доданд, 
ки равганй атрй арвона хусусиятхои зиддиилтихоб, зиддимикроб, 
зиддибактерияро дороет. Ч, Азонов (1995, 2006) нишон дод, ки 
равганй агрогини арвона хусусияти нихояг хуби талхахосилкунй ва 
талхаронй допгга, микдори холестерини таркиби онро кам ва 
микдори туршихои (кислотахои) талхагиро зиёд мекунад.

Хангоми ба зерпусти калламушхои сафед дар муддати 1 ва 3 мох, 
гузарондани захри чдгаркуши СС14 таровиши талха нисбата 
чайвонхои солим 2 маротиба кохдш меёбад. Микдори талхаи 
калламушхои бо захри чигаркуши чорхлориди карбон захролудшуда 
ва бо равганй атрии арвона дар меъёри 0,02-0,04 г/кг. муддати 1-3 
мох табобат ёфга нисбата калламушхои контролй 81% зиёд аст, ки
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ин аз хусусиятхои хуби талхаронии равгани арвона далолат мекунад.
Бояд кдйд кард, ки равгани арвона инчунин т а м а р к у з и  туршихри 

таркиби талха, фосфолипидхо ва коэффисенги холату холестеринии 
талхаро меафзояд. Муаллифи ин сатрхо инчунин хосияти подзахрии 
равгани арвонаро дар калламушхои сафед, ки бо захри чигаркуши 
CCI4 захролуд шуда буданд, омухта, нишон дод, ки 0,02 ва 0,04 г/кг 
равгани арвона мухдати хоби калламушхои таъсири барбамилро 1,2- 
1,4 маротиба кутох намуд Гайр аз ин, тамаркузи бромсулфалеинро 
низ дар хун кам кард, ки ин бори дигар аз хусусиятхои хуби подзахрй 
ва истихрочии равгани арвона дарак медихдц.

Дар тадкикотхои илмй муаллиф инчунин хусусияти 
зиддиилтихоб, зиддиихгилоч, зиддиоксидаш ва безарар будани 
равгани арвонаро муайян намудааст.

Хангоми 40 дакика пеш аз ба зерпуста пои кафои калламушхои 
сафед бо сузандору гузарондани маводи гистамин ва серотонин, 
хурондани равгани арвона, тавассути зонди махсус, нишон дод, ки 
хдчми Барами пои кафои калламушхои контролй (яъне калламушхое, 
ки аз истеъмоли равгани арвона бснасиб буданд) нисбати 
калламушхои табобат намуда 40-50% зиёдтар буд ин холат хангоми 
истифодаи маводи формалин, ки бо усули дар боло гуфта амалй шуда 
буд, нишон дод, ки арвона дорой хусусияти хуби зидциилтихобй бу
да варами пойхои кафои калламушхоро ба зудй рафъ менамояд.

Мувофики маълумоти В.В. Николаевский 400 мвг/мл. равгани ат- 
рогини арвона стафилококи тилоранги 209 ва стрептококи 406-ро 
махв месозад.

Таъсири фитонсидхои равгани арвона ба буняи беморони 
касалихои касбй (211-нафар), ки аз онхо 40 нафарашон гурухи 
контролй, 107-нафарашон мубталои силикоз, 44-ангрикосиликоз, 20 
нафарашон мубталои вневмокониоз васлгарон -  сваршикхо, ва 50 
нафарашон мубталои илтихоби найчахои рохи нафас (бронхит) аз 
таъсири гарду чангхои конхо ва муассисахои саноатй буданд, санчида 
шуд. Мухдати кабули аэрофитотерапия 13-15 карат буда 45 дакика 
давом меёфт Пас аз кабули фитонсидхр бо рохи нафас дар 30,3% 
мубталоёни гшевмокониоз нишонаи дамкутахй нест шуд, дар 69,7%. 
нисбатан кам шуд. Сурфаи хушк дгф 81,5% бархдм хурд ва дар 18,5% 
кам шуд. Рафъшавии сурфаи балгамнок дар 32,7% ва камшавии он 
дар 67,3% беморон дида мешавад.

Макарчук ва диг. (1990) дар тадкикотхои дар одалюн гузаронида 
нишон доданд, ки равгани арвона фишори хунро паст ва кори дилу 
рагхои хунгардро ба танзим меорад.

0,58-0,72 мг/кг. равгани арзона, ки бо ёрии асбоби «фигон» дар
171



майдони масохаташ 34 м3 пошида шуда буд, ба паетшавии фишори 
баланди хун, рафылавии дарди cap, вазнинии кафаси сина ва дили 
100 бемор мусоидат кард.

Арвонаро инчунин дар саноати парфимерию ороишй -  барои тай- 
ёр намудани атрхо, собун, шампун, крсмх,о, малхдмхр дар саноати 
дорусозй аэрозоли зидци сухтагй бо номи «Лавиан» ва барои хушбуи 
дорухо, тайёр намудани ликёру аракхр, нушокихои дар таркибашон 
спирт надошта, хднгоми хушхонидани мохихо ва гайра истифода ме
баранд. Онро инчунин барои хушбуй кардани хонахр, сару лнбос, 
рондани хомушакхо ва москитх,о кор мефармоянд.

Арвонаро дар Итолиё, Фаронса ва Испониё барои тайёр намудани 
нугулхо, соусхо, шурбои хоч, сабзавот ва мош хурокихои бирён, 
танурй, васеъ истифода мебаранд.

Дорухои арвона
Чой аз арвона. Як дошукча 1ули хушкондаи арвонаро дар чойник 

андохта ба болояш оби чушидаро рехта дам медихднд ва шш стаконй 
ду бор дар як руз, хамчун доруи оромибахш хднгоми дарди нимсара 
(неврастения), камхобй ва дами шикам истифода мебаранд.

Х,аммом бо оби арвона. Баргу гулу пояи майда ва хушкондаи он
ро ба 100 г/1 литр об чушонида, дам дода, (ба тагораи калон ё ванна)
1 литр дамхурдаро ба 10 лиф об омехта хаммом кабул менамоянд, ки 
дарди нимсара даво, асаб\о ором ва пуст тозаю озода мешавад.

Ливиан (Aerosolum Livianum). Таркибаш аз 69,45 г. линетол, 20,2 
г. равганй мохй, 0,01 г токоферол атсетат, 2 г. анестезин, 0,05 сини- 
нал, 2,992 г. равганй офгобпараст, 0,5 г. равганй арвона ва 5 мл спир
та 95% иборат аст.

Махлули рангаш зарди равшан буда, дар зарфхои аэрозолй 
истехсол мешавад.

Ливианрэ барои муоличаи сухтагихр истафода мебаранд
Дар зарфхои 30-70 мл. истехсол мешавад.
Дамхурдаи гулхои арвона -  хдмчун оромибахш 5 г. гули хушки 

арвонаро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 литр оби 
чушидаистодаро рехта, 30 дак^кд дам дода, аз дока полонида, 1 
етаканй 2-3 бор дар як руз байни истеъмоли гизохр масраф кунед.

Дамхурдаи гулкой хушки арвона -  барои рафъи ихтилочи 
рудахо. 1 -кошуки чояхурй гулхои хушки арвонаро дар зарфи сирдор 
андохта, ба он 1 стакан оби чушидаистодаро рехта, 10 дакика дам 
дода, аз дока полонида, афшурда онро дар муддати як руз масраф 
намудан зарур аст.
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АСАЛ -  мёд

Асал яке аз ширинии нихоят кадимаю хуби гизоию шифой ба хисоб 
меравад ва онро бехуда мусулмонон «тухфаи Худо» барои шифои 
хдма дардхо наномидаанд (А. Синяков, 2000) Тахмин меравад, ки 
занбурхои асал 50 млн. сол то пайдоиши одам ба истехсоли асал 
шуруъ намуда буданд.

Папирусхои кддимаи Мисрии 3000 сола аз он далолат мекунанд, ки 
асалро дар он замон барои муоличаи бемории гуногун истифода ме
бурданд. Дар манускритхои хиндию хитой низ оиди хусусиятхои ху
би шифоии асал маълумот оварда шудааст. Хатто Худой хиндй Вишну 
дар шакли занбури асал аз гулхои нилуфар пар ид а сабт шудааст.

Хивдувони кадим мегуфтанд, ки асал рухро болида сохта ба инсон 
саломатй бахшида, чавонияшро нигох медорад.

Дар Юнони кадим асалро «нушобаи чавонй» меномиданд. Ва дар 
назди худоён мевахои асал молидаро курбонй мекарданд.

Дар Юнони Кддим асалро боз барои муоличаи захмхои чирку фа- 
соднок хамчун маводи зиддибактерия истифода мебурданд.

Муайян шудааст, ки агар дар атрофи хонахои занбури асал 
рустанихои дар таркибаш он маводи энгезкгаовару хобовар дошта шу- 
куфта нумуъ ёбанд пас занбури аса.™ гулхои онхоро хдтман барои 
истехсоли асал истифода мебаранд ва хангоми истеъмоли он таъсири 
он ба одам албатта мерасад.

Олнм, таърихчй ва ходил™ намоёии сиёсии Юнони Кддим Ксено
фонта Афинй, ки дар сафари чзнгии Куруши хурдй ба мукобили Ар- 
дахиери 11 иштарок дошт, менависад.. кн чанговарони ба микдори зиёд 
чунин асалро истеьмол карда дар паегкамихои Колхида дар рузи рав- 
шан, хднгоми сафар баногох ба мисли мурдахо лф тда хоб рафтанд.

Ба чунин холат боз дар асри 1 то солшумории мо легионерхои лаш- 
каркаши римй Гнея Помпей гирифтор шуда буданд.

Олимок хднгоми ковтукови археологи дар яке аз пирамидахои 
Мисри Кддим аз хуми асалдор мурдан тифлеро пайдо кардаанд, ки то 
замоня мо вайрон нашудааст.

Олимп машхури Юнони Кддим Пифагор, ки 90 сол умр дидаасг, 
гуфтааст, ки дарозумрии ман ба гиёххорагй ва асал алокаманд аст. Де
мокрит, ки 100 сол умр дидгаст, дарозумрии худашро ба истеъмоли 
асал, ки ба инсон саломатй ва дарозумрй мебахшад, алокаманд мешу- 
морад.

Падари тибб Гипократ, ки 107 сол умр днда буд, асалро» истеьмол 
мекард ва дар табобатхояш истифода мебурд,

Абуалй ибни Сино овардааст, ки бехтарин ангубин (асал) онест, ки
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ширин ва хушбуй бошад ва бехтарин аигубии онест, ки дар бах,ору 
тобистон чамъоварй мешавад.

Ангубини занбур андар дарачаи дувум гарми хушк буда, дорой 
хусусиятхои зиддиихтилочист, рутубатхри баданро хушк намуда, 
гуштро вайрон шудан намемонад. Ва ин гуфтахри Шайхулраисро ил- 
ми диеологияи имруза сад дар сад тасдик, мекунад (ба поён нигаред).

Асали тоза ва чушондаро барои муоличаи доги кунчитак, латхурй, 
захмхои тоза ва захмхои чирку фасоднок алохкда ва омехта бо шибит 
тавсия додааст. Fakp аз ин барои муоличаи бемории гуш, чашм, дар 
шакли гаргара барои муоличаи илтихоби бодомакхр (ангина), бемории 
дастгохи хозима ва асали дар об чушондаро хамчун пешоброн истифо
да бурдааст.

Дар «Махзан ул адвия» гуфта шудааст, ки таъсири шифоии асали 
тару тоза нисбата асали кухна бартарй дорад. Асали чушонда ва муми 
тозашуда бештар хусусияти гизой дошта таьсири шифоияш камтар 
аст. Асал бандхрро кушода, шилм ва луоби гатизро аз деворхои меъда 
тоза карда, балгамро аз рохи нафас меронад ва майнаро аз маводи 
захрогин тоза мекунад. Бо асал обхура, фалач ва зарпарвинро табобат 
мекунанд. Барои солиму бардам будан бояд хар сахар дар шиками 
нахор як микдор асалро бо об омехта масраф намуд. Асал меъдаро 
пуркувват намуда иштихоро мекушояд ва бодхоро аз шикам хорич 
месозад.

Бо асал гаргара намудан барои муоличаи илтихоби пардаи луобии 
дахрн, бодомакхр, чарохат. гулу ва захми забон, ком, мшткхои дандон, 
халк ва гайра нафъовар аст.

Дар тибби Юсуфй оварда шудааст,ки « Гар мизочи хунук касеро 
фаро гирад, ва гармшавии у мушкил гардад, бигузор асал масраф на- 
мояд».

Амирдавлат Амасиатсй менависад, ки асал шунавоии гутпхоро 
бехгар намуда ба одамони мизочашон хунук нафъовар аст.

Асал бемории чашм, гулу, гуш ва чарохзтхоро шифо мебахшад.
Асал шахватро бедор намуда, чарохатхои саратониро тоза карда, 

саломатаи одамро хифз менамо.ад Асати чушонда чарохатхоро шифо 
бахшида барои захролудшудагон аз афюн подзахр аст.

Асали бехтарин ширину хушбуй ва бахориву тобистонист.
Дар таркиби асал маводи фаьоли хаётй, ки ба саломатаи инсон 

таъсири хаматэрафаи мусбат мерасонанд аз кабили кандхо: фруктоза 
39%, глюкоза-31%, декстрин-5%, сахароза-1,5-3%, протеин -0,1-2,3% 
моддахои минералй -0,03-0,2%, кислепахои органикии оксикарбонати 
дуасоса, оксипропинат, чавхари лиму, оксалат ва унсурхои охан, фос
фор, манган, калсий, мис, калий, сера, кобальт, германий, тало, ва
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ферментной инвертаза, диастаза, амилаза, гликогеназа, фосфатаза ва 
микдори на он кадар зиёди втаминхои В1,В2, ВЗ, В5, В6, Н.К.С.Е.РР, 
ва про витамини А муайян шудааст. Мохдяти гизоии 100 г. асал 315- 
355 ккал-ро дар бар мегирад.

Асали аз рустанихои гуногун чамъоварда бо маза, накхдт ва намуду 
гаркиби кимиёиашон аз явдигар фарк, мекунанд Ин но ба шумо 
маълумоп» А Ф.Губинро овди ин масъата пешкаш мекунем.

Компонентной агосии асал

Микдори маводи таркиби асал, %
Рустаниро Об Кднди Фруктоза Глюкоза Маводи

найшакар азотдор
Марчумак 22,12 0 43,94 31,10 1,26

Зерфун 16,69 1,13 38,03 35,61 0,33
Кдшкдбед 20,06 0 40,49 33,38 0,38

Гашниз 18,41 0 42,22 34,67 0,56
Шакарак 17,02 J 3,95 33,18 33,2 0,72

Асалро аз руи нишонахои ботаники, махали пайдоиш ва коркарди 
технологи ба навъхо чудо мекунанд Аз руи нишонахои ботаникияш 
бошад ба асали гул, ширешй ва омехта таксим мешавад. Асали аз гул 
хосилшударо монофлерй, яъне асан аз як наму ди гул (марчумак, зеф- 
рун, офгобпараст, акасияи сафед чамъоварй шудааст ва онро аз руи 
ранг, тамъ, шакл, буй, таркиб, гоз, микдори гарди гул ба\о медиханд). 
Ва асали аз алафхои гуногун чамъоварда полифлернй номида меша
ванд.

Нишонахои регионалй аз руи чумхурй, кишвар ва вилояте, ки дар 
он чо рустанихои эсаловар нарвариш меёбанд, ном бурда мешаванд.

Аз руи нишонахои технологи бошад асали бо кадом усули 
технологи гирифтаро номбар мекунанд.

Бояд хар харидори асал хангоми харидани Ш1 гизо ва доруи бебахо 
эхтиёт намояд, ки ба у асали сунъй ё бесифатро пешкаш накунанд. Ба
рои ин бояд усулхоеро доштст, ки фиреб нахурд. Агар асали асилро 
дар об дар таносуби 1:2 хал намоем махлул хирашакл ё ранги 
хафтрангро хднгоми расидани нур нишон медихад. Агар дар таркибаш 
маводи зиёдатй хдмрох шуда бошад, пас дгф таги зарфи шишагин 
(стеклянная пробирка) тагшон пайдо мешавад ва агар ба он як чанд 
кдтра маводи сиркоро (уксусная эссенсия) чаконед каф мекунад, пас 
дар таркиби асал бур омехта шудааст Агар хднгоми ба он чахондани
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якчанд катра махлули йод раги кабуд пирад пас дар асал микдори зис- 
ди охзр хамрох шудааст.

Агар ба махдули асали 5-10% якчанд катра ля!шс хамрох кунеду 
дар махлул такшон пайдо шавад, пас дар таркиби асал сахароза зисд 
аст.

Барои пурра муайян намудани сифати асал бояд, ки фермента диа- 
стазаро дар таркиби асал муайян кард. Ва онро аз руи раками диастази 
яких.ои (сдинисахои) Готе муайян мекунанд

Фаъолнокии диастазй дар асали офтобпараст, акасияи сафед, себар- 
га ва зефрун нихоят паст мебошад. Диастаза хангоми чушондани асал 
то 50°С тез вайрон мешавад.

Барои муайян намудани .диастаза ба пробиркаи шишагин 10 мл. 
махлули обии асалро рехта ба болояш каме махлули 1% охарро хамрох 
мекунед ва онро дар хаммомк баркой харорагаш ба 45°С 1 соат гузош- 
та пас охиста -  охиста хунук намуда ба болояш 1 -2 катра махлули йод- 
ро мечаконед. Агар махлул ранги кабуд гирад, аз он шаходат меднхдц, 
ки он чо диастаза мавчуд нест Ва чуннн асал асил нсст.

Дар хар асагс микдори муайяни гарди гул махфуз аст. Дар 1 г. асал 
кариби 3000 донахои гарди гул муайян шудааст. Баъзан занбурбонон 
асали норасидаро чамъоварда, дар зарфи пахн рехта, хаёл мекунанд, ки 
дар он чо мерасад, вате ин хато аст. Танхо гафс 1пуда микдори зиёди 
обро аз худ бухор сохта, чараёни ферментасияи он нотамом мемонад 
ва ин асал аз асали асит бо \ама нишондодхояш фарк мекунанд.

Гози асал -  (ёзандагияш) -  (вязкость) нишонаи мухими асали раси- 
да ё норасида мебошад ва он аз микдори оби дар таркиби асал 
чойдошта вобастагй дорад. Агар микдори об 25% ташкил даг^ад пас 
сзандагии асал 6 бор кам мешавад. Хатто агар дар таркибаш 21% об 
бошад асал норасида хисоб мешавад. Ёзандагии асалро бо кошук низ 
муайян кардан мумкин аст. Асали расида хангоми тарогидан аз кошук 
охиста бо катрахои калон ва баъзан дар кошук мемонад ва агар асал 
тунук бошад ва чун об шорад пас норасида аст

Мувофики талабота мавчуда ГОСТ микдори об дар таркиби асал аз 
21% сахароза 7% кандхои баркароркунанда ка зиёда аз 79%, вазни 
киёсй -  на камтар аз 1,409 г/см3- (дар 15°С он ба хисоби миёна ба 1,416 
г/°см” баробар мешавад) набояд боло бошад.

Асал новобаста ба хама хусусиятхои шифой яке аз маводи нихоят 
пуркиммата гизой ба хисоб меравад. Дар натачай тадкикот\ои зиёд 
муайян шудааст, ки асал гизои бехтарин ва манбаи бехамтои ниру 
(энергия) барои инсон буда ба буняи инсон гайр аз фоида дигар чизе 
намедихад.

Асали занбур на тан\о кобилиятн чисмониро хангоми кори зазнин 
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меафзояд, балки кувваи сарфшударо низ тез баркдрор мекунад. Ис
теъмоли асал дар меъери 10-12 кошукчаи чойхурй дар як шабонаруз 
дар баркдрор намудани кобилияти чисмонию фикрй басо кобили кабул 
аст (Н. Лукянов, 2006).

Дар асл асал маводи тамиздодаи табиат буда, хусусияти 
шддибактериявй дорад. Муайян шудааст, ки хусусияти зиддибакте- 
риявии асал ба цандх.0 ва ферментной таркибаш нею бо маводи махсу- 
си таъсири антибиотикиаш «Ингибин» вобастагии зич дорад (З.М. 
Эвенштейн. 1990).

Дар баробари ин муайян шудааст, ки таъсири зиддибактериявии 
асал на танхо бо ингибин хамчунин дар ин чараён накши фитонсгадхо 
ва равганхои атрй, ки дар накхдт ва гарди гул махфузанд, низ зиёд аст.

(А. Синяков,2000).
Асал таъсири подзахрй низ дорад ва. онро барои нигох доштани 

ширахои мева, рустанихо, реша ва гулхо ва хдтто гушт истифода ме
бурданд. Мувофики маълумоти С. Младенова (1971) махсулоти гизоии 
гуштй, ки ба болои онхо асал рехта шудааст, то 4 сол вайрон намеша- 
ванд, аммо махсулоте, ки бо асали сунъй омехта мешаванд хдмагй 5-8 
руз пас вайрон мешаванд.

Асал барои муоличаи бемории дастгохи хозима нихоят муфид ва 
фоидабахш аст. Дар шароити бемористонхо бо асал бемории илтихоби 
камшири меъда, илтихоби сершири меъда, чарохдти меъдаю рудаи 
дувоздахангуштаро табобат мекунанд. Таъсири шифоии асал дар чу
нин беморон аз таъсири он ба пардаи луобй ва бехтар намудани мубо
дилаи хучайрахои пардаи луобй ва сихатшавии захм вобаста мебошад. 
Хангоми чарохдту илтихоби сершири меъда 35 г. асалро дар оби гарм 
омехта 1,5-2 соаг пеш ва 3 соат пас аз гизо истеьмол мекунанд. Дар ин 
маврвд луоб тунук шуда асал ба зудй чабида шуда, рударо ангезиш 
надода, туршии меъдаро кам месозад. Асалро бо оби хунук хангоми 
илтихоби камшири меъда барои зиёд намудани таровкши шира ва 
кислотахои меъда истеьмол мекунанд. Муддати табобати илтихобу 
чарохдти меъда бо асал то 2 мохро дар бар мегирад ва меъёри 
шабонарузии асал 70-100 грамро гашкил медихад.

Асал барои муоличаи бемории чигар, галхадон, мачрои талха низ 
васеъ истифода бурда мешавад. Ва бояд гофор шуд, ки асал 
муковимати буняро баланд бардошта, хучайрахои чш-арро аз таъсири 
захроварй маводи захрогин, эмин медоранд.(А.Синяков,2000)

Хамчун маводи пешпфикунанда (профилактический) махлули 
асалро 2 кошукчай дгф 1 стакани оби чушида омехта, 2-3 бор 
менушанд. 1 кошукча асал дар ш  стакан шарбати себ 2-3 бор дар як 
руз масраф мекунанд
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Аз руи маълумоти олимони Руссия ва хоринй асал якчоя бо шири 
занбур, гарди гул ва перга барои муоличаи бемории чигар нихоят фои- 
дабахш буда, микдори гликогенро зиёд карда, чараёни нафаскашии 
бофтахо ва хусусияти подзахрии чигарро афзуда буняро аз садамахои 
асабию чисмонй нигох медорад Барои ин 30 г. асал, 0,8 г. гарди гул ва
0,05 г. шири занбур 2 бор дар як руз бояд истеъмол кард.

Дил, ки хзмеша банди кор аст, барояш микдори муайяыи глюкоза, 
фруктоза, сафедахо, унсурхо, ьитаминхо барои таъмини мушакхояш 
бо энергия заруранд. Аз ин ру, асал, ки таркибаш аз маводи оварда бой 
аст, гизои хубест барои мушакхои дил, рагхои ху нгард, рагхои асаб.

Касоне ки мубталои бемории заъфи дил, дакки дил, илтихоби 
мушакхои дил, вайроншавии ритми дил, фишори баланди хунанд, бо
яд ки асали чангалй ва даштиро, ки аз дулона, пудина, арвона 
чамъоварй шудааст, дар меъёри 50-90 г. вобаста ба вазни бадан дар 
муддати 1-2 мох (ширинихои ,дигарро аз гизои чунин бемор рафъ на- 
мудан зарур аст) исгифода баранд Ин табобат холати беморро хуб на
муда, кори дилу ращои хунгардро ба танзим медарорад.

Асал барои беморони дилу рагхои хунгард ва гурда доруи бехамто 
ба хисоб меравад. Онро апф бо дигар рустанихои шифой истеъмол 
намоед боз бехтар таъсири худро мерасонад Хдагоми сустшавии 
фаъолияти мушакхои дал обчуши настаралфо бо асалу чойках ис
теъмол кунед аз фоида дур нест.

Асал барои муоличаи беморони камхун, хусусан камхунй аз нора
соии охзн нихоят маводи зарур аст. Аз чумла, асали марчумах, кл тар
кибаш аз маводи фаьоли хдётй бой асг ва истеъмоли он 2. кошукчагй 
дар ним стакан об 2-3 бор дар як руз муддати 1 -1,5 мох ба зиёд шудани 
микдори гемоглабин ва эритроешхои таркиби хун мебарад.

Истеъмоли асал ба беморони мубгалои сили шуш хамчун баланд- 
кунандаи муковимати буня аз фоида дур нест.

Асалро боз барои муоличаи гурдаю мачрои пешоб, илтихоби 
гадуди чиней (простатит) ва гайра васеъ истифода мебаранд. Аз чумла 
истифодаи обшикам бо махлули асал ва чойкахаки 30% тампонадаи 
мачрои уретра бо асгит тару тоза муддати 4-5 соат ва шустани уретра 
бо махдули 30% асали тару тоза шифои хубест ба илтихоби простата.

Барои муо.личаи простатит 70-100 г. асал ва 2 кошукча гарди тулро
3 таксим намуда дгф як руз масраф намудан дар муддати 1,5 мох 
нихоят муфиду хоса аст. Асал на танхо барои мардон хубу муфид аст, 
барои занхо низ шифодоруи бехамтост. Асалро чун гизо, облатта, там
пон, шустушу барои муоличаи бодхураи гарданаки бачадон, илтихоби 
бачадон, илтихоби наххои чарбуии бачадон, илтихоби фихомонадии 
махбал, илтихоби кисмати берунии узвхои таносули занхо ва гайра 
истифода мебаранд
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Асалро барои муоличаи кудакхри мезахин истифода мебаранд. Он 
инчунин барои муоличаи бемории чашм, конюктивит, кератит ва 
гайра истифода мешавад. Асал захмхо, чарохдтнои тоза ва чирку фа- 
соднокро шифо мебахшад. Онро дар шакли облатга, оббозй, 
шустушу. истифода мебаранд. Асал _<ахмх,ои сироятй, сухтагй, сармо
зада. дунбал, абсессх,оро дар шакли малхам фонда мебахшад. Таъси- 
раш дучанд дар омехтагй бо равгани мохй мешавад. Асалро бо 
равгани гов, гусфанд омехта малхам барои муоличаи захмхои муш- 
килшифосбанда, сироятшуда ё фасоднок истифода бурдан аз фоида 
холй нест. (В.И. Воробьев).

Асал барои муоличаи бемории узвхои нафас, бронхит, илтихоби 
шушхо, зуком, шамолхурй, варами пардаи луобии чафъи пешона 
(фронгит), гайморит ва гайра васеъ истифода бурда мешавад, онро дар 
шакли гаргара, ингалясия истифода мебаранд.

Асал]ю дар ороиши руй аз кдцимулайём истифода мебаранд. Онро 
дар шакли никоби руй (маска) аз асали тоза, зардии тухм, крймок (сме
тана), орд, об ва спирт аз \исоби дар 100 г. асал 25 г. спирт, 25 г. об ва 
мэводи дигари дар боло оварда то малхам шудан омехта мекунанд ва 
истифода мебаранд.

Асал барои кудакон, чавонон, пирон, марду зан фондаи бехдмто 
дорад. Х|ар касе ки хохад саломат бошад, боад хар сахар 1 кршукча 
асал масраф кунад.

Дгф баробари хусусиятхои хуби асал бояд дар хотир дошт, ки ис
теъмоли асал ва маводи он барои баъзе одамон кобили кабул нест. 
Асал метавонад, ки дар онхо аллергияи нихоят вазнинро ба мисн орад 
ва муайян шудааст, ки асали асил набояд аллергия биёрад, балки ал- 
лергияро даво кунад асале, ки таркибаш аз кднди найшакар бой аст ва 
занбурпарварон барои х,осили зиёд ба даст овардан онро ба миадори 
зиёд ба занбурхо мехуронанд ва маводи кимиёие, ки занбурпарварон 
барои рафъи бемории занбурхо истифода мебаранд, сабаби аллергия 
шуда метавонанд.

Асалро ба беморони диабета канд низ дар меъёри муайян фармудан 
лозим аст ва он меъёрро духтури табобагии бемор бояд бароят муайян 
намояд. Беморони мубталои дикки нафас, сили шуш ва дил барои 
муолича ингалясияй бо асалро набояд истифода баранд.

Истифодаи он дар газо
Онро дар шакли тару тоза истеьмол мекунанд ва дар саноата 

хурокворй асалро барои истехсоли торт, конфет, нушоба, нушокихои 
спирта ва гайра истифода мебаргшд.
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Дорухои асал

2 кошукча асалро дгф I сгахан оби хунук омехта 0,5 сгаканй 2 бор 
дар як руз барои муоличаи илтихоби камшири меъда истеъмол меку- 
навд.

Шираи барги зуфу асал: ншраи барги зуфро дар таносуби 1:1 бо 
асал омехта, дар оташи наст 20 дакика чушонда, хунук карда, дар чои 
торик нигох дошта, 1 кошуки огахррй 3 бор дар як руз пеш аз гизо ба
рои муоличаи бемории даспохи хозима истифода мебаранд

Шир бо асал. Дар 1 стакан шири гарм 15 г. асалро омехта хдл на
муда 1/3 сгаканй шабояа барок рафъи кдбзият масраф мекунанд.

Асал бо шираи ка*зак, саб’й, лгблабу ва лniwy lстакан асэл, 
1 сгаканй шираи кахззк, сабзй, лаблабу, лимон. Онхоро бо хдм омехта,
1 кошуки ошхурй, 3 бор дар як руз, 1 соат пеш аз истеъмоли гизо ба
рои муоличаи фкшори баланди хун истифода мебаранд.

Обчуши настаран бо асал. Барои 1 л. нушоба 50 г. настарани 
хушк, 90 г. асал ва 1,1 л. об. Мевахои настара!фо шуста, бо угурэк 
куфта майда карда, дар зарфи сирдор андохпа, ба болояш оби 
’чушидаистодаро рехта, дар отагаи паст 10 дакика чушонда, 3-4 соат 
дам дода, полонида, афшурда, ба он асалро хамрох, карда, то 
халшуданаш омехта ш м  сгаканй 3-4 бор дар як руз исгеъмол меку
нанд.

Асал бо турб. 1 турби тару тозаи осебнадидарс шрифта дар он бо 
нуки корди тез сурохй канда ба он 1 кошукча асалро рехта дар чои аз 
рушной пинхон нигох медоравд. Ва шираи бо асан хосилшудаи оиро 1 
кошукй ба одами калон ва 1 кошукчагй 3 бор дар як руз ба кудакон 
барои рафъи сурфа, бронхит ва балгам тавсия мекунанд.

Ницоби сафедаю асал. 90 г. орди навъи аълои гандумй, 35 г. асал 
ва сафедии 1 тухмро бо хам хуб омехта, дар шакли нщоб онро ба руй 
молида 15-20 дакика ниток медоранд (барои пусти тоза ва хушк).

Ннкоби зардии тухм, асал, глисерин 1 кошукчаи чойхурй асал, 
глисерин ва 1 зардии тухм. Онхоро бо хам то малхам шудан омехта ба 
руй молида 15-18 дакика нигох медоравд.

Нушобаи асал бо лимую сабзй. Дгф 300 мл. оби чушидаиетода 2 
кошук асгифо хал намуда, шираи аз 1 кг. сабзй ва 1 дона лиму 
хосилшударо ба он рехта, хуб омехта дар давоми як руз хамчун 
кушокии рухафзову фарахбахш масраф кунед.

Нушобаи асал. Барои тайёр намудани 1 литр нушоба 80 г. асал ва 1 
г. чавхари лимуро дар 850 мл. оби тозаю гарм (40° С) омехта масраф 
мекунанд.
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АФЛЕСУН -  апелсин сладкий CiL’us sinensis risso

М у в о ф и к и  дастхагхои кддимаи чини (хигой) афлесун 2200 сол то 
со д ш у м о р и и  мо маълум будааст. Ватани афлесун Хигойи чанубист ва 
аз он чо онро ба Хиндусгон ва арабх,о аз Хиндустан ба Сурия ва Аф- 
рико бурда голн кардаанд. Дар Аврупо парвариши афлесун ба асри XV 
рост меояд. Дар Эрон, Булгорисгон, Ирок, ва Руминия бошад, онро 
«Поргокал» меноманд. Аз ин мебарояд, ки ба ин чойхо афлесун аз 
Порту галия оварда шудааст.

Дар китьан Амрико онро соли 1518, Амрикои чануби 1549 ва штата 
Флорида 1565 мухрчирони испанй пахн намудаанд. Соли 1946 Фсрарй 
дар бораи афлесун бо номи «I еслоридхо китоб чоп намуд.

Дар асри XIX аввалин бор дар Очорияи Гурчиетон парвариши аф
лесун ба рох монда шуд, аммо он дер давом накард. Зимистони 
кдхратуни хдмон сола хдмаи дарахтанро хушк намуд Дар натичаи 
мехнати зиёди олимон, тайи солхои тулонй навъхои ба икдими 
Гурчиетон тобоварй афлесун ихтароь шуд. Феълан 200 навъи афлесун 
дар субтрошисахои Гурчистон, Арманистон ва Озарбсйчон парвариш 
меёбанд.

Барои муоличаи пуст аз меваи афлесун истифода мебаранд.
Дар таркиби меваи афлесун 8-12 фоиз канд, 20 фоиз чавхари ли

му, 0,7 фоиз моддаи пектшш, 0,5 намакхои микералй, ки 197 мг% 
онро намаки калий ташкил медихдд, 66% витамини С, 0,08 мг% Вь
0,008 мг,% В4, 0,16-0,25 мг% кароши, 0,04-0,05 мг% кислотаи 
фолиевй, моддахои ранговар, фигонисидхо, 0,7-1,5 моддахои сафе- 
дадор, 14-18 намуди аминокислотахо: (аргинин, гистидин, метио
нин, триптофан, серии, пролик, лейцин, лизин, тирозин, глютамин) 
ва гайра мавчуданд.

Равгани антрогини пуста меваи афлесун низ аз моддахои гуногун 
бой аст, ки кариб 90% онро лимонен, спиртхои десилй, линалоолй, 
каприлй, алдегидхои ситрал ва ситранелалй ташкил медихад.

Мувофики маълумоти Мухдммац Хусайн табиаги пуста мева ва гу
ли афлесун гарму хушк андар дарачаи дувум аст; ширааш дар дарачаи 
дувум сард ва якум хушк аст.

Шираи афлесун балгамкан буда сурфаро шифо мебахшад. Хунро 
тоза карда нохинчории баъди мастиро (нахмел) рафъ месозад.

Пуста меваи афлесун хусусияти ангезандагй дорад, табъи касро 
хуш мекунад, дилбехузурию кайро рафъ месозад.

ар пусти меваи афлесунро баъди пуст кардан, в барги гулашро 
уи кашедтабъи касро хуш намуда, хавои агрофро нокиза мекунад.

Дар тибби мардумй афлесунро аз кддим васеъ истифода мебурданд.
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Аввалин маълумотхр аз хусусиягхои шифоии афлесун дар дастхатхои 
кддимаи хитой зикр гардидааст.

Дар Аару пои асри миёна табибон шираи онро барои муоличаи 
бемории гурда ва санги масона, пусти мезаашро барои муоличаи 
табларза истифода мебурданд. Ба беморон тавсия медоданд, ки хдр 
руз 2-3 бор судаи пусти афлесуни хушкро тайёр карда онро истеъмол 
намоянд. Гайр аз ин онро хдмчун хунбанд истифода мебурданд. Дар 
Итолиё бошад аз гулхои афлесун гулоб месозанд, ки онро чун 
аракрон ва хунбанд мехуранд.

Дар тибби муосир афлесунро ба бемороне, ки аз витаминх,о кам- 
буд дорад ё гирифтори камшавии витаминхои буняанд тавсия 
мсдихднд. Чй тавре ки дар боло зикр намудем дар таркиби меваи 
афлесун витаминхои мухими барои буняи хдр инсон зарур: 
витаминнхои B l, В2, В6, каротин ва гайра мавчуд аст, ки онхо дар 
мубодилаи моддахои буняи инсон накши бенихоят мухимро ичро 
менамоянд.

Шираи афлесуяро ба беморони гирифтори никрис, фишори ба
ланди хун, атеросклероз ва бемории чигар мефармоянд. (В. П. Мах- 
лаюк, 1993). Шираи афлесун иштихоро хуб карда хдзми гизоро мете- 
зонад ва ташнашикан аст. Онро барои табларза тавсия мекунанд (Г.В 
Лавренова, 2000).

Равганй атрй ва маводи талхи 6apiy меваи афлесун таъсири анге- 
занда дошта, ба пардаи луобии меъда таъсир расонда, тарашшухи 
шираи онро зиёд мекунад ьа иштихоро бармеангезад ва хдзми шзоро 
хуб мекунад Гайр аз ин хусусияти зидци ихтилочию талхаронй низ 
дорад (В. Петков 1982, С. Л. Соколов вадиг. 1985).

Мувофики маълумоти В.В. Николаевский (2000) равганй афлесуни 
хигой дорой хусусиягх,ои талхаронй, зиддиихтилочй, зидциилтихобй, 
регенератсионй, табшиканй, оромибахш ва рухдфзо мебошад.

Дар баробари ин муайян шудааст, ки равганй афлесун хусусияти 
зиддиуфунй, психотропй, зиддиаритмй, иштихоовар буда ташаррух 
ва мо горикаи дасп'охи хозимаро ба танзим оварда, кори талхадонро 
бехтар на?дуда мубодилаи равгану карбогидридхоро ба низом меда- 
рорад (Т.Ю. Суворова, 2006).

Меваи афлесун иштихоовар буда, хдзми гизоро дар меъда меафзо- 
яд ва кдбзиятро рафъ намуда, асабхоро о ром мекунад.

Вакти чудо кардани пусти меваи афлесун аз он буйи хуши 
муаттарй газшакле бухор мешавад, ки онро фитонисидхои бухорша- 
ванда мено^анд. Агар одам онро буй кашад, орому осуда мешавад. 
Инчунин агар одам дар фасли зимистон хдр руз 1 ё 2 дона афлесун 
истеъмол намояд, аз бемории зуком ва думбал эмин мемонад. Агар
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якчанд катра кислотаи афлесуниро ба як литр тир чаконед, шир як
чанд хафта1УРт нах0Х^Д ШУД

р вгиии афлесуаро барои ингамтсия, хушбуи намудани хдвои хо-
лбуй намудшш матохои чойи хоб ва муоличаи илтихоби пардаи 

луобии дахон кулоь бо усули алликатсияи ком, аз хисоби 1:10, яъне 1 
Г  равганй афлесун ва 10 г. равганй офгобпарэст Барои гаргара наму
дани дахон 1 кдграашро дар 1 сгакан об омехта истифода мебаранд.

Шарбат ва шираи он ба беморони гирифгори никрис, фишори ба- 
лаиди хун, атеросклероз ва бемории чигар фармуда мешавад. Шарбати 
афлесуя, ки дар таркибаш кднд, кислотахо, маводи пектинк. нахи 
гизой, намакхои минерали, фиюнсидхр дорад, барои буня низ фоида- 
нок асг. Онро инчунин барои табобати захмхри сироягаок истифода 
мебаранд Ш арбат афлесун ишгихоовар асг, ба одамоне, ки кдбзияти 
музмин доранд, истеъмоли 2 дона афлесун ё шираи асили он дар ши- 
ками нахор., ё пеш аз хоб айни муддаост.

Шираи афлесунро метавон дар танхрй ё омехта бо кдймок, чургот, 
шир ва шираи сабзавотхо исгеъмол намуд.

Шираю шарбаш афлесун ба беморони гирифтори фишори баланди 
хун низ фоидабахш аст, чунки дар таркиби он намаки калий ба кадри 
кофй чой дорад. Хднгоми бемории чарохдти меъда, рудаи 
цувоздахднгутша, илтихоби серширагии меъда исгеъмоли афлесун 
кобили кдбул нест.

Дар рузгор ва саноати хурокнорй аз афлесун шира нушобахр, кднд, 
тяйёр мекунанд. Равганй актрои онро, ки дар саноати равган чудо ме
кунанд, барои хушбуй намудани нушоба, ликёрхо, дамхурдахои 
шифой, балзам ва гайраро истифода мебаранд.

Дардмандону гирифтори бемории илтихоби нардаи луобии меъда 
захми меъдаю рудаи дувоздахднгушта ки туршиашоч баланд аст, бояд 
афлесунро камгар исгеъмол намоянд.

Истифодаи он дар гшо
Онро дар шакли тару тоза истеъмол намуда дар саноати х>рокворй 

ва рузгор аз он шира май, истехсол ва дар тайёр намудани нугулхо 
истифода мебаранд.

Дорухои афлесун
Шираи омехта и афлесун барои муоличаи илтихоби камшири 

меъда ва зуком.
1 ■ Шираи афлесун -100 г.
2 Шираи лиму 100 г.
Ним сгаканй 2 бор дар як руз 20 -30 дащгад то истеъмоли гизо мас

раф мекунанд.
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Шираи афлесун барои муоличаи стенокардия ва фишори балан
ди хун.

1. Шираи афлесун-150 г
2. Шираи шафтолу 50 г.
1 стакани 1 бор дар ниммаи аввали руз.
Шираи афлесун хдмчун кувватафзо хангоми кори вазнини фик- 

рию чисмонй.
1. Шираи афлесун -  200
2. Шир-200
3. Асал-2 5
1 стакани 1 бор дар як руз.
Шираи афлесун хат'оми фарбехй, кабзият ва бавосир:
1. Шираи афлесун -  150 г.
2. Шираи 1рейфрут-50 г.
3. Шири камравган-200 г.
0,5 стакани 2-3 бор дар як руз пеш аз кабули гизо.
Шираи афлесун барои муоличаи бронхит ва сили шуш.
1 .Шираи афлесун-50 г.
2.Шираи лаблабуи сурх-100 г
3. Шираи сабзй -  50 г.
I стакани 1-2 бор дар як руз дар муддати 2-3 хдфта.

АЧАЛГИКХ, -  аконист. Aconitum leucostimum worosch

Ачалгиёх рустании бисёрсола асг. Решай балдмонанди пур, баьзан 
турмонавди ба хдм часпида дорад. Баргхояш калони панча-панча, да- 
розиаш 10-20 см. ва бараш 20-40см. буда, пояаш кирноки муявдор ва 
пуркувват, гулточаш сергул, гулаш зард, кабуд, бунафш ва хдлкаи да- 
руниаш сафед (дарозиаш аз 1,6 то 2,4см. бараш 0,4-0,6см) асг.

Дар нишеманхои санглох ва чангалзорхо меруяд. Дар чумхурии 
Точикистон се намуди ин рустанй (A. rottundifofolium, Afalafssicum, 
A.zeravch-nicum.) во мехурад. Ботаникхо 300 навъи онро муайян наму- 
даанд.

Д^р тибб хдмаи киемхои рустаниро истифода мебаранд, лекин би- 
гёртар решааш истифода бурда мешавад. Решаашро тирамох, 
чамъоварй ва аз хоку лой тоза намуда дар чои сояи гармй шамо;фас 
хушк мекунанд.

Хдмаи киемхои русганй алкалшщхои бо кислотаи а!сонит пайванд- 
шуда доранд. Дар решааш адкатоидхо 0,8 4,9%-ро ташкил медихднд. 
Дар он к>маринхо, флаваноидхо, моддахои даббогй мавчуданд. Г1нёз-
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бехаки ачалгиёх то 3% алкалоид, аконитин, мезоаконигин, гетакони- 
ТИН) бензоилаконин ва гайра дорад.

Чи тавре ки маълум аст дар мифологиям Юнон пуштибонии 
захрхоро Худой Гекта ба ухда дошт. Д ар  авьал Гекта Худой рахмдилу 
бошафкдт, химоятгари шикорчиён ва мохлпфону бахрнавардон буд. 
Аммо бо гузашти солхо (аз асри V то милод) рафтору кирдори у дигар 
шуда, у ба Худой сехру чоду, шабаххои шабхои пурдахшат ва 
захролудкунандагон табдил ёфт. Дар номгуи захрхои Гекта номи рус- 
тание пайдо шуд, ки онро аконит (ачалгиёх! меномцданд.

Дар ривояти дигаре гуфта шудааст, ки гуё Темури лангро бо захри 
ачалгиёх .захролуд карда куштаанд, гуё шираи ачалгиёхро ба точи у 
молида бошанд. Вакте ки Темур онро ба cap мондааст захролуд шуда 
мурдааст.

Дар Чину Юнони Кддим нуги пайконхоро ба захри ачалгиёх тар 
карда барои шикор ва дар вакти мухорибахо истифода мебурданд. Дгф 
Непал барои мухофизати шахрхо аз хучуми душман обхои 
нушиданиро бо захри он захролуд мекарданд.

Хусусияти захрогинии ачалгиёх ба Абуалй Сино низ маълум буд. 
Аз чумла у навиштааст, ки ин доруест, ки гург, хук ва сагонро хафа 
карда бикушад.

Барги ин рустаниро агар бо нон пухта ба гург, саг, рубох ва палан- 
гон бидихднд, кувваи ин чонваронро баробари хурдан заиф гардонад 
ва онхоро ба хдлокат бирасонад Захри котил аст ва агар онро ба каж- 
дум наздик оранд 40 ба 40 бикушад.

Амирдавлат Амасиатсй низ оиди згиф01тснии ачалгиёх овардааст', 
ки агар барги онро куфта бо думба ба саг, гург, рубох ва хук дихднд 
онхоро 40 ба чо бикушад. Ва агар баргхои онро дар буг нигох дошта ба 
болои омосхо банданд, нафъ мебахшад.

Хусусияти захрогинии ачалгиёх ба сабаби дар таркиби он мавчуд 
будани як гурух моддахои фаъоли хдётй, алкалоидхо аст, ки асосан ба 
системаи марка^ии асаб таъсир мерасонанд.

Алкалоидхои таркиби ачалшёхро бори аввап дар соли 1820 кимиё- 
шиноси фаронсавй Пешьс муайян намуд. Аммо омузшпу чудокунии 
алкалоидхои ачалгиёх факдт дар солхои 30-50-уми асри мо рост омад. 
Ьояд кдйд кард, ки танхо ба тадкикотчиён А.Д. Кузнецов ва М.С. 
Юнусов да{) охири солхои 1960 ва аввали соли 1979-ум муяссар шуд, 
ки сохти кимиёй ва микдори алкалоидхои таркиби ачалгиёхро муайян 
кунанд.

Дар тибби Тибет онро шохи рустанихо мехисобиданд ва барои 
муоличаи бемории сухтанй ё сиёхзахм (сибирская язва), илтихоби ша
диди шуш, сили гадудхои дарунй истифода мебурданд. Мувофики
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навиштачоти китобхои кддимаи халкхри Тибет «Дзейсхар Мигчжан» 
барои тоза кардани ачалгиёх аз моддахои захрнок аввал руста ниро дар 
шир мечушонданд.

Ин рустаниро хдмчун рустакии захрнок марду мй Чин барвакт мс- 
донистанд. Дар Чин давоми якчанд аср доруи бехушкунии «мацао»-ро 
истифода мекарданд, ки дар таркиби он ба кайр аз дигар гиёвдо, 
ачалгиех, х^м дохил мешуд.

Ачалгиёх хамчун доруи таскинбахш, барои муоличаи шпихоби 
пардаи шуш ва илтихоби тори асабхо, тарбод, саратон ва дигар 
касалихо исгифода мешуд. Ин гиёхро барои муоличаи касалихои пуст 
нафъовар хисоб мекарданд.

Дгф Чин пиёзгисбехи ачалгиёхро пеш аз ба бемор додан 7 руз дар 
оби тоза нигох дошта (оби онро иваз намскарданд) баъд 40 дакика 
мечушонданд. Силас обро ду маротиба зиёдтар аз вазни пиёзакбех ш- 
рифта, ба он 6 фоиз аз оби кухна (7 руза) илова мекарданд

Дафъаи сеюм пиёзакбехро 24 соат дар об нигох дошта, пас онро ги- 
рифта, аз гилофакаш чудо ва манда реза мекарданд ва боз 5 руз дар об 
нигох медоигганд. Дар рузи 4-ум обро иваз мекарданд. Баъди панч руз 
онро дар болои бур (калсий)24 соат дошта, сонй хушк менамуданд

Пеш аз истафода бурдан вайро боз ду соат мечушонданд. Баъд ма
води хомро хушконида барои тайёр кардани дорухои гуногун истифо
да мебурданд. Ин халк ачалгиёхро барои 1абобата касалихои гуногун: 
гулу, бемории сироятй, дил ва рагхои лимфангузар истифода мекар
данд.

Дар тибби муооф алкалоидхои аз ачалгиёх чудошударо барои та
бобати касалихои дил (ихтилочи зарабони кдлб), асаб ва рафъи зуком 
ба кор мебаранд.

Аз решай ачалгиёх маводе бо номи «Аллапинин» хосил кардаанд, 
ки барои габобати касалихои дил истафода бурда мешавад.

Рустании ачалгиёх захрнок аст Онро бе коркарди махсус истафода 
бурдан хафнок аст.

Дорухон ачалгиёх
Аллапинин (Alapinirium) намаки брому гидрогении алкалоида ли- 

паконитин буда онро аз ачалгиёх хосил мекунанд.
Дорой таъсири зиддиарктми буда хангоми вайроншавии ритми 

меъдачахои дил истафода бурда мешавад.
Огфо барои габобати экстросистолияхо, зиёдшавии гапиши дил 

(тахикардия), эътизози меъдачахои дил, синдроми Волф Паркинсон 
Уайт, хафакони меъдачахои дил истафода мебаранд.

Х,ашоми истеъмоли он мставонад боиси сарчархак, хисси вазнини
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cap ба амал бисяд ва дар ин хрлатх,о меъёри кабули аллапиниро бояд 
кам намуд. Дуру дароз истеьмол намудани он мставонад, ки боиси cap 
задани хафакони синусоида гардад, дар ин маврид ба беморон фарму- 
дани меъёри ками р -  блокаторхо айни муддаост.

Алланининро дар аввал 0,025 г. дар хар 3 соат ва дар сураги кам 
будани таъсираш дар он меъёр пас аз хдр 6 соат, 30 дакика пеш аз ис
теъмоли гизо тавсия медиханд

Меъёри балацци яккарагааш 0,15 ва шабонарузияш 0,3 г. ташкил 
мекунад.

БАНГИ ДЕВОНА -  дурман обыкновенный. Datura stramonium L.

Онро ачинахорак, алафи курбокдд, тотула шотура, чавзи мисрй низ 
мегуянд.

Рустании яксолаи бадбуи баландиаш 60-120см. буда, ба оилаи 
аврапчхо мансуб аст. Пояи роста сершох, барги дарозшакли пардадори 
нугтез, гули кафмонанда сиёх дорад. Моххои май -  сентябр гул карда, 
дар июл-октябр тухм мебандад.

Ватани асосии банги девона нохдяхри чднубии сохдгщои бахрй 
Каспий ва Сиёх буда, аз он чо ба Аврупо, кисми тропикии Африко, 
Сибири Гарбй, Осиёи Миена ва Шарки Дур пахи шудааст.

Кдриб дар тамоми нохияхои Точикиетон, асосан дар канори чуйхо 
ва роххо, сохили дарёву кухдо ва богу кгаигзорхо чун алафи бегона 
меруяд.

Чун дору баргхои банги девона истифода мешаванд, ки онхоро 
вакти гул кардани рустанй хдагоми хдвои софу офтобии баъди 
нисфирузй (баргхои тари он тез сиёх мешаванд) чамъ меоваранд. 
Баргхоро дар чои сояи бархдвою шамолрас хушк менамоянд.

Дар таркиби баргхои банги девона 0,252-0,526% алкалоидхои ско- 
поламин, гиосциамин, гиосцин, атропин, апоатропин, поратропин, 
норгиосциамин, таглоидан, 0,04% равгани эфирй, 0,1% каротин, 1,71% 
мод дахои даббогй мавчуд аст.

Дар баргхои он макроунсурхои К-37,60, Са-31, 10, Mg-7,00, Fe-0,35 
мг/г ва микроунсурхои Mr-0,26, Cu-0,56, Zn-0,93, Со-0,11, Мо-72,00, 
Сч-0,10, А1-0,15, Ва-15,23, Se^JO, Ni-0,10, Sr-2,18, P-0,09, J-0,45; B- 
131, 60 мкг/г. мавчуд аст.

Мувофики маълумоги М. Хо'Шматов микдори аткалоидхои узвхои 
гуногуни банги девона, ки дар атрофи Ду шанбе чамъоварй шуда бу
данд, хангоми шукуфой ва аввали мевабандиашон, гуногунанд, аз 
Чумла дар реша 0,11% навдахо 0,08% барг 0,44% бутонхо 0,22% гул 
0,28,% мева 0,32% ва тухмаш 0,98%-ро ташкил медихднд.
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Банги девона гиёхи захрнок буда, аз кадим бо ин ном машхур аст. 
Дар китобхои гу н о гу н и  тиббй ва адабй бисер мисолхои захролудшавй 
аз истифодаи ин гиёх» маълум аст.

Аз он чумла сайёхи машхури инглис Ч[он Смитт хднгоми истеъмо
ли хуршг захролуд шудааст. Маълум шуд, ки ба он хуриш баргхои 
банги девона афтода будааст

Ин гиёхро бобулиён, форехо арабхову юнонихо ва миериёни кадим 
чун дору барои м у о л и ч аи  бемории гуногун истифода мебурданд.

Абуалии Сино банги девонаро барои магзи cap ва калб зарарнок 
гуфта, онро барои бартараф кардани дардхри сахт тавсия кардааст. Дар 
«Ал-вохия» о в ар д ааст , ки банги девона барои нлочи дарди дацдон да- 
вои хуб мебошад.

Табибони мардумй банги девонаро чун доруи таскинбахши дард ва 
хобовар хднгоми дарди сахга дил, меъда дандон ва cap, барои 
муоличаи тангнафаей, дикки нафас, кабудсурфа, бемории рухй ва асаб, 
тарбод ва ншфис истифода менамоянд (Н.Куренов, 2006).

Банги девона дорой таъсири зиддиихтилочй буда барои муоличаи 
дикки нафас, дар шакли хока ва сигаретхо истифода мешавад 
(В.Петков,1988;

Дар ташхисхои илмй нишон дода шудааст, ки дорухои банги дево
на таъсири зидди ви руей  доигга, сурфаи шадид ва дарди нимсараро 
шифо мебахшад (Bezanger-Btauguesne et al., 1979; ДИорданов и со- 
авт,1973).

Таъсири фармакологии банги девона асосан бо алкалоадхои атропин, 
скаполамин ва гиостсиалшни таркибаш вобаста аст. Атропин рухдяи 
найчахри шуш, меьдаву РУДа, ро\и тапхаву пешоб, варамро naci карда 
ихтилочи онхоро аз байн мебарад ьа чудошавии араки бадан, оби да\он, 
шираи меъда ва гадудхои зермеъдаро кам мекунад. Аз хдмин сабаб дар 
тибби муосир баргхои банги девонаро барои муоличаи дикки нафас, 
бронхит, сурфа, захми мсъдаву руда санги талха ва гурдаву масона ис
тифода менамояд. (А.Д. Турозавадиг. 1985).

Равганй банги девонаро бо молиш додан барои табобати илтихоби 
асабхо ва тарбод исгифода мебаранд.

Хангоми дикки нафас, тангнафаей, кабудсурфа бо рохи нафаскашй, 
дамхурда истафода мекунанд ва дар шакли папирос дуди баргхои онро 
мскашанд.(В П. Махлакж,1993).

Киеми баргхои банги девона дар таркиби дорухои «Скополамин 
гидрохлорид», ки барои муоличаи камшавии таппиши дил, блокади 
дил, ихтилочи узвхои дастгохи хозима ва дикки нафас, «Аэрон»-ро 
барои муоличаи бемории бахрй ва хдвой «Асматин» ва «Астмапол»-ро 
барои муоличаи дикки нафас истафода мебаранд, масчуд аст,
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Микдори истифодаи банги девона вобастг ба холати бемор фарму
да мешавад. Истеъмоли зиёди он буняи инсонро захролуд мекунад ва 
дар баъзе мавридхо еабаби марг мегардад. Аз хдмин чихдт мо дар ки- 
тоб нусхаи истифодаи ин гиёхро намеорем ва аз хенанда хохиш дорем , 
ки бе дастури духтур аз он истифода накунад.

Дорухои банг и девона
Асматин (Asthmatinum). Таркибаипро 8 кием баргхои банги девона,

2 кием баргхои шохдона ва 1 кием нитрати натрий гашкил мекунад.
Хусусиятхои фармакологияш. Маводи зиддиихтилочй.
Барои муоличаи дикки нафас дар шакли сигор истифода мешавад.
Дар шакли сигор дар хдр кутшят 20 дона истехсол мешавад.
Ба руйхати Б дохил шуда дар чойх,ои хушк, салкин ва торик нигох 

дошта мешавад.
Мухдати истифодааш 2 сол.
Азрон (Acionum). Таркибашро 0,0001 скополамин камфорнокислил 

ва 0,0004 гиосамин камфорнокислой гашкил медихад.
Дорой таъсири М-холинолигикй мебошад.
Онро барои муоличаи бемории бахрй ва хдвой ва кам намудани 

чудошавии оби дахон хднгоми корхои дандонпизишкй истифода ме
баранд.

Тарзи истифодабарияш. 1 кулчадору дар як истеьмол.
Онро ба беморони мубталои глаукома фармудан мумкин нест.
Дар шакли кулчадору истехсол мешавад.
Мухдати истифодабарияш 4 сол.
Скополамин Гидробромчд (таъсири фаъоли гайримарказии мехо- 

лгаголитикдошта дар баробари ин гаъсири марказии холинслитикй ва 
оромибахшро дороет.

Онро дар тибби рух.й хдмчун оромибахш, барои муоличаи бемории 
Паркинсон, пеш аз додани наркоз, бемории бахрй, дар тибби чашм ба
рои муоличаи илтихоби инабияи чашм истифода мебаранд.

Тарзи истифодабарияш дар шакли кулчадору онро дар меъёри 
0,00025-0,0005 г. 2-3 бор дар як руз то истеъмоли гизо, дар офталмоло- 
гия 1-2 катрагй махлули 0,25% 1-2 бор мечаконанд.

Обчуши гулкой банги девона -  барои муоличаи дикки нафас 10 г. 
гулхои банги девонаро дар зарфи сирдор андохта, ба болояшон 0,5 
стакан оби чу^пидаистодаро рехта дар оташи паст 10 дакика чушонед 
ва аз дока гузаронда 10 катрай 3 бор дар як руз масраф кунед.

Дамхурдаи гухмдонахои банги девона -  барои сулфаи ихтилочй.
5 г. тухмх;ои банги девонаро гирифта дар 100 г. спирта 70% 1 хдфта 
дар чои торик дам дода, 1 катрай дар 1 кошук об 3 бор дар як руз мас
раф кунед.
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БАРГЧОЙ (МУГУЛЧОЙ) -  кипрей узкопистный.
Epilium angustifolium L.

Рустакии бисёрсола буда ба оилаи баргчойхр мансуб аст. Пояаш 
роста камшохи силиндршакп, баргхрят бонавбат, нештартэкл нуттсз, 
сабзй сиёхранг буда кисми поенаш сабзранг мебошад. Гулхряш дар 
гунчаи дарози чорубгаакл цамъ омадаанд Меваи чоркираи сиёхтсб 
дорад, ки онх,о дар гилофакхо чойгир шудаанд. Дар моххои июн-шол 
1ул мекунад.

Баргчой кариб дар хдма мавзеъхри Давлатхри З^амсуд гайр аз 
биебонхо, нумуъ меёбад.

Барои муолича алаф, поя, барг ва гули онро истафода мебаранд.
Дар таркиби баргчой микдори зиёди луоб 15%. моддахои даббогй 

20%, витамини С 189-300 МГ%, маводи флавановй, кумаринхр ва то 
0,1 % алкалоиди омухта нагпуда мавчуд аст.

Баргчойро аз замонхои кадим барои муолича истафода мебурданд 
ва аз ч> мла Амирдавлат Амасиатсй навиштаасг, ки агар аз баргчой, ки 
онро форско анавсар ё алузав мегуянд, дору тайёр намоед ва онро ба 
царохдгхри бад молед, захмхр сихдт мешаванд.

Дпр тибби Тибет обчуши онро барои муоличаи тиринча, дарди cap 
ва хдмчун табшикан истифода мекунанд.

Дар тибби мардумии рус бошад онро хзмчун хунбанд, исколовари 
муътадил ва барои муоличаи захмхр ва доруи хобопар исгифодд меба
ранд.

Дамхурдаи обии онро барои дарди cap, камхобй, истеъмол менамо
янд. Решаву баргхои чавонашро дар гизо истеъмол мекунанд, баргх,ои 
хугаккардаашро бошад ба чои чой истифода мебаранд (В. П. Махлаю«с, 
1993).

Мувофики маълумоти А. Д. Турова ва диг. (1974; 1985) дорухои 
баргчой, хусусиятхои зиддиилтахобй ва фарогиранда доранд, ки он аз 
мавчуд будани маводи даббогии гурухи пирогалозй дар таркиби 
рустанй вобастагии зич дорад.

Fайр аз ин, дар таркиби он микдори зиёди луоб мавчуд аст, ки он 
хам хосияти зиддиилтихобй дорад аз ин ру баргчойро хдмчун доруи 
зиддиилтихобй барои муоличаи илтихоби пардаи луобии меъда (гаст
рит), чарохдти меъда ва рудаи * _фс (колит) мефармоянд.

Дорухои мугулчой
Дамхурдаи мугулчой. 3 кошуки ошхурй баргчойи хушки майда- 

кардаро, дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 сгакан оби чушидаро 
мерезанд ва онро дар оташи паст 15 дакика мечушоканд ва дар
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хдрорати хона хунук намуда, аз дока полонида, 2 кршукй, 3 бор дар як 
руз, дар вакти истеъмоли гизо кабул менамоянд.

Обчуши баргхои мугулчой; 1 кошуки ошхурй баргхои хушку 
майдашудаи онро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби 
Чушидаро рехта, дар оташи паст 12 дакика чушонда 30 дакика дам до
да, аз дока полонида, афшурда, 1 кошуки ошхурй, 3 бор дар як руз 
хамчун хунбанд ва исхоловари сабук истифода мебаранд.

БИРИНЧ -  рис. Oruza sativa L.

Шолй рустании яксолаи хушадор буда, гармидуст ва обталаб аст. 
Ватани асосиаш Хин,цустон ва ба Осиеи Миёна аз ГТанчоб оварда шу
дааст. Барои нисфи ахолии замин махсусан Чин, Ч,опон, Хивдустон, 
Индонезия, В(гшам ва Осиёи Миёна биринч яке аз хурокхои асосист.

Дар таркиби донай биринч 77,3 фоиз карбогидратхо, 7,0 фоиз 
сафеда, 0,6 фоиз равган, 2,2 фоиз гоз ва 14 фоиз об мавчуд аст. 
Кудрати гизогии биринч хеле баланд буда, 100г. он 323 ккал. энер
гия дорад

Биринч аз хар гуна маъданхо ва вигамин\о хеле бой аст ва 100г. 
он 26мг. натрий, 54мг. калий, 24мг. калий, 21мг. магний, 97мг. фос
фор, 1,8мг. охан 1,2мг. мангал 0,25мг. мис, 1,4мг. цинк, 0,02мг. 
хром, 0,05мг. фтор 0.01мг. йод, 1,60мг. витамини РР, 1мг. витамини 
Е, 0,08мг. витамини В1 0,04мг. витамини В2, ва 0,6мг. витамини В15 
дорад.

Кисми асосии витаминхо махсусан витаминхои В1, В? ва В6, дар 
пустлохи биринч чойгир буда, хднгоми суфтакунй бо сабус чудо ме
шавад. Аз ин ру шахсоне, ки хурокашон асосан биринчи суфташуда 
аст, ба касании бери-бери (норасоии витамини В1) дучор меоянд.

Бояд гуфт, ки сабуси биринч аз маводи фаъоли хаётй хело боянд. 
Аз чумла дар таркиби сабуси биринч 19 мг% витамини В1, 3,60 
мг% витамини В2, 160 мг% витамини РР, аз 192 то 224 мг% 
липидхои умумй, ки кисми зиёди онхоро фосфолипидхо ташкил 
медихднд, мавчуд аст (3 М. Эвегалтейн, 1989).

Ахамияти гизой ва давоии биринч хеле калон аст ва аз он орд, 
охор, спирт ва пиво истехсол мекунанд. Аз нутфаи он фитин, 
витаминхои гурухи В ва дигар дорухо месозанд.

Сафедаи биринч аз рун аминокислстахои таркибаш ба сафедаи 
хдивонотй нихоят наздик асг ва аз руи мохият барои буняи инсон аз 
сафедаи гандум ва дигар зироатхо болотар меистад (Г.Л Тыш- 
ков.1990).

Инчунин аз нутфаи биринч равган (1,2 -1,5 фоиз) гирифта мешавад,
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ки дар саноати собунпазй ва шамъсозй ба кор меравад. Аз хаси биринч 
когази папирос мегиранд, кулох ва сабад мебофанд.

Дар тибби кадим омада, ки ниёгонамси биринчро хеле васеъ исти
фода мебурданд. Абумансури Муваффак овардаасг, ки габиата биринч 
гарму хушк буда, меъдаро кувват медихдд ва кабзият меоварад.

Агар онро бо шир пазанд, гизои хеле неку шавад, зеро тарии шир бо 
хушки и биринч биомезад ва ин гизо муыадил гардад. Бирипчи бо шир 
пухта варам ва реши рудакоро суд дорад ва буи дахонро бибарад.

Абумансур навишгааст, ки агар биринчро куфта бо оби харбуза па- 
занд ва ба руй моланд доги кунчитакоо нест кукад. Ин гуфтахоро 
Абуалии Сино низ тасдик карда, дар «Алвохия» навиштааст, ки 
биринч барои муоличаи доги кунчиггак, чипор ва чутурй нофеъ буда, 
пусти баданро чилодор мекунад.

Амирдавлаг Амасиатсй овардаасг, ки шахсе агар доимо биринч ис
геъмол намояд, умри дароз мебинад ва агар онро бо шир масраф ку- 
над, хоби хуш мебинад. Хокаи онро агар ба пусти руй моланд, онро 
зебову чилодор карда хдр гуна догх,оро аз байн барад.

Мувофики гуфтакои Мухдммад Хусгйнй Шерозй биринч дгф бадан 
хилти солех ба вучуд орад, ташнагй ва иехдлро рафъ кунад ва 
касалихои гурдаву масонаро нафъ бахшад. Агар онро дар об бихесо- 
нанд (тар кунанд) ва оби онро нулпанд, чихдга ясхрл ва хдйз муфид 
мебошад.

Дар Чин низ биринч шухрага калон дошта, онро барои муоличаи 
исхол ва сабусашро барои табобати касалии бери-бери (норасоии ви
тамини В) васеъ истифода мебаранд.

Дар тибби мардумии халккои гуногун биринчро чун маводи 
кабзиягговар хангоми исхол, махсусан исхоли хунин ваогь ба кор меба
ранд. Оби бо дигар гиеххои доругй омехтаи он ба касалихои узвхои 
хозима бронхит, зуком шифо мебахшад.

Аз сабаби дар таркиби биринч мавчуд будани микдори зиёди охор 
ва луоб, мзерафи оби он ба беморони гирифтори игггихоби сершираи 
меъда хеле фоиданок аст. Шах со не, ки мубтало ба бемории диабета 
канд мебошанд, бояд аз истеъмоли гизохои биринчй пархез кунанд, 
зеро биринч харбогидратхри бисер дошта, микдори канди хуни бемо- 
ронро зиёд мекунад.

Истифодаи он дар гизо
Биринчро халки точик аз замонхои кадим хдмчун маводи сергизо 

дар таомхои гуногун, аз чумла ошй палав (дар кисмата Чднубии 
Точикистон онро палов ном мебаранд), ширбиринч, шавла ва гайра 
истафода мебаракд.
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Бихй дара’сги бисёрсолаи боровар аст.
Он аз м евахои кддимтарин ба шумор рафга, таърихи беш аз 4000 

сола дорад Яке аз кддимтарин кишвархое, ки онро парвариш менаму
данд Осиси Миёна ва Кафкоз аст. Дар ин ду кишвар феълан хам бихй 
фаровон аст. Аз ин манотик бих,иро ба Юнон ва Рими Кддим, Осиёи 
Хурд, Руссия, Крим, Украина ва гайра бурда, нахл намудаацд. Барои 
муолича гухмдона ва луобй онро истифода мебаранд. ,Дар таркиби 
бихй 8,75-12,6 фоиз канд мавчуд аст, ки он аз 6,27 фоиз фруктоза, 3,3 
фоиз глюкоза, 2,58 фоиз сахароза иборат мебошад.

Бихй дорой кислогзх.ои органикй (чавхдри лимуи оксикарбонати 
дуасоса) аст.

Дар таркиби магзи мсвааш 3,2-25,9 мг% вигамине С, 0,074 мг% ви
тамини В, 0,036% В2. катехинхр, эпикатехинхо, флавонол, кверсетин 
ангоцианхо, манган 0,21-0,32% каротин, аминокислотахри лизин, гис
тидин, аспарагин, аргинин, серии, глицин, кислотахои глютаминй ва 
аспарагин, намакхои калий (0,17-0,20%) ва 17 намуди микроунсурхр 
1,12-1,19мг% охдн, 12,9мг% кобальт, бор, 120-130мг% мис, 0,12- 
0,7мг/'кг манган, 0,12-0,70мг% арзиз, 0,33% моддахои пектинй, 0,42- 
0,66% даббогиро доро аегг. Пусти бихй равгани эфир дорад, ки ба он 
буи махоуси форам медихад.

Тухмдонахои он аз 22,8 фоиз луоб, 0,55 фоиз гликозиди амигдалин, 
2,37-2,68 фоиз канд, 1,01 фоиз кандхри алдегидй, 8,66 фоиз моддахои 
пектинй 96,2 мг% витамини С; 16,92 фоиз равган ва 1,06 фоиз моддаи 
гализ иборат аст.

Баргхои бихй бошанд дар таркибашон 0,0345 фоиз алколоидхо, 
гликозидхо, 5,18-5,56 фоиз моддахои даббогй, 7,72 фоиз луоб ва 118,2 
мг% витамини С доранд.

Бихй аз кадимулайём барои муолича истифода мегардад.
Абумансури Муваффак бихиро барои рафъи сурфа ва чун доруи 

табшикан фармудааст Бино ба акидаи у оби бихй меъдаро пуркувваг 
мекунад ва агар онро бо равгани бодом омехта истеьмол намоянд сур- 
фаро таскин мебахшад.

Абуалии Сино дар «Алвохия» овардааст, ки бихй махмурй ва мас- 
тиро рафъ намуда, захми сари сина ва шушро шифо мебахшад, руки 
одамро болида месозад ва нерубахши дил аст. Бихй меъдаро пуркувват 
карда, иштихоро балацд ва сайлони хунро кать мегардонад.

Тухмдонааш гулу ва сари синаро нарм карда, сурфаро рафъ меку
над ва барои сузок давои хуб аст. Луобй тухмаш барои гулмижаи 
чашм фоида дорад.

б и х #  -айва. Cydoiza oblonga mill L.
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Амирдавлаг Амасиатсй менависад, ки бехгарин навъи он бихии 
ширин ва тоза аст. Буи хуши он асабхоро мустахкам мекунад ва ба са- 
ромос фонда дорад. Оби гулхоят чашмро пуркувваг менамояд. Бихй 
ба сардард нафъбахш аст. Ба зардзахм ва хориши чашм агар 
тутщдонахои онро дар об тар карда луоби хосилшудаашро истифода 
баранд, фоида мебахшад.

Тухмдонахои бичй синаро хам мулоим карда, сурфаро рафъ меку
над ва меьдаю чигарро пуркувват месозад. Равганй бихй араккунии 
баданро боздоипа кафидагихои пустро, ки дар натачай сармо пайдо 
шудааст, сихдт мекунад.

Мухдммад Хусайн дар «Махзан-ул-адвия» овардаасг, ки бихй 
фарахбахш, кувватдихдндаи дилу меъда ва рухдфзо аст. Луоби он ба
рои рафъи сузиши забои ва дахон нафъовар аст. Магзи тухмдонааш ба 
бемории рохл нафас ва чарохати рудахо шифо мебахшад.

Дар тибби Тибет бихии туршро чун доруи зидди ихтилоч, барои 
муоличаи илтихоби ихтилочноки рудаи гафс (дамиши рудах,о) ва 
хдмчун балгамрон барои шифой беморони гирифтори илтихоби узвхои 
рохи нафас истифода мебаранд.

Дар пгбби мардумй чушоби тухмдонахои онро барои муоличаи 
касалихои узвхои хозима, хунпартой ва хунравии бачадон истифода 
мебаранд Дар Точикистон ва Озарбойчон бемории узвхои рохи нафас 
ва сурфаро бо бихй муолича мекунанд. Бихиро боз чуй пешоброн ба 
беморони гирифтори касалихои дилу гурда, ки дар натичаи оа дасту 
по ва чадгму ру варам мекунад, тавсия медиханд. Баргу решааш давои 
бемории канду фишори ба ланди хун асг. (В. П. Махлаюк, 1992, Г. Л. 
Тышкевич, 1990).

Мевахои бихиро хамчу'н маводи даббогй, пешоброн ва хунбанд аз 
замонхои пеш барои муоличаи илтихоби меъдаю рудахо, ки бо исхоли 
хунин чараён мегиранд ва бемории дилу рагхои хунгард истифода ме- 
баранд. Аз тухмдонахои бихй дамхурда, обчуши луобй барои 
муоличаи илтихоби меъдаю рудаи борик, илтихоби ихтилочии рудаи 
гафс, дами шикам, сурфа, бронхита музмин тайёр мекунанд 
(А.Синяков,2000).

Шираи бихиро бошад хдмчун пешоброн, кувваабахш ва манбаи 
унсурхр барои муоличаи камхунй, бемории дил, рохи нафас, дастгохи 
хозима, сил ва дикки нафас истафода мебаранд (В.Д. Рыбак, 1998)

Луоби аз тухмдонахои бихй сохта маза ва буйи дорухоро бех ме
гардонад, Луоби онро инчунин барои муоличаи бемории илтихобй 
истафода мебаранд.

Барои ба даст овардани луоби тухмдонахо аз хисоби 5/100, яъне 5г. 
тухмдонаро дар 100г. об тар мекунанд.
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П бк т а й ёр ш у д а р о  барои муоличаи илтихоби харной, найчахои 
^ <Ьас ва ш у ш , илтихоби рудаю меъда ва дами шикам истифода 

Р°^И Цушоби тухмдоихои бихиро дар шакли облатга барои
оличаи бемории чашм ва дар шакли гаргара барои муоличаи 

гулудард (ангина) мефармоянд.
Бихии пухташуда давои бемории чигар ва кайкунист (С. Я. Соколов

ва диг., 1985).
Шираи бихиро хдмчун маводи вигаминнок, пешоброн, зиддиуфунй, 

ва дорой микдори зиёди унсурхо, хусусан охдн барои муоличаи 
камхунй, бемории дил, рохи нафас, бемории дастгохи хозима, сил ва 
дикки нафас фармудаянд. Вобаста бо микдори зиёди маводи пектинии 
таркибаш истеъмоли онро ба одамоне, ки дар шароити мухиташ аз ма
води зарарор.ари кимиёй ва радионуклтедй бой аст, тавсия додаанд.

Бихиро дар шакли тару тоза истеьмол намуда, дар саноати гизой ва 
кондитерй барои хуштамъ намудани гизохои гуногун, конфетхо, 
нушобахо, ширахо истифода мебаранд. Аз бихй мураббо, чем, нушоба, 
шира тайёр мекунанд

Истифодаи он дар гизо
Онро дар шакли тару тоза истеьмол намуда, дар рузгор ва саноати 

хурокворй аз он мураббо, шира, полуда истехсол мекунанд
Муряббои бвдй. 1 кг меваи бихиро тоза шуста бо корд буркда 

кисми сахту дона\ояшро бурида партофта онхоро ба зарфи сирдор ан
дохта, ба болояшон 0,5 л т р  об рехта 30 дакика мечушонанд ва хунук 
карда меполоянд. Пас оби полонидаро ба болои бихихои майда реза- 
шуда рехга, онро дар оташ 10 дакика чу'лонда, ба болояш 1 кг шакар 
рехта дар оташи паст то ранги тираи сурхранг гирифтанаш 
мечушонанд ва махсулоти тайёрро дар зарфхои тамиздодаи шишагин 
рехта дахонашонро маркам мекунанд. Онро барои шамолхурй, сурфа, 
илтихоби пардаи болоии гулу (фаренгит) мефармоянд. Гайр аз ин, му
раббои бихй барои аз буня хорич намудани намакхои металхои вазнин 
мусоидат мекунанд. Аз ин ру онро ба одамони корхонахои истехсоли 
металкои ранга, симоб, сурб, арзиз ва гайра мефармоянд.

Дорухои бихй
Луобй тухмдпнэхои бихй; 5 г. тухми бихиро дар 100 г. оби гарм 

андохта то тайёр шудани луоб нигох медоранд ва пас онро як кошуки 
ошхурй 7-3 бор ба бемори илтихоби мсъдг, шуш вг хдмчун балгамрон 
медихднд Онро дар шакли облатга барои муоличаи сухтагихо ва ним 
стакани бор барои бехтар намудани кори рудахо низ истифода ме-
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Шираи бихй; шираи онро аз мевахои тару тоза ба пахигкунй, 
тарики гуштмайдэкунак ва ё бо ёрии ширахосилкудаки барки чудо 
карда 0,5 сгаканй дар як руз 2-3 бор хамчун кувватбахш, витамявдор, 
унсурнок ба мубталоёни бемории дил, рохи нафас мефармоянд.

Обчуши м ев а д о и  бихй. 1-2 дона бихиро гиркфта, ба болояшон 
ним литр оби гармро рехта, дар отагаи паст 10 дакика мечушонанд ва 
пас ним соат хунук мекунанд. Обчушро 1 сгаканй 4-5 бор дар як руз 
барои рафъи исхрл ва 1 сгаканй 2 бор барои варамхои бо сабаби бемо
рии дилу рагхои хунгард сарзада, истеъмол мекунанд.

БОБУН А -  ромашка пахучая. Matrica nasuaveolens buch.

Онро бобунач, бобунаи буё ва гули бобуна низ мег/янд. Рустании 
яксола буда, ба оилаи мурактсабгулхо мансуб аст. ГТояаш росту сер- 
шохча буда, баландиаш ба 30см. мерасад. Баргаш паршакл, гули хурди 
забоншаклу сафе,цу зард дорад Гултудаи сафсдаш мсааи сертухм ме- 
бандад.

Бобуна дар Давлатхои Хдмсуд, нохияхои чэнубии Сибир, Кафкоз, 
ва Осиёи Марказй меруяд. Бобуна дар чануби Точикистон, еилояти 
Хатлон водихои Зарафшон, Кдоотегин, Дарвоз, Хисор ва гайра, асосан 
дар алафзори паст, девлоххо, кдц-кади роххо, куххои ссралафу дарах- 
тзор ва назди икоматгоххо наигьунамо меёбад. Аз охири мохй март то 
мохй июн гул мекунад.

Дар тиб сабадгули онро истифода мебаранд ва онро дар аввали щу
ку фтан чамъоварй намуда дар соячойхои шамолраси гарм мехушко- 
нанд.

Бобунаи нагз хушккарда буи хуш дорад. Гайр аз бобунаи буё дар 
тиб бобунаи доруиро низ истифода мебаранд.

Дар таркиби сабадгули бобуна то 0,85% равганй атрогин, ки 40 
компонент аз чумла хдмазулен, бисаболол ва гайра мавчуд аст. Дар 
таркиби бобуна флавэноидхои апигенин, лютеолин, кверсетин, изо- 
рамнентин, кумаринхои умбелиферон, герниарин, спирта тритерпенй, 
траксааерол, лактонхои сесквитерпенй, матрисин, м^зтикарин, 
фитосгеринхо, холин, кислотахои органикй, витамини С, каротин ва 
гайра чой доранд.

Дар таркиби бобуна инчунин макроунсурхои К-41,80, Са-8,30, Mg- 
3,10, Fe-0,30, мг/г ва микроунсурхои Мп-0,29, Си-0,78, -  0,80, Со-0,16, 
Сч-0,09, А 1-0,27, ва-0.20, V-0,08, Fe-7,20, N1-0,24, Sr-0,12, Р6-0,07, У- 
0,07 В-38,80 МКГ/г. мавчуд аст. (М. Я. Ловкова ва дат. 1989).

Бобунаро аз замонхои кадим чун дору васеъ истифода мебурданд.
Абуалй Сино дар «Ал-Крнун» фармудааст, ки ин гиёхест ранго-
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flinxoDO гулхои зард, бархеро гулкой сафед ва бархи дигареро 
irny«оий Авдар дарачаи якум гарму хушк аст. Бобуна хосияти 

адлляташаннучй (рагкашй) ва хдлкунацдагиро дороет.
О мосхои гармро бигардонад, рагкаширо сусг кунад ва асабхоро 

ндвй лфдонад Г ардардро  рафъ созад. Тирагии чашм, хориш вадардро
шифобахшад. .

Онро хдмчун балтамкан, пешоорон истифода мебаравд, оа Ьеморо-
ни кдмкувват низ тавсия медиханд.

Абумансури Муваффак; бобунаро ба шрифгорони дарди cap, дарди 
рахм, санги гурдаву масона, дардхои кдфаси сина, ^арпарвин ва чун 
пеш оброну талхарон истифода мекард.

Амирдавлат Амасиатсй оиди ду намуди бобуна (M.Chamomilea-L.) 
(M.Pazthemum. L.) маълумот дадааст. Аз чумла, менависад: бобунач 
(М. C‘hamomilea-L.) гули сафед ва зард дорад. Бехгаринаш онест, ки 
миёнчояш зарду гулхояш сафеданд, табиаташ гарму хушк дар дарачаи 
якум аст. Аз хама i-уна сардарди табиаташ сард шифо мебахшад. Агар 
онро куфта ба cap банданд майнаро пуркувват карда обравии 
чашмхоро манъ мекунад.

Бобуна барои рафъи халадард, омоси рудаю чигар нофеъ буда хо- 
енкти дардбаядй дорад. Дамхурдааш шукуфаю пардахои луобии ги- 
рифтори илтихобшударо шифо мебахшад. Равганаш низ нафъозар аст. 
Он барои муоличаи дарди гуш айни мудцаост.

Оиди намуда (М: parthemum L.) чунин менависад; табиаташ гарм ва 
хушк дгф дарачаи дуввум буда хосияти чабандагиро доросг. Агар бо 
ширааш шусгушу кунед, догхоро нок мекунад, равганаш дарда гушро 
нофеъ аст, асабхоро гарм мекунад, аз фалачу илтихоби асаби руй но
феъ аст.

Решааш шири бастаро мекушояду пешоброн асг, равганаш инчунин 
дарда устухон ва чарохд^хри рударо шифо мебахшад.

Дар тибби Хитой обчуш ва дамхурдаи бобунаро барои муоличаи 
ихгилоч ва дами рудахо ва чун рафъкунандаи исход ба кор мебаранд. 
Дар Хитой аз омехтаи бобуна бо шираи сабур доруи «Алорам» ва аз 
омехтаи он бо нохунак доруи «Азокан» исгех,сол мекунанд.

Дар тибби мардумй чойи бобунаро барои муоличаи илтихоби пар
даи луобии меъда, захми меъда ьа рудаи дувоздахднгушта, халадарда 
“ еъдавУ РУД1, бемории чигар, талха, касалихои занона, дарда нимсара 

1Г99~Ч)1ШЙ 83 ХДМЧ̂ Н А°РУИ хобовар истифода мебаранд.(В .Г1.

пяи^*^111 ^  дамх^Рдаи бобунаро барои муоличаи исхол бо халадарду 
иками кудакон мефармоянд. Дар гинекология онро барои габо-
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бати хдши дарднок, вайроншавии сиклхои хдйз ва илтихоби узвхои 
таносули занхо исгифода мебаранд (И. Куренов, 2007).

Обчуши онро барои гаргара кардани дахону гулу, шустани захмхои 
фасоддор, бемории чашм, облаттаашро барои муоличаи омосхо ва 
чушобаашро барои табобати зардзахму илтихоби бандхо (артрит) ме
фармоянд.

Дар тибби муосир низ бобуна барои муоличаи бисёр беморихо ис
тифода мешавад. Чойи бобунаро хамчун доруи зиддиилтихобй, хун
банд, зиддиуфунй ва даббогикунанда истифода мебаранд. Обчушаш 
барои муоличаи газаки меъда, захми меъдаву рудаи дувоздахднгушта, 
реши руда, бемории чигар ва роххои талха, дами руда тавсия мешавад.

Хусусиятхои шифоии бобуна дар омехтагй бо дигар рустанихои 
шифой меафзояд. Масалан, агар бобунаро бо нохунаку, буймодарон 
якчоя истеъмол намоянд, оруг ва дами руда тез бархам хурда, холати 
бемор бех мешавад.

Омехтаи бобуна бо буймодарон бенизомии хдйзи занонро шифо 
бахшида, хунравии рахмро манъ мекунад.

Дар тачрибахои ба хайвонхо гузаронида муайян шудааст, ки 
равганй атрогини бобуна фаъолияти рсфлекториро зиёд карда, нафас 
ва ритми (назми) мушакхои дилро гезонида, рагхои хунгарди майнаро 
васеъ мекунад.

Меъёри зиёди он бошад, системаи марказии асабро ором намуда, 
тонуси баланди мушакхоро суст мекунад.

Муайян шудааст, ки равганй атрии бобуна "хусусиятхои. 
зиддиуфунй, безараркунй, зиддиилтихобй, талхаронй, дорад, ки он бо 
таъсири хамозулени таркиби он вобастшии зич дорад. (А.Д. Турова, 
1987; Т.Л.Пиллат и соавт.,2001).

Дар тачрибаи ба рудаи харгуш\о гузарондани киёми моеъгй ва 
равганй а гри он муайян шудааст, ки маводи мазкур тонус ва ихтилочи 
рудахоро, ки аз таъсири маводи асетилхолин ва ВаС12 меафзоянд, кам 
мекунад, ки он аз хусусияти зиддиихтилочии киём ва равганй атрии 
бобуна шаходат медихдд (А.Д.Турова, 1987).

Хангоми ба хдйвонхо тавассути зонд гузарондани равганй атрогини 
бобуна дар меъёри 0,05-1 мл/кг. муайян шуд, ки ба буняи инсон я гон 
таъсири токсикй намерасонад. Бараке фаъолияти рефлекториро афзу- 
да, майчаи дарозруяро (продолговатый мозг) фаъол сохта, нафаскаши- 
ро тезу пурзур ва кори дилро тезонда, рагхои хунгарди майнаро васеъ 
месозад (А.Д Турова ва диг. 1984 ).

Дгф Чум^урии Рутииния аз бобуна доруи «Ромазулон» истехсол 
мешавад, ки он 96мл. киёми бобуна ва 0,3мл. равганй атрогини онро 
дар бар мегирад
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р о м азу л о н р о  хамчун доруи зиддиилтихобй ва тамиздихдчда барои
тпа намудани да^оиу гулу хднгоми ангина, илтихоби бодомакхои 

(танзилит), кулоъ (стоматит), илтихоби милкхои дандон, кор ме-

* % Н  ин 1-2 кошукчаи чойхурй ромазулонро дар 1 стакон оби 
чу ш и д аи  муьтадил омехта истифода мебаранд (А, Д. Турова ва диг, 
1987). Онро инчунин барои муоличаи илтихоби масона, мачрои пе- 
шСб касалихои пуст, зардзахм ва захмхои грофикй истифода меба
ранд

Хусусиятхои шифоии дорухои бобуна бо маводи фаъоли таркиби 
он равганй атрогин, азулен, флаваноидхо, полусахарвдхо, внтаминхо 
ва гайра вобаста мебошад.

М увофики маълумоти В.В. Николаевский (2000) равганй бобуна 
дорой хусусиятхои бактериякуш, оромибахш, талхарон, 
зиддиилтихобй, рухафзо, балгамкан, звддиихтилочй, дардбанд, 
зиддиоксидй, гачарон ва бодрон буда, онро барои муоличаи садамахои 
асаб, бехобй, невроз, илтихоби музмини найчаи нафас (бронхит), 
чарохатхои трофики, захмхои Ч1фку фасоднок, бемории узвхои тано- 
сул ва пешобгузар, зотулкебид, санги дандонхо истифода мебаранд.

Дорухои бобуна
Ромазулан (Romozulan). Таркибашро 96 мл. киёми бобуна, равганй 

эфирии бобуна 0,3 мл. ва 4 г. твин 80 ташкил медихдд. Хусусияти 
зиддиуфунй ва безараркунй дорад.

Онро барои муоличаи илтихоби пардаи луобии меъда, рудаи 
дувоздахднгушта, дами шикам, бемории илгихобии пуст, бемории 
дандонпизишкй истифода мебаранд.

Дар зарфхои шишагини 100 мл. истехсол мешавад.
Мухдати истифодааш аз рузи истехсол, 2 сол.
Ротк&н (Rotocanum). Аз омехтаи киёмхои обии бобуна, озариюн ва 

буймодарон (дар таносуби 2:1:1) сохта шудааст.
Дорой хусусиятхои зиддиилтихобй, баркзроркунии захму 

чарохдтхои пардаи луобй мебошад.
Онро барои муоличаи бемории илтахобии (захму чарохдтко) 

пардахои луобии дахону гулу истифода мебаранд.
Тарзи истифодабарияш чунин аст: пеш аз кабул 1 кошукчаи 

чоикурй рогканро дар 1 стакан оби гарм омехта пас онро истифода 
мебаранд Барои муоличаи санги дандон дар аввал дандонхоро тоза 
гарда, атрофи кисахои дандонро аз сангхо пок намуда пас ба кисахои 
алрофи дандон турундахои дар роткан таркардаро ба муддати 20 
ДВДка мегузоранд. Ин амалро хдр руз ё як руз пас 4-6 бор такрор ме-

199



кунанд. Хангоми бемории пардаи луобии дахон апликатсияро дар 
муддати (15-20) дакика ба кор мебаранд.

Обчуши гули бобуна хдмчун доруи зиддиилгихобй, 
знодиихтидочй ва бодрой: Юг. гулхои хушки онро дар зарфи сирдор 
андохта, ба болояш 1 стакан оби чуш мерезанд ва онро дар оташи паст 
30 дакика мечушонанд, пас онро аз дока полонида, пасмондаи гулро ба 
дока гирифга, меафшурэнд ва хдчми чушобро ба 200мл. мерасонанд. 
Сипае, онро нимстаканй баъд аз гизо 2-3 бор мскушаид.

Обчуши гулхои бобуна барои муоличаи ихтилочи рудахо, дами 
тикам ва исхол. 4 кошуки олгхурй маводи бобунаро шрифта, ба он 1 
стакан оби чушидаистодаро рехта, дар оташи паст 15 дакика ё дар буг 
30 дакика чушонда, 10 дакикз хунук карда, аз докаи 4 кабата полонида, 
10 дакика хунук намудан зарур аст. Обчушро 0. 5 стакани 2-3 бор пас аз 
истеъмоли гизо масраф мекунанд. Онро барои гаргара ва обшикам низ 
истифода бурдан мумкин аст.

Дамхурдаи гулхои бобуна барои муоличаи чарохдти меъда за 
рудаи дувоздахднгушта: 2 кошуки ошхурй маводи бобунаро гирифга, 
ба он 1 стакан оби чушидаистодаро рехта, 5-6 соат дар зарфи 
сарпушдор дам додан лозим аст. Пас онро аз докаи 4 кабата полонида 
0,5 стакани 1 соат пеш аз кабули гизо масраф мекунанд.

Дамхурдаи гулхои бобуна. Барои муоличаи думбал (фрункул): ба
2 кошуки ошхурй маводи бобуна 60-70 мл спирта 70 % рехта 1 хдфта 
дар чои торик нигох доипан лозим.

Аз бобуна инчунин дорух,ои азокан, алорам ва рекутан истехрол 
мекунанд.

Дамхурдаи гулхои бобуна; I кршукча гулкой хушки бобунаро дар 
зарфи шишагин ё сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби 
чушидаистодаро рехта 30-40 /дайка дам дода, полонида бо он дахрну 
гулуро хднгоми бемории кулоъ с илтихоби бодомакхо гаргара меку
нанд.

БОДИРИНГ- огурец посевной. Cucumis sativus L.

Рустании яксолаи гизой буда ба оилаи кадугихр мачеуб аст.
Чанд хдзор сол пеш аз солшумории мо парвармш ва истеъмоли 

бодиринг дар Хиндустан сурат гирифт. Мисри кЯзим ва Юнон хдм 
аз бодиринг а? кадим бахравар буд. Сурати бодиринге, ки дар танаи 
хумхои кадима ва каерхри онвакта бокй мочдаанд, аз он гувохй 
медиханд, ки бодиринг дар ин мамолик аз бостон парвариш мешу- 
дааст.

Дар таркиби бодиринг 90-97 фоиз об, 2,1- 2,55 фоиз кацд, 0,11 фоиз 
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равган, 0,7 фоиз гоз, 0,33-0,4 фоиз моддахои пектинй, сафеда, 
кислотахри органики, (чавхзри лиму, оксикарбонати дуасоса), 
витаминх,ои В1 В2 В6 В15 РР ва то 0,75% витамини С, 0,27мкг. биотин 
ва 0,065-0,169мг% каротин мавчуд аст.

Бодиринг инчунин микроунсурхри калсий, магний, натрий, фосфор 
ва соири онро дороет.

Бодиринг аз кддимулайём барои муоличаи беморон низ истифода 
мегардад.

Абуалии Сино дар «Алвохия» овардааст, ки бодиринг барои 
муодичак афтодани забонак ё чочак нафъовар буда, хдрораги чигарро 
паст мекунад. Агар обашро бо барфобу кофур махлул карда ба бинй 
чаконанд, хунравии биниро боз медорад.

Тухми бодиринг хосияти чабшикакй дорад. Тухмх,ои дарози боди- 
ринг бошад сурфаро шифо мебахшад. Ибни Сино овардааст, ют боди- 
риети сбой дарди дандонро рафъ карда, пешобро мекушоянд ва 
хунбалгамро шифо мебахшад.

Омехтаи бодиринги ебоиву равган бавосирро сихдт мекунад. Боди- 
ркнги сбой ташнагиро низ мешиканад.

Дмирдавлат Амасиатсй фармудааст, ки бехтарини бодирингхр 
онест, ки тухмдонахои хурд дорад Ширааш бараи муоличаи итгихоби 
пардахри майна (менингит), омосхои гарми майнаи cap ва дарди cap, 
ки бар асари гармй ба вучуд меоявд, фоида доранд

Шираи ширмонанди тухмхояш ташнагиро шикаста варачаро шифо 
мебахшад Бодиринг хосияти пешобронй дорад.

Мухаммед Ху сайнй Шерозй навинггааст, ки бодиринг ташнагиро 
шихеаста майнаро ором мекунад ва шикамро мулоим менамояд. У 
таъкид кэрдааст, ки бодиринг барои илтихоби масона нафъ бахшида 
пешобро меронад ва аз 1урдак) шошадон сангу per хорич мекунад.

Ин хусусинтхр дар бодиринги талх бештаранд. Гухмдонахояш хдм 
пешобронанд ва бандхоро мекушоянд.

Пусту да лай бодиринг бодовар аст ва омехтаи асалу зира таъсири 
манфии онро бартараф месозад.

Дар тибби марду мй шираи бодирингро чун пешоброн, талхарон, 
табшикану исхрловар истафода намуда барои муоличаи беморони 
узвхои кисми болоии нафас низ пешнихрд менамоянд.

Дамхурдаи тухмаш барои рафъи варача, сили шуш, халадарди 
меъда ва ширааш меъдаро дорусг (JI. Я. Скляревский, 1972, В. П. Мах- 
лаюк, 1993).

Сурфа ва варамхр низ баъд аз истеъмоли он гум мешаванд. Дар 
тибби мардумии точик барои муоличаи зарпарвин аз дамхурда ва 
Чушоби решаага истифода мебаранд.
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Дар тибби мардумии Карачаеву Черкес обчуши меваи пажмурда ва 
навдахри онро барои муоличаи зарпарвин, бемории чигар, обчуши гу- 
лашро барои муоличаи малярия ва тухмдонахряшро барои муоличаи 
варача, халадарди гурдахо, пешобкунии дарднок ва бемории рохи на
фас тайёр намуда истифода мебаранд. (В. П. Махлаюк, 1993).

Тибби муосир бодирингро чун маводи пархезй тавсия медиадд. Дар 
таркиби бодиринг моддахои итк,орй зиёданд.

Аз ин ру, он ба беморони гирифтори санги гурдаю масона муфид 
аст. Дар таркиби бодиринг намаки калий хам зиёд буда онро ба бемо
рони гирифтори иллаги дил мефармоянд.

Ба беморони гирифтори кабзията рудахо низ бодиринг фоида ме
бахшад. Бодиринги тару тоза ва намакин хрсилкунии шираи меъдаро 
афзуда талхаро хдм зиёд мекунад. Ширааш дар тибби ороиш (космето
логия) васеъ истифода бурда мешавад.

Вобаста бо ферментхои пектинии таркибаш бодиринг иштихоро 
афзун намуда чабидашавии чарбухо ва сафедаро бехгар сохта, ба 
хоричшавии намакхои зиёдатй аз буня мусоидат мекунад. Ферментной

таркибаш дар чабидашавии сафедахр ва витаминхр иштирок наму
да, чараёни пусидашавиро дар рудахо кам мекунанд.

Мазаи хос ва буи хуши бодиринг иштихоро дучанд сохта ба 
чудошавии шираи меъда мадад ме}сунанд.

Мувофики маълумоти А.Синяков (2000) бодиринг ва шираи онро 
барои муоличаи сурфа, бемории рохи нафас ва хамчун маводи 
зиддиилтихоб истифода мебаранд. Дар тибби мардумй имруз хам 
обчуши бодирингхои пиршуда ва навдахои онро барои муоличаи бе
мории чигар, рохи нафас ва халадарди гурдахо тавсия медиханд. Гайр 
аз ин, хокаи мевахои хушкидаи бодирингро барои муоличаи бемории 
пуст, омосхо ва сухтагй ба кор мебаранд.

Гизои онро барои муоличаи варамхри калбй, с а н т  гурда, проста
тит, никрис, вайроншавии мубодилаи намакхо истифода мебаранд 
(Г.Л.Тишкенич, 1990).

Чй тавре ки маълум аст бодирингро дар ду мухиг парвариш меку
нанд; 1. Бодиринге, ки дар хдвои кушод ва 2. Бодиринге, ки дар 
гармхонахо парвариш мешавад. Бодиринги дар хдвои кушод парвариш 
ёфта, нисбата бодиринги дар гармхонахо парвариш шуда аз нигохи 
унсурхр ва витаминхо ба истаснои маводи калий хело бой аст. Дар 
бодиринги гармхона микдори калий то 215 мг% мерасад, ки он нисба- 
ти бодиринги 1 кариб 100 мг% зиёд аст. Дар хдр сурат хдрду намуди 
бодиринг барои буня муфиданд (З.М. Эвенштейн, 1989).

Шираи бодиринг ва дамхурдаи пуста сабзй меваашро барои 
шустушуй рихинакхо ва доги руй истафода мекунаад.
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Шираи бодиринги тару тозаро бо асал барои рафъи сурфа 2-3 
кошуки ошхурй 4-5 бор дар як руз истеьмол мекунанд (Г.Л. Тишкевич, 
1990; А. Синяков. 2000).

Дар саноати парфюмерй крем, лосонхоро аз шираи бодиринг тайёр 
мекунанд (С. Я. Соколов, 1985).

Истифодаи он дар гизо
Бодиришро дар шакли тару тоза истеьмол намуда, дар саноати 

хурокворй ва рузгор аз он нугул, бодиринг и шур, маринад, шира, 
ласионхо истех,сол мекунанд. Бодиринги шур ва хобонидаро дар 
хурокхои гуногун ва нугулхо васеъ истифода мебаранд.

Бодиринги намакин; 20 бодиринги тару тоза,75-100 г. намак, 20 г ё
2 барги кахзак,20 г. шибит, 2-3 дона сирпиез. 1,5 л. об.

Бодирингхои хдчман хурди тару тозаро гирифга, онхоро тоза шус
та, бехдумчахояоюнро бурида партофга, онхоро ба зарфи сирдор, ши- 
шагин ё сафолин андохта, ба болояшон навдачахои чатрдори шибит, 
порахои сир ва кахзак гузошта, ба болояшон махдули гармй намакобро 
мерезанд. Он пас аз 24 соат барои истеьмол тайёр мешавад.

Дорухои бодиринг
Оби бодиринг; 4 кошук бодиринги тару тозаи майдакардаро (бо 

пусташ) ба зарфи сирдор ё шишагин андохта, ба болояш 0,5 л. оби 
чушидаистодаро рехта, 4-6 соат дам дода, полонида бо он руйро 
мешуянд ё облатга мекунанд.

Сафедаи бодиринг; шираи бодирингро бо хокаи тухмдонахояш ва 
орди биринч омехта, дар офтоб хушк намуда барои рафъи рихинак ва 
до*хо ба руй мемоланд.

Обчуши решахон бодиринг; як кошуки ошхурй решахои хушку 
майдашудаи бодирингро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш як ста
кан оби чушвдаро рехта, дар оташи паст 15 дакика чушонда, аз дока 
иолонида, афшурдаро ним стакани 2. бор барои муоличаи зарпарвин 
истеьмол мекунанд.

БОДОМ -  миндаль. Amugdalus L.

Бодом дарахти биссрсолаи боровар асг. Дар собик ИЧД1С асосан 
дар Осиёи Миёна, Кдзокистон ва Крим дар шакли худруй нумуъ меё
бад. Дар водии Зарафшон, Кулоб, Вахт ва «дторкуххои Хисор бошад, 
бодоми талхак низ пахн шудааст. Дар табиат ду навъи он-бодоми талх 
ва шириндона маълум асг.

Дар гиб аз магзи бодом истифода мебаранд ва онро вакти расиданаш
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чамъ мекунанд. Дар таркиби магзи бодоми талх равган, сафеда, гематан, 
сахароза, вшамини В2 гликозиди алсигдалин ва гайра мавчуданд.

Тавре ки зикр шуд, дар магзи бодоми талх гликозиди амигдапин ва 
фермента эмулсин хдст. \ини хоидани магзи он фермента эмулсин бо 
1'ликозиди амигдалин омехта шу да, ба бензалдегид ва моддаи .захрнок 
кислотаи синили мубаддал мешавад.

Истеъмоли зиёди магзи бодом (аз 10 то 15 дона зиёд) боиси 
захролудшавии буняи инсон мешавад.

Бодомро аз кддимулайём барои муоличаи беморон васеъ истафода 
мебурданд.

Мувофики маълумоти Абумансури Муваффак, бодом балгами 
гализро аз шуту сина бибарорад ва рохи шушу чигарро бикушояд. Ва 
агар бодоми талхро бо чарбуи буз бикубадц ва онро ба дандон монанд, 
хдр дарде, ки бошад шифо ёбад. Обчуши бодоми галх барои дарди 
дахон нек бошад ва мзстро хушёр кунад.

Абуалии Сино дгф «Алвохия» хусусиятхои шифоии бодомро шарх, 
додааст. У менависад, ки равганй магзи бодоми талх дар илочи 
гуввосу виччосзании гуш нофеъ аст. Бодом барси илочи дарди фосид- 
шавии бинй хуб аст.

Сохта сипурзро мулоим мекунад, хокистараш муйро месабзонад, 
дами бавосирро нафъ мебахшад, сабусакро нест мекунад.

Амирдавлат Амасиатсй дар борат хусусиятхои шифоии бодоми  ̂
талх менависад, ки онро форсхо патеми талх мегуянд. Ва бехггаринаш 
онест, ки мевааш калону серравгаи аст.

Бодоми галх барои муоличаи зардзахм, шаро ё эскан (крапивница) 
истафода мешавад. Магзи куфтааш доги руйро нест мекунад Агар 
онро бо шароб омехта муйи сарро шуянд, сабусакро нест мекунад ва 
касоне, ки пеш аз нушидани машрубота спирта панч дона бодоми талх 
истеъмол намоянд, мает намешаванд.

Дар омехтагй бо о хдр хунтуфкуниро шифо мебахшад. Бшщи пе
шобро мекушояд ва санщои рохи пешобро низ манда мекунад, 
Равганаш ба дарди гуш нофеъ аст.

Бодоми ширин бошад, менависад Амирдавлат Амасиатсй, баданро 
фарбех карда барои муоличаи сулфа, хунтуфкунй, бемории масона ва 
рудахо нофеъ аст. Кдфаси сш»аро аз балгам тоза карда, сузоки рохи 
пешобро рафь мекунад. Агар онро бо канд истеъмол фармоянд, 
тухмхои машфо зиёд мекунад.

Мухаммад Хусайни Шерозй фармудааст, ки бодоми шириндона 
узвхои даруниро тоза карда, майнаро мустахдам менамояд. Агар онро 
бо набот истеъмол намоянд, биниши чашмонро хуб, буняро мулоим 
менамояд.
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Агар онро бо канд истеьмол намоянд, ба дикки нафас, илтих,оби 
пардаи болои шуш, хунтуфкунй, захми рудаю масона фонда меорад ва 
микдори тухмхои маниро меафзояд. Мураббои аз бодом пухта 
хусусиятхои хуби гизой дошта одамро фарбех меку над ва барои гурда 
нофеъ аст.

Дар тибби мардумй равгани бодом чун доруи оромибахш, 
зидиилтихоб, дардбанд ва балгамрон маълум аст. Бодомро барои му- 
наззамсозии кори узвхои хозима (меъда ва руда) ва муоличаи дарди 
гушу cap низ истифода мебаранд.

Дар тибби мардумй Осиёи Марказй мевахои куфтаи бодоми ши- 
ринро бо канд омехта барои муоличаи камхунй, сурфа, дикки нафас, 
дарди cap, гашаннуч ва гайра истифода мебаранд (В .П. Махла- 
юк,1993).

Куфтаи баргу гули бодомро барои тоза кардани догхои пусги руй ва 
захмхои чирку фасоддор ба кор мебаранд. Дгф тибби мардумй аз бо
доми шириндона низ васеъ истифода мебаранд. Магзи донаашро барои 
табобати дарди меъда ва руда пегпниход мекунанд.

Дар тибби муосир оби бодоми талхро барои хуштамъ намудани 
дорухо ва чун доруи оромибахш истифода мекунанд. Сабуси бодомро 
бошад дар бахши пардозгарй (косметика) барои мулоиму пок кардани 
пусги руй аз догх,о истифода мебаранд.

Аз бодоми шириндона шираи бодом исгехсол намуда, онро чун та- 
саллибахш ва барои муоличаи узвхои хозима мефармоянд.

Маълум асг, ки магзи бодоми ширин шираи меъдаро кам мекунад. 
Аз ин ру, онро барои муоличаи захми меъда васеъ истифода мекунанд.

Равгани бодом инчунин хусусияти исхоловарии сабук дорад ва аз 
ин ру онро барои муоличаи кзбзияти рудахо тавсия медиханд. Равгани 
бодомро хамчун хдлкунавдаи камфора дар бахши сузандоруи зсрпуст 
истифода мебаранд (В. Петков,1988 В П. Махлаюк, 1993).

Кунчора ва сабуси бодомро дар тибби ороиши руй дар шакли 
шустушу ва облатга барои мулоим ва тоза кардани пусти он истифода 
мебаранд.

Истифодаи он дар гизо
Бодоми шириндонаро чун гизо ва дар саноати хурокворй барои 

конфет, торт, шоколад ва равган истифода мебаранд.

Дорухои бодом
Сабуси магзи донахои бодом; 2 кошуки ошхурй сабуси бодомро 

дар давоми 2 соат дар 3 стакан оби чушидаистода дам дода, полонида 
бо он руйро мешуянд.

205



БОДИЁН -  фенхель обыкновенный. Foeniculum vulgare mill

Ру станин як ё бисёрсола буда, баландиаш аз як то ду метл мерасад, 
ба оилаи чатргулхо дохил мешавад. Решааш гафсу камшохи парма- 
шакл аст. Гулаш хурд ва зарди бачанд буда. дар моххои июн-август 
мешукуфад. Меваи бодиён силиндршакл буда (дарозиаш 10- 14мм, ба- 
раш 3-4мм), мохй сентябр пухта мерасад.

Ватани бодиён мамлакагхри атрофи бахри Миёназамин буда, чун 
руетании худруй дар Крим, Кафкоз ва Осиёи Марказй низ меруяд.

Бодиёнро дар аерхри миёна дар cap то сари Аврупо китпт мекар 
данд. Имруз бошад онро дар Аврупо, мамлакатхри Осиё ва Африке 
(Сахара) мекоранд.

Бодиснро хдмчун руетании саноати дар Кубан ва баъзе мавзеъхои 
Украина ва Белорус низ кишт мекунанд. Бодиёнро асосан барои мева- 
Я1п ки онро дар бисёр сохдхои хочагии халк ист ифода мебаранд, меко
ранд.

Дар гиб асосан меваю равганй эфири бодиён ба кор меравад.
Дяр кисмагги руизаминии бодиён 0,27-5% равганй эфирй, 1, 242- 

1,28% кумарин, 0,86-0,9% флгваноид, стероидной стостерин, 
тритерпиноидар, а-амлрин, кислотахок фенолкарбокй, сиановй, гчдро- 
ксибензой мавчуд аст

Дар таркиби мевахои бодиён равганй рустанигй мавчуд аст, ки дар 
он 0,2% карбогидрид, 77,3% триацилглисеридхо, 2% кислотахои чарбу 
баланд аз чумла 0,2% миристин, 5-5, 5% палмитин, 0,1-1,2% стеарин, 
67,4-73% петрозелин, 0,4 % олеин, 04% лаурин ва гайра м шчуд аст.

Мевахои бодиёнро асосан барои истсхсоли равганй эфирй истифо- 
да мебаранд, ки 60% онро анетол ташкил медихад. Анетол дар саноати 
дорусозй, хурокворй ва собунлазй васеъ истифода мешазад.

Дар таркиби равганй эфири бодиён маводи а-пинен, камфен, мир- 
сен, а-феландрен, п-симол, терпинолен, а-туйен, 3-карен, сабинен, а- 
1ерпинен, фенхон, фенхенол, камфора ва гайра мавчуд аст.

Дар таркиби мевахои бодиён инчунин макроунсурхои К-20, 60, Са- 
21-10, М-5,80, Ге-0,20мг/г ва микроунсурхои Мп1 -  0,11 Си-1,05, 2п- 
0,48, Сч-0,02, А 1-0,03 8е-10,70, К*- 0,03, 5г-0,42, Рь-0,04, В -0,60 
Мкг/r. муайян шудааст. (М. Я. Довкова ва диг. 1989).

Бодиён хамчун руетании шифобахш аз кадимулайём маъмул аст. 
Мувофики навиштахри Абумансури Муваффак, бодиён ипфи мода- 
ронро афзуда, обравии чакгмхоро боздошта, нури онхоро меафзояд. 
Шираи бодиён ба бемории чш-ар ва захмхр судбахш асг. Тухму реша
аш дами рудахоро паст карда, бодро меронад.

Гурдаву масона ва рахмро пок карда, мсъ,;аро низ даво бахшад.
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Абуалии Сино дар «Ал-Крнун» фармудааст, ки розиёнаи даыггй аз 
чихдти гармй ва хушкй кавй буда, кариб ба дарачаи севвум бирасад. 
Аммо гармии розиёнаи бустонй дар дарачаи дуввум аст.

Розиёна судахоро бикушояд, пешоб ва \уни хдйзро битезонад. Бо
диён барои муоличаи касалихои чашм, банди пешоб, санги шошадон, 
чакидани пешоб, шггихоби пардаи луобии меъда (гастрит) суд бахшад. 
Агар бехи бодиёнро бо тухмаш бихуранд шикамро бибанд ад.

Амирдавлат Амасиатсй навиштааст, ки бодиён ду навъ мешавад 
ёбой ва бустонй. Агар шираи онро ба чашм чаконанд биниши онхоро 
хуб мекунад

Мевааш дарди чашмро шифо бахтида, шири модаронро зиёд ме
кунад. Обчуши решааш пешоброн буда, сангхои обгахро майда карда 
бандхои чигарро мекушояд.

Амирдавлат ривоятеро овардааст, ки чунин асг: «Бобои одам фар
мудааст, ки шар одам аз рузи аввали бахор, вакгс ки офтоб ба бурчи 
Хдмал дохил шуда то он лахзае ки ба бурчи Саратон меравад, яъне то 
рузи аввали тобистон як мисколи тухми бодиёну як мискол кдндро ба 
хдм омехта хдмаруза истеьмол намо.ад пас у дар муддати як сол аз 
хама беморихо эмик хохад монд.

У боз менависад; «вакте ки зимистон мерасад мор\о ба кдъри замин 
мераванд ва он чо хоб рафта варам мекунанд, чахлмонашон бошад кур 
мешавад. Аммо бахорон вахте ки морхои куршуда ба берун мебароянд 
дар навбата аввал бодиёнро чустучу мекунанд. Ва хднгоми онро пайдо 
кардан онро мехуранд ё чашмонашонро ба он мемоланд ва чашмони 
куршудаи онхо бяно мешаванд.

Ин аст, ки Худованди Таьоло ин рустаниро чун дору барои морхо 
офарэдаает. Хдмду сано ба Офаридгор».

Мухаммад Хусайн дар «Махзан-ул-адвия» барг, тухмдона, поя ва 
решай бодиёнро барои муоличаи бемории кафаси сина, чигар, сипурз, 
гурда, шошадон фармудааст. У бодиёнро хдмчун бодрон, пешоброн, 
подзахр тавсия кардааст.

Обчуши тухмдонаашро бошад, барои муолича ва паст кардани 
шиддатк тапиши калб ва дарди гулу, сурин ва куфпаи баргу пояи бо
диёнро барои рафъи сузиши меъда тавсия додааст.

Дар Одо аз Мена, Мациер Флоридус овардааст, ки;
Решай бодиёну шавлаи чав,
Шифон гурдаи бемор бошад.
Агар бо май яаро масраф намоянд,
Ба омосу варам дармон бошад.
Агар подзахри бехдмтост шак нест,
Давои хдр чигар, бемор бошад.
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. , ____ ftiw асосан реша, мева ва шоху барги он арзиш ;
рад. Аз баргу гули хушки он чой, аз решаву мевааш обчуш тайёр к 
да, онро ба беморони ихтилочи руда, дарди меъда мефармоянд. Туу 
бодиёнро барои табобати касалии чигару талхадон истифода мебар- 
Истеъмоли меваи бодиён ба беморони дарди cap нафъ дорад

Дар тибби мардумии Булгор дорухои бодиёнро хдмчун маводи ■ 
ди ташаннуч ва пешоброн истифода мебаранд

Онхоро барои муоличаи заъфи меъда, дами шикам, хусуса* 
кудакон, кабзияти музмин, халадарди рудахо, ташаннучи меъдаю 
ва хамчун балгамрон ба мубталоёни илтихоби найчахоч шуш (брон 
хит) ва кабудсулфа мефармоянд (Д. Иорданов, 1968).

Дар тибби мардумии рус бодиёнро (асосан меваи онро) барои 
муоличаи бемории меъдаю руда, рохи нафас, хдмчун бодрон, баги?<мкан, 
талхарон, зиддигашаннуч ва оромибахш истифода мебаранд (А.М. 
Смолянова 1976, В Т. Волынская ва диг.. 1983,Л.П. Сало, 1985).

Меваи бодиёнро хамчун иштихоовар, бодрон ва барои рафъи оруг 
ва дарди шикам истифода мебаранд (Н.Куреннов, 2006).

Гайр аз гулу баргу решэзу меваи бодиён дар тибби муосир равганй 
эфирии онро низ васеъ истифода мебаранд Дар тадкикотхои илмй 
нишон дода шудааст, ки равганй бодиён дорой хусусиятхои баръалои 
зиддимикробй мебошад.

Мувофшдн маълумоти Николаевский В.В. ва диг. (1987) равганй ат
рии бодиён дар меъёри 200мк/мл. бактерияхои каеалиовари Staphylo 
cocus aurlus ва 250 м. кг/мл melsserls pronch е scpticca Alcataligenes 
falculus, seratina near ceseujro бархам мезанад.

Д ар баробари ин равганй бодиён дорой хусусиятхои хуби зидди ок
сидант, зиддиилтихоб, зидди ихтилоч ва хепатопротекторй мебошад 
(Ч Азонов, 1995; 2006; В.В.Николасвский, 2000; А.Синяков 2000).

Н. М. Макаучук (1990)-нишон додааст, ки равганй атрии бодиён 
дар меъёри 0,0075 ва 0,015мг/л сардина ва стафилококи тилорангро 
махв месозад.

Мевахои бодиёнро хднгоми вайроншавш1 фаъолияти хдракати 
рудах.0, илтихоби ихтилочии рудаи гафс истифода мебаранд (А.Д Ту
рова ва диг 1984).

Муаллифи ин юпоб, ки дар асоси равганхои атрогин аз чумла 
равганй атрогини бодиён рисолаи докторй дифоъ намудааст 
хусусиятхои шифоиву равганй бодиёнро пурра омухтааст. Муаллиф 
дар тачрибахои илмй, ки дар калламушхои сафед, мушхои сафед ва 
хукчахои обию харгунщо гузаронида, нишон додааст, ки равганй ат
рии бодиён дорой хусусиятхои хуби талхаронй, зиддиилтихобй, 
зиддиташаннуда ва гайра мебошад.
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'Аз * % м 1:1 хднгоми хуровдани равгшш бодиён дар меъёри U,U2-U,U4 
<|ба ч а л л а м у х п х о е ,  ки пешакй бо захри чигаркуши СС14 (чорхлори- 
’Жрбон) захролуд карда буданд, муайян шуд, ки хднгоми муоличаи 
♦Жсемохд дар окхо микдори талха ва мубодилаи холестерин, били- 

*ui фосфолипидхо ва кислотах,ои талха, ки дар зери таъсири захри
ч, ;| вайрон шуда буданд а? нав баркарор шуданд
/. 1*3 vtyMjia тамаркузи таровиши талхаи каиламуш\ои бо равгани ат- 

лГ.и бодиён ба меъёрхои дар боло оварда табобат ёфта нисбати 
ионхои контролй (хайвонхои бо захри СС14 захролуд шуда) 98%, 

'Сачм\ и кислотахои талхагй (МКТ) 73% меафзояд.
1 Равгани атрогини бодиён 0,02-0,04 г/кг. мухдати хоби калламушхои 

«ифОлудш> даро, ки хднгоми бо сузандору ба онхо гузарондани маво
ди барбамил то 280,0 ±  6,9 дакикд дароз мешавад, кам намуда онро то 
130,0 ± 3,1 дакика кутох мекунад. Дар баробари ин тамаркузи бромсу- 
фалеин дар таркиби хуни калламушхои контролй, ки дар муддати 3 
мох захролуд шудаанд , пас аз 10 дакикаи гузаронидани бромсулфале- 
нин 36,0± 0,9 мг. ва 30 дакика 25,0 ± 0,6 мг. ташкил дода, дар 
хдйвонхои табобат гирифта тамаркузи бромсу лфалеин 1,5 маротиба 
кам ба назар рае ид, ки он аз хусуешггхои баръалои подзахрй ва 
истигрсчии равгани бодиён дарк медихдд

Равгани бодиён мубодилаи сафедахо, фраксияи сафедахои таркиби 
хун, фермешхои чигаррс низ ба хддди эътидсл мерасонад, ки он хдм ai 
хусусиятхои подзахрии он дарак медихдд (Ч. А. Азонов,. 1993,1995).

Микдори сафедахо ва атбумин дар таркиби хуни катламутхри 
контролй то 5,11±0,4 г/л ва 42,5± 2,58 мг% нисбати кагламушхои со
лим (дар онхо 6,6±0,11 ва 50,5± 2,2 мг%) кам мегардад. Дар баробари 
ин дар таркиби хуни калламушхои бо равгани бодиён табобат шуда 
микдори сафедахо ва албумин ба эътидол омада нишондихиаш аз 
нииюндихаггдахои калламушхо фарк намекунад (6,6-£0,45 ва 49,0 ± 
U3).

Захри чигаркуши CCI4, фаъолии ферментной чигар Аланинамин- 
трансфораза (АлАТ), Аспэртатгминотрасфераза (АсАТ), Щелочной 
фасфатаза (ШФ) ва ГТТ-ро ба таври сачех (досговерно) (Р<0,001) ба
ланд мекунад, ки ин аз таъсири манфии чорхлориди карбон ба 
хучайрахои «щгар даголат мекунад.

Фаъолии ферментхри таркиби хуни хдйвонхои бо равгани атрог ини 
бодиён дар муддати се мох табобат ёфта, нисбати гурухи контролй 
35% кам мешавад, ки ин аз таъсири мусбаш равгани бодиён ба 
хучайрахои ■щгар дарак медихдд.

Баробари ин муаллиф дар тачриба\ои зиёд муайян намудааст, ки 
равгани бодиён хангоми табобати як ва се мохди катламушхои
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захролудшуда тамаркузи зиёдшудаи липчдхои умумй, холестерин, 
билирубин, р-липопротеидхо ва триглисеридхо нисбати гурухдои 
контроля ба таври сахех (Р< 0,001-0,05) кам мешавад.

Равганй бодиён инчунин хднгоми танрибалои илмй чарами пойхои 
кафои калламушхоро, ки тавассути бо сузан гузарондани медиаторхри 
илти\обовари гистамин, серотонин ва маводи формалин ба амал меояд 
кам мекунад, ки он аз хусусиятхои зидиилтихобии равгачи бодиён 
шаходат медихдд

Хангоми тадкикртхои морфологии хиссачахои чигар тавасугти 
микроскоп муайян шуд, ки равгага бодиён хучайрахои чигарро аз 
таъсири захри чигаркуши СС14 эмин дошта бд баркароршавии онхо 
мусоидат мекунад (Ч- Азонов, 1993.)

Мувофики маълумоти Т.Ю.Суворова (2005) равганй атрии бодиён
ро дар таркиби элексир! ширинбия хдмрох карда онро барои рафъи 
сурфа истифода мебаранд. Равганй бодиён хусусиятхои зиддиихтилоч 
дошта, хднгоми дарди меъда, дами шикам, илтихоби роххои лешобгу- 
зар, гурдахо, санги гурда, намак ва куми гурдахо тавсия мешавад.

Дар тибби муосир аз равганй бодиён доруе бо неми укропная вода 
(оби шибит) тайёр менамоянд, ки онро асосан ба кудакони навзоду 
ширмак чун бодрон дар холати дами шикаму ихгилоч ва кдбзияти руда 
мефармоянд. Аз меваи бодиён доруи «анетол» месозанд, ки барои ва- 
ссъ кардани рагхои хутлузари кдлб муфид аст.

Дорухои бодиён
Дамхурдаи меваи бодиён. 10г. меваи бодиёнро гирифча дар ирф« 

сирдор меандозанд ва ба болои он 200мл. оби чуш мерезанд ва баъди 
40 дакика онро аз дока гузаронда, 1 кошуки ошхурй рузе 4-6 бор, ним 
соат пеш аз хурок истеъмол мекунанд (барои муоличаи илтихоби 
узвхои рохи нафас, ихтилочи рудаву меъда).

Дамхурдаи меваи бодиён: ба ду кошуки ошхурй мевахои бодиён 1 
стакан оби чушидаистодаро рехта, дар муддати 20 дакика дам дода аз 
дока гузаронда, 1/3 стаканй 3-4 бор дар як руз, пеш аз истеъмоли гизо 
масраф мекунанд.

Дамхурдаи меваи бодиён -  хдмчун маводи пешоброн. Бь 1 
кошукчаи чойхурй меваи майдакардаи бодиён 1 стакан оби 
чушидаиетода рехта, 10 дакикд дам дода, аз дока 1узаронда, Vi 
стаканй 2-3 бор пеш аз кабули гизо истеъмол мекунанд.

Обчуши меваи бодиён хдмчун маводи балгамрон. Ка 1 кошукча 
мевахои бодиён 1 стакан оби чу^идаро рехта дар оташи паст 30 
дакикд чушонда, хунук карда аз дока хузаронда, 2-3 кошуки ошхурй 3-
4 бор дар як руз, 20 дакика пеш аз истеъмоли гизо масраф мекунанд.
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Солутан (Solutan). Дар таркибаш алкалоида радоберин 0,1 мг. са- 
понини (gipsophillae) 1 мг. равгани бодиён 0,4 мг. новокаин 4 мг. эфед
рин гидрохлорид 17,5 мг. киёми мглхдми толутан 25 мг. йодиди на
трий 100 мг. оби бодоми талх 30 мг. спирт ва об то 1 мл. андохта омода 
мекунанд.

Хусусияти бархдм додани ташаннучи бронххр, бапгамканй ва 
балгамрониро дороет.

Барои муоличаи дикки нафас ва бронхит тавсия шудааст.
Тарзи истифодааш чунин аст: барои калонсолон 10-30 катра, се бор 

дар як руз, пас аз истеъмоли гизо.
Барои беморони дикки нафас хангоми шадид шудани бемори 60 

катра дар як истеьмол ва барои кудакон 5-10 катра дар як истеьмол 
фармуда шудааст.

Мухдати истифодааш 3 сол.

БОИМЧОН- баклажан. Solanum rnelongena L.

Рустании дусола аст. Ватани он нохняхои кораи Хиндустон мебо
шад. Дар аввал онро чун рустании шифой истифода мебурданд. 
Хосиятхои гизоияшро бошад дар аерхои XV-XVIII кашф намуда, онро 
дар таом истеьмол мекардагй шудаанд.

Х,оло боимчон дар Чин, Хиндустон, Афгонистон, Эрон, Осиёи 
Миёна, Кафкози Шимолй, Украина, Молдова, Озарбойчон, Гурчиетон, 
Арманистон ва соири давлатх,ои дунё парвариш меебад.

Барои муолича меваи онро истифода мебаранд.
Дар таркиби мевахои боимчон то 90 фоиз об, 2,3% канд (глюкоза, 

сахароза, фруктоза), гоз 1,2 фоиз охор, моддахои пектинй, антосианй, 
делфинидин 3- биозид ва эфири он- кислотаи п-кумарй мавчуд аст.

Дгф таркиби боимчон намакхои маъданют Са, К, Мп, М, Ге, А1 
махфузанд. Дар таркиби меваи боимчон инчунин витаминхои Bl, В2, 
В5, моддахои даббогй ва каротин муайян шудааст. Мохдяти гизоии 
100 г. боимчон ба 24 ккал. баробар аст.

Баргхои боимчон аз кислотаи рибонуклеин (РНК) ва дезоксиро бо- 
нуклеин (ДНК) бой мебошанд, ки ин кислотахо дар мубодилаи 
сафедахо накши бузург мебозанд.

Боимчонро аз замонхои кддим чун рустании шифой васеъ ба кор 
мебурданд.

Абумансури Муваффак мефармояд, ки олими яхудй Юхднно гуф- 
тааст, агар даруни боимчонро сурох карда, ба он намакоб андохта, як 
шабонаруз нигох доранд ва пас онро шуста, пусташро иваз карда, бо
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гушти серравган пазанд ва исгеъмол намоянд, бандхои чигар ва ис- 
пурчро мекушояд.

Абуалии Сино боимчони дар гушти серравган пух таре барои 
муоличаи сурфаи музмин, оби афшурдап боимчони пухтаро барои зи
ёд кардани шири занон ва равганашро баром муоличаи варамхои сар
мозада фармудааст. Инчунин Шайхулрраис хокистари боимчонро ба
рои дафъи озах даво гуфтаасг.

Амирдавлат Амасиатсй фармудааст, ки бехтарини боимчон онест, 
ки i-улаш махин бошад ва агар онро бо гушти серравган пухта, ис
теъмол намоянд, сурфаро рафь месозад.

Боимчони бо сирко пухта бандхои чигар ва испурчро мекушояд. 
Куфтаи 6apiy навдахои хушки онро ба болои варамхо и бавосир по- 
шанд, нафъ мебахшад.

Равганаш ба варамхои сармозада ва хокистараш ба захмхои бад 
фоидаовар аст.

Дар тибби муссир боимчонро хамчун маводи гизой барои пешги
рии бемории атеросклероз мефармоянд, чунки он холестерини таркиби 
хунро хело пасг мефарорад (Г.Л. Тишкевич,1990).

Мувофики маълумоти мавчудаи илмй, хокаи баргхои хушк ва 
киёми аз боимчон хосилкарда, ки онро ба харгушхо хуронда бу- 
данд, микдори холестерини таркиби хунашонро паст намуд ва шид- 
дати cap задани бемории атеросклерозро дар онхо заиф сохт. Ис
теъмоли боимчон дар таом низ микдори холестерини таркиби хунро 
паст мекунад.

Аз сабаби хосияти антибиотики доштан бо шираи он, ки аз мевахои 
хомаш чудо мекунанд, захмхоро 2-3 бор дар як руз мешуянд (М.И. Бо
рисов вадиг., 1972).

Шираи аз меваи хом ва расидаи он чудокарда, хосияти 
зиддибактериявй дорад. Дгф таркиби боимчон микдори зиёди калий 
мавчуд аст, ки он кори дилро хуб карда, моеъхои зиёдатиро аз буня 
мебарорад.

Аз ин сабаб боимчон ба одамони солхурда, бемории дилу рагхои 
хун ва хусусан ба онхое, ки варамхои вобаста ба бемории дил доранд. 
басо фоидабахш асг.

Дар таркиби боимчон охдн, мис, кобальт, манган, витаминхои 
гурухи В, каротиноидхо, яъне маводи фаьоли хдетие, ки хунофариро 
ба танзим меоранд, мавчуд аст ва аз ин ру боимчон барои пешгирй ва 
табобати камхунй муфид асг. Таносуби бараълои калий, натрийи 
(238:6) таркибаш аз он далолат мекунад, ки гизохои аз боимчон тайёр 
шуда барои рафъи варамхои вобасгаи бемории дилу гурдахо фоида- 
бахшанд.
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Дар баробари ин боимчон, ки аз наххои гизой бой асг, барои солим 
нигох доштани рудах.0 ва кислотаи тартрони таркибаш лахирашавии 
чарбухоро рафъ намуда одамро аз фарбехшавй эмин медорад (З.М. 
Эвенштейн, 1989).

Як чизро набояд фаромуш кард ки дгф таом боимчони расидаи 
рангаш чернили, вале дар асл тамоман то охир нопухта (дар шакли 
ма\сулот) бояд истифода шавад.Чунки дар ин вакд микдори кислотаи 
органикй дар таркиби меваи боимчон то 1,3 (дар ракш тамоман хоми- 
яш) 7,71/кг. моддахои даббогй то 1,5г/кг. (хомияш 10,8) мерасанд. Дар 
ин вакт микдори карбогидридхо (глюкоза, сахароза, фруктоза) вита
мини С, витаминхои гурухи В, каротин, намакхои К, мис ва гайра ме- 
афзоянд.

Дар холаш тамоман расидани меваи боимчон тухмхояш сахт, ранги 
пусташ зард ё бур мешавад ва гушти дарунаш дуруштшуда, 
хусусиятхои гизоияшро гум мекунад.

Истифодки он дар гичо
Дар рузгор ва саноэти хурокворй аз боимчон боимчони шур, 

боимчони хушк, икра ва гайра тайёр намуда онро инчунин дар шакли 
тару тоза барои тайёр намудани хурокхри гуногун истифода мебаранд.

БУЛУТ -  дуб. Qucrcus peduncucata ehm

Рустании бохашамат буда, баландиаш то 40-50м. ва гафсии танаш 
то 1,5-2 метр мерасад. Будут ба хисоби миёна то 400 сол умр мебинад. 
Гафсии пусти пшаш то 10-12см. мерасад, баргхои гафеи кисми болоя
шон сабзй хира дошта, дарозиаш 15см. ва пахниаш то 8см. -  ро ташкил 
медихдд, кисми поёнии баргхояш камранг буда, дар охирхои мохи ап- 
релу аввали мохи май гул карда, мевааш дар моххои сентябр-октябр 
пухта мерасад.

Мевааш санчидшакли дарозруя буда, рангаш бур ё зарди качранг 
аст, мазаи мевааш талхи моили тумч ас г. Бояд гуфт, ки булут дар син- 
ни 40-60 солагиаш мева мебандад.

Бисер халкхо булутро барои хашаматаш зеботарину кимматарин 
дар ахти замин мехисобцданд. Юнонихо булутро нахустдарахти замин 
мепиндоштанд. Плинийи калонй навиштааст, ки булутхо рустанихои 
хамсинну соли одэманд.

Бо afадзиндагиашон яке аз муъчизоти бузурги дунёанд. Бояд гуфт 
ки булутхо то 700-800 сол низ умр мебшидд. Дар Запорожье булуте 
меруяд, ки баландиаш 36 метр, сатхдш 43 метр ва гафсии пояаш 6 мет
ру 32 см-ро ташкил медихдд. Чунин омадааст, ки дар зери ин булут
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запорожегихо мактуби худро ба султони турк навиштаанд. Соли 1648 
дар зери он Богдан Хмелниский истирохэт кардааст.

Дар Арманистон дар нишебии куххри Дюр-Сар булути зиёда аз 
1500 сола меруяд, ки онро дар соли 449 лашкаркаши машхури арман 
Вардан Мамиканян пеш аз мухориба шинондааст.

Дар Юнони кадим ин рустаниро ба Худой офтоб, илму фархднг 
Апполон ва дар Рими кадим ба Юпшер тааллук медорад.

Бо навдахои булуг кахрамонхоро барои мардонагй ва хифзи хаётй 
мардум мушарраф мсгардонданд. Славянхо булутро дарахти мукадцас, 
Худой тундару огашак мехисобиданд.

Дар Руссия чунин расме чой дошг, ки дар сояи булут дар рузи иди 
Иван Купала хдмаи Иванхоро бо навдахои булуг мушарраф месохтанд.

Дар назди шахракн Зарасайскийи Литва булути кадимтарин, ки 
синнаш 2000 сол аст, нумуъ меёбад.

Мувофики маълумоти боганикхо 600 намуди булут маълум аст. 
Дар хама Давлатхои Хамсуд 20 намуди он нумуъ меёбад.

Булут дар кисми Аврупоии Руссия, Шарки Дур, Закавказия, Кафкоз 
ва дар Точикистон низ нумуъ меёбад, онро барои ороиши кучахо ва 
богхои истирохдгй истифода (мебаранд.

Барои муолича пусти онро истифода мебаранд, ки дар аввали бахор 
хангоми зиндашавии дарахтон чамъоварй мекунанд. Пустро аз 
навдахои чавоне мегиранд, ки диаметрашон 10 см-ро ташкил медихдд. 
Мевахояшро низ барои муолича вакти пухла расиданашон чамъоварй 
намуда истифода мебаранд.

Дар таркиби пусти булут моддахои даббогй, 10-29%, кислотахои 
озоди галловй ва эгалловй, флаваноидхои кверсетин, тригерпеноидхои 
З-окси-24, идроксифммора 3-20 дигидрокатехинхои (-катехин), галло- 
катехин, зпигаллокатехин, 6% маводи пекгинй, витаминхои В1, В3, С, 
РР мавчуд аст. Дар таркиби меваи булут (желуди) 40% охар, 5-8% ма
води даббогй, 5% равган муайян шудааст.

Дар пусти булут макроунсурхои К,-1,40, Са-23,00 Mg-0,60, Fe- 
0,20мг/г ва микроунсурхои Mn-142-60, Cu-12,30, Zn-10,20, Сч-0,80, А1- 
116,08, Ва-537,12, V-0,08, Se-0,04, Ni-1,84,-Sr-212,00, Рь-3,04, В-74,80 
мкг-г. муайян шудааст.

Булутро аз замонхои кадим барои муолича истифода мебурданд. 
Абуалии Сино навиштааст, ки булут сарду хушк буда, хушкиаш андар 
дарачаи дувум за сардиаш дар дарачаи якум аст. Пусти булут шикамро 
кабз кунад ва хунравиро манъ кунад.

Булут бо равганй намаккардаи бузгола омосхоро шифо бахшад, 
барги булутро агар куфта ба чарохатхо банданд, нафъ мебахшад, хун- 
партоиро рафъ созад, рутубати меъдаро суд бахшад ва пешоброн аст. 
Оби чушидаи пусташ бо шири гов хусусияти подзахрй дорад.
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Амирдавлат Амасиатсй фармудааст, ки чалгузаи (меваи) булут 
хосияти дардбандй дорад. Хднгоми дарди дандон ва иллати ком на- 
фъовар аст. Хунбанд асг. Хангоми хунтуфкунй ва чарохдти шуш но- 
феь аст. Агар онро ба синаи гирифтори омоси гадуди сина банданд, 
фоадабахш аст. Меъдаро тоза ва кавй месозад. Обгахро кавй сохта 
шахватро меафзояд.

Исхолро бархдм мезанад. Баржой бугдодаашро агар ба чарохатхо 
гузоранд шифо мебахшад. Подюхр асг.

Дар тибби мардумии рус пусти 6yjTyrpo хамчун маводи даббогй, 
зиддиилтихобй, зиддиуфунй ва хунбанд истифода мебаранд.

Мувофики маълумоти В.П. Махлаюк (1993) чушобаи пусти булу- 
ти чавонро хангоми исхрл, исходи хунин (дизентерия) ва хунравихои 
мсьда ва рудахо истифода мебаранд.

Обчуши пусги булу1ро инчунин барои гаргара кардани дахон 
хангоми иллатхои он, рафъи буи бади дахон мефармоянд. Дгф 
хаммом обчуши онро хангоми сухтанч узвхои буня, захмхои чирку 
фашддор ва гайра истифода мебаранд.

Оную барои рафъи хунравии мубталоёни бавосир мефармоянд.
Муайян шудааст, ки хангоми тавассути зонд ба меъдаи хдйвонхо 

ворид сохтани обчуши пусти булут фаъолшавии моторикаи меъда, 
паетшавии ппфачудокунй ва фаъолияти ферментхо ва туршии тарки
би шира ба чашм мерасад. Кислотаи галлоьии таркиби он таъсири 
васеъи фармаколога дошта, аз руи хусусиятхояш ба биофлаваноидхо 
шабохат дорад. (А Д. Турова, 1987).

А Д. Турова онро барои муоличаи бемории гингвит, пухтани дах,он 
(стоматит), илтихоби садопарда ва фаренгит мефармояд. Обчуши 
пусти булутро хднгоми хунравии меъдаю рудахо, захролудшавй бо 
замбуругхо, бемории чигару испурч тавсия мекунанд.

Хангоми аракин будани пойхо, илтихоби пуст агар онхоро ба оби 
булути дар тагора гирифта нигох доред, илтихобу аракнокиро рафъ 
месозад. Онро дар шакли облатга (компресс) барои муоличаи сармо
зада, кафидагихои пуст, зардзахми рутубатнок ва рафъи хунравихои 
ьачандон шадид истифода мебаранд (Н.Куреиов, 2007).

Хосияти зиддинурй ва зиддигеморой дорад. Муайян шудааст, ки 
хосияти шифоии пусти булут вобастаи дар таркиби он мавчуд будани 
модцаи даббогаи танин мебошад

Мувофики маълумоти В Летков (1988) дорухои аз булут 
хосилшударо дар шакли махлул барои муоличаи зардзахм, кулоъ, 
илтихоби пилкхои дандон ва гулу ва чашм дар шакли гаргара ва шус
тани чашм истифода мебаранд.

Хангоми ба болои захм, чарохат ё пардаи луобй пошидани хокаи
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.v __ ___ «*-> тгл*.' шуда, таъсири якчояи он Go сафедахо ди-
да мешавад, ки дар болои захм, чарохдт ва параи луоби пардаи 
мухофиз ба амал меояд ва бофтахоро аз таъсири манфй х,ифз мекунад.

Ва он чарасни илтихоб ва шиддати дардро 1сам мекунад. Инчунин 
маводи даббогй сафсдахои протоплазма, михробхои касалиоварро де- 
натурасия намуда онх,оро аз афзоиш боз медоравд. Барои муолича 
мевахои булутро низ истифода мебаранд.

Аммо дар шакли хом истифодаи онхо барои одамон хатарнок аст, 
чунки дар таркиби он маводи захрогини кверсит мавчуд аст. Аз тарафи 
дигар он барои хдивонхр тамоман безарар аст аз ин ру онро хамчун 
маводи гизои хукхо ва хирехо истифода мебаранд.

Бояд кайд кард, ки пзс аз бирёни мевахои булут кверсити таркиби 
онхо хусусияти захрогииии худро гум мекунад ва меваи бирёни онро 
барои тайёр намудани нушокии сергизои (кдхваи Чалрузарин) истифо
да мебаранд.

Меваи булутро чушонда дар буги он беморони мубталои бавоенрро 
муолича мекунанд.

Дорухои булут
Дамхурдаи пусти булут. Барои беморони гурда ва шуш.
1 кошуки чойхурй маьоди булугро ба зарфи сирдор андохта ба бо

лояш 2 стакан оби чушвдаи хунукро рехта, 6-8 соат дам дода, аз дока 
гузаронда 2-3 кошуки 3-4 бор истеъмол мекунанд.

О бчуш и пусти булут. Барои муоличаи бемории илтихоби пардаи 
луобии дахон 2 кошукча маводи булутро гирифта, дар зарфи сирдор 
андохта, ба болояш 1 стакан оби чушидаистодаро рехта, дар хаммоми 
бугй 30 дакика гарм карда, пас дар харорати хона 10 дакика хунук на
муда, аз дока полонида хачмашро то як стакан расонда бо он гаргара 
мекунанд.

Обчуши пусти булуг. Барои рафъи исхол: 1 кошуки ошхурй маво
ди булутро дар зарфи сирдор андохта, ба он 2 стакан оби 
чушидаистодаро рехта дар оташи паст 15 дакика мечушоканд ва 15 
дакикд дам дода аз дока полонида сеяк стаканй 2-3 бор мехураэд.

Обчуши пусти булут. 20г. (ду кошуки ошхурй) пусти майдашудаи 
хушки онро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 200г. оби 
чушидаистодаро мерезанд ва онро дар оташи паст ё бур 30 дакикд 
мечушонавд ва 30 дакика хунук мекунанд.

Пас онро аз дока полонида, дар шакли гаргара хамчун маводи 
даббогикуианда, зиддиилтихобй хднгоми бемории дахон, пардаи луо
бии дахон, гулу, стоматит ва гайра истифода мебаранд.

216



БУЙМОДАРОН -  тысячелистник обикновенный 
Acahillera mcllefoliuin L.

Ин рустанй бо номхри буймодарон, мазорбарг, пупанак ва кдйсум 
низ машхур аст. Буймодарон гиёхи бисёрсола буда, ба оилаи муракка- 
би гулхо тааллук дорад. Балацдиаш ЗО-бОсм. аст ва пояи роста кам- 
шох, барги пармонанди панча-панча гули майдаи дучинсаи сафед ё 
гулобй дорад. Аз мохи май то охири тобисгон гул карда, дар август- 
сентябр тухм мебандад.

Кдриб дгф хдмаи нохдяхои Точикистон пахн шуда, одатан дар ка- 
нори чуй, создали даре, дар дашту биёбон, мартюр, нишебихои геппаю 
куху сахро меруяд.

Кисмата мавриди истифодаи гиёх 6apiy поя ва гулаш мебошад. 
Буймодаронро хангоми гул кардан дар моххои игон-июл чамъ оварда, 
дар чойи сояи бархдво мехушконанд ва аз он муддати ду сол истифода 
бурдан мумкин аст.

Дар таркиби баргу гулхои буймодарон то 0,8% равгани атрй, ки 
дар таркибаш хдмазулён, а ва в-пинсн, борнеол, туйон, синсол, ка- 
риофиллен линалил, борниласетат, лимонен, гераниол, лактонхои 
сексвитерпенй, ахиллин, миллефолид, флаваноидхои рутин, апиге- 
нин, космосиин, тютеолин, лютеолин-7, гликозид, изорамнетан, 
алкалоидхои стахидрик, гомостахидрин, ахиллеин, бстонисин, холин, 
сапонинхо, моддахои даббогй, каротин, кислотахои органикй, 
катрон, витаминной С, К ва гайра мавчуд аст.

Дар таркиби буймодарон макроунсурхои К-30,70, Са-10,90, М-2,60, 
Ге-0,20мг/г. ва микроунсурхои Мп-0,07, Си -  0,68, Zn-0,14, Мо-5,60, 
Сч-0,02, As-0,03, Se-0,80, Ni-0,22, Рь-0,03, В-39,60 МКГ/Т муайян шу
дааст.

Хосияти табобатии буймодарон аз кддим маълум буд. Абумансури 
Муваффак овардааст, ки табиата кдйсум гарм ва хушк буда, омосхои 
балгамиро тахдил кунад, хдйз орад, кирмро бикушад, дардаои кухна ва 
зукомро аз байн бибарад.

Абуагш ибни Сино дамкардаи баргу гули буймодаро!фо барои та- 
бобата тангнафаей, санги хурдаву масона фармудааст.

Дар «Ал-Крнун» ва «Алвохия» овардааст, ки кдйсум бо рохи тар- 
банди дар муоличаи дарди cap аз хунукй ба вучуд омада, бо усу ли мо- 
лидан ,oiap илочи зукому никрис, дарди рону камар нофеъ аст ва рафта- 
ни хунро аз решхои руда ва хунравихои рахмро кать кунад, ки занонро 
ориз бигардад

Амирдавлат Амасиатсй онро доруи дорой хусусияти подзахрй хон- 
дааст.
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Мухаммад Хусаин дамкардаи буймодаронро барои табобати санги 
гурда, бодхура ва захми гарданаки рахм ва таби баланд фармудааст. 
Мархами буймодарон барои табобати дарди сару сина, омосхои бадан 
низ муфид аст

Дар тибби мардумии точик буймодаронро то шукуфоиаш барои 
муоличаи газаки меъда ва хамчун ихоловару гичарон истифода меба
ранд. О бчуш и баргу гулашро хдмчун гашбарор, хунбанд, пешоброн ва 
гичарон истеъмол меку'нанд.

Обчуши гултудаашро барои муоличаи чурра (грыжа), санги гурлаю 
масона ва обчуши кисми руизаминиашро барои муоличаи хоришак 
(чесотка) ва тукуфа ба кор мебаргдц (М. Хрчиматов, 1989).

Буймодаронро дар тибби мардумии рус аз замонхои кадим васеъ 
истифода мебурданд. Чушоба ва дамхурдаи обии онро барои 
муоличаи касалихои гурда, санги гурда, бемории меъдаю руда, аз 
чумла захми меъдаю рудаи дувоздахдигушта, гастрит, дарди сару 
меъда, шамолхурй, дикки нафас ва хдмчун иштихоовар, ширангез 
истифода мебаранд.

Дар Сибир онро хамчун араковар, иштихоовар ва муоличаи захми 
меъда мефармоянд Буймодарон инчунин барои муоличаи захмхои 
хоричи бадаи ва пуст хдмчун хунбанд ва дамхурдаи онро дар шахли 
гаргара барои муоличаи атгихоби пардаи луобии дахон, буи бади 
дахон мефармоянд. (В.П. Махлаюк, 1993).

А.ДТурова (1984) овардааст, ки алафи буймодарон дорой хусусия
ти хунбандй ва зиддиилтихоб буда, хусусияти зиддиилгихобияш бо 
равганй атрии он, ки дар таркибаш маводи хдмачулен дорад ва маводи 
даббогии таркиби буймодарон зич вобаста аст.

Мувофики маълумоти T.JI. Пилат ва диг. (2001) буймодаронро 
хдмчун маводи тамиздиханда ва пешоброн хангоми илтихоби роххои 
пешобгузар истифода мебаранд. Хусусияти шифоии он аз таъсири 
бактериякуш ва пешобронии маводи гидрохинон, ки дар буня 
хднгоми гидролизшавии маводи арбутин хосил мешавад, вобастагии 
зич дорад.

Дорухои буйимодарон хусусияти хуби хунбандй доранд, аз ин ру 
он барои манъи хунравихои бинй, бачадон, шуш, дандонхо, чарохати 
меъда ва хусусан киёми моеъ ва дамхурдаи алафии он барои рафъи 
хунравихои бачадон, ки тавассути бемории илтихобй, фиброма ва 
хдйзи зиёд ба амал меоянд, сили шуш, дарди cap, санги гурдаю 
роххои пешоб, хунравихои бавосир, хдйзи дарднок муфид аст. (А. Д. 
Турова 1984; В.П. Махлаюк, 1993 А.Синяков,2000, И. Куренное, 
2007). Шираи тару тозаи онро барои муоличаи сили шуш ва камхунй 
истифода мебаранд.
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Дар тибби мардумй дамкардаи буймодаронро хднгоми бемории 
гуногуни узвхои хозима, чигар, талхадон, сипурз, камхунй, дарди 
cap, исхол, исходи хунин, тарбод, диабета канд, дикки нафас, бемо
рии закона ва гайра тавсия менамоянд.

Истеъмоли дамкардаи буймодарон барои дармони бавосир ва 
табхои гуногун фоиданок буда, нирубахш, бодшикан ва хдйзовар 
аст. Чакондани оби он ба бинй чихдти дармони зуком тавсия меша
вад. (В.Ф. Юдина, 1988).

Буймодарон дорой таъсири васеъи шифой буда, хусусиятхои 
шифоияш хангоми дар таркиби он мавчуд будани пайвастагихои 
гуногуни фаъоли хдётй зохир мешавад.

Дар тачрибахои илмй нишон доданд, ки оби дамхурдаи 0,5% 
буймодарон лахташавии хуни харгушхоро нисбата хайвонхои 
контролй 60% гезтар амалй мекунад.

Дар тачрибахои мукоисавии дамхурдаи буймодарон бо махдули 
дихлориди калсий муайян шуд, ки дамхурдаи 0,5% оби буймодарон, 
ки тамаркузаш 1:2000 то 1;5000-ро гашкил медод, бартарй дорад. 
(Серюдков, 1947). Баргу гули буймодарон хосияти зиддиихтилочй 
дошта, банди рохи талха ва пешобро мекушояд, кабзро рафь месо
зад.

Моддахои тунди таркиби он бошад шираи меъдаро зиёд карда, 
иштихоро мекушоянд.

Аз сабаби дар таркиби буймодарон мавчуд будани флаваноидхо, 
равганй атрй, моддахои даббогй ва моддаи хамазулен ин рустанй 
таъсири зиддиилтихобй, талхаронй, микробкушй ва зиддиаллергй 
дорад.

Таъсири хунбандии буймодарон бо зиёдшавии тромбоситхои 
таркиби хун, ки дар зери таъсири рустанй ба амал меоянд, 
алокаманд мебошад.

Дар тибби муосир дамкарда ва шираи буймодаронро хангоми 
илтихоби камшираи меъда, ихтилочовари меъдаю руда, кабз ва дар
ди бавосир тавсия менамоянд.

Равганй атрии буймодарон хусусиятхои бактерия кушй, 
зиддиоксидй, тачдидгарй, (регенерационное), подзахрй, 
зцддиилтихобй зиддиихтилочй, бодрониро дороет.

Онро барои муоличаи илтихоби найчахои шуш, бронххо, сили 
шуш, илтихоби музмини гурдахо, илтихоби талхадон, сухтагй, 
чарохдтхо, захмхо, захмхои фасодноки пуст, захролудшавихо 
пестесидхо, маводи кимиёй ва арак истифода мебаранд (В.В. Нико
лаевский,2000).
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Дорухои буймодарон
Дамхурдаи алафи буймодарон. Хамчун хунбанд 2 кошуки 

ошхурй маводи буймодаронро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 
стакан оби чушидаистодаро мерезанд ва дар хдммоми бугй 15 дакика 
гарм намуда даР хдрорати хона 45 дакика хуну к карда, аз дока гуза
ронда, докаро чафида, хдчми оби онро то чушондан расоида, 0,5 
стакани 2-3 бор, 30 дакика пеш аз истеъмоли гизо масраф мекунанд.

Обчуши алафи буймодарон. 2. кошуки ошхурй маводи 
буймодаронро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби 
чушидаистодаро хамрох намуда, дар оташи нал' 15 дакика чушонда, 
дар харорати хона хунук намуда, аз дока гузаронда, 1 кошуки ошхурй 
3-4 бор дар як руз истеъмол мекунанд

Дамхурдаи алафи буймодарон. Барои истифодаи берунй. 2 
кошуки ошхурй маводи буймодаронро дар зарфи сирдор андохта, ба, 
болояш 0,5 л. оби чушидаистодаро рехта, дар муддати ) соат дам дода, 
аз дока гузаронда, барои облатга (компресс) ва шустани рую пуст ис
тифода мебаранд.

Дамхурдаи баргу гули буймодарон. 2 кошуки ошхурй гулу барги 
гиёхро дар як стакан оби чуш дам карда, аз он рузе 2 кршуки ошхурй,
3 маротиба, ним соат пеш аз кабули гизо масраф менамоянд.

Дамхурдаи рустании буймодарон. 1 к о ш у к и  ошхурй рустании 
хушку майдакардаи онро дар ним стакан оби чуш, дар зарфи 
сарпушдор дам дода барои шустани захмхо ва гаргарал гулу истифода 
мебаранд.

БУШОЛ -  жимолость. Lonicera L.

Бушол рустании буггагй аст Дгф табиат такрибан 400 намуди ин 
растанй нумуъ меёбад, ки онхо асосан дар Шарки Дур, Камчатка, Са
халин, кисми Аврупоил собик ИЧД1С, Сибири Г’арбию Шаркй, Олой, 
Чумхурихои Кафкоз. Осиёи Миёна, Помиру Олой, Тяншон, Австра
лия, Зедандияи Нав, Амрикои Чянубй, Африко ва гайра меруяд.

Дар Точикистон 17 намуди худруйи он ва 60 навъи богиаш мавчуд 
аст.

Барои муолича асосан бушоли гизой (L IDUIJS), хушбуй 
(L.Cariofolium), Олтой (L. Altaica), танглбарг (L. Numnular) ва гайраро 
истифода мебаранд.

Дар таркиби меваи бушол 4,5 фоиз канд, кислотахои органикй, 
равгани эфир, ки таркиби онро териеноидхои линагтиладетат линало- 
ол, терпенол, гераниол ва гайра ташкил медиханд, то»чушш охори 
катехинхо, витаминхои С 57 мг%, Be, кислотаи фолиевй ва моддахои
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даббогй мавчуд аст. Дигар намудхои бушол аз чумла, Олтой дар тар
киби баргу навдахряш витамини С, кислогахри оргаиикй, 
флаваноидхо, антоцианхо дар таркиби мсвааш хдм кислотахои 
оргаиикй, витаминхои Р, С, моддахои даббогй, кате хин, флавонидхо 
ва гайра дорад.

Дар габби мардумй обчуши навдахояшро барои муоличаи 
чамъшамии оби шикам, варами шуш ва чун пешоброн мефармоянд.

Меваашро барои муоличаи фишори баланда хун, сустшавиии кори 
дил, касалии канд, фарбехшавй, норасоии витамини С, хдмчун табши- 
кан, пешоброн, зиддиилтихоб, зиддиуфун ва исхоловари сабук исти
фода мебаранд.

Обчуши баргашро хамчун доруи зиддиуфунй барои м у о л и ч а и  бе
мории хдлк, гулу, дахон дар шакли гаргара, истифода мекунанд. Онро 
инчунин барои муоличаи бемории меъдаву чигар  мефармоянд.

Навдахои бушели Олтойиро бошад, дар тибби Тибет барои 
муоличаи тарбод, дарди cap, меваашро барои шифои бемории задана, 
обчуши баргу гулашро барои табобати илтихоби гулу, бемории чашму 
пуст дар шакли чакондан, облатга ва хаммом мефармоянд

Дар тибби мардумй онро барои муоличаи камхунй, варада, 
илтихоби рудаи гафс, вайроншавии мубодилаи моддахои буняи инсон 
ва норасоии витамини С ба кор мебаранд.

Бушоли хушбуй ё каирифол ва тангабаргро низ барои муоличаи 
бемории гуногуни узвхои хозима, пуст ва хамчун пешоброн, аракрон, 
балгамрон, дардбанд истифода мекунанд.

Ондоро барои муоличаи дикки нафас, исхол ва бемории чашм ме- 
фармолкд. Дар Точикистон обчуши бушоли тангабаргро барои шифои 
дарди дандон истифода мекунанд.

Дар тибби муосир баргу меваи онро барои муоличаи бемории гулу, 
халк, узвхои нафас, хозима, дилу рагхои хунгард, фишори баланди хун 
исти4юда мекунанд.

Мувофики маълумоти Лоник А С. (1963) Т.Г. Дёмина (1964), мод- 
даи рашовари табиие, ки аз таркиби бушоли Олтойи чудо ва дар 
тачрибахои илмй муайян шудааст, девори рагчахои хурди хунгард 
(каниллярхо)-ро мустахкам менамояд.

Моддаи беатин, ки аз таркиби бушоли гизой чудо шудааст, 
микдори холестеринро дар таркиби хуни хэйвон паст мекунад (Л.И 
Вигоров, 1976).

Шираи бушол, ки аз маводи фаьоли хаётй бой аст, барои инсон 
фоидаи калон дорад, аз чумла ба чудошавии шираи меъда мусоидат 
менамояд, ки он хдзмшавии гизоро дар меъда хуб мекунад.

Шираи бушол хусусияти дардбанд ва табшикаиро дороет. Онро ба-
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рои муоличаи захмхо ва шукуфахо истифода мебаранд. Инчунин ба
рои муоличаи бемории дахон, хдлку гулу дар шакли гаргара истифода 
мебарацд (В.Д.Рыбак, 1998),

Муайян шудааст, ки обчуш ва дамхурдаи баргхои бушоли Чопонй 
(Lonicera Japanica 7HUNB), дорой таъсири баръалои зиддибактериявй 
буда, баамал омадани садамаи анафилактикро рафь месозад (АД. Ту
рова, 1987).

Меваи бушолро хдмчун гизои витаминнок ба беморони гирифгори 
касании норасоии витаминхо (гиповитаминоз ва авитаминоз) тавсия 
медиханд.

Дар Забайкале обчуши бушоли хурданбобро (L. Edulis) барои 
муоличаи обхура, варамхои гуногун, хдмчун пешоброн, обчуши бар- 
гашро дар шакли исгифодаи хоричй хдмчун маводи зиддииуфунй ба
рои муоличаи илтихоби бодомакхо (ангина), дар шакли истифодаи 
хоричй барои гаргара намудани дахон хангоми бемории илтихоби, 
баргхои куфгашудаашро барои муоличаи захмхр истифода мебаранд. 
Меваашро барои муоличаи бемории фишори баланди хун, сустшавии 
кори дил (брадикардия), диабета канд, фарбехй, норасоии витамини С, 
шираашро барои муоличаи бемории пуст ва хамчун маводи 
зиддихолестеринй тавсия мекунавд. (Л.П. Сергиевская, 1940; Л.Я 
Скляревский ва диг., 1986; Г.А.Белая, 1986; Н.А. Ефремова, 1967А.И. 
Шретер, 1975; В.П. Махлаюк,1993).

Истифодаи он дар гизо
Аз меваи он полуда, мураббо, афшура, чой, шира ва маводи ранго- 

вари гизой, барои ранг додани нушобахо ва гизоихои бакколй чудо ва 
тайёр менамоянд.

Дорухои бушол
Шираи бушол; шираи бушолро аз мевахои тару тоза тарики 

гуштмайдакунак ё ширахосилкунаки баркй чудо карда 1/3 стакани дар 
як руз 3 бор хамчун табшикан ва дардбанд истеьмол мекунанд.

Обчуши баргхои бушол; 1 кошуки ошхурй баргхои хушку майда 
кардаи бушолро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш як стакан оби 
чушидаистодаро рехта, дар оташи паст 10 дакика чушонда, полонида, 
афшурда барои муоличаи илтихоби пардаи луобии дахон, илтихоби 
бодомакхо ва ! кошуки ошхурй 2-3 бор хамчун маводи зидциилгихобй 
истеьмол мекунанд.

Нушобаи бушол; мевахои тару тозаи бушолро покиза шуста, дар 
хдвои кушод хушк намуда ба зарфхои шишагин андохта, ба болояш 
киёми гармй аз шакар тайёр шударо (400 г. шакар, 1 л. об 15 дакика
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мечушонацц) рехта, маркам намуда, дар харорати 85°С тамиз дода 
сарпупзашро махкам намуда дар чои хушку салкин нигох медоранд.

ГАРДИ ГУЛ -  цветочные пылца

Маълум аст, ки гарди гул асосан дар гардшракхои атрофи пестик 
махфузанд. Гарди гул асосан маводи мардй буда, ба рылца афтида ба 
он ворид гауда пас мева хосил мешавад.

Хангоме дар зери микроскоп мушохида кардан муайян шудааст, ки 
гарди рустанихо як ранг несганд ва аз якдигар фарк мекунанд. Аз 
чумла, гарди гули акатсия сафед, тамашк сафеди бурранг, марчумак -  
зарди равшан. сфтобпараст зарди тилоранг, себ-чард, нок-сурхранг ва 
гайра.

Ранги гардхо аз иштироки пигметх,о, каротиноидхо ва 
флаваноидхо вобаста аст. Ва ин маводхо накдш мухимро дар чараёни 
оксиду баркароршавии моддахои дохили хучайрахо ичро мекунанд. 
Пигмектхои флаваноидй дар баланд бардоштани накши масунияти 
буняи русталнхо иштирок мекунанд.

Рустанихо микдори нихоят зиёди гард хосил мекунанд. 1 дона 
чуворимакка то 50 миллион донаи гард хосил мекунад. Ва танхо 
микдори ками онхо барои бордоргаавй лозим асту халос ва 
бокимондаал1 бахдр тараф пахну парегаон мегардад..

Аз ин ру, гарди гулхоро дар биёбонкр, куллахои баланд, каъри 
бахру укрнусхо, дохили нафту торфхо пайдо мекунанд.

Дар кофтуковхои археологи гардхои хдзорсолахо хобидаро пайдо 
иамудаанд.

Барои чи занбурхо ин маводро дуст медоранд ва онро чамъоварй 
мекунанд. Гарди гулхо барои хосил намудани шири занбур, воск, 
гизои наели занбурхо ва гизои бехтарин барои худи занбурхо ба хисоб 
меравад, пас аз асал.

Гарди гулро аз занбурхо тавассути асбоби махсуси гардгирак, ки дар 
назди летоки хонаи занбур гузошта мешавад чамъоварй мекунанд. 
Гардгирак дар шакли пласшнкаи плэсмасй бо сурохихои гирди 4,5 -5 
мм. сохта шудааст. Занбур дар бозгашт таваосуги сурохии танги 
гардчамъкунак худро тела дода гузашта як кнеми гардро он чо мемонад.

Гардгиракхоро дар айёми саросар 1ул намудани рустанихои 
захровар кор фармудан лозим нест, чунки он боиси бо гард 
захролудшавии одамон мегардад.

Дгф таркиби гарди /ул кулли аминокислотахои ивазнашаванда, 
протеин, витаминхои гурухи В, Е. С Д.Р.РР, К микроунсурхои калсий, 
фосфор, магний, рух, мангал, хром, йод ва каротиноидхо, аз чумла дар
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гарди гули акатсюш зард микдори каротиноидхо нисбати сабзии сурх 
20 маротиба зиёд аст. Дар таркиби гарди гул пайвастагихои фснслй, 
флаваноидхр ва фенолкислотахо, гурухи маводи зиддисудадбандии 
рагхои хунгард, зиддиилтихоб, зиддаоксид, пешоброн, талхарон, 
зидцисаратонй ва гайра мебошанд (Т.Л. Пиллат и соавт., 2000).

Дар таркиби гарди гулхр ферментной афзоиш ва катализагорхои 
мубодилаи биокимиёии маводи дохилаи буня ва фигонсидхр муайян 
карда шудааст-.

Гарди гул вобаста бо мяхдли чамъоварй, намуди гулхо, шёхдо ва 
дарахтон аз як дигар фарк мекунанд ва аз ин ру, хусусияти шифоии 
онхо вобаста ба миадори маводи фаъоли хаётии таркибашон гуногу- 
нанд. Аз чумла, гарди гули чебрец дорой хусусияти рухэфзой, зидди- 
сурфа, зиддиуфунй, гарди гули хори сагак пешоброн, гарди гули коку, 
кори дастгохи пешобхосилкунанда ва хозима, гарди гули санчид 
шахвати занонро зиёд мекунад.

Дар таркиби гарда гул 50 маводи фаъоли хдётй, ки дорой 240 маво
ди барои фаъолияти буняи инсон зарур аст, муайян шудааст.

Муайян шудааст, ки гарда гул кору фаъолияти маркази асаб ва сис
темаи эндокриниро ба танзим дароварда, чараёни чудошавии инсу - 
линро аз гадуди зермеъда метезонад ва аз ин ру истеъмоли он барои 
беморони диабета кдид айни муддаост.

Гарди гул лахтшавии хунро каме коста, деворхри рагчахои хурди 
хунгард капиллярхоро мустахкам ва микдори холестеринро дар тарки
би хун кам намуда дар рафъсозии атеросклероз накши мухимро ба чо 
меорад.

Гарди гул хусусияти талхарон, пешоброн, зидцисаратон ва зидди- 
нур дошта афзоиши микроорганизмхои касалиоварро бозмедорад.

Дар баробари ин кобилияти масунията баданро баланд бардошта, 
муковимата буняро зиёд карда, иютихоро ангехта, вазни гум кардаи 
баданро баркдрор намуда, кобилияти фикрию чисмониро баркарор 
мекунад. Кувваи бохро зиёд, шахратро афзун мегардонад ва 
нишонахои илтихобу гипертрофияи гадуди чинсиро бартараф месозад.

Муайян шудааст, ки гарда гул таъсири шифоии бисёре аз дорухоро 
зиёду кавй мегардонад. Аз чумла хангоми бо ангибиогикхо (пенисил- 
лин, амписилин) ва гайра фармудани гарда гул боиси кам намудани 
меъёри ангибиогикхо мегардад, чунки гарди гул кувваи шифоии 
онхоро дар меъёри камтарин хам нигох медорад, чунки худ чунин ху- 
сусшпро дороет.

Гарда гулро барои муоличаи мондашавии музмин, депрессия, бе
мории саратонии зазнин ва рудаи гафс истифода мебаранд (В И. Вора- 
бев, 2001).
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Аз гарди гул дар Латвия кулчадору, дар Руминия доруи «Полена- 
пин», шакли кулчадоруи 0,25 г. меъсри истифодабарияш 6-12 кул
чадору flap як руз, « Попеновитал» дар шакли кулчадору дорой гард 
шири занбур, онро дар меъсри 3-6 донагй дар як руз то 4 хафта масраф 
мекунанд Дар Руминия боз доруи «Энергии» ва «Энерг ии «Л», дорой 
шири занбури асал ва гарди гул и с т е х с о л  мешавад, ки онхоро барои 
афзоиш, бемории чигар, еистемаи асаб, камкувватй, логаршуда, 
илтихоби гадуди чиней, хезй мефармоянд.

Дар хакикат масъалаи илтихоби гадуди чиней (простатит ва \езй 
импотенсия) яке аз проблемаи нихоят хэлтзлаби айём ба шумор мера- 
вад.

Инчо мо баъзе сабабхои cap задани ин фалокати сахти сари мар- 
донро ба шумо пешкаш мекунем. Аз чумла, оадамахои сахти хдетй, 
асабоният, хистерия, фаъолияти вазнини фикрй, бадмастй, сигори зиёд 
кашидан, вайроншавии мубодилаи моддахо, бемории музмин ва аз хад 
зиёд алокаи чиней намудан, мубталои сирояти микробхои касалиовар 
намудани узвхои таносул.

Бисёр вакт илтихоби тухмхо боиси хезй мешаванд, аз ин ру, онхоро 
бояд эхтаёт намуд. Fайр аз ин, хезй тавассути бемории марказй асаб, 
системам эндокрини дохилй (хипофиз, гадуди сипаршакл, гадуди руи 
гурдахо), бемории илтихобй ва вобаста ба синну сол ва суддадбандии 
раги хунгарди олоти таносул шуда метавонанд.

Дар бисёр холатхо сабабгори хезй (импотенсия) дорухо низ меша- 
ванд аз чумла дорухои пешобронй экдурон, диазид, дазикс, диурил, 
аддомент, ки барои паст кардани фишори хун истеъмол мешавад ва 
коргард, вискен, индерад, допрезол ва гайра Вобаста ба ин набояд аз 
истеъмоли хама дору даст кашид. Аз чумла, истеъмоли дорухои ин 
гурух адалат, изоптин, клофе лин, каптогфил ва празозин ба гадуди 
чиней таъсири манфй намерасонанд(А. Синяков, 2,000).

Гарди гул дгф асл яке маводи фаъоли биогенй буда ба буняи пир- 
шуда истодаи муйсафедон таъсири мусбати фарах;бахш мерасонад ва 
ба он куввату дармон мебахшад Академик Цицин Н.В. навиштааст, ки 
дар байни одамони 100 сол умр дида кисми зиёдашон ё занбурбонанд ё 
бо занбурхо сару кор доранд (Н.П Иойориш, 1975)

Дорухои гарди гул
Меъёри оптчмалии кабули гарди гулро мутахассисони зиёде муай

ян намуда 2,5 -  5 г. гард дар як руз 2-3 бор карор шрифтаанд Охирон 
кдбули гарди гул бояд ба соати 19 бегох рост о яд.

Дар як кошукчаи чойхурй ба хисоби миёна 2,7 г. гарди гул чой ме
гирад Аз ин ру меъёри миёнаи онро ба}юи одами калонсол дгф хадди
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1/3-1/2 кошукча ба одами калончусага вазнин 1/1-1 кошукча фармудан 
мумкин аст.

Гарди гул. Уг-1 кошукчаи чойхурии ок 3 бор дар як руз (чамъ 4-6 г. 
дар як шабонаруз, 4-6 хдфта барои баланд намудани фаъолияти гадуди 
чинсй ва хосилшавии оби маня ва спермогозоидхо фармуда мешавад.

Гарди гулро ба одамони дуру дароз бистаришуда хдмчун маводи 
баландкунандаи фаъолияти масунияти бадан ним кошуки чойхурй 2-3 
бор дар як руз муддати 4 хдфта мефармоянд.

Гарди гулро дар меъёри ним кошукчаи чойхурй, 2-3 бор дар як 
руз, 3-6 хдфта, агар онро бо асал дар таносуби 1:1 биомезанд, 1 
кошукчаи чойхурй 2-3 бор дар як руз барои одамони логар, бистарй, 
камкувват мефармоянд

Гарди гул Уг кошукчаи чойхурии онро 3 бор дар як руз, омехта бо 
перга ва асал дар таносуби 1:1 -  i кошукчаи чойхурй 3 бор дар як руз 
се хдфта барои муоличаи мархилаи аввали фишори баланди хуи исти
фода мебаранд.

Гарди гул. 1 кошуки чойхурй гарди iyjipo 3 бор дар як руз, 
бехтараш бо асал дар таносуби 1:1, ки меъёрзш ба 1 кошуки ошхурй 
баробар мешавад, 3 бор дар як руз барои муоличаи бодхура, чарохдти 
меъдаю рудаи дувоздахдвгугата истифода мебаранд Агар чарохдти 
меъда бо серширй чараён дошта бошад, нас ин маводро 1,5-2 соат то 
истеъмоли гизо ва ё 3 соат пас аз истеъмоли гизо масраф мекунанд.

Г арди гул. 1 кошукчаи чойхурй гарди гулро дар таносуби 1:1 бо 
асал омехта 1 кошуки дессертй дар як руз 3 бор дар муддати 3-4 хдфта 
барои муоличаи бемории чигар, талхадон, рудаи дувоздахангушта >*с- 
тафода мебаранд.

Г арди гул. 1/3,2./3 кошукчаи чойхурй дгф як. руз 3 бор дар муддати 
1-1,5 мох барои муоличаи кабзияти музмин, исхол, илтихоби пардаи 
луобии меъда, илтихоби пардаи луобии рудаи борик ва рудаи гафс 
фармуда мешавад.

Г АЗНАИ САГ АК -  пустырник пятилопастный 
Leonums Quinque lobaatus gilib

Газнаи сагак рустании бисёрсола буда, ба оилаи лабгулхо мансуб 
аст. Пояи рости кисми болоиаш ба хар тараф пахншуда дорад. Дарозии 
пояаш то ба 2м. мерасад. Таназш муякхои бисер дорад. Барг\ояш 
панчашакл (дарозиашон то 34см барашон то 10см.) ва гулхои сурхи 
бунафш, баъзан сафеди дар поябарг чойгиршуда дорад.

Мевааш байзашакл (2-Змм,) мешавад.
Моххои шон-июл (август) 1ул карда, август-сентябр мева мебандад. 
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Дар регзор, нигаеманхои сантлох ва чангалзорхову заминхои 
наздихявлигй меруяд.

Ватани газнаи сагак Евронаи Гарбй буда, дар кисми Аврупоии 
Давлатхои Хамсуд, Кафкоз, Сибири Гарбй, Осиёи Марказй аз чумла 
дар Точихистон, хавзаи Сирдарё, дар доманакуххои Хисор, Дарвоз, 
дар водии Зарафгаон дар кисми шаркии Точикистон намуди 
«Leonurus tuikes tanicus Y. Krecz et. Kiptian» пах.н гардидааст. Дгф 
таркиби газнаи сагак то 0,4% алкалоидхои манурин леонуридин, ста- 
хидрин, холин, сапонинхо, то 2,16% моддахои даббогй, то 0,05 
равганй атрй, флаваноидхои кверцетин, рутин, квинквелозид, квер- 
цитрин, космосин, кверцетин- 7-глюкозид витамини С ва каротин 
мавчуд аст.

Дар таркиби газнаи сагаки дар Точикистон (L. Turkesfam cus.), 
нумуъёбанда мувофики маълумоти М. Хочиматов 4-7% маводи 
даббогй, микдори зиёди алкалоидхо, флаваноидхои гликозидй, ру
тин, кверцетин, сапонихо, катрон, вигамини С муайян шудааст.

Дар кисми руизаминии он макроунсурхои К-37,70, Са-1780 Mg-
4,20, Fe-0,30 микроунсурхои Mn-0,24, Cu-0,46, Zn-0,38, Мо-4,80, Сч- 
0,06, Ba-0,07, Y-0,21, Se-7,70, Ni-1,60, Sr-0,68, Рь-0,08, B-93,60 МКГ/Г' 
муайян карда шудааст.

Дар тиб баргу пояи газнаи сагакро истифода мебаранд. К^сми бо- 
лоии пояро (30-40) бо баргаш чида, дар чои соя хушк менамоянд. 
Агар дар чои хушку шамолрас нигох доигга тавад, аз он то се сол 
истифода бурдан мумкин аст.

Баргашро айёми чамъшавии алкалоидхо (май-июн) чидан лозим 
аст. Газнаи сагакро аз замонхои кадим истифода мебурданд. 
Мувофики маълумоти Амирдавлат Амасиатсй агар онро дар об бо 
чав чушонда ба болои омосхо гузоранд, шифо мебахшад. Озаххоро 
рафъ месозад, обчушаш талхаи гализро тунук мекунад.

Дар тибби Тибет газнаи сагак барои банд кардани хунравй ва 
илтихоби рахм истифода мешавад. Онро ба беморони калб, (неврози 
калб, стенокардия) нафъовар мешумориданд.

Газнаи сагак фишори хунро паст карда, гардиши ху|фо мураккаб 
месозад да хосияти нерубахш доряд. Дар тибби Хитой меваи о»фо 
чун пешоброн, давои касалихои гагпм (глаукома.) ва баргашро барои 
муоличаи маразхои п^ст фоидабахш мешуморанд.

Дар Англия газнаи сагакро барои табобати дарди асабхо ва исте
рия, дар Руминия барои муоличаи касалихои дил, маргзи хамла, ка
салии базедй истифода мебаранд.

Дар тибби мардумии рус баргу пояи ин рустаниро барои муоличаи 
марази хамла, фишори баланди хун, як катор бемории асаб, тапгапи
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калб ва касалихои меъдаву руда (ихтилочи меъдаву руда) кор мефар
моянд.

Табибони халки газнаи сагакро чун рустании пешоброн, хобовар, 
зиддиилтихобй мешиносанд.

Маводи газнаи сагак дорой хусусияти оромибахш буда фишори ба
ланди хунро паст намуда, ритмн кашишхурихои калбро суст ва 
та1паннучро рафъ месозанд. Аз ин ру, онхоро хдмчун оромибахш 
хангоми ангезиши аеабонияти кдлбй (сердечно-сосудистый неврозы) 
фишори баланди хун, заъфи калб, илтихоби мушакхои дил, бехобй ва 
неврозхои рухй тавсия мекунанд (АД. Турова, 1987; В П. Махлаюк. 
1993; И. Куриеннов,2007).

М. Х°ниматов (1989) навиштааст, ки табибони мардумй чой ва 
дамхурдаи рустаниро барои муоличаи косташавии асабхо, галасни 
хун, васваса (истерия), дарди гирак (саръ) дилзани, дилбозй, бемории 
узвхои хозима ва инчунин хобовар, зидилтихоб, аракрон на исхоловар 
истифода мебаранд.

Дар тибби муосир газнаи сагак хеле васеъ истифода мешавад. Дар 
тачрибахои лабораторй масьлум шудааст, ки ин рустанй кобилияти 
гаахшавии хунро батанд мекунад.

Кдёми ин гиёх, таъсири адреналинро ба рагхо суст мекунад ва 
неруи мушакхои рачмро бардошта, хдраката онхоро нуркувват мегар
донад.

Газнаи сагак хдмчун оромкунандаи кори асабхо васеъ истифода 
мешавад. Онро барои суст кардани тахрик, чунунй (невроза) кдлбй ва 
фишори баланди хун истифода мебаранд.

Газнаи сагакро хднгоми пайдо шудани дард дар торхои асаби руй, 
касании парадонтит (санги дандокхо) ва гайра истифода бурдан мум
кин аст.

Дорухои газнаи сагак
Дамхурдаи скиртии газнаи сагак. 20г. баргу нояи куфтаи газнаи 

сагакро бо 80мл. спирта 70% хдмрох намуда, дар чои торик 7 руз 
нигох дошта, аз дока полонида рузе 3 бор 40 кдтрагй мехуранд.

К̂ иёми моей газнан сагак. 20г. баргу поя куфтаи газнаи сагакро ба 
200мл. оби чуш омехта, дар отгши паст то чушидан нигох, медоранд. 
Баъди хунук шудан аз дока полонида, 1 ё 2 кошуки ошхурй рузе 4-5 
маротаба истеьмол мекунанд.

Дамхурдаи решай газнаи сагак. 39г. газнаи caiaira куфтаро ба 
170мл. оби хунук хдмрох карда як шабонаруз нигох медоранд. Баъд 
дока полонида, як сгаканй, дар як р^з 3 ё 4 бор менушанд,

Дамхурдаи решай газнаи сагак. Барои ба танзим дароьардаш 
фишори баланди хун 2 кошуки ошхурй маноди онро дар зарфи сирдор
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андохта, ба болояш 1 стакан оби ч у ш и д а и с т о д а р о  рехта, 30 дакикд дам 
дода, аз дока гузаронда, 1 кршук#, 3-5 бор то гизо мехуранд.

Шираи алафи газнаи сагакро чудо кар да, 1 кошукчаи чойхурй, бо 
об, 3 бор, 30 дакикд пеш аз кдбули гизо барои рафъи ихтилочи 
дастгохи хозима мехуранд.

ГАЗНА -  крапива двудомная. Utrica dioca L.

Бо номи сузанаххор, сузанак, газанда, занчура ва гайра низ машхур 
аст.

Газна гиёхи бисёрсолаи алафй буда, баландиаш ба 1,5м. мерасад. 
Пояи росту сершох, баргхои дандонадори нуп«з, тудагули хушашакл, 
меваи хурди мудаявар дорад. Дар пояю шоху барпсряш тегахои гези 
муймонанд дорад. Хдр гох ба он даст бизанавд, тсгахои тези он ба пуст 
мехалад ва махдуле, ки дар таркибаш гистамин, серотонин ва ацетил- 
холин дорад, аз он чудо мешавад, ки боиси дарду сузиш мегардад, Дар 
мохй июн то октябр tyji мекунад.

Кдриб дар тамоми нохияхои Точикисгон мсруяд. Асосан дар богу 
киштзор, чангалу бешазор, со\или бахру даре, канори роху чуйхо во 
мехурад.

Дар тиб асосан баргхои газнаро истифода мебаранд ва хангоми шу- 
куфгани гулхои рустанй «дамъ меоранд. Хднгоми чамъоварй дастпушак 
пушидан лозим аст, ки пусти дастхо осеб набиланд.

Дар табби мардумй реша ва тухмдони рустанй низ ба кор бурда 
мешавад ва дар тирамох чамъоварй мекунанд.

Дмр таркиби баргхои газна 5% хлорофил, 1,96% флаваноидхои 3-0- 
гликозидхо ва 3-0-рутинозидхои кверсетин, кемпферол, изорамнетин, 
кислотахои оргаиикй аз 0,019 то ОД9%: алколоидхо. кислотаи нико
тин, асетилхолин, гистамин, серотонин то 10% охар, кумарини эскуле- 
тин витаминхои С, 131, В2, К, Е, каротин, сафеда ва канд мавчуд аст.

Дар таркиби газна инчунин макроунсурхои К-34,20, Са—37,50, Mg -
6,00, Fe-0,30, мг/г ва микроунсурхом Mn-0,3l, Са-0,80, Zn-0,50, Со- 
0,13, Мо248,00, Cr-0,06, Al-0,11, Ва-16,64, Se-10.50, Ni-0,12, Sr-1,15, 
Рь-0,06, В-97,20 мкг/г муайян шудааст.

Газнаро аз замонхои кадим хдмчун маводи шифой васеъ истифода 
мебаранд. Мувофики маълумоти Абумаисури Муваффак тухми газна 
(анчура) омосхои сахтро нарм карда, рутубатхои гализ ва балгамро аз 
сина хорич мекунад.

Абуалии Сиро газнаро барои табобати бавосир, никрис, дарди рону 
камар, варамхои сахт ва чарохдти пуст фармудааст. Ба гуфти Шайхур- 
раис галса шахваги чинсиро зиёд мекунад.
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Амирдавлат Амасиатсй навиштааст, ки он (газна) ду навь мешавад, 
мизочаш дар дарачаи дуввум гарм аст. Хосияти хдзмкунандагй дошта 
буняро иуркувват мекунад, мевааш ба дарди дандон муфид аст.

Агар баргхои онро пухта ба омоси гшстоншакл гузсранд нафъ мео- 
рад Ширааш ба сурфа, тухмаш ба хунтуфкунй нофеъ аст. Газна рудаи 
борикро тоза, обхура, халадард ва дарди миёнро кам мекунад. Олоти 
таносулро пуркувват ва шахдатро афзун мекунад.

Агар ма>1ками онро бо намак омехта ба гиреххои бавосир молед 
шифо меёбад. Агар ба чарохдтучо молед овдрро пок намуда шифо ме
бахшад.

Мухдммад Хусайн фармудааст, ки газна хусусияти хэлкукандагй, 
хоричкунй, ангезандагй ва чабандагй дорад, омосх,ои сахтро хдл карда, 
пешоброну хзйзовар асг. Газна инчунин хусусияти аракронй дошта 
синаро аз бантам тоза карда баидкои чигару сш1урзро мекушояд.

Обчуши баргу тухми газнаю оби чавро барои муоличаи дикки на
фас ва пок намудани сина аз балгам исгифода мебаранд Баржой 
куфташудаи онро ба болои дунбал ва захмхои чирку фасоддор мебан- 
данд.

Тухмахпро барои муоличаи дикки нафас, сурфа, обхура, бемории 
ро\и нафас ва сипурз истеьмол мекунанд, онро бо сирко ва асал барои 
рафъи дарди сипурз, гурда ва бикин истифода мебаранд.

Обчуши тухмашро бо решай ширинбия барои бемории масона ме
фармоянд.

Дар тибби Тибет баргу пояи рустаниро хднгоми таби кучна, чарокат 
ва варам истифода мебаранд.

Дар тибби мардумии точик обчуши баргкои онро бо номи «тавлан- 
гоба» хамчун балгамрон, фарогиранда ва хунбанду исхоловар истифо
да мебаранд. Аз баргкои куфтаи он бо орд ойлоба тайёр мекунанд ва 
онро ним ва 1 пиёлагй дар шиками накор барои муоличаи бемории 
меъдаю руда ва хунравихои рахм истсъмол мекунанд. Бо обчуши газ
наю пудина cap мешуянд, ки муйкои сарро пуркувват ва сабусакро 
нест мекунад (М. Хочиматов, 1989).

Дар тибби мардумии рус обчуш ва дамхурдаи оби газнаро барои 
муоличаи бемории чигар ва рохи талха, санги гурда, исколи хунин, 
обхура, шамолхурии музмин, бавосир, тарбод, никрис, ва хдмчун хун
банд истифода мебаранд. Газна таркиби хунро ба танзим оварда, 
микдори гемоглабин ва эритроситхоро зиёд мекунад, ки ин барои 
муоличаи камхунй нихоят муфид аст. Аз ин ру, дар тибби мардумй 
шираи аз баргкои тару тозаи он чудокардаро бо шираи сабзй, лаблабу 
ва пиёз дар таносуби (1:1:1:0,5) омехта истифода мебаранд 
(ГЛТишкевич, 1990; В. П. Махлаюк, 1993).
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Дар Фаронса дамхурдаи онро ба пусти cap барои иуркувват наму- 
дани муйи cap истифода мебаранд.

Дар тибби мардумй инчунин газнаро барои муоличаи илтихоби 
.урда, табларза, сили шуш, газаки шуш, .газаки меъдаю руда, диабета 
кднд, зарпарвин ва хдмчун хунбанд истифода мебаранд,

Газна пешобро зиёд, микдори кднди таркиби хунро кам, тантии на- 
фаси сишро таскин ва хдйзро бозмедорад. Гузоштани барги кабуди 
газна ба сурохии бинй ё чакондани шираи он хунраиро аз димсг манъ 
мекунад. Мархзми барп;ои он бо равганй зайтун барои муоличаи за
хми чарохя'г ва думбаи гаиси* мешавад. Гаргараи дахон бо дамкардаи 
рустанй хангоми хушпорихои лиса, зарами дахон ка 1улудард фоида- 
нок аст.

Мувофики маълумоти (R Willfoit 1975 В. Петков, 1988) газна 
бехолии бахррй ва камхуниро нафъ бахшида мукрвимати буняро аз хэр 
гуна беморихр пурзур ъа мубодилаи модда<р{»о дар буня хуб мекунад.

Газнаро барои муоличаи санги гурда, обхура хамчун пешоброн ис- 
гифода мебаранд.

Дар тибби илмии муосир хосиатхои  газна хаматарафа омухта шуда 
аст . Хосияти хунбавдии газна бо витамини К таркиби баргхряш алокди 
зич дорад, ки он ба хосилшавии яке аз омилхои мухимми хунбанд про
тромбин дар чигар мусоидат мекунад (С Я. Соколов. 1985).

Хангоми омузиши хусусияти зиддидиабетии дамхурдаи баргхои 
гэзна тавассути диабета аллокешй муайян шудааст-, ки маводи мазкур 
микдори кдмди таркиби хуни хдйвоахои тачрибавиро кам мекунад 
(АДТурова, 1987).

Газнаро барои бехгар намудаии кашишхурии мушакхои бачадон, 
хдмчун маводи зиддиилтихоб, баргхряшро барои рафъи дардхои тар
бод, бехобй, барои илтихоби талхадон, чарохдги меъдаю рудаи 
дувоздахангугата, обчушашро барои мустахкам намудан муи cap ис
тифода мекунанд Шираашро барои муоличаи сангхои гурдаю талха
дон истифода мебаранд (Н.Куреннов, 2007).

Газна а* витаминхо саршор аст . Витаминхо ва намакхои минералй, 
аз чумла охани таркиби он микдори эритроемтхо, лейкоситхр ва гемо - 
глобинро зиёд мекунад. Аз ин ру, онро барои муоличаи камхунй (ане
мия) тавсия мекунадд.

Газна хосияти талхаронй ва зиддиилтихобй низ дорад, нируи 
мушакхр, меъдаву, руда, мачрои пешобу талха ва рагхои хунгардро 
баланд мебардорад.

Таъсири муоличавии газна аз хлорофиллхр, охдн, кремнии таркиби 
он, ки ба мубодилаи моддахои буняи инсон таъсири мусбат мерасонад 
низ вобастахй дорад. К^иёми хушки газна чузъи таркибии доруи «Ал-
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лохол» мебошад, ки онро хдмчун давои талхарон барои муоличаи 
илтихоби талхадон ва роххои галхагузар истифода мебаранд.

Истифодаи он дар гизо
Баргхои тару тоза ва навдах,ои чавони онро барои гайёр намудани 

таомхои яку му дуюм истифода мебаранд. Онхоро боз дар саноати 
каннодй, нушобахо, соусхо, нугулхо вассъ истифода мебаранд.

Нугул аз газна. 2,00 г. газна, 30 г. сметана, 2 тухм, намак
Баргхои газнаро тоза шуста, 5 дакика дар об чушонда, ба болои 

элак партофта майда репа карда, ба он сирко хамрох намуда, гухмро 
реза ва ба болояш гузошта, сметанро ба он хамрох мекунанд.

Дорухои Газна
Дамкардям барги газна Барои рафъи хуншорй 20г. барги хушки 

гиёхро гирифга, дар ним литр оби чуш муддати як соат дам карда, нас 
аз полидан аз он рузе 1-2 стаханй 3 марогиба пеш аз хабу ли гизо 
менушанд.

Чойи витаминок' 2 чузъ барги газна, 1 чузъ меваи аз дона холи- 
кардаи хуч ва 1 чузъ меваи ангатро омехта, майда мекунанд. 5 кошуки 
ошхурй дар як литр оби чуш муддати 1 шабонаруз дар термос нигох 
медоранд. Пас аз полидан аз он 1 стаканй 3 маротиба мехуранд.

Обчуши баргхои газна. Барои муоличаи илтих,оби пардаи луобии 
меъда. 1 кошуки ошхурй баргхои хушки газнаро дар зарфи сирдор ан
дохта, ба болояш 1 стакон оби чушидаро рехта, дар оташи паст 10 
дакика чушонда, полонида, хунук намуда 1 стакани сахар дар шиками 
нахор истеьмол мекунанд.

Обчуши решай газна. Барои санги таихадон. 1 кошуки ошхурй 
решахои хушку майдакардаи газнаро дар зарфи сирдор андохта, ба 
болояш 1 стакан оби чушидаро рехта дар оташи паст 15 дакика 
чушонда, хунух карда, полонида, 1 кошуки ошхурй 5-6 бор дар як руз 
масраф намудан зарур аст.

Шираи тару юзам газна. Барои муоличаи тарбод шираи ба тозагй 
чудо кардаи газнаро ним стакан бо 1 кошуки ошхурй асал 3 бор дар як 
руз истеьмол бояд кард. Кдёми газна инчунин ба хайат доруи алла- 
хол, ки барои муоличаи бемории чигар истифода мешавад, дохил аст.

ГАШНИЗ -  кориандр посевной. Coriandrum sativum L.

Гашниз ё гашнич алафи мксолаи гизой буда, аз июн го сентябр гул 
мекунад ва дар моххои авгусг-сентябр тухмаш мепазад. Ватанаш 
сохилхои бахрй Миёназамик аст ва аз он чо дертар ба Осиёи Шаркй ва 
Миёна, Мачористон, Югославия, Авру по ва гайра пахн шудааст.
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Дар Руссия уро аз соли 1830 баъди аз Испания овардан парвариш 
мекунавд Дар айни замон уро чун сабзавот ва руетании хушбуй дар 
бисёр мамлакатхри дунё парвариш мекунанд.

Дар тибб баргу пояи тару тоза ва ё хушк ва равганй атрии онро ис
тафода менамоянд. Тухми гашнич ню хосияти давой дошта, баъди 
пурра расидан, чамъоварй менамоянд.

Дар гаркибк мевахои гашниз то 2,1%, раьгани атрй мавчуд, асг, ки 
дорой 20 маводи киёми аст; аз чумла, то 5 фоиз гераниол, то 5 фоиз 
геранилацета г, то 4 фоиз борнеол, то 70 фоиз линалоол ва гайра.

Дар таркиби гулхояш равганй атрй 1,6-4,94%, кисми руизаминияш 
0,03-0,05% мавчуд аст.

Гашнич тритерпенойдхри кориандриол, кориандр инондиол, 
кумаринхои умбелиферон, скополетин, флаваноидхои 3-глкжуронид, 
кверсетап, изоквераггрин, рутин, то 22,25 фоиз равганй рустанй, ки 
дар таркибаш 26,5 фоиз кислотаи пальмитин, го 51,46 фоиз кислотаи 
олеин, аз 37 то 71,8 фоиз петрозелин, 11,4-16,6 фоиз линолини, 1, 31 
фоиз капроновй, 0,4 фоиз пальмигоэленй, 1,82 фоиз кислотаи лауринй 
ва гайра дорад, мавчуд аст.

Дяр баргаш гайр аз равганй атрй ва флаваноидхр боз витамини В, 
В2, С, каршин ва рутин мавчуд асг.

Дар таркиби мевааш макроунсурхри К-23,0, Са-12,50, М9-4.40, Fe- 
0,03 мг/г ва микроунсурхои Mn-0,10, Cu-0,54, Zr-0,05, А1-0,02, В-0,27, 
V -6,90, Se-0,22, Ni-0,14, Рь-0,05 МКГ/Г муайян шу дааст.

Дар Мисру Юнон, Эрону Афгояисган ва Хиццустону Осиёи 
Марказй гашнизро аз замонхри кадим чун дору истифода мебурданд.

Мувофики гуфтахри Абумансури Муваффак, габиати гаишиз (куз- 
бара) сард ва тар aci андар дарачаи аввал. Гашниз реши дахон, омоси 
гулу ва дарди сарро шифо бахшад.

Шираи куфлаи гашнизи гулкарда аз обилахои дахрн (стоматит) но
феъ аст. Гашниз хдзмшавии гизоро суст мекунад аз ин ру, онро бо 
гизои пурку вват хурдан хуб нест.

Абуалии Сшю гуфгаасг, ки гашниз дорой шрандагй ва карахт кар
дан аст ва фишурдаи он бо шир хдр гула, дилзании саххро ором кунад. 
Фишурдаи он бо орди бокила, ё нахуд ё писта аз ханозир (свинка) суд- 
манд аст Шайхурраис онро инчунин барои муоличаи хунравии бинй, 
балгами хунй, дарди cap ва бемории саръ тавсия намудааст.

Амирдавлат Амасиатсй навишгааст, ки габиати гашниз хунуку 
хушк буда, хобовар, кушоянда ва хдлкунанда асг. Гашниз буи бади 
пиёз, сир ва шаробро рафъ созад, касалихои шуш ва калбро нек бошад, 
дилбехузурй ва кайро суд дорад.

Истеъмоли гухми Сирени гиёх чак-чаки пешобро боз дорад ва кир-
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ми рударо берун созад. Шираи гашнизи тару тоза таъми иохуши 
дахонро нест кунад ва омосхои гарму ку\наро фоида дорад.

Мухаммад Хусайн (А XVII) навиштааст, ки баргкои тару тозаи 
lmiHHi ва шираи он асабро ором месозад, хоидан ва бо шираи оь 
гаргара кардани дахон иллатхри дохши дахонро рафъ месозад Гаш
низ дилзани ва дилбехузуриро низ рафъ месозад.

Мевэи гашниз дар нашри 1-3 ва 8-9 фармакопеяи собш< СССР до
хил шудааст.

Дар тибби марду мй гашнизро чун доруи шитахоовар, бодрон на 
араковар истифода мекунанд. Гашниз меъдаю дилро кувват бахшадд 
ба хдзми гизо кумак мерасонад.

Аз ин ру, габибони мардумй онро хднгоми касатихри дастгохи 
хозима ва калб васеъ ба кор мебаранд. Микдори гизоии 6apiy пояи 
гашниз 35-40 ва ту хмаш 4-5г. аст. Истифодаи хдрруза вадурударози он 
шахватро паст мекунад.

I ашниз истеъмоли хоричй, яъне берунй низ дорад, мархдми баргу 
пояи тару тозаи он харорат ва сузиши «ахмро наст карда, ба \цр чи 
зудгар муоличашавии он ерй мерасонад. Гаргарааш ба зудтар 
муоличашавии дахон ёрй мерасонад Гаргараи дахон бо чушоби тухми 
гашниз варами дахрнро шифо бахшида дарди дандони кирмхурдаро 
таскин медихдд, ;шса\оро мустахкам карда, аз хунрезй пешгирй меку 
над. (Т. А. Асеева ва диг, 1991).

Дар гибби Тибет гашниз хднгоми касалихри меъдаву руда ихтило- 
лоти мубодилаи модцэхо дар бадан ва хамчун табшикану хунбанд ис
тифода мешавад. (Т. А. Асеева, 1991).

Дар Точикистон ва Осиём Марказй гашниз хдмчун оромкунандаи 
асаб, илтихоби обгах, барои табобати бемории илтихрби дахон дар 
шакли гаргара исшфода мешавад (О. Додобоева, 1972, С. 
Сахрбидинрв 1978).

Дар Кафкрз мархдми онро барои муоличаи саромос обчушаро 
хдмчун хунбанд хднгоми хунравихо аз бинй ва хдмчун гичарон исти
фода мебаранд (А X. Роллов, 1908).

Равгани атрогини гашниз, фаъолияти га д у д х р и  дастгохи хозимаро 
афзуда, дорой таъсири зиддиуфунй, .дардбанд ва балгамрон мебошад 
(Г.J1. Тишкевич, 1990; В П. Махлаюк, 1993).

Муаллифи ин сагрхо (Ч Азонов, 2005) дар тачрибахри илмй, ки дар 
хдйвонхо гузаронда буд, муайян намуд, ки равгани эфирй (афии) гаш
низ хдчми варами пои кдфои кагшамушхоро, ки бо вос;ггаи сузан ба 
зерпусти ной кдфои онхо гузаронданн медиаторхри илгихобовари се- 
рогонин, гистамин ва формалин ба амал меояд кам мекунад, ки он аз 
хусусияти зиддиилтихрбии равгани атрогини гашниз далолат мекунад.
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Дар инсшгути гастроэнтерологияи Ай аз тарафи муаллиф дар 
калламушхои сафед хусусияти талхаронй, зиддиихтилочй, гепатопро- 
текторй, гшкшшидемки равганй атрогини гашниз омухта шуда буд.

Тачрибадо нишон доданд, ки дгф натачай хурондая ба хайвонхр 
дар муддати як мок гизои махсуси холесгериндор микдори холесте
рин, липидхр ва липопротеидхои зичиашон паст дар хуни онхо зиёд 
шуда микдори липопротеидхои зичиашон баланд кам мешавад, ки он 
аз вайроншавии мубодилаи липопротсидхр далолат мекунад, дар 
натачай муолича бо равганй атрогаиии гашниз мубодилаи вайроншу- 
даи липопротеидхо баркдрор шуда холата гиперлипедемия, яъне аф- 
зудани липопротеидхои атерогенн бархдм мехурад.

Муаллиф равганй атрогини гашкизро барои муоличаи илтихоби 
талхадон хдмчун талхарон, бемории акреосклероз ва чарбугирии чигар 
(стеатоз), бемории мубодилавй, зиёдшавии холестерин дар таркиби 
хуноба (гиперхолестеринемия) ва хдмчун маводи зиддиилтихобй тав
сия мекунад.

Гуфтахри муаллифро, В.В. Николаевский (2000) ва Т.Ю.Суворова 
(2005) тасдик мекунанд, мувофики маълумоти онхо равганй атрии 
гашниз дорой хусусиггхри бактериякуш, зиддиуфунй, зиддиилтихоб 
буда барои муоличаи бемории чигар, талхадон, роххои талхагузар, 
ихтилочи даст го хи хозима ва гайра исгифода мебаранд.

Истифодаи равганй атрии гашниз барои муоличаи сгеатозй чигар 
(чарбугирии чигар) ва атеросклероз аз фоида берун несг. Дар асоси 
тачрибахои гузарсндаи С. Абдулло маълум шудааст, ки шираи баргу 
пояи сабзй гашниз ва чушондаи гиёхи хушки он микдори шираи 
меъдаро афзуда, туршй ва хавоси хдзмкунии онро зиёд мекунад. Гаш
низ инчунин басташавию лахташавии хунро мсгезонад.

Хама намуди маводи гашнизро хдмчун талхарон, дардбанд хашт>ми 
дардхои чарохдт и меъда ва рудаи дувоздахангушта ва бодрон исгифо
да мебаранд. Дамхурдаашро барои рафъи хисстерия ва асабоният тав
сия мекунанд (И.Куриеннов, 2007).

Дар асоси ин тачрибахо истеъмоли гашниз ба ашхоси гирифгори 
илтихоби камшири меъда, бавосир, исхрли хунин ва хангоми 
хунрезияри гуногун тавсия шуд.

Истифодаи гашнич хангоми илтихрби сершираи меъда ва захми 
меъдаи рудаи дувоздахангушта, сактаи дил, трамбоз (лахташудани 
хун) ва фишори пасти хун тавсия намешавад.

Истифодаи он дар гизо
Баргу пояи тару тозаи онро истеъмол намуда дар ну гулко, тайёр 

намудани таомхои гуногун васеъ истифода мебаранд.
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'Гухмдонахряшро барои хуштамъ кардани гаомхои тунук ба кор меба
ранд.

Дорухои гашниз
Дамхурдаи тухми гашниз. Барои муоличаи бемории руда, 1 

кошуки ошхурй тухмдонахри гашнизро гирифга, дар зарфи сирдор 
андохта, ба болояш 2 стакан оби чушидаистодаро рехта, 1 соат дам 
дода, аз дока полонида '/< стаканй 4 бор дар як руз то истеъмоли гизо 
масраф мекунанд.

Дамхурдаи меваи гашниз. Барои хдзми гизо 20 фам меваи май- 
дашудаи гашнизро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 лиф оби 
чушидаистодаро рехта, 10 дакика дам дода, полонида, 1 стакани 3-4 
бор дар як руз пас аз истеъмоли гизо масраф мекунанд.

Дамхурдаи меваи гашниз. Барои рафъи ангезиши асабхо. 1 
кошуки ошхурй меваи маидакардаи гашнизро дар зарфи шишагин ан
дохта, ба болояш 100 г. арак ё спирта 50% -  ро рехта 14 руз дар чои 
хушку гармй торик нигох, доипа, аз дока полонида 30-50 каграгии 1 
бор дар як руз истеьмол мекунанд.

ГЕЛОС’ -  черешня. Ceras nsavium L.

Дарахти бисёрсолаи боровари гизой аст. Сарчашмахо даполат 
медиханд, ки одамони давраи ибгидой меваи гелоси ёбоиро истеьмол 
менамуданд. Аз нсх*ищои Аврупои Гарбй дар кдцамгохи одамони 
ибгидой донахои гелосро пайдо кардаанд.

Дар мамлакагхои назди сохили бахрй Миёназамин гелосро аз 
кддимулайём парвариш мекунанд Шакли худруйи он дар Кафкоз, 
Молдова, Карпат, Украина, Крим ва дигар нохияхои чанубй нашъуна- 
мо меёбад, гелосро дар Афгонисшн, Эрон, Осиёи Миёна, аз чумла дар 
Точикистон низ парвариш менамоянд.

Дар таркиби гелос то 85,05 фоиз об, 1,1 фоиз сафеда, 12,3 фоиз 
карбогидридхо, 0,3 фоиз нахи * изой, 0,8 фоиз кислотахои органикй, 
0,19 фош моддахои пектинй мавчуд аст, (дар 100г. гелос 52 ккал энер
гия хает). Дар таркиби меваи гелос моддахои даббогй, равгани эфир, 
то 1,6мг% охан, 233мг% калций, 13% нафий, 33мг% кадий, 
витаминхои В1 ва В2, 0,40мг% витамини РР, 15мг% витамини С ва 
каротин хасг.

Гелосро аз кадим дар таб истифода мебурданд. Мувофики маълу- 
мота Амирдавлат Амасиатсй гелос хосияти хуби шифой дорад.

Обчуши баргаш барои дафъи рутубати узвхои нафас, ширааш ба
рои муоличаи сурфа ,дикки нафас, хунтуфкунй ва чарохдти шуш на-
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фъовар аст. Агар гелоси хушкро дар об тар карда ба беморони чигар 
фармоянд, талхаро тунук кунад.

Ширааш сангхоро чал мекунад.
Мухдммад Хусайни Шерозй фармудааст, ки гелос барои муоличаи 

бемории гулу ва шуш судбахш аст. Гелос дар меъда гизоро суст хдл 
мекунад. Истеъмоли он баъди таом побили кабул нест.

Дар тибби мардумй аз мева, барг ва гулкой гелос васеъ истифода 
мебарацц. Обчуши мевааш барои рафъи илтихоби найчахри шуш ва 
рохл нафас, илтихоби харной, рутубати узвхои нафас нофеъ аст. Он 
таб шикану пешоброн мебошад

Дар тибби муосир шира, афшура, полуда ва гелоси тару тозаро, ки 
аз моддахои фаьоли биологй бой аст ба кудакон чун маводи гизой тав
сия медихавд.

Онро барои муоличаи заъфи рудахо, илтихрби ихтилочноки рудаи 
гафс низ мефармоянд. Гелосро ба беморони камхунй илтихоби кам- 
ширэи меъда, захми меъда вг. рудаи дувоздахднгушта тавсия медихднд. 
Меваи гелос хусусияти талхаронй дорад (З.М.Эвенштсйн, 1989 В.Д 
Рыбак, 1998).).

Гелос ба одамони камкуввату камхун низ шифо мебахшад Барои 
ин беморон дамхурдаи меваи хушки гелос нофеъ аст.

Истифодаи он дар гизо
Мевахои хушмазаву ширини онро дар шакли тару тоза истеъмол 

мекунанд. Аз гелос дар саноати хурокворй, полуда, шира, нушоба, му- 
раббо, чемхо, шароб ва гайра истехсол мекунанд.

Дорухои гелос
Дамхурдаи мевахои хушки гелос. 50г. меваи хушки гелосро дар 

термос ё ягон зарфи сирдор андохта, ба болояш 3 стакан оби чушро 
мерезанд ва онро 5-6 соат дам медиханд. Пас, онро аз дока гузаронида, 
афшурда, 1 стакан 3 бор дар як руз, ним соат пеш аз таом истеъмол 
менамоянд.

Шираи гелос. Меваи тару тозаи гелосро а> донахо чудо карда 
тартан афшурдан ё дар ширачудекунакхои барки андохта аз онхр ши
ра хосил намуда, 0,5 стаканй дгф як руз 2-3 бор барои муоличаи 
камхунй мехуранд.

Аз гелос инчунин нушоба, мураббо афшурда полуда ва шароб 
тайёр мекунанд.

Нушобаи гелос 3 кг. гелос, 1,5 и. об, 600 г. шакар.
Гелосхои расидаро аз думчахояшон чудо карда, дар оби хунук шус

та, то таровидаки обашон нигох дошта, дар зарфхои шишагин меандо-
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занд. Аз шакару об шарбат тайёр намуда, онро ба болои гелосро рехта, 
дзхони зарфро махкам ва дар оби ч у т а д а и с т о д а  8 дакика тамиз 
медиханд Нушобаи гелос барон кудакон, одамони содхурда ва бемо
рони мубталои камхунй фоидабахш аст.

ГУЛПЕЧАК- вьюнок полевой. Convolvulus arvensis L.

Онро дастпечак. бузтапгчак, пилла, печак, садгулпечак, печаки 
пилла, ресмони бенавоён, лаблоб низ мегуянд.

Гиёхи бисёрсолаи алафй буда, ба оилаи печакиён мансуб аст. Пояи 
печида ва ё хазандаи дарозиаш то 1 метр, барги байзашакл, гули сафед 
ё гулобй, меваи мудаввар ва тухми кахнаранг дорад.. Аз мохи май то 
сенггябр гул карда, дар июн-октябр тухм мебандад.

Гулпечак дар кисми Аврупоии Руссия, Кафксз, Сибири Гарбито 
Шаркй, Шарки Дур, Сахалин, чазирахои Курил, Осиёи Марказй ва 
гайра низ нумуъ меёбад. Дар Точикистон-навъи (Convolvulus 
sundhirsutus Reget. Schmaih) ну'муь меёбад.

Гулпечак асосан дар кшптзору бог канори роххо нишебихои «ух, 
талу тепахои алафдор меруяд. Кднсмати доруии гулпечак баргу поя ва 
гулаш мебошад, ки дар моххои июн-август, вакти шукуфтани гули 
рустанй чамъоварй ва дар чойхои сояи шамолрас хушк менамоянд. 
Решай гулпечак низ хосияти давой дошта, онро аввали бахор ё 
тирамох чамъ мекунанд.

Дар таркиби гулпечак алкалоидхои конволвулин, кумаринхои в- 
метинэскулетин, умбеллиферон, скополетин, флаваноидхо, сапонинхо, 
моддахри даббогй, стероидно, витаминхои С, Е. каротин, кислотахои 
органикй ва гайра мавчуд аст

Гулпечак аз кадим маълум буда, дар тибби форсу точик, Тибет, 
Чин, Арман чун дармони бисер касалихр мавкеи хосе дошт. Чунончи, 
табиби машхур Абумансури Муваффак гуфтааст, табиати лаблоб, яъне 
гулпечак, гарм ва хушк буда, истеъмоли путпаи он бо равгани бодом 
реши руда, сурфаи табдор ва чарохдтро судманд аст.

Шарбати бо шароб тайёр кардаи гулпечак навиштааст у, хама гуна 
реши бодро аз байн мебардорад ва шарбати бо сирко тайёр шудаи он 
сипурзи калон шударо ба эътидол меорад.

Абуалии Сино гулпечакро барои табобати тангнафасй ва дигар 
касалихои шутп, чигар, сипурз тавсия кардааст.

Амирдавлат Амасиатсй фармудааст, ки табъи гулпечак муътадили 
моил ва ацдаке гарму хушк аст. Гулпечак хусусияти хдзми гизо ва му- 
лоимкуниро дороет Шираи он аз дарди гсухдаи cap, iyin ва дандон но- 
феъ аст, чарохдтх,оро шифо мебахшад.
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Ширааш муи сарро му ставкам мекунад, а'ар онро чушонда исти
фода баранд, нас аз бемории кдфаси сина, шуш шифо бахшида талхаро 
т;т1ук мекунад ва чарохдтхои аз никрис ба амал омада, чарпарвинро 
даво бахшида бандхри чигарро мекушояд.

Дар Осиёи Маркачй шираи хушккардаи онро барои муоличаи дарди 
cap, бемории шуш, дарди гуш, хамчун талхарон подзахр, маводи 
зиддиомосхр муоличаи захмхр, сухтагй, чарохат ва гайра истифода 
мебаранд (XX. Холматов, 1979).

Дар тибби мугул онро барои муоличаи чакмезиш (мезакин-энурез) 
дарди бутумхо, бемории чашму пуст, к,исми руизаминии онро барои 
муоличаи касалихои гуш, гулу, бинй ва дахон истифода мебаранд 
(М.И. Зотов 1965, Ц. Хайдава, 1965).

Дар тибби Тиббет баргу пояи онро барои муоличаи сили шуш, ате
росклероз, варача ва мараз ё дарди фараигй (сифилис), гулашро 
хамчун оромибахши асабхр мефармоянд. (А..Ф. Гаммерман, 1963, В и 
даков, 1963).

Дар Куриё обчушашро хамчун пешоброн, хднгоми бемории дилу 
гурда варами бемории гурдаю дил, нефрит ва маводи исхоловару 
гичарон тавсия медиханд (ЧХВЕ ТХЭСОП, 1987).

Дар Булгория онро барои муоличаи варами чигар, гепотит, 
илтихоби талхачон, санги талхадон, циррози чигар ва хамчун пешоб
рон истифода мебаранд (Д. Йорданов, 1976).

Дар тибби мардумии рус решай онро дар шакли обчуш, дамхурда 
чойхока хдмчун исхрловар, оромбахши асабхо, дардбанд, хднгоми 
латчурй, захмхр, дарди дандон, илтихоби меъда, реши руда, шираашро 
дар шакли малхдм, барои муоличаи бемории пуст, дамхурда ва 
обчуши кисми руюаминиашро барои муоличаи бемории гинеколога 
(занона) бронхита музмин, обхура захмхои фассдноки пуст, шираи 
тозаашро барои муоличаи захмхо ва хдмчун маводи хунбанду зидди- 
бактсрия истифода мебаранд (С. Д[щеп доп{ ] 898, А, X. Роллов, 1908, 
Р. М. Середин, 1952, М. А. Косаль I960, Н. И. Гром, 1965; В.П. Мах
лаюк, 1993; Н.Курешюв, 2007).

Дар Точикистон намуди С. Subhirsufus Rege!-васеъ истафода меша
вад, ки он дар фармакопеяи собик; СССР нашри 9-10 дохил шудааст ва 
таркиби химисии он аз таркиби намуди дар боло гуфта кам фарк меку
над. Дар таркиби руизаминии ин намуд аз 0,5 то 2,08% алкалоидхо аз 
чумла 1,057% конвольвин, 0,28% конволамин, конвольвицин, конво- 
лидин, дар решааш 1,5% конвовин, 0,817о конвольвичцин, конволид- 
дин, конфолин, субхирзин мавчуд аст.

Дар тибби мардумии точик обчуши тухми онро хднгоми касалихои 
меъдаю рудахо истифода мебаранд, барои ин як микдор тухмхри
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куфтаи онро дар 300-400мл. оби чушида дам карда 1-2 пиёлай сахар 
дар нахор то як мох. мснушанд.

Дамхурдаи онро хдмчун дардбанд зиддшашаннуч ва барои 
муоличаи дикки нафас ва сили нхуш истифода мебаранд (М 
Хочиматов, 1989).

Воронина (1966) муайян намуд, ки киёми кисми руизаминии гулпе
чак дар меъёри 10 мг/кг. вазн хусусияти хуби гипстензивй (паст наму
дани фишори хун) дорад. Тачрибахои дар хайвонхо амалй шуда нишон 
додаанд, ки сатх,и баланди фишори хуни хайвон\оро дар муддапи 60- 
120 дакика то 50% паст мекунад.

Муайян шудааст, ки агар ба хдйвонх,ои фишори хунашон тавассути 
гузарондани доруи питуитрин баланд шуда, дар муддати 10-12 руз 
киёми гулпечак гузаронанд, фишори баланди хуни онхо ба хадди 
эътидол омада мерасад.

К^иёми обии гулпечак кувваи кашшпхурки мушакхои дели 
курбокдхоро дар тачриба суст мекунад. Игпихоби тачрибавиро, ки та
вассути бо сузан ба пусти пои кафои калламушхо гузарондани маводи 
илтихобовари карагенин ба амал меояд, рафъ месозад.

Дар асоси алкатоидхои таркиби гулпечак доруи тропатсин 
пентниход шудааст, ки он дорой хусусиятхои холинилитикй ва 
ганглиоблокаторй доила, онро барои муоличаи бемории паркинсон, 
фалачи сабуки ихтилочи, фачачи ихтилочи рагх,ои хун ва мушакхои 
дохили шикам, чарохдти меъдгю рудаи дувоздахднгушта, дикки нафас 
истифода мебаранд (М. Д. Махпковский, 1985).

Дар амалиёти акугаерй онро хамчун маводи зиддиихтилоч барои 
пешгирии тавлиди пега аз вакт ва барои муоличаи захролудшазй аз 
пайвастагихои фосфорорганикию холиэстерй мефармоянд (И.Е. Моз
гов ва диг. 1940, X. X. Холматов 1984). Алкалоидхои дигари ин гиёх 
конволвин ва конволамин аз сабаби захрнокиашон дар амалёти тиббй 
истифода намешаванд.

Доруцои гулпечак
Дамкардан гулпечак -  чун доруи рафъи дард ва зиддиташаннуч. 

Се кошуки ошхурй баргу поя ва гули рустаниро дар ним лшр оби чуш 
ним соат дам дода, аз дока полонида аз он рузе ним стакани 3 мароти- 
ба истеьмол кунед. Хангоми баланд будани фишори хун онро ба меъёр 
истифода баред.

Обчуши решай гулпечак. Хангоми кабзияти рудахо 2 кошуки 
ошхурй аз решахои майдакардаи гиёх дар як стакан об ним соат дар 
оташи паст чушонед. Пас аз соф кардан аз он рузе 2 кошуки ошхурй як 
маротиба пеш аз хоб нушед
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Т р о п а ц и н . (Tropacinum). Дорой хусусияти холинолитикй ва ганг- 
лиоблокаторию зиддиихтилочй мебошад.

Онро барои муоличаи бемории паркинсон, фалачи ихтилочи, 
гиперкинезхо мефармоянд.

Усули истифодаи он чунин аст: дар меъёри 0,01-0,0125 г. 1-2 бор 
дар як руз ба одамони калонсол ва 0.001-0,005 г. ба кудакон мефармо
янд.

Ба мубталоёни глаукома истеъмоли он мумкин нест.
Тарзи истехсолаш. Дар шакли хока 1г. ва кулчадору 0,01 г. истехсол 

мешавад.
Мухлати истифодабарияш то 5 сол. Аз гулпечак боз дорухои кон- 

валамин ва конволмин истехсол мекунанд.

ГУЛПАР -  борщевик. Heracheum lehmannianum bungen

Мардумй кисми чанубии Точикистон ин гиёхро куруш, дар шимолу 
гарбй болдиргон, дар Эрону як кисми Афгонистон, онро гулпар ё ан- 
гудон гуянд.

Гулпар руетании ду ва ё бисёрсолаи алафй буда, ба оилаи чатргулхо 
мансуб аст. Баландиаш то 1,5-2 метр расида, пояи гафсу дарунхолй, 
баргхои мураккаби калон, гултудаи чатрин, гулхои рези сафед ва ме
ваи гирд дорад. Моххои июл-сентябр гул карда, дар октябр тухм ме- 
бандад. Гулпар дар Руссия, Сибир, Карелия, Кафкоз, Кишвари Крас
нодар, сохили дарёхои Иртиш, Об, 'Урал, Осиёи Марказй, Эрон, 
Афгонистон, Украина ва гайра нумуъ меёбад. Дар Точикистон намуди 
гулпар дар сохили даре, канори чашмаю чуйбор, чаманзор ва заминхои 
зироатй меруяд. Кисмати мавриди истифодаи гулпар барг, гул, тухм ва 
решаашро дар тирамох чамъоварй ва дар сояи шамолрас хушк мена
моянд ва онро метавон ду сол истифода бурд.

Дар кисмати руизаминии он 0,82% равганй атрй, 2,45% кумаринхо, 
(псорален, бергаптен, изопимпннелин, ангелитсин, сфоидин, колумби- 
атсетин, флавокоидхои квертсетин, эпирутин, дар пояаш 0,01 кумарин, 
0,01-0,4% равганй атрй, дар таркиби решаат равганй атрй 0,07-0,12%, 
кумаринхо, флаволоидхо ва гайра мавчуд аст.

Гулпар ё курушро аз замонхои кадим васеъ истифода мебурданд. 
Абуалии Сино фишурдаи гулпарро барои муоличаи дарди гуш, рафъи 
дамкутохй, дикки нафас, бехи онро барои муоличаи бемории чигар, 
яракон ва хамчун дардбанду балгамрон фармудааст.

Амирдавлат Амасиатсй фарму дааст, ки тухмдонахои он луобро ту- 
нук намуда аз бемории талхадон, чигар, зарпарвин, дамкутохн ва 
иллатхои бачадон нофеъ аст.
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Дуди баргу пояаш хоболудро хушёр мекунад. Агар шираи онро бо 
равгани зайтун омехта, ба сари беморони мубталои латергия (хоби 
муфочо), дарди сэр резед, шифо мебахшад. Агар онро дар шароб 
чушонда ба болои узвхои мар из гузоред нафъ меёбед.

Обнули решааш барои зарпарвин, бемории чигар ва дикки нафас 
шираи решааш аз захмхр, шираи гулаш ба чарохдти гуш ва бавосир 
фоидабахш аст.

Гулпар хосиятхои зиёди табобатй дошта, онро барои табобат бе
мории асаб, рохи нафас, узвхои хозима, чигару талхадон истифода ме
баранд. Обчуши решай гиёх бодкшкан ва талхарон буда, норохзтихои 
узвхои хозимаро аз байн мебарад, иштихоро бармеангезад, хурокро 
нарм ва ба хдзм шудани он кумак мекунад.

Онро ба беморони саръ, фалач ва асаб низ тавсия менамоянд Ис
тифодаи ин гиёх зехэдэо тез, хофизаро зиёд ва хдзёнро кам менамояд. 
Барои касалии фалач ва бехиссии аъзои бадан муфид аст.

Гулпар ё куруш пешоброн ва дардбанд буда, хднгсми бемории гур- 
даву масона, хусусан санги онхо, фоиданок асг. Обчуши баргу решай 
он барои дарди сина, сурфа ва дигар касалихри рохи нафас исгафода 
мешавад (П. Крылов, 1876, С. Е Земдинская, 1958, А. Ф Гаммермян ва 
диг, 1937).

Дар Осиёи Марказй Goj як навъи гулпар (Н. Д4$.5есШш Lt-bed) 
нумуъ меёбад, ки онро барои муоличаи бемории гинекологи (закона), 
варача, лимфоденигг (илтихоби гадудхои сафро) ва чун хунбанд ба кор 
мебаранд (М. Н. Варганова, 1963).

Реша ва меваи онро дар тибби Тибет барои муоличаи санги талха
дон, беморихри гурда ва дунбал, дар Сибир барои муоличаи варача, 
дарди дандон, дар Киргизистоя барои пешгирии санги курда истифода 
мебаранд (JI. А. Уткин, 1922, Е. В. Никитин, 1985, А. П. Гусев, 1966).

Дар тибби мардумии рус ва Сибир обчуш ва дамхурдаи навъи дига- 
ри гулпар, 1улпари сибириро (Н. Sibicum L.) хамчун маводи 
зиддиуфунй, барои муоличзи бемории сироятй, зиддиилгихрбй ва 
оромбахш барои муоличаи чунунй. бемории саръ, исхол, газаки рудаи 
гафс ва табобати беморихои пусггу дандон мефармоянд (А. Роллов, 
1908, П. К. Чуролинов, 1979; В.П. Махлаюк, 1993). Да;» тибби марду
мии рус гулпари сибириро барои муоличаи ихтилочхои гучогун, хис- 
стерия, бемории пусг, обчуши решаашро барои зарпарвим, дикки на
фас ва гайра истифода мебаранд (Н.Куриеннов, 2007).

Да}) Карелия, реша ва барпшпро барои муоличаи исход, исхрлч ху- 
кин, дарди дандон ва гайра ба кор мебаранд (В. Ф Юдина ва диг,
1988).

Дар тибби мардумй Булгор ofipo хамчун хунбанд, иитг<оовар ва
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барои рафъи халадарди рудаю меъда истифода мебаранд (В. Петков ва 
диг., 1988).

Истифодаи хоричии гулпар хангоми захмхои i-уногун, ба хусус 
сиёхзахм ва неши хдшарот ба кор меравад. Мархдми баргхои он бо 
равганй зайтун чихдти аз байн бурдани сиёхни зери чашм ва бавосир 
фоидаовар аст.

Хама кисмхои тару тозаи рустанй хусусияти тахриккунанда дошта, 
хднгоми расидан ба дасту пой пусти он сурх гаипа, варам мекунад. 
Дар ин холат пусти осебдидаро бояд тоза шуст ва ба он махлули спир- 
гии метилени кабудро молид.

Дорухои гулпар
ОбчУ^и решай гулпар. Барои табобаги касалихои узвхои хозима 

Юг. решай куфтаи онро 10 дакика дар оташи паст чушонида, баъди 
полидан аз он рузе 1 кошуки ошхурй 2 марогиба истеъмол мекунанд. 
Ин обчуш хангоми бемории асаб низ тавсия мешавад.

Обчеши решай гулпар. Барои рафъи сустии бох 50 г. баргхои тоза 
ва решай гулпарро дар як литр об ним соат чушонда, бо он рузе 2 ма- 
ротиба миён ва дасту пойро мешуянд ва 1 стаканй 2-3 бор дар як руз 
истеъмол мекунанд.

Дамхурдаи алафи гулпар. Барои бемории дастгохи хозима 3 
кошуки ошхурй алафи хушку майдашудаи гулпарро дар зарфи сирдор 
андохта ба болояш 2 стакан оби чушидаи хунуккардаро рехта, дар 
муддати 2 соат дам дода, аз дока полонида V* стаканй 3 бор дар як руз 
20 дакика пеш аз истеъмоли гизо масраф мекунанд.

Обчуши решай гулпар. Барои бемории санги талхадон-1 
кошукчаи чойхурй решай гулпарро дар зарфи сирдор андохта ба боло
яш 1 стакан оби чушидаистодаро рехта, 10 дакика дар оташи паст 
чушонда, 10 дакика дам дода, аз дока полонида, 1 кошуки ошхурй 3 
бор дар як руз истеъмол мекунанд

ГУЛИ ГУРГ -  барвинок малый. Vinca minop L.

Дар баъзе чойхо онро лубиёи хирсак ню мегуянд.
Гули гург мансуби рустанихои хдмешгсабз аст. Дарозии иояааш 20- 

35см. мешавад Баргаш нишаста, поябаргаш кутох, нупез, дарозиаш то 
5см. бараш то 2,5см. пахдухояш хамвор аст. Гулаш дар нуги поя 
баъзан 2-той чой гирифта, диаметрам то 1,5 см. ва рагааш кабуди ба
ланд мешавад. Моххои апрел-июн гул мекунад ва июл-август мевааш 
мепазад. Дар регзор, дар юганчор, камолзор, арчазор ва даштхр меруяд.

Дар кисмати чанубии Точикистон гули гурги росгпоя (Yinca erecta
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Regel et Schmalh) меруяд. Дар доманаи куххо (аз сатхи бахр 900-3500 
м.) ва дар чарогоххои тобистона нагз нумуъ меёбад, Ин рустаниро дар 
баъзе чумхурихо парвариш мекунанд.

Баргу пояи гули гург дар таркиби худ зиёда аз 20% алкалоид дорад. 
Дар ин кисмхои рустанй алкадоидхои (винкамин, р и н к  айн, лубессин, 
резерпин ва г.) мавчуд аст. Дар кисмхои зеризаминии он микдори 
алкалоидхо 3,4%-ро ташкил медиханд.

Дар таркиби баргхояш то 0,59% равганй эфирй, флаваноидхои ру
тин, квергсетин, маводи талх, кислотаи аскарбонй, каротин ва гайра 
мавчуд аст.

Дар кисми руизамшпш он макроунсурхои К-26,30, Са-7,60, Mg-
2,2.0, Fe-0,70 мг/г, микроунсурхои Mn-0,11, Cu-0,37, Zn-0,36, А 1-0,40, 
Co-0,09, Mo-8,80. Cr-0,05, Ba-0,59. V-0,25, Se-4,40, Ni-4,14, Sr-0,05, 
Рь-0,09, 0,05, В-41,20 мкг/г. муайян шудааст (М. Я. Ловкова, ва диг.,
1989). Дар тиб баргу пояаш истафода мешавад.

Онхоро бахор ё аввали тобистон чамъ мекунанд (то мохй июн). 
Пояашро 5см. боло аз рун хок бурида, дар чои тамолраси хушку 1арм 
мехушконанд

Гули гургро аз замонхои кадим барои муолича истифода мебур
данд. Амирдавлат Амасиатсй фармудааст, ки агар баргхои онро мас
раф намоянд исхода аз чарохдти рудахо сарзадаро боз медорад.

Агар шираи онро бо пшр дар равганй гули садбарг чушовда дгф 
шакли шамъчахо ба занхо фармоянд, аз бемории бачадон шифо меё
бад.

Шираи онро бо сирко омехта истифода баранд хосияти подзахрй 
дорад. Агар онро бо май омехта нушанд чарохати рудахоро раф месо
зад. Агар онро дар шакли шамъчахо ба рудаи рост ворид созанд ба 
омоси шикам нафъ мерасонад.

Дар тибби мардумй гули гургро барои муоличэи касалихои узвхои 
хозима, газаки меъда, исходи хунин, дарди сару дандон ва табобати 
захмхои пуст нафъовар мешуморанд.

Мувофики маълумоти М. Хочимагов дар тибби мардумии точик 
баргхои онро дар шакли чой хангоми исходи хунин, бемории рудаю 
меъда, фишори баланди хун, дарди cap ва дар шакли гаргара хангоми 
дарди дандон истифода мебаранд.

Дар тибби мардумии Булгор онро хдмчун хунбанд ва барои 
муоличаи исход, варачд, табларза, сурфа ва гайра истафода мебаранд.

Обчуши рустаниро дар шакгги облатга (компресс) барои муоличаи 
зардзахм, хоригаи пуст ва дар шакли гаргара хднгоми илтихоби пардаи 
луобии дахон ва дарди дандон ба кор мебаранд. (Б, Петков ва диг., 
1988).
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Дар тибби муосир аз гули гург маводи бисере тайёр мекунанд. 
Тадк-икотхои лабарагории А. Г. Курмаков ва дигарон нишон додаанд, 
ки аллалоидхои ин рустанй фишори баланди хунро паст мекунанд. 
Онхр таъсири системаи симпагикии асабро суст' ва парасимпатикиро 
баланд мекунанд (И. Э. Акопов, 1981; В.П. Махлаюк, 1993).

Айзиков М. И. ва диг. 1981, X. А. Ахмедхочдев ва диг. 1981 дар 
тачркбахри лабараторй, хангоми ба хдйвонхо гузарондани маводи ал
локсан, ки миадори кадди таркиби хуни хзйвонхрро зиёд мекунад, ху
сусияти зиддидиабетии онро муайян намуданд.

Алкалоиди девикан фишори баланди хунро мунтазам паст мекунад 
ва хусусияти оромбахшй дорад. Девикан инчунин рагхри хунгарди 
майнаро васеъ месозад.(А.Д. Турова вадиг.. 1984).

Мувофики маьлумота НКуреннов (2007) хдмаи киемхои гули гург 
захрогинанд ва оиро бояд бо эх,таёт истифода бурд мувофики гуфтахри 
у маводи иь рустанй дорой хусусшпхри оромибахш буда, рагхри хун
гарди маширо васеъ сохта, хунггаъмотжунии майнаро бехтар намуда, 
азхудкунии оксигенро аз тарафи бофтахои майна бех, месозад.

Дар баробари ин хусусияги зидциаритмй дошта, фишори хунро 
паст карда, раги вариди дилро васеъ намуда, ихтилочи мушакхои 
рудаи борикро рафъ сохта, кашишхурии бачадонро хуб мекунад.

Саноати дорусозии Венгрия аз гули гург давои «девин-кан», «яии- 
кзгон» ва дар Булгоркя «винкапан» истехсол мекунанд.

Давохри девгашш ва винкапан рагхри хунгардро васеъ мекунанд. 
Ин таъсири онхр ба рагхри хунгузари магзи cap фоида доранд.

Онхр хосияги оромибахш доранд, блнобар mi фишори баланди 
хунро насг мекунанд. Давохои аз гули гург тайёр шуда, кори дилро 
мурахтаб мегардоыанд, рагхои хунгардро мустахкам месозанд ва 
кобилияти пешобчудокунии гурдахрро бех, мекунанд. Аз ин ру онро 
барои муоличаи фишори калбй тавсия мекунанд. Хамчунин онро ба
рои хунраяй аз рахм ва рудахр тавсия медихднд. (С Я Соколов ва диг., 
1985; А.Д Турова.1987).

К^сми лулн гург барои табобати исходи хунин, муоличаи хунравй 
аз лиса ва хоришн пуст истифода мешавад.

Дорухои гули гург
Винканан-(Ушсарагшш). Дар таркибаш мачмуи алкалоидхои гули 

гург махфуз аст.
Таъсири оромибахш, васеъкунандаи ращои хунгард, хусусан 

рагхри майна, пасткущдаи фишори хунро дороет.
Онро барои муоличаи фишори баланди хун, ихшлочи раххои хун

гард, неврозхри кудакон истифода мебаранд
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Тарзи истифодабарияш: 0,005-0,01 г. 2-3 бор дар як руз тавсия 
медихднд.

Дар шакли кулчадору 0,01 г. дар як куггй 50 дона дар ^мхурии 
Булгория истехсол мешавад.

Мухлати истифодабарияш аз рузи истехсол 2 сол.
Дар Руссия бо номи Винканор, Мачористон Девикан ва Винкатон 

истехсол мешавад.
Обчуши барги майдакарда яа хушки гули гург -  Юг. мегиранд 

ва аз болояш 200мл. (1 стакан) оби чуш мерезанд. Дар оташи паст то 
15 дакика мечушонанд ва баъди хунук шудан аз дока маузаронанд. Аз 
он рузе 4-5 бор ба андозаи 2-3 кошуки ошхурй барои муоличаи фишо
ри баланди хун истеъмол мекунанд.

ГУЛИ МОХУР -  коровяк обыкновенный. Veraugeum thapsus L.

Онро харгушак, гуши хирс, думи гов, бусир ва марги мохй низ 
мегуянд. Гиёхи алафии дусола буда, пояаш гафси рост, баландиаш го 
180 см. ки бо муякхри пашмии зардчагоб ё сафеди хокистарранг 
пушида шудааст, баргхои калону яклухти байзашакл дорад. Баргхояш 
ба боло рафта-рафга хурд мешавад. Гулхри зарди тилоранги гиёх, дар 
сари шоха хушаи дарози сергулро ташкил медиханд. Дар мохдои июн- 
август гул карда тухм мебандад.

Гули мохур чун алафи бегона дар богхо, полизхо, талу тегагахр, 
нишебихри куххо ва заминхри санглохи Хисору Дарвоз, Точикиетони 
Шаркй ва Помири Гарбй меруяд.

К^исмати мавриди истифодаи гисх, барг ва хушагулаш мебошад, ки 
онро дар рузхои софу камрутубати тобистон, хднгоми шукуфтани 
гулхр чамъоварй намуда, дар чойхри сояи гарми шамолрас хушк ме
намоянд.

Дар таркиби баргу гули рустанй равганй атрй, иридоидхри аукубин 
0,13-0,51%, аюгол, гарпагид, качалпол, то 2,5% луоб, 11% канд, 
флаваноидхр, 3% модцахри даббогй, стероидхо, кумаринхо, 
каротиноидхо, (а-кародетин, в-коротин) карбогидридхои глюкоза, га
лактоза, сахароза, мелибиоза, рафиноза, стахиоза, маннотироза ва 
гайра мавчуд аст.

Дар таркиби гулхояш макроунсурхри К-17,30, Са-4,70 Mg-1,20. Fe- 
0,22 мг/г ва микроунсурхри Мп-49,20, Си-13,20, Zn-23,60, Мо-1,90, Сч- 
0,60, Se-0,05, Ni-1,90, Sr-26,80, Рь-0,70, В-2,00, -  мг/г. мавчуд аст.

Гули мохурро аз замонхои кадим барои муолича васеъ истифода 
мебурданд. Абуалии Сино бусирро барои табобати сурфаи музмин, 
дарди дандон ва чашм, омос*о, чарохдт ва захми пуст истифода 
кардааст.
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Амирдавлат Амасиатсй фармудааст, км агар решай онро куфга бо 
шираи сн дандснхоро чайконанд дарди дандонро рафъ созад. Агар он
ро бо май масраф кунанд исхрлро бандад. Чушобааш барои сурфа ко- 
феъ асг, барххои бурдодаи онро агар ба болои вараму омосхо банданд 
шифо мебахшад.

Дар тибби мардумии точик барои муолича баргу гулхои мохурро 
истифода мебаранд. М Зфчиматов фармудааст, ки чойи аз гулхои 
рустанй тайёрхдударо 1/2 пиёлай, сахар, дар шиками нахрр хамчун 
балгамрон, исхоловар, аракрон, пешоброн ва барои муоличаи дарди 
дил, кафаси сина, сили шуш истифода мебаранд.

Гиёх чуп доруи оромибахш дар мавриди изтироб, чунунй, ихтилоли 
тапиши калб, холати :1сабишавй, аорохдтил меъдаю руда, барои таски- 
ни ташаннуч ва барои муоличаи касалии чигару талхадон ва сипурз 
тавсия шудааст.

Дар Арманистон обчуши онро бо шир барои муоличаи сили шуш, 
илтихоби пардаи луобии меъда (гастрит), рудаи борик ва исхоли хунин 
исгифода мебаранд. (С. Я. Золотшщская, 1954, Д. О. Сенетчян, 1949).

Обчуши онро бошад барои муоличаи чунунй (неврозхо), бемории 
саръ (эпилепсия), дарди гулу, ангина, шамолхурии риштаи асаби ру, 
дгф хдммом ва тахорат ханхоми бавосир, тарбод, скрофулез дар шакли 
облатга (компресс), шусгушу, барои муоличаи захмхо, бемории чашм 
ва \амчун пешоброн ба мубталоёни санги гурда, никрис ва беморони 
гирифтори варами дасту по, ки дар натичаи бемории дилу гурдахо 
мубтало шудаанд, мефармоянд (А. В. Мишин, 1974. Н. К. Фруентов,.
1974, В. Г. Мьнаеза, 1970, В. Н. Саутина ва диг\, 1984).

Дамхурда ва обчуши баргу гулашро хдмчун балгамрон, 
зиддишегихоб, фарогиранда (обвалакива:ощи) барои муоличаи газаки 
шуш, дикки нафас, газаки меъда, бемории чихар, талхадон, роххои 
талхагузар, гадуди зермеъда ва роххои пешоб мефармоянд (С. С. 
Станков ва диг., 1952, А. Ф. Гамермак ва диг., 1957, Е. А. Романович, 
1969, В. В. Куликов, 1975).

Дар Карелия дамхурдаи барху 1ули онро барои муоличаи кабуд- 
сурфа, газаки шуш, дамкутохй, дамхурдаи 1улхояшро хдххгоми 
гашаннучи узвхо. бемории чигар, испурч мефармоянд, (В. Ф. Юдина, 
вадиг. 1988).

Дар тибби мардумй намуди дих-арн гули мохур с бусир (V. Macro 
Сзфигп Boiss) васеъ истифода мешавад, ки таркиби кимёиаш кариб 
фарк намеку над. Дар Эрон онро барои муоличаи бемории дил, никрис 
ва тарбод мефармоянд (A. Parsa 1959).

Дар тибби мардумй боз намуди дигари он Verbascum Densiflomm 
Bertol-pc хдмчун маводи зиддивируей, зцодиилтихобй, балгамрон ва
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зиддиихтилочй барои муоличаи бемории узвхои нафас, илтихоби са- 
допарда., хдлк, найчахои нафас ва узвхои хозима истифода мебаранд 
(И. Куренное, 2007).

Дар тачрибахри илмй муайян шудааст, ки дамхурдаи обчуш ва 
чамъи флаваноидхои таркиби он фаъолияти кории дилро хуб мекунад. 
Баргхои бурдода, хокаи баргхои хушки он, ширааш барои муоличаи 
захму чарохдт ва омосхо нафъовар буда инчунин хусусияти дардбандй 
низ доранд. (JI. Ф. Буравова, 1973, М. Н. Рабинович, 1987).

Дар тибби мардумй ва муосири Украина, Кафкоз ва Руссия, Олмон 
ва гайра аз намуди дигари гули мохур васеъ истифода мебаранд

Кисми руизаминии онро хамчун маводи зиддиилтихобй, 
зиддиихтилочй, дардбанд, барои муоличаи фишори баланди хун ва 
атеросклероз ба кор мебаранд (В. М. Маликов ва диг., 1970).

Дар Олмон онро барои муоличаи тарбод, дарди cap, невралгия, 
илтихоби сурхной, газаки меъда ва хамчун аракрону пешоброн исти
фода мебаранд (О. Gessnr. 1953).

Дамхурда ва обчуши онро инчунин дар стоматологая (пизишкии 
дандон) дар шакли гаргара, барои муоличаи стоматит ё пухтани дахон 
дар кудакон, санги милки дандон (парадантоз) шамолхурии риштахои 
асаби руй васеъ истифода мебаранд. Дар тибби муосир онро барои 
муоличаи бемории рохл нафас, шамолхурй, илтихоби садопарда ва 
гум шудани садо, дикки нафас, сили шуш, тарбод, омосхо, тарбод, 
саръ ва гайра истифода мебаранд (А. Синяков,2000).

Дорухои гули мохур
Дамкардаи гули мохур- Чун доруи оромибахш: 3 кошуки ошхурй 

баргу гули рустаниро дар ним литр оби чуш муддати 0,5-1 соат дам 
дода аз он рузе ним слаканй 3 марогиба истифода менамоянд.

Обчуши гули мохур. Дар мавриди табобати захм, омос ва сухтани 
пуст: 4 кошуки ошхурй гули рустаниро дар як стакан об муддати 10 
дакикд дар оташи наст мечушонанд. Пас аз хунук шудан онро аз дока 
полонда, матоеро ба он тар карда, руи захмхо мебанданд.

Дамхурдаи равганини гули мохур- 5 кошуки ошхурй гулхрро 
муддати 2 хдфга дар ним литр равганй зайтун нигох медоранд. Аз он 
хднгоми касалихои рохи нафас ва узвхои хозима 1 кошуки ошхурй 
рузе се маротиба масраф менамоянд.

Обчу ши гули мохур: дар мавриди истифодаи хоричй барои тарбод 
ва илтихоби рагхои миён. 1 кошуки ошхурй маводи онро ба зарфи 
сирдор андохта, ба он 1 стакан арак ё спирта 50% рехта, 2 хафта дар 
чои торик нигох дошта, онро полонида ба узвхои бемор мемоланд.
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ГУЛИ ГОВАК (ОСМОНГУЛАК) васильёк синий 
Centaurea syanus L

Дар байни мардум бо номхои осмонгулак, чанjми гол, талхагулак 
низ машхур аст.

Дяр Юнони кадим мешумурданд, ки шираи гули говак захмхоро ба 
тезй сихэт мекунад ва аз руи ривоятхр ин хусусияти баръалои руста
ниро донандаи хусусияти шифоии кулли рустаничр Кентаври Хирон 
кашф карда будааст. Олими барчастаи Швед Карл Линей ба хотири ин 
ривоят хама авлоди осмонгулхоро «центауреа» ном гузошта, гули го- 
вакро «центауреаи цианус» (кентаври кабуд) ном бурд.

Хамагй дар оилаи кентаврхо 550 намоянда хает, ки аз онхо 220 то- 
яш дар худуди Руссия нумуъ меёбад.

Дар Руссия ривояте хает, ки гуё чавени зебо Василий ба духгари 
обй ошик шуда, аз дастн у ба хдлокат мерасад ва ба гули лочувард -  
осмонгулак, ки рангаш оби кабуди бахрро мемонд, мубаддал мешавад.

Гули говак аз кдбилаи растанихои як ва ё дусола буда, кдцаш ба 1м. 
мерасад. Рсшааш поямонанди парешон, пояаш роста ссршох аст. 
Баргхои болоияш борики дароз буда, баргхои поёниаш поябарг до
ранд. Гулточхояш дар нуги поя ва нуги шохахои он чойгиранд. Гулпе- 
чи сабадчахряш аз баргхои болои хам хобида иборат аст. Ранги гулхои 
сабадча кабуд (гулобй) ё бунафш мешаванд. Мевааш дарозруяи хоки- 
старранг (дарозиаш то 4,5мм) аст. Моххои май-август гул мекунад ва 
август-сентябр тухм мебандад. Гулк говак дар доманаи куххо, 
регзорхо, кад-кади гузаргоххо ва дар богу полизхо меруяд. Кдриб дар 
хамаи нохиях,си Точикистон пахн шудааст.

Таркиби кимиёвии гули говакро асосан гликозидхои антотсианй, 
флавонхо, флаваноидхо, кумаринхо, стероидхо, алкалоидхо, моддахои 
даббогй ва маъданй ташкил медиханд.

Дар гибб асосан гулхо ва гулточаш истафода мешавад. Ин киёмхои 
рустаниро дар вакти гул чамъ кардан лозим аст. Гулашро хангоми 
шабнамхез (то гарм шудани руз) чамъ карда, дар чои соя хушкондаи 
лозим аст.

Гули говак аз кадим дар байни мардум маълум аст. Аз маъхазхри 
таърихй бармеояд, ки номи лотинии он «центауреа» аз номи аспи 
одамсари асотирй гирифта шудааст. Аспи одам cap гуё одамхоро бо 
алафхо табобат мекардааст.

Абуалии Сино ин гиёхро барои муоличаи касалихои чигар, дарди 
шикам ва хамчун пешоброн истафода мекардааст.

Мувофики гуфгахои М.Хочиматов (1989) дар тибби мардумй ос- 
монгулакро барои муоличаи зарпарвин, хамчун маводи фаьоли талха-
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рон на барои муоличаи бемории дасггохи хозима, гурда ва узвхои пе - 
шобгузар пешоброн ва талхарон истифода мебурданд.

Дар табби марду мй рус онро хамчун маводи зиддиилтихобй барои 
муоличаи бемории музмини гурдаю роххри пешобгузар, дар вахта 
хунравй аз рахм, касалихри асаб, тарсу вахми кудакон ва дарди дандон 
ва талхарон, табшикан, зиддиилгихоб зиддиихтилоч, дардбанд исти
фода мекунанд. Дамхурдаи гуда говакро барои муоличаи зарпарвин, 
марази чашм, касалихои узвхои хозима, гурдаву пешобдон (хичак), 
дарди узвхои хозима, сурфа низ нафъовар мешуморанд.(В.Г1. куренное 
В.П. Махлаюу, 1993; И. Куреннов,2007).

Дар табби муосир хосиятх,ои зерини ин рустанй маълум гардиданд: 
пешоброн, араковар. 1алхарон, зиддиихтилоч Дамхурда, обчуш ва 
киёми 40% спиртии гулхои осмонгу лак чун пешоброн, зиддимикроб, 
зиддиихгшотч ва баъзе хусусиятхои зиддисаратонй дониста шудааст.

Дар тадкикотхри клиники оиди бемории санги гурда муайян шуда- 
асг, ки дар баробари псшобронй дамхурдаи осмонгуяак микдори ма
води санговарро дар хун аз кабили калсий, кислотаи мочевина ва фос- 
фори гайриорганшсй кам мекунад.

Аз ин ру, маводи ин рустаниро барои муоличаи бемории гурда ва 
рохдои пешобгузар, омосхои кэлбй, гадудхои чинсй ва бемории 
илтихобй истифода мебаранд (А Д. Турова,1987).

Моддахои анштсиание, ки дар таркиби гули ин рустанй мавчуданд, 
дар об тез хал шуда, кобилияти пешобхосилкунии гурдахоро зиёд ме
кунанд. Гули ин гиёх дар таркиби омехтахое дохил мешавад, ки барои 
муоличаи санги гурда, илтихоби гурдаву масона ва найчахои nemo6iy- 
зар тавсия мешаванд.

Таъсири асосии осмонгулак бо гликозидхои таркиби он аз руи сен- 
таурин, сианин ва алкалоидй пеларгонии вобастагии зич дорад, Дар 
таркибаш инчунин алкалоиди чритерсин мавчуд аст. Башмурин (1951) 
дар тадкикотхои бо калламушхои сафед гузаронидааш хосияти 
талхаронй ва пешобронии онро муайян кардааст (В.Петков, 1988).

Дар тибб гули говакро дгф шакли дамхурда ва обчуш хамчун не- 
шоброне, ки дар хун миадори калсий, кислотаи мочевина ва фосфорк 
гайриорганикиро, ки дар хосилшавии сангхои гурда накши мухимро 
мебозанд, кам мекунад, истифода мебаранд.

Гули говакро дар тибби имруза барои муоличаи касалихои чигар 
(зарпарвин) ва талхадон хамчун маводи талхарон нафъовар хисоб мс- 
кунанд. Барои табобати \ар гуна касалихои чашм (конъюк-тивиг, бле
фарит, мондашавии асабхои чашм) низ дамкардаи гулхри ин растанй 
фоидабахш аст.
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Дорухои осмошулак
Дамхурдаи гулкой осмонгулак. Хамчун пешоброн ва талхарон: 1 

кошуки ошхурй гулкой хушки осмонгулакро дар зарфи сирдор ё ши- 
ш аи н  андохта, ба болояш 1 стакан оби чушидаистодаро рехта, 
сарпушашро махкам намуда дар хдммоми баркй 15 дакика гарм карда, 
45 дакика дар хэрората хона нигох, дошта, аз дока полонида, 1 кошуки 
ошхурй 3 бор дар як руз истеъмол мекунанд.

Дамхурдаи гулхои осмонгулак барои тоза намудани пусти руй: 1 
кошуки ошхурй гулхри хушки осмонгулакро дар зарфи сирдор андох
та, б<. болояш 1 стакан оби чушидаистодаро рехта, 30 дакика дам дода, 
аз дока полонида, докаро тар карда бо он руйро 2-3 бор дар як руз пок 
иамудан лозим аст. Онро метавон дар шакли облагга (компрсс) исти
фода бурд.

Обчуши гулточи осмонгулак: 10 г. гулточи гули говакро бо 
180мл. об омехтз, дар оолои оташи паст медоранд. Баъди 15 дакикаи 
чушидан онро аз дока гузаронида рузе 3 ё 4 бор ба андозаи 1 кошуки 
ошхурй истеъмол менамоянд. Онро инчунин барои шустани иардахри 
чашм истифода бурдан мумкин аст.

ГУЛИ ХАЙРЙ -  алтей лекарственный. Althaea officinalis

Гули хайрй гиёхи бисёрсолаи алафии баландиаш 60 -  150см. буда 
ба оилаи гугмачагулхо мансуб аст. Решай кутоки гафс, сокаи роста 
сершох, ки бо торхри нукрагин пушида шудааст, баргхои дона-донаи 
калбшакгти сабзгун, гули дурушти гулобй, сурхчатоб ё сафед ва меваи 
гирду па\и дорад. Дар мохдои июн-август гул карда, батадрич тухм 
мебандад.

Гули хайрй асосан дар чойхри намнок, лаби чуй, сохили дарё, богу 
маргзорхри Украина, Ура)т, Кафкоз, Кдзокистон ва Осиёи Миёна аз он 
чумла Точикистон меруяд.

Космата доруии гули хайрй асосан решааш буда, дар табби 
мардумй гулу барги он ггиз истафода мешавад Баргу гули рустаниро 
дар айёми шукуфгани гул, решаашро дар аввали бахрр ё охири 
тирамох, (аз руетании зиёда аз дусола) чамъоварй менамоянд.

Решаашро баъди чидан бо оби сард мешуянд ва ба кисмхо (10-20 
см) реза ва дар сояи бархдво хушк менамоянд

Дар таркиби решай гули хайрй карбогидратхр, монанди глюкоза, 
сахароза крахмал, пектин, луоб (то 35 фоиз), бетаин, каротин, витами
ни С, фитостерин, намакхри маъданй мавчуданд. Дар баргу гули 
рустаггй гайр аз ин моддах,о, ки нисбатан ба микдори кам вомехуранд, 
раьгани эфир, ки буи сунбулаи тибро дорад, мавчуд аст.
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Дар решааш инчунин макроунсурхри ;К-11,30,Са-17,40, Mg-4,00, 
Fe-0,73 мг/г ва микроунсурхои Мл-0,10, Сч-0,47, Zn-0,25, Со-0,10, А1- 
0,46,V-0,29, Se-5,71, Ni-0,15, Sr-0,63, Рь-0,05, Т-0,10, В-0,20 мкг мавчуд 
аст.

Аввалин бор оиди х^сусиягг^ои шифоии гули хайрй Теофраст ва 
Дискорид (дар асри 1У то милод) маълумот дода буд.

Абуалии Сино дар Ал-Крнун ва Ал-Вохия навиштааст, ки гули 
хайрй омосхоро нарм карда cap ш ти  онхоро пешгирй мекунад. Дум- 
балро мепазонад Решай гиёхро хангоми сузиши мачрои пешоб, дарди 
масона ва рудаю меъда фармудааст, Обчуши тухми он хдйзовар буда 
санги масонаро берун мекунад, ба сурфа ва хунбалгам фои,даовар аст. 
Чушидаи бсхаш бо шароб банди пешобро мекушояд ва санг\оро рафь 
месозад. Баргаш омоси пистонро шифо мебахшад. Ба кдвли Сино 
буидани гули гиёх дар илочи дарди сари аз хунуки ходисшуда нафьо- 
вар аст.

Амирдавлат Амасиатсй фармудааст, ки гули хайрй ду намуд меша
вад: бехтаринаш гули сафед дорад Агар бо обчуши он cap шуязд, 
муйхои сарро мулоим карда сабзиши онхоро бехтар мекунад, сабусаки 
муйхрро нест карда, бемории пилкхри чашмро шифо бахшида, сузоки 
пешоб, омоси меъдаю чигар, гурда ва хичакро судманд асг. Тухмаш 
сурфаро рафь месозад. Агар онро бо сирко омехта, ба китьахри мубта
лои песй молида дар офтоб нишх, доранд, нафь мебахшад.

Дар ти№и мардумии точик дамхурда ва ё обчуши кисми 
руизаминии гули хайриро барои шустани cap истифода мебаранд, ки 
он сабзиши муйхоро бех мекунад. Шираи аз рустании тару юза чудо 
кардаро хдмчун исхоловар менушанд ва ба кудакон дар каймой омехта 
медиханд. Гулашро бо орди гандум пухта ба болои захмхо, омос ва 
думбал мебанданд (М. Хрчимагов, 1969). Дар тибби мардумии рус ва 
булгор обчуши решай гу ли хакри хангоми гулудард, бронхиг, си,ти 
шуш, газаки шуш, касалихои узвхои хозима (илтихоби меъдаву руда, 
захми меъда исхол), гурдаву масона, сурфа, кабудсурфа, дюдки нафас 
истифода мешавад

Гаргара кардани дахон бо обчуши решай он барои рафъи обилачри 
лиса, варамхои дахон тавсия шудааст. Ин обчу ш истифодаи хоричй 
низ дошта, он ба захмхо ва касалихои гуногуни пуст, сухта ва думбал 
манфиатнок аст.

Барг ва гули рустанй дгф мавриди зуком, сурфа, дарди 1улу ва 
касалихои меъдаву руда истифода мешаванд (ВЛ. Махлакж,1993;
В.Петков, 198Н; М.Я. Ловкова, 1989).

Решай гули хайрй ба гурухи дорухои луобхрсилкунадда мансуб аст, 
ва дар таносу') аз тухмхри загир, ки луобй зиёд хосил мекунад ками
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надорад. Микдори маводи фаъоли хдётии таркибаш низ зиёданд. Дар 
таркиби молекуллахри луобии гули хайрй кислотахои уруновй, баъзе 
кислотахои органики ва полиса харидхо мавчуданд. Муайян шудааст, 
ки луоб дар об дамиш хурда каллоидхои махсус хосил мекунад, ки ар - 
зиши табобатиашон аз хусусиятхои физикию кимиёй вобаста мебо
шад. Луоби гули хайрй пардаи луобии меъдаро фаро гирифта, соатхои 
тулонй онро эз таъсири манфии хдр гуна маводи ангсзишовар химоя 
мекунад ва дар натича ба баркароршавии хучайрахои осебдидаи пар
даи луобй имхон медихдд, фарохам меорад ва шиддати илтихобиро 
кам мекунад. Бояд кдйд кард, ки хусусияти зцдиилтихобии гули хайрй 
бо полисахаридхои таркиби он, аз чумла гексоза ва петпоза алоцаи зич 
дорад (С.Я Соколов,1985; В. Петков, 1989).

Маводи гули хайриро хдмчун дорухои зиддиилтихобй, фарогиран- 
да, подзахрй барои муоличаи илтихоби пардаи луобии роххои нафас, 
кабудсурфа, бронхит, шггихоби шушхо, дикки нафас ва дамхурдаашро 
барои муоличаи чарохдти меъда ва рудаи дувоздахангушта истифода 
мебаранд. Решахои гули хайриро хамчун гизои луобовари пархезй дар 
гизо истифода мебаранд. Дар Шри-Ланка онро хамчун руетании гизой 
богй парвариш намуда бартхои онро дар гизо пухта истеъмол меку
нанд. (Т.Л.Пиллат ва диг.,2001).

Киёми обии решай гули хайрй хангоми газакгирии меъдаю 
чарохати меъда, ки бо зиёд хосилшавии туршиву шираи меъда дар 
алоха мегузарад, басо муфид аст, тамзркузи туршй ва шираи меъда хдр 
кадар зиёд бошад ок кадар хусусияти табобатии он хуб мешавад. Зеро 
хосияти фарогирандатии луобии киёми гули хайрй хднгоми бо кисло
гаи НС1 пайваст шудан дучанд меафзояд, ки дар натича луоб кариб 
тамоми сатхн меъдаро фаро гирифта онро аз таъсири манфй эмин ме- 
дорад (С.Я.Соколов,1985).

Равганй атрии гули хайрй дар тачрибахо фаъолияти рефлектории 
хайвонхр ва ангезиши майнаи дарозруяро афзуда, нафасгирй ва ритми 
кдлбро бехтар намуда, рагхои хунгарди майнаро васеъ месозад.

Крёми обй ва дамхурда ва равганй атрияш дар тачрибахо бо 
хиссачахои ру.даи борихи хайвонхо аз он далолат мекунад, ки онхо 
гонуси рударо кам карда, ихтилочи -тавассути гузарондани асетилхо- 
лин ва ВаС12 ба амаломадаро рафь месозанд, ки ин аз хусусиятхои 
баръалои зидциихтилочии маводи бобуна шаходат медихдд (А.Д. Ту
рова, 1987).

Мувофики маълумоти Н Куреннов (2007) луоби таркиби решай гу
ли хайрй дарду илтихоби пардахои луобии дастгохи хозимаро рафъ 
сохта ба бемор оромию субот мебахшад. Хусусияти баламронй дошта 
масунияги буняро кавй мегардонад.
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Аз ин ру, онро барои муоличаи сурфаи хушку ихтилочи, илтихоби 
садопарда, бронхит, пардаи луобии хдпк, илтихоби серширии пардаи 
луобии меъда ва рудаи дувоздахднгушта тавсия мекунанд

Дяр тибби илмии муосир обчуш ва киёми решай гули хайриро чун 
доруи балгамрон ва зиддиилтихобй хднгоми касалихои рохи нафас, 
монанди зуком, гулудард, кабудсурфа истифода менамоянд. Моддахои 
луобии гиёх руи аъзои варамкардарс пушонда, онро аз таъсири 
хдракатдех ва хушкшавй мухофизат менамояд, ки дар натича 
балгамронй зиёд ва илтихоб кам мешавад. Крёми он дар таркиби 
дорухри мураккаби зиддисурфа ва балгамрон дохил мешавад (Соколов 
ва диг.,1985).

Аз полисахаридхои таркиби решай гули хайрй доруи «Мукалтин» 
истехсол мешавад.

Истифодаи он дар гизо 
Решахои онро хдмчун гизоии луобдори парх,сзй истифода меба

ранд, ки барои беморихои чарохдти меъда ва рудаи дувоздахднгушта 
муфид аст. Дар Шри-Ланка онро хдмчун сабзачот парвариш мекунанд 
ва баргхряшро да}) гизо истеьмол мекунанд.

Дорухои гули хайрй 
Обчуши решай гули хайрй чун доруи балгамрон ва 

зиддиилтихобй: 3 кошуки ошхурй решай нармкардаро дар зарфе чой 
дода, ба он ним литр оби чуш мерезанд ва 30-дакика дар оташи паст 
мечушонанд.

Пас аз чушонидан 10 дакг*кэ хунук карда, меполояд. Аз он рузе 1-2 
стаконй 3-4 маротиба баъди таом истеьмол менамоянд

Дамкардаи гули хайрй. Хднгоми илтихоб ва захми меъдаю руда: 5 
кошуки ошхурй баргу гули рустаниро дар ним литр оби чуш як соат 
дам карда, пас аз полидан аз он рузе 1 стакани 3 маротиба, ним соат 
пеш аз хурок менушанд.

Дамхурдаи решай гули хайрй барои муоличаи штгихоби пуст: 2 
кошуки ошхурй решай майдакзрдаву хушки онро дар зарфи сирдор 
андохта, ба болояш 2 стакан оби чушидаи хдрораташ ба хдрорати хона 
мутобик андохта, 1 соат дам дода, аз дока полонида, бо он матои дока- 
гинро хуб тар намуда, ба белой узвхои варамкарда 2 бор дар як руз 
мегузоранд.

Обчеши решай гули хайрй барои муоличаи сурфа: 2 кошуки 
ошхурй решай гули хайриро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 
стакан оби чушидаистодаро рехта, дар хдммоми обй 30 дакикд гарм 
намуда, 10 дакика хунук карда, аз дока полонида, бокимондахои онро
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дар дока гфшурда, микдори обчушро то 200 мл. расонда, 0,5 стаканй 
дар як руз 3 бор пас аз гизо масраф мекунанд.

Мукалтнн (Mucalthinum). Омехтаи полисахаридхои гули хайриро 
дар бар мегирад.

Хусусияти фармакологияш: балгамрон. Онро барои муоличаи бе
мории рохи нафас ва шуш, (бронхит, илтихоби шушхр, илтихоби хар- 
ной) истифода мебаранд.

Тарзи истифодабарй ва меъёр. 0,05-0,1 г. 2-3 бор дар як руз то гизо.
Онро дар шакли кулчадоруи 0,05 г. истехсол карда дар шароити 

салкину хушк нигох медоранд.
Мухлати истифодабарияш: аз рузи истехсол 3 сол.

ДАББАГИЁХ, -  грыжник гладкий. Hernia pialcabra L.

Онро алафи гунчишк ва гунчишкгиёх, низ мегуянд. Даббагиёх рус- 
тании бисёрсолаи алафй буда, ба оилаи мехакихо мансуб аст, ки аз 35 
намуд иборат аст. Даббагиёх дорой пояи аз бех сершохи дарозиаш 25 
см. мебошад, баргаш дарозруяи байзашакл ё мудаввар, |улхояш ду 
чинса ва 5 барга, гузамевааш яклухт, тухмаш кдхваранги чилодор ме
бошад. Ба\орон гул карда тирамох мевааш мспазад.

Яке аз намудаои васеъ пахн шуда даббагиёхи махи» O'! glabra L.) 
мебошад, ки дар Давлатхои Хамсуд, Закавказия, Сибири Гарбй, Осиёи 
Марказй, Аврупои Гарбй, Осиёи Хурд, кисми шимолии Эрон ва гайра 
меруяд.

Гайр аз даббагиёхи махин, боз ду намуди дигар бо хусусиятхои 
шифоияшон ба он монанд аст, даббагиёхи хушбуй (Н. poeygam Gay) ва 
даббагиёхи муякдор (Н hirsuta L.) дар Украина, Сибири Гарбй, Шимо- 
ли Кдзокистон, Кафкоз, Закарпатия ва Осиёи Марказй меруянд.

Барои муолича руетании алафии даббагиёхро, ки дар айсми шукуф- 
танк гулхояш чамъоварй намуда дар хдвои кушоду соячои шамолрас 
хушк менамоянд, истифода мебаранд.

Дар таркиби руетании даббагиёх пайвастагихои кумарин 0,72-0,84 
геринарин 0,2%, флаваноидхо 0,14-2,46%, аз чумла квертсетин, рутин, 
арбинозид ва гликозвди квертсетин, рамногликозид инчунин 
глаброзидхои В ва С, ангоцнанзед ва апрагликозидхр 6,63% 
кислогахэи органики 0,36%, моддахои даббогй 2-34%, катрон 1,7%, 
кэрбогидридхо 5,29% витамини С 96 мг%, равганй эфирй 0,6% ва 
гайра мавчуд аст.

Хусусиятхои шифоии даббагиёх аз замонхои вддим маълум буд. 
Лбурайхон Берунй онро барои муоличдк бемории чигар ва хамчун 
талхарон тавсия кардааст.
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Амирдавлат Амасиатсй фармудааст, ки агар онро куфта шираи он
ро нушанд ба бемории чигар нафъ бахшида талхаро хорич мекунад.

Дар тибби мардумй мувофики маълумоти С. Сахобиддинов (1948) 
даббагиёхро барои муоличаи илтихоби гурда, илтихоби музмини рохи 
пешоб ва зарпарвин истифода мебаранд.

Мувофики маълумоти М. Хочиматов точикон даббагиёхро чой кар
да 1/2 ё 1 пиёлагй, хангоми сили шуш, илтихоби меъдаю руда, бемо
рии венерики ва инчунин хдмчун пешоброну араковар истифода меба
ранд.

Мубталоёни бемории пуст, песй ва шукуфа дгф оби он оббозй ме
кунанд.

Дар тибби мардумй рус онро барои муоличаи бемории гурда, неф
рита шадид, дил, тарбод, аргритхо, яъне илтихоби бугумхо, наистода- 
ни пешоб (энурез) истифода мекунанд. (Вандышева М. ва диг. 1970).

Мувофики маълумоти JI. В. Пасгушенков (1989) дар тибби марду
мии бисёр мамлакатхо ин рустаниро барои муоличаи илтихоб, ихгилоч 
шошадон, яъне хднгоми илтихоби гэдудхои манихосилкунанда (про
статит), бугумхои дасту по ва хдмчун маводи пешгирикунандаи 
хосилшавии санги гурда, обхура ва тарбод истифода мебаранд.

Намудхои дигари даббагиёх-даббагиёхи хушбуйро низ барои 
муоличаи обхура, бемории гурда, хичак, хднгоми мубталой ба санги 
гурда, банди пешоб, илтачоби масона, шошадону рохи пешобгузар 
истифода мебаранд.

Даббагиёхи хушбуйро инчунин хднгоми тарбоду никрис ва артрит 
мефармоянд.

Дар Карачаеву Черкес обчуши алафи онро хднгоми илтихоби шуш, 
обхура, бемории шадиди хичак ва гонорея мефармоянд. (В. Н. Махла- 
юк, 1993).

Дар тибби мардумии Белорус обчуши даббагиёхро хднгоми зарпар
вин, дарди меъда, дабба (грыжа), пешоби хунолуд ва дгф обчушаш 
кудаконро дар аснои мубталошавй ба диатезу зардзахм оббозй медо- 
ранд.

Дар тибби амалй онро хдмчун доруи зиддиихтилоч, пешоброн, 
илтихоби хичак, санги гурда ва илтихоби рохи пешобгузар мефармо- 
янд.

Олимони Лахистон дгф тачрибахо муайян кардаанд, ки киёми обии 
даббатиёх хднгоми гузаронидани он ба калламухпхо миадори пешобро 
нисбати калламушхои контролй 73% меафзояд, ки ин аз хусусиятхои 
хуби пешоброкй доштани даббагиёх далолат медихдд.
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Дорухои даббагиёх
Обчеши алафи даббагиёх. 1 кошук руетании хушккардаи онро дар 

зарфи сирдор андохта, 6а болояш 1 стакан оби чушидаистодаро мере- 
занд ва 3-5 дакикд чушонида, аз дока гузаронида 1 кршукй 4-5 бор дар 
як руз, пас аз кдбули гизо хдмчун маводи зиддиилтихоб истеъмол ме
намоянд.

Дамхурдаи алафи даббагиёх. 3 кошукча алафи хушку майда кар
дан, даббагиёхро дар 2 стакан оби чушидаиетода 40 дакика дам дода Уг 
стаканй 2-3 бор дар як руз гармогарм мехуранд.

Дамхурдаи алафи тару тозаашро низ аз руи нусхаи дар боло дода 
тайёр намуда мехуранд.

ДАХДОАСТ (дарахти гор) -  лавр благародный. Laurus nobilis L.

Дахмаст дарахти хдмешасабз буда, то 8-10 метр кад мекашад. Он 
ба оилаи горихо мансуб аст. Дахмаст аслан худруй буда, дар чангалу 
кухсори мамлакатчри назди бахри миёназамин нумуъ меёбад. Онро 
дар Итолиё, Юнон, Туркия, Мисри Араб, Югославия, Крим, Гурчистон 
ва Озарбойчон низ парваршп мекунанд.

Дар Юнону Рими кадим ба шоирон, голибон ва дохиён аз шохахри 
сербарги дахмаст чанбар сохта, такдим мекарданд.

Дар тиб шохчахои наврас, баргу мева на равганй эфирашро исти
фода менамоянд. Барои саноат асосан барги рустанихои чамъкардаро 
тачзия менамоянд.

Дар таркиби меваи дахмаст 3,9-4,1 фоиз равганй эфир, 10,7 
спиртхри озод, то 2%, фенолхо ва 5.4% карбогидридхр мавчуд аст. Дар 
таркиби баргаш 4,5% равганй эфир хдет, ки аз моддахои тсиенол, пи- 
нен, гераниол, эвгенол чамъ, бега аз 66 моддаи фаъоли киёмй мавчуд 
аст. Баргаш инчунин 18-22% кднд (глюкоза, фруктоза, сахароза) 8,4- 
15,60% сафеда, 5,30 % моддахои фенолй ва гликозидхри флавонин, 
рутин, гиперин, квартсстин ва соири он дорад.

Дар таркиби баргхои дахмаст макроунсурхри К-7,80, СА-8,90, Mg-
1,20, Fe-0,2 мг/г. микроунсурхои; Мп-62,50, Си- 12,30. Zn-30,00, Mo- 
0,08, Cr-1,44, Al-56,40, No-0,80, Se-0,16, Ni-2,80, Sr-21,68, Рь-2,40, 
В-22,49, Т-0,09, мкг/г.

Дар таркиби мевахояш-макроунсурхои К-10,30, Са-0,40, Mg-0,70, 
Fe-0,03 мг/кг ва микроунсурхои Mn-8,01, Cu-0.40, Zn-19.90, Сг-0,08, 
Fe-0,4, Ni-0,32, Рь-0,24, В -10,40, Т-0,09 мкг/г муайян шудааст.

Дахмаст аз кадимулайём, барои муоличаи беморони гуногун васеъ 
истифода мегардид. Поягузорони гибби точику форс Абуманеури 
Муваффак, Абуалии Сино, Мухдммад Хусаини Шерозй ва олими
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маъруфи арман Амирдавлат Амасиатсй онро чихдти шифо ба беморон 
тавсия медоданд.

Абумансури Муваффак барои рафьи санги гурда, дарди дандон 
барг ва барои ихрочи санги масона пусти дарахтро пешнкход кардааст

Абуалии Сино дар «Кркун-фи-тибб» ва рисочаи «Алвохия» барги 
дах,мастро барои муоличаи илтихоби гадуди баногуш ё гургушак ва 
чун подзахр хини захролудшавй аз банги девона е захри хдшарот тав
сия кардааст.

Меваашро чун дсруи кирмрон, кайовар, барои табобати и;пихоби 
халтачаи моя ва шукуфа фармудааст. Равганашро кто хдм'1ун подзахр 
ва рафъкунаьдаи садохои зиёдатие, ки дар гуш пайдо мешаванд, 
пешниход кардааст.

Амирдавлат Амасиатсй фармудааст, ки дахмаст барои муоличаи 
беморони асаб, фалач ва илтихоби асаби руй нафъовар аст.

Вай сабзиши муйро низ бех на нафастангиро бартараф мекунад. 
Крдир аст, ки сангх.ои шотадонро хзл намояд. Хусусиятхои гичаронй 
дошта, омосхоро низ шифо мебахшад ва подзахри хуб аст.

Мухаммад Хусайли Шерозй нигоштааст, ки барги дарахти гор ху
сусияти умумикдвй дошта ба одам бардами ва табъи хуш мебахшад. 
Вай хосияти пешобронй ва подзахри низ дорад. Обчуши баргхояш ба
рои муоличаи бемории шошадон ва бачадон нафьовар аст.

Омехтаи обчуши он бо асал барои табобати рутубати узвхои нафас 
фоида дорад. Агар онро бо сиркову асал омехта созанд ба гарбод, дар
ди бугумхо вэ. миён таеалло мебахшад.

Агар обчушашро аз хад зиёд истеьмол кунанд, кай оварад ва зиён 
расонад.

Дар табби мардумй равгану мева барги горро барои табобати тар
бод, фалач, бечошавии даслу по, дарди гуш, никрис, хориши пусти ба
дан, исгифода мебаранд.

Дар тибби мардумии Кафкоз барги дахмастро чихати табобати тар
бод, фалач, обчушашро барои муоличаи бемории пуст (дерматомик- 
коз) варача ва касалии канд истифода мебаранд.

Доктор Fиёсуддини ^азоирй дар китоби «Забони хурокихо» аз «за
бони» дахмаст чунин мегуяд: «Барги ман бодшикан буда, аракро зиёд 
мекунад. Истсъмоли зиёдам кайовар аст, зиддиташаннуч буда, хайзу 
мохонаи занони бордорро боз мекунад ва мукаввии меъда мебошад.

Молидэни меваи ман дзрди асабхоро суст ва хастагиро рафъ мена
мояд. Чаконидани оби меваи ман дар гуш, дарди онро таскин медихад, 
садохои онро аз байн мебарад».

Майи аз мевахои дахмаст сохтаро барои муоличаи илтихоби пардаи 
луобии меъда истифода мебаранд (В. Стрелов, 1999).
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Равганй эфири дахмаст дар таркиби бал заме, ки барои табобати 
тарбод, бемории дил, меъдаву руда истехсол мешавад, истифода ме
гардад. Дамкардаи баргашро барои муоличаи зуком ва бемории пуст 
мефармоянд.

Равганй онро муаллиф низ дар марками (бальзам) рухдфзои рохи 
абрегш*™ истифода кардааст (Ч.Азонов ва диг 2004).

Муайян шудааст, ки баргхо ва мееахои дахмаст, дорой хусусиятхои 
зиддиуфунй, подзахрй, дардбандй ва оромибахш буда, барои му оличаи 
бемории кднд, тарбод ва бемории илтихобй истифода мебаранд (Н. 
Куриенов, 2007).

Мувофики маълумоти мавчуда о лимон исбот кардаанд, ки равганй 
дахмаст хусусиятхои зиддимикробй, зиддиуфунй. зиддиилтихобй до
рад. (В. В. Николаевский ва диг. 1987; Т.Ю.Суворова, 2005).

Равганй дахмаст афзошпи микробхои стафилакокки тилой, сине- 
гойнос палочка ва протеки вудгариро дар меъёри 0,05-0,025 г/мл. махэ 
месозад. Дар меъёри 400 мкг/мл. хусусияти бактериякушиаш нисбати 
микроплазмаи илтихобовари шуш ва стрепгакокки L-шакл боло меги
рад (В.В Николаевский, 2000).

Муаллифи ин китоб дар тачрибахои илмй, дар калламушхои сафед, 
мушхои сафед ва хукчахои обй хусусияти талхаронии равганй 
дахмастро омухта аст.

Дгф тачрибахо маълум шуд, ки хангоми ба калламушхои сафед 3 
руз ва се мох тузарондани захри чигаркуши CCI мигдори талха кам 
шуда, тамаркузи холестерин зиёд ва фосфолипиду кислотахои талхагй 
кам мешавад.

Хангоми муолича бо равганй дахмаст, ки онро дар меъёри 0,02 г/кг 
4 руз ва се мох гузарондем, микдори тарашшухи талха зиёд шуда, та
маркузи холестерину билирубин ба эътидол омада, микдори 
кислотахои талха ва фосфолипидхо афзояд.

Дар тачрибахо нишон дода шуд, ки ралгани атрогини дахмаст 
микдори липидхои зичиашон паст ва нихоят пастро, ки тавассути гуза
рондани холестерин дар меъёри 500 мг/кг. вазн дар муддати 1 мох ба 
амал меояд кам карда, тамаркузи липидхои зичиашон баландро зиёд 
мекунад ва он тахрдати ин аст, ки равганй дахмаст барои пешгирй ва 
муоличаи бемории атеросклероз хело муфид аст.

Ч Азонов (1995) инчунин дар тачрибахои дар калламушхои сафед 
гузаронидааш нишон додааст, ки равганй дахмаст хангоми ба рохи 
талхагузор тавассути сузан гузаронидани атсетилхолин 1:250000 ва 
серотонин ки хосияти ташаннучоварй доранд, таъсири онх,оро барта- 
РаФ менамояцд, ки аз хусусияти зидди ташаннучи он далолат мекунад.

Дар калламушхои сафед муаллиф муайян намуд, ки равганй
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дахмаст тамаркузи ферментной чигарро аз кабипи АлАт,АсАТ. ЩФ ва 
ГДГ, ки вакги гузаронидани захри СС14 фаъолнокии онхо зиёд 1115'да 
буданд, паст менамояд, ки он аз таъсири мусбати равгани дахмаст ба 
хучайра\ои чигар дарак медихдд.

Хосияти зиддиилтихобии равгани атрогини дахмастро низ муаллиф 
дар мушхо ва калламушхои сафед омухтааст.

Тачрибахо нишон додаанд. ки хангоми медшгорхои и.тгихобовари 
серотонин, гастамин ва маводи форматигфо ба зерпусти пойхои кдфои 
калламушхо гузаронидан хдчми варами пойи калламушхо то 60% ка
лон мешавад ва пас аз гузарондани равгани дахмаст дар меъёри 0,02 
г/юг. чачми он нисбати варам*: пойхои калламугтхои контролй ба зуди 
хурд мешавад, ки аз таъсири зиддиилтидобии равгани дахмаст маълу
мот медихад.

Равгани дахмаст ва барги сиро дар саноати хурогсворй ва рузгор 
хамчун маводи хуттамъкунанда дар таом ва тайёр намудани 
консервахои гуногун васеъ истифода мебаранд.

Истифодаи он дар гизо
Баргхои дахмастро барои хуиггамъ намудани гнзохо, консервахои 

гуногуни гуштй, маринадкунонии сабзавсохр васеъ истифода меба
ранд. Равганашро низ дар ин раванд истифода мекунанд.

Дорухои дахмаст
Дамхурдаи баргхои дахмаст - барои муоличаи вайроншавии 

хдзми гизо. 5-10 г. баргхои хушки дахмастро дар зарфи сирдор андох
та, ба болояш як литр оби чушидаро рехта, 10 дакика дам дода, поло
нида, докаро афшурда, 1 стакани 3 бор дар як руз истеьмол намудан 
зарур аст.

Дамхурдаи баргхои дахмаст -  барои муоличаи бемории канд: 10 
барги хушку майдакардаи дахмастро дар зарфи сирдор андохта, ба бо
лояш 3 стакан оби чушидаро рехта, 3 соат дам дода, аз дока полонида, 
ним стаканй 3 бор дгф як руз пас аз истеъмоли гизо масраф мекунанд.

Дамхурдаи баргхои дахмаст -  дар равгани ефгобпэраст барои 
муоличаи тарбод: 30 г. баргхои хушку майдакардаи дахмастро дар 
зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан равгани офтобпзрастро рех
та, дар чои гарм 10 руз дам дода, полонида бо он рузе 2-3 бор узвхои 
беморро молидан лозим аст.

Малхами равгани дахмаст: 1-2 мл. равгани дахмастро гирифга ба 
равгани гов, хук ё вазелин хамрох карда, бо срии сузандору ба он як- 
чанд катра об хамрох намуда. 5о шпател ё кошук 5-7 дакика хуб омех- 
тан лозим. Малхами тайёршударо ба бандхои бемори даеггу по хднгоми
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бемории тарбод, никрис ва полиартриххо дар як руз 2 бор сахдр ва 
бегох то чабида шуданашои ба зернуст охрста-охиста молидаи зарур 
аст.

Paaf».HH дат, мае», 1 мл. равганй дахмасгро дар 150 мл. равганй
офтобпараст ё зайтун OMexia, онро ликонда, 1 кошукчаи чойхурй 

дар як руз 2-3 бор пеш аз истеъмоли гизо барои муоличаи бемории 
илтихоби камшири меъда, илтихоби талхадон, илтихоби роххои талха
гузар ва хеиатити чигар истеъмол мекунанд.

ДОРЧИН -  корица. Ciruiacnomuin cassia Blume.

Дарахти бупашаклк хдмешабахрр буда, асосан дар Хиндусюну 
Сейлон, Филлипин, Чин, Мадагаскар, Амрикои Чаиубй парвариш ме- 
шавад.

Бехгарин ва маьмултарин дорчин сейлонй ва хитой буда, дорчшга 
сейлонй аз хама бехгарин ба хисоб меравад.

Кисмат мавриди исшфсдаи дорчин пусти танаву шохахояш ме
бошад. Шохахои дарахгро бо дарознаш чок карда, чанд руз мегузо- 
ранд, то пусти у чудо шавад. Пас аз хушк шудан онро ч^мъ майда ме
кунанд ва мавриди исгифода кдрор медихднд Шохахое, ки пусти онро 
мегиранд, пас аз 10 сол баркарор мешаванд.

Дгф таркиби пусти шохахои дорчин равганй эфир, ки 75-90% он аз 
алдегид па эвгенол иборат аст кднд, луоб, моддахои даббогй (2-3%), 
циннаманин ва оксалати калсий мавчуданд.

Дар кисми зиёди дасгурхои хитой дорчин чун маводи шифой овар
да шудааст. Дар Мисри Кддим онро барои рафъи бемории сироятй ва 
музмин истифода мебурданд Юнонихо дорчинро аз арабхо дастрас 
мекарданд Бехгарин дорчин дорчини сейлонй ва чинй аст.

Дар тибби форсу гочик аз кадим дорчинро истифода мебурданд. 
Мувофики гуфтахои Абуалии Сино дорчин чшарро кавй мекунад, ба
рои табларзаи балгамй нафъовар асг ва зардобро берун мекунад. Дор
чин, фармудааст у, дар «Алво\ия», рохи бодро кушода, дами шикамро 
паст мекунад, сагам хурдаву масонаро рафь мекунад ва шахвати 
чинсиро бармеангезад.

Абумансури Муваффак овардаасг, ки табиати дорчин l'apM ва хушк 
буда, торикии чашмро бархдм мезагад, дарди рахм ва захри хдшартро 
суд дорад. Дорчин меьдаро кавй миардонад ва ба дил кувваг мебахшад.

Мухаммад Хусайни Шерозй дар «Махзан-ул- адвия» фармудааст, ки 
дорчин хдлкунанда, кушоянда ва дафъкунандаи хдмагуна захрхо аст, 
ба руху дил ва меъдаву чигар кувваг мебахшад. Аз сабаби гарм будани 
табиаташ дорчин ба касалихои аз хунукй ба вучуд омада фоидаовар
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аст. Вай балгамрон буда, шуту гулуро аз хдр гуна рутубат пок месо
зад. Аммо, навиштааст олим, дорчин барои гарммизочон, инчунин ба 
масона зарар дорад.

Амирдавлат Амасиатсй овардааст, ки дорчин ба меъда фоидаовар 
буда, сустии ин узвро несг мекунад. Инчунин вай гурдаву масонаро 
тоза карда, чак-чаки пешобро кдть мегардонад.

Дар Чин дорчинро хеле васеъ истифода менамоянд. Уро чун адвияи 
хушбуйкунанда ба гизо хдмрох менамоянд, ба беморони гирифтори 
касалихои узвхои гувориш ва сироятиву шамолзада тавсия менамоянд.

Маълум шудааст, ки пусти дорчин хосияти микробкушй дорад. 
К^еми С1шртии дорчин хусусияти зидцибактерия дошта, аз чумла, 
муцобили микроби сил ва инчунин вирусхо хеле фаьол мебошад. Аз 
ин сабаб дамкардаи пусти шохахои дорчин хангоми касалихои 
сироятй, монанди сили шуш, домана зуком ва гайра бо хамрох*™ ди
гар дорухои микробкуш тавсия мешавад.

Равганаш дорой хусусияти оромибахш, зидциихтилоч, балгамронй, 
зиддиуфун, гичарон ва хунбандй дошта, фаъолияти бохро меафзояд. 
Онро барои муоличаи бемории узвхри нафас, хозима, дилу рагхои 
хунгард, бехгар намудани фаъоляти гадудхои чинсй ва хдмчун гичарон 
мефармоянд (В.В. Николаевский 2000; Т.Ю. Суворова,2005).

Равгани дорчинро хдмчун маводи зидциихтилоч, зиддиуфунй, бод
рой ва барои муоличаи, хунрезихо, илтихоби ихтилочии рудаи борик, 
ихтилочи дастгохи х,озима, хайзи дарднок, илтихоби бодомакхо (анги
на), бронхит, илтихоби шуш, тарбод истифода мебаранд (Т.Ю. Суво
рова, 2005).

Аз сабаби дар чаркиби гиёх вучуд доштани равгани эфир, дорчин 
хеле муагтар буда, дар саноати кдннодй васеъ ба кор бурда мешавад.

Дорчин лаззати ширшш хаме тундмаза доила онро барои хушбуй, 
хуштамъ ва хушхдзм кардами гизохо махсусан нушоба ва тортхр ис- 
шфода менамоянд. Хуроюикре, хи дар таркибашон дор1шн хдсг, кори 
дастгохи гуворширо барангехта, иштихоро меоваранд ва аз ин ру ин 
гуна гизохо ба шахсони логару камиштихо хеле манфиатаок мебо- 
шанд(Т.Ю, Суворова. 2005).

Истифодаи он дар гизо
Онро дар саноати бакдолй, кондитерй, ношизй ва истехсоли 

ликёрхо васеъ истифода мебаранд. Дорчинро барои хуштамъ сохпиш 
таомхр хднголи пухтупази гизохри сабзавотй, гуштй, соусхо истифода 
мебаранд.

Дорчи!г,)о боз барои консервакушшш мдхсулота гизой, аз чумла 
маринадчс; ба кор мебаранд.
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Дорухои дорчин
Киёми ширтик пусти дорчин. 20 г. пусти хухшсу майдакардаи 

дорчинро дар зарфи сирдор андохта ба болояш 2.00 мл спирта 70%-ро 
рехта, 10-15 руз дар чои гарму торик нигох медоранд ва полонида 20- 
25 кдтрагй рузе 2-3 бор барои муоличаи бемории сили шуш ва 
илтихоби гурдахо масраф мекунанд.

Равганй дорчин. 3 катра равганй дорчин, 3 катра равганй 
каранфул, 3 катра равганй лиму, 2 кошук асал ва 1 кошук майи сурх 
омехта 1 кошукчахй 2-3 бор барои рафъи зуком ва шамолхурй истифо
да баред

ДУЛОНА -  боярышник. Crataegus L.

Дулона дарахти бисёрсолаи боровари гизой буда ба оилаи 
насгаранхо мансуб аст

Дар каламрави собик, ИЧД1С кариб 50 намуди он дучор меояд. 
Онхо дар кисми Аврупо, Сибири Чануби Шарки, Осиёи Миёна за 
Кафкоз нахн шудаасг.

Дар Точикистон дулоназорхо асосан дар каюркуххои Зарафшон, 
Туркисгон, Дисор, Дарвоз, Помири Гарбй, вилоята Хатлон дучор мео- 
янд.

Дар тибб асосан меваю 1улашро истафода мебаранд. Дар аввали 
шукуфгаи гули он ва баъди саросар пухтан меваашро чамъ мекунанд.

Дар гаркиби меваи дулона 1,85-4,9 фош флаваноидхо (квертсетин, 
гилеризид, гиперин, витексин), моддахои даббогй, кислотахои 
органики, гликозидхо, то 15 фоиз канд ва витаминхо мавчуданд. Дар 
гулаш флаваноидхо. карогоноидхо. равганй эфир, вшгаминхо, алсетил- 
холин ва дар баргаш витамини С, моддахои даббогй, флаваноидхо (ги- 
перизин, рамнозид, витексин) ва дар таркиби пусташ микдори зиёди 
моддахои даббогй муайян шудаанд.

Хануз аз кадимулайём дулонаро васеъ истифода мекарданд.
Мувофики маълумоти Амирдавлат Амасиатсй обчуши меваи 

дулона милки дандонро мустахкам карда хунравиашро боз медорад.
Дулона омоси гадуди синаро низ рафъ сохта меъдаву чигарро 

пурку ввагг ва варачаро паст мекунад.
Мухдммад Хусайяи Шерозй дар «Махзан-ул-адвия» фармудааст, ки 

дулона ду навь: зард ва сурх мешавад. Дулона хусусияти шифой дош
та, баданро фарбех мекунад. Шиддати сафро ва хунро оромй бахшида, 
меъдаву [;игарро кавй менамояд ва иштихоро меафзояд. Дулона барои 
рафъи исхол низ судбахш аст.

Агар обчушашро бо шакар истеъмол намоянд, дарди сарро, ки дар
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натичаи асари офтоб пайдо шудааст, бартараф месозад ва оби танаш ба 
омосхову думбал шифо мебахшад. Дар табби Тибет дулонаро чун до
руи равиакбахши мубодилаи моддахри буня истифода мебаранд. '

Дар тибби мугул ва мардумй Сибир онро барои муоличаи фишори 
баланди хун, невроз ва бемории кдлб мавриди истифода кдрор 
медихдпд. Дулона инчунин барои муоличаи касалихои хун, чигар, тал
хадон ва чамъшавии оби шикам (асцит) судбахш аст. Дгф Сибир барои 
муоличаи бемории узвхои хозима ва касалихои занона (гинеколога) 
низ тавсия медихднд

Дар табби мардумй гул, мева, баргу решаашро барои шифоии фи
шори баланди хун, сарчархак, дилзанй, дикки нафас (хафакон), 
камхобй, рутубата узвхои нафас ва неврози цалб пешниход мекунанд.

Дар тибби муосир дорухои аз дулона тайёршударо барои муоличаи 
бемории дилу раххои хун васеъ истифода мебаранд.

Дорухои аз дулона омодашуда асабро орому холестерини таркиби 
хунро кам мекунад. Бад-ин вачх истеъмоли он барои ва муолича ва 
пешгирии суддадбандии (атеросклероз) судманд аст.

Дамхурда ва киёми гулу меваи дулона хусусияти зиддиихтилочй 
дошта фаъолияти дилро кавй мекунад. Тахта таъсири он кори 
мушакхои дил хуб ва гардиши хуни рагчахои гизобахши майнаву дил 
бехтар шуда фаъолияги дилро ба танзим медарорад ва дар натича, сар
чархак, дарди дил ва дилзаниро бартараф месозад.

Дорухо аз дулона хусусан ба беморони гирифгори фишори хун, 
бехобй ва дарда дил, аз чумла одамони солхурда фоидаи калон дорад. 
Аз дулона асосан дамхурда, обчу ш ва киеми моеъ тайёр мекунанд. Аз 
киёми моеъгиаш барои тайёр кардани доруи кардиовален истифода 
мекунанд ва он барои му оличаи бемории дил ва номуътадилии гарди
ши хуну давои стенокардия муфид мебошад. (А.Д.Турова, 1984).

Дулонаро чун маводи даббогй низ васеъ истифода мекунанд. Аз 
меваи дулона нушоба, мураббо, чем ва полуда тайёр мекунанд.

Шираи баргу гулу меваи дулона бошад фаъолияти дилро хуб ва 
мушакхои онро аз оксиген таъмин мекунад.

Истифодаи он дар гизо
Меваи дулонаро дар шакли тару тоза истеьмол намуда, аз он му

раббо, полуда, чем, нушоба ва шира истехсол мекунанд.
Дамхурдаи спиртии дулона; барои муоличаи фишори хун 100г. 

меваи майдакардаи дулонаро дар як литр спирта 70% андохта, 10-15 
руз нигох медоранд. Пас 20-30 кдтраги 3-4 бор пеш аз кэбу™ таом ис- 
теъмол мекунанд.
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ДУЛОНАИ СУРХ -боярышник кровавокрасный 
Crataegus songorica С. Koch.

Дулона дарахти бутгашакли сершоху барги хордор буда, ба оилаи 
настаранхо мансуб аст. Баландин пояаш то 5м. расида, баргаш гурда- 
шахл ё тухмшакл мешавад. Ранги гулаш сафед, гулобй ё сурх асг. 
Дулонахре низ меруянд, ки ранги меваашон норинчй, зард ва сурхи 
чигарйаст.

Дулона мсхдои май-июн гул карда, мевааш мохдои сешябр-октябр 
пухта мерасад. Дар собик, Шуравй кариб 50 намуди дулона дучор ме
шавад, ки онхо дар кисми Аврупоии ИЧ.ШС, Сибири Чзиубй ва 
Шаркй, Осиёи Миёна ва Кафкоз васеъ пахи шудаанд.

Дар Точикистон дулоназор асосан дар кдторкуххои Зарафшон, 
Хисор, Дарвоз, Помири Fарбй, вилояти Хатлон дучор меоянд.

Дар тибб асосан меваю гули дулонаро истифода мебаранд. Гули 
дулонаро дар аввали гулкунии он ва мевагшро баъди саросар пухтан 
чамъоварй менамоянд.

Дар таркиби меваи дулона флаваноидхо (квертсетин, гипершид, 
гиперин, витексин), картиноидхо, моддахои даббогй, кислотахои 
органикй, 1'ликозидхо, кднд, витаминхо, дар таркиби гулаш 
флаваноидхо, каротоноидхо, равгани эфир , холин, ацетилхолин ва дар 
таркиби баргаш витамини С, моддахои даббогй, флаваноидхо (гипере- 
зид, рамнозид, вихексин) ва дар таркиби пусташ моддахои зиёди 
даббогй мавчуд аст.

Дулонаро хдкуз дар замонхои кддим вассъ исгеъмол мекарданд. 
Мувофики маълумоти Мухаммад Хусайн дар рисолаи «Махдан-ул- 
адвия» дулона ду намуд мешавад, зард ва сурх. Дулона хусусияти 
гизой дошта, баданро фарбех мекунад.

Шиддаги сафро ва хунро оромй бахшида, меъдаву чигарро кдвй 
намуда, иштихоро меафзояд. Дулона инчунин барои рафъи исхол суд- 
бахш аст.

Обчуши дулонаро, агар бо шакар истеьмол намохнд, дарди сари 
офтобзадаро бархам мезанад. Облаттааш ба омосхои сахту думбал 
шифо мебахшад.

Дар гибби Тибет бошад, дулонаро хдмчун доруи равнавдихдндаи 
мубодилаи моддахои организм истифода мебаранд.

Дар тибби му гул ва мардумй Сибир дулонаро барои муоличаи фи
шори баланди хун, неврозхо ва бемории калб ба кор мебаранд. 
Дулонаро барои муоличаи касалихои хун чигар, талхадон ва 
ЧУмъшавии оби шикам (асцит), дар Сибир барои табобати бемории 
узвхои хозима ва бемории занона истифода мекунанд.
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Дар тибби мардумии Олмон махлули обию спиртии гулу мева\ои 
дулонаи сурхро хангоми сусгии кори дил, дилзанй, дамку то хй, асабо- 
ният, бехобй ва сустшавии цуввати нисмонй тавсия медиханд.

Тадкикртхр муайян намудаанд, ки дулона фишори баланди хунро 
паст намуда, хобро барохдт ва асабониятро рафъ мссозад. Кори рагхои 
хунгард ва рагчахои хунгарди дил ва майнаро бехгар намуда хрлати 
беморонро хуб месозад (В.П. Махлаюк, 1993).

Мувофики маълумоти Д.М. Российский дорухои дулонаи сурх ба
рои муоличаи бемории функсионалии калб ва гадуди сипаршакл, ки бо 
дилзанию сустшавии фаъолияти он карор мегирад, нихоят муфид аст.

Дар тибби мардумй гул, мева, баргу решай он барои муоличаи фи
шори баланди хун, сарчархак, дилзанй, нафастангй (хафакон), камхобй 
ва неврози калб истифода мешавад.

Дар тибби муосир дорухои аз дулона тайёркардаро барои муоличаи 
бемории дилу рагхри хунту зар васеъ истифода мебаранд.

Дорухои аз дулона тайёршуда асабро орому микдори холестерини 
таркиби хунро кам мекунад, аз ин ру истеъмоли он барои муолича ва 
пешгирии судцадбандии рагхои хун (атеросклероз) судманд аст. (T.J1. 
Пил лат ва диг,2001).

Дамхурда ва киёми гулу меваи дулона хусусияти зиддиихтилочй 
дошта, кори дилро кдвй мекунад. Аз ин ру, аз таъсири он кори 
мушакхри дил хуб шуда, гардиши хуни рагхри гизобахш, майнг ва дил 
бехгар мегардад, он кори дилро муътадил, сарчархзаниву дарди дилу 
дилзаниро бартараф менамояд.

Аз дулона асосан дам карда, аз гулу мевааш обчуш аа киёми моеъ 
тайёр мешавад. Аз к^ёми моей меваи дулона барои тайёр кардани до
руи кардиовален истифода мекунанд.

Онро барои муоличаи бемории дил ва номуьтадилии гардиши хун, 
муоличаи стенокардия иегифода мебаранд.

Тачрибахои илмии дар хайвонхр гузаронда гшшон дод, ки киёми 
дулонаи сурх ба дил таьсири муебат расонда ашезиши мушаки онро 
кам мекунад. Маводи фаьоли он дар меъёрхои зиёд рагхри хунгарди 
нохиязй ва дохилии буняро васеъ менамояд Кислотахои урсоли ва 
олеании таркибаш гардиши хуни рагхри дил ва майнаро бехгар намуда 
фишори баланди хунро паст мекунанд. Аз ин ру, барои муоличаи фи
шори баланд, тапиши зиёди калб, бехобй, хусусан, барои пирон, атеро
склероз, барои пешгирии номунтазамии ршми калб, экстросистолия, 
истифода мебаранд (А.Д. 'Гурова, 1987).

Муайян шудааст, ки дорухои дулона ба мушакхои калб таъсири 
рухафзо расонда кашишхурии онро бехгар намуда, бо хун таьмияша-
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вии рагхри дилро ба танзим меоранд. /Дулонаи сурх фишори баланди 
хуни раги шарёнро паст карда, хисси дарду вазниниро аз тарафи дил 
рафъ сохта, омосхоро кам, холати беморро бехтар месозад.

Дорухои дулонаи сурх фаъолияти кории дилу рагхои хунгардро 
бехтар намуда, асабэнияти калбй, сустшавии кори мушакхои калб, 
вайроншавии назми калб, дилзанй, ки бо зиёдшавии фаъолияти гадуди 
сииаршакл хднгоми бемории камедй ба амал меоянд, таъсири мусбат 
мерасонад (А.Синяков,2000).

Истифодаи он дар гизо

Пусти дулонаро хдмчун ашёи даббогй васеъ исгифода мекунанд, 
меваи дулонаро хамчун маводи гизой истеъмол ва аз он нушоба, му- 
раббо, полуда, шира, пюре ва нушокихои дигар тайёр мекунанд. 
Мевахои ху шкшудаи онро майда карда бо орд нон мепазанд.

Шираи баргу гулу меваи дулона низ кори дилро хуб ва мушакхои 
онро аз оксиген пур мекунад.

Дорухои дулона

К̂ иёми сииргии дулона барои мусличаи фишори балапди хун: 
100г. меваи дулонаро дар 1л. спирта 70 фоизи этилй андохза, 10-15 руз 
нигох медоранд. Пас 20-30 кдтрагй 3-4 бор пеш аз таом мехуранд.

Обчуши меваи дулона 1 хошухи ошхурй меваи куфтаи дулонаро 
дар зарфи сирдор андохта, ба болояш J соггин оби чушро мерезадд ва 
10-15 дакикд дар огаши паст мечушонанд. Пас 30 дакикд хунук карда, 
аз дока меполоянд ьа 1/2 сгаконй, 2-3 бор дар як руз, 30 дакиха пеш аз 
гизо мехуранд.

Обчуши гули дулонаро низ аз руи дастури боло тайёр мекунанд, 
факдт гули хушки дулонаро 5г мегиранд. Тарзи тайёр кардану ис- 
теъмолаш мутобихи дастури болост.

Меваи дулона. Дар куп-ихои кархошш 50 г. истехсол мешаванд. 1 
хошухчаи чойхурй меваи хушки онро дар ягон зарф чой дода, ба боло
яш 1 стакан оби хунук рехта, дгф оташи паст то чушиы мерасонанд ва 
гармогарм аз дока полошща, 1 хошухи ошхурй 2-3 бор дар як руз ис
теъмол мекунанд.

Аз дулона инчунлн дамхурда (Tinctura Grataegi) дар зарфхои шиша- 
гини 25 -50 мл ва хиёми моей онро (Extractum Grataegi fluiduni) дар 
зарфхои 25-50 мл истехсол менамоянд, ки меъёри истифодаи онхо 20- 
30 катрагй 3 бор дар як руз мебошад.
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Онро кдланфур низ меломана.
Рустании яксола ва дусолаи боровари гизой аст. Ватани занчабил 

нохлях,ои хорра ва субтропикии Амрикои Чанубй ва Марказй мебо- 
шад. Дар он но занчабилро чун рустании гизой истеьмол менамуданд.

О л и мм намоёни олмон Гумолдот навиштааст, ки «Занчабил барои 
хцндувон он кадар азиз аст, ки намак барои сафедпустон».

Занчабил ба Аврупо аз чониби иснонихо, яъне пас аз ка1ифи Амри- 
ко аз тарафи Колумб оварда шудааст. Дере нагузашта аврупоихо хам 
парвариши онро ба рох монданд Дигар нохдяхои Аврупо низ ба он 
таваччу* карда ба парваришаш камар бастанд Дар Руссия занчабилро 
авват чун рустании ишфой парьариш менамуданд

Феълан Осиёи Миёна, Молдова, Украинаи Ч,анубй, Кафкоз, Эрон, 
Хиндустон, мамолики Шарки Дур, Чин, Арабистон ва гайра 
занчабилро парвариш ва истеьмол менамоянд.

Занчабил аз руи маза ду навь мешавад, занчабили тунд (тез) ва ши
рин (булгорй).

Дар таркиби занчабили ширин ё булгорй то 4,7 фош карбогидридхо 
(глюкоза, сахароза, фруктоза), 1,3 фоиз сафеда, равган, кислотахои 
органикй, модца\ои азотй, охар, моддахри пектинй, гоз, витаминхои С 
(150 мг%), Вг (0,05 мг%) В2 (0,05 мг%)РР (0,70 мг%), каротин (1,00 
мг%), упсурхои натрий (7 мг%) калий (13%), (}юсфор (25 мг%), охан 
(10 мг%) мехуранд.

'Занчабили тунд (тез) дар таркибаш алкалоида капсаициан дорад, ки 
ба занчабил мазан тезиро медихад. Инчунин дар таркиби нусташ 
равгани эфир ва рустанй, сапонинхои стероидхо, моддахои рангин, 
каротиноидхо, вшаминхои С, Р, В1 В2 мавчуданд. Дар таркиби 
занчабили ширин витамини С нисбат ба дигар сабзавот зиёдтар аст. 
Дар 100г. кдланфур то 250 мг. вигамини С мавчуд аст.

Барои муолича аз кдланфури сурхи туцд истифода мебаранд.
Бино ба маълумоти Абумансури Муваффак, занчабил шахвати 

мардро афзуда, моддахои гапюро нарм мекунад ва бодхои шикамро 
ихроч мекунад. Занчабил биниши чашмонро низ хуб равшан мекарда- 
аст.

Абуалии Сино дар «Алвохня» овардааст, ки занчабил хотираро хуб 
карда ба дарда саръ (эпилепсия) нафь мебахшад Чашмон аз истифо
даи он тезбину равшан гардада хирагй гум мешавад. Занчабил гизоро 
хдзм ва бодхои шикамро хорич мекунад. Он шахвати чинсиро низ ме- 
афзояд.

Амирдавлат Амасиатсй навиштааст, ки занчабили сафед чашмро 
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тоза ва таомро хдзм менамояд. Он ху сусияти пешобронй низ дошта- 
аст.

Дар «Мухити Аъзам» омадааст, ки занчабили сурх гизоро хдзм на
муда, ба узвхои бадани инсон кувват мебахшад. Барои муоличаи 
касалихои шамолхурда ва сурфа низ тавсия додааст.

Дар тибби Тибет занчабилро, алалхусус, сурхи онро хамчун бодрон 
истафода мебаранд (Т А. Асеев, 1991).

Дар тиб асосан занчабили сурхи тундмаза (тез)-ро истифода меба
ранд, ки хусусияти хуби иштихоангез ва хдзми гизоро дороет, инчунин 
барои муоличаи бемории махав, истифода мебаранд. (Т. А. Асеева, 
1991).

Дар ин амр аз дамхурдаи спиртии занчабил истифода мебаранду 
дар меъёри 10-20 катра истеъмол менамоянд. Чунин икдом тираи 
меъдарэ афзуда НС1 -и озодро дар меъда зиёд мекунад ва ба хуб шуда- 
ни хусусияги хдзмкунии меъда мусоидат менамояд.

Дамхурдаи спиртии занчабилро 1<шъам бо равганй пахта ё дигар 
равганхри рустанй барои муоличаи шамолхурии мушакхо, мушакхои 
мисн, тахтапушт, соки пой, бугумхои дасту по, гардан ва соири он ис
тифода мебаранд. Барои муоличаи шамолхурии мушакхо, асабхои дзе
ту по ва бугумхои дасгу по аз занчабили сурх истифода мебаранд, дар 
оби гарм мулоим мекунанд, пас аз он занчабилро аз об бардошта ба ду 
хиссаи баробар таксим ва тухмдонахояшро чудо карда мепфанд ва бо 
пучоки мулоимшудааш узви беморро хуб молиш медиханд. Баъдан 
чои молишхурдаро боз бо равганй думба мемоланд.

Аз хокаи занчабили тунд дар саноати дорусозй занчабилкогаз (пер
цовый пластир) тайёр менамоянд, ки барси муоличаи шамолхурихри 
мушакхо ва асабхо истифода мебаранд.

Барои касалихои шамолхурихои нафас, тарбод, никриз низ фоида, 
мебахшад. Oirpo ба болои кафаси сина, шоналр, тахтапушт, мечаспо- 
нанд. Часпондани он ба болои дил мумкин нест. (Скляревский, С. Я. 
Соколов ва диг. 1985).

Барои муолича асосан дамхурдаи занчабили тунди сурхро истифода 
мебаранд.

Аз занчабили тунд дорухои каспин ва капстрин ва дамхурдаи 
егшртй мебарсранд, ки онхоро газ барои муоличаи бемории дар боло 
зикршуда тавсия медихднд (Г.Л. Тышкевич, 1990).

Дамхурдаи занчабили тундро хдмчун маводи атезанда барои 
муоличаи илтихоби асабхо (невралгия), илтихоби асабхри решахои 
хзроммагз (радикулит), илтихоби мушакхо (миозит) мефармоянд 
(И.Куреннов, 2007).

Занчабили ширинро барои тайёр намудани таомхои гуногуни сер-
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витамину пархезй васеъ истифода мебаранд. Онро чун маводи аз 
витаминхо бой ба беморони камкувват ва гирифтори норасоии 
витаминхо мефармоянд.

Занчабили ширин инчунин хусусиятхои талхгронии хдзми таомро 
дорад, ки он ба зи) гдшавии шираи меьда вобаста аст. Яке аз бар гарихои 
занчабили ширин дар он аст, ки вакте дар зарфхои шишагин махкам 
мекунанд, микдсри втегаминхояш то 80% вайрон намешавад.

Истеъмоли занчабил ва дорухои аз он истехсолшуда ба беморони 
гирифтори захми меъда, рудаи дувоздахангунпа, рудаи гафс ва 
илтихоби пардаи луобии меъдаю рудахо, ки бо зиёд хосилшавии ши
раи он мегузарад, манъ аст.

Истифодаи он дар гизо
Занчабили ширииро тару тоза ва бо нугулхо истеьмол мекунанд. 

Дар таомхои гуногун истифода мебаранд, дар шароити хона ва дар 
саноати хурокворй аз занчабили ширину тунд маринадхо мекунанд.

Дорухои занчабил
Капсин (Capsinum). Таркибаш эз 1 хисса зфири этилии кислотаи 

салицил, равгани банги девона ва дамхурдаи кдланфури сурх 2 хисса 
иборат аст.

Онро барои муоличаи радикулит, илтичоби асабхо, илтихоби 
мушакхо, илтихоби бугумхр ("артрит) дар шакли иахлул, дар зарфхои 
шишагини 50 мл. барои истифодаи хоричй истехсол мекунанд.

Дар чои аз равшанй пакох нигох бояд дошт.
Мухдати истифодааш 2 сол.
Капситрин (Capsitrinum) Дамхурдаи занчабили тунд 27 мл. собуни 

сабз 10, аммиаки 20% 6 мл, спирта этилии 60% 56 мл.
Онро барои муоличаи радикулит, илтихоби мушакхо, илтихоби 

бугумхо дар зарфхои шишагини 100 мл барои истифодаи хоричй (мо- 
лиш додан) истехсол мекунанд. Мухдати истифодабарияш 2 сол.

Малхамхои занчабил у-камфори барои муоличаи илтихоби торхои 
асабхо (невралгия), кггтхобч мушакхо, малхами Эстол, Никофлекс- 
крем барои муоличаи зарбу латхурии дасту пой ва илтихоби мушаку 
асабхо барои истифодаи хоричй истехсол мешаванд.

ЗАРДЧОЙ -  бадэн толстолистный. Bergenia crasifolia (1)

Дгф байни мардум ин гаёх бо номхои баргчой ва мугулчой низ 
машхур аст. Зардчой рустании бисёрсола аст. Решай дарози (то 1м.) 
гзфс дорад пояаш бебарг буда, рангаш бунафши гулобист
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Гулточхои канон дорад. Моххои май-июн гул карда, июл-август 
мева мебандад. Ба воситаи тухм ва бо усули вегетатизй зиёд мешавад. 
Дар замивдеи санглох, дар богхо, шибарзорхо ва дар заминхри корам 
меруяд. Дар баландии 2500-3800м. дучор мешавад.

Зардчой дар навохии кухистоии Сибир, Олтой, Саян, Забайкале 
нумуъ меёбац

Дар хдмаи нох^ияхои %мхурии Точикистон (ба гайр аз нохияи 
Мургоб) намуди (Bergenia stracheryi H<x>k) пахл гардидааст.

Дар таркиби зардчой асосан моддахои даббогй бисеранд. Дар ре
шай зардчой то 28 фоиз моддахои даббогии гурухи пирогалл, 
изокумаринхо, катахенкр, кислотахри фенолкарбонй ва гайра 
мавчуданд. Дар 6api4  зардчой то 20 фоиз моддахои даббогй, 
кумарижр, фенол-глюкозид, арбутин (то 22. фоиз), флаваноидхо 
(кверцетин, кемпферол), витамини С ва гайра мавчуданд.

Дар тиб асосан решай зардчой истифода мешавад. Решаашро 
тирамох, (сенгябр) чамъ ва дгф соя хушк мекунанд.

Мувофики маълумоти М.Хрчиматов,(1989) дар тибби мардумии 
точик хусусан дар навохии Язгулом, Ванч ва Кдротегин реша ва бех- 
решаи онро дар шаклн чой хднгоми бемории дастгохи хозима, таблар
за фишори баланди хун. шамолхурй ва дамхурдаи баргашро хамчун 
табшикан, хунбанд ва зидди исхол истифода мебаранд. Дар тибби Ти
бет ин рустанй аз руи хосиятхои кирмронй ва зиддимикробиаш 
маълум аст. Асосан вайро барои касалихои рудаи гафс нофеъ мешумо- 
ранд (Т.А. Асеев, 1991).

Барои муоличаи касалихои шуш хам нафъовар хисоб мешавад
Дар тибби мардумии рус дамхурдаи зардчойи пахнбаргро (Bergenia 

crasifolia L.) васеъ истифода мебаранд Барг, реша ва бехрешаи онро 
барои муоличаи меъдаю руда исхол, илтихоби рудаи гафс, беморихои 
дахону хата, хднгоми бемории гулу, дарди cap, хокаи бехреша ва 
решахряшро барои муоличаи захмхр, хдмчун маводи зиддиилтихобй 
ба кор мебаранд. Обчуш ва дамхурдаашро барои муоличаи табларза, 
бемории дастгохи хозима, зуком, тарбоди бугумхои дасту по, омоси 
гадудхои сафро (лимфатические узлы) ва дар шакли чой хднгоми ва- 
сеъшавии гадуди сипаршакл мефармоянд.

Дар байни халкхри Сибир баргхои ин рустаниро хамчун гиёхи 
гизой ва доруй мешиносанд, ба чои чой истифода мекунанду чои 
мугулй меноманд.

Реша ва барги ин рустанй барои табобати шуш (касалии сил, 
илтихоби шуш, меъдаву руда, исхоли хунин, захми меъдаву руда) ва 
тарбоду касалихои гурда тавсия мешавад (В.11. Махлаюк, 1993; А.П. 
Попов, 1994; Н.Курешюв, 2007).
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Дар Сибир ва Мугулистон то имруз бехтарин нушокии гашнаги- 
гаикан мехисобанд. Дар кдторч бехтар ин рустанихои даббогикунанда 
чой дода шудааст.

Дар амалиёти гинекологи обчуши зардчойро хамчун хунбанд 
хднгоми хунрсзихои бачадон пас аз аборт, ё бачалартой, бодхураи 
гарданаки бачадон хангоми муоличаи исхоли хунин (дизентерия) 
хунравии капиллярхои меъдаю руда, якчоя бо антибиотику 
сулфаниламидхо мефармоянд (JI.B. Пастушенков,1989).

Инчунин табибон барои табобати чарохдтхое, ки дар чои газидаи 
хдйвонхо пайдо шудаанд, истифода мекунанд. Меваи онро барои кам 
кардани тапиши калб, дарди зпикам ва гайра муфид мешуморанд. Дар 
тибби муосир киёми ип гиёхро барои табобати касалихои меъдаву 
руда истифода мебаранд.

Дар тадкикотхои илмй нитон додаанд, ки дорухои зардчой хосия
ти зиддиилтихоб, даббогй, хунбанд ва зиддибахтгрич дорад. Онхо 
деворхои капиллярхои хунбари буняро мустахкам ва нифозати 
онхоро баланд мекунанд, ки бо хусусияти зиддиилтихоби рустанй 
алокдманд аст. Галаёни хунро паст намуда, кашиптхурии мушакхои 
дилро андаке зиёд мекунад (А.Д. Турова. 1974, 1987; С.Я Соколов ва 
диг.,1985;)

Аз ин ру онро барои муоличаи бемории гуногун, аз чумла, хамчун 
хунбанд хангоми хунравихо, фибромаи бачадон, бодхураи гарданаки 
бачадон, илтихоби рудаи гафс, кулоъ (стоматит) истифода мешавад 
(А.Д. Турова, 1984).

Дар тибби дандонпизшпкй низ онро хамчун хунбанд, 
зиддиилтихоби, даббогй, барои муоличаи кулоъ, илтихоби милкхои 
дандон, санги дандон истифода мебаранд. (А.Д. Турова, 1987).

Мувофики маълумоти А.П. Попов (1994), арбутини таркиби решай 
зардчой хосияти гичарон, подзахр, зиддиуфунй ва зн^уцтоггихоб до
рад. Моддахои даббогии таркиби он хусусияти даббогй, хукбандй 
дошта, бофтахои луобсозро мустахкам мекунанд. К^ёми обии реша- 
ашро хдмчун дардбанд хангоми дарди cap, гулу ва меъда мефармоянд.

Дар Олтой аз миёнаи асри XIX одамони бо коркарди пуст машгул 
ин рустаниро хуб мешинохтанд. Дар соли 1925 П А.Якимов усули 
чудо кардани киёми даббогиро аз таркиби зардчой кор кард. Дар 
солхои 1931-1934 дар ВИР усули аз баргхо чудо ва истехсоли танини 
табий ва кислотаи галловй за ранги сиёху бурраиги гидрохинон ба 
рох монда шудааст. (М.Я. Ловкоsa ва диг. 1989).

Равгани этрияш фишори баланди хунро паст ва моторикаи меъда
ро бехтар, хосилшавии талхаро зиёд ме:<сунад (И.Куреннов. 2007).
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Дорухои зардчой
Обчуши решахои зардчой.Решаи майдакардаи ин рустаниро ба 

микдори 20г гирифта, дар 200 мл. об то ним соат мечушонанд. Баъди 
хунук шудан аз дока мегузаронанд. Аз он рузе 3 ё 4 бор, 1-4 сотшнй 
менушанд

Дамхурдаи реш.чхои зардчой. Ду кошукчаи ошхурй маводи зард
чойро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 2 стакан оби 
чушидаистодаро рехта, 30-40 дакика дам дода, полонида, 
пасмовдахряшро афшурда, гармогарм бо он дахону гулуро барои 
муоличаи бемории кулоъ, санги дандонхо ва илтихоби бодомаххо (ан
гина) дар шакли гаргара истифода мебаранд.

Обчуши бехрешаи зардчой. 1 кошуки ошхурй решай зардчойро 
гирифта, дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби 
Чушидаистодаро рехта, дар хзммоми баркй 30 дакикд гарм мекунанд ё 
дар оташи паст 15-18 дакикд чушонда, дар муддати 10 дакика ё 30 
дакика ба харорати хона хунук намуда, полонида, докаро бо 
пасмондахояш афшурда, хдмчун маводи даббогй 1-2 кошуки ошхурй. 
3 бор дгр як руз пеш аз истеъмоли гизо хдмчун маводи хунбанду 
зиддиилтихоб барои муоличаи бемории дастгохи хозима мехуранд.

Обчуши бехрешаи зярдчой 1 кошуки ошхурй решай хушку май- 
дашудаи зардчойро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш I стакан оби 
Чушидаистодаро рехта, дар оташи паст 10 дакика чушонда, 30 дакикд 
дар хдрорати хона хунук намуда, 1 кошуки ошхурй, 3 бор дар як руз 
барои муоличаи тарбоди бугумхо истеъмол мекунанд.

ЗАРЧУБ -  родиола холодная. Rodiola gelida scbrenk

Дар байни мардум заррета, зарбех, зардчой ва чойи чупонй хдм 
мегуянд.

Зарчуб аз кабили рустанихои бисёрсола буда, баландиаш то ба 50 
см. мерасад. Пояхои бисёри сершоха дорад, ки аз як реша мебароянд. 
Баъзан дорой як поя мебошад. Баргхояш байзашаклн дарозруя (баъзан 
шакли эпилепей доранд), нугтез, кисми болоишон аррамонавд, даро- 
зииюн то 3,5см. барашон то Зсм. мешавад.

Г улточхои бисёри сергул дорад, ки онхо дар охир ё нуги поя чойгир 
мешаванд. Гулхои зарчуб якчинса, сабадчахояш зарди сабзтоб, 
гулбаргхрятп зард, тухмаш манда буда, даролиашон то 2мм мевааш 
калонгар дарозшпон то 8мм. мерасад

Моххои май-июн гул карда автуст-сентябр мева мебандад. Ин 
рустанй дар баландкух*о меруяд.

Зарчуб, намудхои гуногуни он дар кухдои Аврупои Гарбй, Олтой,
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Сибири Шаркй, Ёкутистон, Шарки Дур, Сахалин, Камчатка, Осиси 
Марказй аз чумла, дар Точикистон (Rhodiola gelida sherenk, R. Kirilovi 
Regil. R  Litvinovi, L. Boriss-R. Pamiroaiaica) ва гайра дар чойхри сер
нам, дар гирду атрофи чашмахои кухй, дар санглоххо дар баландии 
3000-4800м. хуб нашъунамо меёбад.

Зарчуб дар водии Зарафшон, кдторкуххои Хисору Дарвоз, дар 
киемхои гарбй ва шаркни Бадахшон ва Чанубии кухистони 
Точикистон пахн гардидаасг

Дар Точикистон танхо намуди (R. gelida sherenk) оиди омузиши 
фармакологию кимиёй кдрор гирифтааст. Онро «одамгаёхи Тибета» ва 
«решай тилой» низ мегуянд. Дар бораи ин гиёх бори аввал духтури 
юнонй Диоскорид бо номи «Podia па» маълумот дода буд.

Юнонихои Кддим онро хамчун маводи даббогй ва ранговар исти
фода мекарданд.

Танхо бори аввал Карл Линей ба рустанй «Rosea» ном дод, ки он 
хдм бо буи гули садбарг доштани решахои нав, реза кардани зарчуб 
алокдманд асг. Номи решай тилоиро рустанй аз он сабаб сазовор шуд, 
ки пусти болоиш бурранги ялокосй буда, решахои калоктараш 
зархдлранги кухнашударо монад

Дар тибби Тибет ва Олтойи кухй низ ин рустанй макоми хосеро 
ишгол мекунад. Дар бисер дасгхатчр ва рисолахои тиббй аз чумла, 
«Чжуд-иш», (VIII-IX), «Вайдуря-онбо ва Лхан-таб» асри (XVII), 
«Дэтйцхар-Мигчжзн» (охири асри XVIII, аввали асри XIX) барои 
баркдрор намудани кувваи чисмонй, рухдфзо, камхунй ва сустии 
кувваи бох, тавсия менамуданд.

Дгф тибби мардумии Олтой бехреша ва решай зарчубро зиёда аз 
400 сол аст, ки хамчун маводи куввгпбахш, рухдфзо барои муоличаи 
меъда, ширинча, бемории эсаб, камхунй истифода мебаранд. То имруз 
шикорчиёни Олтой пеш аз сафархои дуру дароз чойи махсус аз решай 
зарчуб дам карда менушанд

Мувофики маълумоти Хочиматов дар тибби мардумии точик 
дамхурдаи реша, обчуш, чой ва дамкардаи спиртии онро барои афзу- 
дани кувваи чисмонй, рухафзо ва барои муоличаи бемории меъда, ши
ринча, хунрезии рахм истифода мебаранд.

Кутоспарварони Мургоб чойи решай зарчубро барои рафъи 
мондагй ва ахолии Ванч барои муоличаи захми меъда истифода меба
ранд

Дар тачрибахои илмие, ки дар шуъбаи патфизиология ва фармако- 
логияи института Гастроэтерологияи АИ Точикистон дар хдйвонхо 
гузашт, муайян намуданд, ки дамхурдаи решай ин намуди зарчуб 
кувваи чисмонии калламушхоро хднгоми оббозй баркарор намуда,
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микдори канд ва тамаркузи оксигенро дгф хун ба эътидол мерасонад. 
Хусусияти подзахрй дорад (М. Хочиматов, 1979). С. Авезов низ дар 
тачрибахои илмй хусусияти зиддидиабетии дамхурдаи зарчубро муай
ян намуд.

Дар тибби муосир хусусиятхои фармакологию кимиёии намуди 
машхури зарчуб (Rodiola Rosea L.), ки бо номи «золотой корен» 
машхур аст аз нукгаи назари илмй ба куллй омухта шудааст.

Маводи онро ба Точикистон аз дигар чумхурихо меоранд худи он 
дар Точикистон намеруяд. Дар таркиби кисми зеризаминии он 
клрбогидридхо 2,32%, глюкоза ва фруктоза, 0,53% сахароза, 
кислотахои органикии оксалат, оксикарбонати дуасоса, дикарбонато 
рабо ва чавхари лиму, терпеноядхои розордин, розиридол, розавин 1- 
1,25% розга, розарии кислотахои фенилкарбонавй, флаваноидхо, 
моддахои даббогй, каротин ва гайра мавчуд аст.

Дар таркиби реша ва бехрешаи он макроунсурхои К-5,70, С’а-10,80, 
Mg-1,70, Fe-0,80, мпс ва микроунсурхои Мп-0,19, Си-0,86, Zn-0,68, Co- 
0,13, Сч-0,14, Al-0.43, Ва-1,50, V-0,20, Se-3,15, Ni-0,50, Sr-2,70, Рь-
C,04, Т-0,06; В-5,80 мкг/г. муайян шудааст.

Дар тибби Тибет онро барои муоличаи бемории дилу рагхои хун 
меъдаву рудахо ва хамчун табшикан мефармоянд.

Дар тибби мардумии мугул барои муоличаи сили шуш, шикасти 
устухон, бемории пуст, хамчун табшикан, рухдфзо ва дар шакли об- 
лапта барои муоличаи захму чарохдт>;о истифода мебаранд (Ц Хайда- 
ва, 1965).

Дар тибби мардз^мй дамхурда ва обчуши решаашро барои 
муоличаи бемории гинекологи, варача, дарди cap, зангила, (цинга), 
никрис, касалии канд, меъда, сили шуш, чигар, сустии бох ва хдмчун 
пешобро ну рухдфзс истифода. мебаранд.

Эскимосхои Аляска ва Чукотка дар гизо реша ва навдахои чавони 
онро, ки то айёми гулкунияш чамъоварй намудаанд, истифода меба
ранд.

Дар мамолики Аврупо навдахои махину чавен ва баргхояшро ба 
нугулхои гуногун хамрох карда ба бемороне, ки бемории вазнини 
сироятй, чаррохиро аз cap гузароиидаанд ва ба занхо пас аз таваллуд 
тавсия медиханд (Т.Л. Пиллат ва диг, 2001).

Мувофики маълумоти А. С. Саратиков маводи фаъоли хдётии тар
киби решай зарчуб, родозин, салидрозид дар тачриба кувваи чисмонии 
мушхоро нисбата мушхое, ки ба онхо киеми моеъгии элоутрококк гу- 
заронда шуда буд, кариб ду маротаба зиёд мекунад.

Таъсири шифоии маводи фаьоли хаётии зарчуб дар шароити бемо- 
рисгон ва амбулатория дар 53 одами солим ва 412 беморй мубталои 
невроз (чунунй), фусом, шизофрения омухта шуд.
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Киёми зарчубро дар меъёри 5-2.5 кдтрагй 3 бор, 15 -30  дакика пеш 
аз гизо дар 1/4 стакан об аз 10 руз то 4 мох фармуда шуд. Дар натичаи 
муолича дар 81 бемор (64%) бархамхурдани лакотй, корношоямй, дар
ди cap, бехобй ва афзудаии хофизаи фикрию кудрати чисмонй дида 
шуд.

Шираашро барои тоза кардани захмхо, згрпарвин, сустшавии 
шунавой истифода мебаранд (Л. А. Уткин, 1931, А. Д. Турова, 1975, М. 
Клешеви-Боткин, 1918, Л. В, Пастушенков,.1989). Дгф тибби марду
мии Олтой хамчун рухдфзо ва барои муоличаи касании канд, сили 
шуш, камхунй, дарди дандон, бемории чигару меъда истифода меба
ранд. (В.Ф. Юдина, вадиг., 1988).

Дар байни мардумй Олтой чунин раем вучуд дошт, ки ба наварусон 
решай зарчуба ва шохи охуи малларо барои зиёд намудани наел тухфа 
мекарданд (В. М. Сало, 1975).

Дар тачрибахо муайян шудааст, ки дорухои зарчуб фаъолияти ко
рни мушакхои буня, калбро, ки дар натичаи мехнати чисмонии тулонй 
коста мешаванд, баркарор мекунад.

Дгцз натичаи мехнати вазнин мубодилаи энергетикии мушакхо 
тагйир меёбад, ки он бо афзудани процесси гликолиз ва вайроншавии 
синтези дубораи (ресинтез) фосфатхои макроэрга, ки он ба сабаби та
маркузи кислотаи оксипропионат дар мушакхо мегардад.

Истифодаи дорухои зарчуб барои ангезиши иштихо: родозин ва со- 
лидразид процесси гликолиз дар мушакхо суст ва миадори кислотаи 
оксидпропионит кам мешавад, ки он ба баркароршавии кори хуби 
мушакхои буня, аз чумла кдлб мебараад.

Муайян шудааст, ки киёми зарреша фаъолияти системаи асабро хуб 
карда, таъмини онро бо неру дар натичаи зиёд намудани реечнтези 
оксидшавй дар фосфатной макроэргй таъмин месозад.

Ин гуфтахо тачрибахои илмие, ки хднгоми ба харгушхо хурондани 
киёми зарреша, родозин ва салидирозин, ки ба баьзе аз киемхои май- 
наи онх,о чойгир намудани элекгродхо ворид карда шуд, муайян шуда
аст (А.Д. Турова, 1987).

Дар тачрибахо муайян шудааст, ки дорухои зарчуб киёми спирта, 
обии он микдори фоликулхо ва тухмхучайрахои гадуди чинсиро зиёд 
мекунад, ки он ба пуркувватшавии кувваи бох мусоидат мекунад. 
(А.Д. Турова, 1987, И. Куренное, 2007).

Зарчуб инчунин хосияти адаптогенй дошта муковимати буняи 
хайвонхоро ба таъсири осебовари мухиг баланд мекунад. Инчунин 
хосияти подзахри дорад, ки он дгф тачриба мушхои сафедро аз таъсири 
захрхои хлорафос, нитрата натрий, метилгидразин, анилин эмин медо
рад (А. Д. Турова вадиг., 1987, Соколов ва диг, 1985).
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Истифодаи он дар гизо
Эскимссхои Аляска ва Чукотка дар гизо решахр ва навдахои тару 

тозаи онро то шукуфтани гулхояш истеъмол мекунанд.
Дар Аврупо барг ва навдахои чаЕОну тару тозаи онро ба нугулхои 

рухдфзои шифой хдмрох намуда ба бемороне, ки муддати тулонй бис- 
тариянд мехуронанд.

Нугули аз навдахои тару тоза ва барщри бо сабзй, карам, магзи 
чормагз ва каймок омехтаи онро барои рафъи мондашавии чисмонию 
фикрй истеъмол мекунанд.

Дорухои зарреша
Киёми спиртии зарреша (Extractum Rodiolae fluidum) Спирта 

40% аз реша ва бехрешаи он тайёр карда мешавад.
Хамчун маводи рухафзо ва кувватбахш барои одамони камкувват, 

сустшавии фаъолияти асабхо, паетшавии фишори хун, истафода ме
шавад.

Онро 5-10 катрагй 2-3 бор 20-30 дакикд пеш аз гизо давоми 20 руз 
кабул мехунавд

Ба беморони мубталои гипотония, яъне фишори хунашон паст онро 
10-15 кдтрагй 2-3 бор дар як руз давоми 2-3 хдфга мефармоянд.

Дар зарфхои шишагини 30-50 мл истехсол мешавад.
Дар чои салкини аз нурхои офтоб панах нигох дошта мешавад.
Мухлати истифодабарияш то 5 сол.
Барои муоличаи парадантоз, пас аз берун сохтани сангхри атрофи 

дандон аз ду тарафи дандон докаи бо вшамики А ва дамхурдаи решай 
зарчуб тар кардаро 3-4 соатй хдр руз дар муддати 7 руз такроран мегу- 
зоранд.

Дамхурдаи бехрешаи зарреша. 10 г. решай хушку майдакардаи 
онро гирифта ба болояш 1 сгакан оби чушидаистодаро рехта, 4 соат 
дам дода ва 0,5 стаканй 2-3 бор дар як руз истеъмол мекунанд.

Дамхурдаи спиртии зарреша. Дар шароити хона дамхурдаи спир
тии заррешаро аз хисоби 1 г. зарреша 10 г. спирт 65-70% тайёр меку
нанд, дар чои торику гарм 10-15 руз нигох дошта, хамчун рухафзо, 25- 
40 кдтрагй, 2 бор дар як руз масраф мекунанд.

ЗАЪФАРОН -  шафран. Crocus sativus L.

Заъфарон гиёхи бисёрсолаи баланд наш 8~20см. буда, ба оилаи 
савсанхо мансуб аст. Пиёзбехаки гирд, пояи кугох, барги роста борик, 
гули хушбуйи бунафш, зард ё сафед дорад. Дар моххои сентябр-октябр 
гул мекунад.
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Дар кураи замин 80 навъи заъфарон меруяд, аз Аврупои Гарбй то 
Чрнубию Гарбии Осиё, дар хдма Давлатхри Хамсу д 19 намуди он асо
сан дар Закавказе, Крим, Тян-шон, Олтою Озарбойчок, Догистон пар
вариш мешаванд. Дар Точикистон низ заъфаронро парвариш меку
нанд.

Заъфарон калимаи арабй буда, маънояш зардранг аст ва вакте ки 
арабхр онро ба Аврупо бурданд, франсузхр ва олмснихо онро сафран, 
мачорихо зафран ва дертар русхо шафран, номиданд.

Дар яке аз афсонахои Юнони Кддим оиди пайдоиши заъфарон чу
нин гуфта шудааст, ки Худо Уторид (Меркурий) дусте дошт бо номи 
Кракос.

Боре Уторид хднгоми дискпартой тасодуфан Кракосро зада кушг ва 
дар замини аз хуни Кракос рехта гулхои заъфарон сабзида баромадакд.

Аз ин ру, гуё номи лотинии он аз номи дусти Уторид Кракос яъне 
«Crocus» пайдо шуда бошад.

Имперагори Рим Гелиогабал бошад дар хдвзи бо чушобаи заъфарон 
хушбуй шуда оббозй мекард, ки ин танхо ба сарватмандон муяссар 
мешуд.

Дар таркиби заъфарон равгани хушбуйи атрй, ки буи муаттараш аз 
пинен ва цинеол вобасгагй дорад, гликозидхо, карагиноидхо, канд, 
намакхои маъданй, витаминхои В I, В2, С ва гайра мавчуд аст.

Шохон ва давлапмандони Бобуластон, Эрон, Хиндустон либоси 
худро бо заъфарон рашг медоданд. 1г. гардгули заъфарон 100л обро 
ранги зард медихад аз 1кг. гулхои гиёх 75-80г. гардгул гирифтан мум
кин аст

К,имати давоии заъфарон 1шз хеле баланд аст. Овди он Гютократ, 
Дискорид ва намояндагони машхури тибби кадимаи форсу точик 
бахои баланд додаанд. Мувофики гуфтахои Абумансури Муваффпк 
табиати заъфарон гарм ва хушк буда, агар бихуранд ва ба узвхо бимо- 
ланд, ба онхо кувват бахшида, бандхои чигар ва рагхоро мекушояд, 
пешобро зиёд карда ранги рухсораро пок мекунад.

Аммо ба меъда зараровар аст ьа гирифтори дарди cap кунад Дар ин 
холат истифодаи гухми карафс фоиданок аст

Абуалии Сино дар «Ал-К)онун» овардааст, ки заъфарон гармй хушк 
аст, гармияш андар дарачаи дуеум ва хушкияш андар дарачаи якум 
бувад. Заъфарон омосхоро нест кунад, биноиро бех, дилро кавй нафас- 
гириро осон ва узвхои нафасро кавй гардонад, пешобро битезонад ва 
бохро биангезад. Дар «Алвохил» гуфгааст, ки молидани заъфарон ба 
дарди сари сармой нафь мебахшад, хурдани он барои дил воситаи 
оромибахш ва давои хикак мебошад.

Амирдавлат Амасиатсй фармудааст, ки заъфарон гармй хушк аст,
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гармидап дар дарачаи дуввум ва хушкияш дар дарачаи якум аст. Дорой 
буи хуш  аст, хосияти хдлкунандагй дорад, пардаи (гули) чашмро пок 
кунад, калбро кавй гардоиад.

Нафаскаширо осон, пешобро зиёд карда бохро меангезад. Заъфарон 
ранги руйро бех. чабидашавии детар дорухоро дар рудахо хуб, рохи 
пешобро аз кум ва сангмайдахо тоза мекунад. Омосхои сахтро хал ва 
чарсхдти меъдаро сихат мекунад.

Мухаммад Хусейн дар «Махзан-ул-адвия» навиштааст, ки заъфарон 
табъи касро хуш мекунад, чигар ва дигар узвхои дарунй, кафаси сина- 
ро мустахкам мекунад.

Гурдарову хичакро пок карда, cam дои онро майда мекунад. Барои 
ин онро бояд бо асал истеъмол намуд, заъфарон хусусияти пешоброн 
дошта бохро пуркувват мекунад.

Дар тибби мардумй гули заъфарон чун доруи оромибахш, 
зиддиташаннуч, пешоброн, аракрон, иштихоовар ва давои асабоният, 
сурфаи сахт, сарь, касалихои дил, чигар, меъдаву руда ва санги масона 
истифода мешавад.

(В.П. Махлаюк,1993; T.JI. Пилат ва диг., 2001).
Дар асрхои гузашта аз заъфарон оби хушбуй тайёр намуда бо он 

толорхо, сару либос ва мухой сарро хушбу мекарданд. Аз гули заъфа
рон болишдоро пур карда, зери cap монда, мондашавиро бархдм зада, 
хобро ба рохдт менамуданд. Заъфаронро барои муоличаи бемории 
чигар, хази шадид, хамчун дардбанд, оромибахш, шахдатангез ва ба
рои муоличаи бемории дилу гурда, кулоъ истифода мебурданд (В.В. 
Николаевский, 2000).

Мувофики маълумоти И Куренноз (2007) заъфарон дорой 
хусусиятхои оромибахш, дардбанд, буда дамхурдахои обии онро ба
рои рафъи ихтилочхои гуногун, сурфаи шадид. кабудсурфа, бронхита 
музмин мефармоянд. Заъфарон шахдатрс афзуда, агар бо асал ис
теъмол намоянд сангхри гурдаро майда мекунад. Дамхурдаи обияшро 
барои шустушуи чарохдгхо, захмхо ва сухтагй истафода мебаранд.

Гардгиракхои (рылца) хушку хушбуи заъфарон манбаи равган атрй 
ва ранговаранд. 2 гардгираи заъфарон барои ранг додани 3 литр об ко- 
фист.

Заъфаронро дар саноати каннодй барои тайёр намудани 
кулчакдндхо, кекс, булочкахо, ликёрхо ва нушокихои гуногун истафо
да мебаранд. (Т.Ю. Суворова 2005).

Истифодаи он дар гизо
Гизое ки дар он заъфарон хамрох шудааст як чанд руз вайрон на- 

мешавад. Онро хангоми тайёр намудани хамир, мохй, боимчони май- 
дакарда (фаршированный), оши палав ва гайра истафода мебаранд
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Дорухои заъфарон
Дамкардэ.и гули заъфарон барои муоличаи сурфа, ихтияоли узвхои 

х,озима ва санги масона: 2 кошуки ошхурй дар 100мл. обк ЧУ111 рехта 
муддати 30 дакика дам медихад.

Пас аз полидан рузе 1 кошуки ошхурй, 3 маротиба, ним соаг пеш аз 
хурок истеьмол мекунанд Мухдати табобат 15-20 руз мебошад.

Обчуши гулхои заъфарон. 2 кошуки ошхурй заьфаронро дар зарфи 
сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби чушидаистодаро рехга, дар 
оташи паст 30 дакика чушонда, дар хдрорати хона хунук намуда, аз 
дока полонида бо он захму чарохдтхоро шуста ва ё облатга мекунанд.

З А Г И Р  -  лен обыкновенный. Linuin usitaiissimum L.

Ру стании алафии як ё бисёрс-ола буда, ба оилаи загирих,о мансуб 
аст. Пояаш сершохча буда, баргаш нештаршакл ва гулаш ншпун, са
фед ва гулобй мешавад.

Яке аз рустанихои кадима ба хисоб рафта, мувофики баъзе 
сарчашмахои таърихй далолат мекунанд, ки машъхои аз нахи загир 
исгехсолшударо дар Мисри Кддим, Сурия ва Фаластин 5-3 хдзор сол 
то солшумории мо истифода мекарданд.

Дар кишвархои тропики ва субтропикй бештар аз 250 намуди загир 
парвариш мешавад. Ватани загирро мамлакатхои назди бахрй Мнёна- 
замин, Хиндусгон, Хитой ва Кафкоз мехисобанд.

Загирро дар Руссия, Беларусия, Украина, чумхурихои назди Балти
ка ва Осиёи Марказй, а;? чу мла дар Точикистон мекоранд.

Дгф тибб асосан тухмдона ва равгани загирро истифода мебаранд. 
Дар таркиби тухмхои загир 38-48% равган, ки дорой глицероидхои 
линоленй (35-45%), линолй (25-35%), олеинй (15-20%), палмигин ва 
сгеарини, микдори луоб 5-12%, сафеда 18-33%, карбогидридхо 12- 
26%, кислот'ахои органикй, ферме1ггхо, витамини А, гликозиди липа- 
марин ва эфири метилии в-окси-в-метилглутарй мавчуд аст.

Дар таркиби тухмаш инчунин макроунсурхои К-12,10, Са-2,00, М-
4,00, Fe-0,09, мг/г ва микроунсурхои Mn-0,09, Cu-0,34, Zn-0.47 Сг-0,04, 
А 1-0,18, Se-19,30, Ni-0,18, Рь-0,10, Л-0,24 мкг/г муайян шудааст.

Загирро аз замонхри кддим хамчун рустании шифой истифода ме
баранд. Абуалии Сико донай загирро барои табобати реши руда, сузок 
ва хамчун барангезандаи шахват тавсия медихдд.

Донай бирёни онро барои му оличаи захми гурда ва масона фарму
дааст. Инчунин тухми загирро бо асал барои муоличаи касалии 
нохунхо ва рафъи кдбз тавсия кардааст.

Амирдавлат Амасиатсй фармудааст, ки агар онро куфта дуд диханд 
ба зуком нофеъ аст. Барои муоличаи бемории бачадон низ суд бахшад
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Мувофики маълумоти Мухдммад Хусайни Окилй дамкардаи 
донахои загир баданро мулоиму пок менамояд ва агар онро ба чашм 
чаконанд сурхии онро бартараф менамояд.

Истеъмоли донаи загир бо асал сурфаро бартараф мекунад. Донаи 
загир инчу!шн синаро аз балгам пеку омоси чигару дигар узвхрро бар- 
тараф менамояд. Истеъмоли донаи бирёни згаир хунравиро манъ ва 
сурфаи музмин (кухнаро) шифо мебахшад.

Агар бемор хдр руз ним мискол донаи загир истеъмол кунад, аз 
дарди руда шифо меёбад. Донаи загир хосияти лешобронй, араковарй 
дошта, шири модаронро меафзояд.

Хокистари донаи загир захмро шифо бахшида, облапай дамхурдаи 
он омосхои сахту захмхои кухнаро шифо мебахшад.

Дар тибби мардумй асосан тухмдоиаву равганй загирро истифода 
мебаранд Дар тибби мардумии точик онро хдмчун бодрон, зидди
ихтилоч ва хдзмовар барои муоличаи беморй меъдаву руда дар шакли 
зирачой истифода мебаранд, донахои гарми онро дар халтача гирифга 
дар болои узвхои бемор, бугумхр ва 6aii/ixon дасту по ва хангоми 
дардхои ихтилочи на халадарди шикам ба болои шикам мегузоранд.

Равганй онро барои пухтани палав, гардсуз ё ордбирён асосан ба 
занхои навтавлид карда пухта медиханд.

Дар тибби мардумии рус луоби тухмхои онро барои муоличаи захм 
ва чарохдш меъдаву рудаи дувоздахангушта, бронхит, дикки нафас, 
рохчои пешоб, хдмчун исхоловар мефармоянд.

Дар тибби мардумии булшр обчуши тухмдонаашро барои 
муоличаи захми меъда, рудаи дувоздахднгушта, ангина, захмхои пуст, 
бемории рохи нафас мефармоянд (В. Петков, 1988).

Дар Чин тухмдонаи онро хдмчун фарогиранда, мулоимкунанда ва 
зиддиилгихоб барои муоличаи бемории рохи нафас ва узвхои хозима 
истифода мебаранд (В. Е. Реад, 1936).

Дар тибби мардумии Олмон, луоби донахои загирро барои 
муоличаи сурфаи хушк, гирифтани овоз хдишми илтихрби садопарда, 
илтихоби найчахои рохи нафас (бронххо) дикки нафас, илгихрби ма
сона ва рохи пешоб, бшэди пешоб, илтихоби гурдахо, газаки i-урдахо, 
халадарди гурда, бавосир, никрис ва гарбод истифода мебаранд (В. П. 
Махлаюк, 1993; А. Синяков,2000).

Мувофики маълумоти А.Синяков (2000) равганй загирро барои 
муоличаи сухтагихр, захму чарохдгхои мушкилшифо истифода меба
ранд. Дар муоличаи атеросклероз низ paBfann загир нофеъ аст, дар зе- 
рк таъсири он микдори холестерини таркиби хуни чунин беморон кам 
ва меъёри фоофолипидхо зиёд мешаванд ва дар хун таносуби холесте
рину фосфолщ шдхрро ба танзим медарорад.
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Дар Лахистон оьро барои муоличаи захми меъда, руда ва захмхри 
пуст истифода мебаранд. Дар тибби мардумии Фаронса барои 
муоличаи илтихоби найчачои шуш ва рафъи он ба кор мебаранд (Бо
рисов, 1974). Онро дар шакли бур, дар об чушонда узвхо ё бандхои 
беморро ба болои буги он ниток медоранд ва барои облатга истифода 
мекунанд.

Орди тухмашро дар халтача гирифта, дар зарфи оби чуш медоранд 
ва пас ба болои узвхои осебдида ё латхурда мегузоранд. Онро гайр аз 
ин барои муоличаи дарди бугуму бандхо (атралгические боли), думбал 
мефармоянд. (Гаммсрман, 1975).

Аз донахои загир дар тибб доруи линетол месозанд, ки хосияти 
зиддиатеросклерозй дорад.

Линстоллро барои табобати беморони аз моддахои радиоактивй за- 
рардида ва сухта нш мефармоянд.

Равгани загир барои муоличаи касалии канд ва суддадбандии 
рагхои хун (атеросклероз) му фид аст (Г.Л. Тышкевич, 1990).

Муайян шудааст, ки хосияти фарогирандагии тухмхои загир бо 
миадори зиёди луобу гликозиди ланимарини таркиби он зич 
алокаманд аст.

Дорухои загир (луоб) пардаи луобии (осебдидаи илтихоб, захм, 
чарохат, бодхурда) меъдаю рударо фаро гирифта, нуги асабхои 
хдссоси барахнашударо нушонда аз таъсири манфии хдр гуна маводи 
дардафзо эмин медорад.

Маводи фарогиранда чабидашавии захрхои (токсинхои) сироятиро 
дар рудахо суст карда, буняро аз онхо эмин медорад. (С. Я. Соколов ва 
диг., 1985; А Синяков,2000).

Тачрибахои илмии дар хайвонхо гузаронда муайян намуданд, ки 
хангоми ба онхо хурондани миадори муайяни равгани хдйвон, ки аз 
кислотахои чарбу бой аст ба касалии атеросклероз мубтало мешаванд.

Хангоми ба онхо хурондани доруи линетол, ки аз равгани загир 
чудо кардаанд ва он аз кислотахои чарбуи носери олеин, линолин ва 
линолеин бой аст, миадори холестерин, В-липопротеидхо, В- 
глобулинхоро дар хуноба паст ва тамаркузи албуминхоро зиёд меку
над. Тачрибахои дар калламушхои сафеди мубталои касалии канд, ки 
онхо ба сабаби бо сузан гузаронидани аллаксан гирифтори ин беморй 
шудаанд, муайян гардид, ки хднгоми бо найчасузани махсус ба меъдаи 
онхо гузаронидани обчуши 10% тухми загир 0,1мл. кг. 3 бор дар як руз 
тамаркузи канди таркиби хуни онхо хело паст мешавад, юн он бо 
бехшавии кори В -хучайрахои гадуди зермеъда ва чазирачахои Лан- 
генгарс, ки ба гаъсири аллоксан вайрон шуда буданд, ба амал меояд. 
Ва дар нагича майдони чазирачахои Лангенгарс васеъ мешаванд ва
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микдори инсулин афмуда тамаркузи кднди таркиби хун паст мсфарояд 
(А. Ф. Турова вадиг., 1987).

Дар тибби муосир луоби загирро хамчун исхрловари сабук ва фаро
гиранда истифода мебаранд. Равганй загирро 1:1 бо оби охак омехта 
барои муоличаи сухтагй мефармоянд (Т.Л. Пиллат вади)., 2001).

Мувофики маълумоги И.Курснчов (2007) гухмдонаи загир фаъо
лияти ширахосыпсунй за могорикаи рудахоро тавассути хусусияти 
фарошрияш (обвалакиваюший) ва зццдиилтихобияш ба танзим меда- 
рорад. Равганаш хусусияти азнавсозии бофгахрро пурзур ва 
сихдгсозии захмхоро дорад. Кислотахои чарбуият микдори холесте- 
ринро дар хун кам мекунанд. Равганй загирро дар гизои бемороне, ки 
мубталои вайроншавии мубодилаи чарбухр гаипаанд, аз чумла, бемо
рии диабети канд, сиррози чигар, зотулкебид истифода мебаранд.

Загирро дар тибби байтор низ истифода мебаранд. Бояд гуфт, ки 
дар он чо низ асосан луоби донахои загирро истифода мекунанд.

Барои ин ба як микдор донах,ои загир 30 микдор об хамрох ва 30 
дакика хунук мекунанд ва ба дайвонхо дар чунин меъёрхо 
мсхуронаед: хдйвонхри калок 50-100г. хдйвонхои шохдори хурд 25- 
50г, саг 2-5г. гурба 1-3 г. ва мургхо 1-2г.

Дар тибби ороиши ру равганй загир ва доруи тайёри дар 
дорухонахо ба фуруит мондан линетолро барои муоличаи муи cap ис
тифода мебаранд.

Онро гарм намуда ба решай муйхо 2-3 бор дар як хафта мемоланд. 
Табобат аз ду сикл ва дах молишдихй, баъди хар 2-3 хдфта иборат аст. 
Истифодаи он муйхои хушку бечоншударо зебою дурахшон месозад. 
(Б. М Дацковский, 1986).

Истифодаи он дар гизо
Тухмдонахои кунчидро тару тоза истеъмол мекунанд. Баъзе аз 

хал1а«ггхо онро тару тоза ва бирён, аз чумла точикон бо гандумбирён 
мехуранд на ханюми пухтани нон ба болои он мемоланд, ки нонро 
хушхуру бомаза мекунад.

Дорухои загир
Обчуши донаи загир. Ба болои Юг. донаи загир 300мл. оби чуш 

рехга, онро 15 дакика мечушонанд. Аз дока фушурда, 1/4 стаканй, 30 
дакика пеш аз гизо, дар як руз се бор исгеъмол мекунанд (барои 
муоличаи илтихрби узвхои хозима, мухлати табобат 2-3 хдфта).

Лине гс (I -  аз равганй загир тайёр шудааст. Барои муоличаи атеро
склероз ва пешгирии он 1 кошукй, як бор дар як руз, аз 1 то 1,5 мох бо 
танаффуси 2 -4 хдфта дар байк фармуда мешавад.
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Дам\^рдаи донахои загир. Барои кабзият. 2 кошукчаи чойхурй 
донахои загирро дар зарфи сирдор ё шишагин андохта, ба болояш 1 
стакан оби чушидаи хунукро рехта, 2-3 соат дам дода пеш аз хоб ис- 
теъмол намудан лозим аст.

Луобй тухмдона^ои загир хдмчун маводи фарогиранда. 10 г. 
донахои загирро дар ягон -зарф андохта ба боляш 1 стакан оби 
чушидаистодаро рехта, дар муддати 15 дакика меликонанд, пас онро 
полонида 1А стакани 3 бор 30 дакика пеш аз истеъмоли гизо масраф 
мекунанд.

Обчуши тухмдонахои загир барои муоличаи санги гурда. 1 
кошуки чойхурй тухмдонахои загирро дар зарфи сирдор андохта, ба 
болояш 1 стакан оби чушидаро рехта, дар оташи паст 10 дакика 
чушонда, полонида, 0,5 стакани хдр як ду соат дар муддати 2 руз ис- 
теъмол мекунанд,

ЗАГИРАК -  льнянка обыкновнная. Linaria vulgarism mill

Онро загирбутга низ мегуянд.
Загирак рустании бисёрсола буда баландиаш 20-90 см аст. Пояаш 

рост, сершох, барахна ва танхо кисмати назди тудагулаш бо муякчахо 
пушида шудааст. Баргаш банавбат, дилшакли нугтез, дарозиаш 5см. 
гулаш ранги зард дорад. Мевааш элипсшакл, тухмаш пахни пармонан- 
ди сиёх аст.

Загирак дар хдма нохияхои Аврупо, Кафкоз, нохияхои назди 
Кафкоз, Гурчиетон, Озарбойчон, Арманистон Сибири гарбию шаркй, 
Шарки Дур, Камчатка, Амур, Сахалин, чумхурихои назди Балтик, 
Осиёи Марказй аз чумла, дар Точикистон нумуъ меёбад.

Дар гибб кисми руизаминй ва решай онро истифода мебаранд 
Кисми руизаминиашро хини гулкунй чамъоварй, кисми болои 
навдахояшро бурида дар еояи хушку гармй шамолрас хушк мекунанд. 
Решаашро тирамох ё аввали бахор канда гирифга аз хоку гил тоза кар
да дар офтоб мехушконанд.

Запфакро аз замонхои кадим барои муолича истифода мебурданд. 
Аз чумла, Амирдавлат Амасиатсй навиштааст, ки агар шарбати онро 
дар вакги воридшавии офтоб ба бурчи Уторид истеьмол кунанд, пас 
одами истеьмол карда як сол метавонад аз захри хдшаротхои захрнок 
натарсад.

Дар Шимоли Точикистон дамхурда ё чойи загираки (L. Popovi 
Kuprian)-po хамчун талхарон, пешоброн, исхоловар, аракрон ва 
обчуши тухм донахояшро хдмчун гичарон истифода мебаранд (М. 
Хрчиматов, 1989).
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Дар тибби мардумии халкдои дигар барои баркэроркунии мубодилаи 

модцахое, ки кори узвхои хозимаро идора мекунавд, халадарди меъда, 

бавосир, дами шикам, беморй гурда, мачрои пешоб, мезакинй ва хдмчун 

пешоброн, араковар, даббогй ва подзахр истифода мебаранд.

Хангоми бемории дил, камхунй, илтихоби раги асаби сурин, сар- 

дард, касалихои саратони дамкутохй ва чун балгамкан истифода меку

нанд.

Истифодаи хоричии он дгф шакли мархдм, обчуш, дамхурда, шира 

ва равганаш хангоми ангина, зардзахм, псориаз, думбал, трахома ко- 

нюкгивиг ва гайра ба рох монда шуда аст (А. Алексеев Г'. А. ва диг.,

1975, Галышенков П. П, Гринцевич, 1933, Гром Н. И , 1965, Губанов 

И. А., 1987, Губергриц А. Я., 1971, Колаковский А., 1985, Тлехас Г. У., 

Dragenlorle. 1898. Hiri Rawa Н. е. а. 1939). Дар Карелия обчуш ва 

дамхурдаашро барои муоличаи кдбзи руда, бемории чигар, камхунй, 

зарпарвин, истифода мебаранд (Юдина В. Ф ., 1988).

Профессор Л. В. Паслушенков JI. В. фармудааст, ки хангоми 

беморихои чигар загиракро якчоя бо гозичой ва риши чугоримакка 

истифода мебаранд, ин омехтаро инчунин барои муоличаи илтихоби 

мачрои пешоб, мезакин (энурез), зардзахм, дунбал ва шукуфа истифо 

да мебаранд. Онро дар шакли дамхурда низ тайёр мекунавд, ки дасту- 

раш чунин аст: 1 кошуки ошхурй омехтаи рустанихои дар боло гуфта- 

ро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 400г. оби чушидаистодаро 

мерезанд ва 2 соат дам медиханд. Пас хунук карда аз дока полонида 

1/3 стаканй, 3 бор дар як руз истеъмол мекунанд.

Дар тачрибахо муайян шудааст, ки загирак хусусияти хуби 

кардиотоникй дошта, рагхои хунро танг, фишори хунро баланд, тонуси 

бронххоро паст ва ташаннучи узвхоро кам мекунад. Пеганини тарки

баш бошад тонусро баланд ва амплитудаи кгцшппхурии рудахоро зиёд 

мекунад.

Тачрибаи дар гурбахо амалишуда муайян карда, ки пеганин хусу

сияти баръалои талхаронй дорад. Флаваноидхои таркиби загирак бо

шад кашишхурии дилро пурзур намуда, тонуси мушакхои онро зиёд ва 

фишори хунро баланд мекунад, пиганин фишори хунро паст мекунад

Дар мушохидахои клиники муайян шудааст, ки загирак хангоми 

кдбзи музмини рудахо, мулоимсоз ва исхоловар аст. (Каримова С. Г ва 

диг., 1966, Рабинович М. Н., 1965,1970, Носиров X. М, 1970).

ИКуреннов (2007) фармудааст ки руетании загирак дорой 

хусусиятхои зиддиилтихобй, аракрон, талхарон, пешоброн ва 

исхоловари сабук буда, дорухои он барои муоличаи халадарди меъда, 

бемории чигар, гурдахо, илтихоби мачрои пешоб, дарди дил ва зотул

кебид истифода бурда мешавад.
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Дамхурдаи рустании загирак. 2 кошуки ошхурй рустании хушку 

майдакардаи онро дар 2 стакан оби чуш 2-3 соаг дам дода, 2 кошуки 3 

бор дар як руз барои муоличаи бемории чигар ва талхадон истифода 

мебаравд.
Дамхурдаи алафи загирак. Барои муоличаи бавосир 1,5 кошукчаи 

алафи хушки загиракро ба зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан 

оби чушидаистодаро рехта, 30 дакика дам дода, дар меъери 60мл. мик

роклизма мекунанд. Пас аз обшикам бояд то 40-50 дакик? аз чойгах 

нахезед.

Обчеши алафи загирак барои муоличаи бавосир. 10 г. загнракро 

ба зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби чу шидаистодаро 

рехта, дар оби чушидаистодаи хдммоми баркй давоми 25 дакика гарм 

карда, ба хдрорати хона хунук намуда, полонида гармй муътадил бе- 

морро обшихам намудан лозим аст.

Дамхурдаи спиртии загирак: запфакро аз руи таносуби 1:1 бо 

спирта 40% омехта дам дода, пас 1-2 кошукчагй хдмчун исхоловари 

сабук шабона истеьмол намудан зарур аст.

ЗАНЧАБИЛИ ОБЙ  - водяной перец. Polygonum nydropiper L.

Аз он ки асосан дар об меруяд, занчабили обй мегуяцд. Бо номхои 

забонгазак, сагкуш ва фу л фу лак низ машхур аст.

Гиёхи яксолаи алафй буда, баландиага ба 70см. мерасад ва ба оилаи 

торонихо мансуб аст. Пояи сурхчатоби роста асосан дар руи замин хоб 

рафта, барги хурди яклухти байзашакл, гули майдаи сабзтоб с гулобй 

хушагули саракмонанд ва меваи гирдмонанд дорад. Дгф мохкои итон- 

сентябр 1ул карда тухмаш август-октябр мепазад.

Занчабили обй дар Кафкоз, Осиёи Марказй, Сибири Гарбию 

Шарки, шарки Дур, аз чумла дар Точ*жистон дар водихои Зарафшон, 

Хисору Дарвоз, Сирдарё, Точикистони Нэлубй, Помири Fарбй, одатан 

дар лаби чуйбор, сохшга дарёву обанбор, шибарзамин ва кинггзори 

сернам меруяд.

Чун дору бахши руизаминии занчабили обиро истифода мебаранд. 

Пояю барги гиёхро дар фасли тобистон чида, дар сояи бархдво пахн ва 

рузе 2 бор такуру месозанд, то сиёх нагардад. Гиёхи хушкшударо дгф 

халтахои когазй чой карда, аз он то 2 сол истифода бурдан мумкик аст.

Дар таркиби кисми руизаминии он 2-2,5% флаваноидхои кверце- 

тин, рутин, гиперозид, кверцитрин, кемпферол, лютеолин, нзорамне- 

тин, иокверцетин, гиперии, персикарин, разнозин, пайвастагихои сеск- 

витерпеновин; изогадекбоаль, полшозиаль, конфертифалин, 3,8% 

моддахои даббогй, 0,005% равгани атрй кислотахои органикй, гяико-
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зиди полито пиперин, витаминхои С. Д. Е, каротин ва хусусан витами

ни хунбандй К мавчуд аст.

Дар таркиби кисми руизаминии он макроунсурхои; К-30,40, Са- 

22,70, Mg-3,70, Fe-0,30 мг/г ва микроунсурхои Mn-0,13, Cu-1,11. Zn- 

1,37, Co-0,07, Сг-0,07, Al-0,19, V-1,37, Se-1,94, Ni-0,14, Sr-0,94. Рь-0,05, 

Т-0,09, Вч - 7,20, В-17,20 мкг/г муайян шудааст.

Занчабили обй хамчун руетании давой аз кадим маълум буда, 

юнонихо ва римихои кадим онро барои муоличаи захмхо ва омосхои 

гуногун истифода мебурданд.

Мувофики таълимоти Абуалии Сино занчабили обй андар дарачаи 

дуввум гарм ва андар дарачаи якум хушк аст. Бастаи куфтаи гиёхл та- 

рутоза бо тухмаш омосхо ва варамхои сахтро шифо мебахшад ва 

пустро аз захмхои кухна тоза менамояд, доги кунчитакро пок мекунад.

Амирдавлат Амасиатсй фармудааст, ки агар баргхои онро дар буг 

гарм карда ба руи омосхо банданд, онхоро рафъ мекунад. Занчабили 

обй омоси фасодноки чашмро низ шифо мебахшад

Агар баргхои тару тоза ва меваи онро куфта ба руй банданд доги 

кунчитак ва догхои дигарро пок мекунад.

Дар тибби мардумии точик обчушу дамхурдаи баргу пояи 

занчабили обиро барои муоличаи бавосир, баргхои тару тозаашро бо 

равганй гов барои муоличаи захму варамхо, чойи аз нугхои занчабили 

обй тайёркардаро хангоми исхоли хунин (дизентерия) шггихобу газак- 

гирии меъда ва дар хдммом ва шустушу барои муоличаи бемории 

пуст, шукуфа зардзахм ва хоришак (чесотка) истифода мебаранд. (М. 

Хочиматов, 1989).

Онро инчунин хангоми банди пешоб, омоси пуст, саратон ва захми 

меъдаву тарбод тавсия кардаанд (Ч- Азонзод ва диг. 1992).

Дар тибби мардумии Шарки Дур решай занчабили обиро барои 

муоличаи илтихоби камширии меъда ва дигар касалихои узвхои 

хозима инчунин хангоми су стаи кувваи бох истифода менамоянд.

Дар тибби мардумии Русу Булгор дамх>рдаи онро хднгоми фарово- 

нии хайз, хунравии бачадон, бавосир ва хунравихои меъдаву руда ис

тифода мекунанд. Дар вилояти Брянск барои муоличаи саратони 

меъда, дар Сибир барои муоличаи бемории гурда хамчун пешоброн, 

дардбанд, хунбанд ва барои муоличаи санги гурда мефармоянд (В 
Петков вадиг. 1988, В. П. Махлаюк 1993).

Обчуши решаашро барои муоличаи илтихоби камширй ба туршии 

меъда ва дигар касалихои узвхои хозима ва хангоми сустии кувваи бох 

(импотенция) омода месозанд (А. И. Шретер, 1975).

Дар тибби илмию амалй занчабили обй бори аввал фармакологи 

рус профессор Н.П. Кравков дар соли 1912 пас аз он ки А О. Пиотров
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ский оиди хунбандии он аз габибони мардумй маълумот ба даст очард, 

даст зада буд.

Маълумоти Н.П. Кравков нишон додаанд, ки кувваи хунбандии 

каланфури обй аз гидратиси канадагй (мухри талой) камй кадорад (Н.

Н. Гринкевич).

Дар дандон]тизиш кй духтури дандон барои муоличаи варамхои 

илтихоби пардаи луобш? дахон ва ком, милкхои дандон истифода ме

бурданд. Хрло онро якчоя бо рустанихои дигар дар шакли эмулсияву 

хамири дандошуи ба кор мебаранд (Л И Марченков. 1989)

Дар тибби амалии Бултор хамчун хунбанд хини хунрезихои 

меъдаю руда, бавосир, хунрезихои бачадон вг шираи тару тозаахпро 

дар об омехта барои муоличаи парадантоз мефармоянд (В. Пстков ва 

диг. 1988).

Дар амалиёта акушерию гинскологй барои пешгирй ва му оличаи 

хунрезихои пас аз тавлиди тпфл, хайзи тулониву хуирез ьа барои 

рафъи хунрезихои рагчахои хурди хуни меъдаву руда, хунрезихои 

бавосирй истифода мебаранд.

Омехта бо дигар русгэнихо баром муоличаи реши руда, бодхура ва 

чарохата пардаи луобии меъдаю рудахо истифода мебаранд (С.Я. Со

колов, 1985, А. Д. Турова вадиг. 1987)

Пейчев ва Гаджиев (1954) дар та>фибаи харгупщо муайян наму

данд, ки киёми обии занчабили обй хусусияти хунбандй дошта вакги 

протромбинро дароз мекунанд.

Дар тибби амалй низ гуфтахои боло гасдики худро ёфтанд 

Хусусияти хунбандй занчабили обй аз як тараф ба флаваноидхои 

гликозиди таъсири витамини Р-монавд дошта атокаманд бошад, аз 

тарафи дигар ба сабаби дар таркиби он мавчуд будани мааоди хун- 

шахкунанда ва вигамини К алокаманд аст (Фруеютв, 1972).

Саноати дорусозии Руссия киёми моеъгии занчабили обиро тайёр 

менамояд. Ин моей шаффофи сабзй вдхвагй буда, буйи хуш вл мазаи 

талх дорад. Онро чун доруи хунбанд рузе 30 - 40 катрагй 3-4 маротиба 

истеьмол менамоянд. Ин киём чузьи таркибии шамгдокаи (свечи) 

зиддибавосирии «Анестезол» аст.

Дорухои занчабили обй 
Обчуши занчабили обй барои табобат ва пешгирии хунрезихо: ба 

5 кошуки ошхурй баргу пояи хушки гиёх ним литр оби чуш рехта, дар 

оташи пасг 15 дакика мечушонанд. Пас аз чушидан 45 дакика хунук 

карда аз дока меполоянд ва рузе 1/3 стаканй, 3-4 маротиба пеш аз 

хурок менушэнд
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Хаммом бо занчабили обй. Хангоми бавосир; 50г. алафи хушкро 

дар як литр оби чуш ним соат дам харда, баъд аз хунук шудан ба 

тагора рехта, дар он муддати 20-30 дакика мешинанд.

ЗАЙТУН - олива. Olea europala L.

Руетании хамешдсабзи мевадиханда буда, баландиахп то 15м. мера- 

сад. П уст  танааш бур ё бури сиёхранги 40-40 кафида дорад. Баргаш 

нишаста, нештаршакл ё тухмшакли яклухт, сертушт буда, мевааш 

элипешакл ё байзашакл мебошад.

Зайтуни худруй дар мамолики атрсфи бахри Миёназамин ва 

чанубию гарбии Осиё нумуъ меёбад. Богхои зайтунро дар атрофи 

бахри Миёназамин, Португалия, Крим, Африкои Шимолй, Туркия, 

Америка, Булгория ва гайра парвариш мекунанд.

Дар таркиби меваи зайгун 40-60% равганй зайгун, дар тухмаш 20% 

энзимхр, маводи ранговар, маводи талх, гликозидхо, снтостерин, 

салонинхо, кислотахои органикй. полисахар иди инулин, декстрин, 

моддахои даббогй, 5,18% мг% каротонондхо, 5 мг% витамини С, 

равганй эфир, дар косагулаш фададиол, орнидол, тараксантин, сигма- 

стерин, фитостерин, маводи даббогй ва гайра мавчуд аст,

Зайтунро аз замонхои кадим барои муоличаи беморон истифода 

мебурданд. Абуалии Сино дар «Ал-Крнун» навиштааст, ки барои 

тандурустй бехгарин равган - равганй зайтуни норасидааст.

Равганй зайтуни норасида андар дарачаи якум сард ва хушк аст. 

Зайтуни пухта гарм, равганаш моил ва тар аст.

Хама гунахои равганй зайгун танро кавй, харакатро пурзур кунад 

ва ба кас сафо бахшанд. Зайтуни даштй барои муоличаи нохунпечак, 

сурхбод, намла ва омосхои гарм нофеъ аст.

Равганй зайтуни даипй барои решхои тару хушк, сухтагй ва 

захмхои чиркдор судманд аст.

Равганй зайтуни корам вараму лисахоро шифо бахшида, дандонхои 

ликонакро мустахкам мекунад, сахми зайтуни даипй дандонхои 

кирмх>рдаро нафъ мебахшад ва дарди гушро ором мекунад.

Амирдавлат Амасиатсй фармудааст, ки табиати зайгун гарму тар 

аст. Равганй зайгун барои муоличаи саглес, зардзахм, дарди cap муфид 

аст. Агар онро ба муйи cap моланд муйхоро пуркуввэт мекунад. Амир

давлат боз навиштааст, ки Гален гуфта, ки равганй зайгун никрис, 

шамолх5рй, халадард, дами шикамро шифо мебахшад. Хар кдцаре 

равганй зайту-н кухда бошад он кдцар хусусиятхои шифоияш зиёд аст.

Дар тибби мардумй обчуши баргашро барои муоличаи фишори ба

ланди хун, тангнафаей, пешобронй истифода мебаранд. Дамхурдаи
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баргашро низ барои табобати фишори баланди хун, мефармоянд. 

Равганашро барои муоличаи бемории узвхои хозима, санги талха ва 

хамчун маводи халкунанда барои баъзс дорухо исгифода мсбаравд 

(В.П. Махлаюк, 1993).

Равгани зайгунро хднгоми кабзи рудахо хамчун исхоловар, дарди 

рудаю меъда ва чун подзахр мефармоянд (A.II. Попов, 1994).

Дар тибби муосир равгани закгунро барои муоличаи сайт талха, 

исхол ва подзахри маводе, ки пардаи луобия меьдаву рударо 

месузонавд (моддахои кимиёй) истифода мебаранд.

Дар Олмон киёми баржой онро барои муоличаи фишэри баланди 

хун ва доруи «01iygsat»-H онро 40 кдтрагй се бор дар як руз мефармоянд.

Дар Фаронса дамхурдаи спиртии онро барои табобати фишори ба

ланди хун, атеросклероз ва вайроншавии мубодилаи чарбухои буня 

истифода мебаранд.

Дар тачрибахои илмй нишон дода шудааст, ки гурба ва сагхое, ки 

фишори хуни онхо бо гузаронидани маводи фишорангез баланд шуда

аст, пас аз ба онхо гузаронидани доруи олеуповеин, ки асосаш киёми 

баргхои зайтун асг фишори хуни онхо паст мсфурояд ва он 5 соат да- 

вом мекунад, ки ин аз дурусг истифода шудани зайтун дар тибби 

мардумй дарак медихдд.

Истифодаи он дар гизо
Мевахои зайтунро тару тоза барои маринадхо васеъ исгифода ме

баранд. Дар саиоаги хурокж>рии бисёр давлатхо истехсоли 

консервахои маринадии меваи зайтун ба рох монда шудааст

ЗИРК - барбарис. Berberis vulgaris L.

Зирк дарахти бутташакл аст ва то 4м. хад мекэшад. 500 намудаш 

дар саросари чахон маълум аст. Дгф Давлатхои Хдмсуд 15 намуд, дар 

Осиёи Марказй 10, Кафкоз 3 ва дар Точикистон 8 намуди он нумуь 

мекунад. Зирк асосан дар чойхси санглох, сохили дарё ва нишемаяхои 

хушку сангрези кухй месабзад.

Дар тибб реша, барг, мева ва пусглохи танаву шохахои рустаниро 

истифода мебаранд. Дар таркиби барг, пустлох ва решай зирк, 

алкалоидхо, моддахри даббогй, кислотахои органикй, витамини С, 

равгани эфир, флаваноидхо, канд ва гайра мавчуданд. Дар таркиби ме

ваи зирк канд, равган, витаминхои гуногун ва дигар моддахои кимиёвй 

хастанд.

Истифода ва омузигаи оилаи зирюср бо аткалоиди бериберики тар

киби он вобасгзгии зич дорад
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То имруз аз намудхои гуногуни зирк 2.0 алкалоид аз чумла, бербе- 

рин, берберубин, беоламбин, палмитин, дегидрокоридамин, Колумбии, 

ламбертин, эпиберберин, гидрастин, бсрбамунин, изотетрардин, оба- 

бсрин ва гайра чудо карда шудааст. Дар таркиби намудхои гунгуни 

Зирк микдори ин алкалоид 1,5-9%-ро ташкил мсдихад. Манбаи асосии 

бсрберин Berberin vulgaris мебошад (Л И  Слизик,1964).
Хосияти шифобахшии зирк аз кдднмулайём маъруф буд ва барои 

табобати касалихои гуногун истифода мегардад Мувофики маълумо

ти Абуалии Сино (рисолаи «Алвохия») зирк (анбарборис) меъдаро 

кавй карда кайро бозмедорад, ташнагиро мешиканад, чигарро 

пуркувват ва сузишу дардашро рафь месо-зад.
Абумансури Муваффак зиркро барои муоличаи касалихои чигар, 

меъда реши рудаю дами он тавсия кардааст У фармудаст, ки зирк 

цигару меъдаро мустахкам карда ташнагиро мешиканад.

Амирдавлат Амасиатсй навиштааст, ки зирк сиёху сурх мешавад. У 

бехтаринашро зирки сурх номидааст. 'Габиати зирк хушку сард аст ва 

хосияти кавикунанда дорад. Шираи рустанй мастиву хуморро рафь 

созад, пусти решааш чарохдтхои саратониро нафъ бахшад, обилахои 

дахон ва резиши муйро нек бошад Зирк, афзудааст Амирдавлат, чигар 

ва меъдаро пуркувват карда, ташнагиро шиканад иштихоовар аст ва 

барои муоличаи чарохдти руда ва исходи музмин фоидаовар аст.

Мухаммад Хусайни Шерозй низ овардааст, ки зирк ташнагиро ме

шиканад, меъдаву чигарро мустахкам мекунад ва барои муоличаи ба

восир доруи хуб мебошад. Зирк хосияти подзахрй дорад, банда чигар 

ва исхолро табобат кунад. Он асосан барои шахсони мизочашон гарм 

фоидаовар буда, облатгаи чуиюндааш омосхои сахтро нек бошад.

Дар тибби Тибет зиркро чун доруи талхарсн барои муоличаи илти- 

хоб ва санги талхадон, инчунин касалихои чигар истифода мебаранд.

Дар тибби мардумии точику рус зирки сурх, зирки оддй, зирки 

амурй ва соири онро ба кор мебаранд. Обчуши намудхои гуногунашро 

барои муоличаи касалихои чигар, захми меъда, зарпарвин, илтихоби 

гурдаю масона, тарбод, фишори хун ва бавосир тавсия медихдкд

Крёмхои зирк таровиши шираи меъдаро афзун намуда 

бактерияхоро нобуд месозанд ва хдзми гизоро ба танзим медароранд 

(А.И. Потоггальский ва диг, 1989; Д. А. Муравева, 1991).

Чои барги зирк барои муоличаи зарпарвин, обчуши решааш барои 

рафъи табларзаву рондани талхаву пешоб ва бастани хун нофеъ аст. 

К^еми решай зиркро, ки бо номи «киёми зирк» машхур аст, барои та

бобати узвхои латхурда ва хангоми баромадану шикастани устухон 

истеъмол менамоянд (Хочиматг >в, 1989).

Дар тибби муосир давохои зиркро чун доруи талхарон барои
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муоличаи илтихоби талхадон, ташшавии рохлои талха, санги талха. ва 

бемории чшар мефармоянд. Дамкарда ва обчушашро чун доруи хун- 

баид дар амалиёти акушерй низ ба кор мебаранд (А.Синяков 2000).

Дорухои зирк хдмбаста бо доруи хинин ва дигар маводи 

зиддиварача, хднгоми васеъ шудани испурч барои беморони мубгалои 

варача (малярия) нихоят муфвданд ва ин бо таъсири берберин, ки 

плазмодияхои варачаро ба хун ингикол медихдд ва он чо плазмодияхо 

аз таъсири дорухои зиддиварача ба зудй нобуд мешаванд

Муайян шудааст. ки дамхурда ва обчуши зирк хусусияти талхаронй 

доранд. Хангоми ба хайвонхо гузарондани маводи берберин, дар лснои 

кушода будани мачрои талхагузари сагхр гализии талхаро рафъ месо

зад ва хднгоми бо сабаби таъсири маводи ташаннучовар тангшудани 

мачрои талха берберин микдори истигрочи талхаро зиёд намуда 

гализияшро низ кам мекунад. Ин хусусияти берберин бо гаъсири 

зидциташаннучй ва талхаронияга ба мачрои талхи ва талхадон вобаста- 

гии амик дорад (А.Д. Турова, 1987)

Аз ин ру дорухои зиркро барои муоличаи бемории талхаю мачрои 

аалха, зотулкебид, танппавии мачрои талха, илшхоби шадиди талха

дон, бемории саган талхадон, тибби момодоягй (акушерй) ка 

гинекологи, дамхурдаи зиркро барои хунравихои (атонические) суст- 

шавии кобилияти мушакхои бачадон пас аз тавлиди тифл, хднгоми 

хунравихои илтихобй истифода мебаранд (АД  Турова, 1987; 

И.Куреннов, 2007).

Дар тадкикотхои илмй нишон дода шудааст, ки бериберин дорой 

хусусияти зиддиихтилочй буда, шиддати дардхоро кам, таровиши гал- 

харо зиёд карда, гализии галхаро бархдм мсзанад (К Бауср,1960, 

Д.Беке вадиг, 1957).

Муайян шудааст, ки бсрчбсрин хусусияти бактериякуш, 

зиддиварача, зиддилешманиоз ва зидцизамбуругро (протвогрибковый) 

дороет ва барои муоличаи бемории исхоли хунин. амебиаз, трихомо 

ноз, лешманиёз истифода мебаранд (Вен Чжао-Юн ва диг, 1958; 

П.А.Гембицский ва диг,1966; Д.Р. Джалилов ва диг, 1963;А.Н Amin et 

al., 1969; М. Klimeret/al, 1976).

Вобаста ба таъсири мусбаташ оиди муоличаи бемории илгихоби 

талхадон, илтихоби талхадону чигар (гепатохолецистит) ва санги тал

хадон аз соли 1962 истифодаи сулфати бериберин хдмчун маводи 

доругй дар собик, Иттиходи Шуравй ичозат дода шуда буд.

Хлориди бериберин низ дорой хуби хусусиятхои шифой буда дар 

тачрибахои илмй нкшон дода шудааст, ки микробхои силовари Кохро 

нобуд сохта, хднгоми бо сузандору онро ба раги вариди харгутахо 

интикол додан фишори баланди дохили чашми онхоро паст намуда,
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ми g3 )диками калламушхо бо сузандору ворид сохтан фишори 

ху11И онхоро, ки тавассути ба оихо гузарондани маводи аце- 

311 о тин баланд мешавад, паст мекунад (H.W. Bersch et al., 1955; Н. 
S itin g  el al , 1957; W.A. Lied., 1958).

К Хано (1957; 1963) хусусиятхои зиддисаратонии 16 пайвастагихои 

онро дар хумзйрахои саратони асситии чигари калламушхо АН 130 (in 

vitro) омухта муайуя намуд, ки дар байни маводи омухташуда маводи 

фаъолтарин сульфата берберин будааст, ки он хдтго системаи ферметй 

ва ,ифаскаш ии хучайрахои саратониро махв месозад. Ин кашфиётро 

дар гачрибахряш Оку (1960; 1962) тасдик. мекунад.

Муайян шудааст, ки дорухои з>фк боз барои муоличаи илтихоби 

мачрои пешоб, илтихоби гурдахо, сил, ншфио ва тарбод низ манфиа- 

говаранд (Т.Л. Пилат ва диг.. 2001).
Маводи ба даст омада аз он шаходат медихднд, ки зирк ва маводи 

фаъоли хдсгиаш дорой хусусиятхои васеъи шифой буда, истифодаи 

онхо барои муоличаи бемории гуногун аз фоида холй несг.

Истифодаи он дар гизо
Мевахои зиркро барои тайёр намудани мураббои ууштамъ, марме

лад, полуда, желе, нушобахо истифода мебаранд. Мевахои то ба охир 

пухта нарасидаи онро чамъоварй намуда ба болояшон шакар пошида 

дар яхдонхо нигох дошта, пас аз чандс онхоро хушк намуда, ликёр, 

джем, шира, сироп, май тайёр мекунанд. Дар кулинарияи точик 

мевахои зиркро вассь истифода мебаранд.
Мураббои зирк. 1 кг. меваи зирк, 1,5 кг шакар, 6 стакан об.

Мевахои зиркро тоза шуста, тухмдонахояшро чудо карда гирифта, 

ба болояшон оби г арм рехта, 8 шаг нигох медоранд за пас сироп тайёр 
намуда ба болои мевахо рехта, 30 дакика мечушонанд. Вакге ки 

мгвахо мулоим шуданд оташро хомуш мекунанд.

Дорухои зирк
Берйерин бисулфат (Berberini bisulias). Ин алколоид дар реша ва 

баргхои зирк махфуз аст. Онро барои муоличаи илтихоби талхадон, 

санги талхадон ва чун талхарон истифода мебаранд. Муайян шудааст, 

ки баъд аз истеъмоли ин дору холата бемор бех ва дарди зери кабургаи 

пахдуи росташ пасг мешавад. Берибсрин бисулфат дар шакли хока 

0,005г. истехсол мешавад Меъёри истеъмолаш 0,005 то 0,01г. - ро 

ташкил медихад. Онро дар як руз се бор, пеш аз таом истеъмол меку
нанд.

Истеъмоли он хангоми хомила будан манъ аст.
Мухдати истафодааш 3 сол.
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Киёми спиртии зирк. Аз барги зирк киёми спирта тайёр мекунанд, 

ки тарзи сохтанаш чунин аст: Юг. барги хушку майдакардаи зиркро 

гирифта, дар 50мл. спирта 40% андохта, таи ду хдфта дам дода, 30-40 

кдтрагй дар як руз се бор, то 3 хдфта истеьмол мекунанд.

Дамхурдаи баргхои зирк. 10 г. баргхои майдакардаи зиркро ба 

зарфи сирдор андохта ба болояш 200 мл. оби чушидаистодаро рехта, 

дар хдммоми баркй 15 дакика гарм карда, дар муддати 1,5 соат хунук 

намуда, полонида, 1 кошуки ошхурй 3-4 бор дар як руз хдмчун талха

рон ва зиддиилтихобй барои муоличаи бемории чигар ва талхадон ис

тифода мебараед.

Обчеши пуст ва решай зирк. 20 г. реша ё пуста хушку майдакар

даи зиркро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби 

чушидаистодаро рехта, дар оташи паст 15 дакикд чушонда, то 4 соат 

дам дода, аз дока полонида, 1 кошукй, 3 бор хдмчун зиддиилтихоб ба

рои муоличаи бемории талхадон, узвхои хозима истифода мебаранд.

Шираи мевахои змрк. Меваи тару тозаи зиркро тоза шуста, майда 

реза карда, дар зарфи сирдор андохта, то 60° С 10-15 дакика гарм кар

да, ба 1 кг. мева 250 мл. об ва 50 г кднд хдмрох мекунанд.

Шираи зиркро тавассути ширахосилкунаки баркй низ хосил меку
нанд.

Мураббои зирк. 1 кг. меваи зирк. 1,5 кг. шакар ва 6 стакан об. 

Мевахои зиркро тоза шуста, аз донахо чудо карда, ба болояш оби 

гармро рехта, 10 соат нигох медоранд, пас киёми аз шактр тайёр кар- 

даро ба болои мевахои зирк рехта, 30 дакика то мулоим шуданаш 

мечушонанд ва пас аз хунук шудан ба зарфхои шишагин андохта 

дахрнашонро бо сарпуш махкам мекунанд.

30FAJI (ИРГАЙ) - кизил. Comus mas L.

Дарахт ё буттаи бисёрсолаи боддор буда, ба оилаи зогалихо мансуб 

аст. Зогал дар шакли худруй дар Чднубу Еарби Аврупо, Шимоли Осиё, 

Кафкоз, Крим, Украина, Молдова нумуъ меёбад. Онро хдмчунин дар 

Поволже ва Осиёи Миёна парвариш менамоянд.

Дар таркиби меваи зогал, то 10% кднд (глюкоза, фруктоза), аз 2 то 

3,5% кислотахои органикй, моддахои пектинй, то 1% моддахои 

даббогй, моддахои азот ва ранговар, равгани эфир, витаминхои С ва Р 
аз чумла, дар 100 грамми он го 50 мг% витамини С мавчуд аст. Дгф 

таркиби тухмдонахояш то 34% равган мавчуд аст. Дар баргаш аз 10 то 

14% моддахои даббогй ва витамини С муайян шудааст.

Дар табби мардумй барои муоличаи варача дамхурдаи гул, мева, 

шира ва обчуши пусту баргашро барои муоличаи бемории гурдаву,
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чигар, чиллашур фахит), сурхча истифода мебаранд (Г.П. Леонтяк, 

1984)'
Ч^шоб ва дамхурдаи пусти дарахт ё бутгаи онро барои афзудани 

кувваи чисмонй ва чун рухафзо мефармоянд. /Дар Кафкоз бо хамири 

орди гандум барои муоличаи за«*у дарохатхри чирку фасодцор исти

фода мебаранд (А О. Яшвили, 1904).
Шира ва афшурдаи мсваашрс барои муоличаи касалихои меъдаю 

руда тавсия медиханд.
Дар тибби мардумии Булгор хамчун маводи даббогй истифода ме

баранд. Муайян шудааст, ки хусусшгги хунбандии мевахои зогал бо 

маводи даббогй ва витамини С-и таркибаш ашкаманд асг. (И.И. Исаев 

валит., 1977)
Дар тибби мардумии Чин обчуши баргу меваи зогалро хамчун до

руи рухафзо, кувватбахш ва барои рафьи дарди миён ва баиди пешоб 

истифода мебаранд.
Дар тибби муосир зогал барои муоличаи гирифтори бемории 

узвхои хозима фармуда мешавад. Фитонсидхри таркиби он 

бактерияхои домакаи шикам (брюшной тиф), исхрли хунин ва дигар 

микробхрро мах« менамояд. Аз ин ру, обчуш, дамчой ва хокая меваи 

куфташудаи онро бо асал ба беморон мефармоянд.

Пуста поячуб ва решай онро, ки дар таркибаш тликозиди корнин 

дорад, барои муоличаи варача пешниход мекунанд.

Дар Гурчиетон киёми гализи меваи зогалро бо ноки ёбой барои 

муоличаи исход тавсия карданд ва дар шакли полуда ба беморон 

медиханд.
Дар тачрибахои илмй нишон дода шудааст, ки обчуши пусти 

чавони зогал дорой хусусиятхои бактериякуш буда бактерияхои 

(Staphaurcus, Bacilus subtilus Shig sonc;)-po нобуд сохта, афзоиши 

бактерияхои (Escher. Coli) - ро махдуд месозанд (Ломбрев ва диг, 

1961). Маводи аз меваи зогал тайёршуда низ хосияти хуби бакериякуш 
доранд.

Пас аз хунукихои аввал меваи зогал ба хубй пухта мулоим мешавад 

ва онро аз донахояш чудо карда ба одамони логар за бекувват ва барои 

аз руда хорич намудани микробхои пусишовари руда, аллергенхр ва 
маводи захрогин тавсия мекунанд (В. Стрелов, 1999).

Истифодаи он дар гизо
Мевахои зогалро тару тоза истеьмол мефармоянд ва аз онхо шира 

афшура, мураббо, мокут, нушоба, маринадхо, шароб, дамхурда, ликёр 
ва гайра тайёр мекунанд.
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Дорухои зогал
Киёми мевахои soraji: 3 кошуки ошхурй киёми тайёршударо дар 1 

стакан об андохта, ба он боз кднд ва охдр хдмрох, менамоянд ва дар як 

руз се бор менушанд, яъне як стакон доруро се киём карда, мехуранд.

Нушобаи зогал: 3 кг. меваи зогал, 1 л. об, 1. кг шакар.

Мевахои калочу пухтарасидаи зогалро шуста, хушк намуда онро ба 

зарфхои шишагин пешакй гайер ва чой мекунанд. Аз шакару об шар

бат пухта онро гармогарм болои мевахои руи зарф мерезанд ва дахони 
онро бо сарпуш махдам карда, зарфхоро 10 дакика дар оби чушида 
истода нигох медоранд.

Чойи зогал. Дар Чехославакия аз он чой тайёр менамоянд: 1 
к;ошуки ошхурй меваи майда ё бо пахшак пахшкардаи онро дар чой- 

ник авдохта, ба болояш 20 мл. оби хунукро мерезанд ва якчанд соат 

нигох медоранд. Баъд дар ягон зарфи сирдор андохта, дар оташи ба

ланд то чушидан нигох медоранд, хдмин ки ба чушидан cap кард, зуд 

оташро хомуш карда, ба чойник аз дока полонида менушанд.

ЗАРДОЛУ - абрикос. Annenica vulgaris mill

Зардолу дарахги бисёрсолаи боровари гизой аст.

Ватани зардолу Точикистон мебошад. Дар олам 1акрибан 700 на

муди он мавчуд аст. Аз кддимулайём ин махсулог барои точикон чун 

манбаи асосии канд ба хисоб мерафт.

Зардолуро баъди забти ватани он-Точикистон - арабхо ба Кафкоз 

ва дигар манотики олам пахн кардаанд. Дар аерхои миёна зардолуро ба 
дигар мамлакатхри Азрупо бурда ба парвариш камар бастаанд.

Дар Точикистон зардолу дар шакли худруй низ нумуъ меёбад. Аз 

чихдти канд, микдори витамин\о, унсурхо ва хдчман бехгарин зардо- 

луи олам зардолуи Точикистон мебошад (А.Синяков, 2002).
Барои муолича, магз ва равганашро истифода мебаранд. Дар тарки

би магзи зардолу 27 фоиз канд, 2,5 фоиз кислотаи оксикарбонати дуа- 

соса, чавхдри лиму, 40 (мг/кг) каротиноидхо мавчуд аст.

Таркиби онро 16 пайвастагихои фенолй, 6% флаваноидй, 1 фоиз 
катахенхр, витаминхои A, B l, В2, РР ва С, ки аз 4,1 то 31,6 мг% таш- 
кил менамоянд, чой дорад.

Дар таркиби зардолу боз моддахои хушбуи мирцен, лимонен, ди- 

мол, гераниол, терпениол, линалоол, моддахои даббогй, пекгин, о хдр 

ва дар таркиби магзи зардолуи талхдона моддаи амшдолин мавчуд аст. 
Зардолу аз макроунсурхри калий, калций, манган, фосфор, натрий ва 

микроунсурхои охан, йод, кобальт, мис, никел ва гайра бой аст.

Ширеши он дорой галактоза, арбиноза, сафеда ва моддахои 
минералй мебошад.
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Мувофики маълумоти Абумансури Муваффак; равгани донай зар- 

долу барои муоличаи дарда гуш ва бавосир нафъовар мебошад.

Абуалии Сино дар «Алвохия» навиштгист, ки зардолу буи бади 

дахонро нест мекунад.

Агар бо оби нок, зардолу ва ношпоти гулуро гаргара кунед ба дарди 

зуком ва гулузиндонак нафь мебахшад. Равгани магзи зардолу ба ба

восир даво аст.
Амирдавлат Амасиатсй менависад, ки обчуши баргхряш барои 

муоличаи гулузиндонак нофеъ асг, равгани магзаш гуввоси гушро бар- 

гараф мекунад. Зардолу тасфи меъдаро паст карда, гашнагиро меши- 

канад.
Мухаммад Хусайн овардааст, ки бехтарини зардолу онесх, ки раси- 

даву нусту магзаш ширин бошад. Зардолуи хушк аз меваи тару тозааш 

бехтар аст. Зардолу суддахоро мекушояд, варамхоро шифо мебахшад 

ва буйи бади дахонро рафъ менамояд

Гулингобааш талхаро тунук, табъи касро баланд ва галаёни хунро 

пасг мекунад. Зардолу оругро низ рафь менамояд.

Мухаммад Хусайн афзудааст, ки аз болои зардолу хурдани об, ху- 

сусан оби сард зарарнок аст, инчунии баъд аз таомхои душворхдзм ва 

гализ низ хурдани зардолу мумкин нест.

Дар шиками нахор низ аз хурдани он худдорй бояд кард.

Дар тибби мардумии Чин магзи зардолуро чун маводи оромибахш 

ва барои дзфъи сурфа ва хикак тавсия медиханд. Магзашро барои 

муоличаи илтихоби найчахои рохи нафас, ной, илтихоби садопарда, 

кабудсурфа ва илтихоби гурдахо ню  мефармоянд. (А.Д. Турова, 1987; 

Г. В. Лавренова, 2000).

Олимони Покистон дарозумрии яке аз кдбилахри яокистониро бо 

исгсьмоли зардолу алокдманд медонадд (Г.В.Лавренова,2000).

Дар тибби Тибет барои муоличаи захмхо исгифода мешавад. 

(Т.А.Асеева. 1991).
Дар тибби мардумй онро барои муоличаи кабзияти рудахо, бемо

рии чигар истифода мебаранд. Барои ин барг, мева, магз ва ширсшаш- 

ро васеъ исгифода мекунанд. Ширеши онро барон муоличаи илтихоби 

пардаи луобии меъда ва чарохдти он тавсия медихднд. Магзашро чун 

гичарон исгеъмол мекунанд.

Аз зардолу гулинг мекунанд, барои ин меваашро аз донааш чудо 

карда хушк мекунанд. Гулинг дорой микдори зиёди карбогидридхо ва 

унсурхо аз чумла, калий мебошад ва онро барои одамони камкувват, 

шифосбанда, мубталоёни сил, хомила, кудакон, беморони дилу рагхои 

хунгард, омосхо, мубталоёни фишори баланди хун, камхунй аз нора

соии охдн .100-150 г. дар як шабонаруз мефармоянд (А. Синяков, 2001).
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Зардолу чараёни хунофариро хуб, ба истмрочи холестерин аз буня 

мусоидат ва кашишхурии рудахоро бехтар менамояд.

Мевах,ои зардолуро дар гизо хусусан гизои кудакон барои бехгар 

намудани афзошпу саломатии онхо ва хамчун манбаи вшаминхо ис
тафода мебаранд.

Дар таркиби зардолу чи тавре ки гуфта гузаштем микдори зиёди 

маводи охдн мавчуд аст, аз ин ру онро барои пешгирй ва муоличаи 

бемории камхунй, бемории дилу рагхои хунгард вобаста бо мивдори 

зиёди маводи калийи таркмбаш мефармоянд. Таъсири 100 г зардолу ба 

чараёии хунофариниш баробари 40 г. охдн ва 250 г чигари тару тоза 

мебошад (З.М. Эвенпггейн, 1989; В Д. Рыбак, <998; Г.Л.Тышкевич, 

1990; И. Куренное,2007).

Мевахои тару тоза ва хушки зардолу барои зада;ои хомила, беморо - 

ни атеросклероз, бемории саратонй низ муфид аст.

Дар тибби муосир барои беморони дилу рагхои хунгарди он чун 

маводи пархезй судманд аст Шира ва шарбата зардолуро, ки хусусия

ти зиддибактерию пусидашавй дорад ва хднгоми бемории руда пает

шавии туршии меъда чараён мегирад, мефармоянд. Шарбата 'зардолу

ро боз барои харобшавй истифода мебаранд. Барои ин рузхои махеуси 

истеъмоли шарбатро чудо мекунанд. Барои ин 300 гр. зардолуи хуш- 

кро мавда карда, ба он 0,5 л. шарбата зардолу рехта, дар рузхои 

гуруснанишинй онро дар 4 кабул истеъмол мекунанд. Зардолу ва ши

раи он барои беморони гурда тавассути пешобронияшон фондам калон 

дорад за ин таъсири маводи калий аст, ки дар таркиби он вучуд дорад 

(В Д. Рыбак, 1998).

Зардолу ва шираи онро барои бемории гурдаю масона тавсия меку

нанд. Чунки таркиби он аз маводи калий ва магний бой буда, тавассути 

таъсири онхо хусусияти пешобронии гурдахр бехтар мешавад.

Аз он ки дар таркиби зардолу микдори канд зиёд аст. истеъмоли 

мева ва шарбата он ба беморони диабета канд тавсия дода намешавад.

Равганй зардолуро барои тайер намудани дорухо истафода меба

ранд.

Зардолу манбаи бебахои асалпарварй аст. Аз як га. зардолузор то 40 

кг. асали хуштамъу бомаза гирифган мумкин аст

Истифодаи он дар гизо
Зардолуро хдмчун меваи пуршахди гизой тару тоза ва хушк ис

теъмол мекунанд ва аз он нушоба, шира, афшура, чем, гулингоб, зар

долуи хушк, мураббо тайёр мекунанд (Г. Л.Тышксвич, 1990). Дар 

каннодй, аз чумла корхонаи мардумии «Ширин» шоколаде бо номи 

Кдйсй, ки даруни он меваи зардолу чой дорад, истехсол мешавад
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Дорухои зардолу
Шираи зардолудои хушк, 100 г. Шираи нок, 100 г.

Ним стаханй 2 бор дар як руз дар тануффусхо байни истеъмоли 

гизо барои муоличаи фишори балаиди хун, заъфи дил, асабонияти 

калбй 10 руз мефармоянд.

Шавди зардолу, 100 г. Шираи себ, 100 г.
Барои одамони фарбех дар рузхои пархезй 1 стакани тоза ё ним 

стакан маводи омехта ва ним стакан оби маьданй рузе 5-6 бор, дар да

воми 2-3 хафиа фармуда мешавад

Нушобаи зардолу бо асал; 3 кг. зардолу, 2 л. об, 750 г. асал.

Зардолуи бутуну расидаро шуста, ба зарфи шишагини то заву хушк 

пешаки ной дода, асалро дар об чушонда онро гармогарм ба болои 

зардолухои зарф мере:*анд ва дахрнашро бо сарпуш махкам карда 8 

дакика тамиз мекунанд. Нушобаи зардолу барои кудакон, пирон бемо

рони калб ва гайра фоидабахш аст.

Зардолу бо шакар: Зардолуи бутуну пухта расидаро тоза шуста, ду 

хис ва донаашро чудо карда, ба зарфи сирдору тозаву хушк андохта, ба 

болояшон шахар пошада, як шабонаруз нигох медоранд. Пас ба 
зарфхои шишагин гирифга ба болояш шираи хосилшударо, ки аз ша

кар ва зардолу буд, мерезанд ва дахони зарфхоро бо сарпуш махкам 

намуда, дар оби чушида истода 10 дакика тамиз медихднд. Зарфхои 

зардолудорро дар чойи салкин нигох медоранд. Истеъмоли он барои 

беморони калб айни муддаост.

ЗЕВАК - унгерия-виктора. Uhgemia victoius ,rved et artyuschenko

Дар байни мардум бо номхои чавак амокора ва чавзак машхур аст.

Зевак гиёхи бисёрсолаест, ки пиёзбсхаш байзашакл ва дарозруй, 

(дарозияш 7-11см); пусташ тираи хокпстарй ё сиёхи дорчинй, пояаш 

дарози (то 17см.) сабзранги ба зардй моил, баргхояш дукатораву гафси 

тасмашакл (дарозиашон то 40см, барашон то 4см.), гулточаш чатршак- 

ли бисёргула (2-11-гула) мебошад. Гулхояш заигулашакли зардгоб ё 

гулобй, гузааш сспарра, мевааш калони (то 1-5 см.) байзашакл ва ран

гаш хираи хокистарй аст.

Моххои июл-август гул карда, сентябр ту хм мебавдад. Дар чойхои 

санглох, нишебихо ва талу теппахо, дар байни бутгахо месабзад. Дар 

чарогоххои тобистона нагз месабзад. Ин рустании хоси Осиёи Миёна 

буда, дар балавдихои 500-2700м. аз сатхи бахр меруяд.

Дар Чумхурии Точикистон, дар кисми чакуби каторкуххои X^icop 

ва нохияи Сурхондареи Узбекистан васеъ пахд шудааст.

Зевак аз алкалоидхо бой аст. Дар баргхояш го 1 фоиз, дар пиёзбс-
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хаш то 0,96 фоиз, дар решааш го 2,02 фоиз алкалоидной хдрхела 

мавчуданд. Аз чамъи алкалоидхои барги зевак дар шакли тоза галан- 

тамнн (0,14-0,21 фоиз), ликорин (то 0,059 фоиз), панкратип, городе нш а, 
нарведин чудо шудаанд Дар пиёзбехаш галантамин (то 0,24 фоиз), 

лшсорин го 0,31 фоиз, дар решааш галантамин то 0,38 фоиз, ликорин 
то 0.85 фоиз ёфта шудаанд.

Дар тиб асосан барги зевакро чун ашёи хом истифода мебаранд. 

Барги ин гиёхро дар нимам дуюми мохй апрел мегундоранд. Онро дар 

чойи кушоди шамолрас ва соя хушк мекунанд.

Дар тибби мардумй зевакро бисёр истифода менамоянд. Пиёзбе- 

хашро дар хокистари алов гарм карда, руи думбал мебанданд. Зевак 

хамчун гиёхи хурокй маълум асг.

Дар тибби муосир моддахои аз барги зевак чудокарда (галантамин, 

илкорин)-ро барои табобати иткатхои миасгения, полиомиелит, 

хднгоми фузулияти харобшавии мушакхр, паетшавии дарачаи вдракаг 

ва хде вобаста а;} неврит, полиневрит, радикулит, иинини психикй ва 

камхдракатии рудахо истифода мебаранд.

Алкалоиди ликорин дар муоличаи як кагор касалихои шуш ва 

найчахри он хдмчун маводи балгамрон ва касалии дикки нафас муфид 

аст. Галантамин барои касалихои дикки нафас, эпилепсия ва тапиши 

сусти дил зараровар аст Ликоринро дар холати хунтуфкунй, барои 

табобати касалии сил захми меъдаву руда, касалихои кдлбу асаб ис

тифода кардан мумкин нсст

Галантамин, ликорин ва дамкардаву киёми зевакрс ганх,о бо ни- 

шондоди духтур истафода кардан мумкин аст.

Дорухои зевак
Галантамин Гидробромид (Galantamini Hydrobromidum) аз бех- 

пиёзаки зеваки Воронов (Galanthus Woronowi A. Los) омода мешавад

Таъсири фармакологияш маводи зидди холинэстеразй мебошад.

Онро барои муоличаи миостения (фалачи мушах>,о, корношоямии 

мушакхо, нуксонхои иолимелит, хезй, асабоният мефармоянд.

Тарзи истифодабарияш: Тавассути сузандору ба зерпусг 1 мл. 

05% 1-2 бор дар як руз, ба кудакон 0,1-0,7 мл. 0,25% мегузаронанд.

Галантамин Гидробромидро ба беморони сарь (эпилепсия), стено
кардия тавсия мекунанд.

ЗИРА - клубиётмин персидский. Bunium Persiuin Boiss В. Fedtseh

Зира гиёхи худруй бисёрсолаи алафй мебошад. Вай дар 

Хиндустону Покистон, Эрону Афгонистон ва гайра пахн шудааст Зи-
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ра дар доманакуху пасткуххо ва алафзору чангалзорхои Варзобу Дар- 

воз, Зарафшону Кулобу Вахш месабзад.

Чун дору донай гиёхро, ки дар охирхои фасли тобистон чамъоварй 

мешавад, истифода менамоянд. Дар таркиби зирадона 0. 74-3% 

равгани эфир (аз терпинен карен, терпинолен, карвон, линалоол, кар- 

взкрол ва гайра иборат аст), равган, сафеда ва намакхои маъданй 

мавчуданд.

Тамъи болаззат ва буи хуш, ласкати барангсхтани игатихо ва 

хосиятхои гуногуни давоии зираро дар давоми асрхо ба гиёхи 

муъчизаноке табдил додаанд.

Мардумй Осиёи Миёна Эрону Афгонистон, Покистону Хиндустон 

зираро аз даврахои кдцим истифода менамуданд.

Абумансури Муваффак, табиата зираро гарму хушк гуфта, онро чун 

бодшикан, хунбанд, пешоброн, хдйзовар тавсия кардааст.

Мувофики гуфтахои Абуалии Сино дар «Ал-К,онун» зираро 

навъхои бисере аст, аммо зираи кирмонй кавитар аз форсист ва форси 

каяитар аз дигар павъхо аст

Зира андар дарачаи дувум гарм ва андар севум хушк аст. Зира хо

сияти гармкунанда, иштиховар, бодрой ва хутшсифизо дорад. Зира ба

рои муоличаи омосхо ва чарохдпхо нофеъ аст, агар (дока(Гораи дар оби 

зира тар кардаро ба сурохии бинй бидароранд, хунрезкро манъ месо

зад) куфтаи тухми зира бо равгани зайтун яхчоя карда шавад кабудии 

зери чашмро рафъ месозад, тангнафасии сардро судманд зет ва 

сангхои гурдаро хурд кунаи, чакидани пылоб, кулмеза ва халадарди 

гирди нофро шифо мебахшад.

Мувофики фармудахои Абуалй С*гно зира давои гармиовар буда 

меъдаро таквият дихдц, саксакаро хомуш кунад ва оруг оварад.

Сино зираро барои бартараф кардани дарди шикам ва бех гардон- 

дани кори узвхои хозима истифода бурдааст.

Амирдавлат Амасггатсй навиштааст, ки зира (чаман), камун, кумин, 

кирмонй, форей, суриягй ва гайра мешавад ва бехтаринаш кирмонй 

мебошад (гарму хушк дар дарачаи дуввум аст) ва хусусияти 

хдлкунандаю иштиховар дорад. Агар бо сирко омехта истифода ба- 

ранд хунрезии биниро манъ менамояд, бо намак низ инчунин.

Обчушаш дар шакли чакра барои муоличаи обилахои пилчаки 

чашм ва захмхри он фоида дорад.

Онро барои муоличаи чакиши пешоб, пешоби хунин ва хамчун 

гичарон, бодрон истифода мебаранд.

Дар китоби «Хидоят-ул-мутааилимин-фиг-тиб»-и Абубакр Робей 

Бухорй, ки 1000 сол пеш ба забони точикй навиипа шудааст, омада ки 

ховдани доначахои зира оруговар ва иштохднгез аст

301



Мухдммад Хусаин Шерозй чираи форсй ва зираи кирмониро нисба- 

ти дигар намудхои зира бехгар шуморидааст. Зира, гуфтааст у, барои 

меъдаву рудах,о фоидаовар буда, иштихоро зиёд мекунад ва чандрузаи 

он дар равганй зайтун захму чарохдтхои пустро шифо мебахшад.

Дар тибби мардумй дамкардаи зираро (зирачой) чун доруи 

нирубахш, иштихоовар, бодшикан, мутдаввии меъда, хунбаст, пешоб

рон ва гайра хангоми муопичаи касалихои узвхои хозима, чигар, вара

ми сипурз ва илтихоби мачрои пешоб истифода менамоянд. Мувофики 

гуфтахои табибони халкй зирачой шах.ватро бармеангезад ва шири 

модарони ширдехро зиёд мекунад.
Шустушуи руй бо зирачой ранги чехраро боз ва нуронй кунад.

Тачрибахое, ки дар Пажухишгохи гастроэтерологияи АИ 

Точикистон гузаронида шуданд. нишон доданд, ки зира безарар буда 

ба узвхои дохилии хайвонот таъсири манфй намерасонад. Маълум шу- 

даст, ки зира микдори пешобро 3.5-2 маротиба меафзояд ва истеъмоли 

он ба варамхое, ки аз сабаби сустии калб, чигар ва гурдахо ба вучуд 

омадаанд, фоиданок асг.

Зира ширачудокунии меъдаро афзуда, микдори туршй ва пспсинро 

(фермента хозима) дар он зиёд менамояд ва аз ин сабаб истифодаи он 

ба шахсони камиштахо ва хэнгоми газаки камшираи меъда тавсия мс- 

шавад.
Равганй атрии зира, ки то 2-3 фоизи вазн зирадонро ташкил 

медихдд, ба мубодилаи сафедахо таъсири мусбат расонида, чигар ва 

гадуди зермеъдаро аз таъсири захрхок гуногун мухофизат менамояд:

Исгеъмоли зира хэнгоми бемории газаки сершира ва захми меъдаву 

рудаи дувоздахднгушта боиси зиёд шудани дард ва авч гирифтани 

касалй мегардад. Аз ин ру. ин 1уна беморон бонд аз истеъмоли зира 

пархез кунанд.

Истеъмоли он дар гизо
Точикон ва мардумй Осиёк Марказй тухмдонахои зира ва равганй 

зираро барои тайёр намудани огаи па лав ва гардсуз барои занх.ои зоида 

васеъ истафода мебаранд.

3 У  Ф  - подорожник большой. Plantago Major

Онро барги зулф, филгуш, забони барра, лисонуламал ва чиф низ 

мегуянд.

Зуфро дар асри Х П  дар Чин махсусан хзмчун руетании шифой 

одамони махсус чамъоварй мехарданд, юнонихо ва румихои кадим 

тухмдонахои онро барои рафъи исколи хунин истифода мебурданд.
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Зуф гиёхи бшсрсолаи алафй буда ба ошгаи зуфихо мансуб аст. Ба- 

ландиаш то 60 см. мерасад. Пояаш бебарги гуловар аст. Баргаш аз бех- 

поя сабзида, байзашакли калон ё па\н аст.

Гулаш хурд-хурди бургоб буда, дар гултудаи хушашакл чойгир аст, 

Тухмаш дар гузаи байзашакл пухта мерасад. Аз мохи май то охири 

сентябр гулу мева мебандад.

Зуф асосан дар Амрихо, Аврупо, Осиё ва хама Давлатхри Х.амсуд 

пахн шудааст. Дар хама нохияхои Точикистон онро дидан мумкин аст. 

Ин гиёх дар богхо, киштзорхо, заминхои партов, лаби чую чашма, 

.заминхои назди хавлй ва чойхои сернам месабзад.

Дар тиб барг, тухм ва шираи онро истифода мебаранд Бар/и зуфро 

баъди дарав ё чидан дар сояи хушку шамолраси гарм ва болохонахои 

гарму шамолрас мехушконанд.

Барои муолича баргхои онро, ки дар таркибашон гликозидхои ири- 

доиддии аукубин, каталпол, маводи талх, дабори, сапонинхои 

стероидй, каротин, кислотаи аскорбин, вигамини К то 6,5% 

полисахариде,о, то 11% луоб ва флаваноидхо мавчуд аст, истифода 

мебаранд.
Дар баргхояш боз макроунсурхои К 44,60, Са-30, Mg - 3,60, Fe- 

0,70 мг/г. ва микроунсурхои Мп-0,25, Cu-0,92, Zn-0,70, Co-0,25, Mo- 

2,76, Сч-0,12, А 1-0,34, Ва-22.05, V-0,13, Se-0,70. Ni-0,17, Sz-1,82, 

Рь-0,13, В-45,60 МКГЛ’ мавчуд асг.

Зуфро аз замонхои кадим барои табобати беморон истифода мебур

данд. Абуалии Сино дар «Ал-Крнун» навиштааст, ки лисо-ул-хамал- 

испагул барои муоличаи думбали кухна, омоси гарм, оташсухта, омоси 

буни гута ва ханозир судманд аст. Зуф хунбанд буда аз дарди гуш, 

чушидаи решааш аз дарди дандон, тухмаш аз хунпартой даво буда, 

бех, тухм ва баргаш бандхои чигару гурдаро мекушояд.

Фишурдаи тухмаш реши рудаю исхол, хунравии бавосирро суд мс- 

бахшад ва чушкдаи баргаш давои дарди гурдаю обгахро.

Абумансури Муваффак дар «Х,ак;оик-ул-авдия» овардааст, ки ли- 

сон-ул-хдмал-сард ва хушк андар дарачаи дуввум асг. Дарди гуш ва 

реши рударо шифо бахшад, сухтагй ва омосхои гармро рафъ созад.

Хунбанд аст, хунравии милки дандонро боэдорад, бандхои чигар ва 

сипурзро бикушояд, барг, мева ва бехаш ба дарди чигар неку бувад.

Амирдавлат Амасиатсй фармудааст, ки зуфи бехтарин пахнбарг 

аст, табиаташ хунук ва хушк дгф дарачаи дуввум, ширааш аз омосхои 

гуногуни гушу чашм нофеъ аст, хунравиро бозмедорад, шушро тоза 

мекунад.
Тухмаш хунрезихои буняро манъ мекунад, ширааш аз чарохдти 

гурдаю обгах нофеъ буда пешоби хунолудро рафъ месозад. Ширааш
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бандхои чигар ва испурчро мекушояд. сухтагиву думбал ва чарохдтх,ои 

саратотфо нофеъ аст.
Тухми онро форехо аспагул, румихо фаслион, да]) Шероз неку, дар 

Исфахон аспарзай, дар Хуросон аспагул меноманд. Тухми он хушкии 

дахонро рафь месозад, бураш ба омосхои чашм нофеъ буда дарди онро 

суст мекунад.
Агар бо обчушаш cap шуянд муйхоро мулоим мекунад ва сурфаи 

музминро шифо бахшида кори чигарро бех мекунад.

Мухаммад Хусайн дар «Махзан-ул-авфия» навиштааст, ки дандон- 

ро мустахкам намуда хунхои дохили дах,01ф 0 шифо мекунад, агар бо 

обчуши он дахонро чайхонанд, милки дандонро мустахкам намуда, 

хунхои дохили дахонро шифо мебахшад, хунравиро бозмедорад.

Шираи онро барои муоличаи сил, хунпартой, чарохдти шуш, дикки 

нафас ва бемории cap истифсда мебаранд. Ширааш инчунин бандхои 

чигару испурзро рафъ сохта, хдзми гизоро метезонад, кдйро бозмедо

рад, аз хунравихои бавосир суд мебахшад. Баргу решааш бандхои 

чигар, обгахи гурдаро кушода чарохдтн рударо нафъ мебахшад.

Дар тибби Чин хзмчун пешоброн, барои муоличаи зуком, бемории 

сироятй, рохи пешоб, бронхит, илтихоби пардаи шуш, илтихоби гурда 

ва сустии бох ва шираи тозаи онро барои муоличаи захмхо ва хунбанд 

истифода мебаранд.
(Hubotter. F.,1957 В. Е. Read, 1936. Ф. Н. Иброхимов ва диг., 1960).

Дар тибби Тибет шираи тозаашро барои муоличаи захмхо, бемории 

меъдаю руда, илтихоби шуш, илтихоби рудаи борик, сили шуш ва 

хамчун хунбанд истифода мебаранд (Ф. Н Иброхимов ва диг, 1960, 

Чхве-Тхэсоп, 1987.).

Дар тибби Курие шираашро хангоми хунравихои бинй ва илтихоби 

камширии меъда мефармоянд (А. Д. Турова, 1984, Нор-ре Н., 1975). 

Дар тибби мардумй бошад обчуш, хокаи тухмашро барои муопичаи 

илтихоби рохн пешоб, обчуш, дамхурда ва шираашро барои муоличаи 

илтихрби гурда, чакиши пешоб, саратони шуга, сиёхзахм (сибирская 

язва) истифода мебаранд (Н. Г. Ковалева, 1971. А. X. Роллов, 1908, В.

Н. Попова 1984, С. Р. Семенов вадиг., 1966).

Маводи обии аз баргхои зуф тайёршуда таровиши 1Шфаи меъдаро ба 

танзим меорад. Аз чумла, хангоми илтихоби камширй онро зиёд ва 

хднгоми илтихоби серширй онро кам мекунанд, ки ин бо хусусиятхои 

зиддиилгихрбии он вобастагии зич дорад. Хусусичти зиддиилтихобияш 

бошад ба полисахаридхо, луоб, пектин ва витамини U-и таркиби зуф 

алокдманд аст. Дар тачрибахои илмй низ маводи зуф микдори таровиши 

шираро кам намуда ихталочро рафъ месозанд (А.Д. Турова, 1987).

Зуф инчунин дорой хусусиятхои зиддибактерия, зиддиилтихоб,
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дардбанд, рухафзо буда, тухмдонахояш ба зану марди безуриёти 

хормонй таъсири мусбат мерасонанд (А.К. Муравёва,1998;В.С. Ягод

ка, 1992; В.Ф. Корсун.1997).
Мувофики маълумоти В.Ф Корсун (1999) дамхурдаи тухмдонахои 

зуфро дар Чин се хдзор сол пеш барои муоличаи безуриётии зану мард 

истифода мекарданд, аз ин ру у барои муоличаи безуриёти мефармояд, 
ки 10-15 г. тухмдонахои зуфро дар ягон зарф гирифта, ба болояш 1 

стакан оби чушидаистодаро рехта, онро то субх дам дода, сахар 2 

кошуки ошхурй 4 бор дар як руз масраф намоянд. Тухмдонахоро дар 

кахвамайдакунак майда куфга истеъмол намоянд. Занхои безуриёт 
бехгараш дамхурдаро дар шаби мохтоби пуррашуда (6-17 руз сикли 

хайз) истифода баранд ва дар рузхои 10 ва 15 танаффус эълон намуда 

курси табобатиро 2-3 бор такрор намоянд.
Дар тибби Кафкоз онро барои муоличаи дарди дандон ва илтихоби 

меъда истифода мебаранд
Дар Гомеопатия ширааш хднгоми дилзанй, тезшавии дарди сару 

дандон, дарди гуш, зиддиилтихобй ва муоличаи захмхо, дунбал исти

фода мешавад. Gessner 0 , 1953;
Дар тибби муосир низ чойи онро хдмчун балгамрон, барои 

муоличаи беморони гирифтори илтихоби узвхои рохи нафас, кабуд- 

сурфа, дикки нафас, сили шуш, илтихоб ва захми меъдаю рудаи 

дувоздахднгушта мефармоянд.
Имруз хам дамхурда ва обчуши баргхои зуфро барои муоличаи 

бронхит, хдмчун балгамрон истифода мебаранд. Шираи онро барои 

муоличаи илтихоби музмини камшири меъда чарохдти меъда ва рудаи 

дувоздахднгушта мефармоянд. Шираи меъда,, таровиши шираи меъда

ро зиёд намуда микдори гемоглабинро дар хун афзун ва микдори хо- 

лестеринро кам мекунад (И Куренное,2007).

Аз зуф доруи «плангоглюцид» истехсол мекунанд, ки хдмчун доруи 
зиддиилтихоб барои муоличаи захми меъдаю рудаи дувоздахднгушта 

мефармоянд. Онро дар шакли гуруша тайёр карда 0,5-1 г. 2-3 бор дар 

як руз, 20-30 дакика пеш аз гизо истеъмол мекунанд. Дамхурдаи 

баргхои зуф, хусусияти балгамронй доранд ва онро хдмчун маводи 

иловагй ба беморони гирифтори бронхит, дикки нафас, кабудсурфа ва 

сили шуш истифода мебаранд.
Шираи баргхои тозаи зуфро барои муоличаи илтихоби меъда 

чарохдти мзъда ва рудаи дувоздахднгушта, ки туршии шираи мсъдаи 

ин беморон ё дар эътидол ва ё паст аст, ба кор мебаранд.
Хангоми муоина муайян шудааст, ки беморон баъди истеъмоли 

шираи баргхои зуф камшавй ва рафъ шудани дард ва афзудани иштихо 

ва дар хотимаи муолича рафъшавии дарди мушакхои шикам ва 
рудахрро хис мекунанд. (С. Я. Соколов вадиг., 1985).
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Дорухои зуф
Плантоглюцид: (Plantagiucidum) аз киеми обии зуфи пахнбарг 

истехсол мекунанд, хзмчун маводи зиддиихтилоч ва зиддиилтихоб 
барои муоличаи илтихоби камшираи меъда, чзрохзти меъдаю рудаи 

дувоздахангушта, ки бо камншрии меъда чараён мегирад, истифода 
мебаранд.

Тарзи истифодябарй- гулулаашро 1 донагй, 7-3 бор дар як руз, 20- 

40 дакика пеш аз истеъмоли гизо ё Уг - 1 конгуки чойхурй бо '/« стакан 
оби гарм истеъмол мекунавд. Мухлати табобат 3-4 хафта. Барои пеш

гирии беморй I кошукчагй, 1-2 бор дар як руз, дар муддати 1-2 мох 

тавсия мешавад.

Плангаглцидро ба беморони мубталои илтмхоб ва чарохаги меъда 

ва рудаи дувоздахангушта, ки бо ссрширии меъда чараён мегирад, 

фармуда намешавад.
Мухлати истифодабарияш то 4 сол.

Обчуши барги зуф 10 г барги хуипсу майдакардаи онро гирифта 

дар зарфи сирдор меаздозакд, ба болояш 200 мл. ё як стакан об рехта, 

дар оташи паст 10-15 дакика чушонда, аз дока полонида, бо иловаи 

оби чушида го ба 200 мл. мсрасонанд ва 2-3 кошуки 10-15 дакика пеш 

аз гизо 2-3 бор дар як руз хдмчун балгамрон истеъмол мекунанд.

Дамхурдаи баргхои зуф. 25 г маводи зуфро ба зарфи сирдор ак~ 

дохта, ба болояш 1 стакан оби чушвдаро мерезанд вэ. 1 соат дам дода, 

аз дока полонида, 1 кошуки ошхурй 3-4 бор дар як руз барои муоличаи 

бемории дастгохи хо;има истеъмол мекунанд.

Обчуши тухмдонахои зуф. 2 кошуки ошхурй донахои зуфро дар 

зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби чушидаистодаро рехта, 
дар оташи паст 10 дакика мечушонанд, лас аз 40 дакика аз дока поло

нида 1 кошуки ошхурй, 3 бор дар як руз барои муоличаи илтихоби 
камширии меьда истеъмол мекунанд.

Дамхурдаи баргхои зуф 4 барги тару тозаи зуфро майда гарда дар 

зарфи сирдор андохта. ба болояш 1 стакан оби чушида исгодаро рехта, 

30-40 дакика дам дода, полонида бо он гулуро гаргара мекунанд.

Дорухои зуф ба беморони шира ва гурших.осилкушш меъдаашон 

баланд манъ аст.

И С  П А Н Д - гармала обыкновенная. Penanum harmala L.

Онро испандон, сипанд, сипандон, алафи балогардои, хдзориспанд 

ва иерик низ мсгуявд. Испанд ру'стании муатгари бисёрсолзи алафй 

аст. Пояи росга сершохи баландаш то 70 см. барги буришдор 1улхои 

ягонаи зард ё сафед, меваи -ирди сертухм, тухми ках, варанг ё буртоб 

дорад Дар моххои май-июн гул карда, дар июл-август мева мебачдад.
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Испанд дар мамолики атрофи бахрй Миёназамин, Балкан, Осиёи 

X  РД М у г у  листон, шимолу гарби Хиндустон, Осиёи Миёна, Эрон, 

ДАгонистон, чанубии Кдзокистон нумуъ меёбад. Испанд дар тамоми 

нохияхои Точикистон, асосан дар чарогох, шуразамин, санглоху рег- 

зор, заминхои партов ва теппаю куххо месабзад.
Ашёи доруии испанд бахши руизаминии он поя, барг, гул ва тух

маш мебошад. Пояю барг ва гули рустаниро дар фасли тобистон, 

хднгоми шукуфтани гулшп ч&мъовярй в<\ дар мавзсъх,ои сояи шамол- 

раси гарм хушк мекунанд. Тухми рустаниро дар охирхои сентябр, 

баъди пурра пухта расидани он мечинанд.
Дар тухмаш аз 6 то 60%маводи фаъол ва аз ин маводи фаъол 30% 

алкалоиди гармин, 10% алкалондй гармалол, пеганин, дезоксизитсиа- 

нон мавчуд аст. Дар алафаш такрибан 3% аст, ки аз он 60%  алкалоиди 

пеганин ва вазицинон, бокимондааш 40% пеганицин, пегамин, пеганол 

ва дезоксипеганин мебошад.

Дар решааш микдори алкало идхо 2,7%-ро ташкил медихад. Дар 

кисмаги руизаминии испанд макроунсурхои К-32,90, Са-16,50, М-5,80, 

Fe-0,14 мг/г ва микроунсурхои Mn-0,13, Cu-0,37, Zn-0,78, Мо-6,40, Сг- 

0,02, А1-0,08, В-0,89, Se-1,00, Ni-0,30, Sr-1,90, Рь-0,5, В-34,40 мкг/г 

мавчуд аст. (М. Я. Дякова ва диг. 1989).

Дар тибби кддимаи мардумй форсу тоник испанд хеле машхур буд. 

Дар китоби мукдццаси зардуштиён «Авасто» онро чун доруи ороми

бахш ва зиддиуфунй васф карда, баргу гули онро барои муатгар сохта- 

ни маъбаду бемористонхо ба кор мебурданд.

Дискуридус онро барои одамони биниши чашмашон зоеъ шуда 

фармудааст. Барои ин бояд бо асал, май, талхаи кабк ва шираи бодиён 
омехта пас истифода бурд.

Абуалии Сино фармудааст, ки молидан ва гузоштани испанд барои 

дарди рону камар, никрис ва илтихоби асаби сурин фоиданок буда, 

истеъмоли дарунии он пешоб ва хайзи занонро зиёд мекунад ва 

дилОс хузурй меоварад. Хармал гуфтааст, у исхоловар, талхарон, хобо

вар ва масткунанда буда, дар муоличаи дарди пешоб ва дарди куланч 
нофеъ аст.

Амирдавлат Амасиатсй навишта, ки табиати испанд гарму' хушк 

дгф дарачаи паст аст. Агар онро бо май омехта нушанд ба бемории 

саръ нафъовар аст. Агар бо асал омехта ба чашм моланд, биноиро хуб 

мекунад, халадардро рафъ месозад, талхаро тунук мекунад, ш^тсуфаю 
зардзахмро шифо мебахшад. Пешоброн аст.

Мухаммад Хусайн дар «Махзан-ул-авдия» пвардааст, ки испанд 
кафаси синарову сипурзро пок сохта, боди шикаму рудахоро рафъ ме

созад. 11ири модаронро афзун мекунад. Барои муоличаи бемории
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саръ, фалач, фаромушхотирй, обхура, зарпарвин, кулинч ва илтихоби 

асаби сурин фоидабахш аст,

Барои одамони мизочашон гарм зарарнок аст. Истеъмоли он дарди 

cap ва дилбехузурй меорад.

Дар тибби мардумй дамкарда ва обчуши баргу поя ва гули испанд 

барои муоличаи невростения, саръ, оттипак, касалихои узвхои хозима, 

хаммоми он хднгоми дарди рон, асаби сурин, тарбод, хоришак, 

касалихои пуст, рехтани муи cap нофеъ аст.

Табибони халкй хордами донахои испандро барои хистерия, саръ, 

фалач, мачзубият (шизофрения) ва дигар касалихои рухй ва асаб тав

сия менамоянд. Исгеъмоли испанд бо равганй кунчид ва асал хднгоми 

тангнафаей, сурфаи хушку тар дармон аст (Ч- Азонзод ва диг. 1992).

Дар бисёр токи точикон дастаи хушки испанд овезон шудааст, то ки 

чашми баде ба он хонавода асаре накунад. Онро хднгоми касалихои 

гуногун отшп мезананд, то дудаш чашми бадро, ки гуё сабабгори каса- 

лист, рафъ кунад.

Дар хонахое, ки тифли вдвзод аст, модару момокалон хдмеша пеш 

аз хобондани тифл гахвораро бо испанд дуд медиханд Мо хдмеша 

гаохдци он мегардем, ки хднгоми гирифтори ба зуком испанд дуд 

медиханд. Мумкин асг, ки дуди кспавд таъсири микробкушй дорад ва 

хассооиятро паст мекунад, ки дар натича бемор ру ба бехбудй меорад.

Мувофики маълумота М  Хрчимагов дар баъзе нохияхои шимолии 

Точикистон аввали бахор болои испанди наврасидаро' бо дег мепу - 

шонанд, то ки офтоб ва хдж> ба он нарасад. Дгф муддати якчанд хдфта 

дар девори дарунии дег як моддаи часпандаи сисхчатоб чдмгъ мешавад. 

ки онро барои муоличаи хдма гуна беморихо истфода мебаранд.М. 

Хрчимагов овардаасг, ки кисми руизаминии исгаид, кохутй за решай 

камолро дар меъёри муайян бо хдм омехта, ба болояш об рехта, то пай- 

догаавии маводи катреншакл мечушонанд ва ин киёми часпакро дар 

магоъ печонда ба болои думбгл, пучэк, хдфгпуст ва гайра мегузоранд.

Хазориспандро инчунин барои муоличаи бемории пуст, рохи на

фас, варача, саръ ва хамчун хобовару гичарои истифода мебарачя

Чойи атафии онро мубталоёня ч\тгун, сифилис, беморони гурда 

менушанд. (В. П. Махлаюк, 1993).

Дар тибби мардумони Афгоннсгон обчуши тухми ишацлро як^ок 

бо тухми загир барои муоличаи дикки нафас, дамкутохй, никрис, тар- 
бод, истифода мебаранд Обчуши рустаниро барои муоличаи бемории 

]ндтих,обии дохшщ дахон истифо;(а мебаранд.

Даммом. бо обчуши рустанй барои муоличда тарбод ва бемории 

пуст нафъовар мебошад. Гармин, ки ба мивдери зиёд дар решай 

рустанй ва тухми он вучуд дорад, барои табобати паркинсокгамч
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р, и бемории энцефалит (илтихоби магзи cap) ба вучуд омада исти- 

>̂ ЪД мешали Гармин хосияти оромибахш ва хобовар дошта фишори 

ноо паст ва ихтилочи рудахоро кам менамояд Аммо имруз j армии- 

ро аз руйхяги дорухр берун намудаанд.
Дар тиб доруи Ангаре аз хазориспанд бо номи пеганин сохтаанд, ки 

исгифода мешавад.. Пеганинро хамчун доруи зиддихолиюстеразй 

хднгоми миастсмиопатпм, (камнируии мушакхо), давраи тачдиди по- 

лиомелит, илтихоби (неврит) асаби руй, чун доруи исхоловар дар мав- 

риди кабз камнируии рудахо ба кор мебаранд (В. П. Махлаюк, 

1993).
Мувофики маълумоти И Куренноь (2.007) испадд хусусияти ороми

бахш, дардбанд, зиддиьлтихрб, зиддиуфун, арачрон ва пешобронй до

рад Дар тибби муосир онро барои муоличаи бемории паркинсон ва 

энсефалитк латергй исгифода мебаранд.
Испанд гиехн захрнок аст ва опро чуз шутур дигар хдивоне 

намехурад. Истеъмоли зиёди он сабаби захролуд шудани буняи инсон 

мешавад, ки нишонахои он хдзён гуфтан, тез-тез нафас кашидан, паст 

шудани фишори хун ва гайра мебошад. Дчр холати захролудшавй зуд 

кай карда ва меъдаро шустан лозим аст .
Ахолии Осиёи Марказй, аз чумла точикон алафу баргу пояи хушки 

испандро хамчун маводи оромибахш ва барои рафъи чашму кина ва 

пок сохтани дохили бинохои икомат дуд мекунанд.

Дорухои испанд
Дамкардаи баргу ш яи испанд барии муоличаи бемории рухй, 

асаб ва узвхои хозима: 2 кошуки ошхурй баргу пояи куфтаи гиёхро дар 

ним литр об чушонида, муддати 1 соат дам карда, пас аз полондан аз 

он рузе ним стгканй ду маротиба субх ва шом нушидаи лозим аст.

Обчуши донахои испанд 20 г. донай испандро дар ним стакан об 

муддати ним соат чушонда ва соф кунед. Ба он 100 г. асал ва 10 г 

равгани кунчид хдмрох карда хангоми тангнафаей, сурфа ва дигар 

касалихои рохи нафас, рузе 1 кошуки ошхурй, 3 маротиба муддати 1 
мох истифода намоед.

Обчуши испанд Хаммоми дасту по бо обчу ши испанд барои рафъи 

касалихои пуст, дарди рону камар ва тарбод; 100 г. баргу пояи руста

ниро дар 1 литр об муодаш ним соат чушонед. Пас аз полидан онро бо 
обн гарм хдмрох, карда б а д а н р о  шус.д.

Дезокскпег ание гидрохлорид. (Desoxypeganini hydrochloiidum). 

Инхибиггори (боздорандаи) хслинэстеразхо буда ба баркароршавии 
Кобилияти нокилияти (проводимость) асабу мушакхо мусоидат ва то- 
нуси мушакхои махи!ш буняро зиёд мекунад.
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Онро хднгоми осеби систсмаи асабхри нохиявй (периферические), 

беморихое, ки боиси осеби шохахои неши хдромагз ва вайроншавии 

гардиши ху ни майна мегарданд, мефармоянд.

Дезоксипеганин гидрохлоридро ба зерпуст дар меъёри 0,01-0,02 г. 

(1% - и 1-2 мл) тавассути сузанзанй (шприц) миузаронанд.

Истеъмоли он ба беморони дикки нафас, чарохдги меъдаю рудаи 

дуноздахднгушта, дикки дил, саръ ва фишори баланди хун манъ аст.

Дар шакли гилофакхри 2 мл-и 1% истехсол мешавад.

Мухлати истифодабарияш то 2 сол.

ИСФАНОЧ, (испанох) - шпинат. Spinacea olerace

Исфанох гиёхи хеле маълум буда, кариб дар тамоми нохи*х,он 

собик Шуравй парвариш мешавад. Дар Осиёи Миёна ва Кафкоз 

исфапохн худруй низ вомехурад.

Барги тару гозаи гиёхро ба хдр шакле (хом, пухта, дамкарда) исти
фода менамоянд.

Дар таркиби решай исфанох 90% об, 1,3% сафеда, 6,7% карбогид- 

рид, 1,0% наххои гизой, 393 мг% калии, 77 мг% натрий, 63 мг% кал

сий, 33 мг% манган, 27 мг% фосфор, 0,5% охдн 0,01 мг% каротин, 

0,03-0,04 мг% витаминхои В 1 ва В2, 0,30 мг% витамини РР, 8 мг% ви

тамини С мавчуд аст.

Дар таркиби баргхои исфанох 2-4 фоиз сафеда, 0,2-0,4 фоиз равган, 

кднд, хлорофилл мавчуданд. Баргхои рустанй аз витаминх,о ва 

унсурхои гуногун хеле бой мебошад. Витаминхои С, B l, В6, Вс, Р, РР, 

Е, Д, К, унсурхои калий, кальций, магний, охдн, фосфор, йод ва гайра, 

ки дар исфанох мавчуданд, арзиши рустаниро аз чихдти табобати хеле 

кимат мегардонанд.

Аз сабаби доштани микдори зиёди вигаминхо ва унсурхои гуногун 

исфанох микдори гемоглобин ва эритроцитхоро дар хун зиёд мекунад 

ва истифодаи он барои занони хомила ва беморони камхун хеле муфид 

мебошад

Мачмуи маводи фаьоли таркиби карафс боиси мустахкам шудани 

деворхои дохили рагхои хунгард гардида, кори рагхои хунгарди буня 

ва дилро ба танзим медарорад, аз ин ру онро барои муоличаи фишори 

баланди хун, дикки дил тавсия мекунанд. Равганй атрияш иштихоовар 

буда, микдори шираи меъдаро зиёд мекунад. (T.JI. Тышкевич, 1990).

Исфанох ширачудокунии меъда ва гадуди зермеъдаро зиёд меку

над, микдори талхаро меафзояд ва хдракати рудахоро таквият медихдд. 

Аз ин ру, истифодаи он хднгоми илтихоби камшираи меъда, илтихоби 

музмини гадуди зермеъдаву талхадон ва кдбзият фоидаовар аст.
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Сапонинхои  таркиби исфанох, кори гадуд^ои дастгохи хозима ва 
каш иш хурию  моторикаи рудахоро ба танзим медарорад, аз ин ру ба

рои  муоличаи кабзият, дами шикам истифода мебаранд.
Исфанох ба дандон ва ком таъсири муебаг мерасонад. Аз чумла, 

бем ори и  чирку фасодноки ком ва милки дандонро (пиорея) шифо ме

бахшад, ад ар шираи исфаноху сабзиро ба микдори муайян истеъмол 

намоянд (В.Д. Рыбак.. 1998).
Ба ашхосе ки мубталои камбуди витаминхо дар буняанд, истеъмоли 

баргхои тару тозаи исфанох тавсия мешавад.
Гизохос ки дар асоси исфанох тайёр шудаанд, хатман бояд дар ях- 

дои нигох дошта шаванд. Хангоми зиёда аз 1-2 руз нигох доштани 
таомхои исфанохдор, намакхои азотии турш хосил мешаванд, ки ис- 

геъмолаш сабаби пайдошавии метгеглсбин дар хун гардида, нафасги- 

рии бофтахоро вайрон мекунад
Дар таркиби баргхои исфанох миадори зиёди кислотаи оксалат (то 

300 мг%) мавчуд мебошад, аз ин ру ашхоси мубтало ба саиги гурдаву 
масона, никрис ва артрит бояд аз он пархсз кунанд ва ё ба гизохои 

исфанохй шир хамрох карда хуранд.
Аз сабаби он ки равгани атрии таркиби он пардаи луобии меъда ва 

рудаи дузоздахднгуштаро ба ангезиш меорад истеъмоли он ба беморо
ни чарохдти меъда ва рудаи дувоздахднгушта низ раво нест.

Баргхои тару тозаи исфанохро чун нугул (салат), пухтаи онро чун 
шурбо, сус, мухаллафоти х>рок (гарнир), фиринй (пудинг) ва самбуса 

истифода менамоянд.

Ис гифодан он дар гизо
Исфанохро барои хуппамъ намудани гизохо васеъ истифода меба

ранд ьа аз он таомхои гуногун тайёр мекунанд.

Шурбои исфанохй (ач Д. Ланска, 1989). Барои тайёр кардани 

шурбо маводи зерин заруранд; 300 г. исфанох, намак, 2 кошуки 

ошхурй орд, 200 г. каймок, 1 кошуки ошхурй равгани зард, 2 зардии 
(ухми мург, чавзи бавва (мускатый орех). Исфанохро тоза шуега майда 

менамоянд ва дар оби чуш камс мечушонанд. Сипае ба он кдймоки бо 

орд хдмрох шуда андохта, аз нав мечушонанд. Дар шурбои чуш зардии 

тухм, равгани зард ва каме чавзи бавва хамрох карда, пас аз муътадил 
шудан масраф менамоянд.

ИШ М  - ангелика Angelica Dahurca (Fisch) benth et Nock

Дар оайни мардум эшим, ишим хдм ном бурда мешавад.

Ишим маисуби рустанихои бисёрсола аст. Пояаш дарунковоки ба

ланди то 1.3м. гафсиаш го 2,5см., гирд ва рангаш одаган бунафш ме-
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шавад. К^сми поении поя бебарг аст. Баргх,ои болой бепоябарг ва 

баргхои поёнй поябаргхои дароз доранд. Баргх,ояш пармамонанд (2-3- 

тои), гулхояш майдан сафед ва зарди сабзтоб мешаванд. Мевааш шак
ли дойра ва ё нимдоира дорад.

Моххои июл — сентябр тухм мебандад. Ин рустанй кад-кдди дарехо 

ва чуйхо, даруни буттазору алафзор меруяд. Дар кдторкуххои Х исоРУ 

Дарвоз, Помир ва дигар нохияхои чанубии чумхурии Точикистон ва
сеъ пахн гардидааст.

Хамаи кисмхои рустанй равганй эфир дорад. Микдори ин равган аз 

давраи нашъунамои рустанй вобасга аст-. Давраи гулкунй дгф таркиби 

узвхои ин гиёх равганй эфир бисёр чамъ мешавад. Дар таркиби ишим 

ба гайр аз равганй эфир ангсликотоксин то 0,43 фоиз, гидрокарогин, 

кислотаи ангелик, кислотаи оксинентадецилин, фелландрен, 
фурокумар ин\о ва хоказо мавчуданд.

Дар гиб решай рустанй истифода мешавад.

Решай онро охири мохй сентябр ва октябр чамъ кардан мумкин аст.

Дар тибби мардумй аз хамаи кисмхои рустанй (барг, тухм, гул, ре

ша) истифода мебаранд. Дамкарда за чушобаи онро барои табобати 

касалихои шуш, илтихоби шуш ва роххои нафас, хдмчун воситаи 

балгамрон, барои табобати сил ва касалихои меъда гавсия медиханд 

Чои ишмй фишори баланди хунро паст мекунад.

Дар баъзе чойхо дамхурдаи онро барои табобати никрису тарбод 
истифода мебаранд.

Дар тибби Хитой решая ишмро барои батанд кардани басташавии 

хун ва кам кардани дард (касалихои невралгия, ихтилочи рагхои хун- 

)узар нафъовар мешуморанд. Ишмро барои муоличаи бемории пуст 

хам истифода мекунанд.

Дар тибби муосир ин рустанй барои паст кардани ишддати илтилоч 
кор фармуда мебаранд.

Дорухои ишм

Чушоби решай ишм. Юг. решай онро бо ним литр об хамрох кар

да то ба 200мл. рас и дани микдори об мечушонанд. Баъди хунук шудан 

аз дока мегузаронанд ва аз он рузе 3 ё 4 кошуки ошхурй пеш аз таом 
менушанд

КАБАР - каиерсник колючий. Capparis spinosa L

Ин рустаниро кавар, камар, кабра, арманка, ласф, бодиринги ‘jaftpa 
низ меноманд.

Кабар мансуби рустанихои бисёрсола асг. Решай гафеи пурку вват 

дорад, ки хднгоми расидан ба пардаи луобии дахон сузиш ба амал ме-
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орад. Пояи асосиаш дароз буда, аз он ба хдр гараф шохчахои дароз (то

2 м.) пахд мешаванд. Баргхри кутох, (дар кисми посниаш тагбаргхои 

сузаншакл) ва байзашакл дорад.
Гулх,ои ягон-ягонаш дар канори баргхр чойгиранд. Гулхояш калон 

буда, диаметрашон чо 5-8 см мерасад.
Дар аввали гулкунй ранга)л сафед аст ва баъд ранги сурх мегирад. 

Мевааш калон, тарбузчашакл, рангаш дар вакти пухта расидан зардча- 

тоб мешавад.
Аз охири мохй май то сентябр гул мекунад ва байни моххои июл- 

ноябр тухм мебандад. Кабар дар талу гепахо, чарогохдо, регзор, сан- 

гзор, доманаи тешгахои хурд, куххо, одаган дар баландии то 1 км. 

меруяд.
Дар баъзс чойхо кдц-кади дарёхо то баландии 240м дучор меояд. 

Дар Точикистон 2 намуди кабар (С. Spinosa L) меруяд. Дар доманаи 

кдгоркуххон Туркилон, Зарафшон, Х ИС0Р> Дарвоз, хдвзаи Сирдарё, 

вилояти Хатлон, кохияи Дангара хусусан дар дашгхои Олимтой, 

Лохур, Кашашур ва гайра васеъ пахн гардидааст.

Дар гаркиби меваи кабар тригдикозидхо, фермснти мирозин, то 

12% глюкоза мавчуд аст. Дар гулаш 0,32% рутин, кверцегин, 

сапонинхои стероидй, равганй эфир, микдори зиёди йод. то 27 мг% ва 

то 136 мг% витамини С дорад.
Дар пусти решааш гликозиди каппариддин ва 1,2% алкалоидхо му

айян шудааст.
Дар тиб баргу поя ва решай онро истифода мебаранд. Барги пояаш- 

ро дар вакти гулкунй ва решаашро тирамох ё анвали бахор чамъ кар

дан даркор аст.
Абуалии Сино навиштааст, к« кабаре, ки дар кишвархди гарм 

бируяд бештар гарм аст. Гармй ва хушкии хама навъхои кабар андар 

дарачаи дуввум аст Кием11 решай кабар барои муоличаи фалач, дарди 

cap ва дандон касалихои сипурз, чигар (аз он чумла зарпарвин), лат 

хурдан ва осеб двдани мушакхо нофеъ аст.
Киёми мевааш барои муоличаи бавосир, дамкардаи гулхояш барои 

давои захмхо, дардбанд ва барои муоличаи дикки нафас ва камхунй 

истифода мешавад. Хоидани пусти бех ва барги тари он ба дарди дан

дон суд бахшад
Агар кабгрро дар сирко чушонда ё дар шароб омехта ба он сирко 

хамрох карда ба дахон гиранд ва гаргара :сунанд низ фоида бахшад.

Абумансури Муваффак барои муоличаи касалихои чигару сипурз, 

дарди дандону гулу ва иллатхои меъда кабарро дармон гуфтааст. У аз 

чумла, гуфтааст: «Ва андар дорухои бузургвор, ки у доруи шариф аст 

ва бузургвор ва гарм асту хушк андар дарачаи дуввум. Ва чун бо сирко
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ва намак бигирандаш талтиф (мулоим, нарм) кунад нек ва суддади 
(банди) чигар ва сипурз бикушояд».

Амирдавлат Амасиагсй фармудааст, ки решааш аз гургушак 

(илтихоби гадуди бано(уш) сили гадудхои сафро, шириича, илтихоби 

асаби сурин нофеъ аст ва майда карда, дар сирко дам дода ба шукуфа 
моланд, онро рафъ месозад.

Барти  муй сарро сиёхй медихад Решааш дарди дандон ва куфтаи 

он бемории сипу'рзро дармон аст. Г ичарон аст ва хатхои бадаелро ши

фо мебахшад. Ба илтихрбм асаби сурин нофеъ аст.

Амирдавлат Амасиагсй гуфта, ки Дискуридус фармудааст, ки агар 

мева ва нуги навдахои онро дар сирко ва намак тар карда, дам дихднд 

ва дар муддати 30 руз бо май ба беморони испурзашон калоншуда 
дихднд, онро мулоим ва хурд мекунад.

Хуни гаферо тунук мекунад, пусти онро орд карда бо сирко омехта 

ба болои пусти мубталои пеей моланд шифо мебахшад, пусти решааш 

кувваи бохро зиёд мекунад.

Дар тибби мардумй кабарро васеъ истифода мебаранд. Обчуши он

ро барои муоличаи бемории чигар, чунунй (история), тарбод, бруцел

лёз, зарпарвин, меваи онро барои муоличаи дарди бугумхо, невроз, 

дарди миён ва хамчун талхарону гичарон исгифода мебарэвд

Шираи 1улашро бошад барои муоличаи захм ва ширинча истифода 

мебаранд Обчу ши меваашро барои муоличаи бавосир, илтихоби ком 

ва дарди дандон мефармоянд. Ба гирифторони фалач ва тарбод ис

теъмоли онро дар хдммом бо оби гарм тавсия мекунад (М. Хочиматов, 
1989).

Дар Арманистон решай он барои табобати тарбод, бруцеллёз, 

касалихои сипурзу чигар ва баргаш барои муоличаи касалии канд ис

тифода мешавад.

Мувофики маълумоти В П. Махлаюк обчуши пусти решаашро ба

рои муоличаи ипохондрия (сайдой, бадгумонй, рухдфтода). чунунй, 

бемории сипурз ва дардхои тарбодй мефармоянд.

Дар тибби муосир ин русганй аз бисёр чихдтхо санчида шудааст. 

Дар Институт гиббии Озарбойчон ин гиёх^ю барои муоличаи касалии 

Базедовй тавсия кардаанд. М, М. Мансуров ин русганиро дар хдйвонхо 

ба таври мукаммал санчида ба чунин хулосае омад, ки дамхурдаи 

спиртии решай он миадори тромбоцитадро дар хун зиёд менамояд. 

Хдрдуи ин тачрибахо аз он далолат мекунанд, ки кабарро барои баланд 

бардоштани шахшавяи хун истифода кардан мумкии аст.

Аз сабаби баланд будани миадори йод дар ин рустанй онро хдмчун 

давои варами чогар исгифода бурдан мумкин аст.
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Истифодаи он дар гизо
Меваи кабарро дар вакти пухта расиданаш хзмчун гизо истеъмол 

менамояд. Онро инчунин дар шакли намакин, маринад тайёр ва ба 

гизохои гуногун хдмро\ мекунанд, ки тамъи онхоро хуш месозад.

Дорухои кабар
Дамкардаи гул ва барги кабар: 10 г. гуда барг и хушки рустаниро 

бо 190 мл. об хдмрох карда, дар оташи паст то чушидан нигох медо

ранд. Сипае аз дока полонида ва аз он рузе 3 маротиба ба андозаи 1 ё 2 

кошуки ошхурй исгеъмол менамоянд.
Киёми решай кабар 20г. решай майдакардаи кабарро гирифта ба 

он як стакан об хдмрох мекунаад. Сипае ним соат дар огаши паст 

мечушонанд ва баъди хунукшавиаш аз дока меполонанд ва 1 ё 2 

кошукй дар як руз 3-4 бор истеъмол менамоянд.

КАДУ - тыква обыкновенная. C.ucurbita реро L.

Руетании гизоии яксола буда ба оилаи кадугихо мансуб аст.

Ватани каду маълум нест Танхо дачеле равшан аст, ки аз каду 5 

хдзор сол пеш дар Мексика истифода мебурданд. Мисри кддим газ аз 

чакд намуди он огох будааст. Ба Аврупо каду аз Амрикои Шимолй дар 

асри Х У 1 ворид шуд.
Каду дар хама мамолики дунё парвариш ва истеъмол мегардад. Дар 

Точикистон онро хдмчун руетании гизой дар хдма мингакдхо, гайр аз 

Мургоб, парвариш мекунанд.

Таркиби каду аз 92% об ва микдори зиёди равган (5,2 %), сафеда ва 

карбогидридхо иборат аст.Дар таркиби дилааш 8-20% маводи хушк, 4- 

9% канд, 1-6% охдр, 1,1-1,7% маводи пекгин, 7-30 мг% кислотаи ас- 

корбин 3 то 9 мг% каротин, унсурхои калий-170 мг%, калсий-40 мг%, 

магний-14 мг%, фосфор-25 мг% ва охдн 0,8 мг%-хдст. Дар таркиби 

тухмдонахои каду равганй рустанй ва атрй муайян шудааст. Таркиби 

равганаш аз глисеридхои линолевй, пальмигин ва стеорин бой аст. Дар 

таркибаш аминокислот ахо, кислотахои органикй, гоз, макроунсурхои 

калий,манган, охдн, микроунсурхои мис, рух ва соири он муайян шу

даанд.

Дар баргхояш то 620 мг% витамини С, дар гулхояш моддахои ран- 

говар,флаваноидхо ва дигар маводи фаъоли хдётй мавчуд аст. 100 г. 
каду дорой 29 ккал. мебошад.

Барои муолича тухмдона, куфтаи мап, чушобаи тухмдонахо ва ди- 
лаи магзи кадуро аз кадимулайём истифода мебаранд.

Абумансури Муваффак фармуда, ки каду гизои латиф аст, ташна-
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гиро мешиканад, сурфаро даво мебахшад. Дилааш бо равгани гул дар

ди гуш ва никрисро шифо медихдд.PaBfanam сурфа ва дарди кдфаси 

синаро рафь месозад.

Абуалии Сино дар «Алвохия» фармуда, ки каду барои муоличаи 

сурфаву дарди яракон нафъовар аст. Пусту баргашро барои муоличаи 

варамхое,ки бар асари таъсири гармй ба вучуд меоянд, тавсия додааст. 

Тухмдона ва чушобашро чун табшикан фармудааст.

Амирдавлат Амасиатсй навишга, ки каду ду намуд - ширин ва талх 

мешавад. Бехтаринаш кадуи ширину тоза аст.Ин навъи каду дарди cap 

ва омоси магзи сарро шифо мебахшад Агар дилаи онро ба дандон мо

лед, дандонхрро сафеду пурчило мекунад. Каду сурфаю дарди кафаси 

синаро таскин дода, зарпарвинро рафъ месозад, ташнагиро мешиканад 

ва андакс исхоловар асг.

Мухдммад Хусайни Шерозй оварда, ки бехтарин каду онест, ки 

рангаш сафеду дилааш ширин аст. Каду ташнагиро шикаста бавдхоро 

мекушояд. Вай пешоброну табшикан асг. Каду рудах,оро мулоим карда 

зарпарвинро даво мебахшад.

Дар тибби мардумй магзи донахои кадуро (го се стакан дар як руз) 

хдмчун гичарон истифода мебаранд. Онро барои муоличаи бемории 

масона истифода мебаранд. Дилаи кадуро чун пешоброну исхоловари 

сабук исгеъмол мекунанд. Шираи тару тозаашро то як стакани барои 

табобати бемории чигар ва гурда мефармоянд Дилаашро ба узвхои 

варамкарда, сухта ва зардзахм мебанданд. Чушоби (улашро барои 

муоличаи захмхо истифода мебаранд.

Дар тибби мардумй Озарбойчон шираи онро барои муоличаи 

захмхои кухна истифода мебаранд. (Ф Иброхдмов, 1962).

Дар Тибет онро барои муоличаи бемории чигар, гурда, дил, 

илтихоби пардаи луобии меъда ва рудаи дувоздахднгушта исгифода 
мекунанд.

Дар тибби муосир дорухои гуногуни аз тухмдона Ба магзи донай 

каду тайёр шударо чун гичарон истифода мебаранд,

Пайдост, ки каду ба буняи инсон таъсири манфй намерасонад. Аз 

ин ру, магзи тухмдонахояшро чун гичарон ба мубталоёни гича ва ди

лаашро ба беморони дил,гурда, захми мсьдаю рудаи дувоздахднгушта 

ва кудакону пирон мефармоянд.(З.М. Эвенштейн, 1989).

Тадкикотхри илмй аз он далолат мекунанд, ки дилаи каду кори 

узвхои хозима ва мубодилаи моддахоро дар буняи инсон хуб мекунад, 

хусусияти талхаронй дорад. Аз ин ру, онро хом ба беморони касалихои 

дилу paixoH хунгард, чигар, гурда, никрис мефармоянд. Шираи каду 

хобро муътадил ва асабхоро муназзам месозад. Агар одами камхоб ё 

пир хдр шаб 2-3 кошукй аз шираи каду истеъмол намояд хобаш
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барохдт мешавад.(З.М Эвенштейн, 1989; В.Д. Рыбак, 1998;И.П. К ле

нов, 2007).
Каду ва гизохои кадугиро аксар барои муоличаи мубталоёни саиги 

гурдаю роххои пешоб тавсия медихддд. Муайян шудааст, ки каду ху

сусияти хуби пешобронй дошта бо пешоб хоричшавии намакх,ои хло- 

риро зиёд мекунанд ва бо ин рох хосилгаави ва тагшоншавии 

намакхоро дар гурдахо намегузоранд. Кадуро барои муоличаи 

илтихоби гадудхои чинсй мефармоянд. (И.Куреннов, 2007, А.В. Не- 

стерова,2005).

Тавре ки ёдовар шудем, дар тиб магзи донай кадуро чун гичарон 

истифода мебаранд. Тарзи табобати он чунин аст: 2 руз пеш аз огози 

табобат беморро чанд руз обшикам (клизма) мекунанд. Шаби пеш аз 

хоб ба у доруи сусти исхоловар медихддд. Дар рузи табобат уро дафъ- 

атан обшикам карда, пас ба вай 300 г. магзи куфтаи онро бо асал ё му

раббо омехта медиханд. Магзу асали омехтаро бемор бояд дар бистар 

хоб рафта, дар муддати як соат истеъмол намояд ва баъди се соат ягон 

доруи исхоловари сабуки намакин кабул намояд. Баъди ин амал уро 

пас аз ним соат обшикам мекунанд
Мувофики маълумоти В.Стрелов (1999) тухмдонахои каду дорой 

хусусияти хуби шифоиянд ва ин хусусияти онхо бо таркиби кимиёии 

окхо, аз чумла бо микдори муайяни рух вобастагй доранц. Муайян 

шудааст, ки барои фаъолияти мунтазами гадуди чинсй нисбати дигар 

гадудхо микдори зиёди рух лозим аст. Тадкикотцо аз он далолат меку

нанд,ки мардхои нимчазираи Балкан, ки хдмеша донахои кадуро мехо- 

янд нисбатан камтар гирифтори бемории илтихоби гадуди чинсй (про

статит) мегарданд.

Истифодаи он дар гизо
Каду гизои бебахри пархезй буда точикон дар шакли ширкаду, 

каду шурбо, кадуи таги алов ва бо гушт кадубирён, самбусаи кадугин, 

мантуи кадугин тайёр ва истеъмол мекунанд.

Дорухои каду
Ш ираи каду: кадуи тару тозаро аз майдакунак гузаронда шираи 

онро чудо карда дар 200 г. он 20 г. асал хдмрох намуда давоми руз 

хамчун пешоброн ва исхоловари сабук истеъмол мекунанд.

Докнхои каду 150 г. донай кадуро аз майдакунак гузаронда ба он 

300 г об рехта дар хдммоми баркй дэр давоми 2 соат обашро буг кар

да, бокимондаи обчушашро полонида, дар давоми 20-30 дакика ба ата

ками нахор истеъмол ва пас аз ? соаг обшикам намудан лозим аст (ба
рои муоличаи кирмхои тикам).
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Донахои каду: як стакан магзи донахои кадуро дар угурак андохта, 
то шулла шудан куфта, сахзр дар тиками нахор бо як кошук асал ё 

чургот истеъмол намуда, 4 соат гизо истеъмол накарда рох равед. Пас 
аз 4 соат агар хох,иши хочатхона рафтан пайдо нашавад худро обши- 

кам намоед (барои муоличаи кирмхои шикам).

КАМОЛИ БАДБУИ - ферулла ванючая. Ferulla-Assa L.

Дар баъзс нохияхо онро камолак ва кумот низ мегуянд.

Камол мансуби pyci-анихои бисёрсола аст. Дарозии пояаш то 3 метр 
мерасад. Решааш калону гафси сергушту пояаш дарунковок аст. Дар 

охири поя чатргули мураккаб дорад. Баргхояш мулоим ва секирра ме

шаванд. Камол гулхои зард ё зарди сафсдча дорад. Мевааш аз ду нима 
иборат буда, байзашакл ё нимкурра (дарозиаш то 20 мм. ва бараш то 
16 мм.) мешавад.

Дгф вакти буриданаш зифт хосил мекунад, ки он ба мисли 

кулулачахои хдрхела дар чои бурида пайдо мешавад. Кулулахо ранги 

тира ё дорчинй дошта, буи сир мекунанд. Мазаашон туршй тез аст. 
Дар моххои апрсл-май гул карда, август-сентябр мевааш мепазад.

Камол дар Осиёи Марказй, Казокистон, Афгонистон ва гайра 

меруяд. Дар Точикистон камол асосан дгф вилояти Хатлон, водии За- 

рафшон, каторкухдои Хисору Дарвоз ва вилояти Мухтори Бадахшон 
нумуъ меёбад.

Дар тиб асосан зифту катрони камол истифода мешавад. Кдбати 
гафси решаро, ки аз кисмхои руизаминй чудо аст, бурида баъди як мох 
зифту катрони дар чои бурит чамъ шударо мегиранд.

Дар таркиби зифту катроне, ки аз камол мегиранд аз 2,54 то 19,6 

фоиз равганй атрй, 65% моддахои органикй, вторбутилметиддисуль- 

фид, диметилтрисулъфид, 2-бутилметилдисульфид, 2-бутилмстил- 

трисульфид, ди (2-бутил) дисульфид, ди (2-бутил) трисулъфид 2,44- 

2:88 флаваноид ва дар баргаш кислотаи фенилкарболовй, ферулй, 

флаваноидхои метионин 7-гликозиди лютеолин ва дар мевааш равганй 
эфирй мавчуд аст.

Камолро аз замонхои кддим барои муолича истифода мебурданд.

Хануз Теофраст (370-285 тс милод) навиштааст, ки камолро бо ша

роб ба касоне, ки онхоро мор ва каждум газидааст, мубталоёни 

чарохдтхои пуст ва бо асал ба муталоёни омосхо мефармоянд.

Абуалии Сино камолро барои бисёр дардхо даво гуфтааст, у камол

ро андар ибтидои дарачаи чорум гарм ва андар дарачаи дуввум хушк 

хондааст. Дар таркиби омехтае, ки барои табобати дарди меъда ва 

хангоми бад будани иштихо тавсия мешавад. камолро хдм нишон до
дааст.
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Мувофики нишондодхои у камол дарди миснро кам мекунад, 

догчои пусти руйро мсравонад, хосияги пешобро нй дорад ва хднгоми 

та< йир ёфтани \айз муфид аст. Камол инчунин кобилияти биной ва 

шунавоиро тез мекунад.

Абуманеури Муваффак камолро барои дардхои дзету по ва хдмчун 

кавикунаидаи кори меъда ва иштихоовар тавсия медихад. Камол 

хагоро мекушояд, боди шикамро меронад ва асари захмхри руйро тоза 

мекунад.
Амирдавлат Амасиатсй фармудааст, агар тухм ва гуштй даруни он

ро дар шакли тару тоза истеъмол намоянд, хунтуфкуниро манъ месо

зад ва исколи музминро шифс мебахшад. Агар оби онро ба бинй чзко- 

нгнд хунравиро боз медорад.
Тухмаш инчунин дарди шикамро боз медорад.

Амирдавлат Амасиатсй оиди намуди дигари камол «Fezul gummosa 

boiss» навиштааст, ки табиаташ гарм дар дарачаи Ш ва хушк дар 

дарачаи П буда аз илтихоби асаби сурин нофеъ ва подзахр аст.

Агар онро дар шакли обчуш истифода баранд ба бавосир шифо ме 

бахшад. Сино фармуда, геи камол дарди сарро рафь созад, омоси гушро 

шифо бахтад ва захмхоро сихдт намуда, бодрон аст.

Оиди намуди дигари камол «камоли форси» F. Persica Willd. на

виштааст, ки табиаташ гарму хушки дарачаи 3-асг Онро барои 

муоличаи фалач, касалии сарь, марвориди (катаракта) навсаршудаи 

чашм илтихоби пилкхои чашм, гулмижэ ва хдмчун гичарон истифода 

мебаранд. Инчунин барои аз рохи пешоб хорич кардани сайг, рафъи 

халадард ва дарди устухон ва бандхои дасту по мефармоянд.

Дар тибби Тибет камол барои муоличаи бемории дил ва хдмчун 

иштихоовару зиддимикроб истифода мешавад (С.М. Баторов, 1989). 

Дар <ДУИНХОР далчэн» гуфта шудааст, кк решааш то ним берун аз 

хок аст ва аз он шир мечакад ва омехтаи сафсди зардранге, ки аз он 

хосил мешаванд, хдмчун гичарон ва бемории аз хунукй сардзада нофеь 

аст. (Г. А. Асеева, 1991).

Дар Хиндустон камоли бадбуйро барои муоличаи вабо, канд, нев

роз, чунунй, тарбод ва дикки нафас исгифода мебаранд Намуди дига

ри он F, ешятоза В-ро хамчун кувватафзо, балгамрон, зиддиихтилоч, 

барои муоличаи шггихоби найчахои шуш, дикки нафас, фалач, 

илтихоби меъда ва тарбод мефармоянд (Nadkami, 1954; Hosking, 1958).

Дар Осиёи Марказй камолро хамчун доруи зиддигашаннуч, 

зиддиихтилоч, талхарон, сили туш, дикки чафас, бемории кднд, бемо

рии чигар, сифилис, омосхои саратонй истифода мебаранд. (О. Дада- 

боева, 1972, С. С. Сахобиддинов, 1948, X  X. Холматов, 1984).

Дар тачрибахои илмие, ки Мунак Одилбеков, соли 1990, дар мушхо
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ва калламушхо гузаронд, ба хулосле омад, ки Кумаринхои аз камоли 

бадбуй ва камоли шугнонй чудошуда дорой хусусияти зидцисаратонй 

мебошанд.

Кумаринхои камоли бадбуй вобаста ба мсъсри ба мушхо гу заронда 

афзоиши саркомаро дар 76% хдйвонхр ва лифосаркомаи Плиссро то 

47% боздоштанд. Кумаринхои камоли шугнонй бошад афзоиши мела- 

номаи В16 дар 54%, карциносаркомаи Люисро дар 29% мушхо бозме- 

дорад.

Дар тибби Чин камол (зифту катронаш) хеле васеъ истифода меша

вад. Асосан вай барои муоличаи хистерия ва неврозхои калбй ва 

вегетативй барои муоличаи касалии сил, илтихоби гадудхои лимфагу- 

зар ва устухон пешбарй мешавад. Ин рустанй дар Чин хзмчун руста- 

нии бал»амрон низ истифода мешавад (Ф. Ибрагимов ва диг. 1960).

Дар тибби асри миёнагии Арманистон катрони камолро барои 

муоличаи атеросклероз, илтихоби найчахри шуш, илтихоби рохи на

фас истифода мебурданд (Т.П. Варданян, 1980).

Дар Туркманистон шираи камолро барои муоличаи бемории узвхои 

хозима ва барои муоличаи чарохдтхои пуст ба кор мебаранд. Дар асосч 

шираи камол малхдми 1% диверсолид ихгироъ шудааст, ки онро барои 

муоличаи бодхура ва захмхои мардумаки чашм истифода мебаранд 

(В.В. Киселёва ва диг. 1975).

Дар тибби мардумии рус шираи камолро барои муоличаи хистерия, 

бемории кисми болоии рохи нафас, бронхит, сифилис, омосхо, 

чарохдтхо, хамчун овар ва обчуши реша, киём ва малхдмашро барои 

шамолхурй, дарди cap, радику лит, зардзахм, чарохдгхои трофиъй ва 

гайра истифода мебаранд (М.В. Рытов,1918; В.А. Дубянский, 1918; 

А.А. Абрамов ва диг. 1950; А.Ф. Гаммерман,1942; О.Д. Барнау- 

лов.1975; 1978).

Х.С. Курмаков ва диг. (1994) дар асоси тачрибахои илмй доруи те- 

фестеролро ихтироъ намуданд, ки дар тибби амалй барои муоличаи 

сустшавии кобилияти тухмдони занхо, бехдйзй ва сустшавии афзоиши 

чиней фармуда мешавад.

Дар Казокистон аз 6 намуди камоле, ки дар вилояти Чимкент нумуъ 

меёбанд, тавассути усули хромотографй 20 маводи фаъол чудо карда 

шуд, аз чумла, 13 проазулен, ки дар асоси онхо малхдмхо истохсол на

муда барои муоличаи сухтагихо санчиданд Хангоми муоличаи 45 на- 

фар мубгалоёни сухгагихои дарачаи 1,2 ва 3 дар 41 нафарашон 

нишонахои таъсири баръэлои зиддиитгихобй ва сихдтшавй диданд.

Муоличаи 49 нафар мубгалоёни зардзахм ва псориаз нишон дод, ки 

истифодаи малхдмхо 29 нафарро комилан сихдт ва холати 14 нафари 

дигарро бехтар намуд. (В М. Погапов ва диг., 1985).
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Дпр тачрибахои илмй муаллиф ва шогирдонаш дар хдйвонхо 

баррасй намуданд. Муайян шуд, ки хокаи шираи камоли бадбуй дар 

меъёри 0,05-0,15 г/кг. таровиши талхро дар калламушхои сафеди бо 

захри чорхлориди карбон дар муддати 1 мох захролуд карда, нисбати 
хайвонхои контролй 1,5 маротиба меафзояд. Дар баробари ин хокаи 

шираи камоли бадбуй ба таркиби кимиёии талха таъсири мусбат ра- 

сонда, микдори мачмуи кислотахои талхаро тс 66.7%, фосфолипидхо 

62% ва индокси холату холестериниро, ки аз таъсири СС14 кам шуда 

буд, ба эътидол мерасонад.
Захри чигар куши чорхлориди карбон фаъолнокии ферментхои 

чигар (АлАТ, АсАТ)-ро низ дар хунобаи хайвонхои контролй баланд 

месозад.
Ин нишондихандахо дар хунобаи хайвонхои бо хокаи шираи камол 

муолича шуда нисбати хайвонхои контролй 21-26% кам мешаванд, ки 

аз хусусиятхои хуби талхаронй ва подзадрии шираи камоли бадбуй 

шаходат медихдд.
Аз тарафи Азонзод ва Ш.Рахимов (2006) муайян шудааст, ки хо

каи шираи камоли бадбуй дорой хусусияти баръалои зиддиилтихобй 

буда хангоми ба зерпусти пои кафои калламушхо гузарондани маводи 

илтихобовари гистамин, серотонин ва формалин хдчми варами онхоро 

нисбати калламушхои контроля ду баробар тезтар кам мекунад, ки ин 

аз хусусияти зиддиилтихобии камоли бадбуй далолат дорад

Аз тарафи муаллиф бо шогирдонаш 3 маводи фаъоли хаётй бо номи 

Ферусино, Ферусино --G ва ферусино-Р ихтироъ шудааст, ки хангоми 

ому?иши нишондихдндахои дар боло гуфта аз нигохи таъсири шифой 

нисбати хокаи шираи камоли бадбуй бартарй доранд. Маводи мазкур 

хусусияти талхарон, зицдиташаннуч, звдцишгтхоб ва зиддиоксиданд.
Хангоми омузиши хусусияти зиддиоксидии Ферусино-G ва Феру

сино-Р муайян шуд, ки дар хдйвонхои бо захри чигаркуши чорхлориди 

карбон захролуд, фаъолнокии диалгьдегиди малонови (Малоновый ди- 

альдегид) дар таркиби хунобаи хайвонхои захролуд (контролй) нисба

ти хайвонхои солим 68,42% зиёд мешавад. Дар баробари ин дар 

хдйвонхои бо Ферусино -G ва Ферусино Р дар муддати 1 мох табобат 
ёфта, фаъолнокии диалъдегиди малонови нисбати хдйвонхои контролй 

таносубан 22,8-31,25% кам мешавад, ки ин аз хусусияти зиддиоксиди 

камоли бадбуй шаходат медихдд.
I ll  А. Рахимов (2006) дар тачрибахои илмии дар калламушхои са

феди бо захри чорхлориди карбон захролуд муайян намуд, ки равгани 

атрии камоли бадбуй, микдори таровиши талхаро зиёд ва тамаркузи 

мачмуи кислотахои талхагй, фосфолипидхои таркиби талха ва кеэф- 
фисенгги холату холесгеринро зиёд мекунад, ки ин аз хусусияти 
хепатопротектории равгани камол шаходат медихдд.
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Истифодаи маводи фаъоли хдётии дар боло гуфта ап тарафи Куми- 

таи фармакологии Вазорати такдурусгии Ч>'МХУРИИ Точикистон барои 

истифодабарй хдмчун маводи шифон ичозат дода шудааст.

Истифодаи он дар гизо
Дар Эрону Афгонистон камолро дар гизои бирёни 17111™ гусфанд 

хдмрох мекунанд Дар Хиндустон ва Индонезия онро ба гизои сабзаво- 

ти ва биринчй хдмрох, мекунанд.

КАКАО - Theobroma cacao L .

Какао дарахти на он кадар калони хдмешасабз асг. Ватани какао 

чангалхои м интаи  хорраи Амрико мебошад. Хяндухои кдбилаи 

адтекхо, ки ба онхо нушокии аз меваи какао тайершуда хеле маъкул 

буд, ба парваригаи дарахти он cap карданд Ба Аврупо уро ьстилогаро- 

ни испанй оварданд Яке аз онхо Фернандо Кортес мевам какаоро ба 

гаохи испанй фиристснида, нэвиигга буд <-як пиёлаи шарбата ин меваи 

муъчизакор метавонад инсонро аз офтобзан то офтобнигсин 

рухбалавду бардам ниток дорад.

Карл Линей, табиаттчиноси асри XV III Швеция, ин дарахтро бо 

лотинй «какао геоброма» ном ниход, ки мазмунаш хуроки худохо 

мебошад.

Дар таркиби меваи какао 17,5 фоиз равган, 24,2 фоиз сафеда, 10 фо

из охар, 5 фоиз гоз, 4 фош  кислотахои органики, маъданхои калий, 

фосфор, охдн, магнию калций, мис, никел, кобапьт, гщнк, манган, 

витаминхои гурухи В ва РР, моддахои даббогй, равганй эфир вучуд 

доранд. К)имати гизоии какао хеле баланд буда, 100г. меваи он 373 

ккал. энергия дорад.

Чузъи гаркибии r/еваи какао алкалоидхои теобромин ва кофеин ме

бошанд, ки хосияти барангсхтаки системаи асабос доро мебошанд.

Баъди чамъоварии меваи какао, аз он равганашро чудо за 

кунчораашро орд мекунанд ва барои тайёр кардани нушокии какао 

истифода менамоянд.

Какао нушокии хеле болаззат за муаттар буда, чун маводи нурбахш 

ба шахсонс, ки кори чисмонй ва фикрй мекунанд, инчунин ба шахсони 

логару камкувват тавсия менамоянд Шарбаги какаоро асосан бо шир 

ва кднд тайёр менамоянд.

Равганй какаоро дар саноати фармасевтй хдмчуч асос барои тайёр 

намудани шамъдонахо (свечи), м.мхдмх,о ва кремхои ши(|юй истифода 

мебаранд. Теоброиши таркибаш ба фаъолияти дилу рагхои хунгард
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таъсири мусбат расонда, хоричшавии пешобро зиёд мекунад (Т.Л. 

Пиллат ва диг,2001).
д3 какао инчунин, ширу канд, шакзлст тайёр мешавад Хосияти 

•гурбахшй ва рухбардории шакалод, чун нушокии какао хеле баланд 

аст аз ин ру барои болобарии кобилияти чисмонию фикрй чун хуроки 

ссргизо истифода менамоянд. Шшсалодро хднгоми сихлтшавй аз баъзе 

касалихои сироятй, сухта, зарбу лат ва чарохдтхои пазнин тавсия ме

намоянд.
Лммо истеъмоли какао, чун дигар барангезандагони системаи олии 

асаб, ба беморони гирифгори фишори баланди хун, атеросклероз, 

касалихои чигар, талхадон, гадуди зермеъда ва илтихоби сершираи 

моъда тавсия намешавад. Пархез кардани муйсафедон аз масрафи ка

као ва шакалод гоп хеле хуб аст (З.М. Эвенштейн, 1989).

Аз сабаби дар таркиби какао вучуд доготани кислогахои органикй, 

махсусан кислотаи оксалат (450-мг%) ва асосхои пуринй (1900мг%) 

истифодаи он ба шахсони мубтало ба санги гурдаву масона ва никрис 

гайри крбили кабул аст.

Истифодаи он дар гизо
Дар саноати хурокворй хокаи какао истехсол мешавад, ки онро дгф 

саноати каннодй барои тайёр намудани шоколадхо, конфетхо, тортхо 

кексхо ва гайра истифода мебаравд. Аз какао нушобаи бисер болаззат 

гайёр карда менушанд.

Тарзи гайёр кардани шоколад Хокаи какаоро бо шакар ва шир 

(бехтараш шири гатиз-сгушенное молоко) хамрох карда то гализ шу- 

дадаш мечушонанд (ба сухтани он рох надиханд). Баъди хунук гаудан, 

чи шакле хоханд ба он дода, ба яхдон мегузоранд, то сахт шавад. 

Хангоме шири гализ бошад, чушондани он зарур нест.

КАЛИНА - калина обыкновенная Viburnum opulus L.

Рустании буттагии бисёрсолаи боровар буда дар кисми авруиоии 

собик ИЧД1С, Кафкоз, Крим, Казокистони гааркй, Осиёи Миёна, ма

молики сохили бахрй Миёназамин, Куриё, Амрикои Марказиву 

Чанубй. чазираи Ямайка ва гайра нумуъ меёбад.

Дар олам такрибан 200 навъи он, дар ИЧЩ С 8 навъи худруй ва 39 

навъи богии он, ки барои зинати раставу хиёбонхо мавчуданд ва инхо 

барои кулчадору низ истифода мешаванд. Дар Точикистон такрибан 30 

навъи онро санчида, барои ороиши богхо, хиёбонхо ва растахо гавсия 
Додаанд.

Дар гиб пусти дарахт ва меваи онро истифода мебаранд.
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Дяр таркиби калина 6,5 -7,8 фоиз канд, то 3 фоиз моддахои даббогй

1,6-1,9 фоиз кислотахои органики, 0,38-0,58 фоиз моддахои пектинй, 

6,30 мг% витамини С, 28 -31 мг% К, 156- 245 мг, Р, 1,4-2,5 мг% каро

тин мавчуд аст.
Инчунин дар таркиби он макроунсурхои калий, кальций, охдн ва 

микроунсурхои манган, мис, рух, арзиз, йод ва гайра мавчуд аст
Дар таркиби пустлохи калина то 6,5 %  катрон, кислотахои 

оргаиикй, то 1 % моддахои даббогй, то 20 фоиз моддаи холинмонанд, 

сапонинхо, витаминхои К 31 мпс/г, каротин то 21 мг%, то 80 мг% ви

тамини С дар баргхояш 3,44-3,52% моддахои даббогй, качахснхо 1,12-

1,38% гликозиди вибурин ва 3,48-3,6% моддахои органики муайян 

шудааст

Дар тибби мардумй каяикаро барои муоличаи касалихои ханозир (ё 

анчура, сероча, скрофулёз) ё ба таври дигар онро сили гадудхои савдой 

низ меноманд, ки бо ширичча пайгаста мегузарад ва ба он асосан 

кудакон мубтало мешаванд, исгифода мебаранд. Калинаро боз барои 

муоличаи тангнафаей ва чун доруи зиддиилтихоб ва балгамрон б? кор 

мебаранд.

Дамхурдаи обчуши меваашро барои муоличаи чарохдти меъда, 

думбал, зардзахм ва дигар захмхои пуст истифода мекунанд.

Дамхурдаи баргу гулашро барои муоличаи бемории гулу’ дар шакли 

гаргара, дамхурдаи гулашро боз барои давои обилахои пуст мефармо

янд. Афшурда ва шираи меваашро барои табобати дикки нафас, 

никрис, шамолхурии узвхои нафас, гирифтани овоз, фишори баланди 

хун ва чун исхоловари сабук ба кор мебаранд (В. Н. Верщагин ва дат. 

1959, В. Г. Рубцов 1980). Мевахои тару тоза ва дамхурдаи онро барои 

муоличаи илтихоби камшираи меъда истифода мебаранд.

Обчуши гарми онро бо асал барои муоличаи сурфа, илтихоби 

найчахои шушу рохи нафас (бронхит) ва бемории чигар чавсия 

медихднд. Калинаро омехта бо шакар дар шакли мураббо барои 

муоличаи сурфа, бемории гулу, зарпарвин ва диатез тавсия медихднд.

Дар тадкихотхои илмй муайян шудааст, ки хднгоми ба раги варид 

бо сузандору гузаронидани киём ва обчуши пуста калина чараёии 

хунбандиро метезонач ла давомнокии хунравию хунрезихоро кутох 

мекунад, ки он дар натачай зиёд шудани микдори тробосигхо дар хун 

амати мешавад. Дорухои пусти калина тонуси мушакхои бачадонро 

баланд карда таъсири ихтилочовар дорад, ки он бо гликозиди вибурин 
алокаманд аст. (А.Д Турова 1987; А.М. Рабинович, 1989).

Дар тибби муосир дорухои аз калина гайёршуда хдмчун хунбанд 

барои катьи хунравихо (аз чумла, аз биий, шуш) хунравихои бачадон, 

ки баъди тавлиди тафг; ба вучуд У'еоянд, {унравихзи пайваста бо бе

мории занона (гинекологи), хдйзи дардноку аз меъёр зиёд дзвомёбанда
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истифода мешавад. Онро дар шакли rapfapa, обчешу дамхурдаи онро 

барои муоличаи бемории хдлку дахон низ истифода мебаранд (Ч 

Азонзод, 2003).

Киёми решай онро дар тайёр намудани дорухои шамъдонахо (све

чи) ва обчуши пусти решаашро барои муоличаи бавосир истифода ме

кунанд.

Тавре ки дар боло зикр шуд, дар таркиби пусги калина гликозиди 

вибурин, моддахои даббогй, кдтрон, пектин, витаминхо ва 

микроунсурхои барои буняи инсон зарур мавчуданд.

Гликозиди талхи вибурин хусусияти танг намудани рагхои хунгар- 

ди бачадонро доро аст ва аз ин ру онро барои муоличаи хунравихое, ки 

дар натичаи беморихои занона (гинекологй) ба вучуд меоянд, васеъ 

истифода мекунанд (В. Ф. Корсун,1997) Мевахояшро чун доруи оро

мибахш ва пасткунандаи фишори баланди хун истифода менамоянд.

Он кувьат ва нумуъбахшандаи кори дил аст Дар тачрибахои илмй 

муайян шудааст, кя киёми моеъ ва чушоби пусги калинаро хини ба 

раги вариди хдйвонхо гузаронидан лахтшавии хунро метсзонидаасг.

Мевахояшро хангоми ашсзишсбии асабхо, фишори баланди хун, 

атеросклероз ва ихтилочи рагхои хунгард истифода мебаранд Шира

ашро барои муоличаи баъзе бемории саратони, аз чумла, саратони 

гадуди синаи занхо, барои пешгирии саратони меъда, дамхурдаи 

мевахояшро барои рафъи думбал, зардзахм ва беморихои дигари пуст 

истифода мебаранд (Н, Куренное, 2007).

Маълум шудааст, ки мевахои калина кори мушакхои дилро 

пуркувват намуда хусусияти пешоброниро низ доштааст. Меваи кали

на инчунин хусусиятхои зиддимикробй доранд. Обчуши решааш хусу

сияти подзахри дорад.

Дар саноати дорусозй киёми моей калина (Exract vibumi feuitum) ва 

брикетхои пусти калина исгехсол мешаванд.

Мувофики маълумоти А.Синяков (2000) аз тухмдонахои калина 

кахва тайёр намуда онро барои рафъи кабзият истеъмол мекунанд. 

Мевахояшро барои муоличаи илтихоби камшири меъда, чарохдти 

мсьда ва пешгирии саратони меъда истифода мебаранд. 

Дамхурдаашро гармогарм барои муоличаи шамолхурй, бронхит, 

илтихоби шуш ва бемории чигар истеъмол мекунанд.

Калина рустании хуби асаловар аст. Аз 1 гектар калиназор аз 15 то 
30 кг. асал ба даст овардан мумкин аст.

Истифодаи он дар гизо
Афшурда ва шираи меваи онро дар саноати хурокворй барои ранг 

додани баъзе нушокиву гизохо истифода мебаранд. Мевахои онро дар
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шакли тару то'ла исгеъмол ва а.< он нушоба, полуда, мармелад аа гайра 

тайёр менамоянд.

Фаромуш набояд кард, ки мевахои калина дар шакли тару тоза тал- 

ханд ва истеъмоли зиёди он кайовар аст. Калина асосан баъд аз сармой 

сахти зимистон хушхуру бома^а мешавад ва талхиашро гум мекунад.

Нушобаи калина, 200 г меьаи калина, 400 г. меьаи ссб, 300 г. ша

кар, 2 литр об. Мевахои ггухтаву шустаи калина ва себхои майда реза- 

кардаро дар сиропи 50% 8 дакика мечушонанд ва онро хунук карда 
менушанд.

Полуда аз калина. 100 мл. шираи калина, 280 г. шакар, 90 г. охдр 2 

литр об. Охдрро дар микдори начандон зиёди оби хунук хдл ва ба ши

раи гарми калина хдмро.ч, намуда 6а болояш обу шакар рехта охиста - 

охиста омехта то чу шиш мерасонанд

Дорухои калина
Дамхурдаи меьа^ои калина. 1 кошуки ошхурй мевах,ои калинаро 

дар yjypax майда карда, ба болояш I стакан оби чушидаистодаро рех

та, 4 соат дам медихднд ва полонида онро хдмчун маводи оромибахш 

ва кувватбахш дар давоми руз масраф мекунанд.

Обчуши мевахои калина. 1 кошуки ошхурй мевахои калинаро дар 

зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби чушидаистодаро рехта, 

дар оташи пасг 10 дакика чушонда, 40 дакика дар хдрорати хона хунук 

карда, полонида, 1 кошуки ошхурй 3 бор дар як руз барои муоличаи 

шамолхурй ва сурфа исгеъмол мекунанд.
Обчуши пусти ганаи калина. 2.0 г. пусти хушку майдашудаи кали

наро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш як стакан оби чушида

истодаро рехта, дар огаши паст 10 дакика чушонда, аз дока полонида, 1 

кошуки ошхурй, 3 бор дар як руз, пеш аз гизо истеъмол мекунавд.
Дамхурдаи гулхои калина: 5 г. гулхои хушки калинаро дар зарфи 

сирдор андохта, ба болояш 1 сгакан оби чушидаистодаро рехта, дар 

хдммоми баркй 10 дакика чушонда 40 дакика дам дода, полонида, 1 
кошуки ошхурй, 3 бор дар як руз, барои муоличаи бемории илгихобии 

занона масраф мекунанд.
Шираи калина, шираи мевахои тару тозаи калинаро чудо карда, 

онро бо асал дар таносуби баробар омехта, ба руй мемоланд ва пас аз 

20 дакика бо оби гарм мешуянд (хамчун маводи ороиши руй).

КАРАМ - капуста белокачанная. Biassica oleracea L.

Карам аз рустанихои кддимаи гизой буда, мувофики баъзс 

маълумотхо ватанаш Гурчистон, сохили бахрн Миёназамин, Атланти

ка ва Осиё асг.
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Номи русии карам аз калимаи итолиёии «канут» яъне cap, (калла) 

ба вучуд омадааст Вокеак хдм карам шаклан мисли калла кулула аст. 

Карам дар Ингичисгон, Фаронса, Итопиё, Туркия ва Сибир дар шакли 

худрун нумуь меёбад

Дар ривоятхои кдцимаи юнонй омада, ки подшохй Фракий аз худо 

Дионис озер дид ва аз яашмонаш ашкхои калон - калон рехт ва 

ашкхояш дар замин шакли калларо мегирифтанд ва одамон онхоро 

дида фарёд мекарданд, «капут» яъне калла ва тахмин кардаанд, ки но

ми карам аз он чо пайдо шудааст.

Бозёфтхои археологии асри сангину бирикчй аз он шаходат 

медиханд, ки одамони давраи ибгидой карамро, яъне карами ёбоиро 

дар гизо истифода мебурданд. Шаш аср то солшумории мо карамро 

дар Мисри Кадим ва бзъдан дар Юнони Кддим ва румихои кадим пар

вариш мекарданд. (Г.Л. Тышкевич, 1990).

Барои муолича баргхои сабз ва шираашро истифода мебаранд.

Дар таркиби карам 2% канд ва равган мавчуд асг. Инчунин 185-375 

мг% намаки калий, 31,78 мг% фосфор, 1,63% гоз, аминокислотахои 

озод амсоли: триптофан, лизин, метионин, тирозин, гистидин ва гайра 

мавчуд аст. Карам инчунин дорой витаминхои С, Р, К, РР, A, Bi В2, В6 

мебошад. Микдори витамини С 25-100 мг%-ро ташкил медихдд.

Дар таркиби карам шакли сеюми кислотаи аскарбин, ки он аз пай- 

вастагии индол иборат мебошад ва онро аскарбиноген хам меноманд, 

муайян шудааст. Он аз дигар витаминхои С бартарй дорад. Ва ин 

бартарй дар он зухур мегардад, ки дигар намуди витаминхо аз чумла, 

шакли од дии вигамини С тез вайроншаванда аст .

Вале аскорбиноген хусусиятхои худро то дер нигох медорад. Дар 

зимистон карам манбаи асосии витамини С мебошад. Дар таркиби ши

раи карам витамин, ферментхо ва хормонхо зиёданд. Аз шираи карами 

сафед моддаи нале кашф кардаанд, ки онро витамини У  номидаанд. 

Вигамини мазкур хусусияти хуби зиддичарохдтй дорад.

Онро барок муоличаи захми меъда ва рудаи дувоздахднгушта васеъ 
истифода мебаранд

Карамро аз кддимулайём чун рустании шифой истифода мебаранд. 

Таърихшиноси римй Катон навиштааст, ки римихр карамро натанхо 

чун маводи гизой, балки хдмчун доруи шифобахш васеъ истифода ме
бурданд

Диоскорид ва Галлен барои муоличаи бемории пуст ва узвхои 

хозима карамро пешниход кардаанд.

Абумансури Муваффак менависад. ки карам барои кафаси сина ва 

гулу нафъовар буда, шикамро нарм мекунад. Мастро хушёр мекунад, 

чарохдг ва омосхоро шифо мебахшад. Пусташ шикамбанду обаш
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исх,оловар аст. Тухмашро барои муоличаи кирмхои шикам ва обашро 

барои тоза кардани догхои ку нчитак фармудааст.

Амирдавлат Амасиатсй овардааст, ки карамро бо гизо истеьмол ме

кунанд ва ба руи захмхр чун маводи шифой мегузоранд. Тухмаш 

кирмхрро аз шикам берун мекунад ва хдтто мекушад. Агар лухмашро 

куфга ба руй молед, доги руйро тоза мекунад. Карам кувваги бикоии 

чашмонро афзуда хирагии чашмонро бартараф мекамояд.Карам хусу- 

сияти пешобронй хам дорад.

Муьофики маълумоти Мухаммад Хусейн, ки дар «Махзан-ул- 

адвия» овардааст, карам хусусияти кофии гизой надорад. Агар онро бо 

гуштй серравгаи ва ё бо мург пазанд, таоми сергизои хушхур хосил 

мешавад. Карамшурбои шитохангез дарди сарро рафъ месозад. Карами 

хуб пухгашуда меъдаро пуркувваг карда, чашмро равшан, сулфаи 

музмин ва илтихоби рудахоро нафъ мебахшад.

Шира ва обчушашро агар бо равгани кунчит омехта, гулуро 

чайконанд, фонда мебахшад.

Дар тибби мардумй карамро чун доруи дармонбахш васеь истифо

да мебаранд Карами хом ва намаки иштихсро афзуда хусусияти 

ширахосилкунии меъдаро дучанд мекунад ва кори рудахоро ба низом 
меорад 04. Азонзо.д, 2003).

Дар тибби марду мй барон муоличаи бемории цинга (хунравии мил

ки дандонхо, ки аз нараеидаяи витамини С cap мезанад) ва исхолй 

музмин аз карами хом ва намакин истифода мебаранд

Карамро барон муоличаи кабзияти рудахо, пешоброн ва шираашро 

бо канд барои давои бемории илтихобии рохи нафас ва ихрочи балгам 

истифода мебаранд. Шираи бо канд чушонндаи карамро ба мастон 

менушонанд то онхо хушёр шаванд.

Табибони мардумй карамро барои муоличаи зарпарвин ва иллати 

испурч низ ба кор мебаранд. Шираи дар оби муътадил омехтаи онро 

барои муоличаи гулудард (ангина), илтихоби харной ва бемории 

илтихобии дахон мефармоянд. Барои беморон зарур аст, ки бо он руз» 

чанд бор гулуяшонро гаргара кунанд.

Баргхои тару тозаашро ба болои бугумхои дардманди дасгу г > 

хини бемории никрис ва тарбод мегузоранд ва докаиеч менамояг д. 

Мувофики маълумоти табибони халкй баржой карам дарди бугумдг х> 
кам ва беморро осуда менамояд.(В.Петков,1988; Ч[.Азонзод ва 
диг.. 1995).

Баргхои резакардаи карамро бо сафедии тухм омехза, ба захм ои 

чирку фасоддор, чойхои сухтаи бадан, захмхои бо корд ё ягон ас& би 

тез буридашуда мемоланд. Мархдми он сихдгшавии захмхоро мел ю- 
над. (Н.Куреннов,2007).
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Дар тибби муосир карам ва шираи онро чун гизои парх,сзй васеъ 

истифода мебаранд. Мувофики маълумоти мавцуда ба беморони ги

рифтори захми меъда ва рудаи дувоздахднгушта шираи карам мефар

моянд. Ахсари ин маризон аз шираи ипгюхднгези он шифо меёбанд.

Соли 1948 олими Америкой Чон Чини дар карам маводи 

зиддичарохдгро бо номи вшамини U муайян намуд, ки он аз номи ул- 

кус - чарохдт гирифта шудаасг. Дар тачрибахои илмй нишон дода 

шуд, ки хднгоми ба хдйвонхои мубталои чарохдти меъда хурондани 

маводи нави витамини U чарохдтхо нест мешаванд. Аз ин ру витамини 

мазкурро бо рохи кимиёй чудо карда муайян намуданд, ки аз руи сохти 

кимиёияш ба пайвастагии метионин, метилметионин шабохдг до- 

рад.(Г.Л. Тышкевич, 1990).

Такрибан 80 сол кабл соли 1928 муайян шуда буд, ки пас аз мудца- 

ти тулони хурондани карам ба харгушхр гадуди сипаршакли онхо ва

сеъ мешавад ва дар асоси он назарияи фаъолшавии тиреоидин 

пайвастагихои тиоурасил тасдик шуд. Пас аз ба яке аз харгушхр 

хурондани 59 мкмоль йод нишонахои вассьшавии гадуди сипаршакл 

рафъ гаютанд (A.M. Chesney et al., 1928).

Дар таркиби карам ва дигар рустанихри гизоии ба оилаи 

чиликгулхо мансуб аз чумла, харшашгам (брюква), хардал, 

чуворимакка, бамбук, арзан ва чанд намуди лубнёшхо, ки дар тарки- 

башон як идда тригликозидхои хуручоварандаи чогар, ки ба 

пайвастагихои тиосианаг мансубавд ьа таъсири гонгерогеннй доранд, 

аз чумла синальбин ва сшшгрин, гликозидхои пианогеннй, винклокса- 

золидин мав'̂ уд аст, ки онхо таъсири гуногун доранд. Аз чумла, 

тасианагхо воридшавии йодро ба гадуди сииаршакл мушкил гардо- 

нанд хам лекин хангоми истеъмоли маводи йод ин омили хуручовари 

чогар рафъ мегардад Баръакс винктюзолидин тирозинйодиназаро 

мухсенра мекунад ва маводи йод иаметавонанд, ки таъсири онро ба 

гадуди сииаршакл ба эътидол оваранд (E.J. Underwood et al., 1977; F. 

Dalangs et al.. 1982; G.F. Maberiu et al., 1983).

Аз ин py бехтараш, ки беморони чогар карамро истеъмол накунанд.

Цоев (1959) фаракодинамикаи маводи асили карамро дар 

хдйзонхои бо захри чигаркуши чорхлориди карбон захролуд карда 

омухта муайян намудааст, ки он дорой хусусияти хепатопротекгорй ва 

зиддиихтилоч мебошад (В. Г1етков,1989).

Барои табобат шираи хушккардаи карамро низ истифода мебаранд. 

Барои ин 360г. хока ё судаи карамро, ки аз хушк карда шрифтани 9кг. 

карами тару тоза ба даст омадааст, истифода мекунанд. Карам барои 

муоличаи суддадбандии рагхои шараён (атеросклероз) хдм тавсия дода 

мешавад.
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Барои .муоличаи чарохдти меъда ва рудэи дувоздахзнгушта шираи 

карамро 1/2 стакани, 3-4 хдфта дар як руз, 3 бор истеьмол менамоянд 

Пеш аз кабул харорати онро муътадил намудан лозим аст.

Истифодаи он дар гизо
Дар рузгор аз карам гаомхои гуногун мепазанд. Аз он карами ьама- 

кин, маринад, ну1улхои гунсгун низ тайёр менамоянд. Бз таваччухи 

шумо тарзи тайёр намудани яке аз намудхои карами намакинрс 

пешниход мекунем:

Карами намакин;10кг. карам, 1кг. себ, 750г. сабзй, 250г. намак ва 

чанд дона барги дарахти дахмаст Барои ин карами сафсдро истифода 

мебаранд

Пеш аз намак задан карамро аз баргхои зард ва вайроншудан руяш 

тоза ва онро майда реза мекунанд.

Себ\оро пора ва донаву сахтии дилаашро чудо карда мепартоянд 

Кисми тоза шудаашро пора карда мемонанд. Сабзиро халкашакл ва 

майдаи борик реза карда мемонанд.

Пас карамро ба намакоб тар карда бо эхтиёт меомезанд ва пасон 

сабзиву себро хамрох мекунанд.

Зарфхои тайёршударо дар 6yf гирифта, пас ба он карами шурро ме- 

андозанд ва бо сарпуш дахонашро махкам намуда, ба болояш ягон чи- 

зи вазнинро ме!узоранд ва дар чои харораташ 20°С нигох медоранд

Дар фосилаи ашали чудошавии шираи карам, чудошавии хаф ва газ 

ба амал меояд. Дар ин фосила бояд бо чуби тоза ба якчанд чои карами 

зарфхо сурохихо кардан лозим аст.

Танхо дар ин сурат ихрочи як вакдаи гази дохили он шиддат меги

рад. Агар ин корро сари вакг ба чо наорем, му мкин аст, ки карами на- 

макин талхмаза барояд.

Хафи дар болои он чамъшуда низ хусусияти манфн дорад. Аз ин ру 

онро хам чудо карда гирифтан лозим асг. Ин корро 2-3 бор такрор кар

дан лозим. Пас аз он карами тайёри намакинро ба таххона ё ягон чои 

салкин 1узошла 2 хдфга нигох медоранд. Баъди 2 хдфта он барои ис- 

геъмол тайёр мешавад.

Дорухои карам
Ш ирак карам. Онро барои муоличаи бемории дастгохи хозима 0,5 

стакани, 2-3 бор дар як руз, ним соат пеш аз гизо исгеъмол мекунанд.

Шираи карам. 1 стакан шираи тару тозаи онро 2 кошукча шакар 

хамрох намуда I стакани 2 бор дар як руз, пеш аз гизо барои муоличаи 
бронхит истифода мебаранд.
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Шираи карам барои рафъи зуном. Шираи чару тозаи карамро 2 

катра ба хдр сурохи бинй 2-3 бор дар ж; руз мечаконанд.

Шираи карам барои муоличаи илтихоби камширии меъда. Шираи 

гармкарда^ карамро дар аввал 1-2 кошуки ошхурй ва пасон то 0,5 ста

кан 1-2 бор дар як руз пеш аз гизо истеъмол мекунанд.

Обчуши тужмдонадои карам: 1 кошуки ошхурй тухми карамро 

дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 0,5 л. оби чушидаистодаро рехта 

дар хдммоми баркй муддати 30 дакика чушонда, хунук намуда, поло

нида, 0,5 стаканй, 3-4 бор дар як руз, 10-15 дакика пеш аз истеъмоли 

гизо барои муоличаи санги гурда на пешобдон истифода мебаранд.

КАРАФС -- сельдерей пахучий. Apium graveolens L.

Карафс руетании алафй буда, ба оилаи чатр!улхо тааллук, дорад. 

Дарозии гиёх аз 30 то 100см. мебошад Барги пармонанд, гули сафеди 

сабзтоб ва меваи хурди гирдшакл дорад. Мохдои июн-июл гул карда, 

дар август-октябр тухм мебандад.

Ватани асосии карафс сохдлхои бахри Миёназамин аст. Хрло кариб 

дар хама Давлатхои Хамсуд онро кишт мекунанд.

Дар Точикистон карафеи худруй ва богй ьомехурад. Карафси 

худруй асосан дар лаби чуйбору обанборхо, ботлокзор ва киштзори 

нам но к меруяд.

Кисмати мавриди истифодаи гиёх барг, реша ва мевааш мебшад. 

Баргхои караферо дар тобистон, реша ва меваашро дар тирамох 

чамъоварй менамоянд.

Барг ва решай тозаи онро чудогона майда карда, дар сояи гарму 

шамолрас хушк менамоянд. Баргхои тару гозаи онро низ истеъмол ме

намоянд.

Дар таркиби решай карафс 1% равганй атрй, фталидхо, кислотахои 

фенилкарболовй, луоб мавчуд асг. Дар таркиби руизаминияш 

кислотахои органикй, равганй атрй, кумаринхои бергалтен, кесанто- 

токсин, изпимпенеллин, флаваноидхои лютеолин, апигешш, апин дар 

навдах,ояш равганй атрй, антосианхо, флаваноидхо, аспаргин, маннит, 

цитрин, намакхои калий, капций, фосфор, витаминхои B I, В2, РР, С, 

холин флаваноидхо ва гликозидхр мав'<уданд. Дар таркиби баргхои 

гиёх низ равганй атрй, витамини С, кротинкислотахои органикй, 

гликозидхо ва флаваноидхо мавчуданд.

Карафс русгании сергизо, хушбуй ва хуштамъ буда, аз 

кдщшулайём хамчун доруи дарди меъдаву таббур, пешоброн ва бод

рон истифода мешавад. Маколи машхуре аст, ки аз номи Букроти

331



хдким гуянд: «Агар низоми асабат дархдм рехтаасг, карафс хам гизо 

хам дармони туст».

Абумансури Муваффак караферо чун доруи бодшикан, пешоброн 

барои муоличаи бемории узвхри хозима ва гурдаю масона фармудааст

Мувофики таълимоти Абуалии Сино карафс андар дарачаи якум 

гарму дар дарачаи дуввум хушк аст.

Онро барои касалихои чигару сипурз, меьдаву руда, омоси пис- 

тони занон, сурфа, дикки нафас фармудааст. Карафси даштиро ба

рои муоличаи кафидагии дасту нохун, озах, кафидан аз сармо тав- 

сия додааст.

Инчунин гуфтааст, ки ин гиёх пешоброн ва хдйзовар буда, гурдаву 

масонаву рахмро тоза мекунад.

Амирдавлат Амасиатсй менавиеад, ки карафс полизй, худруй, румй 

ва обй мешавад. Табиаташ гарму хушк дар дарачаи дуввум аст.

Карафс дарди сарро рафъ, дамкутохй ва омосхои синаро шифо ме

бахшад ва инчунин хоситги бодрон, пешоброн ва хдйзовар дорад. Ка

рафс сангхри гурдаро хдл карда халадарди гурдаро нест мекунад. 

Куввати бохро меафзояд ва подзахр аст.

Мухаммад Хусайн овардааст, ки истеъмоли карафс дар гию маводи 

хубест барои дикки нафас, илтихоби пардаи шуш (плеврит), дарди 

бшдин ва рафъи оруг. Карафс иштихоовару бодрон буда бандх,ои 

чигару сипурзро мекушояд. Хусусияти пешобронй дошта, гурда ва 

масонарс аз кум тоза карда, сангхоро об мекунад. Карафс шахватро 

зиёд мекунад.

Дар тибби марду.ий обчуши рустаниро барои табобати касалихои 

узвхои хозима, рохи нафас ва гурдаву масона хеле васеъ истифода ме

баранд. Карафс нарамхо ва таби баландро мешинонад ва бемории гур

да, никрис, тарбод ва диабета кандро шифо мебахшад (А.Х. Роллов, 

1908; А.Ф.Гаммерман. 1942; G.Gamier, 1961;).

Дамхурдаи баргу пояи ин гиёх ишгихоовар буда, кори меъдаро 

таквият медихад. Заъф ва холата бемориро, ки аз олудагии му\ити 

зисг ба вучуд омадааст, аз байн мебарад. (В.П. Махлаюк, 1993).

Карафс гурда ва масонаро аз захкашй ва аз сангу кум тоза мекунад, 

ба калб кувват мебахшад. Вай гирифтагии садоро боз ва овозро соф 
мекунад.

Муайян шудааст, ки карафс кори системаи марказии асабро 

хднгоми камшавии шахдат ба танзим оварда дар баробари ин хусусия
ти зиддшарбодй дорад (В Петков, 1989).

Обчуш ва дамкардаи караферо дар шакли шустушуй ва облатга ба

рои муоличаи захму чарохат\ои чирку фасодноки пуст истафода ме
баранд (Н. Куреннов,2007).
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Хангоми тангнафасй ва дарди сина нофеъ аст. Табибони мардумй 

истифодаи баргу решай онро ба занони хрмила ва ширдсх, тавсия на- 

мекунанд, зеро хосияти хзйзоварй дошта, чанинро берун ва рахмро 

тоза мекунад.
Равгани атрии карафс хосияти зиддиилтихобй дошта, шираи 

меъдаро зиёд мекунад ва хангоми газаки камширй ба меъда фоида- 

бахш аст. Луобй таркиби решай гиёх пардаи луобии дохили меъдаву 

рударо пушонда, хангоми захми меъдаву рудаи дувоздахзнгушта анге

зиши чарохатро наст ва дардро кам мекунад.

Аз шираи карафс доруи «Сукапигравел», ки хосияти пешобронй 

дорад тайёр мешавад. (С. Я  Соколов ва диг., 1985).

Истифодаи карафс дар гизо
Караферо дар саноати хурокворй, аз чумла тайёр намудани 

конссрвхо васеъ истифода мебаранд. Дар гизохои пархезй онро хамчун 

иугул, дар гизохои тунук дар шакли маринад, хушк ва тару тоза исти

фода мебаранд.

Нугул аз карафс Баргхои тару тозаи онро реза карда ба болояш 2 

кошук, равгани рустанй, 2 кошук шираи мева ё сабзавот, 2 когаук сме

тана ва 1 тухми пухтаро реза карда ба он меомезанд.

Нугули булгорй аз карафс. 300 г. карафс, 150 г. майонез, 2 тухм. 

Караферо чушонда, бо корд дар шакли чоркунча бурида ба он майонез 

ва тухм хамрох намуда, ба болояш чаъфарй ва шибити тару тоза 

хдмрох ва истеъмол мекунанд.

Дорухои карафс
Обчуши карафс чун доруи пешоброн: ду кошуки ошхурй апаф ё 

решай гиёхро дар 1 стакан об 15 дакика дар оташи паст чушонда, ху 

нук карда, аз дока полонида 2-3 кошуки ошхурй рузе 3 маротиба ис- 

тсъмол намоед.

Шираи барги тозаи караферо чун доруи пешоброн рузе 1 кошуки 

чойнушй истеъмол менамоянд. Дамкардаи барги карафс барои 

таквияти меъда; 2 кошуки ошхурй барп;ои тару тоза ва ё хушки онро 

дар 1 литр оби чуш дам карда, субх ва шом, пеш аз гизои иштохангез 

менушанд.
Обчуши алафи карафс барои муоличаи диабети канд, 20 г. маводи 

караферо ба зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби 

чушидаистодаро рехта, дар огшли паст 15 дакика чушонда, дар 

харорати хона хунук намуда, полонида 2-3 кошуки ошхурй дар як руз

3 бор истеъмол бояд кард.

Обчуши тухмдонахои карафс барои муоличаи санги гурда. 2
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кошукча тухмдонаи карафсро ба згрфи сирдор андохта, ба болояш 1 

стакан оби чушидаистод;фс рехта, дар оташи паст 25-30 дакика 

чушонда, хунук намуда, полонида 2-3 кошуки ошхурй дар як руз 3 бор 

масраф мекунанд.

Дамхурдаи репзадои карафс барои муоличаи аллергия. 2 кошуки 

ошхурй решахри хушку майдакардаи карафсро дар зарфи сирдор ак- 

дохта, ба болояш 1 стакан оби чушидаистодаро рехта, 5-6 соат дам до

да, полонида, 3 кошуки ошхурй 1 бор дар як руз истеъмол мекунанд.

Обчуши баргу иски карафс. барои муоличаи илтихоби камшири 

меъда. 1 кошуки ошхурй маводи хушки карафсро дар зарфи афдор 

андохта, ба болояш як стакан оби чушидаистодаро рехта, дар оташи 

паст 12 дакикд чушонда, 40 дакика дам дода, полонида, 2 кошуки 

ошхурй, 2,0 дакика пеш аз истеъмоли гизо, 2-3 бор дар як руз масраф 

мекунанд.

КАРТОШКА - картофель. Solanium tuberosium L.

Аз кадимулайём картошка яке аз гизохои асосии хиндухои Амри- 

кои Чанубй ба хисоб мераизд. Ватанаш Амрикои Чднубй буда дар он 

чо картошка то кунун дар шакли худруй нумуъ меёбад.

Хиндувон на танхо парваришу истеъмол, балки ба он чун як чизи 

мукаддас сачда мекарданд. Соли 1570 испокихр аз аввалиихр шуда 

картошкаро аз Мексика ба ваганашон оварда ба парваришаш шуруъ 

намуд анд
Калимаи картошка «Картофель» аз калимаи итолиёии «тартуфоль» 

гирифта шудааст.

Дар асри X V I 1 пизигакони Лахистон онро хдмчун руетании шифой 

парвариш мекарданд..

Соли 1616 гизои аз картошка тайёршударо хдмчун таоми балан- 

дэътибор факат ба шохи Фаронса пешкаш менамуданд. Ирландих,о 

бошанд аввалик шуда аз картошка нушокии сггиртй хосил намуд анд.

Дар Россия картошка дар замони Пётри 1 пайдо шуд. Онро худи 

Пётр аз Ротердам ба Россия фиристода, фармон дода буд, ки дар хама 

губернияхо шинонда шавад. Дар замони хукмронии Екатеринаи II дар 

Россия кишт ва парвариши хдматарафаи кар гошка ба рох монда шуд.

Имруз картошка кариб дар тамоми каламрави собик ИЧД1С парва

риш мешавад. Аз меваву гули он барои муоличаи беморон истифода 
мебаранд.

Дар таркиби он 75% об,2% сафеда (глобулин, альбумин, туберин, 

пептон), 0,1% равган, 19,7% карбогидридхо,]% наххои гизой,0,1% 

кислотахои органикй чавхдри лиму, оксикарбонати дуасоса), 15-25
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фоиз о\ор, пектин ва гайра мавчуд аст. Дар таркиби картошка 569мг% 

намаки калий, 50мг% фос<|юр, 24-42мг% витамшш С, витаминхои В2, 

В2, В6, кислотахои фолисвй, кикотинй, каротин ва каротиноидхо 

(виолаксангин, эпоксидилютеин, диэпоксид, лготсин), ки ивазкунандаи 

витамини А мебошанд, стершего (сигмастерин, кампестерин, сгггосте- 

рин) ва гайра мавчуданд. 100 г. картошка 83 ккал энергия дорад.

Дар таркиби пусти картошка ва кисми сабзаш моддаи захрогини 

«соланин» (гликоалколоид) мавчуд аст. Ин модда дар таркиби 

картошкахое, кк пусташон ранги сабзро мегирад, бехдц зиёданд ва ис

теъмоли чунин каргогакг одамро захролуд намуда, хдтто ба хдлокат 

расонданаш мумкин аст. Микдори солонин дар картошкаи негазада 

565-4070мг%, дар гулаш 1580-3540мг%, баргаш 106-207мг%-ро таш

кил медихдд. Ин модда дар гуштй картошка камтар аст. Он 6-40мг%- 

ро ташкил медихад.

Такрибан 90% карбогидридхои картошкаро охар ташкил медихад, 

ки он дар рудахо нихоят суст чабида мешавад ва аз ин ру истеъмоли он 

ба беморони диабета канд, ки инсулин кабул мекунанд, тавсия шуда

аст. Дар таркиби картошка маводи чарбу, хдлкунавдаи метионин то 10 

мг% вахолин то 28 мг% мавчуд аст.

Дар таркиби картошка микдори калий нисбати натрий (568 мг%: 28 

мг%) хело зиёд асг аз ин ру, дар бартараф намудани вараму.ои даспу 

по, ки гзвассути бемории гурдаю дил cap мезэнанд нафъовар асг.(З.М 
Эвенштеейн, 1989).

Дар тибби мардумии рус картошкаро хамчун пешоброн, шираи та

ру тозаашро барои муоличаи синга, кдбзият, ширивчан кудакон, 

ихпихоби гшрдан луобии меъда, илтихоби серширчи меъда, чарохдти 

меъда истифода мебаранд (Г.Л. Тышкевич, 1990)

Шираи аз он чудошударо (навъи сурхаш) 0.5 стаконй 3 бор дар ши- 

ками начор барои муоличаи илтихоби пардаи луобии меъда ва захму 

чарохдти он, ки ба зиёд чудошавии туршй ва шираи он алокаманд аст, 

истеъмол мекунанд.

Муайян шудааст, ки шираи каргошка дар таркибаш маводи но- 

фаъоди махвкунандаи пепсинро доро асг, аз ин ру онро барои 

муоличаи чарохдти меъда ва рудаи дувоздахднгушта истифода меба

ранд (М Эвенштейн, 1990;Н. Куренное, 2007).

Онро инчунин барои муоличаи дарди cap ба кор мебаранд Шираи 

картошка кори рудаю меъдаро танзим намуда, зардачуш, дилбехузурй 

ва кайкуниро рафъ менамояд.

Дар Булгористон шираи тозаи онро барси муоличаи илтихоби пар

даи луобии меъда, захми меъда ва кдбзи рудахо ба кор мебаранд

Дар Чин кшраи картошкаро бо дигар рустанихо омехта барои
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муоличаи илтих,оби магзи cap, бемории узвхои хозима ва пуст истифо

да мебаранд. Аз картошка инчунин охар хосил менамоянд. Онро барои 

муоличаи исхол, ки дар натичаи кабули нодурусти гизо ба амал меояд. 

мефармоянд (хусусан кудакон ба ин дард бештар дучор мешаванд).

Дар тибби муосир шираи картошкаро барои муоличаи бемории 

меъда ва рудаи дувоздахашушта истифода мебаранд, ки ба бехшавии 

бемор, зиёдшавии вазни у, гисплавии шиддэти дард, мусоидат намуда 

зардачушу дилбехузуриро рафъ месозад.

Барои пешгирии захми меъда ва рудаи дувоздахангушта беморон 

бояд соле ду бор: бахору тирамох, 2 хафта хар руз шираи картошкаро 

кабул намоянд

Дар Чехословакиё аз картошка доруи «ингибин» хосил мекунанд ва 

барои муоличаи захми меъда, сухта, бемории илтихоби ва 

захролудшавии буня тавсия додаанд.

Истифодаи он дар гизо
Дар рузгор аз картошка таомхои гуногун тайёр мекунанд Дяр 

тлурбо, карамшурбо, мастова, лагмон, угро, истифода мебаранд. Аз 

худи картошка картошкабирён, картошкаи таги аловй, картошкаи 

чушонида бо равгану сабзавот, бо замбуруг, дамхурдаи картошка бо 

гушту сабзавот, самбусахо, котлетхо ва гайра мепазанд. Х,ош мо ба 

таваччухи шумо чанд намуди таомхои пархезии картошкэдорро пеш- 

каш мекунем:

Гизохои карт ошка
1) Тарзи тайёр кардани дамхурдаи картошка (сохти вонгерй),
10 дона картошка, 3 дона пиёз, 3 кошук кайлаи томат, 1/2 кошукчаи 

чойхурй каланфури сурх 4-5 кошук равганй рустанй, шибнт, нэмак.

Картошкаро пуст ва гирд-гирда реза мекунанд ва пиёзро алохида 

мебирёнанд. Вактс ки пиёз дар равган пухта, мулоим шуд ба он 

каланфур, кдйлаи томат ка картошкаро андохта меомезанд. Пас ба 

кадри дилхох намак карда, ба болояш обчуши дар он гушт пухтаро 

рехта, ба тафдон меандозанд ва то пухтанаш нигох медоранд.

2) Дамхурдаи картошка бо гушти гусфанд.
10 картошка, 600г. гунпги гусфанд, 1 сабзй, 1 cap пиёз, i кошук 

кайлаи томат, 4 кошук; равганй думба, намак.

Картошка ва пиёзро тоза карда дар шакли чоркунчаи хурд-хурд ре

за карда, мезирбонанд. Гуштро бошад бо пиез алохида мепазанд. Ва 

баъд картошкаро бо гушт омехта, каме об, кайла, намак хамрох, наму- 

дэ, болояшро махкам мепушацц ва дар оташи паст то пухта расиданаш 

дам медиханд.
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3) rf • - аи картоипсаю гутт дар кузача.
300J. гупп-и гов 2 cap пиёз, 5 кошук равгани 

гусфадТТгов намак, шибит, чаъфарй, сирпиёзи сабз.
ИКщггошклро тоза ва гирд-гирд реза карда, бирен мекунанд. Гупггро 

ба ан ло cm 2x2см майда карда, дар равгани думба мепазанд, пиёзро низ 

гкра I ирд бурида, бирён мекунанд. Баъд хамаи отфо болои хам дар 

хурмача чой дода ба он намак, кайлаи томат, занчабил андохта, маркам 

намуда, чаги алав мемонанд ё дар танури баркй гузошта то пухта раси- 

данал! нигох, медоранд Баъд аз тайёр шуданаш бо нугули аз пиёзи 

сабз, шибит, чаъфарии тару тоза оро дода, истсъмол мефармоянд.

Дорухои картошка
Шираи картошка; тарзи тайёр кардани шираи картошка. Картош- 

каи бугун ва бе захмро гирифта, дар оби хунук покиза мешуянд ва бо 

латтаи хушку тоза пок намуда аз гуштмайдэкунак мегузаронанд. Баъд 

ба болои дока гирифта ба ягон зарфи покиза афшурда, шираашро дар 

як руз ним стакани, 1 бор, 1 соат пеш аз хурок истеъмол намуда, 30 

дакика ором хобидан лозим аст (барои муоличаи чарохати меъда ва 

рудаи дувоздахднгушта).

Ш ираи картошка, шираи картошкаро гирифта 0,5 стакани, дар як 

руз се бор 30 дакика пеш аз истеъмоли гизо барои муоличаи бавосир 

(гемморой) истеъмол меку нанд.

КАРВИЁ -тмин обыкновенный. Сагшп carvi L.

Рустании ду ё бисёрсола буда, ба оилаи чатргулхо мансуб асг. Поя- 

аш росту ковоки сершоху барг буда, баландиаш то 80см. мерасад Бар

гаш паргаакли думчадор буда, гулаш майдан сафед, гулобй, сурхтоб 

аст. Меваи дарозруяи дупалла дорад.

Дар моххои май-июл гул мекунад. Карвиёи худруй дар Аврупо, 

Осиё, дар кисмати Аврупоии Руссия, Сибир, Кафкоз ва Осиёи Марказй 

пахн шудааст. Дар Точикистон карвиё дар нохияхои Зарафшон, Дар- 

воз, Эуисор ва шарку гарби Бадахшон, дар чойхои сернам, алафзор, бе- 

гоа, кад-кади чую канори роххо меруяд.

Карвиёро хануз одамон аз давраи неолит истифода мебурданд. Дар 

кофту ковхои археолога тухмдонахои сангбасгаи карвиёро ки ба 

даврахси неолит ва мезолигг тааллук доштаанд, муайян шудааст. Ин аз 

он шаходат медихад, ки карвиёро 8 хдзор сол пеш истеъмол мекар- 

дакд. Онро Мисрихои кадим дар маросимхои динй ва хдмчун маводи 

хазмовар истеъмол мекарданд. Диоскорид барои бемории меада гав- 

сия додааст (Т.Ю. Суворова, 2005).
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Дар тиб асосан меваи карвиёро истифода мебаранд. Онро вакти 

нимпаз буданаш мегундоранд. Дар таркиби меваи карвиё то 8,2% 
равганй атрй, аз чумла то 65% а-карван, 50% а-лимонен, карвакол, ди- 

гидрокарвон, дигидрокарвеон, а-пинен, камфен, мирцен, то 22% 
равганй рустанй мавчуд аст.

Дар таркиби мевааш инчунин макроунсурхои К-16,20, Са-13,80, 
Mg-4,00, Fe-0,30, мг/г ва микроунсурхои Mn-0,11, Cu-0,45, Zn-0,57, 

Mo-0,50, Cz-0,32, А 1-0,002, Ba-0,09, V-0,10, Se-11.30, Ni-0,59, Рь-0,03, 

Т-0,09, В-42,00 мкг/г. му айян шудааст.

Карвиёро аз замонхои кадим чун доруи шифой истифода мебаранд.

Мувофики маълумоти Абумансури Муваффак карвиё бод ва пе

шобро биронад ва рутубати меъдаро бичинад ва онро мусгахкам ку

над. Кирмро бгасушад ва бемории саръ (эпилепсия) ва фалачро нафъ 

бахшад.

Абуалии Сино меваашро хамчун бодрон ва гичарон истифода кар- 

дааст ва барои дарди хала нафьовар шумурдааст. Дар «Алвохия» овар

дааст, ки карвиё баданро логар мекунад ва ба шахвати чнней зарарокар 

аст.

Мувофики навиштахои Амирдавлат Амасиатсй карвиё гарму хутлк 

дар дарачаи дуввум аст. Карвиёро у ба гурухи дорухои муоличаи 

дилзанй ва шамолхурй дохил карда овардааст, ки карвиё бодрон, пе

шоброн ва кирмкуш аст.

Мухаммад Хусайн дар китоби «Махзан-ул-адвия» навиштааст, ки 

карвиё бодрон буда, барои табобати дикки нафас, дилзанй нафъовар 

аст. Карвиё хусусияти иштихооварй дошта, дилбехузуриро рафъ карда, 

дарди меъдаро бартараф мекунад. Истеъмоли обчуши он дарди 

токатгудози меъдаро суст карда, кирмхоро мекушад.

Дар тибби Тибет бошад, карвиёро чун доруи иштихоовар, пешоб

рон, балгамрон ва рафъкунандаи ихтилочи узвхои дорой мушакхои 
махин истифода мебаранд.

Дар тибби мардумии халкхои гуногун обчуши меваи карвиёро ба

рои муоличаи захми меъдаву руда, илтихоби пардаи луобии меъда, 

иштихоовар ва хамчун балгамкану балгамрон барои муоличаи бронхи

та шадиду музмин, илтихоби шушхо, сили шуш ва дикки нафас, дами 

птахам, камхунй ва чун пешоброн истифода мебурданд (В Летков, 

1988А-Д Турова ва диг.,1984; Н.Куреннов,2007).

Меваи карвиё шири занонро низ зиёд мекунад, аз ин ру ба модаро- 

ни камшир тавсия мекунанд. (С. Е. Землинский, 1958. Носаль ва диг, 
1958 М. Хрчиматов, 1989).

Дар тибби мардумии Булгор онро хамчун доруи зиддиуфун, 

зиддиихтилоч ва барои муоличаи касалихои узвхои хозима ба кор ме
бурданд. (О. Йорданов вадиг,: 1970).
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дЯр тибби муосир карвиё чун бодрон барон кам кардани дами ши

кам истифода мешавад Карвиё хосияти зиддиихтилоч, талхарон ва 

зиддимикроб дорад.
Карвиё хосилшавии шираи меъда ва рударо зиёд меку над ва гиёхи 

иштихоовар хисоб меёбад.
Барои ин хусусияташ ва хамчун камкунандаи ихтилочи мушакхои 

меъдаву руда дар муоличаи касалихои ин узвх,о бисёр истифода меша

вад. Меваи карвиё хосилшавии ширро дар пистон зиёд мекунад ва чун 

давои оромибахш маъ.1ум гардидаасг.

Ин рустанй дар таркиби бисёр омехгахои шифой, ки барои 

муоличаи касалихои меъда, руда гурда, талхадон ва гайра тавсия ме

шаванд, дохил мегардад (С Я. Соколов ва диг., 1985).

Муайлн шудааст, ки равганй атрии карвиё дорой хусусиятхои 

оромбахш, зиддиихтилоч, бодрон, талхарон, гичарон, пешоброн, 

иштихоовар буда, фаъолияти дастгохи х.озимаро ба танзим оварда, та

ровиши шираи меъда ва ширк модаронро бехтар мекунад (В.В. Нико

лаевский, 2000; Т.Л. Пиллат 2001;Т.Ю. Суворова 2005).

Дар гибби муосир дорухои зерини аз карвиё тайёршуда мавриди 

истифодаанд: оби карвиё, барои рафъи халадарди руда, асосан барои 

кудакон тайер мешавад.

Дорухои карвиё 
Дамхурдаи мевахои карвиё 20 г меяах,ои хушки карвиёро дар 

зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби чушидаистодаро рехта 

20-30 дакика дам дода, аз дока полонида, ним стаканй 2-3 бор хдмчун 

талхарон, балгамкак ва зиддигоггихоб истеъмол мекунанд

Обчуши тухмдонахои карвиё хамчун бодрон. 1 кошуки ошхурй 

тухмдонахои карвиёро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш як стакан 

оби чушидаро рехта, дар огаши наст дар муддати 20 дакика чушонда 

полонида, 1 кошуки ошхурй 2-3 бор дар як руз, пеш аз истеъмоли таом 

масраф мекунавд.

Равганй карвиё. 1-3 катрагй дар канд чаконда исгеъмол мекунанд. 

Обчуши мевахои карвиё; Юг. меваи карвиёро дар зарфи сирдор 

андохта ба болояш 100мл. оби чуш мерезанд ва дахони зарфро бо 

сарпуш махкам карда, 15 дакика дар болои оташи паст мечушонанд. 

Пас онро 45 дакика хунук карда, аз дока полонида ва ним стаканй чун 
бодрон истеъмол мекунавд.

Модарони камшир, 1 кошук меваи онро дар як стакан каймок 3 

дакикд чушонда, 1 кошукй, 3 бор пеш аз хурок истеъмол мекунанд. (А. 
Н. Попов, 1968).
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Дарахти хазонрези баландиаш то 30м, буда, решай пахну сершохи 

мустахкам дорад. Баргаш супорогивн ва думчахои дароз дорад. Гулаш 

калони сафед, шакли чорубакро дошта, дарозиаш 30 см. аст

Кастона дар хама чумхурихои собик иттихдци Шуравй, аз чумла, 

Точикистон хдмчун дарахти ороишии кучаву хиёбонхо парвариш ме

шавад. Барои муолича мевахои онро истифода мебаранд.

Дар таркиби меваи кастона гликозиди эскулин, ки ба эскулетин ва 

гликозид таксим мешавад, ёфх шудааст.

Инчунин дар таркиби он гликозиди фраксин, флаваноидхо, кверце- 

тин, кемпферол, 3-13% сапонихои эстсин, то 50% ехдр, 6,8% равган, 8- 

10% сафеда, 1% моддахои даббогй ва витаминхои В, С, К муайян шу
дааст

Дар меваи, кастона микроунсурхои; К-12,00 Са-0,50, Mg-0,90, Fe- 

0,01 мг/г. ва микроунсурхои; Mn-0,02, Са-0,12, Zn-0,08, Cz-0,002, Ва- 

0,74, Se-7,50, Ni-0,02, Рь-0,01, Т- 0,01, В-2,00 мкг/г. махфуз аст

Дар тибби мардумй пуст, навда, гул, меваи онро барои муоличаи 

бавосир, гарбоди бугум, ё бандхои дасту пой, бемории талхадон ва 

хдмчун хунбазд хангоми хунравихои рахм истифода мебаранд (А Ф. 
Гаммерман, 1990)

Обчуши пусташро барои табобати бавосир, бемории музмину 

илтихобии рудахо исхоли шадид, баландшавии туршии шираи меъда, 

бемории сипурз, бронхит, зуком, илтихоби пардаи луобии дохили 

бинй, варача истифода мебаранд.

Хокаи меваашро барои шамолхурии рохи нафас, шираи гулхои та

ру тозаашро дар шакли катра, хангоми васеъшавии рагхои вариди 

сокдои (варикозное расширение вен) пой, варами бугумхо ва бавосир 
мефармоянд.

Обчуши пусти кастона истифодаи хоричй низ дорад. Дар оби он 

мубталоёни бавосир хднгоми хунрезихои бавосирй нишаста худро та

бобат мекунанд. Дамхурдаи спиртиашро барои рафъи дарди мубта

лоёни тарбод, никрис исгифода мекунанд. (В. П. Махлаюк, 1993 Т.Л. 
Пиллаг ва дш .2001)

Тачрибахои дар хдйвонхо гузаронида муайян намуд, ки эксулин 

муковимати капилярхо ва хучайрахои хун, эритротситхоро баланд ва 

фаъолияти зидди сахтшавии хунро (ангитромботичееккй) баланд ме
кунад

Баъзе аз пайвастагихои сапонинй ва гритерпении эсцин, аз чумла В- 

эсцинати нагрий ва кислотаи В-эсцин хангоми тачриба дар 

калламушхое, ки ба зернусти пойи кафои онхо маводи илтихобовари

КАСТОНА - каштан конский. Ае sculus hippocastammi L.
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овалбунй, дскстран, брадикинин бо сузан гузаронида шуда буд, хусу

сияти барьалои зиддиилтихоб нишон доданд.

Хангоми ба пои кафои харгушх,о гузаронидани маводи илтихобовар 

низ хусусияти хуби зиддиилтихоби эбия тасдики худро ёфт. (Voget, 

1970, Eisenduryer Аос. 1974).

Муайян шудааст, ки дорухои кастона сахтшавии хунро паст ва 

деворхои раги варид ва кап ил яро мустахкам карда, ба пайдоиши 

тромбхо дар девори рагхо монеъ шуда, тромбхои аллакай пайдошуда- 

ро нест мекунад. Сапонинхои таркиби он фишори хунро паст меку- 

над.(Я.Натроуска, 1994; Н.Куреннов, 2007).

Дорухо аз пусти тухмдонахои кастонаро барои муоличаи аденома, 

(простата), илтихоби музмини гадуди простата (простатит) (АН , Еф

ремов ва диг.. 1996; Л.Г. КруглякД997) истифода мебаранд.

К,иём ва дамхурдаи спиртии кастонаро барои табобати тромбофле

бит истифода мебаранд.

Дгф мушохидахо маълум гардидаст, ки хангоми истифодаи киём ва 

дамхурдаи спирта илтихоби атрофи раги варид охиста-охиста хомута 

гашта, баъдтар тамоман шифо меёбад (Скляревский ва диг., 1968).

Обчуш ва дамхурдаи реша, дамхурдаи гулхо ва гухмдонахояш до- 

рои таъсири зиддиилтихоб буда, киёми обии пусти мевааш калонша- 

вии аденомаро кам ва баъзан гиреххои аденомэгиро рафъ месозанд, ки 

ин бо таъсири гликозиди эскулин ва витамини Е, ки таркиби меваи 

кастона аз онхо бой аст, алокаманд мебошад (А .А. Крылов ва диг, 

1991; Ф.И. Мамчур ва диг.. 1992).

Дар саноати дорусозй аз меваи кастона дорухои эскузан, эсцин, эс- 

флазид, веностаз ин, репар ил ва гайра истехсол мекунанд.

Дорухои кастона
Эскузан киеми обию спирта буда, хамчун нерубахши раги ворид 

зиддиилтихоб ва несткунандаи тромбхои бавосир ва чарохати сок 10- 

30 катра^й, 3 бор дар як руз, пеш аз хурок мефармоянд

Эсфлазид. Таркибаш аз сапонини эсцини мева ва флаваноидхои 

барги он иборат аст. 1 кулчадоруи ё дар шакли шамьдона (свечи) 1-2 

бор дар як руз, 2 рузи аявали муоличд ва баъд 3-5 бор дар як руз ме

фармоянд Мухдати табобат аз 1 -2 хдфта то 2-3 мох,.

Анавенол: таркибаш аз 1,5 мг . дигидроэркогриетин ва 30 мг. рутин 

иборат аст. Онро 2-3 гулулагй (драже) 3 бор дар як руз пас аз истеъмо

ли гизо истифода мебаранд. Ин дору дар Чехословакия истехсол ме - 
шавад

Дамхурдаи пусти меваи кастона. 1 кошукча пусти кастонаро 8 

соат дар 2 стакан оби чушидаи хунук карда дам дода, аз дока гузаро-
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нида, 1/4 стаканй 4 бор пеш аз таом истеъмол мекунанд. 2.2%г. 1ули 

хушккардаи кастонаро дар 0,5 литр спирт 2 хдфта дам дода ба узвхои 

бемор чун дардбанд мсмоланд

Дамхурдаи пусти меваи кастона. 15г. пусти меваи онро дар 2 ста

кан оби чушида 4 соат дгм дода, аз дока гу заронда, барои шустан ва 

хунрезихои рахм истифода мебаранд.

Шираи гули тару тозаи кастона. онро чудо карда, 25-30 катрагй, 

2 бор дар як руз барои табобати рагхои васеыиудаи варид. (варикозные 

расширение вен) истеъмол мекунанд.

Дамхурдаи гули кастона:барои муоличаи рагхои васеъшудаи ва

рид. 50 г. гули кастонаро дар зарфи шишагин ё сирдор андохта, ба бо

лояш ним литр аракро рехта, дар чои торик 14 руз нигох дошта хдр 

дафъа ликонда, полонида, 30 катрагй 3 бор дар як руз, ним соат пеш аз 

гизо истеъмол мекунанд.

КОСНЙ - цикорий обыкновенный Cichorium intybus L.

Онро коснич, шири харак, талхаи кабуд, хиндоб, чатрококу, чараш- 

ку, чачракй, чачарагаку низ гуякд.

Коснй рустании бисёрсолаи алафй, буда ба оилаи мураккабгулхо 

мансуб аст. Пояи роста сершох, ки баландиаш то 1,5м. аст барги не- 

штаршакл ё пармонанди дзроз, гулхои кабуди дучинса ва тухми 

дарозруя се ё панчгуша дорад. Дар моххои май-сентябр 17л ва тухм 

мекунад.

Дар хама Давлатхои Хдмсуд, аз чумла, Точикистон одатан дар лаби 

чуйбор, дарё, бари киштзор, заминхои партову бекор хобида, кад-кади 

роххо месабзад

Барои муолича хама чузъхои косниро исгифода мебаранд Баргу 

гулу пояи рустаниро дар аввали тобистон ва решаашро дар охири 

тирамох чамъоварй ва дар сояи бархдвои шамолрас хушк мекунанд. 

Решай косниро метавон дар офтоб ё хушкунаххои махсус хушк кард. 

Мухдати истифодаи коснии хушкшуда ду сол аст.

Дар таркиби хдма бахшхои коснй инулин, сафеда, кднд ва пектин 

мавчуд аст. Дар баргу пояи рустанй витаминхои Б1, В2, РР, С каротин, 

холин, намакхои маъдаий ва дар таркиби гулаш алкалоиди цикории 

муайян шудааст.

Коснй чун русгании дзвой аз даврахои кадим маълум буд. 

Абумансури Муваффак онро барои муоличаи касалихои чигар, сипурз, 

меъда, аракрон, омосхои шикам фармудааст.

Абуалии Сино фармудааст, ки коснй ба чиг ар фоидаовар, дил ва 

меъдаро кавй мекунад, дилбехузурй ва кайро таскии медихдд.
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Коснй, овардааст Иони Сино дар «Алвохия», ташнагиро мешика- 
ияд банди чигарро кушода, дар илочи сахтшавии он нафь мебахшад.

Абубакри Розй гуфтааст, ки ширааш обхураро нофеъ буда, бандхои 
чигарро мекушояд. Агар шираи онро бо равганй зайгун омехта ис- 
тсъмол намоянд, буняро аз таъсири хдмагуна захр эмин медорад.

Коснй дилу меъдаро пурцувваг мекунад.
Агар онро бо орди чав омехта, хамир карда ба узвхои варамкарда ва 

омосхо банданд омес, тарбод ва ниафисро шифо мебахшад. Коснй 
дилбехузуриро рафъ намуда хусусшгш табшикан дорад. Подзахр аст, 
навиштааст Шайхурраис.

Амирдавлат Амасиатсй навиштааст', ки табиати коснй сарду тар дар 
дарачаи якум аст. Онро румихо «анднзе» ва форсхо «коснй» мегуянд.

Коснй бандкушо ва хунбанд аст. Ширааш гули чашмро нест меку
над, хунгирии чашмро баъди зарбхурй рафъ месозад ва пахншавии 
онро дар чашм боз медорад.

Коснй бемории чигар, заргарвинро шифо бахшида, бандхои 
чигарро мекушояд.

Мухаммад Хусайн фармудааст, ки коснй барои муоличаи бемории 
чигар нофеъ буда, гурдаю рохи пешобро тоза мекунад. Таркиби кос- 
ние, ки дар минтакахри гарм меруяд, аз маводи талх бой буда, 
бандх,оро бехтар кушода, ба касалихои чигар нофеъ аст.

Обчуши решааш ба зарпарвину обхура фоидабахш аст.
Обчуши кисми руизаминии косниро барои муоличаи варача, бемо

рии сипурз ва варами бугумхр мефармоянд. Дар тибби мардумй кос
ниро барои муоличаи касалихои узвхои хозима, чигар, талхадон, санги 
талхадон ва гайра истифода менамоянд (А. Синяков. 2000; 
Н.Куреннов, 2007;)

Дамкардаи баргу гули рустанй чун доруи иштихоовар такрият- 
дихандаи хозима, барои муоличаи зарпарвин, халадарди чигару рохи 
талха, сусткории талхадон, камнируии кувваи бох тавсия шудааст.

Онро инчунин чун доруи пешоброн хангоми банд омадани мачрои 
пешоб истифода менамоянд.

Гаргара ва нигох доштани оби дамкардаи коснй дар дахон хангоми 
дарди давдон, гулудард, гулузиндонак судбахш аст.

Обчуши решай рустаниро дар тибби мардумй чун доруи мукаввии 
меъда, тачхиздихдндаи хун, овар, пешоброн ва таббур хангоми ихтн- 
лоли узвхои хозима, захми меъда, зуком касалихои хун ва вайронша
вии мубодилаи моддахо дар бадан истафода менамоянд.

Дар тибби мардумии Олмон, дамхурдаи косниро хангоми кабз, га- 
закгирии меъдаву руда, заъфи рудаю меъда, чакмезакй ё мезакнн (не
держание мочи) ва муоличаи бемории сипурз, бавосир, касалихои
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пуст, захмхои чирку фасоддор, думбал, ки аз вайроншавии мубодилаи 
моддахр дар буня cap мезанад, исгифода мебаранд (В. П. Махлаюк, 
1993).

Дар соли 1937 (С Arzulaxn) хусусияти кдндкамсозии косниро дар 
таркиби хун муайян намуд. Мувофики маълу моти у, хднгоми истеъмо
ли 200-300г маводи коснй микдори таркиби хун аз 18 то 44% кай ме
шавад.

Н. Ploesc (1940 хусусияти камшаяии кдндро дар хуни хдйвонх,с 
хднгоми ба онхо хурондани шираи баргхои коснй мушохида намуд, ки 
тамаркузи канди таркиби хуни онхо то хддди 15-20% кам мешаьад.

Муаллифи ин китоб дар тачрибахои илмй, ки дар капиамушхои са
фед хангоми ба онхо тавассути сузанзанй гузаронидани модцаи аллок- 
сан касалии канд cap зада буд, муайян намуд ки киёми хушки коснй 
(50 мг/к.) дар 72,5% хдйвонхо тамаркузи кандро ба хдоди эъпадол ме
расонад.

Микдори кднди таркиби хуни 36,5% хдйвонхои муоли-гашуда аз 
хайвонхои солим факаг 33,6% зиёд буду халос, дар холе ки микдори 
канди таркиби хуни хдйвонхои контролй (яъне хдйвонхое, ки аллоксан 
кабул карда буданду дору не, нисбат ба хайвонхои солим 142,8%) зиёд 
буд (Ч- Азонов вадиг. 1984).

Аз гуфтачои боло бармеоад, ки киёми хушки коснй хосияти баръа- 
лои кандкох дошта, барои муоличаи касалии диабети канд нофеъ аст.

Муайян нтудааст, ки аллоксан фаъолияти ферментхои гурухи SH ва 
сафедахои В-хучайрахои хиссачахои Лангенгарсро мухосира ё банд ва 
дар нахича хиссачахоро нобуд мекунад, ки он боиси нарасидани инсу
лин дар хун мегардад.

Инсулин маводи нихоят мухими буня аст, ки мунтазам дар 
хиссачахои Лангенгарс хосил шуда, микдори кдндро дар буня дар 
меъёри муайян нигох медорад (LaStarow, 1954; Freriehslal969).

Хулоса, механизми зиддидиабетии маводи коснй бо эмин доштани 
хиссачахои Лангенгарс, ки дар гадуди зермеъда чойгиранд, алокдманд 
аст.

Бояд таъкид намуд. ки Arzzalani (1987) дар тачрибахои пас аз ис
теъмоли 200-300г. алафи коснй дар хдйвонхо камшавии микдори 
кандро аз 18 то 44% мушохида намуд, ки исботи гуфтаи муатлиф аст.

Дар тибби муосир низ дамхурда ва обчуши бахгпхои гуногуни рус
таниро чун доруи иштихоовар, татхарон, зиддиилтихобй васеъ ба кор 
мебаранд.

Истифодаи коснй дар гизо
Баргу пояи тару тозаи косниро чун ну гул бо хар гуна гизо истифода 

мебаранд. Аз он инчунин бо хар гуна гиёххо, самбусаи алафй тайёр 
мекунанд. Косниро дар таркиби кахва низ истифода мебаранд.
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Нугул аз коснй: 200 г. навдаи чакону тару тозаи коснй, 10 г. марга
рин, н&угак аз руи хо.\иш. Навдахои косниро тоза шуста дар хдчми 2-3 
саншмстрн реза карда, бо маргарин дар буг нигох, дошга, пас аз хунук 
шудан ба болояш чзъфарии майда резэшударо пошида истеъмол ме
кунанд.

Нугул аз решажои косий: 100 г решай коскй, 100 г. картошка, 15 
г. равганй русганй ва намак Картошкаи дар об чушондаро реза карда, 
ба он р е ш а х р и  дар оби намакин чушондаро хдмрох, намуда, ба болояш 
равггли рустанй рехта истеъмол мекунанд.

Дорухои косий
Дамкардаи кисми руизаминии коснй барои табобати касалихои 

чигару талхадон ва меъдаву руда. 4  цошукй сшхурй баргу поя ва гули 
рустаниро дар ним лигр оби чуш мудцаги J соат дам мекунанд ва пас 
аз полонидан аз он рузе ним сгаканй, 3 маротиба пеш аз хурок 
мехуранд.

Обчуши ршиш коснй чун доруи ишшхоовар, талхарон ва пешоб
рон' 2 кошуки ошхурй решай майдакардаи гиёхро гирифта дар зарфи 
сирдор андохта, ба болояш як сгакан оби чуш мерезанд ва дар оташи 
паст ним соат мечушонаад

Ва пас аз хунук шуданаш аз дока гузаронда, рузе 1-2 кошуки ошхурй,
3 бор, ним соаг пеш аз хурок, муддати тулонй исгифода намоянд

Дамкардаи алафи коснй барои муоличаи тангшавии мачрои тал
ха. 1 кошукча баргу пояи хушку майдашудаи косниро дар зарфи ши- 
шагин ё сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби чу шидаистодаро рех
та, 1 соат дар лдрорати хона дам дода, полонида, ним стаканй, 2 бор 
дар як руз масраф мекунанд

Обчуши решадои коснй барои муоличаи тарбод. 35-40 гр. решай 
хушку майдашудаи косниро дгф зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 
стакан оби чушидаистодаро рехта, дар оташи паст 15 дакика чушонда, 
ним соат дар \арорати хона хунук намуда, полонида, 1 кошуки 
ошхурй, 3 бор дар як руз, пеш аз гизо истеъмол мекунанд.

КОХ.У -  салат посевной. Lactued sativa L.

Коху руетании яксола буда дар кисми чанубии собик Шуравй, аз он 
чумла Точикистон парвариш мешавад. Баргхои тару тоза ва ё хеле кам 
пухтая о1фо чун сабзачот ва дору истифода мебаранд.

Таркиби коху аз 95 г% об, 1,5 г% сафеда, 2,3 фоиз карбогидридхо, 
0,5 г% нахи гизой, 0,1 г% кислотахои органикй (оксалат, оксикарбона- 
ти дуасоса), витаминхо ва унсурхои гуногун иборат мебошад.
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Дар таркиби барпсои рустанй 220мг% калий, 8мг% натрий, 77мг% 
калций, 40мг% магний, 34мг% фосфор, 0,6мг%, охан, 0,4мг% мис,
1,7мг% каротин, 0,00мг% витаминхои В1 ва В2, 0,65мг% Еигаминхри 
РР, 15мг% витаминхои С, 30 мгт. витамини Р мавчуд мебошад.

Арзиши гизоии коху чун диг ар сабзавот хеле кам буда, 100 грамми 
он хамагй 14 ккал энергия дорад. Кохуро низ аз замонхои к,адим чун 
рустании гизоию шифой васеъ истифода мебаранд Мувофики таъли- 
моти Абуалй Сино коху омосхоро шифо мебахшад ва офтобзадаро 
нофеъ аст.

Коху, хусусан шираи он, сиёхии пеши чашмро рафъ месозад ва ши
ри модаронро зиёд мекуггад, ташнапфо мешиканад.

Ширааш инчунин меъдаро судманд аст, тухмашро хушк ва шахвати 
чамоъро фуру мешинонад. Шираи кохуи даштй хдйзро мегезонад ва 
подзахр аст.

Амирдавлат Амасиатсй навиштааст, ки табиати коху сарду хушк 
дар дарачаи дуввум аст. Коху хобовар аст ва агар онро бо май нушанд 
аз мастшавй эмин медорад. Ширааш ба сурфа, дарди сари аз таъсири 
гармй ба амал омада судманд, аст.

Коху шири занхоро афзуда сиёхзахм, омосхо ва варамхоро шифо 
мебахшад, Истеъмоли зиёди он биноии чашмхоро зиёд мекунад ва 
шахватро суст.

Мувофики гуфтахои Мухаммад Хусайни Шерозй софкунанда ва 
тавлидкунандан хун, бандкушо ва рафъкунандаи хумори май аст. 
Кохуи бо сирко тайёршуда, фармудааст у, иппихоро барангезад, 
ярокон ва дарди меъдаро таскин дихдд, пухтаи у сергизотар аз хомаш 
буда, хангоми дарди сина, камширии модарон муфид асг.

Кохуи корам дар натичаи дурагакунии намудхои гу ногуни ёбоии он 
дар Аврупои марказй, Осиёи Хурд, Осиёи Марказй ба даст омадааст. 
Аввалин бор кохуи корам дар мамолики атрофи бахрй Миёназамин то 
милод парваригп мешуд.

Онро аллакай дар Миср, Юнон, Рим исгифода мебурданд.
Олим ва табиби римй Галлон кохуи тару тоза ва шираи онро худаш 

истеъмол намуда ба дигарон хамчун хобовар тавсия медод. Дар замони 
мо бошад кохуро хдмчун маводи витаминнок истифода мебаранд (T.JI. 
Тышкевич, 1989).

Дар тибби Тибет кохуро хангоми зарбу лати косахонаи магзи cap 
захролудшавии бадан истифода менамоянд.

Коху нармкунанда, оромибахш ва зиддиташаггнуч буда, барои 
рафъи бехобй, норохдтихои асаб, штироб, тапиши зиёди калб, хисте- 
рия ва гайра истифода менамоянд. Коху нируи чинсиро кам менамояд.

Баргхои тару тозаи рустанй иштихоро бармеангезад ва хдзми
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гизоро бе\ намуда, баданро фарбех месозад. Истеъмоли он бо каме 
таом ба ашхоси фарбех тавсия мешазад.

Агар онро то ё вакги масрафи хурок истеъмол намоянд, крбили 
кабул хохдд буд. Аз сабаби дар таркиби барги рустанй мавчуд будани 
унсурхои охан, мис, кднд, сафедахои зудхазм, намакхои минсралй ва 
витаминхо коху барои одамони солим, беморхои заифгашта ва занхои 
хомила манфиатнок аст.

Вай фаъолияти узвхои хунзо, гаровиши талхаро бех намуда, 
миадори зритроцитхоро дар хун меафзояд, истеъмоли он хангоми 
камхунии туногун хеле муфид мебошад (З.М. Эфенштейн,1990).

Таносуби калий, калций, йод ва натрий дар коху боиси бо 
муваффакият истифода бурдани он буда, ширааш хангоми касалии 
тирсоидит ва тиреотоксикоз фоидабахш аст.

Коху дар гизои беморони мубталои фишори баланди хун ва бемо
рии дил хамчун танзимгари об ва калийю натрий накши мухимро ичро 
мекунад, ки он боиси аз буня хоричшавии оби зиёд тавассути пешоб ва 
дар баробари ин рафъи варамхо мегардад. (В.Д Рыбак, 1998).

Муайян шудааст, ки витамини таркиби он РР дар мубодилаи 
карбогидридхо хамчун ангезандаи инсулин иштирок мекунад аз ин 
сабаб барги кохуро дар гизои беморони сабуки диабета кднд дохил 
намудан аз фонда дур нест. (С. Я. Соколов ва диг. 1985)

Истеъмоли харрузаи коху мубодилаи моддачоро ба танзим оварда, 
таркиби хун, кори дастгохи хозима, системаи марказии асабро бехтар 
намуда, ба беморони диабета кднд нафъовар асг. (В .Д. Рыбак, 1989).

Кислотаи оксалата таркиби гиёх хдмрохи намаки калций 
пайвастагихои хдлнашаванда ба вучуд меоранд, ки мумкин аст, сабаби 
пайдо шудани санги гурда гардад. Шахсони гирифтори санги оксала- 
гии гурдаву масона бояд аз масрафи коху пархез намоянд.

Шираи коху низ барои саломатии инсон бехда нофеъ асг. Истеъмо
ли хдмарузаи шираи коху ва сабзй решай муйхо ва асабхоро бо гизо 
таъмин месозад, барои бехтар намудани сабзиши муйхо бояд, омехтаи 
шираи коху, сабзй, лаблабу ва турбро якчоя истеъмол намуд. Шираи 
кохуро инчунин барои муоличаи сил, бемории меъда, бронхит, 
варамхо, никрис, кабудсурфа, чарохдти меъда тавсия мекунанд.

Барои бехтар намудани хоб хар шаб бояд 0,5 стакан шираи коху ис
теъмол намуд (В.Д. Рыбак, 1998).

КУНЧИД- кунчуд. Scsamum jndieuh L.

Кунчид гиёхй яксолаи баландиаш то 1,5м. аст. Ватани ин рустанй 
Африки ва Осиё мебошад ва яке аз зироатхри кадимаи Африкою Осиё

347



ба хисоб меравад. Ба Осиёи Марказй аз Панчоб оварда шудааст. Дар 
Россия парвариши кунчидро дар охирхои асри XVII cap кардаанд. Дар 
айни замон кунчидро асосак дар Хиндустон, Покистон, Чин, Бирма, 
Мексика ва Африкою Осиёи Марказй, аз чумла Точикисгон парвариш 
мекунанд

Хамчун дору тухм, баргу поя ва равганй кунчид истафода мешавад. 
Баргу пояи онро дар вакти гул чида дар соя хушк мекунанд. Тухми 
кунчидро дар аввали тирамох. чамъоварй менамоянд.

Дар таркиби тухми кунчид 48-63% равган, 16,3-19% сафеда ва 15,7- 
17,5% карбогидридхо мавчуданд. Инчунин, дар таркиби тухми кунчид 
витаминхои С. А. Е ва микроунсур ва макроунсурхои гуногун муайян 
шудааст.

Кунчидро аз замонхои гддим барои муоличаи бемории гуногуни 
буня истафода мебурданд Аз чумла, Абумансури Муваффак фарму
дааст, ки симсум (кунчид) гарм ва нарм аст андар дарачаи аввал. Час- 
пак буда бемории меъдаро нофеъ аст. Агар онро бо асал истеъмол на
моянд зарараш камтар мешавад. Агар бо банги девона ё тухми кукнор 
бирён карда хуранд оби маниро зиед мекунад.

Мувофики таълимоти Абуалии Сино кунчид барои муоличаи раг- 
кашие, ки аз хушкй ба вучуд омадааст, нофеъ буда, равганаш синаро 
нарм мекунад Шираи баргу поя ва равганй он резиши муйи сарро боз ■ 
дошта, онро нарму дароз ва сабусакро 1ум мекунад

Амирдавлат Амасиатсй овардааст, ки табиати кунчид гарму тар асг 
ва у хосияти нарм аа халкунавда дорад. Агар барги онро дар об 
чушонда сарро шуянд, сабзиши муйро тезонад. Кунчид овозро тоза ва 
сурфаи музминро бартараф созад, шири модаронро зиёд кунад, хдйз 
овгфда баданро фарбех созад,

Мухаммад Хусайн навиштааст, ки дар мамлакатхри гуно1ун 
донахои кунчидро ба болои нон пошида аз он хэлво тайёр мекунанд. 
Кунчид бандхоро мекушояд, хунро тоза мекунад, баданро фарбех ва 
овозро нарму мулоим, мубодилаи модахоро дзр бум  хуб мекунад.

Рудахоро мулоим карда, омосхои гармро шифо мебахшад.
Равганй кунчид мубодилаи моддахоро бех, намуда, хусусияти нзрм 

ва фарбехкунй дорад. Аз дикки нафас, дамкутохй, сурфаи хушк нофеъ 
аст ва сузиши пешобро рафъ месозад.

Омехта бо сафедии тухм омоси чашм (гулмича ё ассапомуапайкум), 
бо равганй загир хориши пуст, оухтагии аз охдк ба амал омадаро шифо 
мебахшад.

Дар тибби мардумй равганй кунчидро барои иуогтичзи захму 
сухтаи пуст, думбал, дарди гушу бинй истифода менамоянд Барои 
муоличаи илтихоби музмини меъда, илгихрби захмини руда, бемории
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санги гурда, сурфаи музмин, хунрезихои даруий ва касалихои дигар 
масраф мекунанд (Т. Л. Пилат вадиг., 2001).

Малхдми куфтаи донай рустанй пусти баданро нарм созад ва осори 
захму сухгаро аз байн барад Малхами барги кунчид чихдги нестии 
варам ва пастшавии фишори дохили чашм муфид аст. Шустушуи муи 
cap бо барги гиёх боиси дарозй ва сиёхии муи cap гардад.

Дар тибби Тибет тухми кунчидро барои табобати касалихои 
дастгохи асаб ва паст кярдани шахват дар Чин хдмчун давои нирубахш 
ва подзахр хднгоми бемории гуногун ва чун доруи звддиилтнхоб 
хднгоми кафадани пусги бадан ва дасту по исгифода мебаранд (Ф.И. 
Ибрагимов вадиг., 1960; ТА. Асеева вадиг., 1983).

Шираи баргу пояи рустаниро барои муоличаи себореяи хушк, 
равганашро бо сабур ва шираи ангур хднгоми хориши пуст ва 
тангнафасй тавсия кардаанд.

Дар тибби Чин асосан хока равган ва чушидаи тухми кунчидро 
(микдори як масраф 15-20 г.), истифода мебаранд (Ф. Иброхимов, 
1960, Асеева, 1962).

Равгани кунчид руи пардаи луобиро пушонда, аз таъсири манфии 
киемхои ангезандаи таркибии таом эмин медорад. Аз сабаби бо сафеда 
бой будани таркиби тухми кунчид бехтарин гизо барои варзишгарон 
ва одамони банди кори фикрию чисмонй мебошад. Равгани кунчид 
микдори тромбоситхои ч«1ркиби хунро зиёд намуда, лахтбандии хунро 
меафзояд, аз ин ру онро барои рафъи хунрезихои пуст истифода меба
ранд (Т.Л. Пиллат вадиг, 2001).

Истифодаи он дар гизо
Лаззати равгани кунчид бо лаззаш равгани зайтун монанд аст, аз 

ин сабаб онро дар саноати каннодй, гсонсерв ва дорусозй ба кор ме
баранд. Халво ва нони кунчиддор аз кадим дар байни точикон 
машхур буда табибен онро хангоми касалих.ои дарунй ва хоричй 
истифода мебаранд. Дар саноати дорусозй равгани кунчидро чун 
маводи хзлкунандаи дорухои дар об халшаванда ва тайёр намудани 
малхам истифода мебаранд.

ЛАТТАХОР -  тата|)ник колючий. Onopordum acanthium L.

Латтахор рустании дусолаи хордори алафй буда, ба оилаи 
мураккабгулхо мансуб аст. Поязш росли сершох, бачакдиаш 50-200см. 
барги хордори дарозруяи байзашакл ё неиггаршакли сафеди кабудча- 
тоб, гулгудаи мудаввар ё кузашакл, гули аргувонии найчашаклм 
дучинса, тухми кдхдаранги холдор дорад Дар моххои июн-июл гул 
карда, мохи август тухм мебандад.
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Латтахор чун алафи бегона дар борану кииггзор, заминхои нокорам 
канорн чунбору роххо нумуъ меёбад. Кисмати мавриди истифодаи 
рустанй 6apiy поя ва сабадаки гулаш мебошад. Онро дар вакти шу- 
куфгани гули рустанй сахар гех чида, дар сояи бархавои шамолрас 
хушк мекунанд.

Дар бахши руизаминии латтахор алкалоидхо, кумаринхо, равганй 
атрй, витаминхои С. К-, кислотахои органикй, моддахои даббогй ва 
гайра мавчуданд.

Латгахорро аз замонхои кадим васеъ истифода мебурданд. 
Мувофики фармудахои Абумансури Муваффак, табиати латгахор (бо- 
довард) гарм ва хушк буда, ба заъфи мевда ва хуншорихо манфиатсвар 
аст.

Малхдми рустанй омосхоро табобат ва дарди дандонро ором мена
мояд. Тухми латгахор, гуфтааст у, ихтилоч ва банди шикамро мекушо
яд ва нодзахр аст.

Абуалии Сино чушобаи решай латтахррро хангоми хайзи зиёд ва 
бардавом, хуншорихои узвхои хоричй ва дарунй, инчунин барои 
муоличаи касалихои меъдаву руда, чигар)' сипурз тавсия намудааст.

Амирдавлат Амасиатсй фармудааст, ки табиаташ хунук ва хушк 
дар дарачаи аввал аст. Тухмаш аз ихтилоч нофеъ буда, обчушаш дарди 
дандонро шифо мебахшад, хунтуфкуниро рафъ месозад, меъдаро кдвй 
сохта, хазми гизоро хуб мекунад. Латгахор ба бемории чигар низ но
феъ аст.

Амирдавлат Амасиатсй навиштааст, ки Ибни Байтор мегуяд агар бо 
обчуши латтахор cap шуянд, рехтани муйхоро кать мегардонад. 
Обчуши решааш варачаро шифо бахшида исхолро рафъ месозад. Агар 
ин рустаниро дар хона овехта монанд хамагуна хдшароти захрдор гу- 
резон мешаванд

Дар тибби мардумй точих барги латтахор чун доруи даббогй, пе
шоброн, шифодихандаи захм ба кор бурда мешавад. Бо малхдме, ки аз 
баргхои тару тозаи гиех, бо равганй гов тайёр мешазад, захмхои дум- 
бал, хоришак, шукуфа ва дм-ар касалихои пустро муолича менамоянд 
(М. Хрчимагов, 1989).

Дамкардаи баржой гиёх хангоми сурфа, тангнафаей, тапиши зиёди 
калб, невроз, саратони рахм, кузоз ва гайра тавсия мешавад.

Дар тибби мардумии булгор лат гахорро хамчун маводи рухдфзо ва 
нерубахши бадан истифода мебаранд.

Муайян шудааст, ки истеъмоли меъёри зиёди киёми он кори систе
мам асабро ба ангезиш оварда, баръакс меъёри камаш онро фуру ме- 
шинонад. Кори дилро ба танзим дароварда, фишори пасти хунро ба
ланд мекунад. (В. Петков ва диг, 1988).
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Дар тибби амалии як кагор мамлакатхо латтахорро барои пешгирй 
ва табобати саратон ва захму чарохэти пуст, бодхура, скрофулёз ва 
баъди чаррохии саратони узвхои гуногун истифода мебаранд.

Дар асоси тачрибахо муайян шудаанд, ки дамкарда ва шарбати бар
гу поя ва сабадгули рустанй безарар буда, нируи калбро зиёд ва рагхои 
хунгардро танг ва фишори хунро баланд мекунад. Латгахор кобилияти 
лахтшавии хунро меафзояд, ки он бо мавчуд будани витамини К дар 
таркиби рустанй алокаманд аст. Латгахор инчунин хосияти микроб- 
кушию пешобронй дорад. Аз ин ру, истеъмоли шарбати баргу пояи он 
ба беморони фишори хунашон паст (гипотония) ва касалихои дил аз 
манфиат дур нест.

Дорухои латтахор
Дамкарда и баргу пояи рустанй барои рафъи сурфа ва тангнафасй.

4 кошуки ошхурй баргу пояи латтахорро дар ним литр оби чуш як соат 
дам мекунанд. Пас аз соф кардан аз он рузе 1 пиёлагй, 3 маротиба 
менушанд.

Шарбати латтахор барои муоличаи фишори пасти хун (гипото
ния) 10 кошуки ошхурй баргу пояи хушки гиёхро дар ним литр арак 
хамрох намуда, онро 25-30 руз дар чои гарм мегузоранд ва пас аз по- 
лондан аз он ду маротиба субху шом 20 катрагй истеъмол мекунанд.

ЛАБЛАБУ -  свекла обыкновенная. Beta vulgars L.

Рустании ду ва бисёрсолаи гизой аст. Номи лаблабу аз калимаи ло- 
тинии (Beta yulgars L) яъне бета лаблабу баромадааст.

Лаблабуи ширин асосан дар асри XVIII дар натичаи дурага сохтани 
лаблабуи баргдори бе бехреша ва лаблабуи камкднде, ки онро чун 
гизои чорво истифода мебурданд, ба вучуд омадааст. Соли 1747 муай
ян карданд, ки дгф таркиби лаблабу сахароза будааст.

Хамчунин дар асри XVIII муяссар шуд, ки аз лаблабу хосил карда
ни кандро ба рох монанд. Имруз дар дунё такрибан 9 млн. га лаблабу 
парвариш менамоянд, ки асосан ба собик ИЧЦ1С, Олмон, ШМА, Фа
ронса, Чехословакиё, Лахистон, Итолиё, Британияи Кабир, давлаткои 
Араб, Хигой ва гайра рост меояд.

Барои муолича реша ва барги онро истифода мебаранд. Дар тарки
би меваи лаблабу 75 фоиз об, 25 фоиз моддахои хушк, 20 фоиз 
карбогидридхо, (сахароза, фруктоза, глюкоза), 2,5 фоиз гоз, 2 фоиз 
моддахои пектин, 1,1 фоиз моддахои азотй, сафеда, равган, кислотахои 
органики, бетаин, 0,02 мг% витамини В1 0,4 мг% В2, Вз, В5, 10 мг% С, 
Р, 0,2.0 мг РР, каротоноидхо, аминокислотахои лизин, аргинин, гиси-
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дин, ва аносири калин -  288 мг%, штрий-86 мг%, халций-37 
мт %,фосфор-43 мг% охдн -  1,4 мг%, магний-43 мг%, миг. -  0,27 мг%, 
рух, -  0,1 мг% кобальт - 22,9 мкг% йод ва дигар мавчуд аст.

Дар таркиби баргаш глихозидхои антоцианй ва флаваноидй, 2,5- 
3,5% сафеда, 0,8% равган ва микдори зиёди витамишр муайян шуда- 
асг Дар таркиби пасмондахри саноатии лаблабу то 60% канд мавчуд 
аст, ки барои истехсоли ои рт ва глитссрин истифода мебаранд. 
Мохияти гизоии лаблабу ба 48 хскал дар 100 г. баробар асг.

Лаблабуро чун гизо ва маводи шифой аз замончри кадим истифода 
мекарданд. Аз чумла, Абумансури Муваффак, фармудааст, ки лаблабу 
бандхои чигар ва испурчро мекушояд, аг ар онро тавъам бо сипанду 
сирко истифода кунанд Барои кушодани димог оби лаблабуро бо асал 
омехта, ба бинй мечаконанд. Абуалии Сино онро барои муоличаи таб
ларза тавсия кардааст.

Амирдавлат Амасиатсй ду навъи лаблабуро зикр кардааст: сурх ва 
сафед. Ба акидаи у бехтфини он лаблабуи сафед аст. Ин навъи лаблабу 
хусусиятхои нармкунй, хазми гизо ва пок намуданро дорад.

Онро барои муоличаи захмхо ва рехтани муйи cap истифода меку
нанд. Агар лаблабуро пухта, майда карда ба болои омосхо банданд, 
фоида мерасонад. Агар бо чушобааш беморони гирифтори халадарди 
рудахоро обшикам намоянд, нлфъ мебахшад. Лаблабу шахватро меаф- 
зояд.

Мухаммад Хусайни Шерозй овардааст, ки лаблабу 5а иди узвхоро 
кушода, сафрорс ба ,\аракат меорад,. Барои муоличаи зарача, бемории 
гурдаю шошадон ва бавосир ню аз лаблабу истифода мебаранд

Дар тибби мардумй лаблабуро барои табобати бемории гуногун ис
тифода мебаранд Ба[юи муоличаи бемории шуш, илтихоби пардаи 
болои шуш (плеврит), фишори баланди хун шираи онро ба кор меба
ранд.

Лаблабуи пухта ва оби онро хамчун исхоловар тавсия медихднд. 
Беморони гирифтори кабзиятро бо оби лаблабу обшикам мекунанд. 
Обаш захми пустро шифо мебахшад. Баргхои лаблабу низ хусусияти 
шифой доранд.

Онхоро дар тибби мардумй барои муоличаи варамхои дасту по ис
тифода мебаранд. Ин рававд чунин сурат мегирад: баргх,ои онро бутун 
ё майда карда ба болои учви варамида бо дока мебанданд. Барои 
муоличаи зуком аз оби баргаш истифода бурда онро ба бинй мечако
нанд.

Дар тибби муосир лаблабуро чун гизои пархезй ба беморони ги
рифтори кдбзияти рудахо, камхунии дилу рагхои .хунгард тавсия меку
нанд. Пайдост, ки дар таркиби лаблабу ва баргхои он моддахои фаъоли
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биологи хеле фаровон аст ва он барои буняи инсон фоидаи калон до
рад.

Мисол кобалт барои чудошавии витамини В 12 накши бузург мебо- 
чяд Витамини В12 бошад, тавъам бо кислотаи фолиевй барои тавлиди 
яке аз хучайрахои басо мухами таркиби хуни инсон эритротситхо иш- 
гироки мусгаким дорад Ин аломати он аст, ки лаблабу дар 
лосилшавии хун накши бузург ба ухда дорад. (Л. В. Пастушенков,
1989).

Таркиби лаблабу аз моддахои пектинй хам бой аст. Моддахои маз
кур барои чудошавии (синтези) гликоген заруранд.

Чи тавре ки маълум аст, гликоген яке аз манбахои асосии хосил
шавии энергияи буняи инсон мебошад. Гоз ва кислотахои органикии 
таркиби лаблабу бошанд, хосилшавии шираи меъдаро афзуда, кори 
рудахоро муназзам месозанд. Аз ин ру, он барои табобати илтихоби 
пардаи луобии рудаи гафс, ки бо ихтилоч пайваста мегузарад, истифо
да мегардад. Лаблабуро инчунин барои муоличаи бемории тиреоток
сикоз, атеросклероз тавсия медихднд (С. Я. Соколов ва диг. 1985).

Дгф таркиби лаблабу инчунин маводи бетаин муайян шудааст, ки 
он ба гурухи маводи чарбхдлкунанда (лилотроиный), ки дар мубоди
лаи чарбхо бевосита таъсир мерасонад, дохил шудааст.

Бетаин инчунин дар азхудкунии сафедахо дар буня накши калон 
бозида кори чигарро хуб мекунад, то хдл дар сабзавоги дигар маводи 
бетаин муайян нашудааст.

Муайян шудааст, ки бетаин бо гизо афзоиши кудаконро бех меку
над ва барои азхуд намудани витамини В12 мусоидат карда хднгоми 
бемории камхунй таркиби хунро ба танзим дароварда микдори гемо- 
глабинро меафзояд (Г.Л. Тышкевич, 1990).

То 1ИЗДИКИХО гумон мекарданд, ки втамини У танхо дар таркиби 
карам хдсту халос. Агарчанде ки микдори он дгф лаблабу кам аст, ле- 
кин хднгоми пухтани он (то 1 соат) нобуд намешав ад.

Солхои охир муайян шудааст, ки витамини У на танхо захму 
чарохдти меъдаро шифо мебахшад, балки хусусияти зидди еуддад- 
бандй низ дорад ва мубодилаи холестерин ва липопротеидхоро бех 
намуда одамро аз гирифгорй ба бемории атеросклероз эмин медорад. 
Лаблабу инчунин хусусияти звддигаетамин низ дорад, ки он барои 
муоличаи бемории аз аллергия сарзада нофеъ аст (Г. Л. Тышкевич,
1990).

Дар тибби булгор барои муоличаи чарохдти соки по куфтаи лабла
буро ба болои он гузошта, то хушк шуданаш нигох медоранд ва 
хангоми хунте шуданаш боз бо куфтаи лаблабуи тару тоза иваз меку
нанд. (В, Петхов, 1988).
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Дар баробари ин муайян шудааст, ки лаблабу пешоброну исхоловар 
буда, мубодилаи чарбухрро ба ташим оварда, наххои гизой ва 
пектинхои таркибаш радионуклетидхр ва намакхои металхои вазнини 
симоб, нукра, захрхои микробй ва холестерииро аз буня хорич меку
над. Аз ин ру онро ба беморони мубталои атеросклероз, дилу рагхои 
хунгард мефармоянд (Т.Л. Тышкевч, 1990; Н.Куреннов, 2007).

Шираи лаблабуи хомро хдмчун танзимгари мубодилаи моддахо ва 
кувватбахш истифода мебаранд Шираи лаблабуи бо асал омехта дар 
таносуби 1:1 ва шираи клюква 2:1-ро барои муоличаи фишори баланди 
хун, шушстушуи захмхои чирку фасоднок, бемории шушхо, истифода 
мебаранд.

Хангоми фишори бапакди хун шираи лаблабуро дар меъёри 1 
стакани, 3 бор дар як руз, то истеъмоли гизо масраф мекунанд. Мудда
ти табобат 4 руз. Шираро бо асал ним стаканй, 3 4  бор дар як руз мас
раф мекунанд (В.Д, Рыбак, 1998).

Лаблабуи пухта барои ба танзим овардани кори рудахо ва бехтар 
намудани кашишхурй ва моторикаи онхо таъсири мусбат мерасонад. 
Гизохои аз лаблабу тайёршуда дар навбати худ, кашишхурии мачрои 
талхаро бехтар намуда, хоричшавии талхаро аз талхадон таъмин месо
занд. Лаблабуи аз майдакунак гузаронда ва бо равгани рустанй омехта 
хусусияти хуби талхаронй дорад (З.М. Эвенштейн,1990).

Истифодаи он дар гизо
Дар рузгор ва саноат аз лаблабу нугул, маринадхр карда онро бо 

таомхои гуногун истеъмол менамоянд. Лаблабуи тару тоззро барои 
тайёр намудани таомхои гуногун, аз чумла огаи бурида, карамшурбо, 
оши туппа ва гайра истифода мебаранд.

Нугулхои лаблабу
Нугулхои аз лаблабу гайёршуда низ хусусиятхои шифой дорандАз 

ин ру ба шумо 2 намуди нугу ли лаблабу пешниход мешавад.
Нугули лаблабу бо лубиё;
150 г. лаблабу, 1 стакан лубиёи пухта, 1 бодиринги тару тоза ё нама- 

кин, кулчапиёз ва ё 1 бандча нешпиёз.
Лаблабуи пухта, бодиринг ва пиезро майда реза карда бо лубиё 

омехта, ба болояш маёнез ё равгани поки рустаниро рехта ба табакчахо 
гирифга истеъмол мекунанд.

Нугул бо лаблабую сирпиёз. Лалблабуи на он кддар калон, 3-4 
дандони сирпиёз, 1 себ ё шираи ним лиму, 100 г. майёнез, кзнду намак 
ба кадри дилхох
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Лаблабу ва себро аз майдакунак гузаронда,онро бо сири майда кар
да омехта, ба он канд ва намаку майёнез дам медихднд

Нугули лаблабу. 1 кг. лаблабу, зира, 30 г. равгании рустанй, 1 
кошукча сирко, намак, 200 мл об, J бехпиёз, чаъфарй, пиёзи сабз, ши- 
бит.

Лаблабуро чушонда. майда реза карда, бз болояш зира пошида, ба 
руяш пиёзи бирён ва соуси аз равган, сирко, намак тайёрро рехта хуб 
аралаш мекунанд ва ба болояш микдори муайяни об мерезанд, ки ла- 
балабу ба худ микдори зиёди моеъро чабида гирад. Онро дам ва 
руяшро бо чаъфарй оро дода истеъмол мекунанд.

Дорухои лаблабу
Шираи гализи лаблабу барои муоличаи илтихоби галхадон. ] ста

кан лаблабуи хоми мавдакардаро ба зарфи сирдор андохта, ба он 1 
стакан оби чушидаистодаро рехта, то гатиз шуданаш чушонда, поло
нида 2 кошуки ошхурй, 3 бор дар як руз, пас аз истеъмоли гизо мас
раф мекунацд.

Шираи лаблабу. 100 мл. шираи лаблабуро дар як стакан оби 
чушидашудаи муътадил омехта, 2 бор дар як руз, пас аз истеъмоли 
гизо масраф мекунанд.

ЛИМУ -  лимон. Citrus Limon <Ъ.) Burm Fin.

Дарахти хдмсшасабзи субтропикии боровар буда, ба оилаи 
судобихр мансуб аст.

Ватани лиму *^анубу Шарки Осиё буда, дар шакли худруй нумуъ 
месбэд. Дар асри X арабхо онро аз Осиё ба Фаластин ва аз он чо са- 
либдорон ба Итолиё оварданд. Дар асри XVIII дар богхри Гурчистон 
парвариш ёфт. Феълан лимуро дэр Осиёи Чднубу Шаркй, Аврупои 
Нануби Итолиё, ШМА, Испониё, Португалия, Гурчистон, Кафкози 
Шимолй, Молдова ва Осиёи Миёна парвариш мекунанд. Дтр 
Точикистон асосан дар водии Вахш парвариш мегардад.

Бори аивал оиди лиму дар дастхатхои асри X I1 маълумот оварда 
шудааст. Мувофики маълумоти В.П. Алексеев (1955) лиму ба Аврупо 
тавассути Эрон аз мучофоти Синди Хинд ва Амрикои Шимолй оварда 
шудааст. А. Артемов (2002) менависад, ки лимуро арабх,о дар асри X I1 
ба Испания ва Африко оварда парвариш намудаанд.

Лимуро дар давлатхои Закавказия аз Старый Афон дар асрхри ХУ- 
XVI11 овардаанд (Ф.Х Бехтерев, 1970; Л.Г Лебедевой, 2000).

Мувофики маълумоти Б.С. Розанов (1978) дар мамлакати мо асосан 
лиму и навъи Мейер аз соли 1948 парвариш мешавад. Соли 1977 дгф
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Точикистон 9,5 млн. дона меваи лимуи навъи Мейер чида шуд Лимуи 
Мейер хднгоми дурагакунии лиму ва афлесун ба даст омадааст.

Меваи лиму дар тиб васеъ истифода мегардад.
Дар таркиби лимуи тару тоза,87,7% об, 0,9% сафеда,3,6% карбо- 

гидрид,1,3% наххои гизой, 5,7% кислотах,ои органикй, ки кисми зиё- 
даш ба кислотаи лиму рост меояд, аз 40 мг% вигамини С, 100-750 мг% 
витамини Р, 0,04 мг% витамини В1, 0,02 мг% В2, 0,10 мг% РР, 0,01 
мг% каротин, кислотаи фолиевк, гликозидхои флаваноидй, амино
кислотахо (эспарагин, лизин, аргинин, серии, ггшцин, аланин, тирзин 
ва гайра), равгани эфир, 163 мг% унсурхои калий, 22 мг% фосфор, 40 
мг% калсий, 12 мг% магний, 0,6 мг% охдн, дар пусти меваахп моддаи 
лимонен, спиртхои гераниол, цитрат: ва равгани эфир мавчуданд.

Дар таркиби равгани эфираш, ки аз чумла, дар Точикистон, Итолиё, 
ШМА, Испания, Португалия, Хиндустон, Чочон ва дигар давлатхо 
истехсол мешаванд, модцахои лимонен, гераниол, цитра а-пинен, мир- 
цен, цитронеллол, феландрен ва гайра мавчуданд.

Хусусиятхои шифоии лиму хднуз аз кадим маълум буд ва онро пи- 
зишкони номй барои муоличаи беморон истифода мебурданд.

Абумансури Муваффак овардааст, ки лиму (утруч) дахонро 
хушбуй, меъдаро кавй сохта, сафооро бишканад ва ба дикки нафас суд 
бахшад. Озах, доги кунчитак ва зардии чашмро рафъ намояд.

Тухмдонаи меваашро барои муоличаи бавосир, баргашро барои 
хушбуй намудани дахон ва равгани аз донахову пусти лиму 
чудошудаи онро барои шифои фалач, заифии бадан ва чун подзахр 
тавсия додааст.

Амирдавлат Амасиатсй навиштааст, бехгарин лиму онест, ки зарду 
хачман калон аст. Лимуи турш догхои руйро нок ва агар афшурдаашро 
ба чашм чаконед, чашмро равшану чилодор мекунад.Пусташ сабзиши 
ришро метезонад, таппиши дилро муъгадил мекунад. Ширааш ташна- 
гиро шикаста кайро бозмедорад. Лиму меъдаро пуркувват ва хдзми 
гизоро метезонад. Пусташ хосияти гичаронй дорад. Таъсири манфии 
лимуро канду асал рафъ месозад.

Мухаммад Хусайни Шерозй лимуро барои муоличаи сарчархак, 
омосхои гармй гулу ва дилзанй фармудааст. У нигоштааст. ки агар ли
муро аз пусташ чудо ва магзашро гарм карда ба пилона молед, дарди 
cap шифо меёбад. Оби лиму руйро аз хар навъ догхо пок мекунад ва 
хусусияти подзахри дорад (хусусан аз хдшаротхо).

Дар тибби мардумй лимурс барои муоличаи бемории чигар (зар
парвин, зотулкабид), галхадон ва рохи татхагузар, илтихоби пардаи 
луобии меъда (хусусан агар он бо камшавии шираи меъда иртибот 
дошта бошад), дардхои гурда, санги гурда, никрис, тарбод истифода
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мебаранд (В.П. Махлаюк 1967. Усошин, 2000, А Аргёмова, 2002;Т.Ю. 
Сувороиа, 2005).

Дар тибби мардумй рус шир;ш лимуро барои муоличаи бемории 
синга ва хурусакхо истифода мебаранд. Шираи лимуро бо об омехта 
хангоми куллоъ, бо ним сгакан оби лиму ва ним списал об дахонро 
мечайконанд Хангоми шамолхурй ва бемории узвхои навас 1 лимуро 
дар об 10 дакикд чушонда, бо корд майда ре за карда, дао дока афшур- 
да, шираи онро дар стакан гирифта, ба он 2 кошуки ошхурй глисерин 
рехта, омехта, боз 2 кошук acai хамрох намуда, 2 кошуки чойхурй 3 
бор дар як руз пас аз истеъмоли гизо масраф намудан зарур аст.

Шираи лимуро инчунин барои муоличаи атеросклероз, заъфи дил, 
санги i-урда мефармоянд (В.Д Рыбак. 1998).

Барои беморон боз малодеро бо номи шири лиму тавсия медиханд, 
ки онро бо чунин усул тайёр мекунанд: 1 лиму, 1А л шир,4 кошукча 
шакар. Шираи лимуро афшурда, ба миксер андохта, ба болояш какду 
шири хунукро рехта, дар миксер тоб дода маводи хосилшударо хунук 
намуда, ба бемор нушондан лозим аст (3 М. Эвенштейн, 1990).

Лимуро инчунин дар ороиши руй истифода мебаранд. Барои ин оби 
лимуро барои мулоиму сафед намудани пусти руй ва табобати рихи- 
нак, доги руй, аз руи дасгури зерин: сафедии тухм, глисерин, атр ва 
оби лимуро омехта бо он руйро облатга мекунанд ва мемоланд (Т.Ю. 
Суворова, 2005, Н.Куреннов, 2007).

Равганй атрии лиму дорой хусусиятхои бактериякуш ва зиддиок- 
сид, зиддиигпихсб, зиддиихтилоч, табшикан, подзахрй, зиддисклерозй 
ва пешобронй буда, мубодилаи чарбухоро ба танзим медарорад. Онро 
барои муоличаи сили шуш, санги талхадону, гурда, атеросклероз, диа
бета канд, илтихоби гадуди зермеъда, кУлоъ, камхунй ва гайра исти
фода мебаранд (В.В. Николаевский, 2000; Е.В. Усошин, 2000; Т.Ю. 
Суворова 2005).

Таркиби лиму аз витаминхои Р ва С бой буда, барои мустахкам на
мудани деворхои рагхои хунгард накши калонро ичро мекунанд. Му
айян шудааст, ки деворхои рагхои хунгард аз кабати хучайрахои 
дарунй ва мембранахои базалй сохта ва бо маводи ширсшмонанд бо 
номи сементи интерселлулярй мусгахдам карда мешаванд. Ва барои 
дар буня синтез намудани ин мавод витаминхои Р ва С заруранд. Ва 
хангоми норасоии витаминхои мазкур хусусияти сементкунии маводи 
пайвасткунандаи дар боло гуфта вайрон ва нифозага деворхои рагхои 
хунгард баланд шуда зудшикании (ломкост) рагхо ба амал меояд. Ис
теъмоли маводи лиму ин норасоиро дар буня рафь месозанд (Т.Л. 
Тышкевич, 1990).
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Лиму чун доруи хунбанд, табшикан, рухафзо, зиддиилтихоб ва ба
рои паст намудани фишори баланди хун низ истифода мегардад

Дар тибби муосир онро ба беморонс, ки дар буняашон витаминхои 
С ва В кам асг, пешниход мекунанд.

Шираи лимуро барои муоличаи касалихои узвхои хозима, доги 
кунчитак исгафода мебараад.

Г.10. Суворова (2005) барои муоличаи кулоъ (стоматит), илтихоби 
оодомакхои гулу (ангина), илтихоби фасодноки tyiu (отит) дастурхри 
■зеринро пешниход кардааст; шираи ним лиму, 1 кошукча асал ьа ним 
стакан обро омехта гаргара мекунанд. Ьарои муоличаи ангина бошад 1 
кошукча шираи лиму ё J кдгра равгани лимуро дар 1 стакан оби гарм 
O M C xia гаргара мекунанд. Хднгоми нлгихоби фасодноки гуш бошад 
шираи лимуро бо об дар таносуби 1:2 омехта 1-2 катрагй 3 бор дар гуш 
мечаконанд.

Хусусиятхои шифоии лиму бо чавхари лиму ва витамини С, ки гар- 
кибаш аз онхо бой аст, иртибота кавй дорад.

Диетологи Амрикой Тереза Чонг ту фа аж гг, ки хусусиятхои асосо- 
сии лиму дар он асг, ки аз буня захрхоро хорич намуда мубодилаи 
моддахои дохили онро ба танзим медарорад. Ки слагай чавхари лиму 
хазми гизоро афзуда ба хосилшавии шираи меъда мусоидат мекунад. 
Лиму хавфн башшдшавии кандро дар ху н рафь месозад.

Дар таркиби пусги лиму пектинхо мавчуданд, ки хангоми ба мсьда 
воридштшияшен ба мисли пгль деворхои меъдаро фаро гирифга онро 
аз таъсири манфии маьоди ангезацца эмин медорад.

Хусусияги шифоии равгани атрии лимуро муалтиф бо шогирдонаш 
дар тачрибахои илмии дар хайюнхо барраой шуда омухтааст.Соли 
2005 рисолаи номзадин шогирди муаллиф Н. Махл’адназарои да}) 
шурои диссертасионии ДДГГ ба номи Абуалй ибни Сино бо 
мувафакият анчом ёфг.

Аз чумла, дар тадкикотхо муайян шуд, ки равгани атрии пусти мс- 
ва, баргхо ва навдахои чавони лиму дар меъёри 0,04 г/кг. микдори тал
харо нисбати хайвонхои контролй 2 маротиба зиёд мекунанд. Барс'ба- 
ри ин зери таъсири равгани пусти меваи лиму микдори холестерини 
таркиби талха нисбати калламушхои соли ми контролй 19%, мачмуи 
кислотахои талха 55%, фосфолштидхо 17,79% ва нишондоди коэффн- 
сиетгги холату-холестерин 32,27% зиёд мешаванд, ки ин аз таъсири 
мусбати равгани лиму ба мубодилаи кимиёии таркиби талха шаходат 
медихад.

Барои аз нуктаи назари илмй таодик намудани гуфтахои боло дар як 
идда хдйвонхо таъсири равгани лимуро ба мубодилаи холестерин 
хангоми хурондани маводи холестерин ба калламушхо омухтанд
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Маводи 6а даст омада аз он шаходат медихднд, ки дар хдйвонхри хо- 
лесгеринро дар меъёри 500 мг/ кг. дар мудцати 1 мох, хуронда, тамарку
зи холестерин, дар таркиби хунобаашон 2,3 бор, холестерин 
липопротеинхри зичиашон паст (ХСЛПЗП)-2 марогиба, холестерин 
липопротеинхри зичиашон нихрят гиасг (ХСЛПЗНП) 3,5 маротиба афзу- 
да, микдори хослсстерин липопротеинхри зичиашон баланд (ХСЛПЗБ)- 
нисбати хдйвонхои холестерин кабул ьакарда 39% кам мешавад.

Дар хдйвонхои бо равганй лиму табобат ёфта бошад нисбата 
хдйвонхри контролй микдори холестерин 52,2%, ХСЛПЗП-37,3%, 
ХСЛПЗНП-28,8% триглисеридхр, 48% липидхо, 3,5 бор кам шуда, 
микдори ХСЛПЗБ 20% ва фосфолипидхо 33% меафзояд, ки ин аз 
таъсири мусбата равганй лиму ба мубодилаи липидхо ва холестерин 
дар буня дарак медихдд. Аз ин ру истифодаи равганй лиму барои 
муоличаи бемории талхадон, атеросклероз, заъфи дилу рагхри хунгард 
ва чарбугирии чигар нихоят муфид аст (Азонов ва диг,2001;
Н.Махмадназаров. 2002).

Муаллиф инчунин хусусияти талхаронй ва х,епатопротектории 
равганй лимуро дар зери таъсири захри чигаркуши чорхлориди карбон 
омухтааст. Тачрибахои илмй нишон додавд, ки равганй лиму дар 
меъёри 0,04 г/кг. таровиши талхаро 2 маротиб зиёд намуда, тамаркузи 
холестерин, мачмуи кислотахри талхагин, фосфолипидхо ва коэффи- 
сиенги хрлату холестеринро ба эътидол меорад. Дар баробари ин му
айян шуд, ки равганй атрии лиму фаъолнокии ферментхои чигар 
АсАТ, АлАг ва ШФ-ро, ки дар зери таъсири захри чигаркуши СС14 2 
маротиба баланд мешаванд, ба эътидол оварда, фаъолнокии онхоро 
паст мекунад, ки ин аз хусусияти баръалои хепатопротектории равганй 
лиму дарак медяхдд. (Н. Мамадназаров, Ч| Азонов, 2002). Хангоми 
омухтани хусусиятхои зиддиилтихрбии равганй атрии лиму муайян 
шуд, ки равганй лиму варами пойхои кдфои каламу шхри сафедро, ки 
тавассути ба онхо гузарондани маводи илтихобангези гистамин, серо- 
тинин ва формалин ба амал меоянд, ба зуди кам мекунад, ки ин аз ху
сусияти зиддишггихобии равганй мазкур далолат мекунад (Н. Мамад
назаров, 2002; 2006).

Ба беморони гирифгори илтихоби пардаи луобии меъда (гастрит) ва 
захми меъдаю рудаи дувоздахднгушта, ки он бо зиёд хосилшавии ши
раи меъда мегузарлд, истеъмоли лиму кдгьиян манъ аст.

Истифодаи он дар гизо
Лимуро тару тоза истеъмол мекунанд. Дар шароиги хона ва саноати 

хурокворй аз лиму шарбат, мураббо, нушоба, ликёр, чойи лимуи, тайёр 
мекунанд. Равганй эфириашро дар саноати хурокворй ва дорусозй ба
рои хуштамъу хушбуй сохтани гизову дорухо истифода мебаранд.
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Дорухои лиму
Шираи лиму барои муоличаи санги талхадон: 0,5 литр шираи 

полонидаи лиму ва ним л т р  равгани зайтунро гирифта, пас аз 6 соати 
бори охир истеъмол намудани гизо дар хар 15 дакика 4 кошуки 
ошхурй равгани зайтунро истеъмол ва аз болояш 4 кошук шираи ли
муро масраф бояд кард. Дар холати тамом шудани равгани зайтун 
бокимондаи шираро аз болояш истеъмол намоед.

Шираи лиму ва асал. Дар як стакан оби шохдмбарй, нарзан ё бор
жом 1 кошуки ошхурй асал ва шираи ним лимуро омехта, дгф тиками 
нахор 10-15 руз барои муоличаи фишори баланди хун масраф намоед.

Шираи лиму барои муоличаи атеросклероз. Шираи ним лимуро 
дар ним стакан об омехта, ба он 1 кошукча асал хдмрох намуда шабона 
масраф кунед

Шираи лиму барои муоличаи бемории дил 2 кошуки ошх)рй ши
раи лимуро бо 4 кошуки ошхурй асал омехта, ба он I кошук ракгани 
офтобпараст хамрох намуда, I кошукчай 2 бор дгф як руз пеш аз ис
теъмоли гизо масраф мекунанд.

Омехтаи лиму. 4 дона лимуро аз гуштмайдакунак гузаронида бо 1 
кг. асал ва 200 мл. равгани зайтун омехта, дар зарфи сарпущдор ги
рифга дар яхдон нигох доред. Онро барои муоличаи илтихоби талха
дон ва хепатити музмин 1 кошуки ошхурй 3 бор дар як руз, 40 дакика 
пеш аз истеъмоли гизо мехуранд.

Дамхурдаи лиму бо сир: 3 дона лимуро бо пусташ гавчида, майда 
карда, ба зарфи 3 лшра андохта, ба болояш 5 дона сирпиёзро андохта, 
ба болояш оби гарм рехта, 2.-3 руз то тагшон шудани пасмондахои ли- 
мую сир нигох дошта, пасон дар меъёри ним стакэнй барои муоличаи 
фишори баланди хун дар мархдлахои аввали беморй истеъмол намоед.

Обчуши пусти хушки лиму: 2 кошуки ошхурй пусти майдашудаи 
лимуро гирифта, ба болояш 2 стакан оби чушидаистодаро рехта, дар 
зарфи сирдор 30 дакика дар оташи паст чушонда, 10- 20 дакика дам 
дода, аз дока полонида, ним стакани 3 бор дар як руз 40 дакика пеш аз 
истеъмоли гизо кабул мекунанд (барои паст намудани миадори канди 
таркиби хун ба беморони мубталои диабети канд тавсия шудааст).

ЛУБИЁ -  фасоль обыкновенная. Phaseolus vulgaris L.

Рустании яксолаи г изой буда ба оилаи лубиёгихо мансуб аст. Лубиё 
дар чануб ва чанубу шарки Осиё, такрибан 6000 сол пеш маълум буд. 
Аз кадимулайём онро дар Мексика, Гватемалия ва дигар мамлакатхои 
кигьаи Амрико парвариш мекарданд. Дар охири асри XVI лубиёро ба 
Аврупо оварданд.
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Такрибан 6а 22 млн. га. замин лубиё мекоранд, ки кисми зиёдаш ба 
мамлакатхои Осиё рост меояд. Аз он такрибан 6 млн га. ба Хиндустон 
рост меояд.Дар каламрави собик ИЧД1С он дар масохдти 50 хдзор га. 
хишт мегардад. Мингакдх,ои асосии нарваришаш. Осиёи Марказй, 
Гурчистон, Арманистон, Озарбойчон, Кафкози Шимолй, Украина ва 
Молдова мебошад. Дар таркиби лубиё 20-31 фош сафеда, 0,7-3,6 фоиз 
равган 50-60 фоиз охдр ва 2,3-7,1 фоиз гоз мавчуд аст.

Таркиби кимиёии сафедаи лубиё ба таркиби сафедаи lyurr басо на- 
здикаст.

Дар таркиби меваи лубиё то 50% карбогидридхо, моддахои азотй, 
0,1-0,24% аминокислотахои триптофан, 2,4% лизин, аргинин, тирозин, 
метионин флаваноидхо, кислотакои органикй, (чавхдри лиму, окси- 
карбокати дуасоса, вигаминкои В1, В5, РР, С, намакхри калий, (то 
535мг% фосфор то 530мг%. каротин, 0,02мг%, охдн 6 мг%, 4,4 мг% 
цинк, 0,3-0,7 мг% мис, 0,50мг% витамини Вз, 0,18мг% тиамин ва со- 
ири он) мавчуд аст. 100 г. лубиё дорой 309 ккал энергия мебошад.

Аз кадимулайём лубиё барои муоличаи беморон ва хдмчун гизои 
Кувватафзо истифода мешуд.

Абумансури Муваффак навиштааст, ки лубиё шахватро афзуда, 
хдйзовар мебошад.

Абуалии Сино фармудааст, ки лубиё шахрати «щнсиро ба хаячон 
меорад ва агар онро занхо бо кунчид исгеъмол намоянд, ширашон зиёд 
мешавад. Лубиё доги кунчитакро низ нест мекунад.

Амирдавлат Амасиатсй овардаасг, ки лубиё сурх ва сафед мешавад. 
Бсхтаринаш онесг, ки ранги сурх дорад. Лубиё пусти руйро чило бах
шида чехраро зебо ва дош кунчитакро нест, шири занх.оро зиёд ва ба
данро фарбех ва чарохдтхои чирку фасоднокро пок мекунад.

Мухаммад Хусаини Шерозй навиштааст, ки лубиё хусусияти 
поккунй, хдзм ва петс-брониро дорад. Лубиёи сафед кафаси сииаро 
мулоим, баданро фарбех мекунад.

Дар тибби мардумй лубиё ва кунчораи онро барои муоличаи каса
лии канд дар шакли чушоб ва дамхурда истифода мебаранд. 
Дамхурдаи мевахояшро барои муоличаи бемории гурда, масона, 
никрис, тарбод, фишори баланди хун ва чу н пешоброн истифода меба
ранд (Н.Куреннов, 2007).

Обчуши гилофакашро барои муоличаи бемории гурда, фишори ба
ланди хун, илтихоби тарбодии бугумхо (ревматоидный артрит), вай
роншавии мубодилаи обу намак, сустшавии кори дил, ки бо варамхо 
чараён мегирад ва диабета канд истафода мебаранд (А.Синяков, 2000).

Обчуши гулхои хушкашро аз хисоби 1:5 барои муоличаи санги 
талхадон ва гурда мефармоянд ва бемор бояд дар як руз 500 мл 
Чушоби онро исгеъмол намояд
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Куфтаи пучок, ё гилофакашро барои муоличаи сухта, зардзахми на- 
мнок, бемории кднд за офтоб зада истифода мебаранд.

Дар тибби мардумии Олмон дамхурдаи кунчора ва гилофакашро 
барои муоличаи бемории канд, гурда, обгах, санги гурдаю масона, тар- 
боду ншфиси музмин, илтихоби асаби сурин ва фишори баланди хун 
мефармоянд (Б. П. Махлаюк, 1993),

Дар тибби муосир лубиёро чун маводи гизоие, ки таркибаш бо са
феда бой аст ба беморони логаргашта ва гирифторони бемории канд 
тавсия медиханд. Аз тадкикот\ои илмй бармеояд, ки киёми моеъ ва 
хушки он барои муоличаи бемории канд фоидаовар аст. Тачрибахо 
нишон доданд, ки киёми лубиё микдори кандро дар таркиби хуни 
харгуцщо аз 30 то 40% паст мекунад ва таъсирн он 10 соат давом меё
бад (Е И. Лихтенштейн ва диг, 1948).

Ин хусусияти лубиёро Вайсман ва Ямполская (1949) ва В. К. Зем- 
линский (1963) дар тадкикотхои дар харгушхо 1узаронидаашон тасдик 
намуданд.

Лубиё тавассути наххои гизоии таркибаш микдори холестеринро 
дар таркиби хун кам мекунад (В.Стрелов, 1999).

Дар таркиби лубиёи лимагй, ки онро лубиёи мохтобй низ мегуянд 
маводи аглютинини, ки дар хуни инсон хангоми бемории сироятй зи- 
ёдшуда микробхои касалиоварро нобуд месозанд, муайян шудааст, ки 
ин аз накши лубиё барои батанзимории масунияти буня далолат меку
над.(З.М. Эвенштейн, 1989; Г.Л. Тышкевич, 1998).

Му айян шудааст, ки цинк ба мубодилаи карбогидридхо, мис дар 
синтези адреналини хун ва хосилшавии гемоглабин ва мубодилаи 
бофтахои буня таъсири хуб мерасонад, флаваноидхо бошад таъсири 
зиддиилтихобй доранд. Витаминхои С ва РР нифозати деворхои 
рагхои хунро кам карда дар синтези холестерин ва мубодилаи он 
сахми мухим доранд.

Аз ин ру, гаьсири зиддиилтихобй, пешобронй, зиддидиабетии 
лубиё бо маводи дар боло гуф;аи таркибаш алокаманд мебошад. 
(А.Синяков, 2000).

Истифодаи он дар ги *о
Лубиё яке аз махсулоти нихоят сергизо ба хисоб меравад ва онро 

дар бисёр мамолики чахон васеъ истеъмол мекунанд, дар шароити хо
на аз он лубиёшурбо, лубиёи пухта бо нугулхои гуногун, омода месо
занд ва дар оши бурида хдмрох мекунанд. Дар саноати хурокворй 
консервахои лубиёй низ истехсол мешавад.

Нугули лубиё; лубиёи сабз 1,5 кг. лубиёи сабзй норасид,1,5 л. об,2
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кошуки оагхурй равган, 1 лиёзи резакарда, 2 дандонаи сир, намак, зи
ра, занчабил, чаъфарй.

Лубиёро таза шуста 5а зарфи оби намакй доила андохта, дар оташи 
ласт 20 дакикд то мулоим шуданаш мечушонанд. Пас обашро рехга, 
лубиёро i-ирифча, дар равган пиёзро бо сир 5 дакика бирён мекунанд ва 
ба (Золой лубиё рехга, бо сабзичот оро дода мехуранд.

Дорухои лубиё
Дамхурдаи гилсфаки лубиё; 2-3 кошуки ошхурй гилофаки хушки 

резашудаи онро дар термос андохга, ба болояш ним литр оби 
чушидаистодаро мерезанд за 6 соат нигох дошта, дар як руз 1 стаканй, 
3 бор менушанд.

Дамхурдаи тшшфаки лубиё. 40г. гилофаки хушку майдакардаи 
лубиёро дар зарфи шишаган с сирдор андохга, 5а болояш i л. об рехта, 
дар хаммоми баркй 1 соат гарм ва 45 дакика хунук намуда, полонида, 
барои бемории канд на гурдахо 1 кошуки ошхурй 4-5 бор медихднд

ЛУБКЁИ ЧИНИ -  соя. Ceycine hispidia maxsim

Рупании яксола буда ба оилаи лубиёгихо мансуб зет. Ватанаш 
чанубу шарки Осиё, Хиндустон ва Хитой мебошад, то кунун дар он 
чойхо намудхои худруйи он нумуъ меёбад. Такрибан 4-5 хазор сол 
пеш аз солшумории мо соя гюои асосии кисми зиёди ахолии Чин ба 
шумор мерафт.

Парвариши сояро дар .Аврупо аз охирхри асри XVIII шуруъ наму- 
данд. Дар мамлакаги мо парвариши соя солхри хокимияти Шуравй 
мукаммал ба рох монда шуда буд. Хрло микдори кишги он кам шуда
аст.

Дар дунё такрибан дар 60 млн. га. лубиёи Чшш кишт мешавад, ки 
аз он 25 млн. дар ИМ А, 14 млн. дар Чин, 23 млн. га. дар Бразилия ва 
бокимондааш дар мамолики Аврупо, Африкой Шимолй ва Австралия 
рост меояд. Дар собик ИЧД1С онро дар сатхи 300 хдзор га. кишт ме
карданд.

Дар таркиби юя аз 36 то 47% сафеда, 17-22% равган, 25- 27% 
карбогидридхо, аминокислотахо, зиёда аз 20% охар витаминхои А 0,07 
мг%, В1 0,94 мг%, В2 0,22. мг%, Д 0,03 мг%, Е, С, ферменгхои уреаза 
липоксидаза, липаза, протеаза, катадаза, фосфатидхои лейцитин ва не- 
фалин, ки хдмчун гизо барои асабхо заруранд, мавчуд аст.

Арзиши гизоии соя бо аминокислотахои таркиби он вобастагии зич 
дорад. Соя ягона рустание мебошад, ки дар таркибаш хдмаи 
аминокислотахои ивазнашаванда (г/16г N) изолейсин-5,1; лейсин -  7,7;
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лизин -  5,9; метионин -  J ,6; систия -  ) ,3; фенилаланин-5,0; тринонин -  
4,3; триптофан 1,3; валин-5,4, ва гистидин-2,6 мавчуд аст.

Дар таркиби меваи соя инчунин макроунсурхри калий, фосфор, 
манган, калсий ва микроунсурхои мис, охдн, магний, рух ва кобалт 
муайян шудааст.

Дар таркиби орд ва кунчсраи лубиёи чини, ки аз мевааш гайёр ме
шавад сафеда зиёд асг. Таркиби сафедаи мевааш ба гаркиби сафедаи 
гуштй хдйвонот наздик асг. Таркиби аминокислотахояш нш аз 
амииокислотахои гушт фарк намекунад, шояд аз ин сабаб онро гу штй 
рустанй низ мегуявд

Муайян шудааст, ки дар таркиби соя микдори сафеда нисбати 
гуштй гов, 3,5, мург 14 ва тухми му рг 4 маротиба зиёд аст.

Бояд гуфт, ки сафедахри соя асосан аз протсинхри дар об 
хдлшаванда иборат буда (72-94%) ва фоизи хдзмшавияшон дар буня 
77-92% -  ро ташкил медихад

Равганнокии он низ нисбати гуштй гов 1,5, мург 5 ва тухми мург 2 
баробар зиёд аст ва азхудкунии он аз тарафи буня 94-100%-ро ташкил 
медихдд.

Лубиёи чини манбаи бебахои сафедаю равган мебошад. Ягон рус
тании дигар дар дунё дар муддати 100 руз ин кадар равгану сафеда 
хосил намекунад, ки ба он баробар шавад. Аз як тонна меваи соя 110- 
180 кг. равгани гизой ва 850 кг кунчора хрсил мекунанд.

Дар таркиби соя нисбат ба гушт мивдори кислотаи фосфор 2 маро 
тиба ва унсурхр 4 маротиба зиёд аст. Каллориянокии 100 г. соя ба 411 
ккал. баробар аст, дар хрлате, ки 100 г. нахуд -336, лубиё-335, мош-334 
ва гандум 317 ккал-ро ташкил медихад

Ба наздикй табиагшиносони (боганикхои) хи-гой намуди худруи со- 
яро муайян карданд, ки дар таркибаш микдори сафеда нисбати намуди 
корами он 10% зиёд аст.

Дар гибби мардумй со яро чун маводи исхоловар ва бодрон истифо
да мебаранд. Хамири аз орди соя тайёркардаро ба муоличаи варами 
сина ва никрис истифода мебаранд.

Дар тибби муосир онро барои тайёр намудани дорухр ва муоличаи 
беморони асаб, касалии кднд ва маризихре аз таъсири нурй радиатсия 
ба вучуд омада, истифода мебаранд.

Дар натичаи тадкикртхре, ки сари як идца хдйвонот сурат гирифга 
буд, муайян шуд, ки соя хусусияти дар таркиби хун паст кардани холе- 
стеринро дороет .Шири аз соя чу до карда нисбати шири гов бартарй 
дорад, шири гов шираи меъдаро зиёд мекунад, шири соя ба он таъсир 
намерасонад.Аз ин ру, онро барои муоличаи захми меъда ки бо зиёд 
хосилшавии шира ва туршии меъда вобаста аст, мефармоянд.
364



Шири сояро ба беморснк гирифтори касалихои сироятй ва домаиа 
низ мефармоянд.

Фирмаи машхури Фаронса «Кристиан Диор» якчоя бо 
биохимикхои пажухишшхи Луи Пастер креми наверо барои нест кар
дани ожангхои руй дар асоси лейтситинхои таркиби меваи лубиёи 
чини ихтироъ намудацд.

Тадкикотгарони аажу\ишго\и Луи Пастер муайян намуданд, ки яке 
аз сабабхои пиршавии пуст бо шахшулшавии мембранаи болоии 
Хучайра алокаманд мебошад, ки дар нагичэи он мембранахои хучайра 
кобилияти филгратсионии худро гум мекунанд ва ин ба вайроншавии 
мувозинати фосфолинидхо ва холестрини дохили хучайра ва мухити 
берунии хучайра оварда мерасонад, ки дар натичаи он мембранахо 
шахшул мешаванд. Дар натича на танхо хоричшавии холестерини до
хили хучайра, балки мубодилаи онро низ вайрон мекунад, ки дар 
натичаи он хусусияти сафедаи эластин ва каллаген, синтезкунии 
хучайра, ба назар намерасад.

Барои пешгирии чунин холат, асосан полисомхои мудавварро, ки 
таркиби кимиёиашон ба баъзе аз киемхои таркибии мембранаи 
хучайра шабохдт дорад, истифода мебаранд: охан дар мембрана 
чойгир шуда, кори онро ба танзим меорад, ки он боиси бехшавии кори 
мембрана мегардад.

Озмоиши креми нав нишон дод, ки истифодаи он дар муддати 
кутох ожангхои руи занони зиёдро нест мекунад (Г.Л. Тышкевич, 
1990).

Кунчораи соя низ манбаи бебахои хуроки чорво ба хисоб меравад. 
Дар таркиби кунчораи 40% протеин ва дар кунчорааш 39% равган 
махфуз аст.

Нархи сафедаи кунчораи соя нисбати сафедаи чав 20 бор, хамир- 
турши гизой 22 бор ва орди ришка 7 маротиба арзонтар аст.

Истифодаи он дар гизо
Дар саноати хурокворй аз равгани соя маргарин, орд, кунчора ва аз 

кунчораи он шоколад, конфет ва гайра истехсол менамоянд.
Аз орди соя ва об (1:7) шир тайёр менамоянд, ки баъди коркарди 

махсус онро аз шири мукаррарй фарк кардан душвор аст. Кунчораи аз 
соя тайёршударо хдмчун гизои бебахои сафедадор ба чорво медиханд.

Кохи соя хам барои чорвои хочагии кишлок, хуроки бебахост. Дар 
таркиби он 15,5% сафеда, 5,2%-равган, 38,6. карбогидрид ва 22,3% гоз 
мавчуд асг. Кунчораи сояро барои истехсоли пласмас ва ширеши мах
сус истифода мебаранд.
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ЛУХИ ОБЙ -  аир болотный. Acorns colamus L.

Руетании бисёрсола буда, ба оилаи лухихо мансуб аст. Баландии 
пояаш то 120см. мерасад Бехрешааш шакли ггечидаи пармашакл дош
та, гафсияш то Зсм. мерасад , ки аз он решачяхои торшакл нумуъ меку
нанд. Баргаш еабзи баланд буда дарозиаш то 1м. мерасад Гулаш май- 
дай сабзу зардраггги дучинса мешавад, Мевсаш дарозруяи сертухми 
сурхранг, дар мохй июн гул карда, июл-август мерасад.

Лух дар кисми авруиоии Давлатхои Хдмсуд, Сибири Шаркй, 
Шарки Дур ва Осиёи Марказй дар сохилхои кулхо, дарёхо, чуйхо ва 
ботлокзорхо месабзад.

Ватани лухи обй Хитой ва Х^лустои ба хисоб меравад. Ба Аврупо 
ва Осиёи Гарбй онро тоторхо барои тоза намудани обанборхо пахн 
намуданд. Мувофики ривоятхри халкй дар он чое, ки лух меруяд аз он 
чо обро бе ягон харос нупщдан мумкин аст. Аз ин ру тоторхр решай 
лухро бо худ оварда дар обанборхо мепартофтанд.

Лух хамчу н руетании хушгамъкунанда ба форехо ва яхудиён аз 
замонхои кадим маълум буд. Оиди хусусия1\ои шифоии лух дар 
рисолахояшон олимони Римй Плинии Калони ва духтури Юнони 
кадим Диоскорид маълумот додаанд. Аз чумла, Диоскорид онро барои 
муоличаи бемории чигар, испурч ва рохи нафас тавсия додааст.

Дар таркиби бехрешаи jtyx равганй атрй, мсддах,ои даббогй, кисло
таи аскорбин, гликозиди акорин, лу'об ва гайра мавчуд аст. Равганй 
эфири таркибаш аз терпинхои азарин, а-пинеч, проаузелен, каламен, 
камфен, фелландрен ва гайра иборат аст.

Дар тиб асосан бехрешаи онро истифода мебаранд. Онро тирамох, 
чамъоварй намуда, аз гил тоза шуста, майда карда мехушконавд. Лух- 
ро аз замонхои кадим барои муоличаи беморон истафода мебаранд 
Абумонсури Муваффак менависад, ки вач (лух) - хосияти пешобронй 
дошта, бодхои шикаму рударо меронад.

Гайр аз ин, обчуши лух кори кзлбу асабро кавй гардонда, ба хдмаи 
иллатхои сард нафъ меорад. Агар бемор хдфт мискол хокаи онро бо 
асал омехта хурад, синаашро аз балг ам тоза мекунад.

Абуалии Сино дар «Алвохия» ва «Конун» овардааст, ки лух, (зач) 
барои муоличаи гули чашм, дарди сакгаи забон, хикак ва хамчун пе
шоброн нафъовар асг. У фармуда, ки лух сипурзро мулоим карда, 
шахвати чинсиро меафзояд, хдйз меоварад ва хдмрохакро хифз меку
над.

Аз пеей судмэнд аст, дарди чигару меъдаро шифо мебахшад, 
чушобааш ба дарди синаю пахду хуб аст, тирагии чашмро дур кунад.

Амирдавлат Амасиатсй фармуда, ки табиати лух (вач) гарму хушк
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дар дарачаи III -  аст. Аз илтихоби асаби руй, бемории саръ, судманд 
буда фаромушхотириро рафъ сохта, ихтилочу забонгириро шифо ме
бахшад

Узвхои хисро ангезида, фикрро равшан мекунад. Гули чашмро пок 
намуда, сиёхии пеши чашмро нест мекунад. Вач пешоброну хдйзовар 
аст, бандхои чигару гурдаро мекушояд, омосхои сипурзро нафь бах- 
шида, пусти руйро чи хангоми истеъмоли дарунй ва чй хоричй зебо 
мекунад. Инчунин ба песй, чарохдтхри бадасл ва махав фоидабахш 
аст.

Хоча Зайнулатгор гуфта, ки бехтарини лух он, ки гафсу хушбуй аст 
ва шахвати одамони табиаташон хунуку намнок зиёд кунад.

Дар тибби Тибет хдмчун хдйзовар ва барои муоличаи бемории 
меъда истифода мебаранд. Дгф тибби Хитой онро чун доруи рухафзо, 
иштихоовар, зидди дами руда, тарбод мефармоянд.

Дамхурда ва обчушашро барои бехии бинишу шунавоии гушхо 
тавсия медиханд. Бехрешаву баргашро чун доруи табшикан истифода 
мебаранд. (Ф. Иброхимов ва, диг., I960).

Дар тибби мардумй решай онро чун гаскиндихдндаи дард, 
балгамрон инчунин барои муоличаи никрис, чиллашур (рахит), саглес 
(крапивница) истифода мекунанд. Обчуши онро барои мусгахкам кар- 
дани муйи cap табобати парадантоз вг рафъи буи нохуши дахон ба кор 
мебаранд (А. Пастушенков, 1989).

Дар Шарки Дур онро барои муоличаи шамолхурй, бемории чигар 
ва хдмчун доруи рухафзо ба кор мебаранд. Дар тибби муосир дорухои 
аз кундарешаи он тайёркардаро истифода мебаранд, ки онхо барои 
муоличаи илтихоби меъдаву рудаи дувоздахднгушта ва хамчун давои 
иштихоовар нофеъ хдстанд.

Дар тадкикотхри илмй нишон дода шудааст, ки обчуши бехрешаи 
лух таровиши шираи меъдаро ва кислотаи НС1-ро хднгоми бемории 
илтихоби камшири меъда зиёд мекунад (Фруентов, 1972).

Маводи даббогии таркиби он таъсири зиддиилтихобй дорад 
(Ф.Иброхимов 1974).

Мувофики маълумоти А.Д. Турова (1984) гликозиди таркиби бех
решаи лух нуги асабхои мазаовари асабхоро ба ангезиш оварда, таро
виши рефлектории шираи меъда ва кислотаи НС1-ро зиёд ва таровиши 
талхаро низ аз талхадон ба рудаи дувоздахднгушта афзун месозад.

Тадкикотхои В Петков (1988) аз он далолат мекунанд, ки киёми обй 
ва спиртии бехрешаи лух микробхои касалиовар, аз чумта 
микроорганизмхои гурухи шигел, протея ва пиосианеусаро махв месо
занд.

Як чизро бояд дар хотир дошт, ки дорухои аз лух тайёршуда асосан
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ба беморихое, ки шира ва туршии меъдаашон зиёд аст, фармуда меша
ванд. Ба бсмороне, ки шираву туршии меъдаашон паст аст додают до
руи лух зарар дорад.

Хокаи лух дар таркиби дорухои «викалин» за «викаир», ки барои 
муоличаи беморони захми меъдаву рудаи дувоздахднгушта, ки ба 
дарачаи ширахосилкунии онхо вобаста аст, дохил мешавад.

Дгф гинеколтия лухро барои танзими камхдйзй, аменорея (бехайзй), 
ки натичаи вайроншаваии фаъолияти тухмхо ва камшахватист, исти
фода мебаранд. (Н.Куреннов, 2007).

Дар байторй лухро хамчун доруи рухафзо ва барси муоличаи санги 
сафро, халадарди меъдаю руда табларза ва хдмчун доруи пешоброн 
истифода мебаранд (Рабинович М. Н., 1981).

Равгани эфири лух дар таркиби доруи «Олиметсш», ки барои 
муоличаи санга сафрою гурда ва илтихоби талхадону рохдои талхагу- 
зар гавсия шудааст, дохил мешавад. (Сало В. М., 1975, Азснов Ч,. 1995;
H.Куреннов,2007).

Муаллиф дар тадхикощои дар калламушхои сафед, харгушхо ва 
хукчах,ои обй гузарондааш муайян намудааст, ки олиметин дорой ху
сусияти хуби талхарон, зиддиилтихоб, зиддиихтилоч, хепагопротек- 
тор, зиддиоксид ва хусусияти костани липидхо ва холестеринро дорад,

Аз чумла хангоми ба калламушхои сафед бо сузавдору гузаронда
ни захри чигаркуши чорхлориди кардон муайян шуд, ки тамаркузи 
таровиши талха нисбати хайвонхои солим 37,33% ва 44% хам меша
вад. Дар калламушхои давоми 1 ва 3 мох бо доруи олимстин дар мсъё- 
ри 0,02 ва 0,04 г/кг. муолича шуда микдори таровиши галха нисбати 
хайвонхои контролй 52% зиёд шуд, ки ин аз хусусияти хуби талхаро- 
нии олиметин дарак медихад

Дар баробари ин олиметин таркиби кимиёии талхач аз таъсири 
захри СС14 вайроншударо ба эътидол меорад Захри чигаркуш дар 
баробари костани таровиши галха инчунин таркиби кимиёии онро 
вайрон мекунад, Аз чумга, микдори мачмуи кислотахои талхагй 
хднгоми захролудшавии I моха (МКТ) 38,2% ва семоха 45,4% кам ме- 
шавад. Микдори кислотаи холй бошад 40 % афзуда фосфолипидхо
I,79-2,2 маротиба кам мешаванд. Хурондани олиметин ба хдйвонхои 
гачрибавй ба меъёрхои дар боло гуфта микдори МКТ, холй, 
фосфолипидхоро ба танзим оварда таркиби кимиёии Taifxapo бех месо
зад. (Ч Азоно», 1978; 1995).

Гайр аз ин, муаллиф муайян намудааст, ки Олимепш фаъолии 
ферментной чигар (АлАт,АсАТ ва ШФ)-ро, ки дар зери таъсири захри 
чигаркуш баланд мешаванд, паст мекунад, ки аз хусусияти хепатопро- 
тектории олиметин гувохй медихдд. Олиметин инчунин хусусияти
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чиддитоксикй, зиддиилтихобй ва зиддиокисидй дорад, ки онро низ му
аллиф дар тачрибахо муайян намудааст, (^.Азонов, 1995).

Мувофики маълумоти В.В. Николаевский, (2000; Т.Ю. Суворо- 
ва,2005) равганй лух дорой хусусиятхои зиддиилтихоб, зиддиаритимй, 
зиддиихтилоч буда, барои муоличаи бронхита музмин, захмхои муш- 
к и л д э е о  санги гурда ва мачрои пешоб, захми меъдаю рудаи 
дувоздахднгушта истифода мебаранд.

Истифодаи он дар гизо
Равганй эфири онро дар саноати атторй (барои хушбуй намудани 

собун, лабсурхкунакхо) ва хурокворй васеъ истафода мебаранд. Дар 
Украина аз решай он нушоба ва мураббо мепазанд. Дар Туркия 
бехрсшахои бо кднд омехтаи онро васеъ истеъмол мекунанд. Дар 
Лахистон баргхои лухро ба хамир барои хуштамь намудани нон исги- 
фода мебаранд.

Нушобаи лух бо себ: 1 стакан бехрешаи тару тозаи лух, 300 г. себи 
тару тоза, 6 кошуки ошхурй шакар, 1 литр об. Себро дар як литр об 
чушонда ба онхо решай лухро хамрох мекунад ва 10 дакикд 
мечушонанд ва ба он шакар омехта аз нав то чушиш мерасонанд.

Мурабои лух: ) стакан решахои хушки лух, 2 литр сиропи 5%. 
Решахои лухро ба сиропи кандии чушидаиетода рехта, онро 10 дакика 
чушонда ба болояш себ ё меваи дигарро андохта, то тайёр шудаии му
раббо мечушонанд.

Дорухои лухи обй
Олиметин (Olimetmum) дар шакли гилофаки мулоим истехсол ме

шавад Таркибашро равганй пудина 0,0085 г. равганй поки терпентен 
0,01705 г. равганй атрии лух 0,0125 г. равганй зайгун 0,40025 г. сулфу- 
ри пок шуда 0,0017 г. ташкил кардааст.

Таъсири фармакологшпп; дорой хусусиятхои зиддиихтилоч, 
талхаронй, пешобронй ва зиддиилтихоб мебошад.

Онро барои муоличаи бемории санги талхадон ва гурдахо тавсия 
медихднд. Олиметинро пас аз истеъмоли гизо 1-2 гилофакй, 3-5 бор 
дар як руз барои рафъи хосилшавии санг хангоми дар талхадон ва 
гурдахо пайдошавии нишонахои аввали сагахосилшавй ва 1 гилофакй,
1 бор дар як руз хднгоми истеъмоли дуру дарози он мефармоянд.

Олиметинро ба беморони мубталои гломерулонефрит, илтихоби 
чигар ва чарохати меъда намефармоянд.

Капсулаи 0,5 г. он дар зарфхои шишагин 12 донагй истехсол меша
вад. Мухлати истафодааш 3 сол.

Обчуши решай лух барои муоличаи илтихоби меъда, захми меъда,
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рудаи дувоздахднгушта ва хушбуй намудани дахон: 2 когиуки ошхурй 
решай майдакардаи хушки онро дар зарфи скрдор андохта, ба болояш
1 стакан оби чуш мерезанд ва дар оташи паст 15-20 дакика 
мечушонанд. Пас обчухпро 45 дакика хунук карда, аз дока мсполоявд. 
ва 1/4 стакани, 3 бор, 30 дакика пеш аз гизо менушанд.

Викаир (Vicairum). Таркибашро нитрата висмута асосй -  0,35 г. 
карбоната магнии асосй-0,4 г. гидрокарбоната натрий 0,2 г. хокаи бех
решаи лух-0,025 г. пусти хулони майда кар да 0,025 г. ташкил 
медихад.Таъсири фармакологияш; даббогй, паст намудани таровиши 
кислотахои меъда, овари сабук.

Онро барои муоличаи чарохдти меъда ва рудаи дувоздахднгутпта ва 
илтихоби сершири меъда мефармоянд.

J -2 кулчадоруи онро 2-3 бор дар як руз пас аз истеъмоли гизо бо 
ним стакан оби гарм мехуранд. Мухдати табобат 1-3 мох.

Кулчадоруи онро дар куттадорухои 100 донай истехсол мекунанд.
Мухдати истифодабарияш аз рузи истехсол - 5 сол.
Викалин -  (Vicalinum) -  нитрата висмут -  0,35 г. карбоната маг

ний -  0,4 г.гидрокарбенати натрий-0,2 г.хокаи бехрешаи лух-0,025 г. 
хокаи пуста хулонй -  0,025, маводи келлин-0,005 г ва рутин-0,005 г.

Таъсири фармакология ш -  амсоли викаир мебошад.
Онро чун викаир барои муоличаи чарохдти меъда ва илтихоби сер

шири меъда истифода мебаранд.
Викалинро дар меъёри 1-2 донай, 3 бор дар як руз. пас аз гизо мас

раф мекунанд.
Мухдати истифодабарияш 5 сол.
Дамхурдаи спиртии решай лух решай хушку майдакардаи лухро 

дар таносуби 1:1 дар спирта 40% 10 руз дам дода, 20 катрагй пеш аз 
гизо барои муоличаи зуком истифода мебаранд.

ЛИМУКАХИ ЧИНИ -  лимонник китайский 
Schisandra chineus (Turch) Baill

Рустании бисёрсола буда, ба оилаи магнолигихо мансуб аст. 
Лимукахи чинй бутгаи печони дарозиаш 8-Юм. буда сатхи навдахряш
2 см-ро ташкил медихдд. Баргхояш бо навбат, байзашакл, нуттези як- 
лухти дар думчаи сурх чейгирро дороет.

Гулаш дар думчаи дароз чойгир шуда, рангаш сафеду хушбуй аст, 
дар нимаи аввали мохи игон гул мекунад. Мевахои сурхи лимутамь 
дорад. Тухмхояш зарди гурдашакл мебошанд. Мевахряш дар мохдои 
сентябр-октябр мепазанд. Як рустанй 4-5кг. мева медихдд.

Лимукахи чинй дар шимоли Амрико, Чин, Кишвари Хабаровск,
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Назди сочили Шарк ва Нанубу Шар кии Осиё, Сахалин, Куриё меруяд. 
Дар Точикистон лимукахи чинй намеруяд.

Барои муолича мева, тухм ва шираи онро истифода мебаранд.
Дар таркиби лимубутгаи чинй лигнанхо, гомизинхои А, В, С, Д  Р, 

С Н ангелрилгомтини Н, тиглоилгомизини Н, бензоилгомизини Н, 
перегомизин, шмизин, тиглоилгомизини Р, схизандри, дезоксихзанд- 
рин, сесквитер, пипондхо, иланген, а-в-химшрен, хамигренпшь, сеск- 
викарен то 0, 33% моддахои даббогй кислотахои органикй: лимугй
11,5%, оксихарбонати дуасоса то 8,36%, дикарбонат рабо, витаминхои 
С, Р, Е мавчуд аст.

Бояд КЗЙД кард, ки кислотахои сихзандрин ва сихзандрол 
пайвастагихоеянд. ки асоси таъсири хдегии онро ташкил медихднд. 
Дар таркиби мева ва тухми лимубутгаи чинй инчунин флаваноидхо, 
катехин, равганй атрй мавчуд аст (Д. А. Муравева 1991).

Дар таркиби баргхои лимубучтаи чинй макроунсурхои К-30,10, Са- 
57,0, Mg-4,30, Fe-0,20, мг/г ва микроунсурхои Мп-0,22, Cu-0,80, Zn- 
0,73, Со-0,12, Мо-1,58, Сч-0,04, Al-0,11, Ва-0,06, Se-27,00, Ni-1,05, Рь- 
0,11, Sr-0, J-0,28 мкг/г ва дар таркиби мевахояш макроунсурхои К- 
19,21, Са-071, Mg-1,70, Fe-0,06 мг/г микроунсурхои Мп-0,22, Си-0,10, 
Zn-0,13, Сч0,01, А 1-0,02, Ва-31,05, Se-33,3, Ni-0,33, Рь-0,03, J-0,09, В- 
0,90 мкг/г мавчуд аст. (М. Я Ловкова ва диг. 1989).

Такрибан 800 сол пеш лимубуттаро дар тибби чинй истифода ме
бурданд.

Лимубуттаро бори аввал дар соли 1803 Андре Мишо, ки ба 
омузиши рустанихои Шимоли Амрико шуруъ карда буд, кашф кард ва 
ба он як намуди дар Амрико нумуёбандаро дохил намуду халос. 
Баъдтар маълум шуд, ки ба он боз 24 навъи дигар дохил мешаванд, 
гайр аз оне ки Андрей Мишо кашф намуда буд, дигар навъхояш дар 
Осиёи чанубй ва Чин меруянд.

Дар соли 1837 ботаники машхури рус Н. С. Турчанинов 
хусусиятхои ботаникии лимубутгаи чиниро аз нукгаи назари илм 
омухта буд.

Хануз дар со™ 1885 шикорчиёни Годди ба тадкикотчии машхури 
Шарки Дур В.Л. Комаров оиди хусусиятхои шифоии сехрангези он 
хикоят карда буданд. Онхо дер боз мевахои лимубутгаи Чиниро захира 
мекарданд.

Голдхо кайхо муайян намуда буданд, ки вакте чанд меваи расидаи 
сурхи лимубуттаро истеъмол менамоянд, он руз бе мондашавй шикор 
карда метавонанд. Аксар шикорчиён бо худ гизо нагирифта ба чои он 
мевахои лимубуттаро бо худ мебурданд.

Дар тибби мардумии Чин мева ва тухмдонахои онро хангоми бемо-
371



рии гуногун истифода мсбурдавд: аз он чумла хангоми камкувватй, 
сустии бо*, камхунй, бемории сил, бемории меъда, гурда, чигар, 
илтихоби найчахои шуш (бронхит), дикки нафас, исколи хунин ва бе
мории асаб.

О иди хусусиятхои шифоии лимубутгаи чинй о лимон тадкщотхри 
зиёди илмй анчом додаакд.

Аз чумла, о иди хусусиятхои шифоии кисми спиртии тухмдонахои 
он А. Российский, 1945, 1947, Северцев, 1946, А. Д. Турова, 1967, Фру- 
энтов 1972 ва диг'. маълумоти амик додаанд.

Муайян шудааст, ки пас аз гузарондани меъёри аввали лимукахи 
чинй коршоямии фикрию чисмонй баланд мешавад. Хангоми истифо
даи чандкаратаи он муковимати буня нисбати хдр гуна холатхои ваз- 
нин тобовар мешавад (В. Петков,1988).

Олимони булгорй Андреева ва диг. (1956) ба 480 бемор давоми 20- 
30 руз 25-30 катраги маводи дамхурдаи спиртии мевахои хушки 
лимукахро дода, бо мушохидахои клиники муайян намудавд, ки дар 
90% беморон хисси камкувватй, хоболудй рафъ гардида, худро барда- 
му бокувват хис мекарданд. Дар 80%-и бемороне, ки фишори хуиашон 
паст буд, баландшавии фишори хун муайян шуд. (В. Петков, 1988).

С. Я. Соколов ва диг. (1984) дар тадкикотхри илмие, ки дгф 
хдйвонхо амалй шуда буданд, дамхурдаи лимубутгаи чиниро ба онхо 
гу заронда муайян намуданд, ки он фишори хунро баланд намуда, 
суръати кашишхурии мушакхои дилро кам ва амплитудаи онро зиёд 
менамояд. Еайр аз ин, ихтилочи рагхои хунгарди дилро бартараф на
муда бо хун таъминшавии онхоро бех мекунад.

А. Д. Турова ва диг. (1987) хусусиятхои шифоии маводи лимубут- 
таи чиниро шарх медихднд, ки дар таркиби он лигнинхо мавчуданд. 
Чунки лигнинхо дорой таъсири васеи хаётианд, онхо системаи марка- 
зии асабро ба танзим меоранд, хусусияти зиддиилтихоб, зидди- 
оксидшавй, зиддимикроб ва зиддисаратон доранд.

Дамхурдаи мевахои он системаи марказии хдйвонхои солим ва дгф 
зери таъсири дорухои мадхушеозро меангезад.

Лимубутта инчунин ба мубодилаи карбогидрвдхо таъсири хуб ме
расонад.

Киёми тухмдонахояш сарзании чарохаги меъдаи хдйвончрро, ки 
дар зери таъсири доруи резерпин ва атофан ба амал меояд, боз медо
ранд.

Мувофики маьлумоти В. Петков (1988) истеъмоли яккаратаи 
мевахои лимубуттаи чинй коршоямии фикрй ва чисмошфо баланд ме
кунад. Хангоми исгеъмолк бисёркаратаи он буняи инсонро аз таъсири 
хдр гуна таъсири мапфй эмин медорад.
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Андреев ва диг. (1956) дар 485 бемор, ки сахар ва чошт пеш аз 
хурок дар лгуддати 25-30 руз 25-30 катрагй маводи 70%-и спиртии дар 
таносуби 1:3 аз мевахои пухта расада ва хушкондаи он тайёр кардаро 
мегузаронданд, муайян намуданд, ки дар 90 % беморон нишонахои 
бехолй, хоболудй рафъ шуда, хрлаташон хуб, иштлхряшон бех шуда, 
вазни бадонашон низ афзуд. Дар 80% бемороне, ки фишори хунашон 
паст буд фишорро ба танзим оварда, коршоямии фикрию 
нисмонашонро баркдрор месозад.

Аз ин ру дар тибби амали маводи аз лимубутта тайёр шударо 
хдмчун доруи нирубахш (стимулятор), адаитогени дгф холати хаста- 
шавии чисмонию фикрй истифода мебаранд. Дамхурдаи мевахояшро 
барои бс^паьии дарки рангхои гуногун ба одамоне, ки сигналхои 
равганро хуб дарк намекунанд мефармоянд.

Т.Ю. Суворова (2005) ва Н.Куренов, (2007) овардааад, ки лимукахи 
чинй ба гурухи маьоди фаъоли хдётй дохил шуда, миадори кандро дар 
таркиби хун,хднгоми диабета кднд паст намуда, рагкои хунгардро ва
сеъ карда фишори хунро ба танзим медарорад. Кобилияти фикрию 
чисмониро афзуда, дорой хусусиятхои подзахр, зиддиуфун, 
зиддизамбуруг буда, фаъолияти системаи асабро бехтар мекунад.

Дорухои лимубуттаи чиниро дар зери назорат ва фармудаи духтур 
бояд истеъмол намуд. Шабона барои он ки гирифтори бехобй нашавад, 
аз истеъмоли он бояд даст каш ид. Истеъмоли он ба мубталоёни фишо
ри баланди хун манъ асг.

Дорухои лимукаки чинй
Дар Шарки Дур шираи мевахои онро хдмчун кислотаи гизой, 

пустлоху навдахои чавонашро хдмчун чой ва шираи мсваашро барои 
тайёр намудани полуда ва нушобаи рухзфзо истифода мебаранд.

Дамхурдаи мевахои хушки лимуках,. Як кошуки ошхурй мевахои 
хушк ё тару юзаи онро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан 
оби чушидаро рехта, 2 соат дам дода, аз дока полонида, 2 кошуки 
ошхурй 4 бор дар як руз пеш аз гизо истеъмол менамоянд.

Обчуши мевахои хушки лимуках: Юг. меваи лимубутгаро майда 
карда, дар зарфи сирдор андохта, ба болочш 1 стакан оби чушидаро 
рехта, оташи паст то саршаяии чушиш нигох медоранд ва пас аз болои 
оташ гирифта 40-50 дакика дам дода, аз дока полонида, 1 кошукй 
сахдр ва чошт, пеш аз гаом исгсъмол мекунанд.

Дамхурдаи спиртии мевахои лимуказ,. Мевахои лимукахро дар 
таносуби 1:5 дар спирта 95% андохта, дар чои торик 2 хдфта нигох 
дошта, хдр руз ликонда, полонида, тсмондахояшро дар дока афшурда 
20-30 калрагй, 2-3 бор дар як руз масраф иамуд(хдмчун кувватбахш, 
рухафзо).
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МАВЗ -  Musa paradisiaca L.

Мавз руетании бисёрсолаи гармидуст буда, асосан дар 
мамлакатхои Африко, Осиё ва Амрико меруяд.

Кдисмати мавриди истифодаи мавз мевааш мебошад ва магзи он 
аз 75% об, 15-20% канд, о\ар, сафзда, газ, равганй эфир, ферментхр, 
пектин, витаминхои С, В2, РР, Е, каротин, намаки калий ва гайра 
иборат аст.

Мавз дар тибби кадим хеле маъмул буд. Мувофики гуфтахои 
Абумансури Муваффак табиати мавз гарму нарм аст ва у дорой 
гизои бисёр буда, гаронии меъда оварад ва дер гуворад

Мавз сина ва шушро нек бошад, сурфаро нест кунад, реши масо
на ва гурдаро нафъ бахшад. Ин мева, навиштааст у, пешоброн буда, 
кувваи бохро афзояд ва табиатро нарм кунад.

Амирдавлат Амасиатсй навиштааст, ки мавз ширин аст ва дар 
сохили бахр меруяд Мавзи пухта балгамрон буда, зукомро фоида 
дорад ва фарбехй оварад. У рохи пешобро кушояд, реши масонаро 
нек бошад ва барои гурда ню  манфиатнок аст.

Мавз шахвахро афзояд ва шири модарро зиёд кунад. Масрафи 
пас аз гизо гаронии меъда оварад ва бехтараш уро то тановули ди
гар айвой хурок хурд

Мухаммад Хусайни Шерозй овардааст , ки мавз поккунандг, фарбех 
кунапда буда, масрафи он кайфиятро баланд ва синаро нарм месозад. 
Мавз меъдаро мулоим кунад, шахшулии гулуро бартараф созад.

Аммо у дерхазм буда, рудахоро бод ва кабз оварад.
Мавз меваи бисёр болаззат ва cepi изо аст. Аз у орд, чем, марме

лад, шарбат ва шароб тайёр менамоянд Дар тибби муосир онро чу н 
гизои пархезй хангоми илтихоби пардаи луобии дахону гулу, 
илтихобу захми меъдаву рудаи дувоздахангушта ва исхоли хунин 
тавсия менамоянд. Магзи онро инчунин хангоми илтихоби шадиду 
музмини рудахо (колит, энтерит) ва талхадону рохи талха (холеци
стит, холангит) васеъ истифода менамоянд.

Чи меваи пухта ва чи нопухтаи он микдори кандро дар хун кам 
менамояд ва аз ин ру масрафи он ба беморони диабети канд манфи
атнок аст. Истеъмоли дуру дарози мавз дар мавкеи касалихои ате
росклероз ва фишори баланди хун низ аз ахамият холй нест. Гайр аз 
ин, маълум шудааст, ки меваи мавз таъсири оромибахш ва 
зцздиташаннуч дорад, инчунин хангоми касалихои чигару гурда 
фоиданок аст.
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Таърихи пайдошавии мавиз хеле кадима буда, онро аз кдцимулайём 
дар Эрону Мовароуннахр ва Кафкоз тайёр мекарданд.

Таркиби кимиовии мавизхр кариб як буда, дар онхо 18-19 фоиз об,
1,8-2,3% сафеда, 71 фоиз карбогидратхр (асосан глюкоза ва фруктоза), 
кислотахои органикй, витаминхри гурухи В, С, Р, калий, фосфор, охдн, 
магний, калций, кобальт ва гайра мавчуданд.

Ахамияти гизоии мавизхр низ як хел буда, 100г. онхр 274-276 ккал. 
энергия дорад

Аз даврахри кадим маълум буд, ки мавиз на танхр яке аз хурокхри 
болаззат, балки давои бисер беморихо низ хдст. Мувофики 
фармудахои Абуалии Сино табиати мавиз гарму тар аст ва бехтарини 
он кишмиши сиёх аст. Истеъмоли мавиз, оьардааст у, ба дилу гурда ва 
чигар фоиданок аст, дарди сикли занонро нафъ бахшад ва шакватро 
афзояд.

Амирдавлат Амасиатсй навиштааст, ки .мавиз сурфаро боз медорад, 
хангоми касалихои руда, гурда ва масона фоида дорад. Мавиз 
исхоловар аст, аммо донахряш боз медорад.

Мухаммад Хуеайии Шерозй дар «Макзан-ул-адвия» овардааст, ки 
бехтар ини мавиз пургушти ширини камдонаи он аст ва бадтарини он 
хушки камгушти пурдона. Гармии мавизи сафед аз сиёх камтар ва би- 
сёр ширини онро гармй аз камширинаш бештар мебошад.

Мавиз сафроро паст менамояд, асабро маркам, дилро кавй ва 
балгамро сокин мегардонад. Чихдти сурфаи балгамй, касалихои гурда 
ва масона ва реши рудахр судманд аст. Ва агар ба кар яки он ба чои 
донааш мурч гузошта чанде бихуранд, навиштааст Мухаммад Хусайн, 
хангоми cam ва сардии 1урдйву масона беназир аст.

Шухрати мавиз дар тибби мардумй низ хеле баланд аст ва уро 
хднгоми камхунй, сили тушу устухон, беморихри дил, фишори пасти 
хун, атеросклероз ва гайра истифода менамоянд. Мувофики гуфтахри 
табибони мардумй истеъмоли ками хдррузаи мавиз бо чормагз ба бе
морони гирифтори касалихри дил хеле фоиданок аст.

Ахамияти гизой ва парх,езии мавизро дар назар гирифта дар тибби 
муосир низ хеле вассъ истифода менамоянд. Асосан шарбати онро ба 
беморони камширу камхун гавсия менамоянд. Инчунин, мавизро 
хднгоми касалихои чигару рохд талха ва дилу гурда низ истифода ме
намоянд.

Аммо беморони гирифтори касалихои захми меъдаву руда, диабета 
канд ва фарбехД бояд аз масрафи он пархез кунанд.

МАВИЗ -  кишмиш. Uvae pas sac
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Истифодаи он дар гизо
Мавизи ашур махсулоти гизоии бехдмто буда, дар бисере аз мамо

лики чахрн васеъ истеъмол мекунанд.

МАЛИСО -  бузина. Sambucus L.

Дарахт ё бутгаи баландиаш аз 2 то 6м. буда ба оилаи бушолихо 
мансуб аст. Баргаш мурракаб, токи паршакли дарозиагаон то 25см. бу- 
да,баргча\ояш байзашакли тухммонанди нугтез, атрофашон аррашакл 
мебошад. Гулаш хурд-хурди зарди сафедранги дар тудагул чамъшуда 
аст. Мевааш сершир, сиёхи чернили.

Дар мохх,ои май-июн гул карда июл~сентябр мева мебандад.
Малисо асосан дар кисмати чанубу гарбии Давлатхои Хамсуд, 

Крим, Кафкоз нумуъ меёбад. Дгф Точикистон намеруяд. Дар тибб 
гулхои онро истафода мебаранд. Дар вакти шукуфоияшон онхоро 
кдйчй ва болои когазхои кушод пахн карда дар болохонахо мехушко- 
нанд.

Дар таркиби гулхои малисо гликозиди самбунигрин, ки ба кислотаи 
синил бензалдегид ва глюкоза тачзия мешавад, мавчуд аст. Дар тарки
баш 0,27-0,32% равганй эфир, рутин, холин, кислотахои органикй му
айян шудааст.

Дар баргхояш 0,11% самбунигрин, катрон, равганй эфир, 200- 
280мг% кислотаи аскорбин, каротин, тршерпеноидхои а-амарин, 
стероидхо, дар мевааш 10-40% кислотаи аскарбин, каротин, самбусин, 
хирозан, темин, 0,29-0,36% моддахои даббогй ёфт шудааст.

Дар таркиби гулаш инчунин макроунсурхои К-41,60, Са -  8,00, Mg-
4,60, Fe-0,20 мг/г ва микроунсурхои Мп-53,40, Cu-9,20, Zn-36,20, Co- 
0,88, Сч-0,24, Al-63,36, Se-0,22, №1-0,96, Sr-2,64, Рь-0,96, В-102,80, J- 
0,15 мкг/г. муайян шудааст.

Номи лотинии рустанй (Sambucus) аз номи асбоби мусиции дар 
Эрон машхур -  сетори самбу к гирифта шудааст, ки онро аз чуби мали
со месозанд. Малисоро аз замонхои кадим истифода мебурданд. Аз 
чумла, Амирдавлат Амасиатсй фармудааст, чушоби баргаш талхаро 
ту ну к ва обчуши решаш обхураро шифо бахшида, аз захри хашарот 
подзахр аст . Агар занхо дар обчуши он дар тагора шинанд, омосхои 
рахмро шифо мебахшад.

Куфтаи баргхои сабзаш захмхоро сихат карда, малхзмаш бо 
равганй буз аз никрис даво аст. Дар тибби Тибет онро хамчун бодрон 
ва барои муоличаи беморих,ои шуш, никрису табшикан истифода ме
баранд.

Дар Югославия он хдмчун доруи зиддисаратонй, дар Озарбойчон 
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барои рафьи варача ва дар Украина барои муоличаи саратони меъда 
фармуда мешавад, (Николаева, В. Г, 1977, Дамиров И. А, 1983, Ши- 
манскийВ. 1961).

Дар тибби мардумии рус дамхурдаашро барои муоличаи касалих,ои 
думбал, доги руй, обилаи дахон, стегагй, доги сиёхн руй (хлоазма) ва 
шираи тару тозаи онро барои беморихои рохи нафас истифода меба
ранд.

Дамхурдаи гулашро барои муоличаи шамолхурй, сурфаи хушк, 
омосхр, беморихои w a p , тарбод, никрис, илтихоби бугумхр, баргхои 
чавони дар шир чушонидаи онро хдмчун исхоловар истифода меба
ранд.

Дар тибби мардумй Олмон дамхурдаи гулхои малисоро барои 
муоличаи варача, шамолхурй, беморихои узвхои рохи нафас, шираи 
мева ва меваи тару тозаашро барои табобати тарбод, дарди асаб, 
илтихоби асаби сурин, асаби руй мефармоянд.

Обчуши реша ва навдахояшро дар истифодаи хорич (хдммом ё 
тагора) барои муоличаи тарбод, дамхурдаи гулашро барои муоличаи 
беморихои илтихобии дохили дахон дар шакли гаргара ва ингалятсия 
истифода мебаранд (В. П. Махлаюк, 1993).

Дар тибби мардумии Булгор онро хдмчун аракрон, балгамрон барои 
муоличаи беморихои рохи нафас, зуком, шамолхурй, ларенгит 
(илтихоби садопарда), сурфа ва ангина мефармоянд. Ба беморони муб
талои обхура чунин дастур фармуда мешавад 30г. решай куфтаи онро 
дар 1л. об то ба, 0,5л. расидан чушонда 3/1 стаканй пеш аз истеъмоли 
гизо дар муддати 40-50-60 руз ва аз он зиёд истеъмол намоянд (Летков
В., 1988).

Обчу ш ва дамхурдаи онро барон муоличаи бемории канд, захми 
меъдаву рудаи дувоздахангушта, илтихоби чигар (хепатит) беморихои 
сироятй, илтихоби асабхо истифода мебаранд. Маводи малисо хусу
сияти пешобронй доранд, онхоро барои муоличаи беморихои гурдахо 
истифода мекунанд, киёми пусташ пешобро то 45% зиёд мекунад (С.Е. 
Землинская, 1958: Мацскуя Я. 1981; В.ИЧопик 1983; В.Ф. Кор- 
сун,1999).

Дар тибби амалй гули онро барои муоличаи бемории бронхита 
музмин, бронхоэкгаз, кабудсурфа, дикки нафас, зуком, ангина, тарбод 
ва хдмчун пешоброн хднгоми мубталой ба касалихои дилу гурдахо, 
миокардит (илтихоби мушаки дил) истифода мекунанд.

Дар тибби амалй инчунин амсоли тибби мардумй онро дар шакли 
хоричй барои муоличаи илтихоби садопарда (ларенгит) ангина, 
гаргара, сухтагй, захм, дунбал, илтахоби мултахимаи чашм-тарбандй, 
бавосир, оббозй дар тагора, илтихоби мушакхо (мизоит), бандхои асаб,
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тарбод (бугашро) ба кор мебаранд (Данилевский Н. Ф , 1984, Каримова
С. Г., 1976; Н.Куреннов,2007).

Дар галфибаи хдйвонло муайян шудааст, ки дорухои малисо дорой 
хосияти хуби дардбанд, оромибахш ва хусусияти сусти гипотензией 
(пасткунии фишори хун) доранд Муайян шудааст, ки малисо кори 
гадудхои хормон хрсилсозро фаъол мекунад ва дамхурдаи он хусусия
ти хуби талхаронй дорад.

Муайян шудааст, ки таъсири фармакологии аракрварии малисо бо 
гликозиди самбу ширин, таъсири зиддиварача, пешоброн, балгамканй, 
зиддиилтихобй, бо флаваноидхо ва равганй эфири таркибаш ва инчу
нин хусусияти талхаронияш низ бо равганй эфир ва флаваноидхо зич 
алокаманд аст (А. Д. Турова, 1987).

Истифодаи он дар гизо
Дар саноати хурокворй малисоро барои рангдихии пашм, пигша, 

корхонахои кзннодй, барои истехсоли полуда, шираи мевахо истифода 
мебаранд.

Мураббо аз гулкой малисо: 4 стакан гули малисоро гирифта, ба он 
1 кг. асал рехта, дар чои салкин 24 соат нигох, медоранд. Пас ба он 1 
стакан оби чушидаро рехта, 20 дакика мечушонанд ва аз нав 1 
шабонаруз дам медихднд. Ва пас истеъмол мекунанд.

Шираи малисо. 1 кг. меваи малисо, 400 г. канд. Меваи тару тозаи 
малисоро ба зарфи сирдор андохта, ба болояш оби чушидаистодаро 
рехта, 5 дакикд нигох дошта, ба зарфи турй рехта, бо чуби угурак пахт 
карда, шираашро чудо мекунанд на ба он шакар рехта ва то чушидан 
гарм карда ба шишахо андохта., дахонашонро махкам намуда дар чои 
салкину хушк нигох, медоранд.

Дорухои малисо
Дамхурдаи малисо: 15г. гули хушки онро дар зарфи сирдор ги

рифта; ба болояш 200мл. оби гармро андохта, 20 дакика дар оташи 
паст мечушонанд ва хунук карда, аз дока полонида 1/4 стаканй 4 бор 
дар як руз истеъмол мекунанд.

Дамхурдаи гули малисо: 1 кошуки ошхурй гули хушки малисоро 
дар як стакан оби гарм ним соат дам дода, аз дока полонида гармо- 
гарм, чун араковар, шаб истеъмол мекунанд. Онро инчунин 1/4, 
стаканй дар як руз 3 бор 20 дакикд пеш аз кдбули гизо, ба усули 
даббогй истифода бурдан мумкин аст.

Обчуши гулхои малисо: 50 г. гули хушки малисоро дар зарфи 
сирдор андохта, ба болояш 1 литр оби чушидаистодаро рехта, дар 
оташи паст 5 дакикд чушонда, 45 дакика дар харорати хона хунук на-
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муда, бо он гулую дахонро барои муоличаи илтихоби бодомакхо, 
куллоъ ва илтихоби садопарда гаргара мекунанд.

Дамхурдаи гули малисо: 1 кошуки ошхурй гулкой хушки малисо- 
ро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш ним литр оби 
чушидаистодаро рехта, 40-69 дакика нечонда, дам дода, полонида, 1/3 
стаканн 4-бор дар як руз барои муоличаи бронхит ва дигар беморихои 
узви нафас масраф мекунанд.

МАРВ (КОКУТЙ) - душица обыкновенная. Origanum vulgare L.

Дар баъзе мзхдлхр бо номи хдмешабахрр, севинак, кокутй, субинак 
машхур аст.

Марв аз кабили рустанихои бисерсола буда, дарозиаш то 1м. мера- 
сад. Тнррсшааш баррешачои ба хар гараф пахншуда дорад. Пояаш 
рости чорпараи сурхчатоб буда, баргхояш дар баргпояхои кутох 
чотиранд.

Пахдухри барг хдмвор ва баъзан дандонадор мешаванд. Гулхои 
майдаи биссри рангашон сурхчаи сафедчатоб дорад. Гулх,о дар охирн 
поя гулгочхои зич хосил мекунанд. Моздои шол-август гул карда, 
июл-сентябр мева мебандад. Марв дар даштхо, доманаи куххо, дар 
нишебию регзор дгф капори чднгалзор меруяд.

Дар Точикистон намуди «Tuttanthym Gontsh» дар нохияхои Зараф- 
шон, доманакуххри Х,исору Дарвоз, киемхои чанубу шимоли Чумхурй 
васеъ па\н гардидааст. Бгф1у  пояи марв то 1,2 фоиз равгани атрй до
рад, ки то 44 феизн онро тимол ва карвакол ташкил медихад. 
секвитерпенхр кумаринхо, флаваноидхо, алкалоидхо (то 3,2 фоиз), 
сапоиинхо, моддахои даббогй (то 19 фоиз) ва гайра дорад.

Мевааш то 20 фоиз атрй гул дорад.
Дар кисми руизаминии марв макроунсурхен К-19,80, Са-12,40, Mg- 

2,10, Fe-0,63 мг/г ва микроунсурхои Мп-0,12, Cu-0,49, Zn-0,34, Со-0,26, 
Мо-4,80, Сг-0,07, А 1-0,39, V-0,16, Se-44,90, Ni -0,19, Sr-0,30, Рь-0,11, B- 
13,20 мкг/i муайян шудааст.

Дар тиб баргу пояи марвро истифода мебаранд. Баргу пояаашро 
хангоми гулкунй чамъоварй мекунанд. Дар чои сояи кушоди шамолрас 
хушк ва дар хатгахри когазй 40 мекунанд.

Марвро чун маводи шифой аз замонхои кадим васеъ истифода ме
бурданд. Абумансури Муваффак марвро барои муоличаи касалихои 
сипурз, чигар ва меъдаву руда фармудааст, у асосан марвро давои 
илтихоби чигару меъда нишон медихад.

Марв, менависад у, хосиятхои зиддикай, бодрон, табшикан дошта, 
лахппавии хунро метезонад ва чарохдти меъдаро тоза мекунад.
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Абуалии Сино фармудааст, ки марв андар дарачаи .дуввум гарму 
хушк асг ва сипас гуногун бигардад. Х,ама гунахои марв латиф, бодрон 
ва балгамкан буда бандхоро бикушоянд. Марви дгф шир чушонда дар
ди гушро рафь созад ва дарди меъдаро суд бахшад. Тухми бирёни 
марв аз бодхураи меъда ва исходи хугаш шифо бахшад

Амирдавлат Амасиатсй навиштааст, ки марв 4 намуд мешавад. Та- 
биагаш гарму хушк дар дарачаи дуввум аст. Хусусиятхои тукуксоз ва 
хдлкунанда дорад. Агар онро буй кунад ва бо чушобааш сарро шуянд 
дарди сарро рафъ месозад. Агар о1фо бо май омехта истеъмол намояд, 
одамро зуд мает карда дилро хуррам менамояд. Тухмаш аз дикки на
фас, дамкутохй бемории шуш нофеъ буда меъдаро кавй мегардонад.

Мухдммад Хусайн навиштааст, ки обчушаш бо чой кдфаси сина ва 
шушро аз балгам пок намуда, иштихоро мекушояд, дилбехузуриро 
рафь месозад. Обчуш ва дамхурдааш пешоброн буда, ба хдлшавии 
сангхо дар гурдаю масона мусоидат мекунад.

Дар тибби марду мй марвро барои табобати касалихои мухгалиф, аз 
чумла, барои кушодани иштихо, чун балгамрону пешоброн, хобовар, 
рафькунандаи гаму андух, барои муоличаи касалихои асаб, фишори 
балацди хун ва гайра истифода баранд.

Дар баъзе чойхр марвро барои табобати думбал, истифода менамо
янд. Дар тибби мардумй марвро боз барои муоличаи фалач, тарбод, 
бекувватй, зуком, дарди cap, касалихои занона, тоза кардани санги 
дандон нафъбахш мешуморанд (А.М. Задорожный, 1988; А.М. Раби
нович, 1989;В.П.Махлаюк,1993; Д.Йорданов,1976).

Дорухои марв таъсири оромибахш, зиддиилтихоб ва хунбандй 
дошта, таровиши шираи меъдаро афзун ва кашишхурию моторикаи 
даегшхи хрзимаро бехтар мекунад Дар баробари ин маво ди марв до- 
рои хусусиятхои талхаронй, балгамканию балгамронй ва пешобронй 
буда, он\оро барои муоличаи илгихрби камширии меъда, дами шикам, 
холесистит/гангшавии мачрои талха, сили шуш,дикки нафас, зотулке- 
бид, фишори баланди хун истифода мебаранд (А.Д. Турова,1987; 
Т.JI.Пилат ва диг.,2001; В.В Николаевский,2000;Т Ю. Суворова,2005).

Дар тибби муосир марв хдматарафа тадкик шудааст. Дар 
та'фибах,ои лабораторй марв неруи мушакхри руда ва хдракати онхоро 
баланд намуда, кобилияти чудошавии шири меъдаро зиёд мекунад. 
Муаллифи ин китов хангоми омухтани таъсири равганй атрии марв ба 
меъда муайян намуд, ки равганй марв микдори шираи меъдаро зиёд 
мекунад.

Марв инчунин хреилшавию чудошавии талхаро зиёд мекунад. Дар 
тибби хрзира онро барои муоличаи меъда хднгоме, ки кобилияти 
хосилшавии НС 1 паст ё суст аст, илтихоби чигар, барои баланд наму-
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дани хосилшавй ва чудошавии талха ва хдмчун маводи 
зиддиилтихобй, касалихои шушу найчахои шуш (пневмония, брон
хит), камхобию дигар бемории асаб истифода мебаранд (Т.Ю. Суворо
ва, 2005; Н. Куренное,2007).

Дар тибби момодоягй, хамчунин хднгоми вайроншавии сихлхои 
хдйз, бемории илтихобии гинекологй, хамчун хунбанд пас аз тавлиди 
тифл ва гайра истифода мебаранд (В.Ф. Корсун, 1999; 
Н.Куреннов,2007).

Истифодаи он дар « изо
Баргу гулхо ва навдахои чавони он хдмчун маводи хушбуй хднгоми 

тайёр намудани маринэдхои бодиринги шур, замбуругхо, чой, гизохои 
гуногугни 1 ва дуюм, квасхо, пива, шароб ва ликёрхо васеъ истифода 
мешавад.

Нушобаи кокутй. 3 хисса кокутии хушк, чойках, пудина, меваи 
малисо, меваи хуч. Онхоро омехта дар 1 литр оби чушидаистода 2 
кошуки ошхурй ин омехтаро андохта. дам медихднд ва чун чой ис- 
тсъмол мекунанд.

Дорухои марв
Дамхурдаи баргу пояи марв: баргу пояи майдакарда ва хушки 

марвро дар микдори Юг. гирифта, ба он 100г. спирт хдмрох намуда, 
дар чои торик 7 руз нигох медоранд ва баъди аз дока гузаронидан, рузе
3 бор, ба андозаи 30-40 катрагй пеш аз таом истеъмол менамоянд 
(оромибахш, талхарон. зиддиилтихоб).

Обчуши баргу пояи марв: 20г. баргу пояи хушки майдашудаи 
марвро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 200г. об андохта, онро 
дар оташи паст то чушидан нигох медоранд. Пас аз хунук шуданаш аз 
дока полонида, аз он ба андозаи ду кошуки ошхурй, 3-4 маротиба, 10- 
15 дакика пега аз таом истеъмол менамоянд.

Дамхурдаи алафи марв. 2. кошуки ошхурй алафи хушку майдашу- 
даи марвро дар зарфи сирдор андохта, 1 стакан оби чушидаро рехта, 
дар хзммоми баркй 15 дакика гарм кардадар хдрорати хона 45 дакика 
хунук намуда, полонида, афшурда, ним стаканй 2 бор дар як руз 20 
дакика пеш аз истеъмоли гизо хамчун талхарон, бапгамкан истеъмол 
мекунанд.

МАР ВАК -  шалфей мускатный. Salvia sclarea L.

Бо номхои мармарак, макмак, марямй, кзмпиргулак, марямгули 
мзетурак, марварак ва кдлдирмог машхз р аст. Марвак рустании бисёр- 
солаи алафй буда, ба оилаи лабгулхо мансуб аст. Пояи роста дарозиаш 
аз 20 то 130см. бартн дилшакл ё байзашакли думчадор, гучш хушбуи
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кабуд, сафед ё гулобй, меваи кдхваранги бур, заъфарони мудаввар до
рад.

Ватанага сох,илх,ои бахри Миёназамин буда, дар Осиёи хурд, Эрон, 
Руссия, Кафкоз, Догисгон, Крим, нохияхои кухни Осиёи Марказй ме- 
сабзад.

Дар Точикистон, асосан богу сахро, дашту киштзср, бутгазор, 
нишебихои кучу теппахр, меруяд.

Дар тиб кисми болоии сока, барг ва гули марвак истифода мешавад, 
ки онхоро дар моххои август-сентябр чамъоварй ва дар чойи сояи 
бархдвои шамолрас хушк мекунанд. Гиёхи хушкидаро дар кутихо g 
халтахои когазй то ду сол нигох доштан мумкин аст.

Дар таркиби баргхои марвак 0,5-2,5% равганй атрй, ки аз цинеол, 1- 
а-туйон, d-в-туйон, d-a-пинен, сальвен, с!-борнеол,<1-камфора, 
алкалоидхо, флаваноидхо, моддахои даббогй, кислотахои урсолй, оле
ин, хлорген, витаминхои Р, РР, кислотаи никотин, фитонцидхо ва 
гайра муайян шудааст.

Олимони машхури Юнони Кддим ва Рими Кдцим Гиппократ ва 
Диоскрид марвакро «алафи мукаддас» гауморида, онро барои безурётй 
тавсия медоданд.

Абуалии Сино навиштааст, ки мармараки давой гурдахоро сахт пок 
кунад ва аз газидагии са,ти девона судманд аст.

Амирдавлат Амасиатсй фармудааст, ки обчуши навдаю баргхои 
мармарак хайзовар буда, хусусияти подзахрй дорад. Агар шираи онро 
нушанд ё ба захмхо моланд шифо мебахшад. Обчушаш инчунин 
забонгирифтагй ё тугалагии забонро рафъ месозад., хунбанд асг.

Агар бо обчушаш баданро шуянд хориши пусгро нест мекунад. 
Агар онро бо май омехта истеъмол намоянд, аз бемории гурда, масона, 
сурфа, камкувватй фоида мебахшад.

Дар тибби Тибет онро барои муоличаи захмхо ва дар Чин хангоми 
фишори баланди хун ва исхоли хунин истифода мебаранд (Баторова С. 
М. 1989, Убашев И. О., 1990).

Дар тибби мардумии точик дамхурдаи гули мармарахро хангоми 
дилзанй, бемор™ гулуто дахон, шамолхурй ва хамчун рухафзову 
хдзмгари гизо истифода мебарапх Обчушашро барои муоличаи 
касалихои гурда мефармоянд.

Чойи аз барг\ои хуппсидаи он тайёршударо хамчун исхоловар, 
аракрону пешоброн истеъмол мекунанд. Куфтаи баргу гулашро барои 
муоличаи захмхо ва меваашро барои муоличаи исхоли хунин тавсия 
медиханд (М. Хрчиматов, 1989).

Дар тибби мардумй хамчунин обчуш ва дамкардаи баргу гули мар
вакро барои гаргараи гулу хднгоми илтихоби пардаи луобии дахон,
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варами лисачр, гулудард, илтихоби псгаобдои (хичак), илтихоби 
задуди простата, безуретй, истифода. менамоянд. Инчунин, марвакро 
барои касалихои калб, (дилзанй) ва ишихоби меъдаву руда васеъ ис
тифода мекунанд. Дамкардаи баргу гули марвакро чун доруи хобовар 
ва оромибахш истеъмол мекунанд.(А.М. Гордзинский.1989; С.Я. Со
колов,1989; А.Синяков, 2000).

Ддр тибби дандонпизишкй обчуши онро барои муоличаи илтихоби 
пардаи луобии дахон ва комхо истифода мебаранд (Т.Ю. Суворова, 
2005).

Обчуши баргу гулашро чун давои хоричй барои чарохдт ва 
касалихои пусту резиши муи cap истифода мебаранд.

Маводи марвак хусусияти зиддиилтихоб ва микробкуш дорад, ки 
он бо равгани атрй, моддахои даббогй, флаваноидхо ва витаминхои 
таркиби он алокаманд аст. Дамхурдаи баргхояш фаъолияти гадудхои 
чинсирс бехтар мекунанд, аз ин ру онро барои муоличаи хезй (импо- 
тенсия), ки пас аз бемории илтихобии узвхои таносул ба амал меояд 
мефармоянд (Ф.И. Мачмур,1992).

Дар тачрибахо шпион додаанд, ки равгани атрй хусусияти 
зиддиилтихрбу микробкуш дошта, бофтахои эпигелиро пуркувват на
муда, нифозати мембранах,ои хучайра ва деЕорхои рагхои хун ва саф- 
роро кам мекунанд ва чараёни илтихобро суст ва ё тамоман рафь месо
занд (М. Малеев ва диг., 1973, С. Я Соколов, 1975, Ч[. А. Азонов, 1987,
В. Николаевский вадиг., 1987).

Муайян шудааст, ки баргхои марвак хусусияти бактериякуш, 
зиддиилтихоб, пешобронй, хунбандй, зиддиихтилоч ва зстерогеннй 
доранд (Б.Н. Г'ажев, 1996;И.А. Муравёва, 1998).

Бояд гуфт ки хусусиятхои зиддиилтихобиаш бо равгани агрии тар
кибаш, бо маводи даббогй, фтаваноидхо ва вигамини Р, ки бофтахои 
элителиро мустахкам намуда, нифозати мембраннахои хучайрахр ва 
деворхои paixo ва рагчахои хунгардро кам мекунанд, вобастагии зич 
дорад.

Хусусияти зиддауфунй ва микробкуши. марвак инчунин ба анти
биотики «Салъвини»-и таркиби баржой он алокди зич дорад. (А. Д. 
Ту роза вадиг., 1987)

Дар тибби муосир ва фарматсия марвакро хдмчун маводи фаъоли 
тиббии даббогй, зиддиилтихоб, зиддиуфунй, хунбанд, оромибахш ва 
гайра васеъ истифода мебаранд (T.JI. Пиллат ва диг.20014 
Н.Куреннов,2007).

Муайян шудааст, ки paumm марвак таъсири миёнаи бактериякуш 
ва зиддисаратон дорад. Равгани атрияш дар мархилаи аввали саршавии 
саратон, ки то хол авчи пайдошавии хучайрахои саратоновар амалй
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нашудаанд, нафъовар аст. Таъсири зиддиконсерогеннии равган дар 
манъи пайвастшавии консероген бо сафеда бо хосилшавии антигенхои 
зидцисаратонй ва хоричкунии онхо аз буня чараён мегирад. Масуния- 
ти буняро фаъол намуда ба фаъолияти Т -  ва В -  системахои масуният 
дар холати суст шудани вокуниши (реактивност) масуният таъсири 
мусбат расонда, тамаркузи IgM зиёд намуда, микдори комплексхои 
масуниятро кам менамояд (В.В. Николаевский, 2000).

Истеъмоли марвак ба шахсони гирифтори фишори баланди хун, 
хомилагй, макондани шир, саръ тавсия намешавад.

Дорухои марвак
Салвин (Salvinum) аз руетании марвак истехсол мешавад. Хусу

сияти зиддимикроб, зиддиилтихоб ва даббогисоз дорад.
Онро барои муоличаи илтихоби музмини пардаи луобии дахон, 

куллоъ, чарохатхои дахон, санги дандону илтихоби пилкхои дандон ва 
гайра истифода мебаранд

Тарзи истифодабарияш; 1% салвинро дар оби дистия (лок) ё хлори
ди натрий дар таносуби 1:4-1:10 омехта барои молидан. игу стан, ап- 
пликатсия ва турундахо истифода мебаранд.

Онро дар зарфхои 10 мл-и 1% истехсол мекунанд.
Дар хэрорати хона нигох дошта 2 сол истифода мебаранд.
Дамкардаи баргу появу гули марвак барои табобати касалихои 

узвхои хозима: 4 кошуки ошхурй руетании майдакардаро дар ним литр 
оби чуш дам додд аз дока гузаронда, рузе ним стаканй, 3 маротибд 
ним соат пеш аз гизо истеъмол намоед.

Дамхурдаи баргхои марвак. 2 кошуки ошхурй баргхои хушки 
марвакро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби 
чушидаистодаро рехта, дар хдммоми барки 15 дакика гарм карда, дар 
хдрорати хонд 45 дакикд хунук намуда, полонида, афшурдд микдори 
дамхурдаро то сатхи аввала бо рехтани оби чушида оварда, онро 
хамчун маводи зиддиилтихоб барои гаргара, шустани захмхо, облаттд 
ингалясия истифода мебаранд.

Дамхурдаи алафи марвак. 1 кошуки ошхурй алафи хушкидаи 
марвакро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби 
чушидаистодаро рехта, 20-30 дакикд дам додд полонида, алафхои дгф 
дока мондаро афшурдд 50 мл. 3 бор дгф як руз барои муоличаи кли
макс истифода мебаранд.

Дамхурдаи баргхои марвак. 2. кошуки ошхурй баргхои марвакро 
дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби чушидаро рехта, 45 
дакикд дам додд полонидд 1/3 стаканй, дар як руз 3 бор барои 
муоличаи илтихоби мачрои пешоб истифода мебаранд.
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МАРМИЧОН -  ежевика сизая. Rubus caesius L.

Мармичон рустании бисёрсолаи серхор буда, ба оилаи 
наспаранихр мансуб аст. Он дар шимоли Амрико, Кишвархои назди 
бахрй Миёназамин, Осиёи Шарки, .Австралия ва собик ИЧД1С на- 
шъунамо меёбад.

Дар Точикистон мармичон кариб дар хдма нохияхо, беиггар дар 
сохили даре, захбурхр, лаби чар, доманаи кух,, лаби чашмахо, 
заминхои партов ва гайра меруяд. Кдпамчахри мармичонро дар атро- 
фи богхо, полизхр ва икрматгоххо мешгаюнанд, ки навдахои хордо- 
раш вазифаи мухофизро ба чо меорад.

Чун дору мевааш ва баргашро истифода мебаранд Барги гиёхро 
асосан вакти шукуфгани гул, меваашро бошад вакги пухта расидани 
он чамъоварй мекунанд.

Дар таркиби меваи мармичон 4-8% карбогидридхо, 08-1,4% 
кислотахои органикй, 25мг% витамини С, зитаминхри В1 А, Е, 
Моддахои азотй, пектинй, моддахои хушбуй ва даббогй, унсурхои 
калий ва охдн мавчуд буда, баргаш аз моддахри даббогй ва 
кислотахри органикй бой аст:

Хусусияти шифоии мармичон аз замонхои кддим маълум буд. 
Дискродис обчуши баргу решай онро барои муоличаи илтихоби пар
даи луобии дахон гингвиг ва ранга истифода мекард. Абумансури 
Муваффак баргу меваи мармичонро барои табобати куллоъ (стома- 
тиг) ва илтихрби руда фармудааст.

Реитааш, менависад у, санги гурдаро майда кярда, обилахои 
дахону исходи хуншфо нафъ мебахшад.

Абуалии Сино барги мармичогфо барои муоличаи табхол, саро- 
мос, ва гулу баргашро барои табобати захми рудаву санги масона 
тавсия намудааст.

Амирдавлат Амасиатсй фармудааст, ки баргъ мармичон хднгоми 
хунтуфкунй ва сустшавии фаъолияти меъда фоидаовар буда, 
чарохатхри рутубатнокро даббогй ва хушк менамояд

Мухаммад ХУсайи навиштааст, ки мева, гул, барг ва навдахои 
мармичон моддахои гизоиро дар буня нигох догата, хунтуфкунй ва 
хунхпории узвхои даруниро рафъ месозанд ва меъдаву рудахоро кдвй 
мегардонанд.

Баргхои мармичонро хангоми касалихои кому гулу, махсусан пух- 
тани ком ва буи бади дахон мехоянд. малхамашро руи захмхои тоза 
мегузоранд.

Агар афшурдаи мавизи мармичонро дар соячой муддате гузоранд 
ва сипас бо он чарохдтхри марбутро шуянд онхоро хушк менамояд.
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Ва агар баргхои тару тозаашро руи омосхои бадан гузошта, бо латта 
банданд, омосхоро паст мекунад.

Дар тибби мардумй мева ва чойи онро чун доруи нирубахш ва 
оромибахш ба беморони камкуввату заиф менушонанд.

Меваи мармичонро инчунин барои табобати тарбод, илтихоби ма
сона ва мачрои пешоб ва хамчун доруи сурфаи рафъбахши захмхо 
истифода мебаранд

Обчуш ва дамкардаи баргу навдахои сабзашро барои муоличаи 
илтихоби пардаи луобии дахону забон кор мефармоянд, яъне бо 
обчушу дамкардаи он дахон шуста, гулуро гаргара менамоянд. 
Обчушашро барои муоличаи касалихои пуст ва зардзахм тавсия ме
кунанд.

Дамкардаи баргу гули мармичонро агар бо асал гарм карда ба ги
рифтори бемории чигару меъда фармоянд, шиддати дард паст меша
вад. Обчуши навдахои мармичонро барои ором намудани асаб ва ба 
низом даровардани хайзи иллатноки занон тавсия мекунанд.

Куфтаи баргашро агар ба болои захми кухдаву чирку фасоднок 
гузоранд, сихдтшавии онхоро метезонад.

Дар тибби мардумй Олмон дамхурдаи баргашро барои муоличаи 
хунрезии меъда ва бемории узвхои нафас истифода мебаранд (В. Г1. 
Махлаюк, 1993).

Дар мушохдда хангоми пахншавии исхоли хунин (дизентерия) со
ли 1917 Диманд муайян намуд, ки обчуши решай хушку майдакардаи 
мармичон аз хисоби 20г. дар 500мл. об, ки 3 дакикд чушонда буд, 
хусусияти кабзоварй гирифта, исхолро рафъ сохт (В. Петков ва диг. 
1988).

Мевахои тару тозаашро ба беморони диабета канд хамчун дессерг 
додан мумкин аст, чунки дар таркиби он микдори карбогидридхо зи
ёд набуда карбогидридхои будааш хам аз фруктоза ташкил ёфтаанд. 
Мевахои тару тозаашро аз сабаби сердона буданашон ба беморони 
чарохдти меъдаю рудаи дувоздахангушта додан лозим нест, 
бехтараш онхо шираи онро истеъмол намоянд (З.М. Эвенштейн,
1990).

Мевахои мармичон аз маводи фаъоли табий аз чумла, охан, фос
фор, калций хело боянд ва аз ин сабаб истеъмоли мева ва шираи онро 
ба тафлон, ки хдмаруза дар афзоишанд фармудан бамаирид аст (T.JI. 
Тышкевич, 1990).

Дгф тибби мардумй рус барг, реша, мева ва шираи онро барои 
муоличаи бемории гу ногун истафода мебаранд, аз чумла барги онро 
хамчун даббогй, араковар, хунбанд, дардбанд, решаашро хамчун пе
шоброн, гичарон, истифода мекунанд (В.Д. Рыбак, 1998).
386



Шираи онро барои рафъи ташнагй, табларза ва камхунй масраф 
мекунанд. Шираи мармичон барои муоличаи бронхит, илтихоби 
чиссахо, илтихоби харной ва гайра муфид аст, Онро 0,5-1 стаканй бо
1 кошукча асал масраф мекунанд.

Хокаи баргхои хушкашро ба болои гаукуфахо ва чарохатхои тро- 
фикии пойхо мегузоранд.

Мева ва дамхурди мевахои хушкашро хдмчун кувватбахш ва оро- 
ми бахш истифода мебаранд (Н. Куренное, 2007).

Дар Латвия нушобаи мармичон™ «Даугава» нихоят машхур аст, 
барои тайёр намудани он 2 стакан мевахои тару тозаи онро аз элаки 
охани холис гузаронда, ба он ним стакан сафедаи кандро омехта, ба 
болояш 1 литр шири хунуки тамизшударо рехта, ликонда, хунук на
муда, масраф мекунанд (А.Синяков, 2000).

Дар тибби муосир меваи тару тоза ва хушкондаи мармичонро дар 
шакли дамкарда чун доруи табшикан ва барои муоличаи беморони 
гирифтори газаки шуш, илтихоби узвхои рохи нафас истифода мена
моянд. Обчуши меваи мармичон ташнагиро хдм мешиканад.

Истифодаи он дар гизо
Меваи мармичон гайр аз хусусиятхои шифоияш боз меваи гизой 

низ буда, аз он мураббову киселхо, шира, нушоба, чем ва 
мармеладхои гуногун тайёр мекунанд.

Шарбати мармичон. 1 кг. мармичон, 500 г. шакар, 500 мл. об. 
Мевахоро шуста, обашро полонида, ба тури шарбатпазак шрифта, ба 
зарфи чушидаиотодаи пуроб чой дода, болояшро менушонанд ва най- 
чаи шарбатпазакро бо испанохи печдор махкам мекунанд. Пас аз 20 
дакикаи чушиш шарбалро аз нав ба шарбатпазак рехтан лозим аст. 
Зеро ки хуб тамиз нахурдааст. Пас аз 30-40 дакика шарбатро бо най- 
чаи шарбаткаш ба зарфхои шишагини тамиздода рехта, дахонашро 
бо сарпуш махкам ва чаппа монда хунук мекунанд.

Нушоба аз мармичон бо асал. 1 стакан шираю мевахои 
мармичон, 1 кошуки ошхурй асал, 2 стакан об. Обро то чушидан гарм 
намуда, ба он асалро омехта, ба болояш шираи меваи мармичонро 
рехта, то чушиш расонда, пас хунук намуда мехуранд.

Мокут аз мармичон. 1 стакан мевахои мармичон, 40 г. шакар 2 
кошук охар ва 2 стакан об. Мевахои мармичонро чудо карда, тоза 
шуста, дар злак хушк намуда, ба зарфи сирдор об рехта, ба он кандро 
хамрох намуда, чушонда, ба он охари дар об хдлкардаро рехта, боз то 
чушидан расондан лозим. Пас мевахои торекардаро андохта, хуб 
омехта, оташи таги зарфро хомуш ва тез хунук намудан лозим.

Чеми мармичон. 1 кг. меваи мармичон, 800 г. шакар. Мевахои
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аллакай тайср кардаи мармичонро ба зарф андохта, ба болояш шакар 
рехта, бо асбоби махсуси чубй хуб омехта, то гализшавии муайян 
пухтан лозкм.

Дорухои мармичон
Дамхурдаи барги мармичон. 2 кошук барги хушки онро дар 

зарфи сирдор андохта, ба болояш 2 стакан оби чушидаистодаро рех
та, 1 соат дам дода ва полонида, афшурда, ним сгаканй 4 бор дар як 
руз масраф мекунанд.

Обчуши решай мармичон. 15 г. решай хушку мавдакардаи 
мармичонро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 300г. оби 
чуI аидаистодаро рехта, дар оташи наст 15 дакика чушонда 45 дакика 
дар харорати хона хунук намуда, полонида, 1 кошуки ошхурй дар хар 
ду соат барои муоличаи обхура истифода мебаранд

Шираи мармичон: шираи мевахои тару тозаи мармичонро чудо 
карда ним стаканй барои шамолхурй, хазми гизо ва фишори баланди 
хун, камхунй дар як руз 2-3 бор мехуранд.

МАРЧУМАК -  гречиха (гречка). Fagopyrum sagitatiim Cilib.

Рустании яксолаи гизоиест, ки 4000 хазор сол пеш маълум буд. 
Ватани он Осиёи Марказй буда (А.Синяков, 2000), аврал дар 
Хиндустон, пас дар Чин, Куриё, Чопон, Эрон, Мугулистон парвариш 
ва истеъмол менамуданд. Дар аввали хазораи якуми пеш аз милод ин 
рустанй аз Эрон ба Кафкоз оварда шуд. Дар Аврупо ал асри XV ва 
дертар дар Амрикову Афрщо ба парвариши марчумак cap карданд.

Асосан донахои марчумахро чу н гизову дору истифода менамо- 
янд. Дар тиб баргу гули рустанй низ васеъ ба кор меравазд. Дар айё~ 
ми шукуфтани гули марчумак гликозиди флэвансидии ругич, галий, 
хлоргенй, кислотахои органикй, антоциакхо ва флагонирин маълум 
карда шудаанд. Дар таркиби тухмдонахои марчумак 8-20 фоиз сафе
да 80,5-84,1 фоиз охор, 1,8-3,) фоиз равган, 1,2-2,2. фоиз гоз, чавхари 
лиму, пайвастагихои схан, калций ва дигар маъданхову витаминхои 
В1, В2 ва Р мавчуданд.

Марчумак на танхо маводи гизой хамчунш£ шифоист, ки барои 
муоличаи бемории дастгохи хозима камхунй исгифода мебаоанд. Аз 
рустанияш флаваноиди рутин хосил мекунад, барои мугсахха^ наму- 
дани деворхои рагхои хунгард нихоят зарур аст (Г.Л Тышке
вич, 1990).

Дар тибби мардумй гулбарг ва орди аз элак бехтаашро истифода 
мебаранд. Дамхардаи гули марчумакро чун доруи балгамрон хини 
сурфаи хушк мефармоянд. Малхдми баргхои тару тозаи гиёхро
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хангоми захмхои чирку фасоддор, руи чарохдт мебанданд. Орди бех- 
тааашро чун хока ба бадани кудакон мемоланд. (А Синяков, 2000).

М асрафи дамкардаи гулбарги марчумакро ба беморони гирифтори 
а т е р о с к л е р о з  таисия медиханд.

Дар саноати дорусозй аз баргу гули марчумак дорухои рутин, уру- 
гип ва рутимин истехсол менамоянд. Тавре ки тайдост, рутин ба 
гурухи витаминхои Р мансуб буда, барои пешгирии норасой ва ё ка
мин витамин дар буня (гипо ва авитаминоз), хангоми баланд шудани 
нуфуспазирии капиллярхо, хуншорихо, тарбод, домана ва касалии 
нурй (лучевая болезнь) истифода менамоянд (Н. Куренное,2007).

Рутин ба шакли кулчадору ё хока иетсхеол шуда, ба беморон 
танхо ё бо витамини С ба микдори 50мг. таъин менамоянд

Доктор Гиёсуддини Чдзоирй дар китоби «Забони хурокихо» аз 
номи марчумак чунин мегуяд «Ман дар хосият бо гушт баробарй ме- 
кунам. Таквиятдихи магз буда, хофизаро неру бахшам, гарди сухтаи 
донахои ман дандонро сафед мекунад. Аз анвок витомин саршорам 
ва агар дилатон хохад, ки сохиби духтар шавед, аз ман истифода ку- 
нед».

Истифодаи он дар гизо
Марчумак аз маводи гизой хусусан сафедахо хеле бой буда, бо 

кудрати гизоияш ба лубиё баробар аст. Шаялаи марчумак таоми 
нархезй аст ва ба кудакону наврасон чун мачбаи сафеда ва витаминхо 
тавсия менамоянд. Дар хона аз марчумак шуллаи марчумак, 
марчумаки бо шир, марчумакпалав ва гайра тайёр мекунанд.

Дорухои марчумак
Дамхурдаи гули марчумак: 40 г. гулхои хушки марчумакро дар 

•зарфи сирдор ё шишагин андохта, ба болояш 1 лигр оби 
чушидаистодаро рехта, 40 дакика дам дода, полонида, 20 кошуки 
ошхурй, 3 бор дар як руз барои муоличаи бронхит истеъмол меку
нанд.

Дамхурдаи гули марчумак. барои рафъи сурфа: 1 кошук гули 
хушки марчумакро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан 
оби чушидаро рехта, 40 дакика дар харорати хона дам дода, полони
да, миелк чой масраф мекунанд.

МАСТАК -  термопсис ланцетовидный.
Thermopsis lanceolata R. КР.

Масгакро мастй, афсонак хам ном мебаранд. Мастак аз 
рустанихои бисёрсола буда, дарозии пояаш то 80см мерасад. Тирре-
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ша ва бавдрешахои шсдм ба хдр тараф пахи дорад, ки то чу курия 2м. 
зери хок мераванд. Пояаш рост, баланд, сершоха ва муякхои мулоим 
дорад.

Шохахояш бо баргхои зиёди дар поябаргхои кутох чошуда 
пушидаанд. Баргхояш дарозруя, гулхояш калон, рангашон зард ва дар 
як чо одатан сетой чамъ шуда, тудагулро ташкил мекунанд. Донааш 
дарозруя ё дарозруяи элипсй (дарозиаш то 11см. бараш то 1см.), тух
маш сабзй сиёхтоб (дарозиаш 0 , 7 с м ,  бараш го 0,4см) аст.

Моххои апрел-июн гул кэрда, июл-авгусг мева мебандад. Дар 
Точикистон намудхои мастаки аллй (Thermopsis alpina L.) ва мастаки 
дарозмева (Th. Doly chocarpa V. Nikit) дар Помири Шаркй, водии За- 
рафшон, Хцсору Дарвоз ва Точикистони чанубй нумуь меёбад.

Дар таркиби баргу пояи мастак алкалоидхо (то 2,6%): моддахои 
даббогй, гликозид, термопсиланицин, равгани эфир, цатрон, миадори 
зиёди витамини С (го 286мг%), хастанд. Алкалоиди цитизин дар бар
гу пояи мастак то 1,2%, карпин 0,25%, дар баргхояш то 5,7% 
флавонидхо мавчуданд.

Дар таркиби кисми руизаминии мастак макроунсурхои К-0,80, Са- 
8,00 Mg-2,90, Fe-0,20 мг/г ва микроунсурхои Mn-0,12, Cu-0,39, Zn- 
0,53, Mo-0,40, Сг-0,04, Al-0,04, Se-17,70 Ni-6,00, Рь-0,03, В-39,20, 
мкг/г муайян шудааст

Дар тиб баргу пояи мастак исгифода мешавад. Онхоро дар аввали 
гулкунй (апрел-май) чамъ меоваранд. Баргу пояашро 3-5см. бологар 
аз руи хок бурида, дар соячо хушк мекунанд Пас аз хушк кардан ин 
гиёхро дар куттихо ва халтахои хушх гирифга, дар чои хушку гарм то 
се сол истифода мебаранд. Баъди кор бо ин рустанй дастхрро нагз 
шусган лозим.

Мувофики маълумоти М. Хрчиматов, (1989) дар тибби мардумии 
точик масгаки алпиро (Tli alpina L.) барои муоличаи зуком, бронхит 
газаки шуш ва хамчун гичарон истифода мебаранд. Чойи гулхои 
хушки онро чун балгамрон ва барои рафъи сурфа мефармоянд

Мастаки дарозмеваро бошад дар шакли обчуш барои муоличаи 
сурфа, варача, сили шуш ва обчуши решаашро хамчун исхоловару 
гичарон ба кор мебаранд

Дар тибби Тибет ин гиёхро барои табобати касалихои шуш исти
фода мебаранд.

Дар тибби мардумии рус онро барои муоличаи касалихои шуш ва 
найчахои он (пневмония, бронхит), истифода мебаранд, Дамхурдаи 
гулашро хамчун исхоловари сабук, пешоброн ва аракрон истеъмол 
мекунанд. Инчунин барои муоличаи бемории чигар ва хамчун оро
мибахш мефармоянд. Обчуши решаашро хамчун табшикан ва
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кабзовар истифода мекунанд (А.. П. Попова, 1994, В. П. Махлаюк, 
1993).

М увофики маълумоти А.Д. Турова (1984) алафи мастак дорой ху
с у с и я т и  балгамронй буда, истеъмоли зиёди он вдйовар аст Хусусия
ти балгамронияш бо алкалоиди термопсин алокаманд, ки он тарови
ши луобро дар рохи нафас зиёд намуда кашишхурии мушакхои 
махини бронххоро зиёд карда, балгамро хорич месозад. Ситизин ва 
метилситизини таркибаш ангезиши кафасро зиёд намуда, фишори 
хунро баланд месозад. Аз ин ру, барои муоличаи бронхита музмин ва 
дигар бемории шуш истифода мебаранд.

Дар тибби муосир мастакро васеъ истафода мебаранд. Аз тухми 
ин рустанй «Цититон» истехсол мешавад, ки асосашро алкалоиди 
цитазин ташкил медихдд. Ин алкалоид дгф таркиби мастак фаровон 
аст. Алкалоиди цитазин таквиягари гиреххои асабхои вегетативй ва 
монанди онхо (бофтахои хромгффини гадудхои болои гурда ва 
гулулахои каротидй) шумурда мешавад.

Метил цитазин нисбэт ба цитазин тезгар таьсир мерасонад. Алка
лоиди дигари таркиби мастак пахикарпии баръакс тавкияти гиреххои 
вегетатавиро паст мекунад (В. И. Вандышева, 1983). Аз ин бармеояд, 
ки алкалоидхои мастак таъсири гуногун дорад ва дар байни онхо хам 
таъсири самтй ва хам гайри он дида мешавад. Дамхурда ва обчуши 
мастак марказй нафас ва кайро бармеангезанд ва хосияти балгамронй 
дорад.

Н.Куреннов (2007) низ мастакро барои муоличаи илтихоби 
найчахои рохи нафас, илтихоби найчахо ва шуш (бронхопневмония) 
хамчун балгамрон тавсия додааст. Аз ин ру, мастак барои муоличаи 
илтихоби музмини харной (хр.трахеит), илтихоби найчахои шуш ва 
бронхопневмония истифода мешавад.

Дорухои мастак
Термопсиса трава (HerbaThermopsidis). Дар таркибаш (1-2,5%) 

алкалоидхои термопсин, гликозид, термопсилансин, маводи даббогй 
ва кислотаи аскарбин мавчуд аст.

Онро дар шакли алафи майдакарда дар кутгихои картонй дар 
хачми 50 г. киёми хушки мастак (Extractum Thermopsidis siccum) дар 
зарфи шишагин (10 г.), кулчадоруи сурфа (Tabulettaecontra tussium) 
0,01 г. хокаи алафи термопсис ва 0,25 г. гидрохлориди натрий дар 
бастабанди дорой J 0 кулчадору истехсол мекунанд.

Дамхурдаашро 1 кошуки, 2-4 бор дар як руз, киёми хушкашро 
0,01-0,05 ва кулчадоруашро 1 донай дар як кабул мефармоянд.

Цититон (Cytitonum) -  0,15% ситизин (цитизин) мебошад.
391



Ин мавод таъсири ангезишовару рефлектории марказй нафас ба 
хисоб рафта кори марказй рагхдракатдиханда, ганглихои симпатикй 
ва гадуди руи гурдаро фаъол мекунад

Онро хднгоми банди нафас (асфиксия), садама, бехушшзвй, 
латхурихо (травма), нафастангй ва гайра мефармоянд.

Тарзи истифодабарияш: 0,5-1,0 мл, ба раги варид ё ба мушак та- 
вассути сузанзанй мегузаронанд. Меъёри бадандаш 1 мл, ва меъёри 
шабонрузияш 3 мл. аст.

Мухдати истифодабарияш 5 сол.
Обчуши баргу пояи мастак. 5 г. баргу пояи хушки майдакардаи 

мастакро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш як стакан оби чуш 
хдмрох намуда, 5 дакика дар оташи паст мечушонанд ва аз дока гю- 
лонида, рузе 1 кошуки ошхурй 2-3 бор менушанд.

МАЧНУНБЕД -  ива белая. Salix alba L.

Дарахти баландиаш 5-18м. баргаш бо навбат, нештаршакли 
нугтези хамида буда, асосан дар кокулакхои зиёди хамида чойгир 
шудаанд. Дар бахорон гул карда мева мебандад.

Мачнунбед дар водихо, лаби дарёхо, кулхо, хавзхо нумуъ меёбад.
Дар тиб пуст, барг ва навдахои чавонашро истифода мебаранд, 

пусташро дар аввали бахор, баргашро тобистон чамъоварй мекунанд.
Дар таркиби пусташ 12% маводи даббогй, 5,8% глюкозиди сали

цин мавчуд аст, ки дар буня дар зери таъсири фермента саликоза ба 
агликон, салигенин ка глюкоза мубаддал мешавад.

Салигенин сииас ба кислотахои слицил мубаддал мешавад. Дар 
таркиби он боз гликозидхои фенолин, фрагилин, вималин, саликор- 
тин, салиперозид, кагахенхо. флаваноидхо витамини С муайян шуда
аст.

Мацнунбедро аз замонхои кадим чун манбаи шифой васеъ исти
фода, мебурданд.

Аз чумла, Абумансури Муваффак барои муоличаи бемории си
пурз, зарпарвин тавсия намуда, гуфтааст: гули мачнунбед дилро кавй 
гардонда бандхои магзро мекушояд.

Абуалии Сшю шираи баргашро барои рафъи сузиш, хокистараш- 
ро бо сирко барои муоличаи озах, хокаи баргу пусташро барои 
муоличаи буридагиву чарохат, обчушашро барои никрис, шираи бар
гашро бо равгани гулу пусги анор барои дарди гуш мева ва пусташро 
барои хунпартой ва обчушашро барои рафъи «сабусак» фармудааст.

Амирдавлат Амасиатсй, гуфтааст, ки табиаташ сарду хушк андар 
дарачаи аввал аст.
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Ш ира ва равганаш аз дарди cap нофеъ аст. Обчушаш сабусакро 
нест мекунад. Буяш ва равганаш дил ва меъдаро кавй мекунад. Агар 
ш и р а а ш р о  б0 асалу сирко омехта нушанд, бандх,ои чигарро мекушо
янд. Агар беморй никрис худро дар буги обчушаш гирад фоида ме
бинад.

Дар тибби Тибет барои муоличаи бемории илтихоби занона, 
захролудшавии буня, варам ва обхура истифода мебаранд. (С. М. Ба- 
торова ва диг., 1989).

Дар Осиёи Марказй онро барои муоличаи обхура, офтобзадагй (аз 
чумла, офтобзадаро дар баргчой он мепечонанд) истифода мебаранд

Дар тибби мардумии рус обчуши пусташро барои табобати 
хунрезй, газаки меъдазу рудах,о, тарбод, кикрис, безгак ва барои 
хазми таом истифода мебаранд.

Дорухои мачнунбедро барои рафьи араккунии пойхо, таги каш, 
обчушашро барои муоличаи бемории илтихоби пардаи луобии дахон 
истифода мебаранд

Дар шакли облагга барои бемории илгихобии пуст, шустани 
чарохдт мефармоянд. Хокаи пусташро ба болои захмхои хунрав 
хамчун хунбанд мекошанд.

Онро инчунин ба сурохихои бинй хднгоми хунрезй мерезанд. 
Хангоми сабусак ва хоршпи пусти cap, рехтани муй обчуши баланди 
онро ба мушхор (1:1) омехта cap мешуянд.

Дар тибби мардумии Олмон пусташро барои муоличаи безгак (ма
лярия), тарбоди бугумхои дасту пой, никрис, хунрезихо, дарди cap, 
дарди асабхо, аз чумла асаби руй истифода мекунанд. (В. П. Махла
юк, 1993),

Тодоров, (1959) дар тадкикотхои илмй муайян намуд, ки киёми 
обию спирта ва дамхурдаи мачнунбед хусусияти баръалои 
зиддиилтихоб, зидциварача, дардбанд ва хунбанд дорад.

Дорухои пусти мачнунбед инчунин хусусияти пешоброн доранд 
ва пешобро аз буня ба микдори зиёд хорич карда, дар баробари ин ба 
зиёд хоричшавии кислотаи мочевина мусоидат мекунад, ки он ба 
мубгалоёни никрис хело муфид аст.

Муайян шудааст, ки пусти мачнунбед хусусияги хунбанд ва 
дамхурдаи обии спиртаяш таъсири зидцивирус дорад (Дундаров, 
1973).

Таъсири шифоии маводи мачнунбедро ба кислотаи еалисили тар
киби он алокаманд мешумораед (Стоянов, 1973).

Дар мушохидахои клиники мукаррар гардидааст, ки решай 
мачнунбед барои табобати бемории артрит, тарбоди музмину шадид, 
ншфиси шадид муфид аст. Онро инчунин барои муоличаи санги тал-
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ха ва тангшавии мачрои талха хамчун талхарону зиддигашаннуч ис
тифода мебаранд.

Wielt 1975, fiseher 1978 обчуши онро дар шакли гаргара барси 
муоличаи илтихоби лиссахо, дахон истифода бурдаанд.

Хусусияти шифоии пусти мачнунбедро, ки дар таркиби он кисло
таи салицил мавчуд аст, ба маводи даббогй алокаманд медонанд 

Мувофикн маълумоти А.Синяков (2000), ва Н.Куреннов (2007) 
пусти мачнунбедро дар шакли обчуш хамчун табшикан истифода 
мебаранд, гликозиди салисили он дар буня салигенро аз худ чудо ме
кунад, ки он пайвастагии кислотаи салисил буда, хусусияти табши
кан дорад. Пусти мачнунбед дорон хусусияти даббогй, хунбанд, 
зиддиилтихоб, талхарон, пешоброн буда, барои муоличаи тарбод, 
никрис, табларза, безгак (малярия), хунравихои дастгохн хозима бс- 
мории дохили дахон, гулу истифода мебаранд. Хангоми рехтани 
муйи cap ва рихинак бо обчуши мачнунбед ва решай мушхор (2 
кошуки ошхурй пусти майдашудаи мачнунбед ва 2 кошук решай 
майдашудаи мушхорро дар 1 литр об 30 дакика дар оташи паст 
чушонда, дам дода, полонида, бо он сарро мешуянд).

Дорухои мачнунбед 
Дамхурдаи пусти мачнунбед 1 кошуки чойхурй пусти хушку 

майдашудаи онро дар 2 стакан оби гарм 4 соат дам дода, ним 
стаканй, 2-3 бор дар як руз, пеш аз гизо истеъмол мекунанд.

Омехтаи дамхурдаи пусти мачнунбед. Баробари пусти 
мачнунбед, меваи анис, барги буймодарон, меваи тамашк, гули бобу
наро бо хам омехта аз он 1 кошуки ошхурй ба 2 стакан оби чушида 
рехта, 5 дакика хунук карда, аз дока полонида, пеш аз хоб 1-1,5 
стаканй менушанд (хдмчун маводи араковар).

Обчуши пусти мачнунбед. 2 кошукча омехтаи пусти мачнунбед 
ва решай собунакбехро 10 дакика дар 2 стакан оби чушида 
мечушонанд ва онро 2 . соат дам дода, ба он 2 стакан оби хуч хдмрох 
карда, ним стаканй, 4 бор дар як руз барои муоличаи тарбоду зарпар
вин истеъмол мекунад.

Обчуши пусти мачнунбед: 2 кошуки ошхурй пусти хушку май
дакардаи онро бо 2 кошуки ошхурй решай мушхор дар 1л. об 20 
дакика чушонда, 2 соат дам дода, аз дока мепелоянд ва гармогарм бо 
он дар як хдфта 2 бор cap мешуянд. (Барои доги сабусак, хориши 
пусти cap ва рехтани муйи cap).

Обчуши навдахои мачнунбед: 1 кошуки ошхурй навдахои бори- 
ки майда резакардаи мачнунбедро дар зарфи сирдор андохта, ба бо
лояш 1 стакан оби чушидаистодаро рехта дар оташи паст 5 дакика
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чушонда, полонида, ним стаканй, 3 бор дар як руз барои муоличаи 
простатит истеъмол меку нанд.

Дамхурдаи гу иторахои мачнунбед: 5 г. 1ушвора\ои хушку май
дакардаи мачнунбедро дар зарфи шшиагин ё сирдор андохта, ба бо
лояш 1 сгакан оби чушидаистодаро рехта, 10 дакика дам дода, поло
нила, 1 стаканй дар як руз барои муоличаи ихтилочи бачадон мефар
моянд.

МОМИРОН- чистотел большой. Chelidonium mojus L.

Момирон гиёхи бисёрсола аст. Пояи рости сершоху барги балан- 
диаш то 1м. баргхои пармонанди чок-чок за гулхои зарди тшюранг 
дорад. Хангоми буридани поя ва шохахои момирсш шираи зард чудо 
мешавад. Дар моххои май-август аул карда, июл-сеагябр тухм ме
бандад. Тухмаш шабехд тухми кунчид аст.

Момирон дар цисми аврупоии Давлатхои Хамсуд, Шарки Дур, 
Кафкоз, Осиёи Марказй нумуь меёбад.

Номи илм1ш момирон аз лотинй «Chelidonium» «Парасгу» ки аз 
ривоятхои кадима бармеояд, гирифта шудааст. Г уё бахррон хини боз- 
гашти парастухо гул мекарда бошад ва онхо шираи онро чамъоварй 
намуда ба суи ч^ахои аз тухм побино баромадаи худ парвоз намуда, 
бо он чучахоро биио мекарда бошанд.

Кисмоги доруии момирон бахши руизаминии гиёх, яъне поя, барг 
ва гул мебошад, ки онро дар фасли тобистон, хангоми шукуфтани гул 
мечинанд.

Пас аз чидан онро дар руи когаз дар чойхои сояи шамолрас хушк 
намуда дар купило ва халтахои когазй то се сол нигох медоранд. 
Хангоми чидани момирон бозд эхтиёт кард, ки даст ва худи гиёх, ба 
руй ва чашм нарасад, зсрс шираи зарди он моддаи тахрикхунанда 
мебошад. Баъд аз чамъоварй дастхрро бояд тоза шуст.

Дар таркиби бахши руизаминии момирон алкалоидхо, флава- 
ноидхои кверцетии, ругин, стероидно, сапонинхо, кислогахои 
органикй. равгани эфир, моддахои даббогй, витамини С, каротин ва 
гайра мавчуд аст.

Момиронро чун гиёхи давой аз кадимулайём истифода мебур- 
дакд. Абумансури Муваффак навиштааст, ки момирон гарм ва хушк 
буда нируи чашмро зиёд мекунад ва песиро фоида дорад. Агар шира
ашро ба сурохии бинй ai дахон чаконанд касалихри ин узвхоро бар- 
тараф кунад ва чун бо сирко хдмрох карда ба доги кунчитак бимо- 
ланд, онро нест кунад

Абуалии Сино дар «Алвохия» -овардааст, ки момирон дар илочи
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дарди бади оксид (сияхсил), гули чашм, аракрон ва песии нохунхо 
нофеъ аст, гирехи чигарро мекушояд ва бодрон аст.

Дар «Ал-Крнун» фармудааст, ки момирон андар охири дарачаи 
дуввум гарму хушк аст, бехаш дарди дандонро шифо бахшад. Нируи 
чашмро зиёд кунад ва инчунин хусусияти зидиихтилочу пешоброн 
дорад.

Онро боз руетании «парасту» низ хонанд, чунки агар чучахои на
расту нобино бошанд он rax, нарасту ин рустаниро оварда ба назди 
онхо мегузорад ва бо амри Худо бино мешаванд, гуфгааст Шайхур- 
раис.

Амирдавлат Амасиатсй навиштааст', ки табиагаш гарму хушк дар 
дарачаи дуввум аст ва аз бемории чашм нофеъ аст. Нируи чашмро 
пуркувват, кули чашмро пок кунад, ба дарди дандон низ шифо бахшад.

Хориши пусту зардзахмро нест, дарди устухонхоро кам мекунад.
Дар тибби мардумии халкхои гуногуни чахон, аз чумла, Осиёи 

Марказй шира, обчуш ва хокаи момирон барои табобати бемории 
пуст, монанди саратони пуст, бемории замбуругй, шукуфа, саромос, 
хоришаки пуст, cyxia, думбал, табхол, озах, захму чарохаг ва чашм 
истифода мебаранд.

Обчуши баргу пояи момирон барои муоличаи бемории меъда, 
чигар ва талхадон фоиданок аст ва онро ба касоне, ки гирифтори тар- 
боду никрисанд тавсия мекунанд.

Момирон оромибахш ва хобо вар аст, аз ин ру он ба шахсони бад- 
хоб, бо хосияти хангоми изтироб ва аллергия тавсия шудааст.

Хосиятхои зиддиихтилоч, талхарон ва зиддиилтихоби момирон 
дар асоси тачрибахо бо маводи фаъоли таркиби у -  равганй агрй, 
флаваноидхо, моддахои даббогй, алкалоидхо ва витаминхо вобаста 
мебошад.

Чунончи алкалоиди холидонин таъсири хуби оромибахш ва 
дардбандй дошгахуд ба морфин ва папаверин наздик аст. Холидонин 
инчунин тапиши дилро кам ва фишори хунро паст мекунад.

Алкалоиди дигари таркиби рустанй-гомехелидокин таъсири 
мутакобил дошта, асабхоро бармеангезад. Протопин бошад, неруи 
мушакхои суфтаи узвхоро зиёд мекунад.

Дар тачрибахо муайян шудааст, ки равганй эфир, флаваноидхо ва 
моддахои даббогй хосияти зиддиилтихоб, талхарон, зиддиихтилоч, 
зиддиоксидант, микробкуш ва гепатопротекгор доранд (А. Малеев, 
1973, В. Николаевский, 1987, Ч. Азонов, 1987 ва диг).

Аз ин ру, хосияти дар боло гуфтаи момирон бо флаваноидхо, 
равганй агрй, моддахои даббогй ва гайраи таркиби он алокаи зич до
рад.
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Д ар тибби муосир обчуши момиронро барои муоличаи папилама- 
тоз, кандилома, озах, бемории пуст, аз чумла, сили пуст исти4юда 
м ебаранд. Момирон дар таркиби дорухои «Эхтерсосанал» ва «План- 
тазин  Н», ки барои муоличаи озах истифода мешаванд, дохил аст. С. 
Я. Соколов ва диг., 1985., А. Д. Турова , 1984. И. Д. Машковский., 
1985).

Момирон хусусияти талхарон, зиддиихтилоч ва дардбанд дорад. 
Ин хусусиятхои момирон менависад В Петков (1988), бо 
алкалоидхои таркиби руи заминияга, ки 1,9-4,14% -  ро ташкил меку
нанд, алокаи зич дорад. Хосияти зиддиихгшючияш бо алкалоиди хе- 
лидоник, ки аз руи таъсир бар папаверин бартарй дорад, апокаманд 
мебошад. Алкалоиди гомогелидонин таъсири дардбанд дорад, аммо 
онро дар тибб зоянда будани рагкаш ва ташакнучи зиёди мушакхо 
истифода намебаранд. Алколоиди сангвинарин, ки дар таркиби мо
мирон ба микдори зиёд вучуд дорад, нисбатан пурра омухта шудааст. 
Ин алкалоид таъсири зиддихолинэстерази (холинэстераза фермен- 
тест, ки ацетилхолин, медиатори асабхои парасимпатикиро вайрон 
мекунад) дошта, фаъолияти мушакчри суфтаи узвхои хозима ва 
мачрои пешобро зиёд, тапиши калбро кам ва кори гадудхои 
аракчудокунй ва хозимаро зиёд мекунад.

Дар солхои охир аз бехрешаи момирон алколоиди берберин чудо 
карда шуд, ки дорой таъсири холеретккй, галхаронй мебошад.

Онро барои табобати бемории чигару талхадон, беморони гириф
тори саръ, тангнафаей ва сактаи дил мефармоянд.

А.Синяков (2000), момиронро хамчун маводи зиддибактерия, оро
мибахш, дардбанд, ангезишовар муарифй карда, менависад, ки дар 
тибби халкй алаф ьа шираи момиронро барои муоличаи озах, мазол, 
пайхои сиёхи пуст, хоришак захмхои мушкилдаво, хокаи рустанияш 
барои муоличаи чарохдтхри мушкилдаво ва захмхои фасодноки 
сироятй истифода мешаванд. Дамхурдаи алафашро баъзан барои 
муоличаи талхадон дастгохи хозима, никрис, тарбод ва саратон 1 
кошуки ошхурй алафи хушку маидакардаи онро хамчун чой дгф як 
стакан оби чушнда дам дода, 1 кошукй, 3 бор дар як руз масраф ме
кунанд.

Шира ва малхами аз момирон тайёршударо (малхамро бо ланолин 
ё вазелин тайёр мекунанд), барои муоличаи хоричии мазолхо, псори
аз, зардзахм, сили пуст, озах, папилома, кандилома ва саратони пуст 
истифода мебаранд.

Дар тадкикотхои илмии дар хдйвонхо гузаронда му айян шудааст, 
ки момирон афзоиши хучайрахои саратонро блзмедорад. Бояд тазак- 
КУР дод, ки таъсири шифоии дорухои момирон бештар оиди саратон
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хангоми истифодаи хоричии он дида мешавад ва истегмоли дарукии 
он таъсири нихоят кам дсрад (А. Синяков, 2000; Н.Куреннов, 2007).

Аз момирон доруи «Холелитин» барои муоличаи санги талхадон 
дар саноати дорусозй истехсол мекунанд.

Хангоми истеъмоли зиёди ин гиёх буняи инсон захролуд мешавад, 
ки нишонахои он дипбе:;узурй, кай кардан ва нафастангй аст. Дар ин 
сурат меъдаи беморро шуста, ба духтур мурочиат кардан зарур аст.

Ба беморони мубталои дикки нафас ва саръ додани дорухои мо
мирон манъ аст.

Дорухои момирон
Обчуши момирон чун доруи оромибахш, пешоброн, талхарон, 

овар ва дардшикан: 1 кошуки ошхурй бахши руизаминии хушку май
дакардаи онро гирифта, дар зарфи сирдор андохта, ба болояш як ста
кан оби чуш рехта, муддати 15-дакика дар огаши паст мечушонанд. 
Пас аз хунук шудан аз дока полонида, рузе ба микдори 2 кошуки 
ошхурй, 3 маротиба, 15 дакика пеш аз гизо истеъмол менамоянд.

Холелитин.
Дамхурдаи алафи момирон: 2 кошуки ошхурй элафи хушку май

дашудаи онро дар зарфи сирдор андохта ба болояш 2 стакан оби 
чушидаро рехта, 4 соат дам дода. полонида, дар тиками нахор, 2 
кошукй, 2 бор -  сахар ва бегох барои муоличаи тангшавии мачрои 
талхагузар истеьмол мекунанд.

Дамхурдаи алафи мам крон: 1 кошуки ошхурй алафи хушку май
да кардаи момиронро дар зарфи сирдор андохта, 1 стакан оби 
чушидаистодаро ба он рехта 30 дакикд дам деда, полонида, афшурда, 
ним стаканй, 3 бор дар як руз барои муоличаи атеросклероз масраф 
мекунанд.

Шираи момирон. Алафи тару тозаи момиронро бо решахояш 
шуста дар чои гарму шамолраси хушк барои хушк шудани обаш ме
гузоранд ва онро гирифта, аз гуштмайдакунак гузаронда, дар дока 
гирифта, афшурда, шираи онро чудо карда дар шишахои сиёхранг то 
гардан мерезанд ва дахонашро мустахкам намуда 2 руз нигох дошта, 
пас кушода хдвои дарунашро хорич ва аз нав махкам карда дар ша- 
роиги салкин нигох медоранд. Шираи хосил шударо барои муоличаи 
озах, гайморит, дар таносуби 1:2 бо об омехта, ба решай муйхо барои 
мустахкамии онхо мемоланд.

МУРДИ ЦАНГАЛЙ -  черника обыкновенная.
Vaccimum myrtillus L.

Онро ос низ меноманд. Мурд рустании бисёрсолаи буттатакли 
боровар аст.
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Мурд дар хамаи нохияхои чангалии Аврупо, Осиё, Амрикои 
Шимолй ва собик И*Щ1С нумуъ меёбад.

Барои муолича аз баргу мевааш истифода мебаранд.
Дар таркиби он 12% моддахои даббогй, 6-30% канд (глюказа, са

хароза, фруктоза), аз 5 то 7,4мг% кислогахои органикй (чавхари ли
му, оксикарбонати дуасоса, дикарбонат, рабооксипропионат), 
флаваноидхои гиперин, асграгалин, кверцетин. рутин, антоцианхо ва 
то 250мг % витамини С аз 0,75 то 1,6мг% каротин, 0,04мг% В1, 0,08 
мг% В2, 2,1мг % РР, 460-613мг % Р, 0,4-0,60 мг % моддахои пектини 
муайчн шудаанд.

Дар таркиби баргаш 18-20% моддахои даббогй, то 1,6%, моддаи 
арбутин, то 2% неомиртилин, 0,47% гидрохинон, кислотахои 
органикй, равганй эфир, флаваноидхои кверцетин, кемпферол, руган, 
гиперин, авикулярин ва гайра, сапонинхо 2,2 -  2,8%, витаминхои С, Р 
ва гурухи В мавчуд аст.

Дар таркиби тухмдонахояш 31 фоиз равган ва 18 фоиз сафеда 
хает.

Дар кисмати руизаминии мурд макроунсурхои К-8,40, Са-3,60, 
Mg-1,60, Ге-0,20 мг/ ва микроунсурхои Мп-1335,%, Cu-12,50, Zn-
26,60, Со-1,28, Mo-0,64, Cr-0,25, Al-242,40, Ba-102,64, Se-0,19, Ni-
1,12, Sr-16,00, Br-143,20, Рь-47,68, B-77,60, T-0,15 мкг/г муайян шу
дааст.

Дар тибби мардумй обчуш ва дамхурдаашро барои муоличаи 
касалихои узвхои хозима, аз чумла илтихоби камширии меъда, 
илтихоби пардаи луобии рудаи гафс (энтерокалит), никрис. тарбод, 
сьнги гурдаю масона, исколи хунин истифода мебаранд.

Обчуши мурдро барои муоличаи касалии канд, зардачуш ва чун 
зиддиуфунию зиддибактерия истифода мебаранд. Дамхурдаи онро 
барои пешгирии сустшавии биниши чашмон, истифода мебаранд. 
Обчуши баргашро дар шакли гаргара барои шифои гулудард, куллоъ 
(стоматит) ва чун доруи зидди зашила (цинга) истифода мебаранд. 
Дамхурдаи баргашро, инчунин, барои муоличаи илтихоби масона, 
рудаи гафс, бемории чигар гадуди зермеъда ва чарохдтхои пусту 
гушт, зардзахм истифода мебаранд.

Дар тибби муосир дамхурдахои обиву спирта, обчуш ва киёми 
баргхряшро барои муоличаи узвхои бемории гуногуни хозима иста
фода мебаранд. Меваашро чун моддаи банданда барои муолича ва 
чун танзимгару нерубахши кори меъдаю рудахо дар холати ба назл 
гирифторшавии онхо, истафода мебаранд.

Дорухои аз мурд тайёршударо асосан ба бемороне, ки хусусияти 
Ширахосилхунии меъдаашон суст аст, мефармоянд.
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Дорухои он барои муоличаи сустшавии кори мушакхои дил ва чун 
пешоброн, талхарон, зиддиилтихобй ва гичарон низ истифода меша
ванд.

Мувофики маълумоти Н. Г. Ковалёв (1972) обчуши мевааш 
гулудард, сухта, дарди дахон, с барфаки дахон (афтозный стоматит)- 
ро шифо мебахшад. Дорухои аз барги мурд тайёршуда микдори 
каиди таркиби хуни хайвочхоро, ки гирифтори касалии диабета кднд 
шудаанд, паст мекунад. Ин натича дар тадкикрги илмис, ки бо 
хдйвонхо гузаронда шуд, ба даст омад. Аз ин ру, обчуш ва дамхурдаи 
баргхри онро ба беморони гирифтори касалии канд тавсия медиханд.

К,иёми спиртиаш сагхои гадуди зермеъдашлон буриддро аз фавт 
пешгирй менамояд. Caixoe, ки гадуди зермеъдаашон бурида шудаа- 
сту ба онхо дорухои аз мурд тайёркарда нагузаронидаанд, хдиокат 
шудаанд (А. Д. Турова ва дш ., 1987).

Чи тавре ки маълум асг, дар думчаи гадуди зермеъда хучайрахое 
бо номи чазирзчахри Лакгергарс мавчуданд, ки онхо моддаи басо 
мухими инсулинро аз худ чудо мекунанд ва вакте дар буняи инсон 
микдоре чанд аз меъёри муайян зиёд мешавад, чазирачахои Лангер- 
гарс зуд ба кор даромада инсулинро ба хун равон менамоянд, ки он 
микдори зиёдатии кандро паст мефарорад.

Вакге ки гадудхои зермеъдаро гирифта мепартоянд, дар натичаи 
бемории гуногуни сироятй ба касали дучор мешаванд, ё дар натичаи 
майзадагй зери таъсири моддахои захрнок чазирачахои Лангенгарс 
нобуд мешаванд ягона манбаи инсулинхосилкун эндаи инсон низ но
буд мешавад ва инсон манбаи хдёчан мухими инсулин бенасиб iaima 
гирифтори бемории вазнини диабета канд мешавад.

Д<Ф тачрибахои илмй муайян шудааст: хдйвонхои мубталои диабе
та канд, ки хангоми ба зерпуста пои кафои онхо тавассути сузандору 
гузарондани аллоксан гирифтор шудаанд, яке аз маводи таркиби мурд 
-  неомиртилин, -- микдори канди таркиби хуни онхоро кам мекунад ва 
он бо таъсири инсулинмонанди ин мавод алокаманд мебошад, аз ин 
хотир онро дар таркиби доруи рустанигии афрозитин, ки барои бемо
рони мубталои диабета канд дохил истехсол мешавад, намудаанд 
(Стоянов, 1973; В. Петков, 1988; М. Я. Ловукова ьа диг., 1987).

Дар Фаронса барои муо;гачаи сустшавии нкруи биниши чашмон 
доруи Дифрзрел ихтироъ шудааст, геи он а< флаваноидхсч меваи 
мурд ва карогин иборат аст та хусусшти витамини Р-ро доро мебо- 
шанд. Онро барои муътацил сохтани кобилияти нуфузпазирии 
рагчахои хурди хунгузар -  капилярхо таъин менамоянд ва он 
хусусиятхои ихтазоии бофгахоро бех намуда баркароршавии онро 
метезонад.
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Дар тибби мардумии булгор барои муолича якчанд меваи хуппси- 
да ё тару тозаи мурдро майда хоида фуру мебаранд. Хангоми дарди 
меъда 10-12 катра спирта мурдро бо канд ё як кошук оби гарм ис- 
тсьмол мекунанд (В.Петков, 1988).

Хусусиятхои зиддиилтихоб ва талхаронй дорухои мурд бо маводи 
фаъоли каётии таркиби он -  флаваноидхо ва моддахои пектиниву 
равганй эфир алокаманд мебошад.

Дар тадкикотхои илмй нишон дода шу дааст, ки маводи мурд дар 
24 соат В. Colli, бациллаи эберт ва Гертнерро нобуд месозад (В. Пет
ков,1988).

Н.Куреннов (2007) дорухои мурдро барои баланд намудани фаъо
лияти кори рагхои варид ва сафро, баркароршавии пигменгхои шаба- 
кияи чашмро осон ва адаптатсияи чашмро ба торикй бехтар мекунад.

Истифодаи он дар гизо
Меваи мурд гизои бехамто буда, онро тару тоза истеъмол менамо

янд. Аз он нушоба, шира, афшура, мураббо, мармелад ва рангхои 
табий тайёр мекунанд.

Нушобаи меваи мурд. 3 кг. мева, 1 литр об, 600 г. шакар.
Мевахои мурдро шуста, хушк намуда, ба зарфхои шишагин ан

дохта, ба болояш шарбата аз шакару об тайёр кардаро рехта, дахони 
зарфхоро бо сарпушхо махкам мекунанд. Зарфхоро дар оби 
чушидаиетода 5 дакика тамиз медиханд.

Шираи мурд бо шакар. Мева 750 г. шакар 150 г.
Мевахои мурдро шуста хушк намуда ба зарфхо чой дода ва ба бо

лояш шакарро рехта, дахони зарфхоро бо сарпуш махкам намуда, 8 
дакикд дар оби чушида истода тамиз медиханд.

Дорухои мурд
Обчуши барги мурд 1 кошуки ошхурй барги хушку майдакардаи 

мурдро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш ним литр оби 
чушидаистодаро рехта, онро дар оташи паст 10 дакика чушонда, 2 соат 
дам дода, полонида, пасмондахояшро дар дока афшурда, 0,5 стаканй. 
дар як руз 3 бор, барои муоличаи диабета канд масраф мекунанд.

Дамхурдаи меваи мурд: 4 кошу к мевахои хушки мурдро дар зар
фи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби чушидистодаро рехта, 8 
соат дам дода, полонида онро дар мудаги як шабонаруз барои 
муоличаи фишори баланди хун масраф мекунанд.

Обчеши меваи мурд: 40 г. меваи хушки мурдро дар зарфи сир
дор андохта ба болояш 1 стакан оби чушидаистодаро рехта дар ота
ши паст 20 дакика чушонда, хунук намуда барои муоличаи бавосир 
дар шакли обшикам истифода мебаранд.
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Меваи мурд. 500 г. меваи тару тозаи мурдро дар зарфи шшпэгин 
андохта ба болояш 600 г шакар рехта, дар ной муътадил нигох дош
та, барои бехтар намудани неру ва биигапи чашмон 40 граммй, 2 бор 
дар як руз истеъмол мекунанд

Спирти мурд. 8 кошуки ошхурй мурдро дар зарфи шишагин ан
дохта, ба болояш ним тштр спирта 50% -  ро рехта, дар чои торику 
хушк 1 мох нигох медоранд ва онро 10-12 катрагй дар як хисса кднд 
истеъмол мекунанд.

МУШХОР -  лопух войлочный. Arctum tomentosum mill

Онро парам, пахнбарг, хори муш, хори часпак, эзорчаспак, низ 
мегуянд.

Мушхор рустании алафии дусола буда, ба оилаи мураккабгулхо 
мансуб аст. Пояаш роста дарунковоку сершох буда, башшдиахп аз 
100 то 150см мерасад. Бэргаш думчадори пахни тухмшакл буда, аз 
тарафи боло сабзрангу аз поён раги бур дорад.

Ранги гулаш нилуфарй аст ва дар сабадгулхои пуфакшакл чамъ 
омадааст, ки дар вакти пухта расидани мевааш шакли гузаи хордорро 
мегирад Мохи игол гул карда, дар мохи сенгябр мевааш пухта мера- 
сад.

Мушхор асосан дгф нохияхои муътадили Аврупо ва Осиё пахн 
шудааст. Дар Давлатхои Хамсуд ин гиёх асосан дар кисмати аврупо- 
ии он, Кафкоз, Сибир, Осиёи Марказй месабзад. Дар Точикистон се 
намуди он «А. Leiospermum Zufetserg», «А. Sardaimionese Rassue» ва 
«А. Tomentsum Mile» нумуъ мекунад, ки асосан дар полизхо, назди 
икоматгоххо меруянд.

Дар тиб реша ва барги онро истифода мебаранд. Дар таркиби решай 
мушхор луоб, равгани эфир, кислотахои палмитин, сгеорин, моддахои 
даббогй, талхй, намакхои маъданй, витаминхо мавчуд мебошад.

Мушхорро аз замонхои кадим истифода мебурданд. Амирдавлат 
Амасиатсй навиштааст, ки агар реша ё меваи онро дгф май чушонда 
ба дахон гиравд, дарди дандонро рафъ месозанд. Агар онро ба чои 
сухта гузоранд, шифо мебахшад, захмхои зери нохун, кафидагихои 
нохун ва пусти дасту поро дармон мебахшад.

Баргу пояи дар май чушондааш банди пешобро кушода аз никрис, 
илтихоби асаби сурин фоида дорад. Решааш ба хунгуфкукй, бантами 
фасоднок ва агар онро ба кдлаифур майда карда дар омосхо гузоранд, 
нофеъ аст.

Мушхор дар тибби мардумй точик васеъ истифода мешавад. 
Обчуши решаашро хамчун пешоброн, араковар, барои муоличаи
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никрис, касалии канд. кабзи музмин. санги гурда саратони ра\м, бе
мории чимой, истифода мебаранд

Ахолии Дарвозу Кдротегин баргхои пзжмурдашудаи онро ба бо
лои омосхо мебанданд. 7 дона тухми мушхорро бо срдоб ё гардсуз 
хднгоми мубталои чурра шудан истеъмол менамоянд. Дар кишлоки 
ГТонгоз тухми мушхорро бо магзи чормагз ё зардолу куфта барои 
муоличаи миёндард истеъмол менамоянд (М. Хрчиматов, 1989).

Дар тибби Хитой ва Шарки Дур реша ва кисмхои руизаминии 
мушхорро барои муоличаи омосхо, касалии рагхои хун, санги гурда 
тарбод истифода мебаранд (С. М. Баторова ва диг., 1984).

Дяр тибби Хитой боз дамхурдаи тухмдонахои мушхорро барои 
муоличаи илтихоби пардахои луобии узвхои таносул истифода меба
ранд (B.C. Иброхимов, 1994).

Дар тибби мардумй Карачаю-Черкас обчуши решаашро барои 
муоличаи кабзи музмин, ширинча ва бемории п у ст  истифода меба
ранд.

Дар тибби мардумй Олмон дамхурдаи решаашро хамчун тозаку- 
нандаи хун ва барои муоличаи бемории пуст, думбал, хоргапак ва 
хамчун пешоброн хашоми санги гурда, тарбод ва никрис истифода 
мебаранд (П. Махлаюк, 1993).

Дар тибби мардумй рус мушхорро хамчун пешоброн ва барои 
муоличаи касалии канд, решай онро бо гилофаки лубиё, баргхои бут- 
таи черника дар хиссаи баробар омехта истифода мебаранд.

Решай мушхорро дар шакли малхзм, обчуш ва дамкарда истифода 
мебаранд. Обчушашро барои рафъи хоришак, шукуфа зардзахм (эк
зема) менушанд ва узвхои беморро шустушу ва облатта мекунанд. 
Баргхои тару тозаашро барои облатга (компресс)-и бугумхои бемор 
ва захмхои мушкилдаво истифода мебаранд. Дорухои решай мушхор 
дорой таъсири сабуки талхаронй буда фаъолияти таровишии гадуди 
зермеъдаро ба танзим медарсрад. (Т.Л. Пиллат, 2000; А Синяков, 
2001 Н. Куреннов,2007). Дар тибби мардумй булгор онро барои 
муоличаи илтихоби чарохати меъдаю рудаи дувоздахангушта бемо
рии пуст, никрис, бавосир, куллоъ истифода мебаранд.

Профессор А.П Попов барои табобати зардзахм чунин тарзи ис
тифодаи мушхорро тавсия кардааст; 4-5 кошуки решай майдакардаи 
мушхорро ба сатили сирдор андохта, ба болояш оби чуш рехта, дар 
болои оташи паст 20 дакика мечушонанд. Пас онро то дарачаи 39-40° 
хунук мекунанд. Сони калонеро ба обчуш тар карда, охиста фишур- 
да, беморро аз таги каш то бучу лаки пояш мепечонанд. Ду бор ин 
амалро такрор мекунавд. Пас, беморро бо матои пашмин мепу- 
шонанд Гушахои онро бо сузанак ба хдм меоранд. Ин амал аз 3 то 2
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соат ва згар беморро хоб барад, то бедоршавиаш давом меёбад. Як 
давраи чунин табобат 6 руз буда, хдр руз пеш аз хоб гузаронида ме- 
гаавад ва баъди як рузи танаффус боз онро 6 рузи дигар давом 
медихддд. Табобат то 2 хдфга давом мекунад.

Дар тибби мардумии рус барои муоличаи тарбод усули хосае вучуд 
дорад, ки он чунин асг: бо малхами аз решай мушхор тайсршуда (дас- 
тури малхдм дар охири макола нишон дода мешавад) узвхои гирифго- 
ри тарбодро молида дар хаммоми русй ё сауна ба болои тахта дароз 
мекашанд. Баргх,ои тару тозаатро барои облатта (компресс)-и 
бугумхои бемор ва захмхои мугакилдаво истифода мебаранд. Дорухои 
решай мушхор дорой таъсири сабуки талхаронй буда, фатолияти таро- 
витии гадуди зермеъдаро ба танзим медарорад. (T.JI. Пиллат, 2000;
Н.Куреннов,2007). Дар баробари баландшавии хэрората буги хаммом 
дар муддати ним соат 1 стакан обчуши решай мушхорро култ-култ 
менушанд. Баъд аз 15-20 дакика бадани бемор аракдюр мешавад ва то 
бэданаш аз арак, хушк шудан руи тахта бояд ки начунбад. Агар сахт 
ташна монад ба у зардоби чургот додан лозим аст.

Пас аз хушкидаки бадани бемор аз арак бугумхои дардмавдашрс 
аз нав бо малхам молида, онхоро бо пахта печонда бо дока мебан- 
данд. Ин амалиётро асосан шабона гузарондан даркор, чункь бемор 
пас аз хаммом бояд хоб равад.

Дар стоматология дамхурдаи решай мушхорро барои муоличаи 
илтихоби пардаи луобии дахон ва дар шакли гаргара истифода меба
ранд барои ин ду кошуки ошхурй решай майдакардаи онро гирифта, 
дар ду стакан оби чуш 12 соат дам дода, меполонанд ва дар як руз 4~
5 бор дахонро гаргара мекунанд (А. Н. Марченко ва диг, 1989).

Тачрибахои дар хдйвонхо гузаронида муайян кардаанд, ки 
дорухои решай мушхор микдори пешобро зиёд карда, тарашшухи 
талхаро метезонанд ва мубодилаи ферментхои гадуди зермеъдаро бех 
мекунанд. Тавассути полисахаридхои таркиби он захиран гликоген 
дар чигар зиёд шуда, фаъолияти инсулинзои гадуди зермеъда бех 
мешавад (С. Я. Соколов ваДиг., 1985).

В. Петков (1988) хусусияти пешобронии онро бо полисахаридхои 
таркиби он ва равганхои эфирияш алокаманд мехисобад. Кайр аз ин, 
у менависад, ки дар солхои охир аз таркиби бехрешаи мушхор маво
ди ситостерин чудо карда шудааст, ки он барои муоличди аденомаи 
простата муфид аст.

Дар саноати тиббй аз равгани мушхор бо равгани бодом ё зайтун 
доруе бо номи «Репейное масло» тайёр мешавад, ки онро барои 
мустахкам кардани муи cap истифода мебаранд. Обчуши решааш хам 
барои мустахкам намудани муи cap фоидаи басо калон дорад.
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Истифодаи он дар гизо
Ин рустаниро ба чои сабзй, чаъфарй истифода бурдан мумкин аст. 

Решай онро дар шакли тару тоза, бирён ва пухта истеъмол мекунанд. 
Аз решай он котлетхр ва кулча мепазанд. Аз решай он инчунин по
видло, нушоба ва кахва тайёр мекунанд.

Нугул аз мушхор: 150 г. барги мушхор, 30 г. кахзак 50 г. пиёзи 
сабз, 20 г. сметана, намак. Барги тоза шустаи мушхорро дар муддати 
1-2 дакикд дар оби чушидаиетода андохта мегиранд ва хушк намуда- 
ву реза мекунанд ва онро бо пиёзу сабзй майда реза карда, омехта, 
намак хамрох намуда, ба болояш сметанаро мерезанд.

Шурбо аз барги мушхор. 250 г. барги мушхор, 80 г. пиёзи бехй, 
150 г. картошка, 20 г. биринч 20 г равганй маска, намак, мурч аз руи 
хохиш.

Кар го шкаи пусткардаро бо биринч то тайёр шудан мечушонанд ва 
баргхои майдарезакардан мушхору пиёзро 15 дакикд пеш аз кашида- 
ни хурок ба он хамрох мекунанд.

Ин гизо асосан ба беморони мубталои диабета кднд, беморихои 
гурда чарохдти меъда, санги иешобдон фармуда мешавад.

Дорухои мушхор
Обчуши решай мушхор: барои ба танзим даровардани кори 

узвхои хозима15г. решай майдакардаи мушхорро дар зарфи сирдор 
андохта, ба болояш 200мл. оби чушидаро рехта, онро дар оташи паст 
20 дакика мечушонанд. Пас онро хунук карда, аз дока полонида 1 
кошуки ошхурй дар як руз 3-4 бор истеъмол менамоянд.

Малкам аз решай мушхор: Обчуши дар боло гуфгаро болои ота
ши паст то аз нисфаш камтар шудан мечушонанд ва онро бо равганй 
хук омехта чушобаро гармогарм ба кузача андохта, дахонашро бо 
сарпуш махкам намуда, онро ба муддати якчанд соат ба дохили таф- 
дон мегузоранд. Пас онро гирифта, оби бухор нашударо мерезанд ва 
малками тайёрро барои муоличаи тарбод ва рехтани муйхр истифода 
мебаранд.

Дамхурдаи решай мушхор: 1 кошуки ошхурй решай хушку май
дакардаи мушхорро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш ним литр 
оби чушида истодаро рехта, ним соат дам дода, полонида, 50 мл. 3-4 
бор дар як руз барои муоличаи аденомаи просгата истеъмол меку
нанд.

Дамхурдаи барги мушхор: 60 г. баргхои хушки мушхорро дар 
зарфи шишагин ё сирдор андохта, ба болояш 3 стакан оби чушида 
истодаро рехта, 4-5 соат дам дода, полонида, 1 стаканй, 3 бор дар як 
руз барои муоличаи санги талхадон истеъмол мекунанд.
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Обчуши решай мушхор: 100 г. решай хушку мэйдакардаи муш
хорро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 литр оби 
Чушидаистодаро рехта, дар оташи наст 18 дакика чушонда, 30 дакика 
хунук намуда, полонида, 3 кошуки, 3 бор дар як руз барои муоличаи 
тарбод, артрит ва бавосир истеъмол мекунанд.

МУМИ ЗАНБУРИ АСАЛ -  воск пчелинный

Муми занбури асал аз руи хосияти шифой пас аз асал дар чои на- 
моён чойгир мешавад. Он моддаи сахти донагиро мемонад ва 
занбурхо хосил мекунанд. Занбурхо дар тарафи шикамашон 8 
гадудхои махсуси мумсоз доранд, ки дар зери 4 чуфг оиначахои 
мумй чойгир шудаанд ва аз ончо хорич мешаванд. Ва дар шакли 
пластинкачахои нимшаффоф шах мешаванд. Ва пластинкахои мумии 
хосилшударо хдмчун хшшчахои сохтмони занбурхо барои сохтани 
ячейкахои асал, гарди гул, ва афзоиши наел истифода мебаранд. Бо 
мум онхо ячейка\ои пури асалро мухр мезананд.

Бояд 1уфт, ки микдори зиёди мумро занбурхои 12-18 рузаи 
гизояшон аз асалу гарди гул серу пур хосил мекунанд. Барои 
истехсоли 1 кг. муми занбур, ки 4 млн. пластинкахои мумиро дар бар 
мегирад, занбурхо 3,6 кг. асалро сарф мекунанд.Оилаи солиму 
пуркуввати занбур дар як мавсим хамагй 2 ё 2,5 кг. мум хосил карда 
метавонаду халос.

Дар таркиби муми занбури асал маводи гуногуни кимиёи муайян 
шудааст, ки микдори онхо то 300 адад мерасад, аз чумла эфирхои 
мураккаб, кислотахои озоди чарбуй, карбогидридхо, об, маводи 
хушбуйкунанда, ранговар ва гайра муайян шудаанд. Такрибан 75% 
маводи таркиби мум эфирхои мураккабанд. Микдори кислотахои 
озоди чарбуи 13-15%, карбогидридхо 12-17%, карогиноидхо 8-12 
мг% ташкил медихдд.

Барои бо рохи фиреб сохиби пули бедарду миён шудан аксар ба 
чойи муми тозаи занбури асал муми бо шамъ (парафин), стеарин, 
катронхои табии омехта ва муми аз рустанихо истехсол шударо пеш- 
каш мекунанд.

Аз ин ру, харидори муми занбури асал бояд аз руи шаклу намуд, 
буй, ранг, хусусияти шикасташавй, маза ва гайра онро ташхис кунад. 
Муми асил ранги сафеди зардранги бур дорад Дорой буйи хуши аса
лу прополис ва асалин аст. Хангоми ба он омехтани маводи дар боло 
оварда буйи хоси онхоро ба худ мегирад. Муми асил тархи рссти ка- 
ме тобхурда дорад иа агар ба он бо болга занед пора мешавад. Муми 
нотоза тархи тобхурда дошта, агар ба он бо болга занед дар он 
чукурча пайдо шуда намешиканад
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Хангоми хоидани мум агар ба даадонх,о чг1спад пас маълум меша
вад хи дар худ омехта дорад. Муми асил ба дадцонхо намечаспад.

Дар шароити лабораторй барон муайян намудани муми асил як 
пораи онро ба з;ффи дорой спярти 44 % мепартоянд, муми асил таг- 
шон мешавад, вале муми ноасл ба боло мебарояд. Fatip аз ин, мум 
дар глисерин ва спирт хдл намешавзд. Аммо дар равганхо, бензин, 
скипидар, равганхои чарбуй ва эфирй, аз чумла, парафин ба хуби 
омехта мешавад

Хдрорати чуштли он 62-68° С. Хдр кадар ки хдрорати чушиш зи
ёд бошад он кддар мохияти мум зиёдтар мешавад.

Мум маводи фаъоли чабкй ба шумор рафта, онро аз замонхои 
кадим барои муоличаи бемории гуно!ун истифода мебурданд. Аз 
Чумла, пздари тибб Гиппократ онро барои муоличаи илтихоби 
бодомакхо фармуда буд, ки ба гардан банданд Абуалй ибни Сино 
окре хдмчун балгамкан, шировар, зиддиилтихобй ва барои муоличаи 
захму чарохдтхои гуногун тавсия додааст.

Амирдавлат Амасиатсй таъсири хдлкунаддагии онро навишта, 
гуфгааст, ки агар сиро ба гулмича молед шифо меёбад, хушкии с и т 
ро рафъ месозад. Агар онро дар шакли кулчадору сохта истеъмол на
моед чзрохдтхои меъда ва илтихоби музмини дастгохи хозимаро 
шифо мебахшад. Агар аз он малхдмхои гуногун созед барои доги 
кунчитак ва чарохдтхои пуст шифои хубест.

Дар ту ли 15 шли охир муми занбури асалро барои муоличаи бе
морон исгифода мебурдаги шудадц. Чи тавре ки А.Синяков (2000) 
менависад «у iyc аз нав рохи худро ба тибб ку шод».

Баъзе тадкикотчиён нишон дода буданд, ки муми занбур дорой 
хусусиятхои бехамтои шифоист ва онхо бо истеъмоли хкчояи асалу 
мум бехтар мегарданд.

Муайян шудааст, ки хангоми бемории 1аби хасбедагй (сенная ли
хорадка) хоидани хонаи занбур онро рафъ месозад.

Мумро инчунин барои муоличаи бемории илтихобии бинй, дикки 
нафас, санги дапдонх,о истифода мебаранд.

Муми занбури асалро барон муоличаи бемории пуст васеъ исти
фода мебаранд, аз чумла бинобар дгф таркиби мум чой доштани 
микдори зигди внламини А, ки барои афзоиши хуби пусг ва мубоди
лаи моддахои таркиби он нихоят зарур аст мум маводи бехдмго ба 
хисоб меравад Онро барои муоличаи шгшхоби пардаи луобии дахон, 
гулу, бинй муоличаи захмхо иьчушш, барои муоличаи бемории 
дастгохи хозима, шггихоби ихтилочии рудаи гафс, эндоартрит ва 
гайра ба кор мебаранд.

Онро дар гайёр намудани малхамхо, шамъдона, балзамхо ва гайра 
истифода мебарадд.
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Муми занбури асалро дар истехсоли конфетной табобати барои 
муоличаи бемории меъда, ки хднгоми хоидани онхо микдори шираи 
меъда зиёд шуда, хазми i изо бехтар ва иштихо афзунтар мегардад, ба 
кор мегиранд.

Онро бо асал барои муоличаи чашмро, кк аз таъсири ишцор сухта 
буд, сари вахт бо махдули 5% чашмро шуста, пасон бо чаконак (гти- 
питка)4 бср дар як руз ба он асал чакондан боиси сихат шудани бе
мор гашт (С Ю Кагшнкин).

Дорухои муми занбури асал
Ни^оби мумй, асал, пнёз ва савсани лилия сафед. 30 г.муми 

занбур, 30 г. асал, 30 г. шираи пиёзаки савсани сафед ва 30г. шираи 
пиёз. Хамаи онхоро бо хам омехта дар кузачаи сафолй то хал шудани 
мум мечушонанд ва хунук карда ба руй сахдр ва бегох бо тампони 
пахтагин ба мудати 15 дакикд мемоланд.

Малхами мумн забури асал. 30г. муми зарду равганй офтобпа- 
раст,5 г. кислотаи ундесил ва ланолинро дар зарфи сирдор андохга, 
то хосилшавии малхдм омехта, онро ба зарфи шишагини дахонкалон 
рехта барои мухофизати руй аз таъсири нурхои офтоб, таъсири 
ишкорхо ва обхои шур ба руйу дастон истифода мебаранд.

Малх&мн зиддиилтихоб ва баркарорсоз 20 г. мум, 20 г. катрони 
арча 30 г равганй рустанй. ба зарфе ки дар он равганй русганй гарм 
шу дааст, мум ва зифти арчаро рехта, то хдлшавй мечушонанд, пас ба 
зарфи сисранг рехта, дахонашро махкам намуда, дар чои хунук нигох 
дошта хзмчун моддаи зиддиилтихобй истифода мебаранд.

МУМИЁ -  мумиё

Мумиё яке аз давохои нихоят кадим ба шумор рафга дар Шарк 
олимон ва табибони мардумй онро барои муоличаи бемории гуногун 
вас еъ истифода мебурданд ва то имруз мебаранд.

Оиди мумиё дар дастхатхои кади.ии олимони Хиндустон, точику 
форс, арабу Тибет ва гайра маълумоти гуногун оварда шудааст. 
Халку миллатхои гуногун мумиёро бо тарзи хосса ном мебурданд, аз 
чумла «Химоятгари буня», «Араки кух», «Нигахбони бадан» ва 
гайра.(В.Д Рогозкин, 1971; Ю Н. Нурашев,1977; Л.И. Стекольников 
ва диг., 1994) ва диг.

Дар Энсиклонедияи Шуравй омадааст, ки мумиё маводи 
кдоронмонанди табий буда, аз таркиши сангхои кухй гоз дода, меча- 
кад, ранги зарду бури сиёхи чилодор ва буи хоси малхамй дорад.

Дар миёни олимон оиди хосилшавй ва таркиби кимиёвии мумиё
408



анддаи ягона мавчуд нест. Аксар олимон бар он акидаанд, ки мумиё 
дар натичаи вайроншавии микроорганизмхои маводи нафтй ба амал 
меоянд, i-ypyx,c мегуянд, ки мумиё махсули хдйвонхо мебошад ва аз 
асал ва воск хосил мешавад, баъзе олимон мумиёро махсули пешоб 
ва ахлопг хайвончо аз чумла, охувон мехисобанд.

Аз ин ру, мумиёро ба гуруххои зерин таксим мекунанд;
1. Эвапортхои ботаногеннй.
2. Канролитхо (capros litos).
3. Эвапоритхои ботанокопрогеннй
4. Мумиёи антракгикй (онро оби дахон ё оруги мохихураки 

барфй меноманд).
5. Бигумхон дар шакли асфалт дар нохияхои истш'рочи табиии 

нафт дар минтакахои оксидшавй ба даст омада.
Оиди мумиё классификатсияхои i-уногун мавчуд аст, аммо 

мувофики маъулумотхои Фролова (2000) аз хама бехтар ин класси- 
фикагсияи аз тарафи кафедраи фармакологияи академияи фармасев- 
тию кимиёии Санкт-Пгтербург пешшсчод карда мебошад, ки он ба ду 
кисми асоси таксим мешавад.

1. Худи мумиё -  капролитй, моддаи мумиёдор.
2. Мумиёидхо, ки озокрит, селитра, катрон ва самти рустанихо, 

муми кухй, мумиёи антракгикй ва лофоррс дар бар мегирад.
Моддахои дар боло оварда аз он шаходат медиханд, ки дар табиат 

мумиёи асил вучуд надорад ва шаклхои гуногуни он дида мешаванд, 
ки аз руи шакл, мухити хосилшавй, таркиб, микдори маводи фаъоли 
хаётй, макро ва михроунсурхояшон ба куллй фарк мекунанд.

В. Я. Розен ва диг (1984) муайян намудаанд, ки таркиби кимиёии 
мумиёхои аз минтакахои гуногун чамъоварй карда агар ба куллй 
фарк кунанд хам, лекин дар таркиби хама намуди мумиё микро- 
унсурхо, пайвастагихои органикй, баъзе кислогахо, аз чумла; гумин, 
гематомол, флавокислотахо ва равганхои минералй мавчуданд.

Тадкикотхои элементарй ва спектралй, ки дар пажухишгохи ки- 
миёи ЛИ Точикистон гузаронда буданд, нишон доданд, ки мумиё 
маводи нихоят мураккаби минералй буда дар таркибаш 50-60% угле
род, 5-10% гидроген, 4-5% азот ва дигар элементхо, ки бештари 
онхоро калсий, магний, охан, арзиз, натрий ва калий дар бар меги
ранд, мавчуд аст.

Дар лабораторияи пажухишгохи геология ва лабораторияи нафти 
пажухишгохи кимиёи А И Узбакистон муайян шудааст, ки дар тарки
би мумиё зиёда аз 25 микроунсурхо, аз чумла кремний, арзиз, калсий, 
калий, натрий, охан, магний, фосфор, барий, стронсий, манган, вана
дий, титан, нукра, бром, мис, сурб, рух, висмут, кобальт, сурма, бери- 
лий, хром, молибден, неон, бор мавчуд аст (В.Н. Исмоилов., 1969).
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Дар зарфи чандин хлзорсолэдо мумиёро барои муоличаи бемории 
гуногун истифода мебаранд. Дар тибби мардумии мардумони эрон- 
нажод, Шарки Миена ва Наздик мумиёро хамчун дору барои 
муоличаи бемории гуногун, аз чумла дикки нафас, сил, обхура, диа
бета аднд, бемории пуст, шикастагии устухон ва гайра истафода ме- 
бурданд ва мебаранд,

Аристотел онро барои муоличаи карии модарзод ва манъ кардани 
хунравихои бинй мефармуд.

Абубакр Робей Бухорой мумиёро барои муоличаи шикастаки 
устухонхо, баромадани бугумхои дасту по, чарохдгхо ва гайра тавсия 
додааст.

Абуалй ибни Сино мумиёро андар дарачаи севум гарм гу4та фар
мудааст, ки мумиё латаф ва хдзмкунанда аст ва омосхои балгамиро 
шифо бахшида, дардхои баромадагй, шикастагй, латхурй, зарбу 
фалачро рафъ месозад. Faiip аз ин, мумиё дарди нимсара (мигрен), 
сардард, саръ (эпилепсия), дарди гулу, бемории дастгохи дозима, пе
шоб ва гушдардро шифо мебахшад.

Барои заъфи меъда бо оби зира, нонхох ва кавриё истеъмоли. он 
судманд аст. Барои рафьи хдккак мумиё бо обчуши тухми карафс ва 
барои дарди испурч бо оби шакар аз манфиат дур нест.

Дар «Мухити Аъзам»-и Мухаммад Аъзамхон бо лакаби Нозими 
Чахон гуфта шудааст, ки хднгоми озмоиши мумиё онро ба кафи дасг 
гирифга мукгазир шудан лозим, агар а; гармии даст мумиё мулоим 
гардад, пас мумиёи асил аст ва агар бе тагйир монад мумиёи хуб 
нест Мумиё рухи одамро мустахкам намуда, дилро кавй ва табъи 
касро болида месозад. Омосхои сафроро рафь сохта, бемории мизочи 
сард доштаро шифо мебахшад. Истеъмоли мумиё дар шакли малхдм 
захм\оро шифо ва масраф намудани он шикаетагихои устухон, 
латхурй, баромадагии бугумхо ва фалачро нофеъ аст.

Мумиё мондагаавии асабхоро низ бар хам мезанад.
Дар рисолаи машхури «Гиёхшинос»-и Джон Паркинсон (1567- 

1650), гуфта шудааст, ки мумиёро барои муоличаи бемории гуногун 
дяр Аврупо истифода мебурданд. Амбураз Паре (1509-1580) ис- 
тггьмоли меъёри ка.пони мумиёро манъ намуда буд. Доктор Роберт 
Чемс соли 1776 мумиёро дар фармакопеяи тартибдодааш ворид на
муда буд. (И. Сафонов вадиг., 1990; А.А. Алтамышев, 1993).

Муайян шудааст, ки мумиё чдраёни баркдроршавии бофтахои 
узвхои буняро (устухонхо, дил, майнаи cap, меъда, рудахо, гур- 
дачигар, гадудхои дарунй, пардахои луобй ва гайра) тезонда афзои
ши хучапрахои саратониро пахт менамояд.

Гайр аз ин, мумиё буняро аз таъсири манфии му.\ити атроф,
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захрхои гуногун, таъсири захрогини дорухо эмин мсдорад.Дар тар- 
киби мумиё намудхри муайяни тнолхо муайян шудаанд, ки онхо 
захрхоро ба худ пайваст намуда ai буня хорич месозанд.

Мумиё буняро аз микдори знёдатии мочевина ва дигар 
пасмондахои нодаркор, ки боиси сарзании бемории гуногун мегар- 
данд, озод мекунад.

Дар тибби муосир мумиёро барои муоличаи бемории гуногун, аз 
чумла, шикастани устухонхо, баромадагии бандхои устухонхо, ос- 
теомелит, чарохатхои дасту по, бавосир, чарохати меъда ва рудаи 
дуьоздахангушта, чарохати рудаи гафс, камхунй, дикки нафас, зотул- 
кебиди музмин, илтихоби гадудк зермеьда, фшпори баланди хун ва 
диг (Ю. Иуралиев, 1993) истифода мебаранд.

Дорухои мумиё
Кулчадоруи мумиё. Дар таркибаш 0,1 г. киёми мумиё махфуз аст.
Тарзи истифодабарияш 1 кулчадоруй 2 бор дар як шабонаруз 20- 

30 дакика пеш аз гизо истеъмол мекунанд.
Об им глисеринии мумиё. Кисми мумиё 2,5 г. оби пок (дистият) 

10,0, глицерини тозакарда 10,0.
Дар аввал 2,5 г. мумиёро дар 10 мл. об хал карда ба болояш 10 г. 

глисерилро мерсзанд ва то хосил шудани моей якранг меликонанд. 
Пас полонида, 2-3 катрай хдрорагаш муътадилро ба гуш мечаконанд.

Мумиёи 10%, 5,0 г. мумиё 45,0г. оби чушидаи гарм Мумиёро дар 
он то хал шуданаш омехта, пас полонида, ба одамони калонсол 20 
катрагй, 2 бор дар як руз, 20-30 дакика то истеъмоли хурок мефармо
янд.

НАЪНО -  мята перечная. Mcnta Piperata L.

Наъкоро навъе аз пудина ва хулбу 1шз мегуянд.
Рустании бисёрсолаи хушкдцу хуштамьест, ки аз 80 то 100 см. кад 

мекашад. Наъно дар кисмати авруноии собик Иттиходи Шуравй, 
Кафкоз ва Осиёи Марказй пахн шудааст.

Дар Точикистон ин гиёх кариб дар хама нохияхо, асосан дар 
чойхои сернам, лаби чунбор., сохили дарё, богу киштзор ва гайра ме
сабзад. Наъноро барои истехсоли равгани эфир дар Англия, Фаронса, 
Африкои Шимолй, Австралия, Мэчористон, Украина, Молдова, Бе
лоруссия, Точикистон ва гайра кишт мекунанд

Пудина яке аз рустанихои кддимтарин ба хисоб меравад. Дар яке 
аз ривоятхои кадима омада, ки пудина аз номи пари Минта, ки 
тачассумгари аклу заковати инсон буда онро худозани подшохии зе-
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ри замин Персефона ба руетании хушбуву х> штамъ мубаддал наму
да, ба Афродита бахшида am, бар меояд.

Дар Мисри Кддим онро дар маросимхои гуногун истифода мебур
данд, дар гурнстонхои миериёни кадим низ бокимоидаи пудина пай
до шудаанд.

Юнону Рими Кадим низ пудинаро васеъ истифода мебурданд. Аз 
Чумла, дар Рими Кддим пудинаро хдмчун хушхолкунанда истифода 
бурда, оби пудинаро дар хоча*,о мепошвданд ва ба мехмонон чамба- 
раки пудина тухфа мекарданд. Таърихшиноси Рими Кддим Плинии 
Калони мегуяд, ки пудина кобилияти фикриро баланд мекунад ва аз 
ин ру дар сараш хдмеша чамбараки пудинаро мегардонд ва хдтто ба 
шогирдонаш тавсия мекард ва ин анъана то асрхои миёна давом 
дошт.

Дар тиб баргу пояи наъно ка равганй эфири вайро истифода меба
ранд Дар таркиби барги наъно аз 3 то 4,4%, тудагулаш 4-6% ва 
навдахояш то 0,03% равганй эфир мавчуд аст.

Асоси таркиби равганй эфири наъно ментол аст, ки он 65%-ро 
ташкил медихдд. Дар таркиби баргхои наъно ментол, ментилацетаг, 
пинен, лимонен, цинеол, пуле, гон, тасмон ва гайра муайян шудааст 
Инчунин дар таркиби баргаш то 0,34 мг% каротин, гесперидин, бета
ин, то 0,3% кис потаи урсолй ва 0,12% олеановй ёф г шудааст.

Дар таркиби баргхои наъно макроунсурхои 1-25,20, Са- 20,30, 
Mg-6,70, Fe-0,30, мг/г ва микроунсурхои Мп-0,23, Си- 0,68, Zn-1,11, 
Co-0,01, Mo-256,00, Cr-0,09, Al-0,08, В-0,69, Se-3,00, Ni -0,16, Ч- 
1,28, Ръ-0,08, В 75,20 мкг/г муайян шудааст.

Наъноро аз замонхои кддим барои муоличаи беморихо васеъ ис
тифода мебурданд. Абуалии Сино наъноро барои муоличаи дарди 
cap, илтихоби меъда, зарпарвин, дарди гуш, илтихоби талхадону рохи 
талхагузар ва чун доруи шптиховар фармудааст.

Мухдммад Хусайни Шерозй овардааст, ки наъно кори дилро 
муътадил намуда, кайфияту рухи касро меафзояд. Афшурдаи он ба 
беморони гирифгори дарди сари аз сардй сарзада фоида дорад ва 
хоидани баржой наъно дарди дандонро мерабояд.

Дар тибби мардумй шира, обчуш ва дамкардаи гиёхро хдмчун до
руи иштихоовар, аракрон ва хдзмкунандаи гизо истифода мебаранд. 
Дамкардаи барги наъноро барои табобат ва чун доруи зиддиилтихоб 
мефармоянд. Дар муоличаи дарди дандон, илтихоби пардаи луобии 
дахону хулу ва хднгоми сурфа васеъ ба кор мебаранд

Шираи алафи тару гозаи наъноро барои муоличаи зарпарвин, 
хикак ва чун доруи балгамрон хднгоми касалихои шуш ва бронххо, 
хамчун зиддиуфунй, талхарон, зидциташаннуч хднгоми бемории
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сироятй, илтихобу санги талхадон истифода мебаранд (Л.Д.Тищенко, 
1980; А.Синяков,2000).

Дар тибби мардумй инчунин дамхурдаи баргу пояи наъноро барои 
к ам х о б й , бехобй, лейкоз, бемории дилу рагхои хун ва шуш истифода 
мебаранд (Н.Куреннов, 2007).

Дгф тибби муосир обчуши баргу пояи наъноро барои му о тачай 
ихгилооти асаб, бехобй, ихтилочи рагхои хунгарди дил, шггихоби 
тачхадок ва касалихои рохи нафас исгифода мебаранд. Оби наъноро 
барои рафъи дарди дандон ва буи нохуши дахон низ тавсия меку
нанд.

Хосияти шифоии наъно ба ментол, ки дар таркиби он мавчуд аст, 
вобастагй дорад. Хднгоми ментолро ба пардаи луобии пуст молидан 
асабхоро ба ангезиш меорад ва тавассути он рецепгхои харорат (тер
морецепторы) ба кор даромада рагхои сачхиро ганг намуда, рагхои 
дохилиро васеъ менамоянд ва дар натичаи он бо хун таъминшавии 
мушакхои дил бех шуда дарди он кам мегардад, хусусан хднгоми 
ихтилочи рагхои дохили дил (стенокардия). Ментол инчунин хусу
сияти карахткуниро низ дорад (А. Д. Турова ва диг., 1987, М. Д. 
Манжовский, 1984).

Дар тачрибахо нишон додаанд, ки дорухои барги наъно 
тарашшухи талхаро нисбати хайвенхое, ки дору кабул накардаанд, 9 
баробар зиёд мекунад.

Бояд кайд кард, ки дамхурдаи баргхои наъно тарашшухи талхаро 
якбора нею охиста-охиста зиёд мекунанд.

Муайян шудааст, ки наъно бо талха аз буня хорич мешаванд. Аз 
ин ру, бояд гуфт, ки пудина талха ва роххои талхагузарро аз 
микробхои сироятй тоза мекунад. (В. Петков, 1982).

Манолов (1977) дар тачрибахои илмй муайян намуд, ки дорухои 
наъной нируи (тонуей) мушзкхои суфтаи узвхои хозимаро баланд 
мекунад. В. Петков гуфтааст, хи он ба бехшавии моторикаи рудахо 
мусоидат мекунад.

Аз наъно киёми спирта равгани эфир, ментол, калами ментолй ва 
гайра истехсол мекунанд, ки дар тибби муосир васеъ истифода меша
вад. Равгани наъно доруи басо шифобахш буда, барои хосияти 
зиддиуфунй доштанаш, дар таркиби гарди дандогануяк хдмрох меку
нанд. Равгани наъно кисми асосии кулчадоруро (мятные таблетки) 
ташкил медихад, ки чун доруи рухафзо за зиддиихтилоч хангоми 
касалихои узвхои хозима барои рафъи дилбехузурй ва кай истифода 
мебаранд.

Калами ментолй барои рафъи дарди нимсара муфид аст. Киёми 
спиртии наъно дарди дилро кам намуда ба инсон оромй мебахшад,
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ментолро бошад, дар шакли иигалясия барои муоличаи пардаи луо
бии дахону гулу ва рохи нафас истифода мебаранд.

Дорухои дигари наъно амсоли валидол, ба асабхо оромй бахшида, 
pai-хри хунгарди дилро васеъ ва дарди дилро бархам мезанад. Вали
дол дар шакли махлул ва кулчадору истехсол мешавад, ки таъсири як 
хабби он ба се катра валидоли моеъ баробар аст.

Аз наъно инчунин дорухри борментол (иборат аз ментол, кисло
таи бор ва равганй вазелин), меновазин (ментол, анестезин, новока
ин) ва спирт истехсол мешавад, ки онхоро барои муоличаи хориши 
пуст, илтихоби асабхои дасту по, дарди миён, невралогия, миозит 
(илтихоби мушакхо), дарди бугумхо ва чун давои карахткунанда ис
тифода мебаранд. (М. Д. Машковский, 1984).

Равганй атрии наъно оромибахш, дардбанд, зиддиилтихоб, 
зиддиихтилоч, рухафзо, талхарон ва гайра буда, фаъолии оксидкунии 
липидхоро ба танзим оварда, микдори липидхо, холестерин, бета- 
липопротеинхоро ба танзим оварда, индекси этерогениро 2 баробар 
паст мекунад.

Равганй пудина кори дилу рагхои хунгардро низ хуб карда, 
хангоми беморихо дарди дилро рафъ сохта, фишори баланди хунро 
паст мефурорад ва ихтилочи бронххоро, ки аз таъсири гистамин ба 
амал меояд, рафъ сохта, фаъолияти эпителияхои мерсалии кисми бо- 
лоии рохи нафасро ба эътадол меорад. (В.В. Николаевский, 2000; 
Т.Ю. Суворова,2005).

Истифодаи он дар гизо
Баргу гули наъноро барои хуштамъ ва хушбуй намудани панир, 

ну гул ва таом фаровон истифода мебаранд Онро инчунин дар тайёр 
намудани гулкандхо, нушоба, кисел ва квас ба кор мебаранд.

Дорухои наъно
Дамхурдаи барги наъно; ним кошуки ошхурй барги хушку май

да кардаи наъноро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби 
чушида истодаро рехта, дар хаммоми баркй 15 дакика гарм мекунанд 
ва 45 дакика дар харорати хона хунук карда, аз дока полонида, аф- 
шурда, 0,5 стаканй, 2-3 бор, 15 дакика пеш аз истеъмоли гизо хдмчун 
талхарон ва зиддиихтилоч масраф мекунанд.

Дамхурдаи барги наъно; 20 г барги хушку майдакапдаи онро 
дар зарфи сирдор ё шишагини хира андохта, ба болои он 2. стакан оби 
гармро рехта, 6 соат дам дода, полонида, афшурда 0,5 стаканй пеш аз 
хоб хамчун хобовар истеъмол мекунанд.

Дамхурдаи баргхои наъно; 20 г барги хушку майдахардаи онро
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дар зарфи сирдор андохта ба болояш ним стакан оби чушидаро рехта 
2 соат дам дода, полонида афшурда, давоми руз барои муоличаи 
хдйзи шадид истеъмол мекунанд.

Обчуши барги наъно; 1 кошуки ошхурй баргхои хушку майда кар
д а н  наъноро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби 
чушида истодаро рехта, дар оташи паст 10 дакика чушонда, хунук 
карда, полонида 1 к;ошукй, 3 бор дар як руз барои муоличаи илтихоби 
меъда истеъмол мекунанд.

Корвалол (Corvalolum) дар шакли спирт истехсол мешавад. Дар 
таркибаш эфири этилии кислотаи а-бромизовачерианови-20г. фено- 
барбитали натрий-18,26 г. равганй атрии наъно -  1,4 г. иищори натрий- 
(1н )78,62 мл, спиртию обй (спирт 96%574 мл, об 442 мл) то 1 л.

Онро барои муоличаи неврозхо, ихтилочи рагхои хунгарди дил, 
дилзанй, бехобй, мархилахои аввали фишори баланди хун, ихтилочи 
рудахо дар меъёри 15-20 катрагй ва хангоми дилзанй ва ихтилочи 
рагх,ои хунгарди дил 30-40 катрагй дар як руз истеъмол мефармоянд.

Корвалол дар шишадорухои дорой 15-20 мл. истехсол мешавад.
Дар Германия доруи валокардин истехсол мешавад, ки низ чун 

корвалол истифода мешавад.
Ментол (Mentolum). Маводи дардбанду оромибахш буда, барои 

муоличаи илтихоби торхои асаб, илтихоби тагоякхо, мушакхо дар 
шакпи истифодаи хоричй ба сифати 4% ё 10 %-и равганин ва 
хангоми хоришакхои пуст дар шакли 0,5% ё малхами 1% истехсол 
мекунанд.

Хокаи ментолй, катраи ментолй, калами мснтолй низ истехсол 
мешавад.

Мухлати истифодаи хокааш то 5 сол, равганй ментолии 1-2% то 4 
сол.

Махлул барои дандонхо (Guttae obontalgicae): таркибашро аз 
равганй наъно 3,1 г. камфора 6,4 г. дамхурдаи сунбулаи тибб то 100 
мл. мссозанд.

Онро барои рафъи дарди дандонхо 2-3 катрагй, дар пахта чаконда, 
ба болои дандони дард карда истода мегузоранд.

Онро дар шишачахои дорой 10 мл. истехсол мекунанд.
Мухлати истифодабарияш 2. сол.
Равганй наъно (ментол) кисми таркибии дорухои валокармид ва 

валидолро ташкил мекунад.
Кулчадоруи наъно (Tabulettae olei menthol) дорой 0,0025 г. 

рав*аии наъно мебошад.
Онро барои рафъи дилбехузурй, кайкунй ва ташаннуч мушакхои 

махин 1 -2 дона дар зери забои мегузоранд.
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HACK (АДАС) -  Ervum lens L.

Наск рустании яксолаи гармидуст аст ва ду намуд дорад: наски 
тухмкалон ва наски тухмхурд. Ватанаш мамлакатхои бахрй Мисна- 
замин, Эрон ва Афгонистон. Ohjjo зиёда аз 4000 сол боз румиён, 
юнонихо, эрониён ва славянхо парвариш мекунанд. Дар Россия наск 
аз асри XIV маълум аст. Хрло дар каламрави собик, Шуравй, Испа
ния, Руминиё, Чехословакиё, Миср, Эрон, Афгонистон ва Чили пар
вариш мекунанд. Дгф Точикистон низ кшшукор менамоянд.

Таркиби кимиёвии наск хеле гуногун ва бой аст. ЮОг. наск 14г.
об, 24,8г сафсда, 1,1г. равган, 53,7г. карбогндратхо ва 3,7г. нахи гизой 
дошта, 310 ккап энергия дорад. Дар таркиби наск 672мг% калий, 
101мг% натрий, 83мг% калций, 70мг% магний, 294мг% фосфор, 
16мг% охдн, 0,5мг% мис, 2мг% манган инчунин цинк, хром, йод, ко
бальт, 0,03мг% провитамнни А, 0,5 мг% витамини В1, 0,21мг% вита
мини В2, 1,8мг% вигамини РР мавчуданд.

Наск байни мардумй форсу точик аз кддимулайём маълум буда, 
табибон онро васеъ ба кор мебурданд. Мувофики фармудахои 
Абумансури Муваффак, табиати наск сарду хугак аст ва кассро, ки 
савдо бар вай голиб аст ва наск бисёр хурад, бемории савдой пайдо 
кунад.

Оби наск шикамро нарм кунад, вале хдр ки хохдд шикамаш би- 
бандад ва исколи хунин кать гардад, бояд наскро ду бор чушонад. 
Оби аввал чушондаро партояд ва оби дуюм чушондаро нушад, ки гаг 
хосияти кобизй дорад. Наск чашмеро. ки мизочаш тар бувад низ 
фоида дорад. Лек, гуфтааст у, меъдгфо бад аст ва агар бо равгани гов 
ё равгани бодом бипазй, нек шавад.

Абуалии Сино дар «Алвохия» овардааст, ки наск хангоми 
илтихоби чашм, захми рудахо ва сахтии синаи занони ширдех давои 
хуб аст ва чои аз чарохдт фурурафгаи баданро пур кунад.

Амирдавлат Амасиатсй навиштааст, ки табиати наск муътадил аст 
ва хосияти бозкушой дорад. Обчуши он хднгоми гулузиндонак (диф
терия), захми гулу ва илтихоби шуш фоида дорад.

Наск синаро нарм ва зукому сурфаро табобат мекунад, варами 
пистони занонро, ки аз сершири пайдо шудааст, паст мекунад ва 
меъдаро кувват дихад. Дар охир у гуфтааст, ки оби наск исхоловар 
буда, худи наск баръакс кдбзият ва бодовар аст.

Мувофики гуфтахои Мухаммад Хусайни Шерозй наск софкунан- 
да, бодовар ва дерхдзм аст, савдоро меафзояд, хоби бад меофарад ва 
ба чашм зарар дорад.

Масрафи у хднгоми касалихои сина ва шуш фоиданок аст. Наски
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бо сирко чушонда меъдаро пуркувват мекунад «а бодро наафзояд. 
Мухаммад Зфсайн истеъмоли наскри ба шахсоне, ки дорой меъдаву 
чашми камниру ва беморони гирифтори дарди бавосир, манъ карда
аст Истеъмоли наск бо ширинй баданро хушк карда, вараму кулинч 
зояд ва пешобкуниро душвор кунад

Аз чихати гизой ва хосиктхои биологию пархезй наск бештар ба 
лубиё монандй доргд Микдори зиёди нахи гизоии дурушти таркиби 
наск хдмрох,и ферменти антитриптаза гувориши сафедаи наскро дар 
меъда ва рудахо паст мекунад ва аз ин ру гизохои наски дсрхдзм ме
бошанд.

11аск аз кислотахои носери равганй ва метионину лецитин бой бу
да, исгст.молаш микдори холестерин ва кислотахои сери равганиро 
дар хун кам мекунад, ки барои пешгирии атеросклероз хеле муфид 
аст.

Наск аз хар гуна витаминхо ва микроунсурхо, махсусан охдн ва 
фосфор бой буда, масрафи гизохои наскй ба беморони камхун ва 
шахсоне, ки кори фикрии зиёд мекунанд хеле фоиданок аст.

Наскро дар рузгор хамчун гизои бсхамтои таркибаш аз сафедахо 
бой истифода мебаранд, аз он таомхои гуногун тайёр мекунанд.

НАСТАРАН (насрин, хуч, цулул) -  
шиповник колючий Rosa canina L.

Настаран буттаи хордори бисёрсолаи баландиаш то 3 метр аст. Он 
дар нохияхои муътадил ва суптропикии нимкураи Шимолй меруяд. 
Настаранро дар бешаю дашт, сохили дарёву кул ва лаби чашмасори 
бисёр нохияхои Точикистон вохурдан мумкин аст.

Чун гизо ва дору меваи настаран истифода мешавад, ки онро охи- 
ри тирамсх, замене, ки комилан пух га расида ранги сурхи баланд ме
гирад, чамъ меоваранд. Баргхо ва гулхои настаранро низ чун давой 
истифода мекунанд ва онхоро дар бахор мечинанд.

Таркиби кимиёвии настаран хеле бой аст. 100 г. меваи хушки 
рустанй 14 г. об, 4 г. сафеда, 60 г. канд, 10 г. нахи гизой ва 5г. 
кислотахои органики дошта, дорой 253 ккал. энергия мебошад. На
старан саршор аз витаминхо ва маъданхо буда, дар таркиби он 58 
мг% калий, 13мг% натрий, 28 мг% охан, 6,7 мг% каротин, 0,15 мг% 
витамини В. 0, 84'мг% витамини В2 1,50 мг% зитамини РР, 1200 мг% 
витамини С мавчуд аст. Настаран аз мис, охан, манган, молибдан, 
колбат, витаминхо В6, К, ва Е бой аст.

Настаран аз замонхои кддим дгф миёни халкхои гуногун маълуму 
машхур буд Римихои кадим онро ргмзи одобу ахлок мехисобиданд.
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Юнонихои кадим атрофи касри Афродитаро бо буттахои садбаргу 
настарач ороиш дода буданд.

Онхо дар пеши ной наварусон гулхои садбаргу насрин мепоши- 
данд Абуалии Сино фармудааст. ки насрин андар дарачаи дуввум 
гарму хушк аст. Хама гунаи он хусусияти поккунанда ва латифку- 
нанда дорад. Овоз ва садодихии гуш ва дарди дандонро нофеъ аст. 
Насрин варамхои гулу ва бодомакхоро шифо бахшад. Кдйро ором 
сохта хикакро нест мекунад.

Амирдавлат Амасиатсй навиштааст, ки агар онро бо май чушонда 
истеъмол намоянд исхолро мебандад, агар дар обчуши он оббозй на
моянд аз бавосир ва дарду сузига шифо ва таскин мебахшад.

Агар шираи онро ба руй моланд аз таъсири офтоб нигох медорад 
аз сурфаю хунтуфкунй шираю обчушаш нофеь аст. Истеъмоли меваи 
хушкаш аз захми меъда, исхолу хунрезихо нафъ мебахшад.

Мухаммад Хусайн навиштааст, ки насрин бандхоро мекушояд ва 
баданро тоза мекунад. Буи гулаш калб, майна ва узвхои хисро 
пуркувват намуда майнаро гарм ва рагхои асаби шахшударо шифо 
мебахшад.

Барги гули насрин аз дарди дандон, илтихоби ком, бодомакхо, гулу 
нофеъ буда, дилзаниро (тахикардия) ором сохта, ба бемории чигар, 
зарпарвин, фоида дорад. Орут, кай ва дилбехузуриро рафъ месозад.

Мураббо аз гулхои насрин холати беморонро хуб намуда дилза
ниро ором месозад ва дилро пуркувват мекунад.

Дар тибби мардумй точик обчуш, дамкардаи (хулулоб) меваи на- 
старанро барои шахсони заифу логар, бемории зангила, (цинга), 
хангоми касалихои дил, чигару талхадон ва меъдаю руда васеъ исти
фода мебаранд.

Дар тибби мардумй рус мева, барг, шира ва решай настаракро ба
рои муоличаи зангила, хунрезихои дандон, камхунй, бемории чашм, 
чигар, меъдаю гурда, санги гурда, авитаминоз истифода мебаранд 
(В.Д.Рыбак,1998).

Обчуш ва дамкардаи мекаашро инчунин барои муоличаи 
устухонхои шикаста, бемории сироятй истифода мекунанд. Обчуши 
решаашро дар шакли хаммом барои табобати фалач, лакотшавии 
мушакхои дасту по, ки тавассути никрису тарбод ба амал меолд, ба 
кор мебаранд (Н. Н. Гринкевич, вадиг., 1988).

Дар тибби Тибет меваи настаранро барои муоличаи атеросклероз, 
сил, бемории асаб истифода мебаранд. То имруз дар тибби мардумй 
Тибет мевахои онро барои табобати авитаминоз, бемории чигар, тал
хадон, илтихоби камширии меъда, захми меъдаву рудаи дувоздах- 
ангушта, касалихои гурда ва рохи пешоб истифода мебаранд
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Дар асри ХУ1 мевахои настаранро барои муоличаи бемории синга 
(хунравии дандонхр), бемории меъда, дил, гурда ва чашм истифода 
мебурданд (Стоянов, 1973).

Аз мевахои настаран киеми витамишюк тайёр мекунанд. Ним аср 
пеш муайян карда буданд, ки киёми настаран барои муоличаи бемо
рии илтихобии чигар ва талхадон нафъовар аст. (Г.Л. Тышкевич, 
1990). Аз баргаш шарбате бо асал тайёр мекунанд, ки онро барои та
бобати бемории илтихоби ва захмхои пардаи луобии дахон ва 
дамхурдаашро барои муоличаи бемории узвхои хозима тавсия меку
нанд (С. М. Баторова ва диг., 1989, И. О. Убашев; 1990 Т. А. Асеев ва 
диг., 1989, Т. А. Асеева вадиг., 1991; А.Снняков,2000).

Дар тибби муосир меваи настаранро хамчун доруи поливитамин 
хднгоми норасоихои вигаминхои гуногун, логарй ва камхунй васеъ 
тавсия мекунанд. Аз чумла, хангоми нарасидани витаминхои С ва Р 
нифозати девори рагхои хун, вайрон ва муковимат буня аз таъсири 
омилхои касалиовари даруниго хоричй паст мешавад.

Талаботи буняи одамони ба кори чисмонй банд, чаррохишуда, 
занхои хомила ва тифлони ширмак дошта зиёд аст.

Дорухои настаранро инчунин ба касалихои гирифтори бемории 
шадиду музмин, сироятй, чигар, талхадон, захми меъдаю руда, гемо
филия хунрезихои шуш, бачадон ва гайра тавсия мекунанд. Мевааш- 
ро барои табобати газаки шуш, дикки нафас мефармоянд.

Дорухои настаран чараёни лахтшавии хун ва мубодилаи моддахоро 
ба эътидол оварда, фаъолияти узвхои таносул ва чараёни оксидшавию 
баркарориро дар буня бехтар мекунанд. (B.C. Ягодка, 1992).

Дорухои меваи настаран, ки таркибашон аз кислотаи аскарбин бой 
аст, дорой хусусиятхои гуногуни фармакологй мебошанд. Муайян 
шудааст, ки кислотаи аскорбин хусусияти баркзрорй дорад, ки он бо 
сабаби молекулахояш мавчуд будани гурухи диэноли (-СОН=СОН-) 
вобастагии зич дорад. Кислотаи аскарбин дар чараёни оксидшавию 
баркароршавй, мубодилаи аминокислотахо, карбогидридхо, чарбу, 
фаъолшавии ферментхо, баркарории бофтахо, хосилшавии коллаген, 
хормонхои стзроидй ва баланд бардоштани муковимати буня накши 
мухимро ба чо меорад.

Дар тачрибахои илмй нишон дода шудааст, ки кислотаи 
аскорбинй ба пасгшавии микдори холестерини таркиби хун мусоидат 
карда, микдори липопротеидхои агерогениро, ки тавасути онхо дар 
деворхои рагхои хун суддадхои атеросклерозй ба амал меоянд, низ 
кам мекунад, ки он аз хусусияти пешгирии настаран дар сарзадани 
бемории атеросклероз шаходат медихад (В М. Сало, 1975; С. Я. Со
колов вадиг., 1985; АД. Турова вадиг,1987; Н.Куреннов,2007).
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Кислотаи аскарбин хусусияти баркарорй низ дорад. Аз ин ру, дар 
чараёни оксид шавй баркарории мубодилаи аминокисло гахо, 
карбогидридхо, равган, баъзе ферментхо, афзоиши бофтахо иштирок 
намуда, кори лахтшавии хун, нифозати рагхои хунгардро ба танзим 
меорад

Дар сннтези хормонхои стероида иштирок менамоянд. Дар 
тачрибахо хусусияти зиддисуддадбандй (противоатеросклеротиче- 
ское) кислотаи аскарбин муайян шудааст, ки он дар камшавии 
мивдори холестерин ва микдори липопротеидхои суддадовар накдли 
мухим мебозад. (А.Д. Турова ва диг, 1987).

Дар механизми таъсири сухани боло на танхо кислотаи аскарбин, 
дар баробари он рутин, токоферолхо, витамини Е ва туршихои чар- 
буи носер иштирок мекунанд.

Аз меваи настаран киёми равганин бо номи каротолин ва аз 
тухмдонахояш равганй настаран доруи холосас исгехсол мекунанд, 
ки таркибашон аз маводи фаъоли хдётй бойанд ва онхоро барои 
муоличаи сухтагихо ва сармозадагихр ва бемории чигару талхадон 
истифода мебаранд (З.М Эвенштейн, 1990; А.Синяков, 2000).

Шираи мевааш талхарон, зиддиилтихоб, пешоброн ва хунбанд 
аст.

Истифодаи он дар гизо
Дар шароити хона аз настаран нушоба, мураббс, шира, чой, 

чемхо, повидло, коктейлхо ва гайра тайёр мекунанд.
Мураббо аз настаран: 1 кг. меваи настаран, 1,2 кг. шакар. Меваи 

настаранро аз тухму муякчахояш тоза карда, дар оби чушидаиетода 2 
дакика нигох дошта, онро аз элак гузаронда, пас аз таровидани обаш 
ба сиропи 70%-и гарм андохта, то 4 соат шпох дошта, пас то тайёр 
шуданаш мечушонанд.

Шираи настаран: 1 кг настаран, 2 стакан асал, 2 литр об. Меваи на
старанро аз донахо чудо карда, то мулоим шуданашон чушонда, пас 
дар зарфи сирдор бо чубдастаи махсус молида, майда карда, пас ба 
болояшон 2 литр об ва 2 стакан асалро рехта, то чушиш оварда, пас ба 
зарфхои тамиздода мерезанд ва дахони онхоро махкам мекунавд.

Дорухои настаран
Холосас (Cholosasum). Сиропи аз киёми гализи обии меваи наста

ран бо канд хосилшуда.
Онро барои муоличаи бемории чигар хдмчун талхарон ва дар шак

ли хоричй хднгоми бемории нурй истифода мебаранд
Тарзи истифодабарияш; 1 кошукчагй 2-3 бор дгф як руз
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Х олосасро дар зарфхои шишагини 300 мл. исгехсол мекунанд.
Мухлати истифодабарияш 3 сол.
К а р о т о л и н  (Carotolinum). Киеми равганини каротиноидхо аз 

кисми гуштии настаран, ки дорой токоферолхо, кислотахои чарбуии 
носср ва дигар маводи фаъол мебошад ва барои муоличаи чарохатхои 
трофики, зардзахм ва бемории пардаи луобии дахон истифода меба
ранд.

Каротолинро дар зарфхои шишагини 100 мл. истехсол мекунанд.
Мухлати истифодааш 2 сол.
Обчеши меваи настаран: 20 г. меваи хушки настаранро дар зар

фи сирдор андохта, ба болояш ним литр оби чушидаистодаро рехта, 
дар оташи паст 10 дакика чушонда 6 соат дам дода, полонида ним 
стаканй, 3 бор дар як руз хдмчун кувватбахшу рухафзо истеъмол ме
кунанд.

Дамхурдаи барги настаран. 1 кошуки ошхурй барги хушки на
старанро дар зарфи шишагин ё сирдор андохта, ба болояш 1 стакан 
оби чушидаистодаро рехта дар хдммоми баркй гарм карда 45 дакика 
дам дода полонида 0,5 стаканй, 3 бор барои муоличаи бемории 
меъда ва талхадон истеъмол мекунанд.

Обчеши меваи настаран. 1 кошуки ошхурй меваи настаранро 
дар зарфи сирдор андохта ба болояш 2 стакан оби чушидаистодаро 
рехта, дар оташи паст 10 дакика чушонда, як шабонаруз дам дода 
полонида ним стаканй, 2 бор дар як руз барои муоличаи санги гурда 
истеъмол мекунанд.

ОбчУши решай настаран: 2 кошуки ошхурй решай хушку май
дакардаи настаранро дар зарфи сирдор андохта ба болояш 2 стакан 
оби чушидаистодаро рехта, дар оташи паст 15 дакика чушонда, хунук 
намуда, полонида, 2 кошукй 4 бор дар як руз барои муоличаи санги 
гурда истеъмол мекунанд

НАХУД -  горох посевной. Pisum sativum L.

Нахуд рустании яксола аст ва ба оилаи лубиёй мансуб аст. Вата- 
наш Хиндустону Афгонистон ва аз он чойхо ба тамоми дунё пахн 
шудааст. Холо онро асосан дар Чин, ШМД, Канада, Аврупои Гарбй, 
Австралия ва собик Иттиходи Шуравй мекоранд.

Нахудро ду маротиба чамъоварй менамоянд. Якум, вакге ки он 
холо нарасидаасту донахояш сабзанд (нахуди сабз) ва вакге ки 
донахои он пухта расидаанд. Дгф таркиби нахуди сабз 80 фоиз об, 5 
фоиз сафеда, 13,3 фоиз карбогидратхр, 0,34мг фоиз витамини В1, 
0,19мг% витамини В2, 2мг% вигамини РР, 4,5мг% витамини Е,
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25мг% витамини С, 0,4мг% провитамини А, 238мг% калий, 122мг% 
фосфор, инчунин магний, кальций, охдн, натрий ва гайра мавчуд аст.

Дар таркиби нахуди расида 14 фоиз об, 53,5 фоиз карбогидратхр, 
23 фоиз сафеда, 1,2 фоиз равган, 2,2мг% витамини РР, 0,26мг% хо- 
лин, 0,25мг% метионин, 873мг% калий, 115мг% калций, 107мг% 
магний, 329мг% фосфор, 9,4мг% охан вучуд дорад.

Аз сабаби он ки нахуди расида дар таркиби худ микдори ками об 
дошта, пур аз маводи гизоист, 100г. он 303 ккал. дорад. Кудрати 
гизогии нахуди сабз хеле кам аст ва 100г. вай хамагй 72 ккал. дорад.

Нахуди сабзро ба шакли хом, пухта ё консерв мавриди истеъмол 
карор медиханд. Нахуди расидаро бошад ба хдр гуна таом хамрох 
менамоянд, дар об мепазанд ё бирён мекунанд.

Дар тибби кадим нахудро васеъ истифода менамуданд. 
Абумансури Муваффак овардааст, ки табиати нахуд гарму хунук бу
да, бодхоро рафъ бахшад, шири модаронро зиёд кунад, пешоброн аст 
ва хайз оварад. Обе, ки дар он нахуд пухта бошанд ва зираву дорчину 
шибит дошта бошад, хамаи хилти баданро бибарад.

Мувофики фармудахои Абуалии Сино нахуд овозро тоза кунад, 
сангрезаи гурдаву масонаро берун созад, рагбати чинсиро пурзур гар- 
донад, шири модаронро зиёд, пусти баданро -;ебо ва зарари мухтали- 
фи обхоро нест кунад.

Амирдавлат Амасиатсй навиштааст, ки нахуд доги кунчитакро 
бархдм зада, пусти руйро тоза кунад, шустушуи муи cap бо оби он ва 
сирко сабусакро аз байн барад.

Нахуд ба чигар ва дигар узвхо таъсири нек расонад, овозро бех ва 
шири модаронро зиёд кунад, пешоб ва кувваи бохро афзояд.

Нахуди сиёх хднгоми санги гурдаву масона фоиданок аст, аммо 
чанинро берун созад ьа нест кунад. Агар онро, навиштааст Амирдав
лат, дар об тар карда, обашро нушанд ва худи нахудро ношто тановул 
кунанд, кувваи мардиро хеле зиёд кунад.

Мувофики гуфтахои Мухдммад Хусайни Шерозй куввати нахуд 
то 3 сол бокй мемонад ва он дамкунандаи шикам, бодовар, мулоим- 
сози табъ, кувватдехи харорати табий, шуш ва тахтапушт аст.

Нахуд кушояндаи иштихост ва. хуни солех ба вучуд оварад. Аг ар 
онро шабе дар сирко хобонанд ва субх ношто хуранд ва дар он руз 
чизи дигаре нахуранд, кирми меъдаро нест кунад.

Нахуди сиёх дар чомеи чихатхо кавитар аз нахуди сафед аст ва 
масрафи пухтаи он санги гурда ва маводи нодаркорро берун созад. 
Нахуд, гуфтааст у, ба захми масона зарарнок аст, тавлидкунандаи 
бодхо мебошад ва истеъмоли зира, шибит ва гулканд ин таъсири ман- 
фии уро аз байн барад.
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Дар гиб5и мардумй гизохои нахудиро хангоми касалихои шуш, 
махсусан барои бартараф кардани сурфа тавсия менамоянд Инчунин, 
тэбибоии мардумй нахудро яке аз дорухо барои табобати беморони 
мубтало ба санги гурдаву масона медонанд. Оби нахуди иухтаро ба
рои шусгушуи пусти руй дар мавкеи догхо ва захмхо ба кор меба
ранд. Талкрни онро бо равганй рустанй хелида руи думбал мегузо- 
ранд, то табобат кунад.

Нахуди сабз аз хдр гуна витаминхо ва маъданхо бой буда, ис- 
теыиоли он хаыоми камиштихой, камнируй ва камхунй хеле фоида- 
нок аст Масрафи нахуд хангоми касалихои дил, диабета кднд, атеро
склероз ва сапги гурдаву масона низ маифиат оварад. Нахуди сабз 
пешобро зиёд карда, варамхои дар натичаи касалихои дил ва чигар ба 
вучуд омадаро мегардонад (З.М. Эвешшейн, 1990).

Нахуди расида низ аз ахдмия ги давой холи нест. Зеро дар таркиби 
он микдори бисери холин ва метионин мавчуд мебошад, ки чамъ шу
дани равганро дар чигар кам ва атеросклерозро пешгирй менамояд.

Масрафи хуроки ^ахудй дар маводи илтихоби музмини 
ихтилочноки рудахо (спастический колш) тавсия намешавад, зеро 
кахуд ихтилочи рудахоро афзуда, чамыдавии бодро метезонад.

Истифодаи он дар гизо
Дар шароити хока ва саноати хурокворй аз нахуд консерва, 

нахудшурак, нахудбирён, нахудшурбо, нугулхо бо нахуди пухтаи 
сабз, дар омехтагй бо кунчид у гандум бирён мекунанд, аз он бо кал- 
лаю почаи гов далда да гайра тайёр мекунанд.

НОЗБУ -  мелисса лекарственная. Mellisa officinalis L.

Онро ниёзбу, бодранчбуя, райхони кухй ва лимукахдк ши 
мегуянд. Гиёхи бисёрсолаи атрогини хушбуест, ки ба оилаи лабгулхо 
мансуб аст. Пояи чоркяраи росту сершохчаи бо муякхои махин 
пушида дошта, баландиаш аз 50 то 120см. мерасад. Баргаш байза- 
шакл буда, парахояш дандони арраро мемонад.

Гулаш майдаи зардфом, гулобй ё сафед мешавад. Мевааш байза- 
шакли бурнамо буда, дар гилофакхо пухта мерасад. Дар моххои июн- 
июл гул мекунад ва июл-август мева мебандад.

Ватани нозбу сохили бахри Миёназамин буда, дар Итолиё, Суриё, 
Ирок, Шимоли Африко, Шимоли Амрико, Осиёи f арбй, кисми Ав- 
рупоии Руссия, Крим, Кафкоз, Осиёи Марказй, Осиёи Хурд ва гайра 
нумуъ меёбад. Дар Точикистон, нозбу дгф водихои Хисору, Зараф- 
шон, Хатлон, Дарвоз ва гайра дар баландии то 1800м. дар чангалу 
буггазор, доманакуххо, назди хавлихо нашъунамо меёбад.
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Дар таркиби барги нозбу витамини С (то 150мг%, кротин 7мг%, 
кислотах,ои органикии олеин, ка\вагй, урсоловй, моддахои даббогй, 
катрон, моддаи талх ва луоб мавчуд аст Дар таркиби киемхои 
руизаминии он сапонинхо, моддаи талх, кислотаи аскорбин, каротин 
ва микдори ками кумаринхо муайян шудааст.

Гайр аз ин, дар таркиби нозбу равгани атрй, ки буи хуши лимуро 
дорад, мавчуд аст, дар таркибаш цитрал то 2%, цигронеллол, мирцен, 
гераниол, кислотаи аскорбин, моддахои даббогй ва гайра муайян шу 
дааст

Дар кисми руизаминии нозбу макроунсурхои K-31,2Q, Са-13,80, 
Mg-5,40, Fe-0,10 мг/ на микроунсурхои М п-24,80, Cu-8,88, Zn-46,80, 
Мо-0,24, Сг-0,24,А 1-105.68, Ba-45,04, V-1,16, Se-0,15, Ni-0,88, Sr- 
22,20, Ръ-1,76, В-59,60, Т-0,05-мкг/ муайян шудааст.

Нозбуро аз замонхои кадим хамчун рустании шифой истифода 
мебурданд.Абумансури Муваффак, менависад, ки «Бодранчбуя» 
хафаконро, ки аз хунукй cap мезанад, нек буда, тарсу дилтангиро 
рафъ намояд, дилро кавй гардонад, рухро хуррам намояд. Инчунин 
дахонро соф, яъне хушбуй намуда, балгамро канад, ба чашмон нур 
бахшаду иллати меъдаву чигарро шифо бахшад.

Абуалии Сино менависад, ки нозбу андар дарачаи дуввум гарму 
хушк аст. Нозбу зехнро равшан, дахонро хушбуй, рухро рому болида, 
кувваи казми гизоро дар меъда афзун менамояд.

Обчушаш бошад, шираи меъдаро меафзояд ва дилро хуррам ва 
кавй мегардонад.

Амирдавлат Амасиатсй фармуда, ки табиаташ дар дарачаи дуввум 
гарму хушк аст, нозбу -  патранчбуя, яъне бодранчбуя, бандхои май- 
наро мекушояд, дахонро хушбуй, фикрро равшан ва дилро хурраму 
пуркуеват мекунад. Вахму дилзаниро рафъ месозад, чигарро кавй 
сохта оруги туршро нест мекунад.

Бодрон буда, хдзми гизоро бех мекунад. Амасиатсй чунон овар- 
даст, ки «Ибни-Байтор гуфтаасг, агар касе реша, барг ва 1ухми 
нозбуро хушк карда, дар матоъ нечонда онро боз дар матои абрешим 
печолда бо худ гардонад саловори эхгаром бошад ва гар у ба касе бо 
хохишс ру орад, онро бо камоли мамнунияг ичро мекунанд. Ва то 
даме, ки бастаи нозбуро бо худ гардонад бахту шодй уро тарк наме
кунад».

Мухдммад Хусайн овардааст, ки нозбу дар дарачаи дувву м гарму 
хушк аст Он дилу майна ва узвхои хдссосро кавй мег ардонад, фик
рро равшан мекунад. Дилзанию дилбехузурй ва оругро рафъ месозад. 
Вах,му норохдтиро хангоми хоб бартараф месозад. Подзахр аст.

Нозбуро дар тибби мардумй васеъ истифода мебаранд. Аз чумла,
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М. Хочимагов (1989) менависад, ки дар тибби мардумй тоник 
баргх,ои хушки нозбуро чой карда хдр салдр як пиёлагй хдмчун 
иштихоовар менушанд.

Обчуш ва дамкардаи нугхри рустаниро барои муоличаи илтихоби 
пардаи луобии меъда, чарохдти меъдаю рудаи дувоздахднгушта, 
дилзанй, чунунй, сарчархак, никрис ва хамчун араковар пешоброн ва 
исхоловар менушанд.

Дар тибби мардумй рус нозбуро хдмчун доруи зиддиихтилоч, оро
мибахш ва дардбанд истифода мебаранд.

Обчушу чойи рустаниро барои табобати бемории дил, рагхои хун
гард, сили шуш, илтихоби чигару гурдахо истифода мебаранд 
(Н.Куреннов, 2000).

Бсмороне, ки нозбуро исгифода мебаранд, худро орому бардам 
хис карда, кори дил ва фишори хунашон муьтадил мешавад. Нозбуро 
барои табобати илтихоб ва захми меъдаву рудаи дувоздахднгушта, 
рифъи хуручи фишори хун ва чун исхоловару аракрон, пешоброну 
бодрон, илтихоби мачрои пешоб, дарди нимсара, бехобй, дикки на
фас ва камхунй тавсия медиханд Л В. Пастушенков, 1989, А П. По
пов, 1994, В.П. Махлакж, 1993).

Мувофики маълумоти дисар нозбу оромибахш, зиддиихтилоч, 
бодрон буда, ба фаъолияти дастгохи хозима таъсири мусбат мерасо
над, хдзми гизоро бехтар карда, иштихоовар аст. Нозбу кори дилу 
рагхои хунгардро низ бехтар мекунад. (В. Петков, 1988).

Дар тибби Фаронса нозбуро барои рафъи ташаннучи асаб, сарчар- 
хак, садодихии гуш мефармоянд.

Дар тибби Булгор барои танзими кори системаи марказии асаб, 
дарди нимсара (мигрен) ва доруи хобовар истифода мебаранд.

Дар Чехословакиё дамкардаи онро чун воситаи иштихоовар ва ба
рои рафъи дамиши руда, ташаннуч, дарди нимсара ва рафъи ошуфта- 
г иву асабоният мефармоянд. Чойи онро барои ором намудани асаб ва 
паст кардани фишори баланди хун пеш аз хоб 2-3 кошукчагй дар як 
пиёла оби гарм менушанд.

Дар тачрибахои илмй нишон дода шудааст, ки нозбу дорой 
хусусиятхои оромибахш, бодрон, зиддиихтилоч, хобовар ва 
иштихоовар буда, мубодилаи ферментхоро ба эъгидол меоварад ва 
тарашшухи ыираи меъдаро зиёд мекунад (Иоданов. 1973). Нозбу дар 
таркиби дорухои Ависана «Пассит», «Валоит» ва чойи кудаконаи бо 
бобуна тайёркарда дохил мешавад. Дар косметика, яъне ороиши руй 
онро барои пазокат бахшидан ба пусти рую бадан, дар хдммом ва чун 
никобхои 1уногун ист ифода мебаранд.

Равгани атрии нозбу дорой хусусиятхои бактериякуш, зиддшш -
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рус. талхарон, зиддиихтилоч, зиддиилтихоб, балгамрон ва рухафзо 
мебошад.

Онро барои муоличаи бронхиги музмин., бехобй, асабонилти дил, 
дарди cap, тарсу вахм, герпес, фишори баланди хун, дилзанй, 
илтихоби талхадон, хдйзи дар дно к сарторикии хомилахо ва гайра 
мефармоянд (В.В. Николаевский, 2001; Т.Ю.Суворова, 2005;
Н.Куреннов,2007).

Истифодаи он дар гизо
Баргу навдахои онро дар шакли тару тоза дар нугул, нушоба, мас- 

това ва чун василаи хушбуии гизо нсгифода мебаранд.
Нугул бо нозбу: 40 г. нозбу, 300 г. картошка, 40г. пиёзи сабз, 40 г. 

сметана, намак ба кадри хохиш. Картошкахоро дар об чушонда мепа- 
завд ва то хунуктар шу дан нигох дошта, пусташро гирифта мспарто- 
янд ва майда реза карда ба он пиёзи реза ва нозбуро пошида ба боло
яш сметанаро мерезанд.

Нушобаи нозбу: 20 г. нозбу, 55 г. шакар, 1 кошук коти сиёх ё иа- 
машк, 1 лигр об. Нозбуро дар оби чушомада 5 дакика дам дода, по
лонида ба дамхурдаи хосил шуда шакар с асал ва шираи ксти сиёх е 
тамашкро хдмрох намуда, хунук карда барои нушидан пешкаш ме
намоянд.

Дорухои нозбу
Обчуши нозбу: 1 кошуки ошхурй баргу пояи хушконидаи онро 

дгф зарфи сирдор андохта, бг болояш як сгакан оби чушондаи хунук- 
ро рехта, онро 8-соат дам дода за баъд дар оташи паст то саршавии 
чушиш нигох дошта, гирифта хунук намуда, аз дока меполоянд ва 3/1 
стаканй дар як руз 2-3 бор хамчун доруи рухдфзову оромибахш ис
теъмол менамоянд.

Чойи нозбу: 3 кошукча барги хушку майдакардаи нозбуро дар 
чойник гшдохта, ба болояш 1 стакан оби чушидаистодаро рехта, 5 
дакика дам дода, мисли чой хангоми бехобй ва мондашавй масраф 
мекунанд.

Обчуши барги нозбу: 100 г. барги хушку майдакардаи нозбуро 
дар зарфи сирдори калонхдчм андохта, ба болояш 3 л т р  оби 
чушидаистодаро рехта, дар оташи паст 15 дакика чушонда, 1 соат 
дам дода, онро полонида, ба тагораи калон рехта, ба он об хамрох 
намуда, ба дарунаш хангоми асабоният, мондашавй, ихтилочхо ва 
хайзи дарднок даромада д лроз кашидан лозим.

Дамхурдаи алафи нозбу: 1 кошуки ошхурй алафи мгшдакарда ва 
хушки онро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 100г. спирти 50% -
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ро рехта, 2 хдфга дам дода, 15 катрагй 3 бор хднгоми бемории 
дастгохи хозима масраф мекунанд.

Дамхурдаи нозбу: 250 г. нозбуи хушку майдакардаро гирифта, 
дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 0,5 л. коняк ё спирта 60%-ро 
рехта, ба он 10 г. пусти хушккардаи лиму, 5 г. дорчин (корица) ва 10 
г. мушклак (мускатный орех) хамрох намуда, 15 руз нигох. дошта, 
барои муолицаи асабоният, дарди нимсара (мигрен) ва барои ба тан
зим даровардани кори дастгохи хозима 2 кошуки ошхурй, 1 бор дар 
як руз масраф мекунанд.

НОК -  груша обыкновенный. Pursue communis L.

Дарахти бисёрсолаи боровари гизой аст.
Нок аз рустанихри кадимтарин ба тумор меравад. Рочеъ ба он аз 

дастхатхри бостон маълумот гирифтан мумкин аст ва онхо то сол
шумории мо навишта шудаанд.

Хднуз 1000 сол пеш то солшумории мо Гомери бузург нокро яке 
аз «Хадяхои худохо» номидааст.

Нок аз кадимулайём парвариш мешавад. Ватани асосии нок 
маълум нест. Бинобар баъзе сарчашмахо ватанашро сохилхри бахри 
Миёназамин Юнон ва Кафкоз медонанд.

Дар Точикистон навъи худруй нок фаровон аст Дар ин сарзамин 
нок аз бостон вучуд дошт ва онро аз дигар нохияхо наовардаанд.

Такрибан 60 навъи нок дар Осиё, Аврупо ва Шимоли Амрико пар
вариш мешавад.

Дар собик ИЧД1С дар Крим, Осиёи Миёна, Кафкоз, Шарки Дур, 
РСФСР парвариш ва дар шакли худруй нумуъ меёбад. Дар 
Точикистон 7 навъи онро парвариш мекунанд.

Дар таркиби нок аз 6 то 13 фоиз канд (сахароза, фруктоза, глюко
за), сафеда, 2,93 фоиз полисахаридхо, 0,5 ф о т  кислотахои органикй 
(чавхдри лиму, оксикарбонати дуасоса), моддахои даббогй, 
витаминхо: С аз 3 то 9мг%, Р то 100мг%, В1 0,04мг%, В2 0,012мг%, 
Вб 0,03мг%, Е 0,36мг% мавчуд аст. Дар таркиби меваи нок катехин, 
эпикатехин, танин, флаваноидхои кверцетин, рутин, 
лепкоангоциакхр, каротоноидхр ва дар аксар навьхряш пигментхри 
атоциан муайян шудаанд.

Нокро аз кадимулайём барои муоличаи беморон истафода мебур
данд. Абумансури Муваффак фармудааст, ки муруд ду чине меша
вад даштй ва бустонй. Даштияш дарди ннмсараро шифо бахшад, 
чигару меъдаро кавй гардонад ва бодхррс биронад. Оби барги муру- 
ди бустонй низ меъдаро кавй гардонад.
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Нок араки баданро рафъ намуда, ташнагиро мешиканад. Тухмдо- 
наи он хусусияти исхолбандй дорад ва истеъмоли он исколи хунинро 
шифо мебахшад Ширааш низ хунравии шушро боз дорад. Равганаш 
бошад муйро мустахкам намуда сабзиши онро меафзояд ва рангашро 
сиёх, мекунад.

Абуалии Сино овардааст, ки нок калбу меъдаро мустахкам намуда 
хунравиро нигох медорад. Нок инчунин шукуфаро шифо мебахшад. 
Агар бо обаш гулуро гаргара намоянд ба дарди гулу ва гулузиндонак 
нафъ мебахшад.

Амирдавлат Амасиатсй аз навъхои гуногуни нок ёдовар шудааст. 
Бино ба ахбори у бехтаринаш ноки калону ширин аст.

Нушобаи барги нок барои шамолхурй нофеъ аст ва гулудардро 
шифо мебахшад. Ноки ширин хунтуфкунй ва захми бади шушро даво 
бахшида ташнагиро низ мешиканад. Тухмдонахояш кирми меъдаро 
рафъ месозад.

Мухаммад Хусайни Шерозй дар «Махзан-ул-адвия» фармудааст, 
ки хдма навъхои нок: тару тоза ва хушккардааш исхолро банд меку
над. Нок хусусияти рухафзо дошта, табъи касро хуш мекунад ва тап- 
пиши дилро ба газом меорад.

Нок нерубахши меъда буда, гизоро яагз хазм мекунад ва сузоки 
шошадонро шифо мебахшад. Х,ар кадар нок хушбуй бошад, барои 
дил нафъовар мебошад.

Нокхои турш чигару меъдаро пуркувват карда, иштихоро ба 
хуруш меорад. Лек ноки турш дерхазм аст Пирони солхурда набояд 
аз он истеъмол намоянд.

Дар тибби мардумй чушоби нокхои хушккардаро барои муоличаи 
варача, сурфаи ихтилочи ва ба беморони гирифтори исхрли хунин 
мефармоянд.

Инчунин онро ба кудаконе, ки гирифтори исхоланд тавсия 
медиханд. Барои муоличаи кудакон дамхурда, полуда (кисел) ё 
нушобаи онро низ пешниход мекунанд. Шира ва чушобаашро чун 
пешоброн ба беморони гирифтори санги гурда ва шошадон мефармо
янд Чушоби нок ташнагиро мешиканад. Аз ин ру, онро ба беморони 
таби баланд дошта тавсия медиханд.

Дар тибби муосир ба беморони санги гурда, шошадон (С .Я. Соко
лов ва диг. 1983), варача, сурфа шира ва чушоби нокро тавсия меку
нанд. Хусусияти зиддиисхолии нок бо моддахои даббогие, ки дгф 
таркибаш хает, иртиботи кавй дорад.

Дар баргхои сабзй нок олимони хинд моддаи фенолии навро кашф 
намудаанд, ки таъсираш ба таъсири моддаи арбутин мувофикат ме-
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кунад (Л.Я. Скляревский, 1972). Хусусияти пешобронии он бо мод
даи мазкур иртибот дорад.

Мувофики тадкикотко (JI.H. Вигаров 1975) нок хдлшавии 
намакхри карбамидро афзуда, барои пешгирии пайдошавии санги 
хурда мусоххдат менамояд.

Меваи нок аз сабаби дар таркибаш ба микдори кофй доиггани ви
тамини С, РР арбутин, кислотаи хлоргеновй, маводи даббогй ис
теъмоли охххо дар шакли нушоба, обчуш ва дамхурда барои табобаги 
бемории илтихобии гурдахо ва мачрои пешоб нихоят муфиданд 
Мевахои тару тозааш фаъолияти дастгохи хозимаро бехтар карда дар 
буня ба хубй хазм мешаванд.

Шираи нок манбаи витаминхо буда, ташнагиро рафъ сохта кори 
меъдаю рудахоро ба танзим оварда, ба одамони фарбех муфид буда, 
дорой хусусияти дардбанда ва зиддиуфунй дорад (В.Д. Рыбак, 1998;
А.Синяков,2000; Н. Куренное, 2007).

Дар маълумоти Г Л. Тышкевич, 1990 омадаасг, ки вобаста ба тар
киби бои меваи нок аз витаминхо, унсурхо ва моддахои даббогй ши
ра ва обчуши меваи хушки он барои бемории дил, рагхои хунгард, 
гурдахо, ки бо варамхо чараён мегиранд, нихоят муфид аст.

Меваи нок бисёр сершахду лазиз буда, тару тоза истеъмол меку
нанд ва дар саноати хурокворй аз нок нушоба, шира, афшурда, 
конфетх,о, кулчаканд, полуда ё мокуг (кисел), коки хушк тайёр меку
нанд.

Тарзи тайёр кардани нушоба. Зкг. нок, 1,75л. об, 750г. канд.
Нокхои на он кддар калону пухтаро гирифта, cap ва 

думчахояшонро бурида, дар зарфи шишагин мегузоранд ва ба бо
лояшон шарбати гарми аз кднд тайёр кардаро мерезанд. Баъд, дахони 
зарфхоро бо сарпуш ма\кам карда дар оби чушидаисгода 20 дакика 
тамиз медиханд. Пас аз он зарфхоро чахгпа карда, то хунук шудана- 
шон нигох медоранд.

Н О Р А Н Г  (М А Н Д А РИ Н ) -  Citrus uhschiu mare

Норанг дарахти сершохи хамешабахор буда, дар бисёр 
мамлакатхо парвариш мешавад. Дгф собик Шуравй танхо дар 
сохилхои бахри Сиёх ва водии Вахш вомехурад.

Чун гизову дору меваи норанг истифода мешавад. Пусти он ба 
осоки чудо мегардад ва нисбата дигар мураккабот (цитрусеихо), мо- 
нанди пуртакол ва лиму, равганй эфир кам дорад. Мумкин аз ин са- 
баб пуста норанг яке аз хурокихои бехтарини ашрофони асри XIII-
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XIV Хинд будааст, ки онро якчоя бо канд масраф менамуданд. Магзи 
норанг зарди сурхтоб аст ва тамъи ширини каме турш дорад.

Дар таркиби пусти мевааш геоперидин, гарккаксашин, виолак- 
сантин, лютеин, В-каротин ва равгани эфир мавчуданд. Бахши 
хурданбоби норанг аз 88,5% об, 0,8 фоиз сафеда, 8,6 фоиз 
карбогидратхр, 0,6 фоиз нахи гизой ва 1 фоиз кислотахои органикй 
иборат аст.

Норанг аз хар гуна витамину унсурхо (элсментхо) бой аст. Дар 
таркиби магзи он 155мг% калий, 35мг% калций, 17м.г% фосфор, 
11мг% магний, 0,10мг% охан, 0,06мг% каротин, 0,03мг% витамини 
В2, 0,06мг% витамини В1, 0,20мг% витамини РР, 38мг% витамини С, 
30мг% витамини Р ва 200мг% кислотаи пантотен мавчуданд.

Гизогии норанг хеле кам буда, 100г. меваи он хамагй 38 ккал. до
рад.

Норанг хеле хушхур аст ва меваи тару тоза ва шарбати у яке аз 
хурокихои лазизе барои кудакон мебошанд. Онро бисёр вакт чун 
гизои пархезй барои мукаввии бадан ва чун бехкунандаи гувориш 
истифода менамоянд.

Норанг аз сабаби доштани фитонцидхо хосияти микробкуш дорад, 
хазми дигар маводи гизоиро бех менамояд. Шарбати норанг харакати 
дудии (перистальтика) рудахоро кам менамояд ва аз ин ру хеле му
фид аст.

Равгани атрии норанг дорой хусусиятхои зиддиихтилоч, ороми
бахш, рухафзо ва талхарон буда, хдзми гизоро бехтар мекунад. Онро 
барои муоличаи бронхита музмин, сили шуш, садамахои асаб, 
илтихоби талхадон ва вайроншавии фаъолияти дастгохи хозима ис
тифода мебаранд (В.В. Николаевский, 2000).

Норанг манбаи витаминхои чабий буда, муковимати буняро нис
бати таъсири манфии му хита атроф зиёд намуда, дорой хусусиятхои 
зиддиилтихоб ва балгамрон аст ва гардиши хуни дохили бофтахоро 
бехтар намуда, моторикаи дастгохи хозимаро ба танзим медарорад.

Равганашро барои муоличаи бехобй, камкувватй, хунрезии пилк- 
хои дандон, бронхит, дилбехузурй, кабзият истифода мебаранд (Т.Ю. 
Суворова, 2005). Аз сабаби он ки нисбати намакхои калий ва натрий 
дар магзи мева 112 бар 1 аст, яъне миадори унсури муфиди калий 
нисбати натрий хеле бисёр аст, истеъмоли норанг хангоми бемории 
дил ва варамхои гуногун тавсия мешавад. (З.М. Эвенштейн,1990).

Дамкардаи пусти меваи норанг низ хосияти табобатй дошта, онро 
чун доруи балгамрон ва иштихоовар хангоми касалихои рохи нафас 
(бронхит, пневмония) ва узвхои гувориш ба кор мебаранд.

Барои ин як кошуки ошхурй пустхои хушкшудаи меваро дар як
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литр оби чуш муддати як шабонаруз дар термос нигох, дошта, ним 
стаконй, 3 бор менушан,ц

Дар Чин пусти меваи норангро барои муоличаи сиехсурфа (кок
люш), бронхиг. трахеит, дилбехузурй, цинга, невростения ва гайра ба 
кор мебаранд

Истифодаи он дар гизо
Норангро дар шакли тару тоза истеъмол ва аз он нушоба, шира 

тайёр намуда, инчунин равганй атрияшро дар саноати фармасевтй ва 
ороишй истифода мебаранд.

Дорухои норанг 
Дамхурдаи пусти норанг: 2 кошуки ошхурй пусти тару тоза ва 

майдакардаи норангро дар зарфи шишагин андохта, ба болояш 250 
мл спирта 40% рехта, 7 руз дам дода, 25-30 катрагй, ду бор дар як руз 
барои хазми гизо, балгамрон ва рафъи сурфа мефармоянд.

НОРИНЧ -  грепфрут. Citrus paradisi Mact 

Руетании хдмешасабзи боровар аст.
Мувофики баъзе маълумотхр норинч дар натачай дурага кардани 

афлесун ва пампельмус ба вучуд омадааст. Дар сохилхои бахри 
Сиёхи Кафкоз се намуди норинч парвариш мешавад.

Дгф таркиби меваи норинч, аз чумла. навъи «Дункан» 39-90;. об,
1,42% кислотахои органикй (чавхари лиму, оксикарбонати дуасоса ва 
кислотаи дукарбонат) мавчуд аст.

Микдори канд бошад вобаста ба навъхои он аз 3,86 то 6,60 фоизро 
ташкил медихдд. Дгф навъи «Дункан» 4,56% канд хает, он аз 1,11 
фоиз глюкоза, 1,31 фоиз фруктоза ва 2,14 фоиз сахароза иборат ме
бошад. Дар таркиби он 13,72 фоиз моддахои пектинй мавчуд аст. Дар 
таркиби меваи норинч витаминхои С (40мг фоиз), витамичхои Д, Р, В 
ва гайра муайян шудаанд

Дар таркиби навъи «Асахикан» нисбат ба дигар навъхо микдори 
пектанхр зиёд аст. Навъи «Пернамбуко» аз канд бой аст ва он 6,60 
фоизро ташкил медихдд, ки нисбата ду навъи дигар зиёдтар аст.

Дар таркиби норинч хдмчунин гликозидхои флаваноидии гепсе- 
ридия, нарингин ва панцирин мавчуданд Пусташ дорой моддаи на- 
рингин аст ва он хеле мухим аст. Ва микдораш низ басо зиед буда, аз 
ин ру он ба норинч мазаи талхиро медихдд.

Аз норинч инчунин равганй эфир хосил менамоянд, ки таркибаш 
аз 90 фоиз лимонен иборат аст. Дар таркиби барги норинч то 29 фоиз
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глюкоза, 3,9 фоиз ро:*а, 3,2 фоиз охрр ва аз 119 то 336мг% витамини 
С мавчуд аст.

Табибони мардумй барои муоличаи илтихоби талхадон ва санги 
талхадон тавсия медиханд, ки шираи норинчро дар меъёри V* стакан 
шира ва хамин кадар равгани зайтунро омехта, аввал обшикам (клиз • 
ма) карда, шабона 1 соат пас аз истеъмопн гизо масраф намудан, бо 
тарафи рост хоб рафта, дар зери пахлуи рост чизи гарм (горелка) мон- 
дан лозим аст.(В.Д. Рыбак, 1998).

Аз руи хусусияти ги ;ой норинч аз афлесун камй надорад, аз ин ру 
онро дар гизои пархезй барои мубталоёни суддадгирия рагхои хун 
(атеросклероз) истифода мебаранд (З.М Эвенштейя, 1990).

Дар тибб мева, шира ва равгани атрии онро, ки аз пусташ истехсол 
мекунанд, хдмчун иштохангез. хазмовар, оромибахш барои муоличаи 
дастгохи хозима мефармоянд. Равгани атрияш, мубодилаи чарбухоро 
ба танзим оварда, илтихоби насчи зерпуст (целлюлитхоро) рафъ со
хта, кори чигар ва талхадонро бехтар намуда, ба хосилшавии санги 
талхадон рох намедихдд (Т.Ю Суворова,2005)

Мувофики маълумоти В.В. Николаевский (2000), равгани атрии 
норинч, фишори баланди хунро паст карда, тапхарону пешоброн аст. 
Гайр аз ин, хосилшавии иейропептидхоеро, га дар кашовдани 
импулехои асаб сахмгузорадд, зиёд мекунад.

Дар тибби муосир норинчхоро хамчун гизои пархезй тару тоза ис
тифода бурда ба бемороне, ки дуру дароз бистарианд ва ё бистарй 
буданд, мефармоянд. Меваи норинч хусусияти кувватбахшй ва 
рухафзой дорад

Шира ва меваи он хамчун иштих,окушо ва хазмкунандаи гизо ба 
бемороне, ки дар натичаи илтихоби пардаи луобии меъда хусусияти 
ширахосилкунии меъдаашон вайрон шудааст, пешниход мегардад 
Онро ба беморони мубталои атеросклероз тавсия дода ва хамчун пе
шоброн истифода мебаранд. (В.Д. Рыбак, 1998).

Онро ба беморони гирифтори касалии меъдаву руда, ки дар 
натичаи таъсири бемории сироятй дардманд шудаанд, мефармоянд.

Гликозидхои таркиби он хусусияти зидди атерооклерозро доранд. 
Аз ин ру, ба беморони гирифтори ин касалй ва барои пешгирии он 
мефармоянд. Меваи норинчро инчунин барои муоличаи фишори ба
ланди хун тавсия медиханд.

Мевахои норинч дастгохи хозимаро аз маводи еаротоновар, 
нитрозаминхо тоза карда аз таъсири саратоновар эмин медоранд. Дар 
баробари ин ба наздикй дар таркиби норинч маьоди глю гатион муай
ян шуд, ки он радикалхои озодро безарар мекунад яа аз ин ру, онро 
муъчизаи мукобили пиршавй номидаанд (Г.В. Лавреьова, 2000).
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Истифодаи он дар гизо
Онро тару тоза истеъмол мекунанд ва аз меваи он мураббо, афшу- 

ра, шира ва ликёр тайёр менам оянд.

Дорухои норинч
Шираи норинчро низ мисли шираи афлесун тайёр мекунанд.. Он

ро дар шакли шираи тоза то 200 мл. дар як бор ва дар омсхтагй бо 
ширахои дигар масраф мекунанд. Ин чо чанд нусха аз Г В Лавренова 
пешниход мешавад:

Шираи норинч - 100 г.
Шираи афлесун -  100 г.
Барои рафъи норохдтй ва мондашавй пас аз бемории дуру дароз 

0,5 стаканй, 2 бор дар як руз давоми 10 руз.
Шираи норинч -  100 г.
Шираи шафтолу -  100 г
Ба мубталоёни кабзият 1 стаканй, 1-2 бор дар як хафта дар 

танаффусхои баъди истеъмоли гизо.
Шираи норинч -  100 г.
Шираи помидор -  100 г.
Чавхари лиму 0,05 г.
Асал -  1 кошукча
Х^амчун маводи витаминнок ним стаканй 2 бор 7 руз.
Шираи карам - 100 г.
Шираи себ -  75 г.
Шираи пиёз -  5 г.
Шири бодом -  200 г.
Барои муоличаи бемории сил, илтихоби музмини шушхо ним 

сгаканй, 2 бор дар як руз давоми 1 мох истеъмол мешавад.
Шираи норинчро бо ин усул низ чудо мекунанд: Норанчро бо кор- 

ди тез бурида, хар хиссаи гупгги дохили онро аз рупардаи он (пленка) 
тоза карда, дар чои холй шуда шакар мерезанд ва шираи ширини 
хосил хпударо бо кошукча гирифта масраф мекунанд.

НОНХОХ- амми большой. Ammi majus L.

Онро нинис ва нонво низ Mei-уянд. Нонхох руетании 2 солаи 
алафй буда, ба оилаи чатр!улхо мансуб аст. Баландиаш 60-140см. 
буда пояи бебарги рахдори рост дошта, саргхри ?4ураккаби паршаклу 
чок ва гулхои дучинсаи сафеди дар гултуда сарчамъшудаи чатршак- 
лро дороет.
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Дар моххои июн гул карда, дар мохй август-сентябр мевааш пухта 
мерасад. Нонхох худруй дар кисмати Аврупоии бахри Мисначамин. 
Шимолу ^анубии Гочикисгон меруяд.

Дгф кишвари Краснодгф онро хамчун руетании корам парвариш 
менамоянд. Барои муолича мевахои нонхохро истифода мебаранд. 
Нонхохро аз замонхои кддим барои муоличаи беморон исгифодо ме
бурданд.

Дар таркиби меваи нонхох равганй эфир 0,08% кумаринхои бер- 
ганген, ксантотоксин, мармезинин, императорин, мармезин, амми- 
рон, флаваноидхои изокварцетин, 7-0-глюкозиди кемпферол, 7-0- 
глкжозид, кверпетин, равганй чарбу 8,9-19,4%, ки аз кислотахои ми- 
ристини, палмитини 4%, стеарини 1%, петризелинк 57,8%, олеини 
28,2% иборат мебошад, мавчуд аст.

Таркиби мевахои нонхох аз макроунсурхои К-16,80, Са-14,50, Mg- 
3,40, Fe-0,23 микроунсурхои Mn-0,40, Cn-0,37, Zn-0,39, Сг-0,12, А1- 
0,12, Se-10,3, Ni-0,28, Т-0,15 ва гайра бой асг.

Абуалй ибни Сино нонхохро барои муоличаи навъе аз касалихои 
пуст, ки аз зухури лаккахои сафеди калону хурди пуст иборат аст, 
(лейкодермия), кушодани бандхо, рафъи дилбехузурй, пешоброн. 
барои муоличаи санги шошадон, куми гурдахо ва хамчун доруи 
зиддиихтилоч тавсия кардааст.

Дгф асри ХП дар Мисри Кддим тухмдонахои нонхохро барои 
муоличаи пеей истифода мебурданд, ки барои ин ба бемор 
тухмдонахои куфташудаи онро дода, сони хиёмхои сафедшудаи 
пустро дар сфгоб нигох медоштанд

Дар тибби амалй аз мевахои нонхох доруи аммифурин истехсол 
менамоянд, ки 01ф 0 барои муоличаи пес ва рехтанк муйхои cap ис
тифода мебаранд. Аммифурин ба беморон барои баркарор намудани 
ранги пуст хангоми мубталои лес шудан, кубо (псориаз) ва муйрезй 
мефармоянд.

Хангоми муоличаи рехтани муйи cap аммифурин бо прополиус 
нихоят самарабахш аст.

Маводи асосй ва таъсирбахши таркиби нонхох фурокумаринхо 
мебошанд, ки онхо пустро ба таъсири нурхо тайёр намуда, дар он 
тавассути таъсири нурхои ултрабунафш хосилшвии маводи рангова
ри меланинро таъмин месозанд.

Фурокумаринхо гайр аз гуфтахои боло боз рагчахои хурди хун- 
гардро мустахкам намудд дорой таъсири талхаронй ва пешобронй 
мебошанд.

Барои муоличаи пеей ва кисман ё тамеман рехтани муйхои cap 
аммифуринро дар меъёри 0,02 г. 3-4 бор дар як руз мефармоянд. Ам-
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мифурин истехсол мешавад, ки бо он дар як вакг пеш аз нурзанй 
киемхои иллатёфтаи пустро мемоланд. Мухлати муолича аз 4-5 цикл 
иборат буда дар хдр давр 2-3 хафга танаффус дода мешавад. Мухлати 
муолича 3-3,5 мох, аст. Миадори умумии муолича 250-300 кулчадо- 
руро ташкил медихдд. (А.Д. Турова ва диг, 1987).

Хангоми муоличаи бемории псориаз аммифуринро 1-1,5 кулчадо
ру 2 соат пеш аз истифодаи нурхои ултрабунафш ва 1 соат пеш аз 
истифодаи кабули кур чойхои иллатноки пустро бо 0,3% аммифурин 
мемоланд Дар давраи як табобати псориаз хдмагй 10-20 молидан ва 
истифодаи нур фармуда мешавад.

Ин хусусиятхои аммифурин дар тадкикртхри илмй хдматарафа 
омухта муайян шудааст, ки он бо маводи хаётии таркиби рустанй 
бергантен, ки антотоксин ва изопимпинелин, ки кобилияти фотосен- 
си билизиотсонй доранд алокаманд аст.

Аммифурин хиссиёти пустро ба таъсири нур баланд намуда 
хосилшавии пигмента меланинро дар зери таъсири ултробунафш аф- 
зун ва баркароршавии пигментхои пустро таъмин менамояд.

Истифодаи аммифурин хангоми беморки сили пуст, бемории хун, 
чигар, гурдахо ва дилу системаи асаб манъ аст.

Дорухои ненхох,
Аммифурин (Ammifurinum). Таркибашро се форокумаринхои 

нонхох: изопимпинелин, бергаптен ва ксантспхжсин ташкил медихад.
Онро барои муоличаи пеей, шукуфаи cap истифода мебаранд.
Тарзи истифодабарияш: 0,02 г. 1-4 бор дар як руз. Истифодаи 

хоричияш чунин аст; китъахои мубталои пеей ё шукуфаро бо 2% -  и 
он мемоланд.

Истифодаи аммифурин ба беморони мубталои фишори баланди 
хун, тиреотоксикоз, бемории гурда, чигар, хун, дил, системаи марка- 
зии асаб ва тафлони то 5 сола манъ аст.

Онро дар шакли кулчадоруи 0,02 г. ва 0,3% истехсол мекунанд.
Аммифуринро дар чои хунук ва торик нигох медоранд
Мухлати истифодабарияш то 2 сол.

О Б С А Б ЗА  (К А Р А М И  Б А Х Р Й ) -морская капуста 
Laminaria Saccharina (L) Lemour

Ламинария, ё карами бахрй, як намуди хеле бузурги (10-12м.) 
обсабзахо мебошад, ки дар хдмаи бахрхои Шимолй ва Шарки Дур 
месабзад. Дар каламрави собик; Итгиходи Шуравй онро асосан дар
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бахрй Сафед чамъоварй менамоянд, ки баъди коркард ба шакли хока 
с консерв фурухта мешавад.

Дар таркиби карами бахрй полисахарида ламинарии, маннит, 
фруктоза, кислотаи алгин, унсурхри йод, бром, мис, кобальт, манган, 
охдн, фосфор, витаминхои Bl, В2, В12, Д, С, каротиноидхо ва гайра 
мавчуданд.

Дар таркиби карами бахрии хушккарда аз 15 то 30 мг кислотаи ал- 
гини (альгиновая кислота) мавчуд аст.

Ин намуди обсабза дар Чину Чопон аз кдцим машхур буд. Дар са- 
даи XIII шохдншохи Чин фармоне баровард, ки хар як сокини Чин 
бояд дар як сол зиёда аз 2кг. ламинарини хушк истеъмол намояд.

Барои ичрои ин фармон обсабзаро ба тамоми гугааву канори Чин 
бепул пахн мекарданд ва хатто ба нохияхои бероху дурдаст мебур
данд Аз он чо онро ба Осиёи Миёна низ мекашонданд.

Ин фармонро шоханшох бареж пешгирй ва табобати касалии 
чогар (зоб) бароварда буд. Холо маълум шудааст, ки дар таркиби об
сабза микдори йод хеле зиёд аст ва касалии чогар аз нарасидани ин 
унсур ба вучуд меояд.(З.М. Эвенштейн,1989).

Маълум аст, ки обсабза хосияти исхоловари дорад Кислотаи ал
гин ва полисахаридхои таркиби ламинарин обро ба худ мечабзнд ва 
варам карда ба деворхои руда фишор меоваранд, ки дар натича 
хдрахати дудии онхо зиёд гауда, бокимондаи гизоро тез хорич меку
над.

Аз ин ру, истеъмоли хокаи консерви карами бахрй хангоми 
илтихоби музмини рудахо ва кдбзият хеле манфиатнок аст. Саноати 
дорусозй аз он доруи «Даминарин» истехсол мекунад, ки низ хоекяга 
исхоловари дорад.

Истеъмоли ламинария бо гизо на танхо барои беморон хамчунин 
ба одамони солим фовдзи калон дорад, чунки буняи инсонро бо ма
води нихоят зарурии йод таъмин месозад.

Дар асоси тачрибахо маълум шуд, ки обсабза микдори холестери
ни хунро хеле кам карда пайдоиши касалии атеросклерозро 
чилавгирй менамояд. Инчунин вай раванди хунбастро паст карда, 
эхтимоли ба вучуд омадани лахтаи хунро кам менамояд.

Аз ин ру, масрафи он ба шахсоне, ки гирифтори атеросклерозанд 
ва хунбасташон баланд аст, хеле фоиданок аст.

Аз сабаби дар таркибаш мавчуд будани витаминхои В1 ва В 12, 
унсурхои охан, манган ва мис обсабза кобилияти хунофарии магзи 
сурхи устухонро афзуда микдори гемоглобин ва эритроцит\оро дар 
хун меафзояд, ки дар мавкеи камхунй хеле муфид аст.

Саноати хурокворй дар асоси ламинария паста ва мармелад
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истехсол мекунад, ки дар таркибашон микдори зиёди охдн мавчуд аст 
ва истеъмоли он ба беморони гирифтори касаги камхунй, ки дар 
нзтичаи нчрасэдани о\ан дар буня бг вучуд омадааст, тавсия меша-
вад.

Микдори йод дар таркиби обсабза нисбаш дигар рустанихо зиёд 
а с т  ва аз ин ру истеъмоли он хангоми касалихои гурда, махсусан; 
нефрит за диатези геморрага (хунигорй) тамоман манъ аст.

Карами бахриро дар саноат дар шакли консерва, карами хушк, дар 
нугулхо ва обчушу дамхурда истифода мебаранд.

ОДАМГИЁХ, -  женьщен ранах. Panax gmseng. С. А. Meyer

Руетании биссрсола (го 50 ва беш аз он) буда решай пармашакли 
сероб дорад. Навдааш а;} 30 то 80см. ва дар ьугаш 4-5 барг дорад. 
Баргаш дарозду мчаи эллипешакли нуггези агрофашон аррамонанд ва 
ду барги поёнй иисбати баргхои боло хурдтар мешаванд.

Дар марказй он иавдачаи гулдор чойгир аст, ки дарозиаш 10см. 
мебошад. Мевааш сурхи баланд буда, 2 донаи пахншакл дорад. Дар 
мохй июл гул ва август-сентябр мевааш пу хга мерасад.

Одамгиёх дар Приморя, нохияхои чануби Хабаровск, Хитой ва 
плантацияхои 0н дар Хитой, Чопон, Куриё, Кафкози Шимолй мавчуд 
аст. Дар тиб асосан решай онро истифода мебаранд.

Дар таркиби решай одамгиёх якчанд, нанаксозидхо муайян шуда
анд, ки олимони Шуравй онхоро бо хдрфхои лотинии А, В, С, Д, Е, Г 
ва С ном додаанд. Дар решай одамгиёх 18% сафеда, 2-3% липид, 20% 
охар, 16,23% маводи пектин (сахароза, моносахаридхо, глюкоза, 
фруктоза ва гайра). 0,05-0,25% равганй эфир, витаминхои С, Вь В2, 
В |2 ва гайра муайян шудааст..

Дар таркиби решай одамгиёх инчунин макроунсурхои К-21,40, 
Са-7,06, Mg-1,71, Fe-0,25 мг/г ва микроунсурхои Мп-14,30, Си-6,30, 
Zn-23,40, Mo-0,32, Сг-2,87, Ai-40,96, Se-1,05, Ni-0,48, Рь-2,95, В-
37,40 Т-0,09, Ag-0,3?. мкг/г ёфт шудааст.

Н о м и  л о ти н и и  одамшёх-рапах ginseng мебошад. Ин ном яъне «Ра- 
пах»-ро ба он соли 1753 олими машхури холандй Карл Виней дода
аст, ки калимаи юнонй буда маънои «давои хама» -  ро дорад. Номи 
хитоии он бошад аз Jen-одам ва Chcn-реша иборат буда маънояш 
одамреша аст. Ва ин бесабаб ас с г, чунки сохтя решай он ба суроби 
одам монандй дорад.

Дар китобхои кддимаи хитой омадааст, ки «Подшохи дарандагон 
палаш", подшохи хдйвонхои бахрй аж;ца\о ва подшохи рустанихои 
беша одамгиёх аст».

437



Дар риво*тх,ои шаркй оиди одамгиёх хикояхои зиёдссг. Дар яхе 
омадааст, ки агар оташак ё чарогак ба чаш май мусаффои кухй занад, 
пас чашма хушк шуда ба каъри замин меравад ва дар чои он решай 
одамгиёх нуму'ъ меёбад, ки дар худ кувваи оташи осмониро дорад. Аз 
ин ру онро дар Чин бо иероглифхри чинй «жен-дань-шень» яъне «ре
шай оташак» ифода мекунанд.

Дар ривояти дигар гуфта шудааст, ки дар Чин чавонмарди 
олихдммате бо номи Жен Шень умр ба cap мебурд. Ва у мачбур шуд, 
ки бо ошики хохдри худаш набард кунад ва дар ик набард барон хуш- 
бахтии хохйраш чони худро нисор кунад. Хохдри пахлавой Луи Ла аз 
марги бародараш гиряи чонгудо? намуд ва дар он чое, ки ашки чаш- 
мони у чакид рустании тс он руз номаълуме нумуъ кард ва дорой 
кувваи нихонии хаётй буд, ки онро Жсьшснь ном додакд.

Хусусиягхои шифоии одамгиёх дар гибби Шарк 4-5 хдзор сол пеш 
маълум буд. Аввалин маълумоти хаттй оиди он дар асри 1-то милод 
дар рисолаи халтии оиди рустанихои шифой «Шень-нун-бен-Цао» 
омадааст

Номи одамгиех инчунин дар рисолаи 50 чилдаи «Бэн-цао лан-му» 
ки онро фармаколог ва пизишки машхури чинй Ли Шичжень дар ас
ри XVI навишта буд, чои махсусро ишгол мекунад.

Решай хушки одамгиёхро бори аввал ба Аврупо дар соли 1610 бо- 
зоргони холандй оварда буд, ки оиди он бори аввал ба таври хатгй 
Семедо Альваро да}) соли 1642 маълумот дода буд.

Миссионери фаронсавй Гиарту фармони Импзратори Чинро дар 
соли 1714 оиди одамгиёх овардааст, ки дгф он гуфта мешавад:

«Одамгиёх аз хдр гуна бехолию бомадории сахти буня бемадорш1 
рухй ва чисмонй куввату дармон мебахшад. Балгамро нест, кайро 
рафъ месозад, дамкугахиро кам мекунад, кувваи рухй, маънавй ва 
чисмониро афзуда таъби касро хуш мекунад. Хуну сафроро зиёд кар
да, сарчархаку таби баландро нафъ мебахшад ва нируи биниши чаш
монро пурку вват, пиронре солиму бардам медорад

Миссионери дигари фаронсавй ]1яфиго дар соли 1718, ки дар 
Квнбеки Канада зиндагй мекард, дар бораи истифодаи одамгиёх, ки 
онро хиндувони амрикой хдмчун маводи табобати истифода мебур
данд маълумот интишор намуд, ки он боиси кариб тамоман нест шу
дани одамгиёх дар ин китъа шуда буд ва хукуматдоронро мачбур 
сэхт, ки барои пешгирй ва нигох доштаки одамгиех карори махсуее, 
кабул кунанд, то рохи тамоман несту нобудшавии онро гиракд

Одамгиёхро дар тибби мардумй ва амалй васеъ истифода меба
ранд Дар тибби мардумии Чин ва Шарки Дур аз замонхои кддим 
хамчун маводи шифой барои муоличаи бемории гуногун, агероскле-
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роз бемории дил, сили шуш, диабета канд, сустшави кувваи бох, 
камхунй, фиш ори паста хун, баъзе бемории асабу рух, хунрезй, тар
бод т  бехолии рухиву маънавй истифода мебурданд.

Дорухои ода>1Гиёх муковимата буняро ба мухобили бемории гу
ногун баланд мекунанд,. Мубодилаи моддахоро дар буня метезонанд, 
хисси мондашавиро рафъ сохта, кувваи чисмониро афзун мекунанд. 
В.П. Махлаюк, 1993. И. И. Брехмач (1955-1987) хусусиятхои 
тахрикбахш ва рухдфзои одамгиёхро бо усули зерин омухта буданд: 
онхо мушхои сафедро ба об андохта, то гаркшлвиашон дар об нигох 
доштанд Пас онхоро тез аз об берун сохта, бо сачок хушк намуд, ба 
як кисмашон микдори муайян дамхурдаи решай одамшёхро гузарон
да ба гурухи дигар, ки хдмчун контрол истафода мешуданд 
хал кунанд а, ки дар он доруро хал мекунанд, гузаронданд. Пас 
мушхоро як соат дам дода боз ба об cap доданд ва барои вактро кутох 
кардан ба думи онхо халкачахои аз сурб тайёр кардаро, ки в аз наш 1г. 
ташкил медод, овехтаид.

Тачрибахо нишон доданд, ки мушхои дамхурдаи решай одамгиёх 
кабул карда нисбата мушхои халкунанда кабул карда дар об кариб 2 
маротиба зиёд шино карданд (В.М, Сало, 1975).

Одамгиёхро барои муоличаи хезй, сустшудани кори гадудхои 
чиней, климакс, сустии бох ва гайра истифода мебаранд (Я.З Гинз
бург,1958; H.JI. Кучкина,1992; Н.К. Фруенгов.1987; T.J1. Пиллат ва 
диг.,2000).)

Мувофики маълумоти JI.B. Пастушенков (1989) дорухои решай 
одамгиёх ба буняи инсон таъсири гужиун мерасонанд, Ва хар маводи 
фаьоли таркиби одамгиёх таъсири ба худ хосе дорад. Аз чумла, па- 
наксин нируи дилу рагхои онро меафзояд, кислотаи панаксовй ба 
чараёни оксидшавй таъс!ф мерасонад, панвквиллон системаи эндок- 
риниро ба тахрих оварда, микдори барои буня лозими хормонхоро ба 
танзим медарорад, гликозиди гинземин мубодилаи карбогидридх,оро 
таквият бахшида, микдори кандро дар хун кам ва синтези гликогенро 
дар чигар зиёд мекунад.

Муайян шудааст, ки истифодаи меъёрхои гуногуни дорухои 
одамгиёх, таъсири гуногун доранд. Дар меъёри кам, чараёни ангези- 
ши асабро зиёд ва чараёни ист доданро (торможение) суст мекунанд 
ва баръакс хднгоми истифодаи меъёри зиёди он чараёни ист додан 
(торможение)-ро меафзоянд.

Таъсири онхо ба кори дилу рагхои хун ню якранг нест:
хднгоми истифодаи меъёри ками он як кадре фишори хунро ба

ланд мекунад ва баръакс хднгоми ба хайвонхо хурондани меъёри ба
ланди он фишори баланди хунро паст мекунад.
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Дгф тачриба нишон дода шудааст, ки дорулои одамгиёх, синтези 
РНК-и ядро ва РНК-полимеразаи чигарро фаъол намуда, синтези 
ДНК, сафсда, РНК ва липидхоро дар хучайрахои марзи устухон ва 
микдори цАМФ-ро дар гадуди руи гурда зиёд мекумад (С. Я. Соко
лов вадиг. 3985).

Дорухои решай одамгиёх кори гадуди болои гурда ва гадуди си- 
паршаклро фаъол намуда, мубодилаи карбогидридхо ва сатхи фишо
ри хугфо идора карда, хоричшавии спирта этилиро аз буня мегезо- 
над. В.Петков вадиг., 1982).

Маводи таркиби решай одамгиёх, боз таъсири ба хдм мукобил низ 
доранд, аз чумла, гинзенозиди R gl-кори марказй системаи асабро 
фаъол мекунаду гинзенозиди Яб-он-ро фуру мешинонад, аз шг ру 
интихоби меъёри муайяки дорухои одамгиёх хангоми муолича роли 
мухим мебозанд.

Киём ва дамхурдаи одамгиёх дар меъёри кам хдйвонхоро ба 
хаячон оварда дар меъёри зисд онхоро камхаракат ва суст мекунад, 
дар баробари ин меъёри ками он фишори хунро андаке баланд наму
да, меъёри баландаш бошад фишори хунро паст мефурорад. (А.Д. 
Турова вадиг. 1984).

Таъсири ангезишовари решай одамгиёхро олимони чопонй дар 
робита бо маводи таркиби он пакаксин мехисобанд. Кислогаи панак- 
син мубодилаи моддахоро, аз чумла нарбухоро тезонида, фаъолияти 
дасггохи эндокриниро пурзур намуда, микдори хормонхоро дар буня 
зиёд мекунанд Маводи дигари таркиби р<:ша гинзенин бошад мубо
дилаи карбо гидр ид х,ори ба танзим оварда микдори кднди таркиби 
хунро ва синтези глиогенро зиёд мекунад (А.Д. Турова, 1984).

Одамгиёх хосилшавии сафедахоро фаъол, микдори канди таркиби 
хунро кам ва фаъолияти фикрию чисмониро зиёд мекунад

Дар тибби муосир дорухои решай одамгиёхро хдмчун рухафзо. 
нерубахш, барои муолича ва пешгирии бемории гуногуни системаи 
марказии асаб, пурзур намудани муховимати буня ба мукобили 
хдячони манфй, «стрес» ва гаъсири манфии мухити беруна ба буняи 
инсон, бемории камхунй истифода мебаранд (Н.Куреннов,2007).

Маводи одамгиёх^ хока, дамхурда, май, малхдм, кисми обй мена
висад T.J1. Пиллат (2000), барои баланд намудани коршоямй, 
хсбилияти фикрию чисмонй, баланд бардошгани муковимати буня ва 
муоличаи бемории дастгохи хозима, асаб, рух, сили шуш ва пурзур 
намудани шахдату кори гадудхои чинсй нихояг муфиданд.

Хангоми истифодаи дамхуфдаи одамгиёх холати беморон бех шу'- 
да худро бардаму пуркувват хис харда, дарди сарашон рафъ мешавад 
ва неруи мушакхои баданашон меафзояд.
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Истифодаи дамхурдаи рустанй пас аз амалиёти чаррохД низ аз 
манфиаг дур нест. Мисол, агар пеш аз чаррохй ба беморон киёми ре
шай рустаниро фармоянд, у аз бисёр оризахо баъди чаррохй эмин 
мемонад.

Дамхурдаи ргшаи одамгиёхро дар меъёри 15-20 катра пеш аз 
хурок 3 бор дар як руз исгеъмол мекунанд.

Истифодаи он дар гизо
Ахолии Шарки Дур баъзан таомх,оро бо шуллаи тару тозаи 

решахои одамгиёх; исгеъмол мекунанд. Ин гуна гизоро асосан 
сайёхон, шикорчиён, мо\игирсн пеш аз сафар, заи\о пеш аз тавлид ва 
беморони вазнин ва сихдгёбанда исгеъмол мекунанд. Чунин гизо ин- 
чушш ба лстчикхо кайхонааардон, одамони аз нури радиачсионй 
('себ дида ва дар чунин минтаках,о фаъодият карда истода дода меша
вад.

Дорухои одамгиёх.
Дамхурдаи спиртии решай одамгиёх (Tinctuia Ginsengi), аз 

дамхурдаи (1:10) дар спирта 70% аз решай одамгиёх тайёр мешавад.
Хамчун маводи рухдфзс- истифода мешавад.
Онро барои муоличаи фшяори пасти хун, асабоният, камнеруии 

буня, камшавии кудрати чисмонию фикрй истафода мекунанд.
Тарзи истеъмолаш: 15-20 катрагй 3 бор дар як руз.
Дар зарфхои шишагини 50 мл. ва ампулахои 5 мл. истехсол меша

вад.
Мухдати истифодабарияш 3 сол.
Дамхурдаи решай одамгиёх: 20 г. решай хушку майдакардаи он

ро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби 
чушидаистодаро рехта, 1 соат дам дода,полонида, 1 кошукчагй, 2 бор 
дар як руз хамчун оромибахшу рухафзо истеъмол мекунанд.

Дамхурдаи решай одамгиёх,: 20 г. решай хушку майдакардаи он
ро дар зарфи шишагин андохта, ба болояш 1 стакан спирта 70% рех
та, 7-10 руз дар чои хушку торик нигох дошта, 10 -15 катрагй, 2-3 
бор дар як руз барои бемории дил истафода мебаранд.

ОЗАРИЮН -  календула лекарственная Calendula officinalis L

Озариюнро дар баъзе махдлхо озаргун ва нохунак хдм ном меба
ранд. Озариюн мансуби рустанихои яксолаи корам аст. Баландии 
пояааш то 75см. мерасад. Решааш дархам печидаи мехдарй. Пояаш 
рост, баъзан тобхурдаи печон ва муякхои кутох дорад.

Баргхок пайи \ам дорад, ки дарозиашон то 13см расида, дар
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кисми болоии поя нишаста, нугтез мешаванд Гулаш зард ё норинчй 
буда, дар сабадчахо чамъ шудаанд. Сабадхо калон (диаметрашон то 
8см.) як ё дутой дар охири поя чой гирифтаанд.

Шукуфтани гулх,о аз охири мохи май то тирамох идома меёбад. 
Дар Точикистон хамчун рустании шифой парвариш меёбад.

Дар тибб сабадчагулхряшро истифода мебаранд. Онхоро дар 
закги саросар гул кардани рустанй чамъоварй ва аз сабадчахо чудо 
намуда мехушконанд.

Дар вакги хушконидан онх,оро доимо такору кардан лозим аст. 
Озариюн ба воситаи тухмаш зиёд мешавад. Тухмашро дар чукурии 2- 
8см. мекоранд. Дар як гектар 8-10кг. тухмй сарф мегардад.

Дар таркиби сабадгули озариюн то 34 каротиноидхо, виа- 
лаксантин, каротин, ликопин, нсоликогшн, рубиксантин, флавохром, 
фловоксантин, флаваноидхои изорашнетин, рутин, изорамнетин-3-  
В -Д  сапонинхо, календулозидхои А, В, С, Д, Д ва В, то 3, 4, катрон 
то 4 луоб, моддахои даббогй то 0,24 равгани эфир ва кислотахои 
органикй мавчуд аст.

Дар гули озариюн макроунсурхои К-29,80, Са-11,40, Mg-2,50, Fe- 
0,15 мкг/г. ва микроунсурхои Мп-0,20 Cu-0,86, Zn-1,31, Co-0,03, Mo-
1,47, Cr-0,09, Al-0,05 Se-4,20, Ni-0,25, Sr-OJO, Рь-0,03, T-0,05, B-
48,40 мкг/г муайян шудааст.

Озариюнро аз аерхои миёна хамчун рустании шифой васеъ исти
фода мебурданд Абумансури Муваффак дар «Гиёхнома» се намуди 
ин рустаниро оварда, онро барои табобати омосхои сахт судманд 
хисоб мекунад.

Абуалии Сино навиштааст, ки озариюн андар дарачаи сеаум гар
му хушк аст. Бо сирко аз бемории рубох, яъне рехтани муйхои бадан 
(Алопеция) ва хокистари он бо сирко барои кавин судманд аст. 
Подзахр аст

Амирдавлат Амасиатсй фармудааст, ки озариюн андар дарачаи 
дуввум гарму хушк аст. Хусусиятхои хдлкунандагй ва чабандагй до
рад. Бемории музмини дилро шифо мебахшад. Шираашро, агар занхо 
истеъмол намоянд, бача мепаргоянд. Агар малхами дар равган гайёр 
кардаи онро ба омосхо моланд, нофеъ аст. Ширааш подзахр аст.

Дар тибби мардумй озариюн барои табобати санги гурда, 
чарохатхои чирку фасоднок, сухта, сармозада, касалихои чашм, ко- 
нкжтивит, блефарит, озах, захми меъдаву руда ва саратон истифода 
мешавад.

Озариюнро дар табобати ширинча, кайкунй, сурфа, хунравй аз 
рахм ба кор мебаранд.

Дар тибби муосир озариюнро ба таври вассъ истифода мебаранд.
442



В. В.Хесров бо озариюн занхоеро, ки гирифтори касалии фишори 
баланди хун (гипертония) буданд ва давраи кагъ шудани хдйзро аз 
cap мегузаронданд, табобат кардааст. Озариюн пщвдат ва чараёни ин 
касалиро суст мекунад.

Дар мушохидахои клиники дорухои аз озариюн тайёр кардаро ба
рои муоличаи илтихрбн пардаи луобии меъда, захми меъда, илтихоби 
талхадон (холецистит), илтихоби \учайрах,он чигар (гепатит) ва гайра 
истифода мебаранд (Benignbtol 1912).

Озариюн таъсири зиддиилтихобй дорад, хосиятхои зидди
илтихобй ва зиддимикробии он хднгоми муоличаи сухта, сармозада 
ва лагхурии сахту табобати думбал ва туку фа муайян мешавад

Ин хосиятхои озариюн дар муоличаи бодхураи гарданаки рахм ва 
як каюр бемории занона низ фоидаоваранд.

Дар табобати беморон асосан хосиятхои зерини озариюн ба назар 
гирифта мешаванд: зкддимикроб, зиддиилтихоб, зиддиихтилоч ва 
таъсири он ба захму чарохдтхои меъда (С. Я. Соколов, 1985).

Дар стоматология ин гиёх васеъ истифода мешавад. Бо он хин- 
I виг-стоматит ва шрадонтитро табобат мекунанд. Озариюн барои 
табобати илтихоби пардаи луобии дахон ва гулузиндонак хам исти
фода мешавад.

Дар тачрибахои илмй муайян шудааст, ки дамхурда, киём ва хо
каи озариюч хусусияти зиддичарохдтй дошта, пардаи луобии меъда
ро аз таъсири манфии маводи чарохдтангез дар 40-70% хайвонхо 
эмин медорад.

Хокаи аз озариюн тайёршударо хангоми дар шакли махлул ба 
гурбахо хурондан фишори хуни онхоро паст мекунад. Дар тачрибахо 
инчунин нишон дода шудааст, ки озариюн таъсири зидди саратони 
дорад (В. Петков, 1988).

Таъсири фарм;экологии дорухои озариюн бо кароюноидхо ва 
флаваноидхо ва еапонинхои таркиби он алокди зич доранд. Дорухои 
озариюн чараёни баркдроршавии бофтахоро гезонда захмхрро зуд 
шифо мебахшанд. Хосияти шифоии дамхурда ва киёми озариюн 
хангоми захми меъда, бедхура дар он аст, ки озариюн ба баркдрор- 
шавии пардги осебдадаи меъда ва рудаи дувоздахашушта мусоидат 
мекунад, ки механизми асосии ок бо паетшавии таъсири манфии ши- 
рай меъда ва баландшаэии нируи пардаи луобии меъда ва сустшавии 
таъсири шира да туршии меъда алокаманд аст. (А.Д. Турова ва диг., 
1987, С. Соколов ва диг., 1985).

Дар тибб дамхурдаи озариюн хамчун доруи зиддиилтихобй ва 
дорухои калефлону калофилен истехсол мешаванд.

Дамхурдаи озариюн барои муоличаи захмхо, захмхои фасоднок,
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сухтагй ва дар шакли гаргара барои муоличаи касалихои илтихрбии 
гулу, лиссах.0, пардаи луобии дахон, хдмчу н талхарон 10-25 ка ;раг й 
истифода мешавад.

Калефлон дорой хусусиятхои зиддиилтихоб, ангезадца ва 
баркарорсоз (репаративный) буда, хднгоми бемории меъдаю руда, 
истифода мешавад.

Калефлон хусусияти ширахреилкунии меъдаро суст мекунад, аз 
ин ру барои муоличаи захми меъдаву рудаи дувоздахднгушта, гаст
рита сершири музмин ва илтихоби талхадон истифода мебаранд.

Онро пас аз хурок дар хадди 0,1 -0,2 г. 3 бор дар як шабона руз, 3-4 
хафта мефармоянд (В. П. Григориевский вадиг., 1990).

Дорухои озариюн
Калефлон (Caleflonum): киёми тозаи гулхри озариюн.
Таъсири фармакологияш: маводи зиддиилтихоб.
Онро барои муоличаи чарохдти меъда ва рудаи дувоздахангушта, 

илтихоби музмини меъда мефармоянд.
Тарзи истеъмолаш: 0,1-0,2 г. 3 бор дар як руз, аз 3-4 то 6 хдфга ис

теъмол мекунанд.
Шакли истехсолаш: донадоруи рупушдор дар меъёри 0,1 г. 

истехсол менамоянд.
Мухдати нигохдорияш то 4 сол.
Дамхурдаи спиртии озариюн (Tinctura Calcndulae)
Хамчун маводи зиддиилтихоб, бактериякуш барои муоличаи ан

гина, бемории илтихобии пардаи луобии дахон дар шакли дамхурдаи 
(10,0 : 200) барои гаргара намудан: 1к;ошукчаи чойхурй дар 1 сгакан
об омехта гар-гара мекунанд.

Шакли истехсолаш дар шишахои 50 г.
Мухлати истифодабарияш то 4 сол.
Обчуши гулхои озариюн. 20г сабадчахои озариюнро гирифта, аз 

болояш як стакан оби чуш мерезанд ва 10-15 дакика дар болои оташи 
паст мечушонанд. Баъд хунук карда, полида, аз он рузе 3 бор, ба ан- 
дозаи 1 ё 2 кошуки ошхурй истеъмол мекунанд.

Дамхурдаи спиртии озариюн: Юг. сабадчахои майдакардаи оза
риюнро шрифта ба он 90 мл. спирта 70% хамрох мекунанд ва се руз 
дар чои торик нигох медоранд. Аз он ба микдори як кошукй дар як 
руз 2 ё се бор дар ним стакан оби онро омехта хдмчун маводи 
зиддиилтихоб менушанд.

Малхами озариюн: (Ungentum «Calendula»): таркибашро 
дамхурдаи озариюн 20 г. эмулсияи гализи обу вазелин 90 г. ташкил 
медихад.
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Малхдм ранги зард дошта онро барои табобати захмхр ва 
сухтагихр истифода мешаванд

Онро дар зарфчахри шишагини 40 г. истехсол мекунавд.
Донаи каферид: (Tfbulettae Cafcridum).Таркибаш аз 0,1 г. оксиди 

охдн ва гулкой хушку майдакардаи озариюн иборат аст.
Онро низ мисли дигар донадорухои охдидор, 1 донагй, 2-3 бор, 

пас аз истеъмоли гизо барои муоличаи бемории камхунй, аз норасоии 
охдн истифода мебаранд.

Дар як кутги каферид 100 дона дору част.

О ЛУЧА -  алча. Prunus cerasifera Ehih.

Олуча дарахти мсвадорест, ки то 10-15м. кад мекашад ва он дгф 
Кафкоз Точикистон, Узбекистан, Крим, Молдова ва Украина меруяд. 
Дар Точикистон навъи ёбоии олуча низ каст.

Меваи олуча ранги сурх, гулобй ё зард дорад ва тамьаш турш. Он 
моххои июну октябр мепазад. Меваи тару тоза ва ё хушккардаи онро 
истеъмол мекунавд. 100г. меваи пухта расидаи олуча 89г. об, 7,4г 
кднд (асосан глюкоза, сахароза ва фруктоза), 2,4г. кислотахои 
органикй, Зг пектин, 16мг. витамини С ва 188мг калий дорад. Олуча 
аз витаминхои Вь В2, Вб, провитамини А, маъданхои охдн, магний, 
кэлций, фосфор ва гайра низ хеле бой аст.

Дар тибби мардумй мева, барг ва гули олучаро истифода менамо- 
явд. Обчуши мевааш иштихоовар на исхоловар буда, онро хднгоми 
касатихои меъдаву руда ва махсусан кабзи рудахо тавсия менамоянд.

Инчунин меваи олуча балгамрон, араковар ва пешоброн аст ва ис
теъмоли он хднгоми бемории шуш ва гулуву сурхной ва гурдаву ма
сона фоиданок аст.

Дамкардаи баргу гули олуча низ хосияти дзрмонй дошта, ис
теъмоли дохилии он исхоловар аст. Дар тибби Тибет олучаро 
хангоми касалихои дил истифода мебаранд.

Шираи олучаро барои муоличаи илтихрби чигар, мачрои талха ва 
афзоиши кудакон, зиёд намудани шири модарон истифода мебаранд. 
Дамхурда ва обчушаш барои рафъи сурфа ва бемории гулу, омехта 
бо камфора барои муоличаи захмхо тавсия мешавад (В Д. Рыбак, 
1998).

Меваи олуча аз пектин хеле бой аст. Маълум аст, ки пектинхо 
хама гуна захрхоро ба худ чабида, гузоришашонро паст менамоянд 
ва бо худ онхоро аз бадан хорич месозанд. Аз ин ру, истеъмоли 
обчуши меваи олуча хднгоми захролудшавии буняи инсон аз захрхои 
гуногун ва токсинхо фоиданок аст.
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Истифодаи он дар гизо
Меваи пухта расидаи олучаро дар шакли тару тоза истеъмол ме

кунанд ва аз меваи пухтарасидаи олуча лимонад, шароб, мармелад, 
нушоба ва мураббо месозанд. Истеьмоли мураббои олуча бо чой 
хднгоми бсх.оливу бемадорй ва давраи сихдгшавй аз касалихои ваз- 
шш, инчунин хднгоми норасоии витаминхои С ва А дар буня тавсия 
мешавад.

Мураббои олуча: 1кг. шакарро дар 200мл. об чушонед ва баъд 
1кг. олучаи бедонаро ба он андохта, то шино кардани олучахо уро 
Чушонед. Сипае ба зарфхои шишагини тоза рехта, тамиз (стерилизат- 
сия) кунед ва дахрни зарфро махкам намоед.

Нушобаи олуча: 500г. олуча ва 500г. шакарро дар 1л. об 20-30 
дакика чушонед. Пас аз хунук шудан метавонед масраф намоед.

Сиропи олучагй: 1 л. шираи олуча, 1,5 кг. шакар, 2 г. чаъфари 
лиму. Шираи лимуро бо шакару чавхдри лиму то хдрорати 70 "С, то 
лахзае, ки шакари дохшш он пурра хдл нашавад мечу шонанд ва пас 
дар зарфхои шишагини тамиздода рехта, бо сярпуищои чушонида 
махкам мекунанд.

ОЛУ -  слива. Prunus demestica L.

Дарахти бисёрсолаи боровари гизой буда ба оилаи настаранихо 
мансуб аст. Олу дар натичаи дурага сохтани олуча ва олуболу ба 
вучуд омадааст. Мувофики маълумоти Л.Я. Скляревский олу нахус- 
тин бор дар Кафкоз ба вучуд омада аз он чо ба Осиёи Марказй ва 
Чануби Руссия аз кддим пахн шудааст.

Холо дар дунё такрибан 2000 навъи олу парвариш ва ё дар шакли 
худруй нумуъ меёбад. Олуре чун рустании гизой дар Осиёи Марказй, 
Кафкоз, Шарки Дур, Эрон, Афгонистон, Хитой, Аврупо, Сохили 
Бахрй Миёназамин ва гайра парвариш мекунанд. Дар Точикистон 3 
намуди олуи худруй ва богй мавчуд аст.

Барои табобат аз мева барг, пуст ва решай он истифода мебаранд.
Дар таркиби меваи олу 6,12-16,28% канд (5% глюкоза 7% фрук

тоза, 1,5-9% сахароза ва гайра), то 1% кислотахои органикй, 0,5% 
моддахри азотй, то 0,1% моддахри даббогй, 0,9-2% моддахои 
пектинй, 0,5% гоз, 0,1% охдр, аз 2 то 20мг% витамини С, 0,1-05 мг% 
каротин, 0,06 мг% В1, 0,04-0,32 мг% В2, 0,08 мг%; В6 мавчуд аст. 
Меваи олу инчунин аз микроунсурхои охан, калий, калсий, манган, 
кобатль, мис ва гайра хдет.

Олу аз замонхои кадим барои муоличаи бемории гуногун истифо
да мешавад
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Абумансури Муваффак; овардааст, ки олу чанд вамуд мешавад ва 
бсх’гаринаш богй аст. Олуи боги табиати одамро нарм, сафроро кам 
ва идаяпхри дилро шифо мебахшад Агар барги олуро дар шароб 
чушонда бо он гулуро гаргара намоед, иллатхои онро шифо мебах
шад.

Шираи олу таъсири дорухоеро, ки барои муоличаи санги шоша- 
дон  истифода мебаранд, пурзур менамоянд.

Абуатии Сино навиштааст, ки олу андар дарачаи дуввум сард ва 
андар схири дарачаи дуввум iap аст. Самгаш латифкунанда ва часпак 
аст ва олуи хом хосияти кдбзоварй дорад.

Самгаш инчунин барои муоличаи санги гурда ва шошадон нафьо- 
вар аст. Гаргараи обчуши барги олу илтихоби (забонак,чочак) ва 
бодомакхоро (ганзилит) шифо мебахшад. Нордонаш дарди дилро кам 
мекунад ва боз самгаш биноиро хуб мекунад.

Амирдавлат Амасиатсй намудхои мухталифи олуро хотирнишон 
кардааст. Ба акидаи у олуи бехгарин онест, ки мевааш калону ширин 
аст. Олу хусусияти нармкуниро дорад ва агар бо обчуши баргу сам
гаш гулуро гаргара намоед, иллатхри гулу, омосхои халк, забонак, 
бодомакхоро нест ва милки дандонхрро мустахкам менамояд. Олу 
барои муоличаи шамолхурй низ давои хуб аст.

Шира ва меваи тару тозаашро хамчун тассаллибахши дил истифо
да мекунанд. Ширсшаш чашмро тоза, кэфаси синаро аз балгам озод, 
сурфаи хушк ва хушкшавии халкро рафъ менамояд.

Инчунин шираи олуро барои муоличаи санги найчаи лешобгузари 
гурдахо ва омехта бо сиркс барои давобахшии шукуфахс истифода 
мебаранд.

Амасиатсй боз афзудааст, ки олу ба хама гуна обилахое, ки дар 
пуст пайдо мешаванд, фоида дорад, барои рафъи он 15 олуи хуш- 
ккардаро пухта, истеъмол намудан лозим аст. Олу ба меъда таъсири 
манфй расонда метавонад. Барои рафъи ин иллат мураббои садбарг 
шифо мебахшад.

Мухаммад Хусайн фармудааст, ки олу гизои кам дорад, аммо бу
няро нарм мекунад. Инчунин барои муоличаи дарди cap ва ба таблар- 
заи аз гармй сарзада фоида дорад.

Олу кдйкунй ва дилбехузуриро рафъ карда, ташнагиро мешика
над, ба шидцат задали дилро таскин бахшида, хориши пусти баданро 
нест мекунад. Олуи ширин рудахоро мулоим мекунад ва хусусияти 
исхоловар дорад. Олуи турш баръакс, исхолро манъ мекунад.

Дар тибби мардумй олуи ширин ва туршро барои муоличаи бемо
рии узвхои хозима истифода мебаранд. Меваи олуро барои хазми
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гизо ва чун исхоловару шптохат-ез мефармоянд Олуи ширинро ба
рои кабзияти музмин, бемории гурда, никрис, тарбод ва чун 
исхоловар тавсия гледихднд. Барои кабзияти рудахо ба беморон пе/п 
аз хоб истеъмоли 10-20 донай онро пешнихрд мекунанд. Дорухои олу 
фаъолияти дастгохи хозимаро ба танзим дароварда, чабидашавии хо- 
лестеринро дар дастгохи хозима суст намудз дар пешгирии бемории 
атеросклероз накши мухимро ба чо меорад (В .Д. Рыбак, 1998; А Си
няков, 2000).

Мувофики маълумоти А.И. Попов (1970) гули олуи хордорро ба
рои муоличаи бемории ■щгар истифода мебаранд. Обчуши пуст ва 
решай он хусусияти аракрон ва табшиканро дороет. Мева ва решай 
олуи хордор хусусияти кобиз ва зиддиисхолро дорад

Дар Чехословакия низ олуро барои муоличаи тарбод, никрис, 
касалихои гурда, чигар ва вайроншавии гардиши хун мефармоянд. 
Обчу ши барги онро бо сирко барои шифои захмхои чирку фасоддор 
дар шакли облатга истифода мекунанд.

Олуи хушки дар об гаркардаро дар тиками нахор чун исхоловар 
истеъмол менамоянд (Дагмар Ланска, 1989).

Дар тибби мардумии Чин олуи тару тоза ва хушки онро чун воси- 
таи балгамрон истифода мебаранд. Обчуши магзи донаашро хдмчун 
балгамрон, табпшкан ва гичарон, хусусан барои нест кардани аска
рида истифода мебаранд (Ф. И. Иброхимов ва диг., 1960).

Дар тибби муосир олуро чун гизои пархезй ва исхоловари сабук 
барои муоличаи кабзияти музмини рудахо мефармоянд.

Тадкик шудааст, ки олу микдори холестерини гаркиби хунро паст 
мекунад, аз ин ру, онро барои муоличаи беморони гирифтори атеро
склероз тавсия мекунанд. Истеъмоли олу, инчунин, ба беморони муб
талои фишори баланди хун ва гурдахо аз фоида холй нест, '>унки 
моддаи калий, ки дар таркиби он махфуз асг, об ва намакхои зиёда- 
тиро аз таркиби буня берун мекунад. (Л. Я. Скляревский, 1972; 
А.Синяков, 2000).

Шираи олу бо микдори зиёди витаминии РР, каротин ва намакхои 
калийи таркибаш, ки таровиши шираи меъдаро кам намуда, барои 
беморони сершираии меъда ва чарохдти меъда муфид аст.

Олу инчунин ба одамоне, ки микдори муайяни витаминхои барои 
буня зарур надоранд, камхун, беморони чигар ва дил тавсия мешавад.

Бояд зикр кард, аз сабаби дар тарчиби мевахои олу зиёд будани 
сахароза истеъмоли олу барои одамони фарбех ва гирифтори бемо
рии канд мумкин нест, зеро ба чу кии беморон таъсири манфй мера
сонад.(В. Д. Рыбак, 1998)
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Истифодаи он дар гизо
Меваи пухта расидаи олу нихоят сершахду болаззат буда чи пи

рону чи кудакон бо иштихо истеьмол мекунанд, дар рузгор аз олу 
афшура, гайра, полуда, чем, нушоба ва мураббо тайёр мекунанд.

Шираи олу
i 0 кг олуи пухтаи тозаро шуста, ба ду кием бо корд бурида, дона- 

ашро чудо карда, ба зарфи сирдор болои хам чида, ба болояш 1,5 л. 
обро рехта, 25 дакика дар харорати 75°чутонда, пресс намуда, шираи 
хосилшударо полонида, пасмондахояшро ба зарфи сирдор аз нав рех
та, ба болояш оби чушидаистодаро ба хисоби 0,5-0,7 дар 10 кг. рехта, 
дар хунукй 5-6 соат нигох дошта, аз нав пресс намуда, шираи дуюм- 
бера хосилшударо бо шираи якум меомезацд ва аз он шираи канд 
тайёр мекунанд.

Пас шираи хосил шударо аз нав ба зарфи сирдор рехта, то 85° 10 
дакика гарм карда, гармогарм ба зарфхои шишагин рехта, дар 
хдммоми барки ё зарфи оби 60° дошта, мопда, то 85° гарм намуда, 
якбора тамиз медиханд ва сарпушхои тамиздодаро махкам ва чалпа 
карда мемонанд.

ОЛУЧАБАНДАК -  вишня обыкновенная. Cerasus vulgaris mili.

Онро олу болу низ мегуянд. Рустании бисёрсолаи гизой буда, дар 
богхо парвариш мешавад. Шакли худруй он маълум нест. Аммо 
баьзан чун дарахти худруй дар канори чуй, дур аз богхо дидан мум
кин аст. Олучабандак аз донай мевааш нумуъ меебад. Аз mi ру, агар 
донай он дар чойхои сернам афтад, метавонад, ки дар хамон чо саб- 
зида кад кашад. Олуболуро дар кисми чанубй ва марказии Аврупо, 
собик ИЧШС, Сибири Гарбй, Осиёи Марказй, Кафкоз, Эрон, 
Афгонистон, Хиндустон, мамлакаткои сохили бахрй Миёназамин ва 
гайра парвариш мекунанд. Барои муолича мевахои расидаашро ис
тифода мебаранд. Дар тибби мардумй барг ва навдахои сабзй онро 
низ исгифода мебаранд.

Дар таркиби меваи пухтарасидаи олуболу 15% канд, витаминхои 
А 0,3-0,55 мг%, В 1-0,2 мг%, В2, 0,3 мг%; С 15 мг%. РР то 0.4 мг%,- 
кислотаи фолиеви, кислотаи хлороген, йод, кислотахои органикй 1,0-
1,6% (чавхари лиму, оксикарбонати дуасоса) антоциенхои хризенте- 
мин, мекоцианин, антиренин, цианидан, 3-глюкозиди цианидаин, 3 
рамноглюкозиди цианидин мавчуд аст. Дар таркиби магзи тухмдо- 
наш 25-35 фоиз равгани эфир, гликезиди амигдалин, дар таркиби 
пусти дарахташ моддахои даббогй, чавхдри лиму, гликозидхо, дар
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таркиби баргаш инчунин чавхари даму, моддахои даббогй, 
флаваноидхо, куммаринхо ва амигдалкн муайян шудааст.

Микдори гликозиди амигдалин дар таркиби магзи олуболу 0,85%- 
ро ташкил медихад. Аз ин ру, ба микдори зиёд кабул кардани он хаф- 
нок аст. Чунки дгф рудахо тахти таъсири бактсрияхои мусбат рудахо 
ба кислотаи захрогини синили мубаддач мешавад, ки он кодир асг 
буняи инсснро захролуд карда то ба дарачаи мэрг расонад.

Хусусиятхои шифоии олуболу аз кадимулайём маълу м будаанд ва 
олимони намоёни ок замок барои муоличаи беморон истифода ме
бурданд.

Мувофики маълумоти Абумансури Муваффак олуболу хусусияти 
даббогй дошта, меъдаро кдьй мегардонад.

Ширешаш илтихоби нойхои шушро шифо бахшида, санги масо
наро хурд мекунад. Агар бо оби бодиён истеъмол намоянд, исхолро 
мебандад.

Абуалии Сино фармудааст, ки олуболу барои илтихоби нойхои 
шуш нафъовар буда санташ санги масолаву тангнафасиро шифо ме
бахшад.

Амирдавлат Амасиатсй навиштааст, ки намудхои гуногуни олу
болу мавчуданд. Бехтаринаш ширину пухтаву калондона мебошад. 
Агар сакичи онро хал намуда ба чашм моланд, чашмро тозаву рав- 
шан мекунад. Чушобаи баргаш барои шамолхурии рохи нафас на
фъовар аст.

Сакичаш инчунин барои рафъи сурфа, тангнафаей, хунтуфкунй ва 
захми шуш шифобахш аст. Сакичаш сангхоро хал ва баргаш зард- 
захми хушкро мулоим карда фоида мерасонад.

Мухаммад Хусайн фармудааст ки олуболу' ташнагиро мешиканад 
дилбехузурй ва кдйкуниро рафъ мекунад, меъдаро низ пуркувват мс- 
кунад.

Дар тибби мардумй мева ва ширешашро васеъ истифода меба
ранд. Афшурдаи меваашро чун балгамрон ба беморони гирифтори 
илгихоби найчахои шуш, харной (трачлея) мефармоянд.

Аз меваи донахояш чудошуда дамхурда тайёр мекунанд, к« он ху
сусияти рухдфзо ва табшиканй дорад. Онро аксаран ба беморони 
камкувват. бехол ва шамолхурда мефармоянд. К^иёми аз навдахои 
сабзй олуболу тайёркардаро чун доруи зиддиихтилоч тавсия 
медиханд.

Дгф тибби муосир меваи олуболуро чун гизой пархезй ба беморо- 
ни камхун, камкувват ва хдмчу н ги:юи витаминнок мефармоянд.

Бояд кайд кард, ки дар таркиби олуболу витамини мухими барси 
буня зарур -  витамини В2 мавчуд аст, ки дар чараёни пухта расидани
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он мивдораш дар таркиби мева зиёд шуда, пас аз 10-15 рузи диг ар боз 
зиёдтар мешавад

Д ар таркиби  олуболу маводи дигаре бо номи инозид мавчуд аст, 
ки он дар мубодилаи моддахри буня хело мухим аст. Витамини Р 
бошад нифозати деворхои рагчахоч хунгардро ба эътидол оварда 
долати х,аракати хунро дар онхр хуб мекунад. Истеъмоли 300г. олу
болу барои буняро бо витамини Р таъмин кардан кифоя аст

Кумаринхо ва окискумаринхои таркиби олуболу низ дар буняи 
инсон роли мухим мебозанд.

Муайян шудааст, ки кумаринхо лахтшавии манфии хунро 
пешгирй карда тромбхосилшавиро пешгирй мекунанд, аз ин ру ис
тифодаи олуболу хангоми муоличаи комплексии ба беморони мубта
лои тромбофлебит, камхунии мушакхои дил, пас аз инфаркта муша- 
ки дил, хунрезии майна айни мудцаост.

Кислотаи хлорген бошад функсияи чигару гурдаро хуб мекунад 
Микро ва макроунсурхои таркиби олуболу барои буня натеши мухим 
мебозанд. Охани таркиби мевааш якчоя бо кислотаи фолиевй ба тав- 
лидшавии зротроцитхо ва гемоглабини таркиби хун мусоидат меку
над. Кислотахои органикии таркибаш бошанд чабидашавии оханро аз 
руда ба хун омода сохта ху сусияти хдзмкунии шираи меъдаро бех 
мекунанд.

Таркиби бойи олуболу аз унсурхо, пекгинхо, наххои гизой ва ма
води дигари фаъоли хаётй мохията онро хамчун гизои пархезй ва 
барои муоличаи бемории дастгохи хозима, аз чумла илтихоби кам
шири меъда, табларза, холесистат ва атеросклероз дучанд мекунад 
(З.М. Эвенштейн, 1990; В.Д.Рыбак, 1998; А. Синяков,2000).

Бояд кайд куггем, ки дар асри гузаигга думчахои меваи олуро дар 
шакли обчуш хамчун пешоброн, зиддиихтилоч. барои муоличаи 
варамхои аз бемории дил сарзада, санги гурда истифода мебурданд. 
Аз Руссия думчахои меваи олуро ба Фаронса мефиристоданд, ки 
онхо дар он чо хамчун доруи пешоброн исгифода мешуданд (Г. JI. 
Тышкевич, 1990).

Истифодаи он дар гизо
Дар рузгор аз олуболу мураббо, нушоба, афшурда, чем, шароб 

тайёр мекунанд Дар саноати хурокворй, шира, шароб, ликёр, нушоба 
ва чему павидло гайёр мекунанд.

Кимам олуболу -  (810 г. олуболу, 190 г канд, 70 г. манка) 
олубулухои бутунро гирифга тоза шуста, аз думчаю донахряш ч;удо 
намуда ба болояш шакар пошида то 30-40° С чушонда беист омехта, 
ба он мэнка хамрох намуда, то 30 дакика дар хдрорати 90 -  95° С 
гарм ва пегп аз истеъмол хунук мекунанд.
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Нушобаи олуболу. (200 г. олуболу, 120 г. канд, 910 г. об 1 г. 
чавхдри лиму), олуболухои тару тозаи беосебро чудо ва ач думчахо 
тоза карда, шуста, ба киёми гарми канд хамрох намуда, то чушидан 
расонанд ва пас хунук намуда, аз дока полонида, хамчун нушоба мас
раф мекунанд.

Мураббои олуболу бо асал; 1 кг. олуболу, 1кг. асал, 200 мл об.
Асалро дар об то хдлшааияш гарм мекунанд. Вакте ки асал дар об 

хал шуд, олуболухои бутун ё донахояшон чудошударо ба он меавдо- 
занд ва то такшон шудани охирин олуболу мечушонанд. Пас аз он 
дар зарфхои шишагин рехта, дахонашро бо село фан пушида, бо риш
та махкам мебанданд.

Дорухои олуболу
Дамхурдаи мевахои олуболу: 1 кошук меваи хушки олуболуро 

дар зарфи сирдор ё шишагин андохта, ба болояш 1 стакан оби 
чушидаистодаро рехта, 2 соат дам дода, полонида, пеш аз хоб хамчун 
оромибахшу хобовар истифода мебаранд.

Обчуши баргхои тару тозаи олуболу: 20 г. баргхои тару тозаи 
онро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан шир андохта, 20 
дакика мечушонанд, пас хунук намуда, полонида, кам -  кам дар да
воми руз барои рафъи зарпарвин масраф мекунанд.

Обчуши думчадои меваи олуболу: 1 кошукча думчахои майда
шудаи хушки олуболуро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 ста
кан оби чушида истодаро рехта, дар оташи паст 15 дакика чушонда, 
хунук намуда, полонида 1 кошукй 3-4 бор барои муоличаи санги 
гурда масраф мекунанд.

ОФТОБПАРАСТ -  подсолнечник обыкновенный.
Heiianthum annuus L.

Офтобпараст руетании яксола буда, ба оилаи мураккабгулхо ман- 
суб аст. Ватани офтобпараст Амрикои Шимолй аст ва со™ 1510 онро 
испанихо ба Аврупо оварданд. Аввал чун руетании зинатй парвариш 
мекарданд. Х^вдухои Амрико онро дар гизо васеъ истеъмол намуда 
равганашро чун маводи ороиши бадан ва муй истифода мебурданд. 
Феълан офтобпарастро дар каламрави собик Иттиходи Шуравй ва 
соири мамолики дуиё парвариш менамоянд.

Дар тибб барг, гуд ва тухми офтобпараст мавриди истеъмол карор 
гирифгааст. Дар таркиби тухмаш 500-52 фоиз равганй рустанй, 20 
фоиз сафеда, 25 фоиз к^нд, стеринхо, фосфолипидхо, каротоноидхо 
ва кислотахои органикй мавчуданд.
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Дар таркиби  6apiy гули рустанй флаваноиди ккерсимеритин, гли- 
козиди кумаринй, еанонинхо, стерин\о, каротиноидхо, кислогахои 
ф е н о л к а р б о н й ,  антонпанхо ва гайра муайян игудаанд.

Дар таркиби гулбаргхои атрофи косагули офтобпараст моддахои 
талх кислотаи салантозй, бетаин, холин, арнидон, фарадиол, кверци- 
меритрин мавчуданд. Равгани офтобпараст дорой глицеридхои 
палмитинй, сгеаринй, архвдонй, олеинй, линолавй ва каротиноидхо 
буда, инчунин 13,5-19 фоиз сафеда, 26,5 фоиз карбонгидратхо, 2 фоиз 
фитин, 1,5 фоиз моддахои даббогй ва 1,8 фоиз кислогахои органикй 
дорад.

Дар тибби мардумй дамкардаи гулу баргашро барои кушодани 
иштихо истифода мебаранд. Онро ба беморони гирифтори таби ба
ланд ва табларза низ тавсия медиханд.

Равгани ширинхардаашро барои муоличаи захмхо ва сухта, покиза 
кардани бадани кудаки навзод ба кор мебаранд. Обчуши гулбаргхои 
атрофи косагули рустаниашро барок табобати зарпарвин, касалихои 
дил тарбод ва чун доруи кабзовару пешоброн мефармоянд

Дар тибби марду мй барои муоличаи тарбод аз офтобпараст чунин 
дору гайёр мекунанд: дар огози шукуфгани гулхо гулбаргхои атрофи 
косагули офтобпарастро тавъам бо порахои собун ба об анохта, ба 
зарфи сирдор ва ё шишагин мерезазд ва таи 9 руз мукобили офтоб 
мегузорадц Танхо баьди ин ама.т ба бугумхои варэмкарда мемоланд.

Дар тибби мардумии Булгория гулхои атрофи косагули офтобпа
растро барон муоличаи табларза, ихтилочи найчахои шуш, халадарди 
меъда ва руда истифода менамоянд.

Дар тибби муосир дамкарда ва киёми моеии барг ва гулхои оф
тобпарастро чун маводи иштихоовар) балгамрон тавсия менамоянд 
Рааганашро барои омодасозии мэлхдм ва дорухои дар равган 
хдпшав^нда (олиметин, геранол, розаиол., вш’амини А, Е ва гайра) ба 
кор мебаранд.

Равгани офюбпарастро муштирак бо хардал хангоми илтихоби 
шуш ва найчахои он ба сиад ва пушти беморон мемоланд. Аз сабаби 
он ки дар таркиби ралгани офтобпараст кислогахои равгагши носер 
мавчуданд, истеъмоли он ба беморони гирифтори атеросклероз фои
данок аст. Равгани офтобпараст чузъи гаркибга: доруи зиддиатероск- 
лерозии «Линетол» низ мебошад.

Дар таркиби косагулхои офтобпараст пектин зиед аст ва он гаъси- 
ри танзимкунии дастгохи хозима ва рафьсозии микроб,чои 
пусонандаро дороет. Аз ин ру, истеъмоли обчуши он ба шахссни ги
рифтори касалихои музмини руда хеле манфиатнок аст.

453



Дар хочагии халк, офтобпараст пасеъ истифода мешавад. Барои 
тайёр кардани хуроки чорво баргу танаашро истифода бурда аз киш- 
ри донахояш сафеда, ферментхр ва моддахои органикй мегиранд.

Истифодаи он дар ( иш
Равганй офтобпарастро ба г аир аз хурокхо, барои омодасозии мар

гарин, консерв, олиф, собун ва чун асоси дорухои разганин низ ис- 
гифода менамсянд. Мардумй аксар мамлахатхо донахои тару тоза ва 
ё бирёншудаи офтобпарастро чун гизои хушхур масраф менамоянд.

ПАДАРАРУСАК -  физалис обыкновенный.
Physalis aikekengi L.

Руетании бисёрсолаи алафй буда, пояи сершохи рост дошта, 
баргхояш дарозруяи тухмшакли нукборик буда, гулхои чудо-чудэи 
сафедшакли зангуламонанд дорад Мевааш норанчи сурхи 
гулулашакл, тухмдонахояш сафеди гурдашакл мебошанд. Дар мохй 
май-июл гул мекунад. Падарарусак дар кисмаги Авруноии Руссия, 
Белорус, Украина, Кафкоз, Осиёи Марказй аз чумла, Точикистон 
нумуъ меёбад.

Дар таркиби решааш 0,084-0,104% алкалоидхо, тиглоидин, 
затиглоилокей -  трепан, кускгигрин, тропин, псевдотрошш мавчуд 
асг. Дар таркиби баргхояш каротиноидхои, а-каротмн, p-каротин, фи - 
зоксанггин, лютемн, хрилтоксангин, зеаксантин, эфири зеаксан- 
тин,эфири лютеин, стероидхои; систостерип, кампестерин, стигма- 
стерин, холестерин, кислотахои фенолкарбонолй ва пайвастагии онхо 
кислотаи хлороген, флаваноидхои лютеолин ва гайра муайян шуда 
аст. Дар таркиби мевахояш кднд, 28,88% пектинчр 3,8%, кислотахои 
органикй 5,1%, каротиноидхо 3,64% аз чумла,, а-к;<ротин 0,386%, (}- 
каротин 0,242 %  ликопин 1,43 % ва дар тухмдонахояш равганй 
рустанй 14,86% муайян шудааст

Дгф габби кадим мева, шира ва решаашро истифода мебаранд.
Абуалй Сино барои муоличаи бемории дикки нафас, бемории 

илтихобии роххои болоии нафас, зарпарвин ва чарохати меъда ис - 
геъмоли мевахои онро тавсия додааст

Дар тибби мардумй обчуш ва дамхурдаашро барои муоличаи 
обхура, камхунй, латхурй, карача хамчун табшикан, дардбанд, талха
рон, пешоброн хангоми бемории гурдаю чигар, пешобдон, рохдои 
пешобгузар, санги гурда, никрис. тарбод, зарпарвин истифода меба- 
ранд.(Н.М Амбодик, 1788; А Х. Роллов, 1908; С.С. Сахобиддинов,
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1948" ИЭ А копов,1981; С.Я. Золот -  ницкая,1965; В.Г1. Махла-
юк,1993).

Дар тибби Курие барои хаизи зиед ва хунравихои бачадон, хдмчун 
табшикан, балгамрон, барои муоличаи илтихоби бодомакхо (ангина), 
кабудсурфа, зарпарвини шадид, бемории дастгохи хозима, сиёхзахм 
ва гайра истифода мебаранд (Чхве Тхесоп, 1974).

Дар тибби мардумй Булгор мевахои онро барои муоличаи бемо
рии чигар, ки бо зарпарвин ва обхура чараён доранд тавсия дода ме
шавад

Киёми баргхояшро дар шакли облатга барои тарбод ва дамхурдаи 
гармогармашро дар шакли гаргара барои рафъи дандондард истифода 
мебаранд (В.Петков, 1988).

Меваи тару тоза ва шираи онро хдмчун маводи зиддиуфунй ва 
пешоброн, малхдмашро барои муоличаи дерматозхо, киёмашро ба
рои муоличаи бемории рохи нафас ба кор мебаранд. (Р.К. Алиев, 
1972).

Киёми равганияшро бошад барои муоличаи захмхо ва чарохатхо 
истифода мебаранд (X X. Холматов, 1949).

Малхами аз мевахои он тайёршударо барои муоличаи бемории 
илтихоби хамчун маводи дардбанд хангоми тарбод, артрит, никрис 
ва муоличаи захму чарохатхо ба узвхои бемор мемоланд.

Дар тибби мардумии Крим шираашро барои муоличаи шукуфа 
истифода мекунанд (В.П. Махлаюк,1993).

Дар тибби мардумии точик меваашро барои бемории дил ва фи
шори баланди хун тавсия медиханд.

Таъсири шифоии падарарусак бо мачмуи маводи фаъоли таркиби 
он вобастагии зич дорад. Аз чумла, маводи кроптотоксин, зеаксан- 
тин, физалин, кислотахои органикй, кислотаи аскарбин, кислотаи 
холороген, ки таъсири зиддиилтихобй дорад, накши мухимро ичро 
мекунанд.(Н. Петков, 1988).

Меваи пухтарасидаашро дар гизо хамчун гизои пархезй истеъмол 
мекунанд. Дар баробари ин бояд дар хотир дошт, ки падарарусак рус
тании захрнок аст ва пеш аз истифодаи он бо духтури табобат 
маслихат бояд кард.

Дорухои падарарусак
Обчуши меваи хушки падарарусак; 15-20 г. меваи хушки онро 

дар зарфи сирдор андохта, ба болояш ним люр оби чушидаистодаро 
рехта, дар оташи паст 5 дакика чушонда, полонида, 20 мл дар як руз, 
4 бор, то гизо истеъмол мекунанд
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ПАНИРАК мальва лесная. Malva sylvestns L

Панирак руетании як ё дусолаи зебо буда, баландиаш эз 30 то 
120см. асг ва ба оилаи тухмачагулхо мансуб мебошад. Пояаш рости 
сершох буда, бо муякчахри фахшуда пушонда шудааст, барги муд- 
даввари дандонадор, 1ули калону зард, гулобй ё бунафш, тухми 
ка\варанг дорад. Аз moxjh  и ю н  то август тухм мебандад

Панирак дар Кафкоз ва Осиёи Миена па\н шуда, асосан дар б о г у  

киштзор, чангал, бошишгох, ва лаби рохдо меруяд.
Дар богу полиз онро чун гиёхи зинатй парвариш мекунанд. Барои 

муолича гулбар! ва решааш истифода мешавад. Гули рустаниро кабл 
аз комилан шукуфтан, баргашро дар тамоми фасли тобистон ва ре
шаашро дар шрамох, чамъоварй мекунанд. Онро дар чойхои шамол- 
раву гарму соя хушк мекунанд.

Решаашро баъди кандан аз хоку лой пок намуда, вале намешуянд, 
чунки вакти шустан моддаи нармкунандаи (луоби) он аз байн меравад

Дар таркиби рустанй луоб, алкалоидхо, моддахои даббогй 
флаваноидхо, витамини С, каротин, холин, кислотахои ерганикй ва 
гайра мавчуд аст.

Паниракро аз замонхри кадим чун сабзавот ва даво барои 
муоличаи бемории бешуморе ба кор мебурданд.

«Ин гиёх -  фармудааст Абумансури Муваффак -  сард на тар буда, 
синаро нарм кунад, сурфа ва дарди гурдаву масонаро нек бошад 
Агар онро бар захми занбур ва каждум нихднд, дардро гаскин 
дихад».

Абуалии Сино 1уфтааст, ки панирак ду навъ мешавад даиггй ва 
бустонй, панирак андар дарачаи якум сарду тар аст Ва истифодаи оч 
барои муоличаи зардзахм ва сурхбод судманд аст, барги панираки 
дашгй бо зайтун оташеухтаро шифо мебахшад. Панираки бустонй 
омосхрро дар огоз сихдт мекунад.

Панираки бо намак куфта захмхои кухнаву фасоднокро нафъ ме
бахшад. Баргу гу лаш синаро нарм ва микдори ширро зиёд мекунад 
Гулаш решахои i-урдаву обгахро, реши рудахоро даво и хубест. 
Обчуши пояаш низ шикамро нарм карда обгахро нофеъ аст.

Хусайни Ирфонй овардааст, ки табибон панчсад сол пеш пакира* 
аз руи эьтикод гуфгаанд ^хар кас ки дар рузе аз .дамкардаи панирак 
микдоре масраф ку над, он руз аз беморихо озод мебошад».

Амирдавлат Амасиатсй фармудааст, ки габиагаш андар дарачаи 
якум сарду андар дарачаи дуввум тар аст. Панирак хусусияти муло- 
имсоз дорад, агар бо обчу шаш cap шуед муйхоро мулоим, ялакоей 
мекунад.
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Мапхамаш бо намак аз бавосир нофеъ буда, обчушаш синаро му
лоим намуда, сурфаро рафъ месозад, шири пистонро зиёд карда, 
бандхри чигарро мекушояд ва псшоби хунолудро, ки аз захми гурдаю 
обгах ба амал меояд, шифо мебахшад.

Дар тибби мардумй обчуш ва дамкардаи паниракро мавриди бе
мории узвхои хозима, сурфа гулудард, бронхит, санги гурдаву масо
на тавсия кардаанд. Bapiy гули гиёхро хангоми илтихоби меъдаву 
руда, чигару талхадон, холати хоболудагй ва сардарди доимй, 
варамхои гуногун, хуиравихо ва бемории занона исгифода мебаранд.

Обчуши решай рустаниро хангоми хуншорихр аз лисах,о, 
уфунагчо ва варамхои дах,он истеъмол менамоянд. Дамкардаи баргу 
гул ва решай панирак истифодаи хоричй низ дошта, он барои рафъи 
хориыи пуст, думбал, сухта, смос, бавосир ва бемории чашм ба кор 
меравад. Г'абибоии мардумй паниракро бахрй пок намудани пусти 
руй аз захмхо ва сиёхдчо доруи хуб мехисобанд (В. П. Махлаюк, 
1993).

Дар тибби Тибег баргу поя ва тухми панирак, ки хосияти тез ва 
сард дорад, хангоми банд омадани мачрои нсшоб, ташнагй ва бсмо- 
рии гурдаву масона таьсич мешавад. Панирак хосияти даббогй, 
зидиилтих,обй ва балгамронй дошта, бо ин гаъсираш ба нули хайрй 
шабохдт дорад.

Баъди истеъмоли дамкардаи гиёх луобй таркиби он варамхрро 
руйпуш карда, илтихоби аъзоро кам ва онро аз таъсири моддахои 
тахрикгар мухофизат мекунад. Ин луоб хосияти чабиши (ад- 
сорбцишшй) дошта, моддахои захрнок ва дору^оро ба худ кашида ва 
бо рохи талхаву пешоб Зерун мекунад (Н. Куреннов, 2007).

Дорухои панирак
Дамкардаи бахши руизаминии панирак барои муоличаи зуком, 

гулудард ва бронхит: 6 кошу ки ошхурй барг ва гули рустаниро дар 
ним литр оби чушидаистода муддати як соат дам медиханд. Пас аз 
полидан аз он рузе ним сгакани, 3 маротиба истеъмол мекунанд. Он
ро бахрй табобати бемории узвхои хозима, гурда ва масона метавон 
тавсия кард.

Обчуши панирак барои истифодаи хоричй: 5 кошуки ошхурй 
решай майдакардаи паниракро дар як стакан оби чушида ним соат 
дар оташи паст чушонда, пас аз полидан дар шакли облатга ба руи 
захмхр, чарохдг, сухта, неши хдшарот, варами пуст гузошта, хангоми 
дарди гулу гаргара мекунанд.

Дамхурдаи гулхои панирак. 10-15 г. 1улхои хушки паниракро 
дар зарфи шишаган андохта, ба болояш 1 л. оби чушида истодаро
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рехта, 10 дакика дам дода, полонида, дар як руз 1 стаканй, 3 бор ба
рои муоличаи кабзият масраф мекунанд.

ПАХТА (пунба) -  хлопчатник посевной. Cossypium hirsutom L.

Руетании яксолаи сершоху барг буда, баландиаш аз 70 то 200см. 
аст. Баргхояш бо навбат, се-панчгуша, гулаш хангоми шукуфтан ран- 
гашро дигаргун мекунад. Мевааш гузашакл калон буда, 4-5 гуша ме
шавад Июл--август то сентябр гул карда, дар мохй август гузахояш 
мешукуфанд ва ин то моткой декабр давом мекунад.

Пахта яке аз рустанихои кдцимтарин ба хисоб меравад, риштаи 
пахтагинро бори аввал 3000 сол пеш то солшумории мо дар 
Хиндустон ба даст оварда буданд. Дар Аврупо маълумот оиди пахта 
дар навишгахои Геродот соли 455 то солшумории мо, Теофраст соли 
350 то солшумории мо оварда шудааст.

Дар Точикистон аз асри 1 онро парвариш мекунанд.
Пахтаро дар Осиёи Марказй, Хиндустон, Покистон, Амрико, Ма

молики Араб ва гайра барои наху равганаш парвариш менамоянд. 
Дар Точикистон пахтай сафеду махиннах кишт мешавад.

Дар тибб нах, равган ва пусти решаашро истифода мебаранд. Пас 
аз чг мъоварии хосил бу ггахри калони онро канда, решаро аз хоку гил 
тоза. ва пусти решаашро чудо карда мегиранд.

Пусти ба тозагй чудо кардаи решай пахта ранги зард дошта, онро 
нуктачахои сисх фаро гирифтаанд, ки онхо дорой маводи кирммо- 
нанди госипол мебошанд.

Дар таркиби пусти решай пахта пайвастагихои фенолин-госсииол, 
моддахои даббогии пирокатсхинй, аминхо, витаминхои К ва С, 
равганй эфирй дар тухмаш (чигиташ) госсипол, госсилин, ки аз он 
хангоми гидролиз глюкоза, агликои гасипетин, госсипоза ва госеи- 
пурпурин хосил мешавад, мав1(уд аст Аз пумбадонааш равганй пахта 
хосил мекунанд. Нахи пахта бошад аз 95% целлюлоза иборат аст.

Дар таркиби пуибадонааш макроунсурхои К-15,80, Са-2,60, Mg- 
2,70, Fe-0,04 мг/г ва микроунсурхои Mn-0,04, Cu-0,63, Zn-039, Сг- 
0,03, Ва-0,28, Se-34,20, Ni-ОД 1, Sr-0,02, Рь-0,04, Z-0,60, В-55,20 мкг/г. 
муайян шудааст.

Пахтаро хамчун маводи шифой аз замонхои кадим васеъ истифода 
мебурданд. Аз чумла, Абуалии Сино фармудааст, ки пунбадона гарм 
ва нармкунаида аст. Шайхулраис пунбаро барои сина ва сурфа шифо 
гуфта, овардааст, ки он шикамро нарм карда, баргаш исхоли 
кудаконро судманд аст.

Амирдавлат Амасиатсй навиштааст, ки пахта ду навъ мешавад,
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бех,тар*шаш пахгаи сафсд аст. Табиати пунбадонааш дар дарачаи ав
вал гарму дуввум rap аст. Пунбадонаи у навиштааст, олим хосияти 
мулоимкунй довгга, ба бемории саръ, сурфаи дикки нафас судманд
аст.

Шираи баргаш исхоли кудаконро рафь сохта, тухмаш инчунин 
исхоловар буда, шахватро афзун мекунад. Равганаш баьосирро суд 
бахшад, оусти баданро мулоим в а  iv o k  созад.

Дар тибби Тибет онро барои муоличаи бемории хдлку бинй ва 
•гухмдонаашро хангоми бемории саратон ба кор мебаранд (С.М. Ба- 
торова вадиг. 1989).

Дар тибби мардумй пусти решаашро хамчун хунбанд хднгоми 
хунрезихои гуногун истифода мебаранд. Обчуши пунбадонаашро 
ламчун маводи широзар ба занхои тифди ширма к дошта мефармо
янд.

Дар тадрщотхри илмй нишон дода шудааст, ки пусти решай пахта 
хосияти хунбандй дорад ва он хунрезихои рахмро рафь месозад. Ис
тифодаи хомшгадор мань асг.

Пейчев ва Хочиев (1954) ку тохшавми вакти лахтбандии хунро дар 
зери таъсири киёми моегии решай пахта муайян намуданд. Хусусия
ти хунбавдии рустанй бо флаваноидхо, витамини К ва моддахои 
даббогии таркиби он алокаи зич дорад.

Маводи таркиби реша ва пунбадонаи он ишчунин хусусияти хуби 
зиддивирусй доранд, ки он бо пайвастагихои фенолии таркиби пусти 
решай он, аз чумла ба госсидал сахт алскаманд аст. Муайян шудааст, 
ки госсипол инчунин хосияти зиддичаролдтй низ дорад (Борисов, 
1974, Ашрафова ва диг.,. 1978).

Доруи госсипол (аз пунбадонаи пахта) дар шакли махлул сохта 
шудааст, дорой хосияти зиддивирусй, зидднсарагонй буда захмхоро 
низ шифо мебахшад. Онро инчунин барои муоличаи шукуфа, кубо 
(псориаз) истифода мебар;шд. (Ловкова ка диг., 1989)..

Равгани лахтаро, ки дорой микдори зиёди витамини Е мебошад, 
хангоми вайроншавии функцияи гадудхои чинсй ва мубодилаи 
равганхои буня ба кор мебаранд.

Дар гомеопатия дамхурдаи решай тару тозаашро хангоми 
безурёлй, токсикози занхои хомила, вайроншавии мувозинаги хайз 
мефармоянд.

Аз баргаш кислотаи чавхари лиму ва оксикарбонати дуасоса 
истехсол мекунанд.

Дар саноати сабук аз пахта пах, матоъхои гуногун бофта, дар са
ноати хурокворй равган, собун, шулха, кунчора, глицерин ва гайра 
хосил мекуналд.
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Дорухои пахта
Обчуши пусти решай пахта хдмчун маводи шировар. 1 кошукчаи 

чойхурй пусти майдакардаи решай пахтаро дар зарфи сирдор андохта, 
ба болояш 1 сгакан оби гармро мерезанд ва онро дар оташи паст 18-22 
дакика чушонда, 35-40 дакика дам дода, аз дока мыузаронанд ва 1 
кошуки ошхурй 3-4 бор дар як руз истеъмол мекунанд.

НАРГШГУЛ -  горечавка оливье. Gentiana olivieri griseb

Дар байни мардум бо номхри панчазор, зопюя ва чентионо низ 
маълу'м аст.

Парпигул мансуби рустанихои бисёрсола буда, бал'йндиаш то 
50см. мерасад. Тиррсшааш борики кутох буда, бо баргрошахои бан- 
дмонанд ихота гардидааст. Печи рости болохамида дорад Баргхояш 
ду-сетой дарозруя, гулхои кабуд ва кабуди бунафши дар поябаргхои 
кутох чо лгир дорад. Мевааш дарозруя аст. Моххои июн-июл гул кар
да, ааг усг-сснтябр тухм мебандад. Кариб дар хдма нохляхои 
Точикистон пахн аст.

Тарлиби парпигул аз моддахои кимиёй бой аст. Дар баргу пояи он 
то 67% алкалоидхои генцинадин, гендиананин, геннианадин, генциа- 
наик гснцирфлавин, оливерин, ошгверидин. моддахои даббогй, 
гликс !идхо, ферменгхо, флаваноидхо, витамини С кислогахои 
оргаллкй мавчуд аст. Дар решай баъ?е намудхои парпигул то 7% гли- 
ксиадл генциопмкрин, канд то 15%, гегщианозхо, моддахои иектинй 
ва гайра ёфг шудаанд.

Дгр тибб асосан решай нарпшулро истифода мебаранд.
1Ършиул аз замонхои кадим хамчун маводи шифои истифода 

мешавад.
Д/ip «Ал-К,онун» Абуалии Сино гуфтааст, ки номи парпигулро 

чеигиёно аз он еабаб ниходаанд, ки авзалин бор онро шох Чснтин 
даргфт кардааст. Шайхулраис фармудаасг, ки парпигул андар 
дарачаи севум гарм ъа аэдар дарачаи дуввум хушк аст, чентиёно ку- 
шоянда ва гирандааст. Бехи он нихоят кушоянда ва латафкунанда 
буд-ц, чарохдт ва решахои бадаелро шифо бахшад. Онро инчунин ба
рои муоличаи карами шуш, бемории испурч, чигар, меъда ва чашм 
тав сия додаас)

Дар «Алвехия» ин рустаниро барои бемории мафосил, никрис, 
дарди камару рон, марази мачаву шукуфа ва хирагии чашм нафъовар 
нишон додаас; г.

Амирдавлат Амасиатсй навиштааст, ки парпигул дар таркиби 
дорухои чашм дохил мешавад. Онро инчунин барои муоличаи пеей,
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дарди камар (миён) фармудааст ва боз гуфтааст, ки парпигул 
шахватро суст мекунад, пегаобу хайзро метезонад ва бандхои чигару 
испурзро мекушояд.

Мувофики маълумоти М Х°ниматов (1989) мардумй Варзоб 
обчуши решай парпигулро хамчун иштихоовар ва барои муоличаи 
бемории руда, кабз, камхунй, никрис, тарбод, сил, илтихоби роххои 
болоии нафас ва кисми руизаминии онро дар шакли чой хамчун тал
харон, араковар ва хазмовари гизо истифода мебаранд

Дар тибби Хитой ин рустанй хамчун иштихоовар, хдзмкунандаи 
гизо, нерубахш ва габшикан маълум гардидааст. Sa беморони меъда
ву руда ва дарди бугумхо тавсия мешавад. Ба гайр аз ин хангоми 
ис\оли хунин ва камкувватй исгифода мешавад. (Иброхимов. 1960).

Дар тибби мардумй Булгор парпигулро барои табобати камхунй, 
камиштихой, кулинч ва гайра истифода мебаранд.

Дар тибби мардумй мугул гу л, барг ва пояи ин рустаниро барои 
табобати бемории меъда, руда, шуш, гулу ва хамчун подзахр истифо
да мекунанд.

Дар тибби мардумии булгор ва рус онро хамчун табшикан ва дар 
истифодаи хсрича дар шакли шустушу ва облатта барои муоличаи 
захмхои сирояги истифода мебаранд (В. Петков, 1988; Н. Куренное, 
2007).

Дар тибби муосир решай онро истифода мебаранд. Решаашро 
гирамох чамъ меоваранд. Киёми он барои табобати касалихои узвхои 
хозима муфид аст. Вай хосияти иштихоовар дошта, хдзмкунии 
гизоро метезонад. Киеми решай онро барои табобати илтихоби пар
даи луобии меъда, дахон ва чарохатхои гуногун истифода мебаранд. 
Аз парпигул дар саноати дорусозй давои «Генгин» тайёр мекунанд.

Муайян шудааст, ки парпигул ба гурухи маводи талх дохил буда, 
дар таркибаш маводи пектинй надошта пардаи луобиро низ ба анге- 
зига намеорад, вале таровиши шираи меъдаро зиёд мекунад. Муайян 
шудааст, ки ин зиёдшавии шираи меъда бо таъсири он ба 
ресепторхои мазаи дохили дахон вобаста мебошад. Хангоми маводи 
парпигулро бо зонди махсус ба меъда ворид намудан онхо таровиши 
тпираи меъдаро зиёд намекунанд (Моочнеад, 1951).

Аничков, (1952) дар татфибахои хиссачахои алохидаи рудахри 
харгушхо нишон дод, ки гл и к о зи д х о и  парпигул тонуси рудахо ва 
амплитудахои кашишхурии онхоро зиёд мекунанд.

Тачрибахои дар калламушхои сафед гузаронда муайян шудааст, 
ки Генсионини аз парпигул чудокарда дорой хусусияти 
зиддиилтихоб буда аз руи таъсираш ба салисилати натрий монанд аст 
(В. Петков, 1988)
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Доруа.ои парпигул
Решай майдакардаи паргтигулрс дар микдори 20г. гирифта дар 

зарфи сирдор андохта, ба болояш 200мл об хамрох, намуда, дар ота- 
гаи паст то ним соат мечушонанд. Баъд онро хунук карда, аз дока по
лонида, ба андозаи 1 ё 2 кошуки ошхурй рузе 3-4 маротиба истеъмол 
мекунанд.

Дамхурдаи бехрешаи парпигул. 1 кошук бехрешаи парпигулро 
дар зарфи шишагин андохта, ба болояш 2 стакан оби 
чушидаистодаро рехта, 6 соат дам дода, полонида, ним стаканй, дар 
як руз 2 бор, ним соат пеш аз хурок масраф мекунанд.

ПАННАГУЛ -  лапчатка гусиная. Potentilla anserina L.

Онро зогпой ва борзад низ мегуянд
Панчагул ба оилаи рустанихои бисёрсола дохил мешавад. Поях,ои 

фурухамидаи борике дорад, ки дарозиашон то 80см. мерасад 
Баргхои дарози чудо-чудои пармопанд дорад.

Азбаски баргхояш ба монанди панча аз як чо баромада ба х,ар та- 
раф пахн мешаванд, ба он панчагул ном додаанд. Пахдуи баргхо 
дандонхои калон доранд.

Гулхои хушбуй, зарди баланди тока-тока дар гулпояхои дароа 
чойгиршуда, меваи байзашакл дорад. Панчагул аз май то сешябр гул 
карда, моххои август-сентябр тухм мебандад.

Ин гиёх дар чойхои сернаму сералаф, чангалзорхо, кэд кади роху 
дарёхо, дар гирду атрофи кулу хавзхо, дар чарогоххои баландкух 
меруяд. Дар Чумхурии Точикистон кариб дар хамаи нохияхо 
вомехурад.

Асосан дар водии Зарафшон, дар доманкуххои Хисору Дарвоз, 
дар вилояти худмухтори Бадахшон меруяд.

Дар таркиби решай панчагул то 30% моддахои даббогй, 
сапонинхои флавалоидхои кислотаи злчаговй. флабофен, кдтрон, 
охдр, дар кисми руизамишш рустанй кислотаи аскарбин ва гайра му
айян шудааст.

Дар тибб мева, баргу поя ва решай онро истифода мебаранд Me- 
ваашро дар тирамох, баргу пояашро дар айёми iyjncyroi ва решаашро 
аввали бахор ё охири тирамох чамъ мекунанд 

, Панчагулро аз айёми кадим барои муолича истифода мебаранд.
Абуалии Сино дар «Алконун» фармудааст, ки панчбарг хунравиро 

кать кунад, чарохдт ва дарди бугумхоро шифо бахшад. Обчуши ре
шааш дарди дандон ва куллоъро нафъ бахшад, дамкардаи баргаш, ки 
30 руз дар гаароб нигох дошта шудааст, сардардро рафъ созад.
462



Шарбата бсхаш барои муоличаи бсморкх,ои шуш ва бо асал барои 
бемории чигар ва яракон нофеъ аст Решааш инчунин аз реши рудахо 
ва бавосир судманд аст.

Амирдавлат Амасиатсй навиштааст, ки бехреша ва решай хушку 
куфтаи он аз хунтуфкунй, исхоли хунин, дарди руда, бавосири хунрез 
фоидабахш аст. Шарбата он исходи музминро шифо мебахшад ва аз 
бемории музмини шуш нофеъ аст.

Мо менависад олим, барои муоличаи беморе, ки се мох ин чониб 
аз касалии шуш бисгарй аст, 'тунин дору тайёр намудем, пусти решай 
руетании тару тозаро гирифта аз он 24 дирам шира чудо кардсм ва ба 
он 120 дирам канд хамрох намуда, то гафс шуданаш чушонда бемор- 
ро сихдт намудем.

Дар тибби Тибет онро барои муоличаи исхол истифода мебаранд.
Дар тибби мардумии точик панчагул барои муоличаи бемории 

шуш, сил, хунтуфкунй, иллати чигару руда, илтихоби чигар, захми 
меъдаву руда, исхол, дгф вакти пайдошавии дарди рахм, хайзи дард- 
нок ва муоличаи тарбод истифода мешавад (М Дочиматов, 1989).

Дар тибби мардумй рус обчуш, дамхурда ва дамкардаи решай он
ро барои муоличаи исходи хунин (дизентерия), санги гурда, санги 
талхадону гурдахо, бронхит, дабба, хунрезии дандонхо, 
дахончайконй вакта муоличаи илтихоби лисахо, илтихоби пардаи 
луобии дахон ва милки дандонхо истафода мебаранд (Гром И. И. 
1965, Ефремова Н. А., 1967; А. Синяков, 2000; Н Куренное, 2007).

Дар тибби мардумии булгар парпигулро барои муоличаи бемории 
руда, халадарди талхаю гурда ва хдйзи дарднок истифода мебаранд 
(В Петков, 1988).

Дамхурдаи киёми руизаминии онро барои муоличаи газакгирии 
меъда, руда, сили шуш, обчушашро барои шустани захмхо ва 
чарохдтхои чирку фасоднок истифода мебаранд (Зелесова Е.Н. ва 
Диг., 1898-1901, Посаль М.А., 1958, Крылов Г. В., 1972).

Дар тибби мардумй Олмон обчуш ва дамкардаи рустаниро барои 
муоличаи нехол, халадарду ташаннучи меъдаву руда, ташаннучи 
мушакхои соки по ва хамчун хунбанд истафода мебаранд (Махлаюк
В. П. 1993).

Дар тибби муосир намудхои гуногуни панчагул васеъ истифода 
мешаванд. Ин гиёхро барои табобати кузоз истифода мебаранд. Би- 
нобар хосияти зиддиихтилоч ва зидциташаннуч доштанаш дар 
муоличаи касалихои меъдаву руда (илтихоби меъда, захми меьдаву 
руда) шуш, дикки нафас истафода мебаранд.

Панчагул шиддата дардро паст мекунад ва бинобар хдмин давои 
хуби захми меъдаву руда дарди бугумхо ва амсоли онхо ба хисоб 
меравад.
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Маводи асосии шифоии таркиби панчагул танидхо, сапоничхо ва 
флаваноидхо инчунин витамини С мебошад. Таъсири 
зиддиилтихобии рустанй бо моддахои даббогии таркиби он 
алокаманд аст, чунки хднгоми истифодаи он модахои даббогй дар 
меъда пардаи фаъоли хаётиро ба амал оварда болои чарохатро бо он 
фаро гирифта, аз таъсири маводи кимиёй, бактерияхо за омилхои 
илтихобовари дигар химоя мекунад

Обчуши онро хамчун талхарон хангоми илтихоби талхадон (холе
цистит, холангит), гепатита шадид ва му змин, циррози чигар мефар
моянд. Бояд канд кард, ки хусусияти шифоии ин рустанй ханюмк 
муоличаи бемории чигару талхадон бо флаваноидхои тзркиби 
рустанй алокаманд аст.

Дар стомотология барои муоличаи илтихоби пардаи луобии 
дахон, хунрезии милки дандон, илтихоби бодомакхо, пародонтит 
(санги дандонхо) дар шакли гаргара ва дар акушерй ва гинекология 
барои муоличаи бемории занона исгифода мебаранд. (А. Д. Туроьа яа 
диг. 1987).

Дар тачрибахои илмй муайян шудааст, ки киёми панчагул дорой 
хусусиятхои зиддиихтилоч буда, барои рафъи ихтилочхои дастгохи 
хозима ва бачадон истифвда мебаранд. Дгф мушохидахои клиники 
низ хусусияти зиддиихтилочй исхолии парпигул нисбати 
баромадгохн меъда (привратник) муайян шудааст (В Петков, 1988).

Дорухои панчагул 
Обчеши баргу пояи панчагул. Баргу пояи мшадакардаи парпи- 

гулро ба андозаи як кошуки ошхурй мегиранд ва ба он як стакан оби 
чушидаро хамрох мекунанд. Дар болои оташи паст 15 дакика 
чушонда хунук мекунанд ва аз дока полонида, як кошуки ошхурй 
рузе 3-4 бор мехуранд

Решай панчагулро майда карда аз он 15г. мегиранд ва ба он то 
300г. об хамрох мекунанд. Дар оташи паст 30 дакика мечушонанд 
Баъд онро хунук карда аз дока мегузаронанд, аз он ба андозаи як 
кошуки чойнушй рузе 3-4 бор пеш аз таом истеъмол мекунанд.

Обчуши тухмдоняи панчагул. 1 кошукча тухмдонаи парпигулро 
дар зарфи шишагин андохта ба болояш 1 стакан ширро рехта, 5 
дакика чушонда, полошеда, ним стаканй 2 бор барои му о тачай хдйзи 
дарднок менушанд.

Обчуши бехрешаи панчагул: 1 кошуки ошхурй бехрешаи хушку 
майда кардаи панчагулро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш I ста
кан оби чушидаистодаро рехта, дар оташи паст 15 дакика чушонда, 
хунук намуда, полонида, бокимондахояшро дар дока афшурда, 2 
кошуки ошхурй дар як руз хдмчун маводи зиддиихтилоч мехуранд
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ПИЛ ТАГУ Л -  золототысячник красивый 
Ccntaurium pulchcllum dmcc

Руетании яксола буда, ба оилаи пилтагулхо мансуб аст. Пояи рос- 
13 сершохча дошта багандиаш то 40см. мерасад Баргаш тухмшакл ё 
нештаршакл Гулаш шакли чорчуба дорад, рангаш гулобй, гулобии 
сафедтоб ё рангпарида аст. Мевааш кутгичашакли дупаллай буда, 
дар он кутичахо тухмдонахои хурд-хурди кахдаранг пухта мерасанд.

Дар моххои май-июл гул карда, июл-сентябр мева мебаиданд. 
Пилта1ул дар алафзорхо, кад-кади чуйхо, дарёхо. бутгазорхо ва 
даштхо меруяд.

Онро айёми шукуфтани гул чамь оварда, дзрзача баста дар сояи 
гарму хушки шамолрас мехушконанд

Дар таркиби пилтагул моддахои галхи гликозидй, эритаурин, 
эритроцтаурин, гликозиди флавоновии центауринхо, равганй эфир, 
кислотаи аскорбин ва моддаи луобй мавчуд аст.

Пилтагул хануз ба Букрот, Теофраст ва Дискуридус маълум буд 
Дар ривояте омадааст, ки кашфи онро бо номи Кентаври Хирон -  до- 
нандаи машхури гиёххои шнфобахш мансуб медонистаанд. 
Мувофики ин ривоят Кентаври Хирон бо пилта1-ул захми 
чзнговаронро муолича мекард, аз ин ру пилтагулро алафи Кентавр 
низ меномиданд.

Дар ривояти дигар оиди номи лотинии пилтагул, (ки аз калимаи 
«сад» «Селтум» ва тило «аичим») омадааст:

Сарватманде гирифтори бемории вазнин шуда ба акидаи духтурон 
у бояд, ки мемурд. Сарватманд касам ёд кард, ки агар сихдт гаавад ба 
бенавоён 100 тило садака мекунад. Ва дар хобаш ба назди у мачоика 
омада гуфт, ки ман ба ту рустаниеро овардам ва агар ту онро истифо
да бубарй шифо меёбй, лекин аз кавли додагиат нагард.

Сарватманд саросема ба бенавоён пулро такеим намуда рустани
ро, ки барояш номаълум буд, истифода намуда сихдт шуд.

Табибон аз он руз хднгоми навиштани даст^ ри ин рустанй онро бо 
номи «100-тило» менавиштанд, онхо намехостанд, ки номи он ошкор 
гарцад, вале шогирде хангоми дастурнависй як сифрро зиёд навишт 
<'1000-тило» ва сирри тилосаракро ф от намуд (Гаммерман ва диг., 
1975).

Абуалии Сино дар «Ал-Конун» навиштааст, ки туриюн «аз кали
маи Кентавр» андар дарачаи севвум гарму хушк аст. Шайхулраис 
пилтагулро барои муоличаи чарохатхои тоза, решхои кухна, дарида- 
гии мушакхо, дарди асаб тавсия кардааст

Онро инчунин барои табобати бемории чашм, хунпартой,
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тангнафасй судманд хондааст ва гуфтааст, ки парпигул судцадхои 
чигару омосхои сахти испурчро фоида бахшад ва кирмхрро бикушад, 
халадарду печиши рудахоро рафъ созад.

Амирдавлат Амасиатсй онро хамчун кувватафзо ва барои 
муоличаи илтихоби пардаи шуш (плеврит), тангнафасй, сурфа, 
хунтуфкунй дарди меъдаю бемории рахм фармудааст. Дар тибби 
мардумии точик пилтагулро бо номи тилосарак васеъ истифода ме
баранд.

Обчуши онро барои муоличаи бемории дилу рагхои хун, бемории 
занона, бемории меъдаву рудахо, сили шуш, зарпарвин, бемории 
чигару талхадон истифода мебаранд. (М. Хрчиматов, 1987).

Пилтагулро барои хазми гизо, барангехтани иштихо ва баркарор 
кардани кудрати чисмонии бемороне, ки дуру дароз азият кашидаанд, 
тавсия медиханд. Обчуш барои табобати газаки камширии меъда, 
кирми руда нафъи зиёд дорад.

Дар тибби муосир доруи пилтагул барои муоличаи узвхои хозима 
ва чун иштиховар хдзмкунандаи гизо тавсия мешавад. Обчуш ва дам- 
кардаашро бошад барои муоличаи бемории чигар, талхадон ва гурда 
мефармоянд (А.Д. Турова вадиг,. 1987; Н. Куренное, 2007).

Дгф тибб инчунин намудхои дигари пилтагулро истифода меба
ранд. Аз чумла, куфта, дамхурда, киём ва дамкардаи намуди талхи 
пилтагул ва доруи аз он тайёршудаи фитилизинро барои муоличаи 
бемории музмини меъдаву руда, илтихоби талхадон, гегпатиг, 
никрис, варами бугумхо (артрит), камхунй истифода мебаранд. (Со
колов С. Я. 1985 Hoppe Н, 1975, Мода С, 1938).

Дар тачрибахои илмй нишон дода шудааст, ки киёми хушки пил
тагул хусусияти шира ва ферменатхосилкунии пардаи луобии меъда
ро зиёд мекунад. Хангоми хепатити токсикии шадид киёми пилтагул 
хучайрахои чигарро аз таъсири захри чигаркуши СС14 эмин медорад 
(Николаев С. М. 1986).

Дорухои пилтагул
Дамкардаи пилтагул: 2 кошук алафи хушки онро гирифта ба 

термос меандозад ва ба болояш 5000мл. оби чуш рехта, дахонашро 
махкам карда, 6  соат нигох медоранд. Пас дар 1 руз ним стаканй, 3- 
бор, 20 дакика пеш аз таом истеъмол мекунанд.

Обчуши рустанй: Юг. алафи хушки пилтагулро дар зарфи сирдор 
чой дода, як стакан оби чуш мерезанд ва дахони зарфро бо сарпуш 
пушида дар оташи паст 15 дакика мечушонанд ва 45 дакика ху нук 
карда аз дока меполоянд ва 1/3 стаканй 2-3 бор дар як руз, чун доруи 
иштиховар ва шифой барои касалихои узвхои хозима истифода ме
баранд.
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Обчуши п и л т а гу л : 30-50 г. пилтагулро дар зарфи калони сирдор 
андохта ба болояш 1 литр оби чушидаистодаро рехта дар оташи 
паст 3 дакика чушонда, полонида, бо он дар як руз 2 бор cap 
мешуянд.

ПИЁЗ -  лук репчатый. Alium сера L.

Ватани пиёз Осиёи Марказй аст Пиёзро хамчун руетании 
кишоварзй 4 хазор сол пеш аз солшумории мо истифода мебурданд. 
Ба Мисру Юнон аз Форс (Эрон) бурда шудааст. Юнонихо якчанд на
въи пиёзро парвариш менамуданд ва дар таом чун гиёхи шифой ис
тифода мебурданд. Ба мамлакатхои Аврупо пиёзро аз Рум оварданд.

Дар табиат навъхои худруии пиёз, аз чумла, дар Точикистон низ, 
нумуъ меёбад Имруз ииёзро хамчун маводи гизой дар хама 
давлатхои дунё парвариш мекунанд.

Барои муолича пиёз ва оби баргхои тару тозаи онро истифода ме
баранд. Дар таркиби пиёз аз 18 то 33мг% витамини С, 50мг% вита
мини В2 4мг% каротиноидхо 3,4-4,5% сафеда 2,4-13,5% канд 12- 
16мг% равганй эфир, инулин, ферментхо, сапонинхо, унсурхо, дар 
баргхояш 30-90мг. витамини С, 1,4-5,96мг% каротин, витаминхои В1, 
В2, РР ва фитонсидхо мавчуд аст.

Дар бехпиёзаш макроунсурхои К-22,30, Са-1,00, Mg-1,20, Fe-0,04 
мг/г ва микроунсурхои Mn-0,02, Cu-0,35, Zn-0,24 Сг-0,01, Al-0,02, Se-
5,00, Ni-0,06, Ръ-0,01, В-0,40 мкг/г. муайян шудааст.

Пиёз аз замони кадим барои муоличаи беморон истифода мешуд. 
Абумансури Муваффак менависад «Дискуридус гуяд, ки пиёз 
иштихоро баланд карда ташнагй ва дарди сарро шифо бахшад ва 
шикамро мулоим намояд Агар пухтаи онро истеъмол намоянд, оби 
зиёдатии баданро бо арак хорич кунад.

Инчунин фармудааст, ки пиёз барои муоличаи бавосир, сурфаи 
музмин нафъовар буда муйи сарро месабзонад ва шахватро афзуда 
ба чашм шифо бахшад.

Абуалии Сино фармудааст, ин пиёз бо равганй догшуда сурфаи 
борид (кухнаро) нафь бахшад ва иштихоро афзояд. Пиёз ва 
тухмдонахои он шахвати чинсиро бедор ва афзун мекунад. Агар оби 
онро бо асал омехта ба нохунхо банданд, дагалии онхоро рафъ мена
мояд. Оби пиёз рехтани муйро боз дорад.

Амирдавлат Амасиатсй овардааст. ки пиёз 4 навъ мешавад, 
бехгараш пиёзи сафед аст. Агар онро хангоми рехтани муйи cap мо
ланд, рехтани муйхоро нигох, медорад.

Ширааш гуввоси гушро рафъ менамояд ва ба касалии оби марво-
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рид (катаракта) фоидаовар аст. Инчунин биниши чашмро бех. мсна- 
мояд. Пиёзи бо равгани садбарг бирён шуда сурфаро гум мекунад. 
Пиёз иштихоовар буда шахвати чинсиро бедор мекунад ва майлро 
меафзояд. Истеъмоли пиёз рагхои хунро васеъ мекунад ва ба 
шукуфахо шифо мебахшад.

Мухаммад Хусайн фармудааст, ки бандхоро мекушояд ва 
иштихоовар аст. Буйи пиёз хдвои хонаро, ки аз таъсири бемории 
сироятй бад шудааст, тоза мекунад. Таоми бо пиёз пухта оруги тур- 
шро рафъ месозад. Пиёзи дар равгани думба догшуда сина ва 
шушхоро аз балгамхои гализ тоза мекунад.

Дар тибби Тибет пиёзро барои муоличаи бемории гуш, махав 
(лепра) ва бемории сироятй истифода мебаранд Т А. Асеева, 1991.

Дар тибби мардумй пиёзро хамчун доруи пешоброн ва пухтаи он
ро барои табобати захмхои чирку фасоддори пуст пешниход меку
нанд.

Оби пиёз доги рихинак ва хориши пустро шифо мебахшад. 1 
стаканй, 3 бор дар як руз ба беморони санги гурда ва масона тавсия 
мекунанд ва хдмчунин бо асал барои муоличаи сурфа: илтихоби 
найчахои рохи нафас (бронхит) мефармоянд. Оби пиёзро бо сафсдии 
тухм ва асал омехта, барои пешгириии рехтани муйи cap истифода 
мебаранд.

Дар тибби мардумй точик барои шамолхурда, илтихоби найчахои 
рохи нафас асосан пиёзи сурхро истифода мебаранд. Пухтаи таги 
алавии онро бошад барои шамолхурй, сурфа, думбал ва захмхои чир
ку фасоднок мефармоянд.

Барои рафъи зуком низ аз оби пиёз истифода бурда ба бинии бе
мор мечаконанд.

Дар тибби муосир пиёзро хамчун доруи иштихоовар ва барои 
бехсозии хусусияти ширахосилкунии гадудхои хозима мефармоянд. 
Аз ин ру онро ба бемороне, ки хусусияти ширахосилкунии меъдаа
шон вайрон шудааст ва ба заъфи рудахо гирифторанд, тавсия 
медиханд.

Истеъмоли пиёзи тару тоза, иштихоро афзуда таровиши шираи 
меъдаро зиёд карда хдчми гизоро дар буня метезонад. Пиёз хусусияти 
пешобронй низ дорад. Дар тибби мардумии Булгор хдмчун маводи 
зиддидиабет, гичарон, барои муоличаи бодхураи пуст, думбал, 
сухтагихои тоза ва зуком истифода мебаранд. (В. Петков, 1988).

Дамхурдаи спиртии пиёз хусусияти ангезиш дошта кори дилро 
танзим медихдц ва кори гадудхои ширахосилсоз меъдаро хуб меку
над.

Дорухои аз пиёз тайёршударо барои муоличаи бемории меъда ху- 
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сусан хднгоми камшавии хусусияти ширахосилсози меъда, заъфи 
руда, фишори баланди хун, ки тавассути бемории атеросклероз cap 
мезанад, диабета канд истифода мебаранд (А Д. Турова ва диг., 1982; 
Н.Куреннов, 2007).

Дар тадкикотхои илмие, ки дар харгуш\о гузаронданд, муайян 
шуд, ки киёми обию спиртии пиёз хднгоми ба харгушхо тавассути 
хурондани маводи холестерик мубталои бемории атерросклероз гаш- 
та микдори холестерини таркиби хунашон нисбати холестерини тар
киби хуни хдйвонхои контролй 6 маротиба кам дида мешавад. Гайр 
аз ин, хангоми чаррохии хдйвонхои контролй муайян шуд, ки рагхои 
хунгарди онхо саросар мубталои суддадхои холестеринй гаиггаанд. 
Дяр хдйвонхои бо киёми обию спиртии пиёз муолича шуда бошад 
миадори суддадхо нихоят кам аст (В.А. Куцсвич вадиг., 1960).

Дар саноати дорусозй аз пиёз ба воситаи спирт шира хосил меги
ранд, ки онро барои муоличаи заъфи рудахо ва исхол пешниход ме
кунанд. Доруи дигаре, ки аз пиёз истехсол мешавад «Аллилглицер» 
аст ва онро барои муоличаи колпитхои трихомонадй истифода меба
ранд. Шираи пиёзро дар шакли аэрозол барои муоличаи найчахои 
шушу сурфа, кабудсурфа ва дарди гулу мефармоянд.

Барои ин беморон пиёз ва асал низ пешкаш менамоянд. Тарзи тай
ёр кардани он чунин аст: шираи пиёзро бо асал дар таносуби (1:1) 
омехта дар меъёри як кошуки чойхурй: 3-4 бор дар як руз тавсия 
медиханд (М. Я. Ловкова ва диг., 1989).

Шираи пиёзро барои муоличаи рохи болои нафас, ангина, бемо
рии илтихобии руда, бавосир, кабзият, мусгахдам намудани муйи 
cap, истифода мебаранд. Бо шираи тозаи пиёз захмхои чирку фасод
нок ва чарохатхоро мешуянд, ки он сихдтшавии онхоро метезонад. 
Хангоми зуком ба оби пиёз докаро тар карда ба сурохихои бинй ме- 
чаконанд.

Гайр аз ин, шираи пиёз барои муоличаи бемории кднд муфид аст. 
Истеъмоли он микдори кднди таркиби хунро паст мекунад. Хангоми 
илтихоби камшири меъда онро барои зиёд намудани таровиши ши
раи меъда ва бехтар намудани моторикаи дастгохи хозима истифода 
мебаранд (В.Д. Рыбак, 1998).

Пиёзро чун маводи вигаминнок барои муоличаи норасоихои 
витаминхо (гиповитаминоз) ва рафъи кабзият ба кор мебаранд. Пиёзи 
майдакарда ё куфтаро барои муоличаи захмхо, сухта, сармозада, 
узвхои латхурда ва тарбод тавсия медихдлд. Истеъмоли пиёзи тару 
тоза ва баргхои сабзй он ва дорухои аз пиёз тайёршуда ба беморони 
гурда, чигар, дил ва шадиди меъдаву руда зараровар аст.
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Истифодаи он дар гизо
Пиёз яке аз махсулоти гизоие мебошад ки онро дар рузгор ва са

ноати хурокворй васеъ истифода мебаранд.

Дорухои пиёз
Аллилчеп (Aliicepum) -  К^еми спиртии бох ё баргхои тару то

заи сабзй пиёз буда, ранги зарди равшан дорад.
Онро 15-20 катрагй. 3 бор, давоми чанд руз, хангоми корношоя

мии рудахо, исход ва атеросклероз 20, 30 катра, 3 бор давоми 3-4 
хафта мефармоянд.

Дар шишакутгихои 50 мл. истехсол карда дар чойхои салкин 
нигох медоранд.

Шираи пиёзи тару гоза. Пиёзро пуст ва бо корд майда карда, аз 
гуштмайдакунак гузаронда, дар докаи 4 кабата гирифта, афшурда, 
шираи хосилшударо дар шишахо рехта дахонашро махкам намуда 
дар чои торики салкин нигох доштан зарур аст.

Ниёз-500 г\ асал 50 г. канд 400 г. Пиёзро майда карда, бо 50 г. 
асал омехта, ба болояш 400 г шакарро рехта, 1 л. об хамрох намуда, 
дар оташи паст 3 соат чушонда, 4-6 кошукчагй дар як руз барои 
рафъи сурфа ва бронхиг истеъмол мекунанд.

Омехтаи шифоии пиёз: 1 дона пиёзро майда реза карда, бо ним 
стакан шакар омехта, 24 соат дам дода, 1 кошуки ошхурй, пас аз як 
соати истеъмоли гизо, 3 бор дар як руз барои муоличаи атероскле
роз истифода мебаранд.

Дамхурдаи пиёз. 40 г. пиёзи майдакардаро дар зарфи шишагин 
андохта, ба болояш ним литр араки 40° -  ро рехта, 1 хдфта дам до
да, 1 кошукчаи чойхурй, 2 бор дар як руз хамчун давои санги 
мачрои пешобу пешобдон масраф мекунанд.

Дамхурдаи пиёз. 2-3 дона пиёзро майда реза карда, дар зарфи 
сирдор андохта, ба болояш 2-3 стакан оби чушидаистодаро рехта, 3- 
4 соат дам дода, 0,5 стаканй, 3 бор дар як руз то 3 мох барои бехтар 
намудани шахвати паст истеъмол мекунанд.

Омехтаи шираи пиёз. 1 кошук шираи пиёз, 1 кошукча шираи 
сир, 1 кошукча оби усма, 1 кошукча асал, 1 сафедии тухм, 5 катра 
равганй геран, 2 капсула витамини А, 1 кошукча шираи сабрро бо 
хам хуб омехта, барои мустахкам намудани муйхо ба решай онхо 
молида, сарро бо дока баста, 2-3 соат нигохдошта, пас дар оби гарм 
сарро мешуянд Ин тадбирро дар як мох 7 бор такрор мекунанд.
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ЦИСТА -  фисташка настоящая. Pistacia L.

Писта дарахтест, ки то 10м. кдд мекашад ва ба оилаи татум ихо 
мансуб аст. Пистаи худруй дар Эрон, Арманистон ва Точикистон 
нумуь меёбад. Дар Точикистон пистазори худруй асосан дар вилояти 
Хатлон ва водии Дарвоз зиёд аст.

Дар тибб мева, магзи дона ва бузгунчашро истифода мебаранд. 
Бузгунч чормагзшакл буда, ранги зардча, сурхча ё гулобй дорад.

Дар таркиби пусги донай писта кислотахои палмитинй, олеин, 
линолй, зифт ва терпеноидхо, дар магзаш 55-60 фоиз равган, 
моддахои азоги, сафеда ва гайра мавчуданд.

Барги писта аз моддахои гуногуни кимиёвй хеле бой буда дар он 
карбогидридхо (глюкоза, фруктоза, рафиноза), кислотахои органикй, 
равгани эфир, моддахои даббогй, флаваноидхо, липидхо ва гайра зиё- 
данд. Бузгунчи писта бошад асосан аз мод дахои даббогй иборат аст.

Пистаро аз кадимулайём чун гизо ва доруи шифо васеъ истифода 
менамуданд. Абумансури Муваффак, онро барои кависозии дил, 
муоличаи касалихои чигар, хусусан зарпарвин, барои рафъи 
дилбехузурию кай тавсия намудааст.

Абуалии Сино гуфтааст, ки писта андар охири дарачаи дуввум 
гарм буда рутубат дорад. Писта, иллати талхаро шифо бахшида, 
бандхои чигарро мекушояд, равганаш дарди чигарро суд бахшида, 
ихтилочи меъдаро рафъ созад ва шикамро нарм карда, чушидааш дар 
шароб подзахр аст.

Амирдавлат Амасиатсй навиштааст, ки писта банди узвхоро ку- 
шода, равганаш доги кунчитакро пок мекунад Сурфаи балгамдор ва 
дигар бемории кафаси синаро нафь оварад, ба дил кувват бахшида 
ша\ватангез аст. Писта чирку фасоди захмро (агар куфтаи магзашро 
ба он банданд) берун созад, умри одамро дароз намояд.

Мухаммад Хусайии Шерозй фармуда, ки писта ба магзи cap ва 
дил фоида дошта, дилзанй ва дилбехузурию кдйро рафъ созад, 
хангоми зарпарвин фоидаи калон дорад.

Дар тибби мардумй онро барои табобати касалихои сил, камхунй, 
безурётии марду зан, касалихои меъдаю чигар ва гайра истифода ме
баранд.

Еайр аз ин писта ба одамони аз бемории вазнин дуру дароз 
бистарй гашта нафъовар аст. Як хосияти дигари писта дар он аст, ки 
шахсони харобро фарбех мекунад.

Дар тибби мардумии Карачаево Черкас онро барои муоличаи бе
мории меъдаю руда, дамхурдаи обиашро барои муоличаи сил, дарди 
кафаси сина камхунй истифода мебаранд. Пистаро инчунин хдмчун
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танзимгари кори дил рафъкунандаи сурфа истифода мебаранд (В. Г1 
Махлаюк, 1993).

Обчушашро барои муоличаи сили шуш, бемории pox>i нафас, 
камхунй, камкуввагй истифода мебаранд (М М. Абрамов, 1950, О. 
Додобоева, 1958).

Бузгунчи пистаро барои муоличаи илтихоби рудаи борик, исхоли 
хунин, бемории куллоь ё иш-ихоби пардаи луобии дахон, хамчуч 
подзахр хангоми захролудшавй бо алкалоидхо ва намакдои за>фовар 
истифода мекунанд.

Мевааш хамчун рухафзо, дамхурдааш барои муоличаи бемории 
сироягии рудахо ва меъда истифода мешавад (А. X. Холматоз, 1964). 
Обчуши бузгунчро аз хорич барои муоличаи бемории пуст, захм ва 
чарохатхо мефармоянд (С.Я Шофрещтеин, 1945, А.А Качалов, 1970, 
Н.В. Павлов, 1955).

Равганй пистаро инчунин барои муоличаи бемории чигар мефар- 
моянд.

Дар тибби муосир аз бузгунчи писга гэнин хосил мекунгнд, ки вай 
хосияти зиддиилтихобу даббогй дошта, барои муоличаи сухта захм 
ва чарохатхои ру губатнок ба кор меравад. Ба беморони гирифтори 
илтихрби кому гулу тавсия мешавад, ки бо обчуши он гулуро гаргара 
кунанд.

Меваи аиста нихоят болаззат буда, онро чи дар шакли тару тозаи 
пухта расида ва чи пас аз хушк карданаш истеъмол мекунанд. Меваи 
пистаро дар саноати хурокворию бакколй ва хасибсозй касеъ иста- 
фода мебаранд. Равганй писта, ки зиёда аз нисфи вазки меваашро 
ташкил медлхад, дар саноати рангсозй ва аггорй ба хор меравад.

ПОМИДОР -  Помедор съедобный. Licopersicum esculentum Mill.

Руетании яксолаи гизой буда, ватанаш Амрикои Ч,анубист Дар 
асри XVI японихо аввалин шуда онро ба Аврупо оварданд. Баъдтар 
ба Итолиё, Фаронса, Олмон ва дигар нохия\ои Азрупо бурда пахн 
намуданд Итолиёихо «Помед-оро» яъне себи тилой, фаронсави?;о 
бошанд «Помед амур»-себи мухаббат номида буданд.

Дар ибтидо аврупоихо ва амрикоихо сирф бо сабаби зебогии по
мидор онро васеъ парвариш менамуданд, лек намехурданд ва мева
ашро захрнок мепиндоштанд.

Мувофики маълумоти таърихи шохи инглис Георг барои захролуд 
кардани сарфармондехд» кушунхои озодихохи Амрикои Шимолй 
Чорч Вашингтон фармон дод, ки ба таоми у помидор андохта ба Ва
шингтон пешкаш намоянд. Аммо баъди истеъмоли ин таом Ч,орч
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Вашингтон солгхои зиёд умр дид ва хдгго нахустин президети U.1MA 
шуд.

Факдт дар асри XIX номидорро чун маводи гизой истеъмол 
мекардагй шуданд.

Дар таркиби помидор, ки яке аз маводи сершахду пурлаззат аст, 
миадори зиёди сафеда, фермеюхо, 2,01-6,50% канд, (сахароза, фрук
тоза, рафиноза, вербаскоза), 0,26-1,08% моддахои азогй, намакх,он 
калий, калций, фосфор, охан, каротюгоидхо (фиотен, неуроспорин, 
ликопин, нсо ликопин, проликоаин, .иипоксантин) 7,62мг% каротин, 
витаминхои С, Bl, В2, Вз, Р, К, кислотаи фолиенй хает

Миадори витамини С-и таркиби помидор ба он миадоре, ки дар 
таркиби лиму ва афлссуп а.л, рост меояд. Гайр аз ин, дар таркиби 
помидор кислотахои органикй (чавхдри лиму, оксикдрбонати дуасо- 
са), антонианхо ва сторинхо мавчуд аст Баргаш гликоалколоихои 
томатину 'гомотидин ва равгани эфир дорад . Дар тибб меваи онро чун 
ру стадии шзой ва шифой васеъ ба кор мебаранд.

Таркиби помидор аз витаминхо, намакхои минералй ва дигар 
моддахои шифобахши биологй бой аст. Шира ва киёми онро ба бс- 
мороне, ки мубодилаи моддахои буняи онхо вайрон шуда, аз чумла 
ба беморони аз хдл зиёд фарбех, бемори камхунй, диабета кднд ме
фармоянд. Шираи он ба беморони гирифтори илтихоби пардаи луо
бии меъда ва дигар узвхои хозима, рагхои хунгарди буня ва дил, 
чигар, фоидаи калон дорад (З.М. Эвенштейн, i 989 В.Д. Рыбак, 1998).

Тачрибахои илмй далолат медиханд. ки шираи полондаи номи
дорро вагах: ба гурбахо мегузаронанд фишори хуни онхо паст меша
вад. Гайр аз ин, муайян шудааст, ки шираи помидор хусусияти 
зиддиихтилоч дорад.

Пектиьхои аз меваи помидор чудошуда холестерини таркиби хун
ро наст мекунад. A i ин сабаб истеъмоли он бз одамоне, ки буняашон 
нисбати бемории суддадбалдии рагхои хун (атеросклероз) майл до
рад ва бемороне, ки аллахай ба ин касал гирифторанд, фоидаи калон 
дорад.

Гликоалколоиди томатин, ки дар таркиби помидор хасг, хусусия
ти хуби зидди микроб дорад.

Маълумотхо оиди он ки дар таркиби помидор миадори зиёди ки
слотаи оксалат махфуз аст ва аз ин ру истеъмоли онро ба беморони 
мубталои никрис у илтихоби бугумхо (полиартрит) манъ карда бу
данд хат о баромад, ки он дар тадкикот\ои илмии солхои охир муайян 
шуд. Аз ин ру помидорро барои ба танзим даровардани мубодилаи 
модцахо, бемории эутумхо, гурда, фарбехй ва дилу рагхои хунгард 
тавсия мекунанд (Г Л. Тышкевич, 1990, Т В. Лаврснова,2000).
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Ба мубталоёни бемории илтих,обию ихтилочии дастгохи х,озима 
помидорро пуст намуда истеъмол намудан лозим аст, чунки пусти 
помидор хангоми илтих,оби рудаи борику гафс (энтероколит), 
илтихоби талхадон ихтилоч ва дардхои рефлекториро ба амал меорад 
(Г.В. Лавренова, 2000).

Равгани тухмдонахояш аз маводи фаъоли хдётй бой буда онро ба
рои муоличаи бемории гуногун, аз чумла, рагхои хунгард истифода 
мебаранд. Равгани помидор микдори холестерини таркиби хуни бе
морони мубталои атеросклерозро кам мекунад.

Шираи помидор хосияти баркдрорсоз дошта, кори дастгохи 
хозимаро ба танзим оварда, барои занхои хомила ва кудакони шир
макдошта нихоят муфид аст. Шираи помидорро асосан 20-30 дакика 
то истеъмоли гизо бояд масраф намуд. ХамР°х. намудани намак ба 
шираи помидор мохияти гизоии онро кам мекунад, аз ин ру шираи 
помидорро бе намак нушидан лозим аст

Олимони универиситети Гарварди ИМА муайян намудаанд, ки 
истеъмоли доимии помидор дар гизо хавфи бемории саратонро 40% 
кам мекунад Помидор аз хама бештар хавфи саратони шуш, меъда ва 
гадуди чинсй (простата)-ро кам мекунад. Олимон ин таъсири мусбати 
помидорро бо маводи фаъоли таркиби он ликопине, ки хусусияти 
аълои зиддиоксидй дорад, алокаманд мешуморанд.

Истифодаи он дар гизо
Дар рузгор онро чун маводи гизой истеъмол менамоянд ва ба 

таомхои гуногун хдмрох мепазанд. Инчунин аз помидор, помидори 
шур, консервахо, ну гулхои гуншун бо пиёз, бодиринг, гуштй яхнй ва 
сабзавоти гуногун тайёр менамоянд.

Гайр аз ин, дар саноат аз он шира, афшурда, кайла, помидори на- 
макин, ассортихои гуногун, маринадхо истехсол менамоянд.

Шираи помидор.Тайёр кардани шираи помидор он кадар душвор 
нест, Барои он помидорхои пухтаи бутунро гирифта. ба оби 
чушидаистода тар карда, пусташро зуд чудо намуда, бо корд пора 
карда, дар докаи тоза гирифта, афшурдан лозим.

Агар гуштмайдакунак дошта бошед, аввал аз он гузаронида, пас аз 
дока афшурда гузаронед. Барои он ки ширааш то охир чудо шаваду 
кисме аз он бар бод наравад, буридахри хурд-хурди бо корд реза кардаи 
онро дар оби харорагаш 75° андохта, зуд ба дока гирифта меафшуранд.

Шираи дар зарфи сирдор чамъ шударо то 90 дарача гарм карда, 
сонй гармогарм ба зарфхои шишагй рехта, дахони зарфро бо сарпуш 
пушонда, дар ягон зарфи пуроб гузошта, 40-45 дакика тамиз (стери
лизация) мекунанд.
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Шираи помидор гизои сервигамииу болаззат буда, хусусиятхои 
хуби гизой ва шифой дорад. Дар як стакан шираи он такрибан нисфи 
меъёри зарури провитамини А за витамини С, ки барои одам дар як 
шабонаруз лозим аст, мавчуданд. Шираи помидор барои муоличаи 
норасоии витаминхо дар буняи инсон фоидаи калон мебахшад.

Шираи помидор ва каланфури ширин. 1 л. шираи ба тозагй тай
ёр кардаи помидорро гирифта, ба 0,2 л. шираи кдланфури ширин 
омехта, гарм карда, ба он як идда намак, канд ва мурчи майдашуда 
хдмрох намуда, дар зарфхои шишагини тамиздода рехта, дахонашро 
махкам намуда, хунук карда, дар чои салкин нигох доштан лозим аст.

Шираи помидор 100 г.
Шираи лаблабуи сурх 100 г.
Шираи алафи исфанох, 50 г.
Барои пешгирии бемории саратон
Шираи помидор 25 г.
Шираи карам 25 г.
Шираи решай исфанох-50 г.
Шираи меваи лиму 20 г.
Шираи сир пиёз 5 г.
Иштихоовар, бодрон, зидциилтихоб: 2 кошукД 3 бор дар як руз 

пеш аз истеъмоли гизо.
Шираи помидор 100
Шираи сабзй 25 г.
Шираи чаъфарй 20 г.
Шираи лаблабу 50 г.
Шираи лиму 5 г.
Хамчун кувватбахш, оромиовар за витаминнок, 2 кошуки ошхурй 

дар як руз 4-5 бор, 20 дакика пеш аз истеъмоли гизо.

ПРОПОЛИС. Cera Flava

Ин маводи нихоят киматбахои занбури асалро нахуст дар Мисри 
Кддим истифода мебурданд. Пас он ба Юнони Кддим ва Рим ворид 
шуд

Таркиби прополис нихоят мураккаб буда онро катрон, малхам, 
равганй aipfl ва воск гашкил медихдц. Муайян шудааст, ки микдори 
катрон дар таркиби прополис 50-55%, воск-то  30%, равганй атрй 8- 
10%, гарди гут ва дигар маводхо 5-10% - ро гашкил медиханд.

Гайр аз ин, дар таркиби прополис 50 маводи гуногун муайян шу
дааст, аз чумла, аминокислотах^, флаваноидхо, полифенолхо, 
моддахои минерам, аминокислотахо, карбогидридхо, витаминхои А,
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В1,В2, В6 , Е,РР, кислотаи пантотен ва гайра. (Луид Аагард К., 1975; 
Г.В.Вахонина, 1976; Яхимович Т., 1980; В Воериц, 1985).

Оконенко Л.Б ва диг.(1985) таркиби микроунсурхои прополисро 
тавассути гашхиси епектралй дар спектрографи дифраксионии ДФС-
13 омухта, муайян намуданд, ки дар таркиби прополис микро
унсурхои сурма, кобальт, кургошим, магний, манган, фосфор, хром, 
охдн, рух, молибден, никел,арзиз, ванадий, кремний махфуз аст

Оиди хусусиятхои шифоии он олимони машхури Юнони Кддим 
Диоскорид асри 1 милод ва алломаи табибон олими бузурги точик 
шайхурраис Абуалй ибни Сино дар китоби «Крнун фи тибб» дар бо- 
раи прополис гуфтааст: Муми пок, гармиоваранда ва хадкунанда до
рад, омосх,оро мулоим созад. Хушкрешахоро нарм кунад, асабхоро 
низ нарму дар пистоли модар ширро афзун созад ва подзахр аст.

Амирдавлат Амасиатсй овардааст, ки онро ба форей мумиёи 
нахлй меноманд. Дар Шероз мум мегуянд. Мизочаш гарм аст, мо он
ро барои муоличаи гаикасти устухон, хунравихо, истифода бурдаем 
таъсираш мисли мумиё аст.

Прополисро аз кадим дар тибби мардумии Рус ва дигар халкхо ис
тифода мебаранд. Дар асри Х11-ХУ дар Гурчистон дар асоси пропо
лис дорухо тайёр намуда барои муоличаи дандонхо, тоза кардани 
нофи навзодхо истифода мебурданд.

Прополисро дар тибби мардумй аз аерхои миёна барои муоличаи 
шамолхурй, захмхои фасодноки пуст, илтихоби бугумхои дасту пой, 
сухтагихо, дар шакли гаргара барои муоличаи бемории хадку гулу ва 
дахон васеъ ба кор мебурданд (Б.К. Махатов ва диг., 1996).

Прополисро боз хдмчун маводи бактериякуш, зиддибактерия, зид- 
дивирус, дардбанд, подзахр, зиддиилтихоб дар гибби муосир исти
фода мебаранд (И. Чижмарик, 1990).

Муайян шудааст, км прополис зиёда аз 100 навъи бактерия, 
замбуругхо, вирусхоро (аз чумла, ангезандагони сил, сифилис, 
хурусак, зуком ва гайраро) нобуд месозад. Ин таъсири прополис на 
танхо бо хусусияти нобудсозии он, балки бо баланд бардоштани ма- 
сунияти буня вобастагй дорад.

Бояд дар хотир дошт, ки кобилияти антибиотикии прополис аз 
антибиотикхои маъруф бештару хубтар аст ва на хдр антабиочик 
кодир аст, ки микдори зиёди бактерияву микробу вирусхоро нобуду 
махв созад. Вале прополис ба ин кодир аст.

Антибио гикхо метавонанд таъсири сахти манфй ба буня расонанд, 
аз чумла, садамаи анофилактикй (анафилактический шок), аллергия, 
бемории Квинка ва гайра (А. Синяков, 2000).

Прополис гизогирии хучайрахоро бехтар намуда, мубодилаи
476



моддахоро ба танзим дароварда, афзоиш ва фаъолияти хуби бофтахо 
ва хучайрахоро дар буня таъмин сохта хучайрахои касаловар, аз 
чумла, хучайрахои саратониро махв месозад ва кобилияти буняро 
нисбати нурхои радиатсионй пурзур месозад. Дар баробари ин ба 
чигар, гурдахо, испурч, дилу рагхои хунгард таъсири манфй намера- 
сонад.

Онро дар тибби мардумй ва муосир барои муоличаи бемории 
илтихоби гуш, халх, гулу, бинй, пардаи луобии дахон, бемории пуст, 
дастгохи нафас ва хозима, чогари эндемикй, захмхои мушкилшифо, 
бемории му змини гадуди чинсй, бодхураи гарданаки бачадон, паст- 
шавии масуният, бемории саратон ва гайра истифода мебаранд.

Прополис аз чихати дардбандй, камкунии хиссиёти дард хангоми 
чаррохй аз новокаин, кокаин ва дикаин камй надорад. Баръакс дар 
нисбати онхо прополис аз хар гуна таъсири манфй ба буня озод аст. 
Гайр аз ин ба кокаин метавон унс пайдо кард ва ба беморони мубта
лои дикки нафас онро хатман фармудан мумкин нест. Прополис бо
шад ягон зарар ба буня намерасонад..

Ва онро дар шароити хона дар шакли дамхурдаи спирта, киёми 
спирта, оби малхам, аэрозол, шамъдонахои прополис ва гайра тайёр 
намуда истифода бурдан мумкин аст. Аз чумла, малхами прополиеро 
барои муоличаи сухтагихои нав ва кухнаю музмини мушкилшифо 
докаи чоркунча буридаи чоркабатаро, ки дар малхами 15% -  и про
полис тар карда шудааст, ба болои сухтагй мегузоранд. Малхами 
прополис дардро кам, бактерияхоро нобуд, нифозати рагчахои 
китъаи сухтаро коста, ба бехдпавии таъмини хуну сафро ва шифоёбии 
кшъаи сухта ва захми сухта оварда мерасонад (Махатов Б.К ва диг., 
1990).

Накши прополис ва маводхояш барои муоличаи захмхои трофи- 
кии мушкилшифо нихоят назаррас аст. Мувофики маълумоти А.Н 
Пасечанский хангоми бо ёрии аэрозоли прополис муолича намудани 
чарохдтхои трофики пойхо пас аз 17 сеанси кабул пойхои бемор ши
фо ёфтанд.

Малхами 20-25% прополиеро барои муоличаи чарохатхои аз ва- 
сеъшавии рагхои вариди пой ба амал омада истифода бурда, муайян 
карда шуд, ки чунин захмхо аз таъсири малхами прополис дар муд
дати на камтар аз 2 мох шифо меёбанд Малхами 10-15%-аш бошад 
барои муоличаи кафидагии нуги синахои модарони тифли ширхора 
дошта нихоят муфид аст.

С. Николов (1975) эълон дошт, ки киёми спиртии прополиси 30% 
фишори баланди хунро паст мекунад ва прополиеро хамчун дору ба
рои паст намудани фишори хун тавсия медиханд. Мувофики маълу-
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моти у дар 83,4% якбора фишори максималй ва минималй паст шуда, 
микдори холестерини хуноба низ кам гаигг.

Баъдан муайян шуд, ки дорухои прополис лахтшавии хунро кам 
мекунанд ва онхоро барои муоличаи тромбхои рагхои вариди чукур 
чойгир шудаи пойхо истифода мебурданд (И И.Деянов, 1978).

Таъсири мусбати прополис дар муоличаи бемории дил бо 
хусусиятхои зиддиоксидии он, ки бо флаваноидхои таркиби он во- 
бастагии зич дорад, дида мешавад (В.Н.Ушаков ва диг., 1975).

Дорухои прополис барои муоличаи бемории дастгохи хозима аз 
чумла, чарохати меъда ва рудаи дувоздахангушта васеъ истифода 
мешаванд.

Барои ин дамхурдаи спиртии 20% прополиеро истифода меба
ранд. Бехтараш муоличаро аз киёми спиртии 5-10% огоз намоед, 
чунки хангоми муолича бо фоизи баланди киёми спиртй, пардаи 
илтихобноки луобии меъдаро ангезиш дода, сабаби хуручгирии дар
ди меъда мегардад. Агар хангоми истифодаи киёми 5-10% ягон 
таъсири манфй дида нашавад пас ба истеъмоли киёми 20-30 фоиза 
гузаштан лозим мешавад. Прополис болои чарохатро бо пардаи 
зиддиилтихобй путоонда, тавассути таъсири зиддимлтихобияш ва кам 
намудани микдори кислотаи таркиби шираи меъда, онро аз таъсири 
кислотахо эмин дошта, ба шифоёбии чарохат мадад мекунад.

Прополис барои муоличаи дарди меъда: 40-60 катра прополис ва 
50 мл новокаини гармй 0,25-0,5% -  ро 1,5 соат пеш аз гизо, 3 бор дар 
як руз масраф мекунанд.

Барои муоличаи чарохати меъда ва рудаи дувоздахангушта, 
илтихоби пардаи луобии меъда ва рудаи дувоздахангушта, илтихоби 
музмини рудаи гафс, бодхураи пардаи луобии меъда, истфодаи 
равгани прополис ва маводи равганини прополис аз фоида дур нест.

В.М Фролов ва диг.,(1993) овардаанд, ки истифодаи прополис бо 
равган нихоят таъсири зиддичарохдтии хуб дорад. Барои ин пропо
лис, равгани хуч ё ангат ва витамини Е лозим аст ва онро ин тавр 
тайёр мекунанд: 20 г.прополиси майдакардаро дар 200 мл. равгани 
хуч омехта, дар болои хдммоми баркй 30-40 дакика гарм карда пай
васта омехта, аз докаи 2 кабата полонида, ! кошукчаи чойхурй бо 
хамрох намудани витамини Е-и 30% аз хисоби 1 мл витамин дар 10 
мл равгани прополис, масраф мекунанд.

Чи тавре ки гуфта гузаштем, прополис барои муоличаи илтихоби 
шадид ва музмини рудаи борику гафс низ судманд аст. Барои 
муоличаи беморони ин тоифа дамхурдаи 20% онро 30-40 катрагй, 3 
бор пас аз гизо мефармоянд

Яке аз бемории вазнин чарохати ношинохтаи рудаи гафс (неспе-
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цефический язвенный колит) мебошад, ки аксар чавонон ва 
миёнасолхоро мубтало ва маъюб месозад. Истифодаи прополис дар 
муоличаи ин беморй низ назаррас аст. Профессор Ш.М. Омаров ба
рои муоличаи ин беморй шамъдонахои прополисиро истифода бурда, 
натичахои хуб ба даст овардааст. Хангоми истифодаи шамъдонахо 
дар муддати 15-20 руз нишонахри вазнинии ин беморй каме суст ва 
х,олати беморон бехтар шуд.

В.М. Фролов ва диг., (1993) дар баробари истифодаи 
шамъдонахои он маслихдт медих,анд, ки боз 10% прополисро дар 
меъёри 30 мл 2-3 бор дар як руз истеъмол намоянд. Пас аз хомуш 
шудани илтихоби дохили руда, дар шакли обшиками равганй бо ис
тифодаи равганй хуч ва витамини Е, агар кабул кунанд, холати бемо
рон боз бехтар мешавад.

Истифодаи шамъдонахои прополис ва малками 5,10,15 % он ба
рои муоличаи кафидагии макьад ва бавосир нихоят хуб аст. Аллакай 
дар рузхои 2-3 беморон худро бисёр хуб хис намуда аз дарди сузок ва 
дигар нишонахои беморй халос мешаванд(А.Синяков,2000).

Прополисро инчунин барои муоличаи бемории гинскологй аз 
чумла, бодхураи гарданаки рахм, илтихоби трихомонй, магорй, бак- 
териявии махбал ва илтихоби гадуди сина (мастит) истифода меба
ранд. Барои муоличаи бодхураи гарданаки рахм малхами 10%-ро дгф 
шакли тампон, давоми 10 соат мемонад ва ин амалро 10-12 руз давом 
медиханд.

Барои муоличаи илтихобхои микробй бошад дамхурдаи 3% обию 
спиртиро дар шакли тампон ба дохили махбал дароварда, 1 бор дар 
як руз давоми 10 руз онро такрор мекунанд.

Барои муоличаи илтихоби бугумхо (артрит, артроз, остеохондроз, 
радикулит ва мушакхои миозит, илтихоби торхои асаб (неврит)-хо 
низ прополис фоидаовар аст. Барои ин чалпаки прополис бо хамирро 
дар болои узвхои дарманд баста нигох медоранд. Киёми спиртии он
ро бо молиш додан ва шакидан ба узвхои бемор истифода мекунанд. 
Малхами прополисро низ барои муоличаи бемории илтихоби бугуму 
мушакхо истифода мебаранд.

Дорухои прополисро барои муоличаи бемории саратонй васеъ ис
тифода мебаранд. Прополис, шири занбур, гарди гул ба хучайрахои 
сихати буня ягон таъсири манфй нарасонда, ба хучайрахои саратонй 
таъсири марговар мезананд.

Дар баъзс бемористонхо кушиш мекунанд, ки бо прополис бемо
рони мубталои саратониро муолича кунанд. Хангоми муолича пас аз 
чанд рузи табобат иштихои онхо бехтар, хобашон хубтар шуда 
холати умумии буняи онхо ва мивдори лейкоситхои таркиби хуна-

479



тон  ба эътадол меояд (Л.Агард, 1975; А.Синяков, 2000). Таъсири 
мусбати прополис ба саратони бадзод аз як тараф бо баландтавии 
муковимати буня ва аз тарафи дигар гаъсири худи прополис ба 
хучайрахои саратони чараён мегирад.

Дорухои прополис
Прополиеро дар шакли аэрозол, дамхурда киём, эмулсияи обию 

спирта, катра, малхам, паста, шамъдона ва ку пчадору истехсол меку- 
нанд.

«Пропосепт» дар хар кулчадору 0,1 г. прополис дорад.
Онро барои муоличаи бемории кисми болоии нафас, илтихоби 

пардаи луобии халк, илтихоби садопарда илтихоби харной ва брон
хит, илтихоби пардаи луобии дахон, дастгохи хозима, бемории пуст 
истифода мебаранд

Пропосептро 1 кулчадоруй, 3 бор дар як руз, пеш аз гизо ва фуру 
набурда, балки дар дахон го об шуданаш нигох доштан лозим.

Малхами прополис Дар истехсолот бо рохи бугкунонии спирта 
таркибаш, ки пас аз он маводи гализ мемонад, бо асоси равгании ё 
чарбуи омехта малхдм гайёр намуда барои муоличаи беморихои 
пуст, сухтагй, сардзада ва захмхо истифода мебаранд

«Мелпросент» -  асал бо прополис -  онро дар Руминия истехсол 
мекунанд ва ба беморон хамчун нерубахшу рухафзо ва 
баркароркунандаи кувваи чисмонию фикрй тавсия медиханд. Дар 
Руминия киёми прополис, хамчун маводи зиддимикроб, зидцивирус, 
барои муоличаи бемории узвхои нафас, дастгохи хозима ва дахон 
истифода мешавад.

«Олеум прополис», «Румыния»: оби прополис барои муоличаи 
беморихои пардаи луобии пуст ва дастгохи хозима фармуда мешавад.

«Прополенгиант» (Румыния) -  равгани прополис, ки онро 
хамчун маводи зиддиилтихоб, дардбанд, хангоми зуком, дарди дахон 
ва халк мефармоянд.

«Апифор» -  малхами таркибаш прополис, шири занбур ва перга 
барои муоличаи захмхо истифода мебаранд.

Дар Руссия аз прополис аэрозоли «Прополан» барои муоличаи 
захмхо,

малхами «Пропоцеум» ва «Унгапивен», аэрозоли «Пропоспол» 
кулчадоруи <*Апилак» малхдм ва шамъдонаи «Апилак» ва кулчадо
руи «Апифор» истехсол меку нанд.

Аэрозоли «Пропосол» дар таркибаш 2,1 г. прополис, 4,9 г глисе- 
рин, 28 г. спирта эталй за 12-15 г. хладона дорад. Хангоми пош до
да™ аэрозол дар атрофи захму болои пардаи илтихобии варамкарда,
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пардаи тунук хосил мешавад, ки захму варамхоро ба худ печонда, аз 
таъсири ангезандаи хдр гуна маводи кимиёвию биологй химоят ме
кунад. Онро бештар барои муоличаи илтих,оби дохили дахон, куллоъ, 
илтихоби милкхои дандон дар як руз 2 бор истифода мебаранд.

Малхами « Пропоцеум». Дар таркибаш 10% прополис дорад. 
Онро барои муоличаи захмхо ва чарохдтхои трофики, захмхои муз
мини мушкилшифо ва гайр аз ин барои муоличаи дерматозхои хори- 
шак, зардзахм, ушку фа 1бор ба болои пуст ва захмхо мемоланд. 
Мухлати табобат 2-3 хафта.

Киёми спиргин прополис. Софи ранги сиёхи бурранг, буи хуш 
ва дар таркибаш кариб 11% маводи фаъоли прополис дорад.

Таъсири фармакологияш Дорой хусусияти зиддиуфунй, 
чиддибактерй, зиддивирус, зиддимагорй, дардбанд, бодрон, подзахр, 
зиддиоксидй буда, захмхоро сихдт, лахтбандии хунро паст, ихтилочи 
рагхоро бартараф, мубодилаи моддахоро ба танзим, баркдроршавии 
бофтахоро те зон ид а, муковимати буняро афзун мекунад.

Онро дар шакли хоричй, ингалясия истифода мебаранд.
Тарзи истифодабарияш; хднгоми бемории дахону гулу 1 кошукчаи 

чойхурй дгф 1 стакан оби чушида омехта 3% хосил намуда, истифода 
мебаранд. Ин махдулро инчунин барои муоличаи илтихоби гуш 3 -  
катра 3 бор барои кудакон ва 7 катра дар як руз ба калонсолон меча
конанд.

Онро хднгоми шамолхурй, зуком, бронхита музмин, сили шуш, 
фишори баланди хун, чарохдти меъда ва рудаи дувоздахднгушта, 
илтихоби музмину шадиди рудаи гафс 20 -  25 катрагй дар ним пиёла 
об омехта масраф намоед. Мухдати табобат 15 руз, пас 5 руз танаф- 
фус ва боз 15 руз идома бояд дод.

Киёми обии прополис Дорой таъсири зиддимикроб, зиддивирус, 
зиддимагорй буда, хусусияти бодрон, дардбанд, баркарорсоз ва 
химояи буняро дорад.

Асосан дар шакли истеъмоли хоричй ва ингалясия истафода ме
баранд.

Онро барои муоличаи захму чарохдтхои мушкилшифо,бемории 
пардаи луобй, дахону бемории чашм истифода мебаранд. Барои 
муоличаи бемории кисми болоии нафас низ тавсия медиханд. Дар 
шакли шусту шуй ба беморони мубталои илтихоби трихомонад, 
замбуругй ва бактериявии махбалй, бодхураи гарданаки бачадон 2 
кошуки ошхурй прополисро дар ним литр оби чушида омехта иста
фода мебаранд. Докапорахо ва турундахои ба прополис таркардаро 
ба махбал ворид намуда то 10 соат нигох медоранд. Онро барои 
муоличаи омосхои саратонй, зуком, атеросклероз, фишори баланди
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хун, бемории дил, сили шуш, дикки нафас, беморихои дастгохи 
хозима, саратони бадзот ва гайра 10-20 мл 3 бор дар як руз истеъмол 
мекунанд.

Малхами прополис. Дар шакли 3% ва 10% истехсол мешавад. 
Малхами 3 % хамон кадар прополиси асил, 10% ланолин ва 87% ва
зелин дорад ва 10 %-аш ни?. 10% прополиси асил, 10% ланолин ва 
80% вазелин дорад.

Малхдми прополис дсрои хусусиятхои зерин мебошад: зиддибак- 
терияв, зиддивирус, дардбанд, зиддихоришак, тамиздиханда, 
баркарорсоз бофтахо.

Малхам барои истифодаи хоричи бадан истехсол шудааст. Аз 
чумла, сухтагй, сармозада, захму чарохатхои мушкилшифо, зардзахм, 
пиодермия, захми макъад, бодхураи гарданаки бачадон ва гайра.

Шамъдонаи прополис. Дар хар як шамъдона 0,1 г киёми пропо
лис мавчуд аст. Онро барои муоличаи простатит, 2-3 муоличаи 30 
руза бо танаффуси 1

моха мегузаронанд Боз барои муоличаи захми рудаи рост, бемо
рии илтихобии занон, 1 шамъдонаро 1 бор ворид месозанд ва пас 30- 
40 дакика дароз кашида хоб мераванд.

РАЙХОН -  базилик обыкновенный. Ocimum basilicum L.

Рустании яксолаи алафй буда, баландияш то 40-70 см. мерасад 
Пояаш роста чорбурча, сершоху барг, баргхояш думчадори сергушти 
гухмшакл, гулхояш сафед, гулобй ё бисёрранга ва дар шоххои болои 
он чойгир шудаанд. Дар хар мевааш 4 тухмдона хает Дар моххои 
июл -  сентябр гул мекунанд,

Ватани райхои Хиндустон ба шумор меравад ва дар он чо онро 
хамчун рустании мукаддас бо номи «тулеи» парастиш мекунанд.

Аринштейн А.И. (1983) ватани райхонро Осиёи ^анубй ва 
Африке номбар намудааст.

Райхони ёбой дар Эрон, Амрикои ^анубй, Хитой, Кафкоз, Осиёи 
Марказй, кисми Аврупоии Руссия ва дар Нумхурихои назди Кафкоз, 
кишвари Краснодар, кисмата Аврупоии Руссия парвариш мешавад.

Дар Давлатхои Хамсуд 3 намуди он нумуъ меёбанд 1. 
O/menthafjlium Н: 2. -  О. gralissimum L ва 3. ~ О. basilicum L.

Дар Точикистон асосан райхони (О. basilicum I,.) парвариш ме
шавад.

Дар таркиби кисми руизаминии райхони (O.menthafjlium Н) то 6% 
равгани атрй, камфора 55-70%, дар таркиби (О. gratissimum L) бошад 
то 2% равгани атрй ва то 90% эвгенол 6% маводи даббогй,
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гл и к о зи д х о  сапонинхо витаминиР то 150 мг%, С-3.5 то 32% ва гайра

^ Д а р  т и б б и  над ими Юнон, Хиндустон, Эрон, Миср, Осиёи Марказй 
ва Х и то й  райхонро барои муоличаи бемории гуногун васеъ истифода
мекарданд.

Абуалй Сино фармудааст, ки райхон дилро пуркувват намуда, 
рутубатхои шуш ва синаро хушк месозад. Шираи он хунравихои 
бинй, хунтуфкуниро рафъ сохта, шири модаронро зиёд мекунад. 
Райхон дамиши шикамро паст намуда, тухмдонахояш рохи пешобро 
мекушоянд.

Дар тибби мардумй баргхои тару тозаи онро барои дами шикам, 
беиштихой ва фишори пасти хун истифода мебаранд. Онро барои 
муоличаи асабоният, бехобй, дарди нимсара, ташаннучи меъда ва 
рудахо, кабудсурфа, никрис, илтихоби бугумхо мефармоянд.

Киёмаш барои муоличаи ташаннуч, халадарди меъдаю руда, дар
ди нимсара, тарсуй, хиккак, илтихоби фасодноки гуш, дарди дандон, 
ангина тавсия мешавад. (А.Синяков, 2000;Т.Ю. Суворов, 2005;
Н.Куреннов, 2007).

Дамхурдаи баргхояшро барои муоличаи асабоният ва иштихо 
хамчун бодрон, ангезишовари системаи асаб хангоми сустшавии 
фаъолияти марказй системаи асаб ва хамчун рухафзо ба кор меба
ранд (А. Синяков,2000; Н. Куренное, 2007).

Мувофики маълумоти В.В. Николаевский (2000) райхони О. 
Gratissi mum L дорой таъсири баланди зиддибактеря, зиддиилтихоб, 
зидциоксид, зиддисклероз, балгамронй, зиддиаллергиро дороет. 
Райхон замбуругхои марговари манфиро 150-200 мкг/мл. микроплаз- 
маи илтихоби шуш, стрептококхои FH ва L шаклро дар меъёри 100 
мкг/мл нобуд сохта, дар меъёри 110-250 мкг/мл. афзоиши стафилако- 
ки гилогин ва протеяро боз медорад.

Хангоми якчоя истифодаи равганй райхон бо равганй гашниз 
таъсири зиддимикроби онхо 30 баробар меафзояд, якчоя бо равганй 
атрии арвона хусусияти чиддимикроб ва зиддиташаннучи он низ 
вусъат меёбад.

В.В. Николаевский (2000) муайян намудааст, ки хангоми сустгаа- 
вии такрории масунияти бадан микдори Г-хучайрахо ва фаъолнокии 
онхоро зиёд мекунад. Таносуби хучайрахои танзимгари масуният Т- 
супресерхо ва Т-хелнерхоро ба эътидол меорад.

Тайр аз ин равганй атрии райхон барои муоличаи захмхо ва 
чарохдтхои чирку фасоднок, сухтагй нихоят муфид аст.

Дар тибби амалии Булгор дамхурдаи алафи райхонро барои 
бехтар намудани ширасозии меъда, муоличаи илтихоби камшири
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меъда, сурфа, кабудсурфа, зардзахм ва муоличаи захму чарохатхо 
васеъ истифода мекунанд (Д.Йорданов, 1971).

Тачрибахои илмии дар хайвонхо баррасй шуда аз он далолат ме
кунанд, ки киёми спиртии райчрни камфоранок дорой таъсири 
зиддиташаннуч буда, хангоми ба хиссачахои рудаи борики харгушхо, 
ки дар зери таъсири маводи ташаннучовар кашида мешаванд, 
бархдмхурии ташаннучи рударо таъмин мекунад. Хангоми ба 
хайвонхо гузаронидани маводи ихтилочовари коразол ва стрихнин 
муайян карда шуд, ки равгани атрии райх,он дорой таъсири 
зиддиихтилоч мебошад (В. Петков, 1988).

Истифодаи он дар гизо
Райхонро инчунин барои хушбуйкунии хаммом истифода меба

ранд. Дгф шароити хона онро хдмчун рустании хуштамъ дар нугулхо 
ва консервахо хдмрох мекунанд.

Дорухои райхон
Дамхурдаи барги райхон; 1 кошуки ошхурй барги хушки 

райхонро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби 
чушидаистодаро рехта, 10 дакика дам дода, полонида 1/3 стаканй, 3 
бор дар як руз барои муоличаи асабоният ва камиштихой истеъмол 
мекунанд.

Дамхурдаи барги райхон; 2 кошуки ошхурй барги хушки 
райхонро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш ним литр оби 
чушидаистодаро рехта, хунук карда, полонида, ним стаканй, 3 бор 
дар як руз, то истеъмоли гизо, барои рафъ намудани хориши пуст 
истеъмол мекунанд.

РАХДАВАК -  спорыш птичий. Polygoniura aviculare L.

Онро девзабон, батбот, барсиёндору, барсиёндоруч, парсиёндору 
ва садпайвандак низ медуянд.

Рахдавах рустании дусолаи алафй буда ба оилаи чатргулхо мансуб 
аст. Пояахп асосан дар руи замин пахд шуда дгфозиа1пон то 70см. ме
расад. Баргаш нештаргаакл, ё гирди дарозруя буда, гулаш майдаи 
сабзй атрофаш сафед ё кабудчатоб мешавад Дгф моххри игон гул 
карда июл мева мебандад.

Рахдавак дар хама мэвзеъхои гармй Аврупои Рарбй, Сибири 
Шаркй, Осиёи Миёна ва Кафкоз пахн шудааст. Дар Точикистон 
рахдавакро дар хама нохиягхо дидан мумкин аст.

Дар тибб киемхои руизаминии онро истифода менамоянд.
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Р авакро дар давраи гулкушой аз мо\и июн то сентябр чамъоварй
лап соячойх,ои гармй шамолрас мехушконанд. Мухдати нам\ д<*> ^ » » w ч

нигох дош таии он дар чоихои муайян то 3 сол аст .
Дар таркиби барги рахдавак гликозиди флаваноиди авикулярин, 

ф л а в а н о и д х о и  кверцетин, кемпферол. мирецетин, дельфинидин 
мавчуд аст. Аз наздахри рахдавак кумаринх,ои скополетии ва умбе- 
лиферон чудо карда шудааст.

Микдори флаваноидхо 9,1-13,4 мг/г, каротин 0,4 мг/г, кислотаи 
аскорбинй 1,2 , канд то 2,5 мг/г. мебошад. (Д. Турова вадиг. 1982).

Дар кисми руизаминии рахдавак макроунсурхри: К-36,90, Ca
l l  50, Mg-11,49, Fe-0,30: микроунсурхои Mn-2.99,00, Cu-14,40, Zn-
134,00, Co-1,68, Mo-2,08, Cz-0,49,-A 1-293,61, Ba-34-48, Se-0,15, Ni-
1,76 мавчуд аст.

Рахдавакро аз замонхри кадим барои муоличаи беморон васеъ ис
гифода мебурданд. Аз чумла, Гиппократ, Фессал ва Галлен онро 
хамчун доруи хунбанд тавсия мекарданд. Дискорид овардааст, ки 
рахдавак пешоброн буда банди пешобро мекушояд.

Абуалй ибни Сино онро хдмчун хунбанд ва барои муоличаи 
чарохдти руда фармудааст.

Амирдавлат Амасиатсй тухми рахдавакро барои муоличаи баво
сир хунтуфкунй, хднгоми чакидани пешоб ва хдмчун доруи подзахр 
фармудаасг.

Мувофики маълумоти М. Х°чи матов (1989) шахрвандони 
Точикистони шимолй киёми рахдавакро барои муоличаи сулфа, ми- 
ёндард ва гонерея истифода мебаранд.

Ахолии нохияи Варзоб обчуши онро хдмчун иштихоовар ва барои 
рафъи кабзият ва муоличаи камхунй, никрис, тарбод, сил, илтихоби 
найчахои шуш истеъмол менамоянд. Хангоми гирифторй ба амрози 
пуст дар оби он оббозй мекунанд.

Кисмати руизаминии онро ба сифати чой хдмчун 'галхарон, 
араковар кдбул менамоянд.

Дар тибби Тиббет хамчун доруи хунбанд, дар тибби Хитою 
Хиндустон хдмчун рухдфзову хунбанд истифода менамоянд.

Дар тибби мардумии рус хдмчун доруи зиддиилтихоб, пешоброн 
ва инчунин хднгоми бемории гурда, чигар, хичак ва меъда истифода 
мебаранд. Гайр аз ин хднгоми бемории шушу сили шуш истифода 
мекунанд.(Т.Л. Пиллат ва диг.,2000; Н.Куреннов, 2007).

Шираи онро барои муоличаи чарохатхо ба кор мебаранд. 
Дамхурдаи обию спиртии онро хангоми амрози дикки нафас, габлар- 
за, дарди cap, шамолхурй, сили шуш, чушобаашро барои муоличаи 
чарохати меъда истифода мебаранд
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Дамхурдаашро барои мустахкам намудани мучхои cap ва пешги
рии рехтани муйхо истифода мебаранд.

Дар тибби амалй рахдавак аз соли 1955 бо туфайли доруи авику- 
лярен, ки аз ин рустанй чудо карда шуд, барои бех намудани 
кашишхурии мушакхои захдони занхо ва баландшавии лахтбандии 
хун ба кор бурда мешавад.

Авикуляринро инчунин барои муоличаи кабудсурфа 0,5-1,0 ё 
ним кулчагй 3-4 бор дар як руз мефармоянд.

Муайян шудааст, ки маводи асосии таъсиркунандаи таркиби 
рахдавак, ки суръати лахтбандии хунро метезонад, гликозиди фла- 
воноии авикулярин мебошад (Покудина, 1970; Г.В. Крылова, 1989).

Дар асоси ин гликозид доруи авикуларен ба даст омадаасг.
Му вофики маълумоти Иброхимов ва диг. (1969) хангоми ба раги 

вариди сагхо гузаронидани киёми спиртии рахдавак дар меъёри 0,1 
г/кг. сурьати лахтбандии хун пас аз 30 дакика аз вакти гузаронида
ни дору нисбати гурухи контролй 30% ва баъди 60 дакика то 40% 
тезтар мегардад.

Мувофики маълумоти М.А. Луф ва диг. (1945) чушоба, дамхурда 
ва киёми рахдавак дар тачрибахои дар хайвонхо гузаронида хосияти 
зиддиихтилоч ва пасткунии фишори баланди хун доштани онхо му
айян шуда буд.

Муайян шудааст, ки хангоми ба хайвонхо гузаронидани киёми 
обй лахтбандии хунро зиёд карда, кашишхурии бачадонро афзуда, 
пешобро метезонад. Гликозиди авикулярини таркибаш, суръати 
лахтшавии хуни харгушхоро зиёд карда, тонуси бачадонашро ба
ланд мекунад. Витамини A-и таркибаш фаъолияти функсионалии 
эпителияхои пардаи луобии меъдаю руда\оро бехтар намуда, 
моддахои даббогй ва витамини К таркибаш деворхои рагхои хун- 
гардро мустахкам месозанд.

Дар баробари ин кислогаи салисилии таркибаш ба тез шифо ёф- 
тани нуктахои сангбастаи (петрификация) шуши беморони мубта
лои сил мусоидат мекунад (А.Д. Турова ва диг, 1988). Намакхои 
кислогаи салисили дар руда бо маводи захрогини гуногун 
пайвастагй хосил намуда тавассути пешоб аз буня хорич мекунанд, 
хангоми гузаштан аз мачрои пешоб намакхои санговарро бо худ 
гирифта ба кристализатсияшавии он\о рох намедиханд. (Л.В. Пас
ту шенков).

Маводи даббогии таркибаш, ки хусусияти фарогиранда доранд, 
барои рафъи исхол ва муоличаи бодхураи пардаи луобии меъда ва 
захми меъдаю рудаи дувоздахангушта нофеъ аст (Н. Куреннов, 2007).
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Истифодаи он дар гию
Дяр Хитой рахдавакро омехта бс рустанихои дигар барои 

муоличаи илти\оби мачрои пешоб ва гадуди чиней истифода меба
ранд.

Гайр аз ин, аз рахдавак нугул, шурбо, икра, полуда, пюре бо 
сузанак ва бо сир тайёр менамоянд.

Рахдавак ба занхои хомила, бемории дикки дил ва тромбофлебит 
фармуда намешавад.

Гизох,о ва дорухои рахдавак
Нугул: барги шуставу тозаи рахдавак (50г.), пиёзи сабз (50г.) тух

ми дар об пухта резакарда (1дона), каймок омехта, ба болояш шибит 
пошида, намак карда мехуранд.

Шурбо бо рахдавак. 100г. картошкаи майда резакардаро дар 
0,35л. об чушонда, ба он алафи сабзу резакардаи рахдавакро омехта, 
(100г.) ба болояш 50г. пиёз, Юг. сабзй, 5г. чарб ва намак хдмрох ме
кунанд ва баъди пухта расиданаш мехуранд.

Пюре бо рахдаваку сир. 200г. рахдаваки тару тозаи резакарда, 
50г. сири аз гуштмайдакунак гузаронидаро намак зада, каланфур ва 
уксус хамрох мекунанд.

Обчуши рахдавак. 3. кошук руетании хушку майдакардаро дар 
-зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби чушидаистодаро мере
занд ва онро дар оташи паст 15 дакикд чушонида, баъди 30 дакика аз 
дока полонида, 1/3-1/2 стаканй, 2-3 бор, 20 дакика пеш аз гизо ис
теъмол менамоянд.

Дамхурдаи рахдавак: 20 г. руетании хушку майдакардаи 
рахдавакро ба зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби чушида 
истодаро рехта, 2 соат дам дода (печонда), полонида, 1/3 стаканй, 3 
бор дар як руз барои муоличаи илтихоби мачрои пешоб масраф ме
кунанд.

Обчуши рахдавак: 3 кошуки ошхурй алафи хушки онро дар зар
фи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби чушида истодаро рехта, 
дар оташи паст 10 дакика чушонда, 30 дакика хунук намуда, полони
да, 1/3 стаканй, дар як руз 3 бор барои муоличаи санги гурда ва 
мачрои пешоб масраф мекунанд.

РОСАН -  девясил высокий. Jnula helenium L.

Руетании бисёрсолаи гизой буда ба оилаи торонихо мансуб аст ва 
чокла низ мегуянд.

Росан асосан дар Осиёи Марказй, Кафкоз. кисми аврупоии собик
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ИЧП1Г Сибири Fарбй, Афгонистон, Эрон, Хиндустон, Чин, Непал ва 
соири кишварко нумуъ меёбад. Дар тибб асосан реша ва бехрешаи 
онро истифода мебаранд.

Дар таркиби бехреша ва решай росан инулин, моддаи талх, 
равгани эфир, сапонинхо, катрон, кислотахои органикй, алхалоидко, 
моддахои даббогй, дар баргаш токоферол, витамини С, лактонхо, ин- 
валин, гранилин, карбогидрид ва гайра мавчуд аст.

Дар решааш инчунин макроунсурхри К-14,50, Са-7,40, Mg-1,90, 
Fe-0,50 мг/г. ва микроунсурхои Mn-0,11, Cu-0,38, Zn-0,27, Co-0.11, Сг
-  0,04, Al-0,40, V-0,15, Se-10,00, Ni-0,14, Sr-0,15, Рь-0,05, T-0,13, B- 
14,40 мкг/г муайян шудааст.

Росан аз кддимулайём барои давои беморон истифода мешавад.
Абумансури Муваффак овардааст, ки росан аслан гарм буда 

хунукмизочонро фоида дорад. Меъдаро шифо бахшида, бандхрро 
мекушояд. Агар онро дар равган пухта ба бугумкои иллатнок бан- 
данд, дардро шифо бахшад. Росан хусусияти балгамрониро низ до- 
рост.

Абуалии Сино онро чихдти муоличаи дарди бугумхои дасту по, 
дарди cap, дикки нафас, омосхои гуногун ва чун гичарон тавсия кар
дааст. У омехтаи косагули росану асалро балгамрон дониста, 
обчушашро чун доруи пешоброн пешниход намудааст.

Амирдавлат Амасиатсй фармудааст, ки росан ба бемории асаб, 
фалач нафъбахш буда, бандхои чигару шушро мекушояд ва ба дарди 
нимсара шифо мебахшад. Он дарди устухон, миён ва асаби суринро 
низ таскин мебахшад. Омосхои сардро хдм нофеъ буда, гичарон аст.

Бино ба акидаи Мухдммад Хусайни Шерозй росан калбро кавй, 
хдзми гизоро муназзам ва ша\ватро меафзояд. Вай кодир аст бандкои 
чигару сипурзро кушода, дарди чигар, бугумх,ои дасту пову миёнро, 
ки аз шиддати никрису тарбод cap мезанавд нафъ бахшад.

Дар гибби Тибета кддим барои касалихои узвкои козима, шуш, 
гурда, гадуди зермеъда аз росан ва чихдти табобати бемории гуногун 
бошад, онро бо дигар рустаникои шифой омехта истифода менаму
данд.

Дар табби мардумй решай росан барои рафъи табларза, илтихоби 
масона, сил, илтихоби узвхон хо:.Амаву рохи нафас, зарпарвин, омос 
ва бавосир истифода мебаранд (А.М.Гродзинский,1989; В.П. Махлэ- 
юк, 1993; T.JI Пиллат,2000).

Табибони мардумии точик обчуши гул ва решаашро барои рафьи 
тангнафасй, дарди рахм, халадард, муоличаи бавосир, боди шикам ва 
чун доруи пешоброн, талхарон гичарон ва балгамкан истифода меба
ранд. Табибони мардумии булгор ба одамони дар натачай бемории
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дуру дароз логаргашта нушидани майи росаниро тавсия мекунанд, ки 
дорой таъсири рухдфзой ва кувватбахшанда мебошад.

Дар тибби байторй реша ва бехрешаи онро барои табобати 
илтихоби пардаи луобии меъдаву рудаи хайвонхо ва чун василаи 
балгамрон истифода мекунанд.

Дар тибби муосир онро барои муоличаи илтихоби нойхои шуш, 
илтихоби харной ва зуком аз он истифода мебаранд Пайдост, ки 
хусусиятхои балгамронй ва зиддиилтихобии он дар ин амр накши 
калон мебозад. Барои табобати касалихои узвхои хозима, меъда, руда 
ва барои ихрочи талха гули росанро тавсия мекунанд.

Дар тадкикотхои фармакологи муайян шудааст, ки зери таъсири 
дамхурдаи решай росан тарашшухи шираи руда суст ва тарашшухи 
талха ба рудаи дувоздахангушта зиёд мекунад. Хамбастагии ин ду 
хусусият истифодаи онро дар муоличаи бемории узвхои хозима ду- 
чанд баланд мешавад (А.Д Турова ва диг., 1988).

Равганй росан бошад, хосияти зиддимикробй ва гичаронй дорад, 
хусусан барои нест кардани кирми аскаридй муфид аст. Дамхурдаи 
росан инчунин хосияти балгамронй дорад. Аз ин ру, онро барои 
муоличаи бемории рохи нафас ва узвхои хозима хамчун доруи 
зиддилтихобй, балгамрон ва талхарон истифода мебаранд. (С. Я. Со
колов вадиг., 1985, А.Д. Турова ва диг., 1982; В Петков, 1988).

Аз маълумоти Н.Куреннов (2007) бармеояд, ки алантолактони тар
киби росан дорой таъсири зиддивирус ва зиддизанбуруг (протвог- 
рибковый) буда, онро барои муоличаи беморони тавассути вирусхо 
ва замбуругхо гирифтор шуда истифода мебаранд. Росан инчунин 
хусусияти зиддиилтихоб, талхарон, пешоброн, зиддиуфун ва гичарон 
дорад.

Дар саноати дорусозй «Аллантон» ном доруро, ки аз решай росан 
омода шудааст, барои муоличаи захми меъда ва рудаи 
дувоздахангушта ба кор мебаранд. Инчунин барои табобати бемории 
дикки нафас, чигар, талхадон, илтихоби роххои пешобгузар аз росан 
истифода мекунанд.

Дар саноати бакколй ва омодасозии гизохои нархезй низ аз он 
бахравар мешаванд.

Дар баъзе нохияхо росанро хамчун гизо истифода мебаранд.

Доружои росан
Аллантон (Alantonum): аз маводи таркиби решай росан истехсол 

мешавад
Маводи зиддиилтихоб.
Онро барои муоличаи чарохати меъда, рудаи дувоздахангушта,
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бодхураи пардаи луобии меъда ва илтихоби рудаи дувоздахднгушта 
мефармоянд.

Тарзи истифодабарияш: 0,1 г. 3-4 бор дар як руз, 30 дакика пеш аз 
истеъмоли гизо. Мухлати табобат, то 6 хдфта.

Шаклаш. Кулчадоруи 0,1 г.
Мухлати истифодабарияш то 2 сол.
Дамкарда Ду кошуки чойхурй решай хушку майдакардаи росан- 

ро дар термос андохта, болояш 1 стакан оби чуш мерезанд ва 10 соат 
дам медиханд. Пас аз дам хурданаш онро рузе 1/3 стаканй, 3 бор, ним 
соат пеш аз таом барои муоличаи бемории дастгохи хозима истеъмол 
менамоянд.

Обчуши бехрешаи росан: 1 кошуки ошхурй решахои хушк ва 
майдакардаи росанро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан 
оби чушида истодаро рехта, дар оташи паст 15 дакика чушонда, 10 
дакика хунук намуда, полонида, ним стаканй 2 бор дар як руз барои 
муоличаи бемории рохи нафас истеъмол мекунанд.

Обчуши реша ва бехрешаи росан: 1 кошуки ошхурй решай хуш
ку майдакардаи росаиро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 2 ста
кан оби чушидаистодаро рехта, дар оташи паст 15 дакика чушонда, 
полонида, 2 кошуки ошхурй дар хар соат барои рафъи кабудсурфа 
истеъмол мекунанд.

РУМОРАН - розмарин лекарственный. Rosmarinus officinalis L.

Онро шакарсеб, убайсарон ва кофури испарам низ мегуянд. Рус
тании шифоии хдмешасабз, сербарги хушбуи бутташакл буда, балан- 
диаш аз 1 то 1,5м. мерасад. Решай пуркувват дорад, ки он ба умки 
замин то чукурии 3-4 метр мерасад. Руморанро дар Крим, 
Чумхурихои Кафкоз ва Осиёи Марказй хамчун рустании атрию 
шифой парвариш мекунанд. *

Барои муолича барг ва навдахои чавону сершохи сербарги онро 
истифода мебаранд. Дар моххои феврал-май чамъоварй менамоянд.

Дар таркиби баргхояш 1-2% равгани атрй, 8% танин, то 0,5 
алкалоид,хо,аз чумла,, розмарицин, кислотахои урсолй, амарин, бету- 
лин, в-ситостерин ва розмарин, кислотахои никотинй, никотинамид 
ва гайра муайян шудааст.

Равгани атрии руморан дар таркибаш то 30% ва а-пинен, то 20% 
камфен, 10-18% борнеол, 17-32% цинеол, борнилацетат ва гайра до
рад (Karlen, 1969, Дамарсет. al., 1969).

Руморанро аз замонхои кадим барои муоличаи беморон истифода 
мебурданд.
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Абуалии Сино дар «Ал-К,онун» фармудааст, ки убайсарон гизоро 
хдл намуда, аз бемории мараз судманд аст ва зукоми аз хунукй ба 
амал омадаро шифо бахшад, оби он биноии чашмро афзун мекунад.

Дар тибби мардумии булгор онро барои муоличаи тарбод, никрис, 
зардзахм ва захмхои музмин истифода мебаранд (В .Петков, 1988).

Дар тибби мардумй рус гуфта шудааст, ки дамхурдаи обии он 
хдйзовар буда, кашишхурии мушакхои дилро пурзур мекунад ва дар 
муддати кутох фишори хунро баланд менамояд, хосияти талхарон, 
рухафзо ва дардбанд дорад.

Дамхурдаи обии онро гарм карда дар ванна рехта ба дарунаш да- 
ромада, барои муоличаи илтихоби горхои асаб шамолхурй ва зуком 
истифода мебаранд. (Замотаев ва диг., 1985).

Мувофики маълумоти В. Петков дамхурдаи гарми он хусусияти 
хуби рухдфзо дошта, барои муоличаи варача ва бемории логаршуда 
муфид аст.

Н.Куреннов (2007) онро барои бехтар намудани хдзми гизо, ки дар 
натичаи бемории чигар ба амал меояд, ихгилоч, дами шикам, 
кабзият, беморихои рохи нафас, бехобй, хисстсрия, вайроншавии 
сиклхои хайз мефармоянд.

Норре Н А. (1977) фармудааст, ки руморан хусусияти пешобронй 
доили, хдзми гизоро бех мекунад. У оиди хусусияти зиддиташаннуч 
ва талхаронй руморан маълумот додааст.

Тадкикотхои дар гурбахо гу заронида муайян кард, ки равганй ат 
рогини руморан дар меъёри 5 мг/кг. ба паетшавии кутохмуддати фи
шори хуни хайвонхо мерасонад.

Дорухои руморан
Дамхурдаи руморан. Як кошукча барги хушки руморанро дар 2 

стакан оби чушида дгф зарфи сарпушдор андохта, 1/2 соат дам 
медиханд ва аз дока попонида, 1-2 кошуки ошхурй, 3 бор дар як руз 
пеш аз хурок истеъмол мекунанд.

Дамхурдаи барги руморан. 200-300 г. барги хушки руморанро 
дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 3 литр оби чушидаистодаро 
рехта, 15 дакикд дам дода, барои хорич истифода мебаранд.

РУЯН -  марена красильная. Rubia tinctorum L.

Онро рунос низ мегуянд.
Руян аз кабили рустанихои бисёрсола буда, кадаш то 2м. мерасад, 

решааш низ дароз асг. Пояхои борику дархдмпечидааш чоркирра бу
да, киррахояш шохчахои майда доранд, ки руи замин хобидаанд.
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Баргхояш дарозруя, иахлухояш яклухт, поябаргаш кутох, гулхояш 
майдаи зард, гулточ ё чорубаки мураккаб дорад.

Мевааш сиёх., сермагз, дарозиаш то 5мм. Гафсии тирреша ва 
решахояш аз 2 то 18мм. ва гилофакаш аз милаш тез чудо мешавад, 
рангаш сурхи дорчинй, милаш сзрхи норинчй, буи ба худ хос дорад 
ва мазааш дар аввал ширину баъд талх мешавад. Мохдои июн-июл 
гул карда август-сентябр мева мебандад.

Одатан кдд-кади дарёхо чуйхо, дар байни буттахо, дар чангалзор, 
иишебию доманаи кухдо во мехурад. Дар Чумхурии Точикистон 7 
намуди руян маълум аст.

Дар тибб решай руян истифода мешавад. Онро бахор хднгоми 
шудгори заминхо ва чирамох, (сентябр-октябр) чамъ мекунанд. Реша
ашро аз хок тоза ва дар чои соя ва шамолраси хушку гарм хушк ме
кунанд.

Дар таркиби решай руян кислотахои органикй: чавхдри лиму, хок- 
сикарбенати дуасоса, 2 ,68% антрахинонхои ализарин, рубиодин, пур 
пурин ва гайра, иридоидхои асперулозид 0,16%, де- 
зицетиласперулозид, кислогахои фенолкарболовй, 0,16% кумаринхо, 
0 ,6% флаваноидхо, кверцетин кемпферол, апигеиин, лютеолин ва 
гайра мавчуд аст.

Дар таркиби решааш инчунин макроунсурхои К-28,80, Са-19.30, 
Mg-1,90, Fe-2,50, мг/г. ва микроунсурхои Mn-043, Cu-1,71, Zn-1,43, 
Со-0,04, Сг-0,65, А 1-0,50, Ba-2,01, V-0,46, Se-0,50, Ni-0,03, Sr-0,60, 
Рь-0,13, Т-0,09, В-43,-60 мкг/г муайян шудааст.

Табибон решай руянро хамчун маводи шифобахш аз кадим кашф 
карда буданд. Дискрудис, Б^крот ва Галлен руянро барои табобати 
зарпарвин сил ва васли устухонхои шикаста тавсия кардаанд.

Абуалии Сино фармудааст, ки руяни бо сирко омехта песиро ши
фо бахшида, пустро аз хдр асари нохуше ки дар он аст, пок кунад. 
Руян бо асал аз кавин ва фалач судманд аст. Самараш бо сиркову асал 
омосхои сипурзро нафь бахшад. Руян чигару сипурзро тюк кунад ва 
суддадхои онро кушояд. Пешоброн аст.

Амирдавлат Амасиатсй навиштааст, ки руян гарму хушк дар 
дарачаи якум буда, барои муоличаи муйрезй фоидабахш, пешоброн 
аст, обхура ва бемории сипурзро нофеъ аст.

Бандхои чигарро мекушояд, сангхоро хал мекунад, зарнарвинро 
шифо мебахшад. Малхамаш барои муоличаи дарди бугумхо нофеъ 
аст. Агар онро бо сирко омехта молед, шукуфаро нест мекунад.

Духтури Шерозй Ал-Ансорй гуфгааст, ки руян пешоброн аст, 
чигару сипурзро тоза мекунад, бандхоро мекушояд. Агар онро бо оби 
асал истеъмол намоянд аз бемории асаби сурин нофеъ аст.
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Дар тибби Тибет онро барои муоличаи ангина ва гулузиндонак 
истифода мебаранд. Дар Хиндустон барои муоличаи банда пешоб ба 
кор бурда мешавад.

Дар кишлоки Харангони нохияи Варзоб обчуши решай руянро ба
рои муоличаи зарпарвин, санги гурда, тарбод ва дарди миён (радику
лит) истифода мебаранд (М. Хочиматов, 1989)

Дар тибби мардумии халкхри гуногун дамхурда, куфта, обчуш ва 
киёми онро барои муоличаи бемории гурда, роххои пешоб, чигар, 
сипурз рохи нафас, исхоли хунин, сили устухон, рахит, камхунй, 
обхура, никрис, илтихоби асаби сурин ва хдмчун талхарон, пешоброн 
истифода мебаранд (Гаммерман, А.Ф. 1942, Горецкий Ц. К., 1892- 
1893, Д. Йорданов, 3985, Тучков, 1971, Gressen О. 1953).

Намуди дигари руян, ки асосан дар Шарки Дур, Сибири Шаркй 
меруяд, ки руяни дилбарг ном дорад. (R. Cardifolia L.) дар 
мамлакатхои гуногун барои муоличаи сили шуш, зарпарвин ва гайра 
истифода мекунанд.

Дар Тибет онро барои муоличаи газакгирии шуш, сили шуш, омо
си фасодноки шуш, илтихоби пардаи шуш, илтихоби садопардаи 
овоз (ларенгит) бемории чигар, узвхои хозима, дарди cap, касолати 
устухон, илтихоби бугумхо мефармоянд. (Базрон Э. Г. 1984, Гусева, 
1961, Бадрааев Б. Б. 1985).

Дар Хиндустон хока ва шираи онро дар шакли малгхдм барои 
муоличаи бемории пуст, пеей, псориаз, ширинча ва бемории рухй, 
зидди илтихоб ба кор мебаранд.

Дар тибби муосир киёми хушки руянро барои муоличаи санги 
гурда ва обгах, доруи зиддитаптаннуч, ки дар натичаи он сангхои 
хурд-хурди гурда хорич мешаванд, дамхурдаи решааш дар таркиби 
доруи «цистенал» дохил шудааст ва онро барои муоличаи санги гур- 
даю обгах мефармоянд.

Хангоми муолича бо дорухои руян сангхои гурда мулоим, пора- 
пора ва хорич мешаванд. (Соколов С.Я. 1985, М.Д. Машковский, 
1985).

Крёми решай руян, ки дар таркибаш пайвастагихои антахинон до
рад сангхои гурдаю обгахро, ки таркибашон аз фосфату оксалатхри 
калций ва магний иборатанд, майда меку над

Дорухои руян инчунин дорой хусусиятхои зиддиташаннуч ва пе- 
шоброниянд, ки он бо лайваетшавии кимиёии моддахои ранговари 
руян бо фосфата калций алокаманд аст. Онхо неруи мушакхои 
косачахои гурдаро суст, кашишхурии онхоро зиёд намуда, боиси 
харакат ва хоричшавии сангхо мегарданд.

Хусусияти сангмайдакунии руянро дар аввал бо кислотаи ребе-
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ретрин алокаманд мешумурданд, вале имруз онро бо маводи ранго- 
вари таркиби он алокаманд мешуморанд, чунки хднгоми дгф зарфхои 
шишагин ной додани санзхои фосфати калций ва магний онхо рангро 
ба худ кашида мулоим ва реза мешаванд (А.Д. Турова ва диг, 1988).

Н.Куреннов (2000) низ руянро доруи нихоят хуб барси майда ва 
хорич намудани санги гурдаю мачрои пешоб мешуморад. У менави
сад, ки руян барои муоличаи бемории илтихобии гурда ва сангхои 
фосфатию оксалатй нихоят муфид аст.

Бояд кайд кунем, ки руян ба пардаи луобии меъда таъсири манфй 
мерасонад ва микдори туршии онро зиёд мекунад, аз ин ру онро ба 
мубталоёни захми меъдаву рудаи дувоздахднгушта фармудан чоиз 
нест. Руянро хднгоми илтихоби музмини гурда ва косташавии кори 
он фармудан мумкин нест.

Дорухои руян
Цистенал (Cystenal). Таркибаш аз дамхурдаи решай руян 0,0093г. 

салисилати магний, 0,14 г. равгани атрй, 5,75 г. спирта этилй, 0,8г. 
равгани зайтун то 10 мл. иборат аст.

Цистсналро дар зарфхои шишагини 10 мл. истехсол мекунанд.
Доруи зиддиихтилоч, зиддиилтихоб ва пешобронист.
Онро барои муоличаи сангхои i-урдаю мачрои пешоб истифода 

мебаранд.
Тарзи истифодабарияш: 30 дакика то гизо, 3-4 катра дар як 

хисса канд чаконда истеъмол мекунанд.
Истеъмоли он хднгоми бемории гломерулонефрит, косташавии 

кори гурдахо ва чарохдти ме>да манъ аст.
Мухлати истифодабарияш 3 сол.
Марелин (Marelinum). Таркибашро киёми руян 0,0325 г, зарингу- 

ли канадагй 0,025г. киёми чилбугуми даштй 0,015 г. келлин 0,0025 г. 
коргликон 0,000125 г. салисиламид 0,035 г. фосфати магний 0,01 
г. ташкил медихад

Марелин дар шакли кулчадору (таблетка) истехсол мекунанд,.
Доруи зиддиихтилоч, зиддиилтихоб, пешоброн мебошад.
Онро барои муоличаи санги гурдаю мачроь пешоб ва пас аз 

чаррохии санги гурда ё хоричшавии онхо мефармоянд
Тарзи истифодабарияш; дар меъёри 2-4 кулчадору пеш аз гизо дар 

муддати 20-30 руз фармуда мешавад. Беморони мубталои чарохдти 
меъдаю рудаи дувоздахангушта онро пас аз истеъмоли гизо истифода 
мебаранд.

Барои пешгирии хосилшавии сангхо ва пас аз хоричшавии табиии 
онхо 2 кулчадоруй, 3 бор дар ях руз муддати 2 -3 мох истеъмол меку
нанд.
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Онро 6а беморони гломерулонефрити музмин ва шадид фармудан 
мумкин нест.

Мухлати истифодабарияш 2 сол.
Киёми хушки руин (Extractum Rubiae tinctorum siccum).
Хамчун доруи зиддиихтилоч, пешоброн, мулоимгари сангхои 

мачрои пешоб истифода мебаранд.
Тарзи истеъмолаш; 0,25-0,75 г. 2-3 бор дар як руз, бо ним стакан 

оби гармй муътадил масраф мешавад.
Дар шакли кулчадоруи 0,25 г истехсол мекунанд.
Мухдати истифодабарияш 2 сол.
Обчеши решай руян. Решай руянро майда карда аз он ба андозаи 

20г. мегиранд ва онро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 200мл. 
оби чушидаи гарм хамрох мекунанд. Дар огаши паст то 30 дакика 
чушонда, баъд хунук мекунанд. Рузе 3-4 бор ба андозаи як кошуки 
ошхурй пеш аз хурок менушанд. Агар пешоб ранги сурхи баланд 
пайдо кунад, дар он вакт киёми решай руянро камтар (1-2 бор) 
нушидан даркор. Барои муоличаи санги гурда киёми решай онро 2-3 
мох истеъмол намудан лозим аст.

САБР, САБУР -  алоэ древовидное. Aloe Atborescens Mill.

Сабр рустании бисёрсолаи хдмешасабз буда, ба оилаи занбакихр 
дохил мешавад. Баргаш дарози сершираву сермагз буда, дарозиаш аз
2 то 5,5см, гафсиаш аз 0,7 то 1,5см. мерасад Бапандиаш то 4м. Гули 
сабр найчамонанд ё зангулашакли сурх, норинч ё зард, хушагулаш 
тугшакл аст.

Ватани сабр чанубию шарки Африко буда, дар Арабистони 
чанубй низ ба таври худруй нашъунамо меёбад Дар гиб асосан баргу 
шираи онро истифода мебаранд.

Дар таркиби баргу шираи сабр ферментхо, витаминхо ва 
фитонцидхр мавчуданд Таркиби барги ин рустании шифой аз ину
лин, антрагликозидхри алоин, натаю ин, гаманатолоинй бой аст.

Хусусияти шифоии сабур аз замонхои вддим маълум буд ва онро 
барои муоличаи беморон васеъ истифода мебурданд.

Абумансури Муваффак дар «Гиёхдюма» менависад, ки сабр меъда 
ва афзоиши шикамро кавй кунад ва рутубати магзро бибарад ва 
куввааш дихад ва дилу тан ва хдма андомхрро кувва физояд.

Абуалии Сино сабрро барои муоличаи молихулиё, банда пешоб, 
дарди нохунхурак ва чарохдтхои бадан фармудааст. V инчунин на
виштааст, ки сабр куввати чашмро афзуда, муйро мустахкам мекунад 
ва агар шираи онро ба узви латхурдаи бадан банданд, нафъ меорад.
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Дар тибби Хитой сабрро аз замонхои кадим истифода мебурданд. 
Онро чун исхоловар, иштихоовар ва барои табобати сили шуш, бе
мории дилу чараёни калб, косташавии хайз мефармоянд. Шираашро 
барои муоличаи захмхои гуногун ва дарди дандон истифода меба
ранд.

Дар тибби мардумй сабр аз замонхои кадим маъмул аст.Табибони 
мардумй барги сабрро ба маризони харобу камкувват ва гирифтори 
дарди cap тавсия медиханд. Шираи барги сабр бо равганй дунба ва 
асал барои беморони сил судбахш аст.

Шираи сабр бо май ва асал барои муоличаи илтихоби найчахои 
шуш (бронхит), газаки шуш (пневмония) ва шираашро бо асалу спирт 
барои табобати захми меъда истифода мебаранд.

Дар тибби муосир сабр ва доруи онро васеъ ба кор мебаранд. Аз 
сабр чунин дорухо тайёр мешаванд: шираи сабр (80мл. шира, 20мл. 
спирта 95% ва 0,5% хлорбутэнолгидрид).

Он барои муоличаи илтихоби пардаи луобии меъда, бемории пуст, 
захмхои фасоднок, сухта, захмхои ихтизой (кухнаи пусидашаванда), 
трофикй ва инчунин барои илтихоби гулуву ком истифода мешавад.

Облатгаи шираи сабурро барои табобати сили пуст, бодхура, зард
захм ва дар амалиёти гинекологи, барои муоличаи бодхураи гардана
ки бачадон ба кор мебаранд (В.Ф. Корсун ва диг. 1999; Н Куренное, 
2007).

Дорухои сабр чараёни баркароршавй ва муковимати буняро ба
ланд мебардорад, ки он fo фаъолшавии фаъолияти ферментхо ва 
хормонхои буня алокаманд аст. Дар баробари ин сабр таъсири 
исхоловар дорад, ки он бо маводи алонин-омехтаи гликозидхои 
антрахиновй алокаманд аст (В. Петков, 1988).

Дар тадкикогхои илмй муайян шудааст, ки эмулсияи сабр 
чарохдтхои аз таъсири нурхои радиактивй ба амал омадаро шифо ме
бахшад. Сиропи сабр бо маводи охан чараёни хунофаринишро бехтар 
мекунад ва шираи баргхояш дорой хусусияти зиддибактерй ва бакте
рия куш буда, аз чумла, бактерияхои сироятаи стафилококк, стрепта- 
кокк, агезандаи домана, шигеллахогю нобуд месозад (А.Д Турова ва 
диг, 1987).

Доруи дигаре ки аз сабр тайёр мекунанд, эмулсияи сабурй ном до
рад, ки онро аз 78г шираи сабр, 10,1 эмулгатор, 0,1 равганй беданчир 
0,1 равганй эвкалипт, 0,2г. кислотаи сорбинй ва 1,5г. натрий карбок- 
симетилцеллюлоза месозанд. Он асосан барои муоличаи сухта, бемо
рони аз нури радиоактивй гярардида фармуда мешавад.

Чавхари моеъшакли сабр бо номи «Экстракт алоэ жидкий» 
истехсол мешавад, ки онро хамчун ангезандаи биогенй (биогенный
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стимулятор) истифода мебаранд, ки дар зери таъсири ин гуна 
моддах,о кобилияти кории тамоми аъзои сусти бадан то бо вару кавй 
мегардад. Ин хосияти сабрро аввалин бор академик В.П. Филатов 
кашф кардааст.

Чавхдри моеъшакли дигари сабр, ки барои сузанзанй (инъексия) 
тайёр шудааст, «Экстракт алоэ» ном дошта, асосан барои муоличаи 
бемории чашм, (илтихоби мултахима, кератит ва илтихоби пилки 
чашм (блефарит), илтихоби меъда, захми меъда ва рудаи 
дувоздахангушта, дикки нафас, илтихоби гадудхои чинсй (простатит) 
фармуда мешавад

Истифодаи сабр ва дорухои аз он тайёркарда ба занони обистан, 
беморони гирифтори касалих,ои чигару талхадон, гурдаву масона ва 
калбу рагхои хунгард тавсия намешаванд.

Дорухои сабр
Линименти сабр (Linimentum Aloes). Таркибашро шираи сабр-78 

г. равгани каду дона 10,1 г. эмулгатор №1 10,1 г. равгани эвкалипт 0,1 
г. кислотаи сорбин 0,2 г. натрикарбоксиметипселлюлоза 1,5г. ташкил 
додааст.

Онро барои муоличаи сухта ва чарохатхои нурй истифода меба
ранд

Линименти сабрро ба болои чои сухта ва чарохат 2-3 бор дар як 
шабонаруз тунук молида болояшро бо дока мепушонанд.

Дар зарфхои шишагини 50 г. истехсол мекунанд.
Мухлати истифодабарияш 2 сол.
Сиропи сабр o*aH.(Sirupus Aloes cum Ferro). Таркибашро хлориди 

закиси охан, ки аз 135 г. охани 20%, 15 г кислотаи хлористоводород, 4 
г. ва сиропи шираи сабр 1000 г. ташкил медиханд.

Онро барои бемории камхунй истифода мебаранд
Тарзи истифодабарияш: /г 1 кошукчаи чойхурй дар V* стакан об, 3 

бор дар як руз. Мухдати табобаташ 15-30 руз.
Дар зарфхои шишагини 100 мл. истехсол мекунанд.
Мухдати истифодабарияш 2 сол.
Шираи сабр (Succus Aloes). Таркибашро шираи тару тозаи сабр 

80 мл, спирта 95% 20 мл. хлорбутанолгидрат 0,5 г. ташкил медихдд.
Онро барои муоличаи илтихоби пардаи луобии меъда, меъдаю 

руда, рудаи борику гафс мефармоянд.
Тарзи истифодабарияш: 1 кошу кчаи чойхурй, 2-3 бор дар як руз, 

30 дакика пеш аз истеъмоли гизо.
Дар зарфхои шишагини 100 мл истехсол мекунанд.
Мухдати истифодабарияш 2 сол.
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Кулчадоруи сабр (Tabulletae Aloes abductae) Окро барои муоличаи 
бемории чашм истифода мебаранд.

Тарзи истеъмолаш: 1 кулчадоруй 3-4 бор дар як руз 15-20 дакика 
то истеъмоли гизо.

Мухлати истифодабарияш 3 сол.
Киёми моеъгии сабр (Extractum Aloes fluidum pro injectionibus)
Стимулятори биогенй.
Онро барои муоличаи бемории чашм, чарохатхо меъдаю рудаи 

дувоздахангушта, дикки нафас ва гайра мефармоянд.
Тарзи истифодабарияш: 1 мл. тавассути сузандору ба зерпуст ме

гузаронанд. Ба кудакони то 5 сола 0,2-0,3 мл, аз 5 сола боло 0,5 мл.ро 
гашкил медихад. Мухдати табобаташ 15-30 руз аст.

Киёми сабрро ба беморони вазнини дилу рагхои хунгард, фишори 
баланди хун, занхои хомила пас аз 7 мохагй, бемории шадиди 
дастгохи хозима намефармоянд.

Онро дар шишадорухои (ампулахои) 1 мл. дгф як куттй 10 ампула 
истехсол мекунанд.

Мухлати истифодабарияш 3 сол.
Алоэ вера: консентрати шираи алоэ 150 мг. ва витамини Е 30-Ед 

дар шакли кулчадору аз тарафи фирмаи «Vitamin Power» ИМА 
истехсол мешавад.

Онро барои муоличаи бемории илтихобии сироятии роххои пе
шобгузар истифода мебаранд.

Тарзи истифодабарияш. 6 кулчадору дар як руз.
Шираи сабр. 1 кошукчаи чойхурй, 2-3 бор дар як руз, ним соат 

пеш аз гизо барои рафъи кабзияти музмин ва илтихоби меъда ис
теъмол мекунанд.

Шираи сабр. 1 кошукчаи чойхурй 2-3 бор дар як руз пеш аз хурок 
барои муоличаи табхол (герпес) истеъмол карда, бо шира китьахои 
мубталои бемориро мемоланд. Гайр аз ин, хангоми зуком 3-5 катрагй 
ба сурохихои бинй дар хар 3 -4  соат мечаконанд.

Шираи сабр. 3 катра шираи тару тозаи сабрс дар 1 кошукча оби 
чушомада омехта, дар шяками нахор мехуранд (агар фишори балан
ди хун бошад).

САБЗЙ- морковь посевная. Daucus sativus roch L.

Рустании гизой буда, ба оилаи чатргулхо мансуб аст.
Сабзй рустании басо кадима буда, аз он юнонихо, форсхо, арабхо, 

ва румихои кадим истеъмол мекарданд. Дар Аврупо сабзй аз асри 
XIV (дар Ингилистон) чун маводи гизой парвариш мешуд
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То кунун такрибан 60 навъи сабзй маълум аст, ки онх,оро аз 
сохили бахри Миёназамин то Аврупо, Австралиё, Зеландияи Нав, 
Осиеи Миёна, Шарки Наздик, Шарки Дур ва гайра чун руетании 
гизой парвариш мекунанд.

Таркиби бехрешаи он аз моддахои фаъоли хаётй бой аст.
Аз чумла, дар таркиби сабзй 88 ,8% об, 1,3% моддахои азотй, 0,2% 

равган, 6,15-9,2% карбогидридхо, аз 25 то 45 мг% каротиноидхо, ки 
аз он 80% а-каротиноидхо ва 20%-ро В-каротиноидхо (9 мг%) ташкил 
мекунанд, мавчуданд. Дар таркиби сабзй витаминхои В1,В2-1,0 мг%, 
В5, В6, Д  Е 0,6 мг%, К, РР -  0,5-1 мг% кислотаи аскарбин, то 0,15 
мг% кислотаи пантотен, 0,3 мг%,кислотаи фолат то 90 мг%, витами
ни Р-40 мг%, флаваноидхо, 0,54-0,57 фоиз равган ва 0,24-0,28 фоиз 
равганй эфир, 0,8 г% иаххои гизой ва 0 ,1% кислотахои органикй 
мавчуд аст.

Дар таркиби тухмаш 13% равган, 1,6% равганй эф1ф (цинеол, ци- 
тронелпол, кариофилен, дипентен, а-пинен, лимонен), пайвастагихои 
флаваноидии хирзин, апигенин, лютеолин, кверцетин. кемпферол, ва 
кумаринхо махфуз аст. Дар таркиби баргаш газ кумаринхо, 
флаваноидхо, антоцианхо ва гайра муайян шудааст.

Дар таркиби сабзй инчунин макроунсурхои К-28,50, Са-19,20, Mg- 
3,6, Fe-0,07, мг/г ва микроунсурхои Мп-19,70, Cu-8,63, Zn-27,90, Сг- 
0,56, А1-14,56, Ва-67,04, Сг-0,20, Ръ-0,48, В-67,20, 1-0,09, Вг-3,90 
мкг/г муайян шудааст.

Мохияти гизоии сабзй 33 килокалорияро дар 100 г. ташкил 
медихад.

Сабзй аз кадимулайём барои муоличаи беморон васеъ истифода 
мешуд. Абумансури Муваффак навиштааст, ки куфтаи баргаш ба 
узвхои зарбхурда нафъ бахшад. Сабзии худруй бошад, шахвати 
мардонро бедор ва одамро фарбех мекунад ва сурфаро шифо ме- 
бахшад.

Тухмдонхояш оби маниро зиёд намуда сангхоро хурд мекунад. 
Агар онро бо асал ё об истеъмол намоянд, бандхоро мекушояд ва 
чигарро тоза меку над. Обчуши тухмдонахояш синаро аз балгам тоза 
карда, сурфаи музминро шифо мебахшад.

Абуалии Сино дар «Ал-К,онун» фармудааст, ки мураббои сабзии 
дашти гурдаро кавй, дарди сутунмухраро рафъ карда, ба марди суст- 
миён кувват мебахшад.

Амирдавлат Амасиатсй овардааст, ки бехтарини сабзихо сурху 
ширин аст. Агар тухмдонахояшро куфта ба чашм молед, иллати онро 
нафъ мебахшад. Шираи баргаш ба дарди гуш, кдфаси сина, шуш ва 
меъда фоида дорад. Агар сабзиро то лахм шудан пухта ба беморй
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меъда, »щгар, сипурз дкханд сихат мешавад. Баргаш захму 
чарохагхоро шифо мебахшад.

Мухаммад Хусайн дар «Махзан-ул-авдия» навиштааст, ки сабзй 
барои дарди кафаси сина, меъда ва чигар нафъовар буда, санги гурда 
ва масонаро берун месозад. Сабзй хусусияти пешобронй дошта, сур
фаи музминро низ нафъ мебахшад

Мураббояш осонхазм буда, барои беморони гирифтори истиско 
(обхура) фоидабахш аст. Агар онро бо асал тайёр намояд, кори 
рудахоро ба танзим меорад.

Дар тибби мардумй тухми сабзиро барои муоличаи санги гурдаву 
масона истифода мебаранд. Барои ин ба бемор куфтаи тухм, 
тухмдонахои бутун ё дамхурдаашро, ки дар об тайёр мекунанд, ме
фармоянд. Бехи сабзиро хамчун исхоловари сабук ва пешоброн ба 
беморони гирифтори кабзият ва камкувват мефармоянд.

Дар тибби мардумй онро боз барои рафъи зардачуш ва сузоки 
рохи пешоб тавсия медиханд. Сабзй кори узвхои хозимаро хуб ва 
шири занхоро зиёд мекунад.

Истеъмо;га он ба занхои кудаки синамак дошта фоидаовар аст. 
Сабзии аз гуштмайдакунак гузарондаро ба болои захмхо гузошта 
банданд, мухдати сихдтшавил онхоро кутох мекунад.

Сабзй ба покшавии захмхо аз чирку фасод мусоидат карда, хатго 
дарди онхоро кам мекунад, зеро он хосияти зиддимикроб ва 
зиддиилтихоб дорад. Обчуши сабзиро барои муоличаи гулудард ва 
обилахои дандон (дар шакли гаргара) исгифода мебаранд. (Г Л. Тыш
кевич, 1990. Л Я. Скляревский, 1982).

Дар тибби муосир сабзиро чун гизои пархезй ва шифой васеъ ис
тифода мебаранд. Каротин дар таркиби сабзй буда, дар буняи инсор 
тахти таъсири фсрментхои чигар ба витамини А мубаддал мешаванд, 
ки барои мубодилаи моддахои мухими буня накши бузург мебозад.

Витамини А кувваи чисмонй ва фикриро афзуда, ба мукобили бе
мории сироятй муковимати буняро зиёд мекунад.

Аз ин ру, барои муоличаи норасоихои витамини А (гиповитами
ноз ва авитаминоз), касалихои чигар, гурда, дил, вайроншавии мубо
дилаи минералхои буня мефармоянд. Норасоии он кувваи неруи 
чашмро кам намуда бинигаи чашмхоро коста мегардонад. Хар сол аз 
норасоии витамини А 500 хдзор кудакон кисман ё тамоман нобино 
мешаванд (Т.Л Пиллат ва диг., 2000, Г.В. Лавреноза,2000).

Шираи онро чун манбаи бебахои каротин аз рузи аввали беморй 
ба гирифторони сактаи дил мефармоянд. Гурухи витаминхои В ва 
кислотаи аскарбинй дар таркиби сабзй буда, барои буняи инсон хело 
мухиманд. , . . .
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Агар бемор хар РУ3 ** сабзии бутун хурад ё шираи онро истеъмол 
намояд, куввати чисмонияш афзуда, вазнаш знёду рангу руяш бех 
мешавад.

Шира ва сабзии бутунро ба беморони гирифтори авитаминоз ва 
гиповитаминоз мефармоянд, ки он чунин чараён мегирад; бемор худ- 
рс бехолу бемадор хис карда, иштихояш банд мешавад ва у тез-тез ба 
бемории сироятй, шамолхурй, бемории узвхои хозима, пуст, захмхои 
чирку фасоднок гирифторшуда дар онхо рехтану шикастани муи cap
ва нохунхо дида мешавад.

Шираи сабзй, ки аз каротоноидхо бой аст ва инчунин муковимати 
буняро алайхн чунин беморихо баланд карда, cap задани онхоро 
пешгирй мекунад. (С.Я. Соколов. 1985, В.Г1. Махлаюк, 1993).

Аз тухмдонахои сабзй киём тайёр мекунанд ва онро даукарин мс- 
номанд. Ин дору хусусияти зиддиихтилоч дошта, рагчахои хурди 
хунгарди мушакхои дилро вгссъ менамояд

Дар натича харакати хун дар онхо хуб шуда, мушакхоро аз гизо ва 
оксиген таъмин мекунад. Даукаринро ба беморон дар як руз 1-2 
донагй, 3-4 бор дар муддати 2-хафта ё 4 хдфта мефармоянд. (В. Пет
ков, 1988).

Дар косметика барои мулоим намудани пусти хушки руй, никоби 
гизоии аз сабзй тайершударо истифода мебаранд. Барои ин сабзиро аз 
майдакунак гузаронда бо зардии тухм меомезанд ва баъд ба руй ме
моланд.

Пас аз 20-25 дакика бо пахтай дар оби гарм гаркарда руйро пок 
менамоянд. Ин корро дар як хдфта то 2 бор такрор кардан мумкин 
аст. (Л.Я. Скляревский, 1972).

В. Д. Рыбак (1990) менависад, ки истифодаи шираи 1 лиму, ним 
стакан оби гарм, ним стакан оби омехтаи сабзй, лаблабу ва бодиринг 
3-4 бор дар як руз сангхо ва куму намакхои гурдаро дар мудатти як 
хдфта аз буня хорич мекунанд. Омехтаи шираи сабзй, лаблабу ва ко
кос гурдаю талхадонро тоза мекунанд.

Гизохои бо сабзй тайёршуда таъсири талхаронй дошта кори 
рудахоро бехтар мекунанд.

Сабзиро инчунин барои муоличаи сухтагй, сармозада, захмхои 
музмин истифода мебаранд. Барои ин сабзиро куфта ё аз майдакунак 
гузаронда ба болои захму чарохдтхр, сухтагаву сармозада мегузоранд.

Гизохои аз сабзй тайёршуда дорой хусусиятхои хуби подзахрию 
талхаронй дошта, фаъолияти рудахоро ба танзим медароранд. Барои 
таъмин намудани меъёри шабонарузии одами калонсол бо витамини 
А бояд у дар як хурдан 300 гр. равгани маска ё 750 г. каймок ё 12 гр. 
сабзии тару тозаро хурад кофист. Барои он ки аз каротиноидхо дар
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чигар витамини А хубтару бештар хосил шавад сабзиро бо сметана ё 
равганй рустанй бояд истеъмол намуд.(З.М. Эвенштейн, 1989).

Сабзиро аз меъёри муайян дгф шакли хом ба микдори зиёд ис
теъмол намудан мумкин нест, чунки дар адабиёт вокеахои хднгоми аз 
мсъёр зиёд истеъмол намудани сабзй ва аз он захролудшудан гарди- 
дааст. Аз чумла, соли 1968 дар рузномаи Инглисии «Таймс» омада
аст, ки олими 48 сола бо номи Б. Браун дар шахри Кройдона аз ис
теъмоли зиёди шираи сабзй ба халокат рас ид. У хар руз аз се то панч 
литр шираи сабзиро истеъмол менамуд, ки дар натича микдори аз 
меъёр зиёди каротиноидхо ба у таъсири захрогин расонда рангу руяш 
зард шуда фавтид.

Аз ин ру агар шумо дар як руз 1 стакан шираи сабзиро истеъмол 
намоед, меъсри як шабонарузии витамини А-ро таъмин хохсд намуд.

Истифодаи он дар гизо
Дар рузгор сабзиро чун маводи хухпмазаи гизой дар таомхои гуно

гун, аз чумла, палав истеъмол менамоянд. Аз сабзй мурраббою шира, 
афшура низ тайёр мекунанд.

Дорухои сабзй
Шираи сабзй. 1 стакан шйраи сабзиро бо як кошук асал омехта, 1 

кошуки ошхурй 3-4 бор дар як руз барои муоличаи бронхит ва 
илтихоби садопарда (ларенгит) истеъмол кунед.

Шираи сабзй: 200 г. дар як руз 1 бор барои рафъи норасоии 
каротиноидхо.

Шираи сабзй. 100 г.
Шираи карам 100 г.
Шираи лиму Юг.
Vz стаканй 20-30 дакика пеш аз хурок барои муоличаи чарохдти 

меъда.
Шираи сабзй. 100 г.
Шираи баргхои чаъфарй 5 г.
Шираи лаблабуи сурх, 50 г.
Шираи коти сиёх 50 г.
/г стаканй 2 бор дар як руз дар муддати 2,5 мох барои муоличаи 

камхунй.
Шираи сабзй, 100 г.
Шираи хуч, 20 г.
Шираи лаблабуи сурх, 50 г.
Шираи лиму 10 г.
Уг стаканй 2 бор дар як руз то 2 мох барои муоличаи норасоии 

витаминхо дар аввапи бахор ва камхунй.
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СЕБ -  яблоня домашняя. Malus Mill

Себ дарахти  кадимаи боровари гизой буда дар каламрави 
Д авлатхои  Хамсуд зиёда аз 300 навъи онро парвариш мекунанд.

Дар табиат кариб 50 намуди ёбоии он нумуъ меёбад. Себи ёбоиро 
дар минтакахои муътадили нимкураи Шимолй, Кафкоз, Крим, Осиёи 
Марказй, Курск, Воронеж, Эрон, Афгонистон ва гайра вохурдан мум
кин аст. Кариб 12 хазор навъи себи богй, ки бо рохи пайванд аз себи 
ёбой ба вучуд омадааст, маълум аст. Себи богй пас аз 2-8 сол ба бор 
омада муддати 10-30 сол хосил мебандад ва то 50 сол умр мебинад.

Як дарахти себ ба хисоби миёна 300-400 кг. мева медихдд.
Дар таркиби меваи себ 80,5% об, 11,3% канд,0,4% сафеда,0,6% 

наххои гизой,0 ,7% кислотахои органикй, пектин, моддахои даббогй, 
охдр, 0,02-03 мг% витамини В1,В2,В6,Р, каротин,0,3 мг% витамини 
РР, 13-26 мг% витамини С, 248 Мг% калий, 26 мг% натрий, 16 мг% 
калсий,3 мг% магний, 11 мг% фосфор,2,2 мг% охан, 0,02 мг% йод ва 
гайра мавчуданд. Киммати гизоии себ хело кам аст ва дар 100 грамми 
он 46 ккал. энергия махфуз аст.

Меваи себро аз кадимулайём хдмчун маводи гизоию шифой васеъ 
ба кор мебурданд.

Абумансури Муваффак овардааст, ки себи ширин муътадил буда 
гизой бештар дорад, подзахри хама захрхост. Дилу меъдаро кувват 
бэхшида, буи дахонро нест мекунад, аммо асабро зиён дорад ва ху- 
дованди никрисро нашояд. Агар турш бошад, боз бадтар аст. 
Абумансур ривояте дар бораи подзахрии себ овардааст, ки гурухе 
мардум зери дарахти себ шароб бо себ мехурдаанд, чун мает шуда
анд море омад ва ба шароб захр рехт. Чун мардум бедор шуданд боз 
ба нушидани шароб cap карданд ва касе аз онхо намедонист, чи хол 
шуда. Иттифоко марди дигаре пеши эшон омад ва бо онхо ба 
шаробнушй хамрох шуд. Хама аз шароби захролудшуда 
менушиданд, лек танхо он марди бегона мурд. Дигарон, ки то омех- 
тани захр бо шароб себ хурда буданд, захролуд нашуданд. 
Мувофики гуфтахои Абумансур аз хдма бештар хосияти подзахриро 
барги себ дорад ва агар барги онро бар думбал ва омосхои гарм 
банданд, чьркро нест карда, чарохдтро шифо мебахшад.

Мувофики фармудахои Абуалии Сино себ дилро кавй мегардонад, 
рухро таквият медихад, иштихоовар аст ва меъдаро пуркуввату гарм 
намуда, дар илочи дарди он нафъ мебахшад.

Амирдавлат Амасиатсй навиштааст, ки бехтарини себхо себи ши
рин ва хушбуй аст, ки дилро кувват бахшад. Себи турш хднгоми дил- 
зании табдор фоиданок аст, меъдаро кавй гардонад ва исходи хунин-
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ро нек бошад. Дилбехузурй ва кдиро бартараф созад, подзахри хдма 
гуна захр\о аст.

Мухаммад Хусайни Шерозй овардааст, ки табиати себи ширин 
гарму тар буда, себи турш сарду хушк аст. Себ кувватдихдддаи дил 
ва димогу чигар аст, нафаскаши ва дилзаниро рафъ созад, иштихо 
оварад ва зудгуворанда мебошад. Себи пухта чихдти сурфаи хушк 
нофеъ аст. Себи турш кобиз аст, кай ва ташнагиро аз байн барад. Ав- 
ло он аст, ки шахсони гарммизоч себи туршу нордонро ва шачсони 
сардмизоч ширини огфо тановул кунанд.

Дар тибби Тибет себро барои рафъи исхрл ва дарди рудахо исти
фода менамоянд.

Дар тибби мардумй меваи себро чун маводи иштихоовар ва 
исхоловар хангоми баъзе касалихои узвхои хозима, махсусан кабзият 
ба кор мебаранд. Себи ширинро ба беморони камхун, камкуввату 
бехол тавсия мекунанд. Себи тару тоза дорой хусусиятхои зиддимик- 
роб, гичарон ва зидиилтихоб буда чун хунофар н а к ш и  мухимро ба чо 
меорад. Себро инчунин ба^юи муоличаи никрис, тарбоди музмин, 
шиддатгирии бемории санги гурда мефармоянд. Барои зебо ва пок 
кардани пусти руй майдакардаи себро ба руй мегузоранд (В.П. Мах
лаюк, 1993; В.Д. Рыбак, 1998).

Дар тибби амалй низ себ ва маводи онро барои му оличаи бемории 
гуногун васеъ исгифода мебаранд.

Барои муоличаи камхунй себхои навъи гуногунро истифода меба
ранд О лимони барчастаи рус ГА. Захар ин, С.П. Боткин, Н.Я Стра- 
жеско, Г.Ф. Ланг ва А.Л.Мясников барои муоличаи бемории гуногун 
дар катори дорухо истифодаи меваи себ, нушоба, чой ва шираи онро 
тавсия додаанд. Себ дар пешгирй ва муоличаи камхунии кудакон ва 
занхои хомила, сухтагихо бемории сироятй фоидаи басо калон дорад.

Миадории калий нисбати натрий дар себ хело зиёд аст ва аз ин 
ру, масрафи себ хангоми касалихои дил, гурда ьа варамхои нихонй 
фоиданок аст. Себ пешобро меафзояд ва дар мавкеи варамхо хуб 
аст. Себ дорой кандхои содда буда мохияти гизоияш (ккал) нисба- 
тан кам аст. Аз ин ру, истифодаи он махсусан дар рузхои чудогонаи 
гизоии себй, ки бемор танхо себ истеъмол мекунад, барои одамони 
фарбех нихоят хуб аст. Аз сабаби дар таркиби себ мавчуд будани 
витамини Р ва моддахои фаъоли даббогй, себ кобилияти нуфузпа- 
зирии капиллярхоро паст мекунад, ки ин аз хусусияти 
зиддиилтихоби себ дарак медихад (Г.Л. Тышкевич, 1990; В.Д. Ры
бак, 1998, А.Синлков, 2000).

Тадкикотхои олимони мамолики гуногун аз он далолат мекунанд, 
ки себ вобаста бз псктинхои таркибаш (15%) ба камшавии холесте-
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рини таркиби хун ва захирашавии чарбу, ки омили асосии бемории 
атеросклерозанд, мусоидат мекунад. Аз ин ру, онро ба беморони 
м у б т а л о и  илтихоби музмини рудаи гафс рудаи борику гафс мефар
моянд, чунки буняи чунин беморон ба об нихоят мухточ аст. 
Пектинхои себ дар руда обро ба худ чабида буняро аз беобшавй эмин 
медоранд ва дар баробари ин ба хорич намудани маводи захрогин 
мусоидат менамоянд. Дар таркиби себ хдмчунии маводи даббогй 
махфузанд, ки онхо низ рудахоро фаро гирифта пардаи луобии 
онхоро аз таъсири манфии маводи ангезишовар эмин медоранд (Г Л. 
Тышкевич, 1990; А. Синяков,2000).

Мувофики маълумоти А.Синяков (2000) дар тадкикотх,ои бо ода- 
мон гузаронида муайян шудааст, ки себ дар кам кардани холестерин 
накши мухимро ба чо меорад. Микдори холестерин дар хуни зиёда аз 
нисфи онхос, ки муктазам себ истеъмол мекунанд, нисбати онхое, ки 
тамоман себ намехуранд 10% камгар аст. Аз ин ру, агар одам дар як 
руз акаллан 2 дона себ истеъмол намояд у метавонад, ки микдори 
холестершш буняашро кам карда хавфи бемории атеросклероз ва 
стеатози чигарро кам кунад. Ин чо як масали инглисй, ки: «дар як руз 
1 себ ва духтур лозим намешавад» мегуяд, ба маврид аст.

Чи тавре дар боло 1уфтем, себ барои муолича ва пешгирии 
камхунй накши мухимро ба чо меорад. Аз шираи себи турш киёми 
охдндор хосил мекунанд, ки барои камхунй муфид аст ва онро дар 
шароити хона низ тайёр кардан мумкин аст Барои бой кардани тар
киби себ аз охан ба себ 15-20 мехи охднин (пулодинро не) халонда 
пас аз як шабонаруз меххрро кашида гирифта себхоро истеъмол ме- 
кунанд (дар як руз то 3 себ).

Истеъмоли шираи себ хамчун гизо ва шифо нихоят нофеъ аст. Аз 
чумла, онро барои бемории камхунй, камкувватй ва санги пешобдон 
часеъ истифода мебаранд. Мувофики нусхаи пешниход кардаи В Д. 
Рыбак барои ин 3 руз пайи хдм, дар соати 8.00-1  сгакан, соати 10.00
-  1 стакан ва баъдан дар хдр 2 соат 1 сгаканй ва дар соати 8 .00-и 
бегох 2 сгакан шираи себро кушидан зарур аст. Агар дар ин айём 
майли хочатхона рафтан нашавад пас обшикам намудан зарур аст.

Агар рузи сеюм куввататон барои давом додани муолича нарасад, 
пас метавонед дар соати 8 .0 0 - 2  стакан шира истеъмол намуда, пас 
аз ним соат ним сгакан равганй нровани (прованского масла) ва 1 
стакан омехтаи гарми шираи ссбу обро истеъмол кунед. Агар 
камкувватй хис кунед ба бистар дароз кашида хоб равед. Пас аз 2 со
ат дар пешобатсн сангчахои хурд -  хурд пайдо мешаванд.

Шираи себи турш ва меваи онро ба мубгалоёни диабета канд тав
сия медиханд.
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Ба шахсонл мубталои юггихоби сершираи меъда, захми меъдаву 
рудаи дувоздахангушта ва илтихоби талхадону рохи талха масрафи 
себи ширин тавсия мешавад, зеро себи турш шнрачудокунии меъдаро 
афзуда, мумкин сабаби ангезиш ва швддатёбии беморй шавад. Аммо 
себи турш хангоми илтихоби камширии меъда фоиданок аст.

Истифодаи он дар гизо
Аз себ дар шароити хона ва саноат нушоба, повидло, полуда, кон- 

фетюр, мураббо, кулчакднд, шира, афшура, себи пухта ва гайра 
истехсол мекунанд Хдр касе ки пеш аз хоб як себ истеъмол намояд 
хдзми гизои шомашро хуб мекунад.

Маводи себ
Нушобаи себ: 1 кг. себро тоза шуста, майда реза кунед ва дар як 

литр об хзмрохи ним кило чакар муддати 15-20 дакика чушонед. Пас 
хунук намуда, ба он чавхдри лиму ё пораи лимуро хамрох намуда 
нушед.

Мураббои себ: Донахо ва хараки себро пас аз шуста тоза кардан, 
чудо кунед. Сипае онро хамрохн 1 литр об ва 1 кг. шакар муддати 3-4 
соат чушонед. Сипае онро ба зарфхои шишагин рехта, тамиз дихед, 
то ки безарар гардад.

Шираи себ: себро покиза шуста, аз майдакунак гузаронда, дар зе
ри чафак (пресс) гузошта, шираи хосилшударо то 80° гарм ва тез то 
хдрорати хона хунук карда, пас аз 2 соат бо сифон тилфи онро аз 
чудо карда, полонида то 95° аз нав гарм карда, гармо гарм ба зарфхои 
шишагин рехта, бо сарпуш махкам мекунанд ва зарфхоро ба naxjiy 
гузошта болояшонро бо матои пахтагин ё пашмин мепушонанд то 
хунук шуданашон.

Ба тарики тамиз додан (пастерилизатсия) низ тайёр мекунанд. Ба
рои ин шираро то 85°С гарм карда, ба зарфхо то 2 см. то дахони зарф 
мондан мерезанд ва бо сарпуш махкам намуда, дар хдрорати 85°С 
тамиз медихднд.

Ширинй аз себ: 500 г. меваи себ, 250 г. шакар, пусти лиму ва 2 
кошуки ошхурй ром. Себро пуст ва аз киемхои нодаркор тоза карда, 
ба болояш каме об рехта, дар тафдон то мулоим шуданаш нигох дош- 
тан лозим. Пас онро аз миксер ё гуштмайдакунак гузаронда ба он 
канд ва пусти лиму, шира ва ром хамрох намуда то гафс шуданаш 
чушондэн лозим аст. Сипае, аз когази равганмолида хдр гуна 
шаклчахо сохта ба даруни онхо магзи бодом ё шоколад андохта, ба 
болояш маводи хосилшударо рехта, боз ба болои онхо шакар поши- 
да, то хушк шуданашон дар шароити хона нигох медоранд.
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САДБАРГИ СУРХ -  роза дамаская. Rosa daniascena mill

Руетании бисёрсола буда, баландиаш то 2,5м. мерасад. Садбарг ба 
оилаи настаранхо мансуб аст. Сокаш роста дарози пур аз хор, 
баргхои мураккаби токапаршакл, гули канону сербарги хушбуи сур
хи гулобй дорад. Аз охирхои мохй май гул мекунад. Садбарги сурхро 
дар хота, киштзорхо ва богхо парварии: мекунанд.

Ин намуди садбарг асосан бо номи садбарги «Кдзонлик» дар 
Булгория, дар водии садбаргхои Кдзонлик ба таври васеъ парвариш 
мешаванд.

Дар Давлатхои Хамсуд садбаргро дар Молдова, Крим, Кишвари 
Краснодар барои ба даст овардани равганй атрй парвариш мекунанд.

Дар Гурчистон, Озарбойчон ва Точикистон хамчун руетании 
ороишй парвариш мекунанд.

Дар тибб асосан равганй атрии онро истифода мебаранд. Дар тар
киби гулбаргхои садбарг равганй атрй (эфирй), гликозидхо, 
полифеиолхо, сапонинхо, санд, моддахои даббогй, кислотахои 
органикй ва гайра мавчуд аст.

Дар таркиби равганй атрии садбарг маводи гераниол, цитропеллол 
неролд, линалоол, спирта фенилэтил, эвгенол, 0,5-1% спирта фенил, 
то 7% спирта этил, 0,5-1% петрол, фарензол, карвон, ацетальдегид ва 
н айра муайян шудааст.

Равганй садбаргро ал замонхои кддим васеъ истафода мебурданд. 
Дар дастхатхои кадимаи \инд навишта шудааст, ки хамсари Худой 
хинду Вишну' дар болои гули садбарги 108 гулбарги калон ва 108 
гулбарги хурд дошта хоб мерафтааст.

Дар ривоятхои Юнонй садбарг ба Афродита ва Дионис бахшида 
шудааст. Эллинхои кадим бовар доштанд, ки садбарг чун Афродита 
аз хафи бахр пайдо шудааст.

Гомер навиштааст, ки часади Гектор аз тарафи Афродита бо 
гулхои хушнакхаги садбарг нушидашуда буд (П. Николов, 1941).

Оиди хусусиятхои шифоии садбарг хануз аз аерхои V-IV-и то ми- 
лод Теофраст дар китоби «Омузиши рустанихо» маълумот додааст. 
Хиппократ садбаргро барои табобати варача, бемории дил, майнаи 
cap, рахм, захми шуш тавсия додааст.

Дар яке аз кадимтарин мактаби тиббии Салерно оби гули садбар
гро барои муоличаи бемории чашм, шираи баргхои тару тозаи онро 
барои табобати зарпарвин, дилзанй, дарди дандон, захм ва сухтагй 
тавсия мекарданд (Н. Николов, 1941) иктабос аз А. Малеев.

Олимони бузурги точику форс Абумансури Муваффак, Абуалй
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Сино, Мухаммад Хусайн ва дигарон дар бораи хусусиятхои шифоии 
садбарг маълумоти амик додаанд.

Абумансури Муваффак навиштааст, ки буи хуши он андомхои бо- 
тинро кавй кунад, харорати магз ва меъдаро паст кунад, хуморро ши- 
канад, бандхоро бикушояд, решай меъдаро шифо бахшад. Цушобаи 
гулбаргхои дар шароб пухтаи он обилахои дахон ва куллоъро даво 
бошад. Равганаш бо оби хунук ва сирко хориши баданро рафъ созад.

Абуалии Сино дар «Ал-К,онун» гули садбаргро, аз чумла, хокаи 
гулбарги хушкро барои муоличаи решхо, чарохат, обчушашро барои 
сардард, дарда чашм, рудаи рост, реши руда, бемории чигар, меъда 
фармудааст. Равгани гулашро барои муоличаи дарди чашм, меъда, 
чигар бемории рахм тавсия кардааст.

Амирдавлат Ам-^сиатсй гули садбаргро хунук ва андар дарачаи 
аввал хушк гуфта, барои муоличаи дарда cap, шираашро барои рафъи 
дарди дандон, гуш фармудааст. Буяш, навиштааст у, одами аз хуш 
рафтаро ба хуш меорад.

Садбарг инчунин ба бемории чигар, меъда, нафъовар буда, хун- 
туфкуниро рафъ месозад. Ширааш исхолро рафъ сохта, аз чарохати 
руда шифо мебахшад. Равганаш бемории обгах ва зардзахмро сихдт 
карда подзахр асг.

Мухаммад Хусайн садбаргро барои муоличаи бемории дил, меъда, 
чигар, гурда, шуш, руда ва рахм фармудааст. Равгани садбаргро ба
рои муоличаи дарди cap, дарда гуш, дарди дандон, меъда, захми руда 
ва хал ад арди рудахо тавсия кардааст.

Дар тибби мардумй Эрон дамкардаи гулоби рустаниро хангоми 
гу;гудард, зуком, норохатии рохи нафас, илтихоби узвхои хозима, 
исхоли хунин истеъмол мекунанд. Гулоб ва чушидаи гулбаргхои он 
барои ба танзим овардани кори чигару талхадон, меъдаву рудахо ва 
асабхо ба кор бурда мешавад.

Табибони мардумй гулоб, гулканд ва мураббои садбаргро барои 
кудакону пирон, беморони заифу камкувват чун доруи бехтарин тав
сия мекунанд.

Дар тибби муосир аз равгани садбарг дар Булгория дорухои Роза- 
нол ва Жирозитал (равгани гули садбарг -  витамини А) ба таври 
саноатй истехсол мешавад. Онхоро барои муоличаи бемории 
илтихоби та;схадон, тангшавии мачрои талха, дикки нафас, санги 
гурдаю талха, чарбгирии чигар (стеатоз печени), атеросклероз исти
фода мебаранд

Дар тачрибахо аз тарафи олимони хоричй ва ватанй, аз чумла, му
аллифи ин сатрхо муайян шудааст, ки равгани гули садбарг дар 
калламушхои сафед микдори тарашшухи талхаро зиёд карда, тамар-
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кузи холестеринро дар таркиби талха кам намуда микдори 
к и с л о т а х о и  талха ва фосфолипидхои онро зи ё д  мекунад (А. Малеев, 
1973, Я  Азонов. 1987).

Равганй гули садбарг инчунин хусусияти хуби зиддишггихоб ва 
зиддиташаннуч мебошад. Дар тачрибахо муайян шуд, ки он таъсири 
илтихрбовари гистамин, серонин ва формалинро суст карда, варами 
пойи кафои калламушхоро, ки тавассути бо сузан гузарондани 
медиаторхои дар боло гуфта ба амал омада буд, нисбати 
калламушхои контролй 30-52% кам мекунад (Я Азонов, 1987).

Равганй садбарг инчунин таъсири ташаннучовари серотинин, гис
тамин ва BaClrpo дар тачрибахре, ки дар хиссачахои рудаи 
калламушхо ва харгушхо гузаронида шуд, бартараф мекунад, ки он 
аз хосияти хуби зиддиташаннучи он шаходат медихад (А. Малеев, 
1973, Ч- Азонов, 1987).

Хангоми омузиши мукоисавии равганй гули садбарг ва равганй 
анчибар дар калламушхои бо захри чигаркуши СС14 захролуд муайян 
шуд, ки равганй атрии гули садбарг фаъолияти фсрментхри АТФ- 
азаро дар хучайрахои чигар, ки аз таъсири захри чигаркуши СС1 вай- 
рон шуда буданд, баркарор намуда, хучайрахои чигарро аз таъсири 
манфии захр эмин медорад.

Ин ферментхо дар чараёни энергетикии хосилшавии талха ва му
бодилаи кислотахои талха роли басо мухимро ба ухда доранд. (Ч 
Азонов. 1987).

Хангоми захролудшавй ва бемории илтихоби чигар тавассути 
захри чигаркуши СС14 ва вирусхо, ки дар натичаи он ситолиз, яъне 
нобудшавии хучайрахои чигар ва сустшавии фаъолияти подзахрии 
онхо мушохида мешавад, фаъолии фсрментхои аланинамнтрансфеоа- 
за (АлАТ), аспартатамнтрансферазЕ (АсАТ) ва шелочной фосфатаза 
(ШФ) зиёд мешавад.

Хангоми ба калламушхои захролуд гузаронидани доруи розанол 
муайян шуд, ки аз таъсири он фаъолии фсрментхри номбурда паст 
мешавад, ки ин аз хусусиятхои хуби хепатоиртектори розанол дарак 
медихад.

Дар мушохидахои клиникии олимони института гастроэнтероло- 
гияи АИ ЧТ омадааст, ки доруи розанол таркиби кимиёии тагтхаро ба 
танзим оварда, микдори кислотахои онро зиёд мекунад ва истифодаи 
он барои табобати мархилаи аввали пайдошавии санги талхадон ва 
тангшавии мачрои талха муфид аст.(ЧАзонов, 1987).

Дар марказй стимуляторхои биогении Булгсрия (София) дгф асоси 
равганй садбарг ва витамини А доруи «Жирозитал» барои муоличаи 
беморихои бо вайроншавии мубодилаи лигощхр чараён дошта аз
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чумла, чарбгирии чигар (стеатоз печени), атеросклероз, бемории ди
лу рагхои хун ва гайра гав лид шудааст.

Дар мушохидахои клиники ва та'фибахои илмй муайян шудааст, 
ки жирозитал тамаркузи холестерин, триглисеридхс ва 
липопротеидхои зичиашон нихоят паст ва пастро кам карда микдори 
липопротеидхои зичиашон баландро зиёд мекунанд (М. Киров ва 
диг., 1988, Г. Мечков ва диг. 1988 Ч Азонов, 1995). Жирозитал ин
чунин дорой хусусиятхои хуби талхарон, зиддиилтихоб, 
зиддиташаннуч ва подзахр мебогаад (Ч-Азонов. 1995).

Муайян шудааст, ки хусусияти зиддиилтихоб, хепатопртектор, кам 
намудани микдори холестерин ва липопротеидхои атерогенй бо хусу
сияти зиддиоксидии маводи фаъоли хасти вобастагии зич доранд.

Хангоми омузиши хусусияти дар боло гуфта муайян шуд, ки жи
розитал фаъолии диалдегиди малоновй ва (Малоновый диальдегид) 
ва гидроперекиси липидхоро (ГПЛ) чи дгф таркиби бофтахои чигар 
ва чи дар таркиби хуноба паст мекунад, ки ин аз хусусияти зиддиок
сидии жирозитал дарак медихдд (Ч.Азонов, 1995).

Ин хусусиятхои фармакологии равгани атрии садбарг бо 
пайвастагихои терпении таркиби он алокаманд мебошад.

Муайян шудааст, ки пайвастагихои тсрпенй, инчунин, хусусияти 
зиддиихтилоч ва зиддиташаннуч доранд, ки он бо терпеноидхои не- 
ролидол, форнезол, гераниол ва цитронелло л алокаманд аст. (Донев 
Н. ва диг., 1960, Agshirar. N. V. е а. 1973, Atanassowa Shopova s.et, ol. 
1970, A.e.a.1970).

Дар тачрибахо равгани садбарг моторикаи рудахоро махз намуда, 
тонуси рудахоро суст мекунад, ки он аз хусусияти зиддиташаннучи 
равгани гул шаходат медихдд ва ин хусусияти ба маводи гераниоли 
таркиби гули садбарг вобаста мебошад (А. Малеев ва диг., 1970, 
Ч. Азонов, 1987).

Хусусиятхои талхаронй, зиёдшавии микдори кислотахои таркиби 
талха, фосфолипидхои таркиби талха, баркароршавии хучайрахои 
чигар, зиёдшавии миадори гликоген ва хусусиятхои зиддиилтихоби 
он низ бо терпеноидхои таркиби гул алокаи зич доранд.

Истифодаи он дар гизо
Аз баргхои гули садбарг мураббо, гулканд ва оби гул тайёр меку

нанд.
Дорухои садбарг

Розанол (Rosanol): маводи асосияш равгани атрии садбарг.
Таъсири зиддиихтилоч ва бактериякуш дорад.
Онро барои муоличаи бемории чигар, санги талхадон, тангшавии
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мачрои талха, илтихоби талхадон,бемории гурдаю санги гурда ме
фармоянд.

Тарзи истифодабарияш: ду капсулй, 3 бор дгф як руз, 30 дакика 
пеш аз гизо мефармоянд, мухлати табобат то 4 хдфта.

Онро дгф гилофакхои мулоими желатинии дорой 34,4 мг. равгани 
садбарг истехсол мекунанд. Аз равгани гули садбарг ва витамини А 
доруи Жирозитал истехсол мешавад, ки хусусияти хдлли чарбухоро 
дошта, барои муоличаи чарбугирии чигар (стеатоз печени) истифода 
мебаранд.

Мухдати истифодааш 3 сол.
Дамкардаи гулбарги садбарг: 2 кошуки ошхурй гулбарги хуш- 

кро дгф ним литр оби гарм дам карда, рузе ним стаканй, 3 маротиба, 
пеш аз гизо барои муоличаи бемории узвхои хозима ва рохи нафасу 
шуш истифода мебаранд.

Марками гул: 250г. гули тару тоза ва 250г. равгани зайтунро 
омехта, муддати 6-7 соат дам медихднд, пас як пора матоъро тар кар
да ба руи захму чарохдт мегузоранд.

Мураббо аз гулбарги садбарг: 0,5 кг. гулбарги садбарг, 1 кг. ша
кар, шираи 1 лиму, 1 стакан об. Гулбарги садбарги сурх ё гулобиро 
чамъоварй намуда, майда реза карда, дар ним кило шакар омехта, 1 
шабонаруз дам додан лозим аст. Аз бокимондаи шакар ва об сироп 
пухта, ба он шираи лиму ва гулбарги бо шакар омехтаро андохта, дар 
оташи паст то тайёр шудани мураббо мечушонанд ва гармогарм ба 
зарфчахои хурди шишагин мерезанд ва дахонашро махкам намуда 
сарпоин мегузоранд.

САПАЛИ ШУТУР -  мать и мачеха. Tussilago farfara L.

Онро шутурпай, суми шутур, гули дуру ва кадубарг низ мегуянд.
Рустании бисёрсолаи худруй буда, ба оилаи мурзккабгулхо ман- 

суб аст. Ин рустаниро барои он суми шутур ё сапали шутур мегуянд, 
ки баргаш ба суми шугур шабохдт дорад.

Пояаш кутоху рост нумуь карда, баландиаш аз 16 то 23см. мера- 
сад. Баргаш пулакчамонанди буртоб буда, муякча дорад. Дар нуги 
пояаш як гулсабади зарди баланд мешукуфад, ки гулхои зарди хурд- 
хурди зебо дорад.

Сапали шутур дар кисми Аврупоии Давлатхои Хамсуд, Сибир, 
Кафкоз ва Осиёи Марказй, аз чумла, дар Точикистон, дар лаби чухо, 
захбур\о, чарихо, сохили дарёхо, заминхои сернам, чойхои серша- 
мол, арчазор богхо, назди истикоматгоххр меруяд.

Барои табобат гулу барги онро истифода мебаранд. Асосан дар
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мохх,ои июн-июл, вакге ки онхо тамоман нахпкуфтаанд, чамъоварй 
менамоянд. Барги нав нумуъёфта, доги бурранг доштаи онро чидан 
лозим нест. Алафу барг ва сабадгу ли онро дар соя ё болохонаи гарму 
шамолрас ту ну к пахн карда хуш ко нидан лозим аст.

Дар таркиби баргаш гликозиди туесилагин, ситостерин, 
саггонинхо, кислотахои галлий оксикарбонати дуасоса кислотаи ас- 
корбин, то 5,18% каротеноидхо, полисахаридхои инулин, декстрин, 
равганй эфир, флаваноидхои рутин, гиперозид, витамини С, 
моддахои даббогй ва луоб мавчуд аст.

Дар таркиби баргаш инчунин макроунсурхои К-37,70 Са-10,90, 
Mg-4,30, Fe-0,20 ва микроунсурхои Mn-0,14, Cu-0,78, Zn-0,60, Co- 
0,27, Mo-0,40, Cr-0,03, A 1-0,07, Ba-0,05, V-0,02, Se-25,00, Ni-0,21, Sr- 
0,01, Рь-0,24, Ag-8,00, T-0,09, Вг-107,10, B-40,00 мкг/г. муайян шуда
аст. Сапали шутур хамчун гиёхи шифой аз замонхои кадим маълуму 
магтур буд.

Дискуридус ва Плиний ч у т а о б а и  онро барои табобати беморони 
шуш мефармуданд. Абуалии Сино сапали шутурро барои рафъи сур
ф а баргашро барои табобати омос, думбал истифода мебурд. Зеро аз 
таъсири барги тару тозаи сапали шутур омосу думбал тез пухта ши
фо меёбад.

Амирдавлат Амасиатсй онро хамчун хазмкунэндаи гизо, афзоян- 
даи неруи биниши чангм ва дармонбахши нафастангию сурфа фар
мудааст. Ва гуфтааст, ки агар баргхои онро куфта бо асал омехта ба 
омосхо банданд, шифо мебахшад.

Мухаммад Хусаин навиштааст, ки агар дгф дахон як микдор барги 
тару тоза ё хушки онро доранд аз сурфаи музмин ва тангнафаей фон
да дорад. Агар баргхои онро ба захми чирку фасоднок ё думбал гузо- 
ранд, сихатшавиро метезонад.

Дар тибби мардумй обчуши баргашро барои муоличаи илтихоби 
пардаи луобии меъда, захми меъда, гурда, илтихоби шошадон, 
узвхои рохи нафас, сили шуш, дикки нафас, варами бугумхо (артрит) 
ва найчахои рохи нафас (бронхит) истифода мебаранд.

Дар тибби мардумии рус обчуш, дамхурдаи баргхои онро барои 
муоличаи бемории рохи нафас, сурфа илтихоби садопарда (ларен- 
гит), дикки нафас, бемории гурдаву обгах, обхура ширинча мефар
моянд, илтихоби милки дандонхо, парадантоз истифода мебаранд 
(А.Д. Турова ва диг, 1987; T.JI. Пиллат вадиг., 2000).

Дар тибби мардумй боз баргу гулхояшро барои муоличаи дикки 
нафас, шираашро барои муоличаи зуком, баргхои тару тозаашро ба 
болои думбал ва захмхо мегузоранд, ки шифоёбии онхоро метезо- 
над.(А. Синяков, 2000).
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Дар тибби мардумй Олмои огфо барои табобати бемории рохи 
нафас, захми меъдаву ру да ва хамчун ишгихоовару зиддиилтихоб ба 
кор мебаранд. (Махлаюк В.П., 1993).

Дар тибби мардумии Булгор сапали шутурро барои муоличаи 
бронхит, дикки нафас, тарбод, хайзи дарднок, рихинак ва гайра ис
тифода мебаранд (В.Петков, 1988).

Муайян шудааст, ки дамхурдаи сапали нгутур, кашишхурии 
мушакхои рудахоро афзуда, ба озод хдракаг намудани гизо, шираи 
рудахо ва талха мусоидат мекунад, аз ин ру истифодаи салага шутур 
хини кабзият муфид аст (Н.Куреннов, 2007).

Хусусияти фармакологии сапали шугур асосан бо микдори зиёди 
луобй таркиби баргхои он алокаманд аст, ки он хосияти 
фарогирандагй дорад ва хангоми истифодаи пардаи луобии он гулу, 
харной ва меъдаву рударо фаро гирифта онхоро аз таъсири манфии 
маводи гуногуни дарунию берунй эмин медорад.

Онхо хамчун зиддиилтихоб ба тез хоричшавии балгаму маводи 
илтихобовар бо рохи нафас мусоидат мекунад (R.F. Weiss, 1974). Ху
сусияти зиддиилтихоб ва зиддиихтилочй дорухои сапали шутур бо 
флаваноидхо, полисахаридхо, маводи даббогй ва равгани атрии тар
киби он атокаманд аст (А Д. Турова ва диг., 1987).

Дар тибби амалй обчуши барги онро хамчун нармкунанда, 
балгамрон, зиддиуфунй ва зиддиилтихобй васеъ ба кор мебаранд. 
Дар стаматология обчуш ва дамхурдаи онро барои табобати илтихоб 
ва обилаи пардаи луобии дахон мефармоянд.

Гайр аз ин, шираи ба тозагй афшурдаи онро бо канд омехта, барои 
муоличаи касалии сил тавсия медиханд.

Дорухои сапали шутур
Обчуши барги онро бо газна омехта, барои пешгирии рехтани муй 

ба кор мебаранд, яъне бо обчуши он дгф як хдфта 2-3 маротиба cap 
мешуянд.

Шираи сапали шутур. Барги тару тозаи сапали шутурро гирифта 
тоза мешуянд ва баъд дар оби чуш тар карда аз гуштмайдэкунак ме
гузаронанд, пас дар дока гирифта меафшуранд. Шираи хосилшударо 
1:1 омехта мечушонанд ва 1 кошукй (ошхурй) 3 бор, баъди хурок 7- 
10 руз истеъмол менамоянд.

Дамкардаи сапали шутур; 3 кошукча баргу гул ё барги хушки он
ро ба термос андохта ба болояш 2 стакан оби чушидаро мерезанд ва то
14 соат дам дода 3 бор, 30 дакика пеш аз гизо истеъмол менамоянд.

Обчуши сапали шутур. Як кошукй (ошхурй) баргу гули майда
кардаи онро гирифта дар зарфи сирдор чой дода, ба болояш як стакан
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оби чушидаро рехта, дар оташи паст 15-18 дакика мечушонанд, 30-45 
дакика хунук карда, аз дока гузаронида, як кошуки ошхурй 3 бор, 20 
дакика пеш аз гизо барои муоличаи бемории рохи нафас, аз чумла, 
бронхит истеъмол мекунанд.

Дамхурдаи барги сапали шутур. 1 кошуки ошхурй барги хушки 
сапали шутурро ба зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби 
чушидаистодаро рехта, дар оташи паст 10 дакика чушонда, 40 дакика 
дам дода, полонида., афшурда, ним стаканй 2-3 бор дар як руз хдмчун 
балгамрон истифода баред.

САНЦИД > лох узколистый. Elaldgenus angustilolia

Санчид бутта ё дарахти хордори кадаш 3-7м. буда, ба оилаи 
санчидх.0 мансуб аст. Санчид худруй ва богй мешавад

Санчиди худруй дар лаби чуйборхо, сохили дарёхо, кулко ва 
сахрову чангалзорхо меруяд. Санчид сершоху барг буда, баргашро 
пулакчахои сафеди кахваранг пушидааст, ки губоргирифта дар назар 
мерасад Гули хушбуи зангулашакл ё кифмонанд ва меваи гирди 
дарозруяи зардранг дорац. Дар моххои май-июн гул карда, сентябр ва 
октябр мепазад.

Мева, барг ва пусги сокаву шохаи санчид чун дору ба кор бурда 
мешавад. Барги уро хангоми гул кардан, пустшпро дар аввали бах,ор 
ва меваашро баъди пухта расидан чамъоварй менамоянд. Бахшхои 
рустаниро чудогона аз меваю пусташ дар сояи гарму хушки бархдво 
мехушконанд.

Дар таркиби пусти решай санчид 0,02% алкалоидхои гарман, тет- 
рагидрогарман, дигидрогарман, пусти навдахояш 0,2-1% 
алкалоидхои элагнин, тетрагидрогарман, гарман, моддахои даббогй, 
катахенхо, баргу гулаш, флаваноидхо, 0,3% равгани эфир, мевааш 
циклолитхо, карбогидридхои глюкоза, фруктоза, сахароза, пектин, 
витамини С, 33-36% маводи даббогй ва гайра мавчуд аст.

Меваи санчид аз кддим машхур будд хдмчун гизо ва даво исти
фода менамуданд. Абумансури Муваффак табиати онро сард ва хушк 
гуфта, хамчун доруи кобиз хднгоми дарунравй, варами рудахо тавсия 
кардааст. Ба гуфти у «... гизое аст, мар кудакони хурдро мувофик, ки 
табиати эшон эътидол бидорад то шир хуранд».

Амирдавлат Амасиатсй фармудааст, ки санчид сард дар дарачаи 
якум ва хушк дар дарачаи дуввум буда хосияти даббогй дорад, таби- 
атро сахт кунад ва кайро боз дорад.

Вай хднгоми касалихои талхадон, ноустувории банди пешоб (ме- 
закин) захми обгах,, сустии бадан ва пешоби хунин фоиданок аст.
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С ид гуфтааст у, шахвати мардонро суст кунад, аммо гулаш
куивати чинсии занонро зиёд кунад.

Л и  т и б б и  мардумй точик обчуши оаргашро барои муоличаи ос- 
ории м еъ д а , илтихоби рудаи гафс, дамхурдаи гулашро хдмчун таб 

ш и к ан  ва барои муоличаи бемории сурхча истифода мебаранд (О.А. 
Д о л о б о ев а , 1958, В.Н. Запрягаева, 1964). Ба кавли баъзс табибони 
мардумй буидани гули санчид барои духгарону занони бешавхар 
чоиз нест, чунки шахватро зиёд мекунад, чун пешоброн, фарогиран- 
да, даббогикунанда, балгамрон истифода мебаранд

Гули дар арах дамхурдаи онро дар шакли катрахо хднгоми 
ш амолхурй ва хдмчун маводи танзимгари кори дил истифода меба
ранд. (Кисме аз одамон ба буи он хдссосият пайдо мекунанд. Дар 
тибби мардумии Руссия меваи санчидро хднгоми илтихоби меъдаю 
руда, бавосир, зарпарвин, хдмчун бодшикан, зиддиилтихоб, дар 
дбанд, П. Махлаюк, 1993) мефармоянд.

Барги тару тозаашро хдмчун маводи зиддиилтихоб барои 
муоличаи вараму захмхо, обчушро дар шакли гаргара хангоми 
илтихоби лисахо, милки дандонхо, обилаи пардаи луобии дахон, дар 
шакли облатга ва буг хднгоми дярдхои шадиди тарбод, нихрис, хала
дарди миён истифода мебаранд. (Губергриц А Я ва диг. 1971, Хол- 
матов X X. 1981).

Дамхурда ва обчуши решааш фишори хунро паст карда, кори 
датро ба танзим дароварда, асабхоро ором мекунад (В.М. Линенко ва 
диг. 1970).

Дар асоси тачрибахо нишон дода шудааст, ки барг ва меваи 
санчид меъда ва рудахоро даббогй карда, бо ин рох таъсири манфии 
маводи хорич ва дохили буняро кам мекунад ва илтихобро зуд барта- 
раф мекунад.

Кумарин, алкалоидхо ва флаваноидхои таркиби шоха, барг, гул ва 
мевааш тапиши калбро суст ва фишори хунро паст менамоянд, кори 
дилро ба танзим меоранд, кариб хдмаи кисмхои рустанй хусусияти 
микробкуш, даббогй ва зиддиилтихоб доранд (А.Г Николаева, 1971). 
Дар солхои 40-50-ум олимони арман дорухои «Лохтан», «Лохпектан» 
ва «Пшатин» ихтироъ ва барои табобати касалихои узвхои гувориш 
тавсия намуданд. Аммо дар тибби муосир ин дорухо истифодаи худ- 
ро наёфтанд.

Санчиди тару тоза ва хушкро чун махсулоти гизой истеъмол ме
кунанд

Дорухои санчид
Дамкардаи барги санчид: барои муоличаи зуком ва таби баладд: 

20г. барги хушки майдаи онро гирифта, дар ним литр об муддати ним
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соат дам карда, пас аз полидан аз он рузе ним стаканй, 2-3 маротиба 
менушанд.

О б ч у ш и  пусти шохи санчид: хднгоми тахтиши зиёди калб ва фи
шори баланди хун: Юг. хокаи пусти шохи хушки рустаниро дар зар
фи сирдор андохта, ба болояш як стакан оби чушидаро рехта, 20 
дакика дар оташи паст мечушонанд. Пас аз хунук шуданаш аз дока 
полонида, рузе 2 кошуки ошхурй, 2 маротиба истеъмол мекунанд.

САРАХС -  шйповник мужской. Dryopteris filix mas (L).

Онро киндору низ мегуянд.
Рустании бисёрсола буда дорой решай кутаху пуркувват аст. Поя 

надорад Баргаш калон, дарозиаш то 1м ва пахноиаш 15-30см. мера- 
сад, тухмхои спорашаклаш дар моххои август-сентябр мепазанд.

Сарахс дар кисмати аврупоии ДММ, Кафкоз, Сибир, Олтой, 
Шарки Дур, Осиёи Марказй, аз чумла, Точикистон нумуъ меёбад.

Барои муолича асосан решай сарахсро истифода мебаранд. Решай 
онро асосан дар фасли бахор ё тирамох канда, аз кисмхок кухна, хоку 
гил тоза карда, дар сочи гэрму хушку шамолрас мехушконанд.

Решахои ба тозагй хушккардааш фоидабахшанд, онхоро бояд дар 
2*3 мохн аввал истифода бурд. Решахои нав хушкарда хэнгоми ши- 
кастан ранги сабзранг доранд, ранги бури шохх.о нишони кухна бу
дани реша мебошад.

Дар таркиби решай сарахс наздики 1-3,5% кислотаи филиксй, 2,5 
флавспидй, 0,05% албаспидй, аспидинол, аслидин, дезаспидин, 
равгани эфир, флаваноидхо, 7-8% моддахои даббогй, камаринхо, 
талхй, кдтрон, охдр, муайян шудааст.

Дар таркиби решай сарахс инчунин макроунсурхои: К-6,80, Са- 
9,50, Mg-3,10, Fe-0,60 мг/г. ва микроунсурхои Mn-0,18, Cu-0,25, Zn- 
0,79, Co-0,15, Cr-0,29, Al-0,59, Ba-0,72, V-0,44, Se-13,50, Ni-0,35, Sr- 
0,42, Ръ-0,01, T-0,13, В-28,80 мкг/г. мавчуд аст.

Сарахсро аз замонхои кадим васеъ истифода бурда, онро барои 
муоличаи беморон мефармуданд.

Абуалии Сино дар «Ал-Конун» фармудааст, ки сарахс андар 
дарачаи дуввум гармй хушк аст. Сарахс чарохдтхоро даво бахшад, 
кирми кадудона ва кирмхои дарозро (аскарида) бикушад. Барги на- 
впадидаи он дар шакли пухташуда шикамро нарм кунад.

Амирдавлат Амасиатсй гуфтааст, ки сарахс андар дарачаи якум 
гарм ва дуввум хушк аст ва хусусиятхои кушояндагиву хушккунй 
дорад. Сарахс хунтуфкуниро рафъ намуда, чигарро тоза ва бандхоро



мекушояд, кирмхои дарозу пахнро хорич меку над, чарохдтх,оро ши
фо мебахшад.

Дяр тибби мардумии точик обчуши решай сарахс бо номи киндо- 
ру хдмчун гичарон ва барои муоличаи бемории пуст, ки тавассути 
хдшароти касалиовар ба амал меоянд, истифода бурда мешавад (М. 
Хочиматов, 1989).

Гарчанде ки сарахс аз замонхои кддим хдмчун доруи гичарон, ху- 
сусан барои нест кардани кирми кадудона маълум буда бошад хам, 
дяр асри миёна духтурон ба он ахдмията хос намедоданд. Дорухои аз 
рустанихои дигар тайёркарда таъсири суст доштанд. Духтурон дас- 
тури доруи нави худро, ки таъсири хуби гинаронй дошт аз хама 
пинхон медоштанд.

Маълум аст, ки шохи Фаронса Людовики XVI соли 1775 ба 
чаррохи шветсарй Нуффер барои дасгури доруи нави гичарон ду ба
робар пул дод. Вакгс ки духтурони дарборй онро ташхис карданд, аз 
хдйрат ангушт газиданд, чу'нки маводи асосии таркиби дастур сарахс 
буд. Аз он вакт сарахс дар фармакопеяи Аврупо дохил карда шуд.

Дар тибби мардумй рус онро хдмчун гичарон, дамхурдаашро дар 
шакли облатта, хаммом барои муоличаи рагкашии мушакхо, тарбод, 
бавосир, захмхои чирку фасоддор ва чарохдтхо мефармоянд. Дар 
тибби мардумии Булгор дорухои сарахсро барои муоличаи васеъша- 
вии раги варид, бемории пуст истифода мебаранд (В. Петков, 1988).

Дар тибби мардумй Карачаеву Черкас обчуши онро барои 
муоличаи бемории чимой, асаби сурин, истифода мебаранд (В. П. 
Махлаюк, 1993).

Решай сарахс натанхо барои нест кардани кирмхои кадудона 
хдмчу нин барои нест кардани кирмхои пахншакл, кирми меъдаи хук 
ва гов низ истифода мешавад.

Барои нест кардани кирми кадудона 1-2 руз пеш аз табобат бемор 
бояд хуроки сабуки тунук, нони сафед, нони хушк, шир, чур гот, тво
рог, шавлаи ширй, мохишурбо, кахва, чой истеъмол намояд.

Пеш аз cap кардани муолича айни хуроки шом танхо чойи ширин 
ё кахда бо нони хушк хурад ва шабона бошад пеш аз хоб 30,0 намаки 
оварро дар об хал намуда нушад ва баъди ним соат як бурда мохии 
шур ва пиёз исгеъмол намояд. Сахар бошад дар шиками нахор киёми 
решай сарахсро баъди хдр 15-20 дакика кабул кунад.

Агарчанде дорухои сарахс ба кирмхр таъсири хдлокатовар мера- 
сонанд ба буняи хайвонхо кеч таъсири манфие намерасонанд.

Он танхо ба одамони дар натичаи бемории дуру дароз бехолу бе- 
мадор шуда метавонад таъсири манфй расонад, аз ин ру бояд 
эхтаёткорона ва бо маслихдти духтурони мутахассис истафода кард.
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Хангоми истифодаи дорухои сарахс баъзан захролудшавии буняи 
инсон дида мешавад, ки нишонахои он чунинанд: сардард, 
сарчархзанй дарди меъда, кайхунй, дилбехузурй, исколи хунин, вай
роншавии биниши чашмонЧаа гайра.

Дар ин холат барои аз буня хорич намудани моддахои захрноки 
сарахс ба беморон намаки исхоловар менушонанд ва онро бо тезй ба 
мутахассисони тибб нишон медиханд.

Дар тибби амалй барои нобуд сохтани кирмхои шикам аксар 
киёми эфирии аз бехрешаи сарахс чудо кардаро истифода мебаранд 
(В. Петков, 1988).

Дорухои сарахсро ба мубталоёни бемории чигар, гурда, захму 
чарохати меъда ва рудаи дувоздахдшушта, одамони логар, камхун, 
сил, занхои хомила ва кудакони то 2 сола фармудан мумкин нест.

Таъсири фармаколог ии маводи фаъоли таркиби сарахс ба он раво- 
на шудааст, ки онхо мушакхои махини кирмхои шикамро корношоям 
намуда, аз буня хорич мекунанд.

Дар саиъати дорусозй аз сарахс доруи Филаксан тайёр мешавад, 
ки онро барои муоличаи кирмхо истифода мебаранд.

Дорухои сарахс
Киёми обии сарахс: Юг. решай майдакардаи сарахсро дар 200мл. 

об меандозанд то нисф шудани об дар оташи паст мечушонанд ва 1 
кошуки чойхурй бо асал истеъмол мекунанд.

Обчуши бехрешаи сарахс: 1 кошуки ошхурй решай хушку май
дакардаи сарахсро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 400 мл. оби 
чушида истодаро рехта, дар оташи паст 10 дакика чушонда, полони
да, ба сс кием таксим намуда, баъди хдр як-ду соат масраф намудан 
лозим. Ва пас аз 2 соати дигар намаки англисиро (ангилийский сол) -  
дар меъёри 30 г. масраф намудан лозим (хамчун маводи кирмкуш).

САФОРАИ ЧОПОНЙ- сафора японская. Saphora japanica

Ба оилаи лубиёихо мансуб аст. Дарахти хазонрез буда, баландиаш 
го 25м. мерасад. Баргхои дарозруяи тухмшакл дошта, дарозиашон 
50мм ва пахдиашон 20мм. -  ро ташкил медихдд, рангаш зардчаи са- 
федро мемонад.

Мевахояш лубиёшакли дарозруя буда, дар хушахои дарозиашон 
то 20см. чамь омадаанд. Мевахояш сергушти длиндрмонанд, ранга- 
шон дар вакти пухтан сиёх дарозиашон то 1см. ва дар хдр хуша аз 1 
то 10 ва зиёдтар чойгир шудаанд.
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Сафора дар моххои июл-август i-ул карда, сентябр-октябр то но- 
ябр пухта мерасанд.

Ватани сафора Чопон, Чини Чанубй мебошад Онро дар 
Давлатхои Хамсуд, дар кисми Чанубии Аврупоии Руссия, Крим, 
Кафкоз, Осиёи Марказй, аз чумла, Точикистон барои ороиши богхо, 
ист ирохдтгоххо, парвариш менамоянд.

Барои муолича гул ва меваи онро истифода мебаранд. Гулашро 
дар офтоб ё болои печхо мехушконанд. Меваашро тоза шуста, пас 
чушонда, дар офтоб ё болои печхо хушк мекунанд.

Дар таркиби гунчахри сафора 8-20% рутин, флаваноидхои кемп- 
ферол, сафороза, сафорикозид, сафоробиозид, дгф таркиби баргхояш 
алкалоидхои цитирен, дар тухмдонахояш равганй рустанй, кислотаи 
линолевй, сафеда, луоб, гематоглютанин муайян шудааст.

Гайр аз ин дар таркиби мевахои сафора макроунсурхои: К-17,30, 
Са-2,20, Mg-1,20, Fe-0,05 мг/г ва микроунсурхои: Мп-11,20, Си-13,00, 
Zn-25,80, Co-3,84, Mo-0,72, Cr-0,40, Al-15,92, Se-0,12, Ni-1,76, Ръ- 
1,44, В-9,20, J-0,15 муайян шудааст.

Дгф тибби мардумй да^гхурдаи онро барои муоличаи захмхои тоза 
ва музмин, пайхои (шрамы) баъди сухта бокимонда истеъмол мена
моянд. Онро инчунин барои муоличаи захмхои фасоддор, флегмона, 
рехтани муйи cap истифода мебаранд.

Сафораро барои шинондани галаёни баланди хун, исхоли хунин 
(дизентерия), чарохати меъда, руда, рудаи дувоздахангушта, сили 
шуш, бавосир, хунравихои гуногун, атеросклероз, диабета канд, бе
мории чигар ва парапрактит мефармоянд. (А.П. Попов, 1994; Н. Ку- 
реннов, 2007).).

Мувоффики маълумоти Йорданов ва диг., (1973) сафораро барои 
муоличаи хдр гуна хунравихои зерпуст, ки бо сабаби баландшавии 
нифозата капиллярхо, хангоми хунрезй дар майна (инсулт) ва 
турпардаи чашм, фишори баланди хук, касалии канд, бемории гу рда, 
чарохати рудаи гафс (язвенный колит), сепсис ва гайра истифода ме
баранд.

Хоу-Фэен-Тянь (1985) хусусиятхои шифоии сафораро, аз чумла, 
хангоми саратонй органхои таносули занхо омухта ба хулосае омад, 
ки он пахншавии саратонро боз медорад. Онхо ин хосияти сафораро 
бо пайвастагии флавонови таркиби гунчахои сафора-рутин маънидод 
мекунанд.

А.Д. Турова ва диг. (1987) гулхои сафораро хдмчун маводи ёрира- 
сони хунбанд хангоми хунпартоихо, хунрезихои бинй, хуирезихои 
руда тавсия додааст.
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Муайян шугает, ки рутин дсворхои рагхои хунгардро мустахкам 
намуда, онхоро аз суддадбандй ва шикает эмин медорад.

Рутин дар шакли суда ва кулчадору истехсол мешавад. Рутин 
мисли хдмаи дорухои витамини Р-барои пешгирии гигю ва авитами- 
нози Р ва бсморихос, ки ба вайроншавии нифозаги рагх,о, 
капиллярхр, диатези геморрагй, бемории тавассути нурй радиационй 
ба амал омада, тарбод, фишори баланди хун, мубталоёни аллергия, 
сурхча, домана ва дигар беморихо исшфода мешавад. (В Петков, 
1988).

Дорухои сафора
Дамхурдаи спиртии гули сафора: 20г. гулашро гирифта, дар 

100мл. спирта 70% дар муддати 7 руз дам дода, 20-40 катрагй, 3 бор 
дар як руз ба мубталоёни фишори баланди хун мефармоянд

Дамхурдаи спиртии меваи сафора: аз меваи пухта расидаи са
фора дамхурдаи спирта тайер мекунанд, ки нусхаи он чунин аст; 1 
хиссаи мева ва 5 хиссаи спиртй 70%-ро 10 руз дам медиханд ьа онро 
барои шустани захм ё облатга (компресс) хднгоми латхурии узвхои 
бадан, тарбод, никрис истифода мебаранд.

Бо ин махлул пусти сарро хангоми бемории серравгании тах,ти 
муй -  себорея (бо пахтай ба он тар карда) покиза мекунанд.

Хангоми рихинаки руй, дар оби чушида 1:4 ва 1:3 омехта докаро 
якчанд кабага бурида, тар ва облатта мекунанд. Як муолича 30-40 
дакика бо иваз кардани салфеткахо баъди хар як 10 дакика давом до 
да мешавад.

Дамхурдаи меваи сафора барои истифодаи хоричй: 1 кошук 
меваи майдакардаи сафораро дар зарфи шишагин андохта, ба боло
яш, 1 стакан оби чушидаро рехта, 30 дакика дам дода, полонида, бо он 
cap ва захмхои кухнаро шустан лозим аст.

СЕБАРГА -  клевер луговой. Trifolium pralens L.

Гиё\и яксола ва бисёрсолаи алафй буда, ба оилаи лубиёихо ман- 
суб аст. Пояаш рост ё хамида буда, баландиаш то 50см. мерасад. Аз 
се барг иборат аст, барои камин онро себарга мегуянд. Гулаш сафед, 
аргувонй ва сурхи сершахд буда, хушагули чатршакл дорад. 
Еилофакмевааш аз 2 то 5 тухмдона дорад.

Ин рустанй дар Кафкоз, Сибир, Шарки Дур ва Осиёи Марказй ва
сеъ пахн шудааст. Дар Точикистон себарга кариб дар хдма нохияхо 
кад-кади чуйборхо, лаби дарёхо, заминхои сернам, назди 
истикоматгоххо, полизхо меруяд.

Дар тибб асосан баргу гули себаргаро истифода мебаранд, онро
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дар вакти шукуфтанаш бо гулбаргхояш чида дар чойхои сояи хушки 
шамолрас мехушконанд.

Дар таркиби гули себарга равгани эфир, вигамини С, биохинони 
А, моддахои раягандори флавановии протал, кемпферол, моддахои 
даббогй ва патрон мавчуд аст.

Дар таркиби алафн себарга аксерофтол, токоферол, витаминхои С, 
F., каротин, флаваноидхои кверцетин, аспарагин, тирозин ва 
кумаринхо махфуз аст. Дар баргаш витамини С, моддахои 
трифолизикй мавчуд асг.

Хусусиятхои шифоии себарга аз замонхои кддим маълум буд 
Абуалй Сино шираи себаргаро барои муоличаи захми пуст ва обчуш 
ашро барои бемории гурдаю обгах фармудааст.

Равганашро барои кам кардани дарди устухон, бугумхои дасту по 
ва тухмдону бачадон фармудааст.

Амирдавлат Амасиатсй навиштааст, ки себарга се намуд мешавад. 
Табиаташ гарму тар аст, ширааш хунбанд буда, шири модаронро зиёд 
мекунанд, шахзатро зиёд ва баданро фарбех мекунад.

Дар тибби мардумии точик обчуши баргу гулашро барои ба тан
зим даровардани кори узвхои хозима ва хдмчун пешоброн исгифода 
мебаранд. Онро инчунин дар шакли чой хангоми хунрезии рахм, 
тангнафасй, сурфа, дикки нафас ва дамхурдаи апафашро барои 
муоличаи фишори баланди хун ва сарчархзанй мефармоянд. (М. 
Хочиматов, 1989).

Дар тибби мардумии рус обчуши гулхои себаргаро барои 
муоличаи камхунй, сурфа, малярия, тарбод, сурфа, сили шуш, кабуд- 
сурфа, дикки дил, камхунй, безгак, бехобй ва хдмчун пешоброн, 
балгамрон, зиддиуфунй истифода мебаранд.

Онро инчунин чун доруи хунбанд, балгаму пешоброн муоличаи 
табларза, фишори баланди хун, дикки нафас, иллати меъдаву руда 
истифода мекунанд (Минаев В. 1970, В. П. Махлаюк 1993, 
А.Синяков, 2.000; Н.Куреннов, 2007).

Дамхурда ва обчуши гулашро истифодаи хоричй мекунанд, аз 
чумла, дар шакли бутдихД ва хаммом барои муоличаи тарбод ва 
никрис ва куфтаи баргашро барои муоличаи захмхои чирку фасод
нок, сухтагй ва тарбод латтабандй мекунанд. В.П. Махлаюк, 1993, А. 
Синяков,2000; Н.Куреннов,2007).

Дар Чехословакия аз замонхои пеш себаргаро барои хушбуй кар
дани оби саршуй истифода мебурданд. Инчунин баргхои онро барои 
тайёр намудани таом истифода ва шохаву баргашро дар нугул хдмрох, 
мекунанд ва аз онхо мураббо низ мепазанд.

Хусусиятхои фармакологии себарга ба маводи фаъоли хдётии тар-
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киби он алокаманд аст, аз чумла, хусусияти зиддиилтихоб, зиддиу- 
фунии он бо флаваноидхо ва равганй атрии таркиби он алокдманд 
аст. Истифодаи он хзнгоми бемории пуст, аз чумла, шукуфа бо мод
даи трифолизин алокдманд аст.

Кверцетин хангоми баландшавии нифозати рагчахои хун аксар 
хини гирифторй ба бемории фишори баланди хун, тарбод. атероскле
роз ва бемории сироятй фармуда мешавад. Витамини Е-ро хднгоми 
сустшавии шахвати мардон мефармоянд... Равганй атрй таркиби он 
аз хусусияти зиддиилтихоб, зиддиуфун, зиддиихтилоч хунбанд, 
балгамронй ва дардбандии он шаходат медихдд (В Петков,1988; В.П. 
Махлаюк, 1993).

Истифодаи он дар гизо
Дар Точикистон хдр бахор аз баргхои себарга самбуса ва 

мантухои болаззат мепазанд. Гули хушбую ширадори он манбаи ху
би асал аст.

Дорухои себарга
Дамхурдаи себарга -  чун доруи пешоброну балгамрон: 20г. гулу 

барги хушкардаи онро дар зарфи сирдор, шишагин андохта, ба боло
яш як стакан оби чуш рехта, муддати I соат дам медихднд. Сипае, аз 
дока полонида, аз он рузе як кошуки ошхурй 4 бор истеъмол меку
нанд.

Дамхурдаи себарга б&рои хдйзи дарднок: 2 кошуки ошхурй ала
фи хушку майдакардаи себаргаро дар термос андохта, ба болояш 1 
стакан оби чушидистодаро рехта, 8-10 соат дам дода, полонида, У* 
стаканй 4 бор дар як руз, 30 дакика пеш аз хурок мехуранд.

Дамхурдаи себарга барои атеросклероз: 40 г. алафи хушку май
да кардаи себаргаро дар зарфи шишагин андохта, ба болояш ним 
литр араки 40%-ро рехта, 10 руз дар чои торик дам дода, полонида, 
20 мл. пеш аз таом 3 мох мехуранд.

СЕСАНБАР -  чабрец. Thumus strpyIlium L.

Сесанбар гиёхи хеле маълум аст. Ватанаш Испания ва Фаронса 
будд аз он чо ба бисёр гушахои ду'нё пахн шудааст. Дар собик 
Шуравй асосан дар Молдова, Крим ва кишвари Краснодар парвариш 
мекунанд.

Сесанбар руетании хушбуй будд лаззати тунд дорад. Онро чун 
васоили зиддиуфун ва барои хуштамъ намудани хар гуна таомхо ис
тифода мебаранд. Сесанбарро ба об, гушт, шурбо, хурокхои нахудй, 
лубиёй, карами турш ва гушти харгуш хамрох менамоянд. Инчунин
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дар саноати атторй, орошпй, кдннодй, собунпазй ва конссрв васеъ 
истифода мебаранд

Космата мавриди истифодаи сесанбар бахши руизаминии он ме
бошад, ки хднгоми шукуфтани гулаш (июн-июл) ч ,а м ъ  в а  хушк меку
нанд.

Гисхи тару тозаи рустаниро барои чудо кардани равгани эфираш 
ба кор мебаранд.

Дар таркиби бахши руизаминии сесанбар то 1,7% равгани эфир 
мавчуд асг, ки то 42% тимол, то 20% карвакрол, борнеол, ц-цимол, -  
терпинен, а-терпинеол, моддахои даббогй, маводи талх, ширеш, 
кислотахои урсолй, олеанй, флаваноидхои 7-в-глукозиди апигенин ва 
лютеин, 7-в-д-глюкурониди диосметинй, 7-в-диглюкозиди лютеолин 
ва гайра мавчуд аст.

Дар таркиби руизаминии ок макроунсурхои К-26,10, Са-12,20, 
Mg-3,90, Fe-0,95, мг/г на микроунсурхои Mn-0,31, Cu-0,48, Zn-0,48, 
Co-0,12, Mo-64,00, Сг-0,10, Al-0,66, Ba-0,58, V-0,35, Se-7,10, Ni-0,20, 
Sr-0,36, Ръ-0,13, В-108,40 мкг/г. муайян шудааст.

Сссанбарро аз кадимулайём чун авдиячот ва дору ба кор меба
ранд. Мувофики фармудахои Абумансури Муваффак овешан табиа
ти гарм ва хушк дошта, тангии нафас ва заъфи чашмро суд дорад. 
Чигар, меъда ва дшар андомхоро пок менамояд ва ба хдзми гизо му
соидат мекунад, чушобааш бо асал балгамро берун месозад.

Абуалии Сино навиштааст, ки сесанбар андар дарачаи севум гарм 
ва кдриб ба хдмин дарача хушк асг. Сесанбар омосхоро шифо бах
шад. Агар онро дар сирко nyxia, бо равгани гул (садбарг) омехта, ба 
cap моланд фаромушхотириро рафъ созад ва зехнро равшан кунад.

Барги сесанбари даштй аз дарди cap судманд аст. Нушидани он бо 
шароб хикакро нест мекунад Тухмаш омосхри чигарро шифо ме
бахшад. Сесанбар кирмхои кадудонаро нест карда, хдйзовар аст. На
муди даштй ва хорсангияш аз чакиши пешоб судманд буда, сангхои 
гурдаю масонаро берун мекунад.

Амирдавлат Амасиатсй овардааст, ки сесанбар гичарон аст ва сан
ги масонаро берун месозад. Агар онро бо сирко ва равгани садбарг 
пазанд ва ба cap моланд дарди онро бартараф мекунад ва хангоми 
бемории рухй нафъовар аст. Ва агар онро бо шароб истеъмол намо
янд, саксакаро бартараф мекунад ва хазми гизоро дар меъда зиёд ме
намояд.

Сесанбар дар тибби мардумии бисёр халвой дунё васеъ истифода 
мешавад Дамкардаи онро барои рафъи бехобй, сурфа ва кирми руда 
ба кор мебаранд. Дар Ёкугистон хднгоми касалихои моявии пуст ва 
нафастангй, дар Арманистон барои муоличаи касалихои дил, чигар
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ва хангоми кдбз, дар Сибири Шаркй чун доруи оромибахш ба кор 
мебаранд

Дар тиббй мардумии рус дамхурдаи обияшро хднгоми 
шамолхурии узвхои нафас, сурфа, бронхит, кабудсурфа, исход, дами 
шикам, дамхурда ва киёми моеъгии онро хдмчун пешоброн, дар шак
ли гаргара хднгоми бемории илтихобии дохили дахону хдлк истифо
да мебаранд (В.Г1. Махлаюк, 1993. Б.Г. Волынская, 1983).

Дар Эрон чун хдзмкунандаи гизо, барои пешгирии бемории зуком, 
касалихои меъда истифода мебаранд. Дар тибби мардумони Аврупои 
Гарбй сесанбарро хднгоми тангнафаей, илтихоб ва захми меъда, чун 
давои микробкуш, пешоброн ва талхарон васеъ истифода мебаранд.

Хусусияти шифоии сесанбар асосан бо сабаби дар таркиби он 
мавчуд будани маводи фаъоли хдётй, амсоли равганй эфир ва 
флаваноидхо, ки хдракати бофтахои (эпители) мижашакли рохи на- 
фасро зиёд ва балгамро гунук карда, чудошавй ва баъдан 
хоричшавии онро метезонад, алокаи зич дорад.

Аз ин ру, дамкардаи ин рустанй дар меъёри як кошуки чойхурй се 
бор дар як руз ба беморони гирифтори илтихоби шуш ва нойхои он, 
инчунин хангоми куллоъ (стоматит) ва газаки дахону милки 
дандонхо ва гулу фоидаовар асг (В. Петков, 1988).

Киёми хушки рустанй як чузви таркиби доруи «Пертуссин» ме
бошад, ки чун маводи балгамрон хднгом и бронхит ва кабудсурфа дар 
тибби муосир хеле васеъ истифода мебаранд (М Я Ловкова, 1989).

Сесанбар хусусияти ширахосилкунии меъда ва талхаро зиёд ме
кунад, харакати механикии рудахоро метезонад. Аз ин ру, истеъмоли 
он хднгоми илтихоби камширагии меъда ва кабз фоиданок аст. Ис
теъмоли зиёди он одамро гирифтори исхол менамояд.

Дорухои сесанбар
Пертуссин (Pertussinum). Таркибашро киёми сесанбар 12 г. бро- 

миди калий 1 г. сиропи канд 82 г. спирта этилии 80% 5 мл. ташкил
МСДИГ.ДД.

Балгамрон ва зиддисурфа аст.
Онро барои муоличаи бронхит ва дигар бемор™ узвхои болоии 

нафас истифода мебаранд.
Тарзи истифодабарияш: 1 кошуки ошхурй, 3 бор дар як руз ва ба 

кудакон ним кошукчай 3 бор дар як руз мефармоянд.
Онро дар зарфхои шишагини 125 г истехсол мекунанд.
Мухлати истифодабарияш 4 сол.
Дамхурдаи сесанбар 2 кошуки ошхурй руетании хушку майда 

хардаи онро дар зарфи сирдор ё шишагин андохта, ба болояш 1 ста
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кан оби чушидаистодаро рехта, 2 соат дам дода, полонида, ним 
стаканй, 4 бор дар як руз, то истеъмоли гизо хдмчун маводи давои 
сурфа ва балгамрон истеъмол мекунанд.

СИР -  чеснок посевной. Allium sativum L.

Сир рустании гизой аст.
Ватани сир Осиёи Чанубист. Аз кадимулайём онро чун рустании 

шифоиву гизой мепарваранд. Аз китобхои кадима дар бораи сир 
маълумоти бисёр гирифтан мумкин аст. Хатто дар Хеопс, ки 4500 сол 
то солшумории мо сохта шудааст, дар бораи сир маълумот 
хаст.Мйсрихои кадим накши сирро дар мадфангохи IV сулола, аз он 
чумла часади мумиёшудаи фиръавн Тутанхамон кашида ва хатго 
хангоми кофтуковхои археологи дар саркофаги тилой шаш дона сир 
пайдо кардаанд. Юнонихои кадим низ як чанд навъи сирро медони- 
станд ва дар гизо истеъмол мекарданд. Дар Рими Кддим сир дар ба
робари пиёз асоси вояи хуроки легионерхоро ташкил мсдод. Дар Рос
сия, Осиёи Миёна, Кафкоз, Украина, Булгория, Итолиё, Амрико ва 
дигар давлатхо васеъ мепарваранд. Дар шахри Лас-Педронесари Ис
пания хар сол фестивали сир мегузарад.

Барои муолича аз бехпиёз ва баргхои тараш истифода мебаранд.
Дар бораи хосияти шифоии сир Дискуридус, Абумансури 

Муваффак, Абуалии Сино, Мухаммад Хусайн ва дигарон ибрози 
акида намудаанд.

Абумансури Муваффак овардааст, ки сир барои тандурустии ин
сон фоидаи калон дорад. Барои буняи инсон сир чун тарёк аст, ки аз 
хама дардхо шифо бахшад.

Он фалачро нафь орад, муи сарро мустахкам намояд ва кирмхои 
шикамро хорич кунад. Балгамро низ канад ва иллатх.ои аз таъсири 
хушкй сарзадаро шифо бахшад. Абумансур ба Чолинус так я карда 
икгибос овардааст; «Агар касе хар руз сир хурад ба у захри котил хам 
тгъсир намекунад».

Абуалии Сино фармудааст, ки сир дарди дандон, сурфаи музмин 
ва дарди кулинчро шифо мебахшад. Пухтааш овозро софу равшан 
мекунад. Сир банди пешобро низ мекушояд

Агар онро бо равгшш зайтун омехта, беморро хукна (обшикам) 
кунанд, бавосирро фоида мебахшад. Сир муи сарро хам мустахкам 
намуда сабусаку ришкро нест мекунад.

Амирдавлат Амасиатсй навиштааст, ки сир полизй ва худруй ме
шавад. Бсхтаринаш мевакалон аст Сир барои дарди дандон, ки аз 
таъсири хунукй cap мезанад, фоида дорад. Агар бо сирко омезанд,
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бемории чарабро (парша), ки аз таъсири замбуруги рииггамоканд 
Achorion Schonlein ба вучуд меояд, шифо мебахшад.

Сири ёбой бошад дарди асабхои аз таъсири сардй ба 
вучудомадаро таскин мебахшад. Ксдир аст овози гирифтаро кушояд 
ва сурфаро рафъ созад.

Сир хосияти пешоброкй дошта, муи сарро мустахкам мекунад, 
халадард, дарди миён ва бавосирро рафъ месозад. Шахвати чинсиро 
низ афзуда, пусти руйро зебо мекунад ва ба зардзахм низ дармон аст. 
Истеъмоли зиёди сир ба дарди cap гирифтор мекунад.

Мухаммад Хусайни Шерозй онро чун доруи хдзмкунанда, (покку- 
нанда), бандкушо, пешоброн ва аракрон донистааст. Сирро барои 
муоличаи дикки нафас, фалачи мушакхои руй, бемории асабхо, 
бугумхо ва илтихоби асаби сурин тавсия додааст.

Муаллифи «Махзан-ул-Адвия» без навиштааст, ки сир барои 
муоличаи бемории сипурз., чарохати шуш, бемории меъда, дандонхо 
ва ком фоидаи калон дорад.

Истеъмоли зиёди сир ба чашм, шуш, восир ва занхои хомила зарар 
дорад. Бо намак, гашниз, сиркову асал ва афгаурдаи анори ширин 
таъсири манфии сирро бартараф кардан мумкин аст.

Дар тибби мардумй онро барои рафъи бемории шуш, дилу рагхои 
хунгард, гурда узвхои хозима, гулудард, рутубати узвхои нафас, 
исходи хунин, зуком ва зидди кирмхои шикам истифода мебаранд

Шира, афшурда ва куфтаашро барои муоличаи озах, шукуфа, 
зардзахм, рехтани муи cap исгифода мекунанд. Сирро ба сару пешо- 
наи одамони калонсол ва кудакони гирифтори дарди cap ва табдор 
низ мемоланд.

Барои муоличаи сурфа, ширикча, санги гурда хдм сир фоида ме
бахшад. Румихои кадим мегуфтанд, ки дар набард ба сарбозон сир 
мардонагй бахшида рухдшонро мебардорад. Юнонихои кдциму 
славянхо барои муоличаи моргазида аз он истифода мекарданд.

Дар асри XVI онро барои муоличаи захролудшудагон, сил ва вабо 
истифода мебурданд. Одамон барои пешгирии бемории сироятй дар 
гарданашон сир меовехтанд.

Гиёсиддин Чазоирй дар китоби «Забони хурокхо» аз номи сир чу- 
нии мегуяд: «Ман ранги рухсорро боз мекунам. Хурдани ман бо 
гизохои сахт сабаби сабук шудан ва сахдхдзм шудани онхост. Таъси
ри ман дар фуру бурдани варамхо ва хурд кардани санги гурда катъй 
аст».

Дар тибби мардумй сирро бо асал барои муоличаи атеросклероз, 
дикки дил, васеъшавии рагхои варид, зуком, шираи сирро бо равгани 
зайтун ба гуш хангоми камшавии шунавоии одамони солхурда меча-
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конанд ва баргхои тару тозаашро ба беморони диабетн канд тавсия 
медиханд. Аз сир ва шираи он малхам барои муоличаи захмхо, озах 
ва обилаи шахшуда (мазол) тайёр мекунанд (Н. Куренное, 2007).

Дар тибби муосир аз сир дорухои гуногун омода мекунанд. 
Онхоро барои муоличаи бемории узвхои нафас, илтихоби музмини 
нойхои шуш ва роххои нафасу газаки шуш (пневмония), дикки на
фас, пешгирии зуком, атеросклероз, фишори баланди хун тавсия 
медиханд. Дар Аврупо ва Куба барои муоличаи зарпарвин аз 
равганаш истифода мекунанд. Аз сир антибиотики аллицин чудо шу
дааст, ки он бактерияхои сироятиро нобуд месозад.

Фитоницидхои он михробхои стрептококк, стафилакокк, 
микробхои сил ва доманаро нест мекунанд. Гайр аз ин фитонсидхо 
кори дилро фаъол намуда, баркароршавии бофтэхо, таровиши 
гадудхои дастгохи хозимаро бехтар мекунанд (Г. Л. Тышкевич, 1990).

Дакик тадкик шудааст, ки агар таи якчанд дакика сирро ба дахон 
гирифта бихоянд, хама микробхоро махв месозад. Дар стоматология 
(тибби дандон) муайян шудааст, ки сир (9-14 дафъа баъд аз кандани 
дандон) нуксонхои ба амал омадаро бартараф менамудааст. Дорухои 
аз сир тайёр шударо барои муоличаи чарохат ва дигар бемории пар
даи луобии дахон, ком ва забои низ истифода мебаранд (А.И. Мар
ченко ва диг., 1989).

Дар саноат аз сир дорухои мухталиф истехсол мекунанд. 
Дамхурдаи спиртиашро барои муоличаи заъфи рудахо, атеросклероз 
ва фишори баланди хун, киёми хушкашро дар таркиби доруи аллохол 
хамрох мекунанд Аллохол дар шакли кулчадору истехсол шуда, ба
рои муоличаи зотулкебиди музмин, илтихоби талхадон, кабзият ва 
заъфи руда мефармоянд. (М.Д. Машковский, 1984).

Тачрибахои ба хдйвонот гузаронида нишон дод, ки сир афзоиши 
хучайрахои саратонро суст мекардааст. Чанде пеш олимони Чопон 
муайян намудаанд; хини ба хдйвонхо гузаронидани хучайрахои сара
тон, ки онхоро пешакй дар оби сир тар карда буданд, ба бемории са
ратон дучор намешудаанд.

Дар баробари ин муайян шудааст, ки хангоми ба харгушхо 
хурондани маводи холестеричдор микдори холестерини таркиби ху
ни онхо зиёд шуда, дар рагхои хунгарди онхо суддадхои холестеринй 
пайдо мешавад. Аммо дар харгушхос, ки дар баробари маводи холе
стерин киёми обии сирро кабул намуда буданд, микдори холестерин 
кам шуда, суддахои холестеринй низ ночиз буданд (В. Петков, 1953;
1988).

Олимони ИМА, Хиндустон ва Венесуэла якчоя исбот намуданд, 
ки фитонсиди сир-аллисин дорой хусусияти зиддикогулянтй буда,
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хунро тунук мекунад. Дар Хиндустон дар як мухит 2 кабила зиндагй 
мекунанд, як кабила сирро истеъмол мекунад ва кабилаи дигар не 
Мушохидахо нишон доданд; кабилае, ки мунтазам бо хурок сир ис
теъмол мекунад, бемории сактаи дил, вайроншавии шадиди таъмини 
майна бо хун, нихоят кам дида мешавад ва дар кабилаи дигар, ки сир 
истеъмол намекунад, баръакс.

Муайян шудааст, ки сир дар пешгирии саратон накдш муайян до
рад. (З.М. Эвенштейн,1989).

Дар рузгору саноати хурокворй сирро дар шакли тару тоза ва дар 
нугулхо васеъ истифода мебаранд. Аз он маринад низ истехсол ме
намоянд.

Дорухои сир
Аллахол (Allocholum). Таркибашро талхаи хушки хайвон 0,08 г. 

киёми хушки сир 0,04 г. киёми хушки газна, 0,005 г. ангиштоби 
сиёхи фаъол (ативированный угол) 0,025 г.

Хусусияти фармакологияш: талхарон.
Онро барои муоличаи зотулкебиди музмин, илтих.оби талхадон, 

тангшавй ва илтихоби мачрои талха, кабзият истифода мебарадд. 
Онро 2 кулчадоруй, 3 бор дар як руз, пас аз гизо мефармоянд.

Аллохол чун кулчадорухри рупущдор, дар як бастабанд 10 дона 
истехсол мешаванд.

Мухлати истифодабарияш 4 сол.
Дамхурдаи сир: 2-3 дандонаи сирро дар зарфи сирдор андохта, ба 

болояш I стакан оби чушидаро рехта, 1-2 соат дам дода, полонида, 
гармогарм барои муоличаи шамолхурй масраф мекунанд.

Омехтаи сир ва асал: 200 г. сири майда резакардаро дар зарфи 
шишагин андохта, ба болояш 300 г. асали тунукро рехта, 1 хафта дам 
дода, 1 кошукй 3 бор ним соат пеш аз истеъмоли гизо барои муоличаи 
атеросклероз мехуранд.

Сир барои муоличаи гичахо: 10 г. сирк майда резакардаро дар 
зарфи шишагин андохта, ба болояш ним стакан оби чушидаиетода ё 
ширро рехта, хунук карда, полонида, дар шакли микроклизма исти
фода мебаранд.

Аллитера: таркибашро асосан равганй сир ташкил медихад. Онро 
барои муоличаи бемории хдйз истифода мебаранд.

Тарзи истифодабарияш: 2 капсулай, 3 бор дар як руз ва пасон 1 
капсулай, 3 бор дар як руз. Мухлати табобаташ тулонй аст. Онро 
фирмаи «Biogal»-H Венгрия истехсол мекунад.
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Рустании яксолаи алафй буда, пояи сершохи хамшуда дорад. Ба- 
ландиаш то 40см. мерасад. Баргх,ои паршакл, гули калону кабуди 
камранг дорад, мевааш сиёхи кирдор буда, дар моздои июл-август 
гул мекунад.

Ватанаш сохилхои бахрй Миёназамин, Балкан ва Осиёи Хурд бу- 
да, дар кисми А вруп ои и  Русеия ва Закавказе пахн шудааст.

Барои муолича тухмдонахои онро исгифода мебаранд.
Дар таркиби тухмдонахряш алкалоидхои демасценин 0,1-0,31% ва 

амасциаин; равгани атрй 0,37-0,5% карбогидридхои сесквитерпено- 
вии; а, в-элемен, в, а-селинен, стероидхо, витамини Е, равган (37,1- 
42%) мавчуд аст. Дар таркиби тухмдонахряш инчунин 
макроунсурхри К-8,80, Са-8,20, Mg-3,30, Fe-0,06 ва микроунсурхои 
Mn-20,60, Cu-0,60, Zn-29,70, Mo-0,48, Сг-0,24, Se-0,32, Sr-0,16, Ръ- 
2,08, В-0,20 J-0,07 мкг. мавчуд аст.

Сиёхдонаро аз замонхои кдцим барои муолича истифода меба
ранд.

Абумансури Муваффак навиштааст, ки шуниз гарм ва хушк аст 
андар дарачаи севум ва он бодрон асту кирми кадудонаро бикушад. 
Ва онро агар истеъмол намояд ва ба озаху доги кунчитак моланд 
онхоро рафъ менамояд, иллати пустро нафъ бахшида, нафасро сабук 
намояд ка агар бирёни онро истеъмол намоянд зукомро шифо бах
шад.

Абуалии Сино мефармояд, ки шуниз дар дарачаи севум гарму 
хушк аст. Мазааш тез буда балгамро меканад, бодхо ва дамиши ши
камро рафъ месозад. Сиёхдона озахро пок мекунад. Шуниз барои 
рафъи дарди сари токатнопазир, касании сакта, зуком, дарди дандон, 
обхура (ксгиско) ва бавосир раво бошад.

Амирдавлат Амасиатсй фармудааст, ки шуниз дар дарачаи севум 
гарму хушк аст, ба дарди дандону cap даво буда, резиши муйро боз 
медорад, меваи онро агар хушконда хуранд аз шамолхурй нафъ ме
бахшад. Равганаш барои муоличаи фалач, илтихоби асаби руй, дикки 
нафас, шифо мебахшад. Сияхдона инчунин хусусиятхои гичаронй 
дорад, ба зиёдшавии шири модар мусоидат мекунад.

Мухаммад Хусаин дар «Махзан ул-адвия» гуфтааст, ки сияхдона 
буняро гарм, рутубатро хушк ва бодро рафъ мекунад ва пешоброн 
аст. Дорой хосияти подзахрй мебошад. Онро барои муоличаи сурфа, 
дарди кафаси сина, дилбехузурй, обхура, зардшавй ва бемории си
пурз (испурч, кабутлав) мефармояд. V менависад, ки сияхдона шири 
модаронро зиёд мекунад.

СИЁХДОНА (шуиш) -  чернушка посевная. Nigella sativa L.
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Агар онро дурудароз дар шиками нахор истеъмол намоянд, рухсо- 
раро тозаю озода мекунад. Сисхдонаи сахт бирён кардаро барои 
муоличаи бавосир истифода мебаранд. С и ёвд о н аи  талконкардаро 
агар бо сиркои ангур ба озах, шукуфахо ва хангоми дарди бандхои 
дасту по моланд ва облатта кунанд, нафъовар аст.

Дар тибби мардумй рус дамхурдаи обии тухмдонахои онро 
хдмчун пешоброн истифода мебаранд.

Дар Булгористон хдмчун доруи гичарон зарпарвин ва пешоброну 
шировар истифода мебаранд (В. Петков, 1988).

Дар ХиНДустон тухми онро барои муоличаи бемории пуст мефар
моянд.

Муайяк шудааст, ки тухмдонахои сиёхдона ба бактерияхои 
грамманфй ва граммусбат таъсири марговар доранд, маводи 
тимохинони таркибаш хусусияти талхаронй ва нигелон бошад хусу
сияти зиддиихтилочй дорад (В. Петков, 1988).

Истифодаи он дар гизо
Тухмдонахои сияхдона дорой буи хуш буда, дар саноати нонпазй 

истифода мебаранд. Сияхдонаро хангоми тайёр кардани карам, боди
ринг ва тарбузи намакин ба кор мебаранд.

Дорухои сияхдона
Дамхурдаи сияхдона; 1 кошукча тухми сиёхдонаро дар як стакан 

оби чушида дам дода, аз дока мегузаронанд ва 1 кошукчай 3 бор дар 
як руз истеъмол мекунанд.

СИСОРУН -  пастернак посевной. Pastinaca sativa L.

Сисорун ба оилаи чатргулхо мансуб аст. Сисоруни гизой аз сисо- 
руни ёбой бо решай ширину гафсаш фарк мекунад.

Баргхояш калони паршакл буда, дарозиашон то 20см. мерасад, гу
лаш зарди чатршакл, мевааш зарди бурранги овезон буда, дар моххои 
июн-июл гул мекунад.

Дар шакли ёбой дар кисми аврупоии Руссия, Сибири Гарбй, 
Кафкоз, Аврупои Гарбй, Австралия, Зеландияи Нав дидан мумкин 
аст.

Сисоруни корами гизой аз маводи фаьоли хаётй бой аст. Дар тар
киби он равганй атрй, аз чумла, дар мевахои хушкаш-1,5-3,6%, дар 
меваи тару тозааш 0,4-0,6%, навдахояш-0,3% ва решааш 1,35% 
мавчуд аст. Дар таркиби равганй атрогинаш эфирхои гептилй, 
октибутилй, кислотаи гексил муайян шудааст.
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М у в о ф и к и  маълумоти Гаммерман АФ. ва диг. дар института 
т а д к и к о т и  илмии кимиё ва фармацевтии Харьков аз мевахои сисорун 
ф л а в а н о и д х о и  гликозидии; гиперин, рутин, пастердазид, то 2 ,-2 ,6% 
ф у р о  к у м а р и н х о  ва кумарини остхол чудо шудааст. Аз 
фурокумаринхо шаш модда; императорин, бергаптен, изопимпинел- 
лин, сфондин, ксанготоксин, ксантотоксол чудо шудааст.

Дар таркиби меваи сисорун макроунсурхои К-8,70, Са-10,20, Mg- 
3 00 Fe-0,10 мг/г. ва микроунсурхои Mn-0,12, Cu-0,66, Zn-0,58, Сг- 
о’ю[ Al-0,01, V-0,01, Se-27.50, Ni-0,56, Sr-0,13, Рь-0,04, J-0,15, B- 
100,20 мкг/г. муайян шудааст.

Сисорунро аз замонхои кадим дар Аврупо хдмчун маводи гизой ва 
рустании шифой исгифода мебаранд

Абуалии Сино дгф «Ал-Крнун» фармудааст, ки сисорун дорой 
талхй ва гирандагист (сисоруни ёбой дар назар дошта шудааст А. Ч ) 
Андар дарачаи дуввум гарму хушк аст. Чушоби бедаш меъдаро нафъ 
бахшад ва инчунин пешоброн аст.

Амирдавлат Амасиагсй низ дар бораи сисорун гуфтааст, ки агар 
уштур онро хурад, захми дандони дарандахо ба у осеб намерасонад 
Ва агар тухми онро ба шахеи моргазида хуронанд, у аз таъсири захр 
рахо меёбад.

Дар табби мардумй рус дамхурда ва обчуши онро хамчун пешоб
рон ба мубталоёни эбхура, дарди гурда ва хамчун дардбанд хангоми 
дарду халадарди чигару меьда мефармоянд.

Онро инчунин барои рафъи сурфа ва хамчун балгамрону 
балгамкан мефармоянд. Дамхурдаи оби решаашро бо канд хдмчун 
иштихоовар ва рухафзо ба беморони дурудароз бистарии камкувват 
ва шифоёфтагоне, ки пас аз бемории дуру дароз бекувват шудаанд, 
тьвсия медиханд.

Мувофики маълумоти Т.JI.Тышкевич (1990), Н.Куреннов, 2007 
сисорунро дар тибб барои пешгирии шиддати дикки дил, неврозхо, 
ихтилочи рагхои хурди дил, ихтилочи меъдаю руда, мачрои талха, 
куму санги гурда ва илтихоби гадуди чинсй исгифода мебаранд

Мувофики маълумоти (Безрук, 1958, Ангарская, Безрук, 1956) 
хднгоми омухтани моддаи пастацин, ки аз сисорун чудо шудааст, дар 
дили изоляция кардаи хайвонхо муайян намуданд, ки пастацин суръ- 
ати бо хун таъминшавии рагхои хун гарди дилро дар муддати 10-15 
дакика пурзур менамояд.

Пастацин таъсири ихтилочовари гистамину серотонинро нисбати 
мушакхои фасехи узвхои хозима бартараф менамояд. Аз ин ру, иас- 
тацинро дар тиббй амалй хамчун доруи зиддиихтилоч ба беморони 
му -алой ихтилочи рага.ои дил «стенокардия», кардионевроз (чунунй
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дил) ва чунун (неврез), мефармоянд. Онро инчунин хднгоми 
ихтилочи меъдаву рудах,о, рохи талха ва пешоб истифода мебаранд.

Олимони булгорй Бубевд-Иванова ва Желева (1972) маводи кума- 
ринии аз сисорун чудошударо омухта, муайян намуданд, ки он 
рагхои хунгарди дилро васеъ мекунад.

Он\о маводи кумариниро ба хайвонхое, ки тавассуш петутрин 
дар онхо ихтилочи рагхои хунгарди дил ба амал омада буд, гузаро- 
нида баргарафшавии ихтилочи рагхои дилро аз таъсири кумарини 
сисорун муайян намуданд.

Омухтани таъсири токсикии маводи аз сисорун чудошуда ба 
узвхри буняи инсон нишон дод, ки хангоми дурудароз гузаронидани 
онхр ягон таъсири манфй намерасонад. Нишондихдндахои хун, 
ферментхо, лшшдхо, вазни хайвонхо, гармонхо, таркиби хун, аз 
хадци эътидол берун нашудаанд. Дар препаратхои гистологии 
органхои дарунии хдйвонхр (чигар, меъда, рудаи борик, гафс, дил, 
шуш ва гайра), ки дар зери микроскоп муоина шуданд, ба 
нишондихдндаи эътидолй мувофик, буданд. (П. Монолов 1072).

(Зарков, 1969) таъсири теротогении кумаринхои сисорунро дар 
калламушхо омухта ба хулосае омад, ки он дар се наели пасихдми 
онхо таъсири манфй намерасонад.

Дар тибби муосир доруи бероксан таъсири баръалои 
фотосенсибилизационй дорад, яъне дар зери таъсири якчояи он ва 
нурхои ултрабунафш микдори пигментхои пуст «меланин» зиёд ме
шавад. Аз ин ру онро барои муоличаи пеей, кубо («псориаз») рехтани 
муи cap истифода мебаранд.

Бероксанро дар шакли кулчадору барои истеъмол ва ма\лул барои 
молидан истехсол мекунанд. Онро як кулчай то 4-3-2 ва 1 соат то 
нурзанй истеъмол мефармоянд. Махлулашро то 12, 8 , 4,2 ва як соат 
то нурзанй мемоланд.

Муолича бо бероксан бояд, ки дар тахти назорати духгур гузарон- 
да шавад. Дангоми ба амал смадани нишонахои нохуш (сардард, 
дилзанй, ва гайра) бояд ки меъёри доруро кам кард ё муддате аз ис
теъмоли он даст каш ид.

Дар Булгория фурокумаринхри аз бехрешаи сисорун чудо шуда 
доруи Хапточ п-дар шакли махлул барои муоличаи пеей истехсол 
мешавад (В. Петков, 1988).

Истифодаи он дар гизо
Решай сергушту хушбуй, барг, реша, гул ва тухмдонахояшро ба

рои тайёр намудани шурбо, пиёба ва гайра истифода мебаранд. Си
сорунро боз хдмчун гизои бебах,о барои хдйвонхои хонагй ва паран-
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дагон барон зиёд намудани микдори ширу равгани онхо ба кор меба- 
ранд.

Дорухои сисорун
Бероксан (Beroxanum): омехтаи фотокумаринхо (ксантоксин ва 

бергаптен), ки аз сисорун чудо шудаанд, мебошад.
Онро барои муоличаи пеей ва шукуфаи cap истифода мебаранд.
Бероксан дар шакли кулчадору ва махлул истехсол мешавад.
Тарзи истифодабарияш: дар меъёри 0,02 г. кулчадору 1-4 бор 4,3,2 

ва як соат пеш аз нурзании китьаи пеей ё шукуфа истифода меку
нанд. Дар як курси табобатияш то 300 кулчадору истеъмол мешавад.

Онро дар чои хунук ва торик нигох медоранд.
Мухлати истифодабарияш то 2 сол.
Обчуши сисорун: 1 кошуки ошхурй алафи сисорунро дар 2 ста

кан оби чушида дар зарфи сирдор 10 дакика чушонда, 30-40 дакика 
хунук карда, аз дока полонида, барои муоличаи беморони мубталои 
меъдаю рудахо дар муддати 2-3 хдфта мефармоянд. Хафтаи 1 1/3 
стаканй, 3 бор, 20-25 дакика пеш аз гизо, хафтаи 2-юм ду кошуки 
ошхурй, 3 бор дар як руз, 25 дакика пеш аз гизо ва хафтаи сеюм 1 
кошукй 3 бор, 20 дакика пеш аз гизо кабул менамоянд

Дамхурдаи сисорун: 1 кошуки ошхурй алафи хушку майдакардаи 
сисорунро дар зарфи сирдор андохта дар оташи паст то саршавии 
чушиш гарм карда (чушондан лозим нест), 2 соат печонда, дам дода, 
полонида, 1/3 стаканй 3 бор дар як руз ним соат пеш аз истеъмоли 
гизо хамчун маводи зиддиихтилоч мехуранд.

Обчуши меваи хушк ва бехрешаи сисорун: 1 кошуки чойхурй 
маводи хушки сисорунро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 ста
кан оби чушидаистодаро рехта, дар оташи паст 2 дакика чушонда, 30 
дакика печонда, дам дода, полонида, 1 кошуки ошхурй, 3 бор дар як 
руз пеш, аз истеъмоли гизо барои муоличаи хезй (импотенсия) мас
раф мекунанд.

Дамхурдаи спиртии сисорун: 100 г. решай хушку майдакардаи 
сисорунро дар зарфи шишагин андохта, ба болояш ним литр спирта 
40-45%-ро рехта, 3 хафта дар хдрората хона нигох дошта, полонида, 
1 кошукчагй 3 бор дар як руз хамчун рухдфзо ва оромибахш масраф 
мекунанд.

СУРИНЧОН -  безвременик желтый. Colchictum luteum Baker

Онро сарвинчон ва гули сарвинчон низ мегуянд.
Рустании бисёрсола буда, решааш шакли гтиёзак, баргаш ялакосии 

сабзй сиёхранги сергушт. Аз 1 то 4 гул доранд Мевааш дарозруя ё
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дарозруяи тухмшакли нугтез, сехонаи сертухм буда, дарозиаш 2- 
3,5см. аст. Тухмаш сиёхи буррэнги кулула аст. Дар мохдои апрел- 
гаол гул карда, мохй май-август мева мебандад.

Дар Аврупои Гарбй ва Карпат намуди С. Autummale Ь.нумуъ меё
бад. Дар баланд кухдои Кафкоз бошад алафзорхои суринчони С. Spe 
ciosum Stw. пахн шудаанд. Дар Точикистон дар доманакухдои Турки- 
стон, Зарафшон, Хисору Дарвозу кисмати чанубии Точикистон на
муди дигари суринчон С Luteum В. дида мешавад.

Муайян шудааст, ки дар таркиби бехрешаи суринчон алколоидхои 
колхицин, колхамин, колхицеин, гликозидхои флавоновии апигенин, 
фитосеринхо, кислотахои органикй чой доранд. Инчунин, дар тарки
би суринчон макроунсурхои; К-19,80 Са-0,10. Mg-1,50 Fe-0,10 аа 
микроунсурхои M n-ll:90, Cu-7,04, Zn-34.21, Со-1,44, Сг-0,32, А1- 
62,30, V-0,48 мавчуд аст.

Суринчон яке аз рустанихои шифоии кадимтарин ба хисоб мера
вад. Оиди он дар дастхатхри кдцимаи Миср, Хиндустон, Юнони 
кадим ва точику форс маълумоти амик мавчуд аст. Онро дар Мисри 
Кддим васеъ истифода мебурданд, кк аз он навиштачоти зиёди пали- 
русй Эбере шаходат медихад.

Tax мин меравад, ки дар Мисри Кадим суринчонро барои 
муоличаи тарбод ва никрис истифода мебурданд. Суринчонро дар 
гибби Хиндустони Кадим низ васеъ истифода мебурданд. Дар китоби 
«Ведхо» ки ду хдзор сол пега гз милод навишта шудааст, номи 
суринчон оварда шудааст.

Оиди дар Колхида (Кафкоз) мавчуд будани богхои мафтункунан- 
да, ки дар онхо рустанихои зиёди захрогин ва шифой меруиданд ва 
онхоро Худой Артемидиа мухофизат мекард. Дар Юнони Кддим 
ривоятхри зиёде мавчуд буд. Вакте ки юнокнхо бо олами набоготи 
Колхида шинос шуданд, рустаниеро дарёфт намуданд, ки ба заъфа
рон шабохдт дошт.

Онхо ба ин рустанй номи ватанашро «колхикан» гузоштанд. 
Баъдтар олими бузурги юнонй Дискрудис ботаникаи онро 
хдматарафа тадкик намуда навишт ва хдтто расми онро кашад

Духтури машхури Юнони Кадим Галлен бо тухмдонахои 
суринчон никриеро муолича мекард.

Олими бузурги точик Абуалй Ибни Сино суринчонро барои 
муоличаи никрис, кулинч, хангоми дардхои банди дасту по ва 
хамчун доруи оромибахш истифода мекард.

Амирдавлат Амасиатсй фармудааст, ки суринчон гулхои зарду 
сафед дошта, хангоми дардхои устухон ва чарохатхои кухна нафъо-
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вар аст. Суринчони тирамохД шахватро афзуда, тухмхри маниро зиёд 
мекунад.

Мувофики маълумоти Хочиматов М. дар тибби мардумии тоник 
суринчонро хднгоми бугумдард истифода мебаранд.

Дар асрхои Миёна доруи тайёр кардаи офицери фаронсавй Гус- 
сон, ки бо номи «оби Гуссон» тайёр карда буд, шухрати калон пайдо 
намуд ва онро барои муоличаи никрис истифода мебурданд. Таркиби 
ин дору то даме, ки онро дорушиносони инглис накушоданд аз хдма 
них,он буд. Пас маълум шуд, ки он аз дамхурдаи суринчони бо май
тайёр карда будааст.

Дар соли 1856 бошад, аз таркиби суринчон алколоиде чудо карда 
ш уд, ки ба он номи пешинаи он «калхицин», гузоиггаанд. Муайян 
ш уд, ки калхицин маводи асосй ва таъсирбахши суринчон буда, 
захрогин аст.

Дар тибби амалй онро аз соли 1953 хдмчун дору барои муоличаи 
тарбод ва никрис истифода мекунанд. Дар со™ 1866 духтури Вена 
Шкода дар яке аз маърузахояш гуфта буд, ки «мо барои муоличаи 
тарбоди бугумхо бехтар аз колхицин доруи дигаре надорем».

Такрибан 128 сол колхицинро ягона алколоиди суринчон 
мехисобиданд. Дар соли 1948 кимисшиноси чехословаки Шантовый 
таркиби кимиёии суринчонро хдматарафа омухта, дар муддати кутох 
20 алколоиди навро ихтироъ намуд ва яктои онро бо номи маводи 
Шантови-Р барои муоличаи саратони пуст тавсия дод.

Соли 1952 тадкикодчии Шуравй В.В. Киселев аз намуди дигари 
суринчон, ки дар куххои Кафкоз нумуъ меёбад, алколоиди Р монанд- 
ро кашф кард, ки онро дар шакли малхдми калоини барои муоличаи 
саратони пуст истифода мебурданд.

Дар тибби мардумии рус суринчони тирамохиро хамчун 
исхоловар, пешоброн, дакрон, талхарон, кайовар, дардшикан, исти
фода мебаранд. Дамхурдаи обии бехрешаи онро дар меъёри хурд ва 
тамаркузи паст хднгоми обхура, зарпарвин, тарбод, кабудсурфа, 
дамкутохй ва никрис истифода мебаранд.

Аз таркиби суринчон алколоидхои колхицин ва колхамин чудо 
ва хаматарафа омухта шудаанд Бояд тазаккур дод, ки ин 
алколоидхо ба гурухи захрхои кардикластикй дохил шуда, нихоят 
захрогин буда метавонанд, ки ядрохои хучайрахои гуногуни буняро 
вайрон кунанд. Механизми таъсири онхо аз он иборат аст, ки онхо 
таксимшавии ядрохоро дар фазаи метаморфоз кать гардонда ба но- 
будшавии хучайрахо мерасонанд.Таъсири кардикластикй хусусан 
дар хучайрахое, ки дгф онхо таксимшавии босуръат чараён мегирад,
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аз чумла, хучайрахои саратонй, эпителияи узвхои дарунй, бофгахои 
узвх.ои хунофар ва гайра дида мешавад (А.Д. Турова ва диг, 1987).

Дар тибби имруза алколоиди колхамин истифода мешавад. Онро 
хангоми муоличаи комплексии миелолейкози музмин, саратонй пуст, 
палиломаи рохи нафас: хднгоми ричъати саратонй »адуд\ои сина, 
саратонй бадзоти меъда, сурхруда ва рудаи рост истифода мебаранд 
(А.Д. Турова ва диг, 1987; Н. Куреннов, 2007).

Дорухои суринчон
Колхамин (Cjlchaminum) -  алколоиди аз пиёзаки суринчон 

чудошуда.
Дорой таъсири зиддимиогикй буда, митозро дар фазаи метамор

фоз кать мегардонад ва хангоми бо сузандору ба буня гузарондани он 
афзоиши бофтахои омоси саратонй ва хунофарро кать мегардонад. 
Хангоми бо хучайрахои саратонй дар иртибот шудан онх,оро нобуд 
месозад.

Онро барои муоличаи саратонй пусти дарачаи 1 ва 11, саратонй 
сурхруда, меъда истифода мебаранд.

Дар шакли малхами 0,5% барои муоличаи саратонй пуст дар муд
дати 18-25 руз, саратонй сурхруда колхамин дар меъёри 0,006-0,01г. 
дар 2-3 кабул, 1 руз пас фармуда мешавад Муолича 4-5 хафта давом 
мекунад. Пас аз хдр давраи му олича 1-2 мох танаффус мешавад.

Хангоми муоличаи муштарак бо сарколизин, колхаминро дар 
меъёри 0,005-0,006 ва сарколизинро 0,015 г. 3 бор, дар як хафта ме
фармоянд. Мухлати муолича бо ин уеул 12-15 бор дар муддати 4-5 
хафтаро ба бар мегирад

Хангоми муолича беморон метавонанд нохинчорихои зеринро хис 
кунанд, дарднокй ва варэми атрофи сузандору гузаронда шуда ва 
хднгоми истифодаи муштарак бо сарколизин, дилбехузурй, кайкунй 
ва гайра.

Онро ба мубгалоёни лейкопения, тробоситопения ва камхунй фар- 
мудан мумкин нест.

Колхамин дар шакли малхами 0,5% дар зарфи шишагини 25г. ва 
кулчадоруи 0,002 г. дар як бастабанд 100 дона дору истехсол меша
вад.

Мухдати истифодаи малхдм 3 сол ва кулчадору 5 сол.
Дамхурдаи бехпиёзи суринчон: 10 г. маводи хушку майда кардаи 

суринчонро дар зарфи шишагин андохта, ба болояш 50г. спирти 50% 
ро рехта, дар чои торик 3 хафта дам дода, полонида, барои муоличаи 
тарбод, никрис бо истифодаи хоричй, яъне молиш додани узвх.ои бе
мор, истифода мебаранд.
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С У Н Б У Л А  -  валериана лекарственная. Valeriana officinalis L.

Сунбула рустании бисёрсола буда, ба оилаи нардсунбулхр мансуб 
аст. Баландии пояаш то 100см. мерасад. Бехрсшааш кутох, ва решахои 
зиёди хокистаррангу равшан дорад. Баргаш яклухт, гулаш майдан 
каф ш акли  сафед ё гулобиранг аст. Мохдои июн-июл гул мекунад. 
Дар кисми аврупоии Давлатхои ^амсуд, Кафкоз, Сибири Гарбию 
Шарки Дур ва Осиёи Марказй намудхои гуногуни сунбула нумуъ 
меёбанд. Дар Точикистон 8 намуди сунбула нумуъ меёбад Агарчи 
намуди дар китоб овардаи мо дар Точикистон наруад хам, лекин дар 
дорухонахо асосан киём ва дамхурдаи спиртии онро ба фуруш мегу
зоранд.

Д яр тибб бехреша ва решай онро истифода мебаранд.
Дар таркиби решай сунбула аз 0,5 то 2% равгани атрй кислотахои 

изовалериани, борнеол. пиен, сесквитерпен, флаваноидхри лютеолин, 
кверцетин, апигенин, кислотахои органикй, гликозидхои: актинидин, 
этил акгинидин, скитании, карбогидридхо, моддахои даббогй, 
катрон, кетон ва охдр мавчуд аст.

Дар реша ва бехрешаи он макроунсурхои К-7.80, Са-2,10, Mg-1,80, 
Fe-0,50 мг/г. ва микроунсурхои Мп-0,20, Си-0 12, Zn-0,36, Сг-0,13, 
А1-0,41, Ва-0,27, V-0,19, Se-2,89, Ni-0,66, Рь-0,02, J-0,12, В-8,80 мкг/г. 
муайян шудааст.

Аз замонхои кадим намудхои гуногуни сунбуларо барои 
муоличаи беморон истифода мебурданд. Абумансури Муваффак, 
овардааст, ки сунбула аггдар дарачаи дуввум гарму хушк аст ва агар 
онро истеъмол намоянд, илтихоби меъдаву чигарро шифо бахшад.

Шарбати он низ аз бемории чигару сипурз нафъ орад. Равганаш 
дарди кулинч ва меъдаву рудахоро манфиат кунад ва агар онро ба 
чашм моланд, мижахсро зиёд мекунад ва хдр дарде, ки аз сардй cap 
занад, шифо бахшад.

Абуалии Сино фармудааст, ки сунбула (намуди V. Celfica) андар 
дарачаи якум гарм ва дуввум хушк аст. Сунбула кушоянда ва 
халкунанда аст, омосхоро шифо бахшад, магзро кавй гардонад ва 
агар онро бо дорухои чашм омехта бар пилкхри чашм бикашанд саб- 
зиши мижахоро метезонад.

Сунбула аз хафакон нофеъ буда, синаю шушро пок кунад, 
суддадхои чигару меъдаро бикушояд ва аг ар дар чушобаи он занхои 
бемор нишинанд омосхои рахмро шифо бахшад. Гурдаро низ шифо 
бахшад, пешоброн аст.

Амирдавлат Амасиатсй навиштааст, ки сунбула андар дарачаи 
дуввум гарму хушк аст ва хусусияти кушоянда дорад, муйрезиро
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манъ созад, дарди рону асаби суринро нафъ бахшад, пешоброну 
хайзовар буда, банди чигарро мекушояд.

Мухаммад Хусейн гуфтааст, ки сунбула аз бемории илтихобии 
кафаси сина, дарди бикин, шикам, халадард, беморихои сипурз но
феъ буда, онро инчунин барои муоличаи никрис истифода мебаранд. 
Пешоброн аст.

Дар тибби тибет онро барои муоличаи омосхои чирку фасоднок, 
сили шуш, илтихоби шуш, хунтуфкунй, бронхит, сустшавии кори 
асабхо истифода мекунанд.

Дар тибби мардумй мугул хамчун табшикан, дардбанд ва карах- 
тсоз ба кор меравад.

Дар Куриё дамхурда ва обчушашро барои муоличаи обилахои 
пардаи луобии дахон, илтихоби комдарди дандон, чайкондан, гаргара 
ва барои тоза кардани доги ру онро дар шакли облатга, истифода ме
баранд (Ван Хуаньянь, 1978, Варлаков, 1963, Положий А. В.. 1973, 
ХайдаваЦ. 1978).

Дар тибби мардумй дамхурда, обчуш ва дамкардаи он хдмчун дар- 
монбахшу кувватафзо ва барои муоличаи илтихоби асаби сурин, сар- 
чархак, аз хуш рафган, кузоз (столбняк), фалач, карсмук (скарлата- 
на), сустшавии неруи чашмон, тарбод, халадард, дамиши шикам, (ху
сусан барои тифлон), неволи хунин, хиккак, бавосир, саратони рудаи 
росту хдлк, сили шуш, бемории диабета кднд ва хдмчун араковар, 
пешоброн ва подзахр истифода мешавад.

Дамхурда ва обчушашро хднгоми халадарди меъда ва ташаннуч ва 
хангоми кабзияти рудахо чун обшикам (клизма) ба кор мебаранд.

Дамхурдаи гулашро ба мубталоёни доманаи шикам мефармоянд.
Дар тибби байторй дамхурдаву обчушашро хдмчун оромибахш, 

ихтилочи мушакхои махин, рэгхо, дил, руда мефармоянд (Левицский 
С.С. 1952, Тельятев В.В. 1971, Борисов М И. ва диг., 1972, С.Г. Ца
рев, 1964, Антонов А.А., 1888, Куликов В.В. 1975, Балицский К.П. 
1984, Поляковский М. 1986, Рабинович, М.Н. 1987, Paluch А. 1984).

Дар тибби амалй он хангоми ихтилоли музмини функционалии 
системаи марказии асаб, хистерия, саръ, ташаннуч, хдячсни шадид, 
хангоми ихтилоли асабу рух, невростсния, дарди нимсара (мигрен), 
илтихоби асабхо ва нейродермитхо, ихтилоли музмини рагхои дохи
ли дил ва муоличаи давраи аввали сарзании бухс ё зикки дил (стено
кардия), фишори баланди хун, илтихоби талхадон (холецистит), 
тангшавии рохи талха, меъдаю руда, исхоли хунин, фаъолшавии кори 
гадуди сипаршакл ва гайра истифода мешавад (А. А. Лагерь 1976; 
А.Д. Турова ва диг., 1984; Т.Л.Ииллат ва диг.,2000;Н. Куренноз, 
2007).
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Дяр тадкикотхри илмй муайян шудааст, ки дорухри сунбула дар 
меъёри кам ба системаи марказии асаб таъсири стимуляторй дошта, 
дар меъёри баланд фаъолияти рефлексной онро суст ва фаъолияти 
асабхри майнаву рефлексной хароммагзро баланд мекунад. Хангоми 
омузиш муайян шуд, ки рефлекси шартиро дар маймунхр баркдрор 
намуда, дар шерхо ва гурбахо пайдошавии рафтори мураккаби 
гайримукарариро ба амал меорад.(В Петков, 1988; А.Синяков, 2000 ; 
Н.Куреннов,2007).

Збружинский (1963) дар тадкикотхри илмй муайян намуд, ки 
дамхурдаи сунбула таъсири хобоварии барбамил, гексонал, уретан ва 
хлоргидратро зиёд намуда ба рефлекси шиносой (орентировочный) 
таъсири мусбат мерасонад.

Дорухои сунбула ихтилочи рагхои дохили дилро дар хайвонхо 
рафъ сохта таъсири лахтбандй дорад ва вакти лахтшавии хунро кутох 
мекунад. (Бам В. А. 1939, Геросгенс А. А. 1943, Ординская, 1953, Па
сечник И. X. 1961, Кемкинскас В, К., 1964, Левичкина С ва диг., 
1965, Миронов В. 1969, Шратер А. И., 1974, Полуяхтов, 1981, Турова 
А. Д. вадиг., 1984, V, Ретьо. 1975).

Равганй атриаш дорой хосиятхои зиддиихтилоч буда, неруи 
мушакхои суфтаву махинро кам намуда, рагхои хуни дилро васеъ 
мекунад. Яке аз маводи таркиби он, борнеол, кори дилро идора ва 
рагхои хуни онро васеъ мекунад. Валеноигриатхо хусусияти ороми
бахш, зиддиихтилоч, зидди аритмй ва зиддисаратонй доранд. Бале
рин, хатинин ва валсрозиди оромибахш аст. Кислотаи валериановй 
дорой хусусияти зиддиихтилол ва зиддиташаннуч аст (Ординский С. 
Н. 1953, Чиков, 1976, Турова А. Д. вадиг., 1984, Триссцив С. Д. 1985, 
Фурса, 1986; В.Ф. Корсун вадиг. 1999).

Дар саноати дорусозй аз сунбула кулчадору, доруи корвалол, ва
локордин, валокормид, дамхурдаи спиртии сунбула истехсол меша
вад. Сунбу ла боз дар таркиби доруи моеъгини (капли зеленина) ба
рои муоличаи асабоният ва дилзанй, инчунин, махлул барои 
муоличаи дарди дандон, ки омехта бо равганй атрии наъно 3,1 г. 
камфора 6,4 г ва 100 г. дамхурдаи спиртии сунбула тайёр мешавад, 
хает.

Дорухои сунбула
Обчуши сунбула: барои муоличаи кдбз, ихтилочи варами рудахо 

ва доруи оромибахш: 20г. решай хушку майдакардаи онро гирифта 
дар зарфи сирдор андохта, ба болояш як стакан оби чуш мерезанд ва 
зарфро бо сарпуш махкам мекунанд. Пас дар оташи паст 30 дакика 
чушонда, 40 дакикд хунук карда, аз дока меполоянд ва решахои 
чушидаи онро дар дока гирифта меафшуранд ва хдчми обашро ба як
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стакан мерасонанд. Обчуши тайёрро 2-3 кошуки чойнушй ним соат 
пеш аз гизо истеъмол меку нанд. Ба кудакон як кошукчаи, 3 бор дар 
як руз, мефармоянд

Дамхурдаи спиртй. Решай хушку майдакардаи сунбуларо дар 
зарфи шишагин андохта, ба болояш спирта 70% аз хисоби 1:5 рехта, 
дар харорати хона 1 хафта дам дода, полонида, бокимондаашро дар 
дока афшурда, 20-30 катрай 3 бор дар як руз хамчун оромибахш мас
раф мекунанд.

Дамхурдаи обии сунбула. 2 кош уки  чойхурй решай майдакарда 
ва хушки сунбуларо дар зарфи сирдор андохта ба болояш 1 стакан 
оби хунукро рехта, 5 дакика чушонда полонида афшурда 2-3 
кошуки ошхурй дар як стакан об хамчун оромибахш истеъмол меку
нанд.

Аз сунбула дар бастабанди картонии 100г. реша ва бехреша бри
кет 75 г. дамхурда дар зарфхои шишагини 30-50 мл, кулчадоруи 0,02 
г. истехсол мекунанд.

Киёми сунбула (Extractum Valerianae) киёми гализи сунбула.
Дар шакли кулчадоруи 0,02-0,04 г. рупушдор истехсол мешавад.
Киёми сунбуларо хамчун маводи оромибахш, хднгоми ангезиши 

асабхо, рагхои хунгард ва зиддиихтилоч истифода мебаранд.
Онро дар шароити харораташ то 15°С ва соя нигох медоранд.
Мухлати истифодабарияш то 2 сол.

ТАЛХАК -  вексебия толстоплодная.
Vexiba pachycaipa (С. Mej) Jakovl

Онро буя, мия, суси талх, талхакбуя, харбуя, хармия низ 
мегуянд. Рустании бисёрсола буда, баландиаш аз 25 то 60см. мера- 
сад. Решай пуркуввати пояи роста сершох дорад. Баргхои найза- 
шакли дарозруя ё элипсшаклаш 8-11 чуфгиро ташкил медихдд, ки 
дарозиашон аз 1,2 то Зсм. аст. Мевааш гафси цилиндршакли 
бурранги дарозиаш 3-6см. аз 2-8 тухм иборат аст, тухмдонахояш 
байзашакл ё элипемонанд, гирди гурдашакл аст, ки рангашон 
кахваранг ва хатго сиёх аст. Дар мохдои май-июл гул карда, июн- 
июл мева мебанданд. Талхак дар Кдзокистон ва Осиёи Марказй аз 
чумла, дар Точикистон нумуъ меёбад.

Асосан кисми руизаминии онро дар хдвои хушк дар фас ли тоби- 
стон пеш аз шукуфтани гулхояш, айёми гулкушой ва пас аз рехтани 
гулхояш чамъоварй менамоянд.

Хангоми чамъоварии талхак бояд, ки рустанй мева надошта бо
шад Онро дар офтоб пахн намуда мехушконанд. 'Гатаакро боз дар
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соячои гарми шамолрас низ мехушконанд. Агар хангоми дар кафи 
даст cornu додани баргхояш он ба зуди суда шавад ё навдахряш ба 
осонй шикананд, гуфтан мумкин аст, ки рустанй барои истифода тай
ёр аст.

Талхакро аз дигар рустанихо бояд чудо, хушк нигох дошт, чунки ин 
рустанй захрогин аст. Дгф таркиби кисми руизаминии талхак 2 ,6% ва 
тухмдонахояш 2-3,86% алколоидхр мавчуд аст, ки онхо алколоидхои 
пахикарпин, софорамин, софокарнин, гобелин, матрин ва дигархоро 
ташкил медихад. Микдори алколоидхо дар реша 0,82%, поя 1,47% 
барг 1,93%, гул 0,76%, тухмдона 3,05%-ро ташкил медихад.

Дар кисми руизаминй ва зеризаминии талхак микдори зиёди 
кислотахои органикй мавчуд аст. Мувофики маълумоти М. 
Хрчиматов (1989) тухмдонахои майдакардаи талхак дар микдори 7 
дона хдмчун иип ихоовар истифода мешаванд. Бо обчуши алафии 
талхак шулукхои дар гулук хайвонхо дармондаро нобуд мекунанд.

Дар тибби муосир яке аз алколоидхои талхак, пахикарпин, 
хангоми ихтилочи рагхо, фишори баланди хун, эндоартрит истифода 
мешавад. Онро инчунин дар фаъолияти акушерй барои тезондани 
фаъолияти зоиши занон хднгоми сустшавии дардгирй ва пеш аз 
мухдат хоричшавии обхои пардаи чанин (околоплодные воды) ва су
стшавии кашишхурии зах (потугй) ба кор мебаранд.

Хусусияти шифоии пахикарпин дар он аст, ки системаи Н-холино- 
реаюивро банд намуда, ангезиши гангляхои вегетативии системаи 
асабро суст мекунад, ки он гузаронидани импулехоро аз системаи 
марказии асаб бозме дорад

Дорухои талхак
Пахикарпин гидройдид (Pachycarpinum hidroiodidum) тонус ва 

кашишхурии мушакхои суфгаи бачадонро зиёд мекунад.
Барои барангехтани (стимуляция) фаъолияти тавлидкунии мода- 

рон пахикарпинро тавассути сузанзании мушак ё зерпуст дар меъёри 
3-5мл. 3% ё дар шакли кулчадору дар меъёри 0,1-0,15г. мефармоянд. 
Пахикарпинро боз дар шакли шамъа (свечи) 0,1г. истехсол мекунанд.

ТАМАШК -  малина обыкновенная. Rubus idaeus L.

Тамашк бутта ё нимбуттаи бисёрсолаи боровар буда, ба оилаи 
настаранихо мансуб аст.

Дар дастхатхои олимони Юнони Кддим рочеъ ба тамашк маълу
моти нахуст оварда шудаанд. Юнонихо ва румихо онро на танхо чун 
маводи гизой, хамчунин руетании шифой низ истифода мебурданд.
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Дар Аврупои Гарбй парвариши оммавии он дар асри XIX ба рох 
монда шуд. Имруз тамашкро дар Урал, Сибир, Осиёи Марказй, аз 
чумла, Точикистон дар хота парвариш мекунанд.

Дар таркиби меваи тамашк карбогидридхои: глюкоза 4,3%, фрук
тоза 8,14%, сахароза 6,56, кислогахои органикй; оксикарбонати дуа- 
соса, чавхари лиму, калронй, салидил, то 0,3% моддахои даббогй, то 
45 мг% витамини С, витаминхои В1 ва В2, 0,3мг% каротин, равгани 
эфир, 1,4% флаваноидхои кверцетин, 3 галактозид, антоцианхо, 
кумаринхо, моддахои пектинй ва дар таркиби тухмдонахояш то 15% 
равган ва 0,7% фитосерикхо муайян шудаанд.

Дар таркиби баргхояш макроунсурхои К-19,30, Са-30,00, Mg-3,40 
Fe-0,20 мг/г ва микроунсурхои Mn-340,00, Cu-7,80, Zn-28,90, Со-0,10, 
Мо-1,00, Сч-0,40, А 1-6 7,70, Sc-0,20; Ni-1,44, Sr-8,48, Ръ-1,10, В-77,20 
мкг/г. муайян шудаасг. Мохияти гизоии 100 г. тамашк 41 ккалорияро 
ташкил медихад.

Дар тибби мардумй меваи тамашкро барои муоличаи шамолхурй, 
камкувватй, тарбод, сурфа, бавосир, хунрезихои меъда ва хамчун 
арагфон истифода мебаранд. Обчуши баргашро дар шакли гаргара 
барои муоличаи гулудард мефармоянд. Чойи мураббодорашро барои 
муоличаи шамолхурй, гулудард, зуком ва бронхит истифода меба
ранд. Меваи тару тозаашро ба мастон хамчун доруи хушёркунанда 
медихднд Обчуши решаашро барои муоличаи илтихоби найчахои 
ро\и нафас (бронхит) мефармоянд.

Дамхурда ва чушоби гулашро барои муоличаи варами оаромос ва 
рихинаки руй дар шакли облатга ба кор мебаранд. JI.B. Пастушенков. 
1989, В. П. Махлаюк, 1993; В.Д.Рыбак, 1998; А.Синяков, 2000; Н. 
Куреннов, 2007).

Барои муоличаи рихинаки руй малхами дар вазелин тайёркардаи 
онро истифода мебаранд, ки аз 1 хнсса шираи барг ва 4 хисса вазелин 
иборат мебошад.

Дар тибби муосир онро хамчун маводи пархезй барои муоличаи 
бемории руда ва меъда мефармоянд. Меваи тару тозаи онро хамчун 
табшикан ва хдзмовар ба беморон тавсия мекунанд. Меваи тамашк 
хусусияти хуби зиддиилтихоб дорад.

Реша ва навдахои тамашкро барои муоличаи бемории сироягку- 
нандаи шадид ва музмин истифода мебаранд Онро дар шакли обчуш 
дар таносуби 1:10 30 дакика чушонда, 1/3 стаканй 3-6 бор дар як руз 
ба беморон мефармоянд.

Дар тибби Тибет онро хамчун табшикан, дар Булгористон баргу 
меваи тамашкро дар шакли сироп ва дамхурдаи гармашро хангоми
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шамолхурй, бемории узвхои хозима ва маводи араковар истифода 
мебаранд. (В. Петков ва диг., 1988).

Тамашк инчунин омехта бо дигар рустанихо барои муоличаи бе
мории узвхои хозима, никрис ва тарбод истифода мешавад, ки мо дар 
ин чо ба шумо дастури Н. J1. Мешиковаро пешкаш мекунем:

Барги тамашк-ЗОг.; Гули зерфун-ЗОг.; Гули малисо -  30г.; Алафи 
тамъён-30г.; Решай ширинбия-ЗОг.; Меваи хуч-100г.

Мувофики маълумоти Мухаммад Мирзо Абдулрахим донахои та
машк дорой инсулини рустанигй буда, дармони маризи кднд мебо
шад. Тамашк захми сурохихои пуст ва хунро тоза карда, иштихоовар, 
мизочаш хунук аст.

Маводи таркиби тамашк, аз чумла, глюкоза гизои асосии майна 
мебошад, фруктоза барои бемории диабет, гозхо ва наххои гизоию 
пектинхояш хдзми гизоро бехтар мекунанд, фитостеринхояш бемо
рии атеросклерозро пешгирй мекунанд. Тамашкро аз кадим барои 
муоличаи бемории хунукзада, бемории сироятй, дарди бугумхо, таб
ларза ва гайра истифода мебаранд (Т.Л. Тышкевич, 1990).

Кислспахои органикии таркиби он, аз чумла чавхари лиму, окси- 
карбонатн дуасоса ва салисил мебошанд, ки хусусиятхои талхарон, 
пешоброн, арахрони онро идора карда, деворхои рагхои хунгардро 
мустахкам намуда, кори рудахоро ба танзим медароранд. Тавассути 
кислотаи салисил тамашки тару тозаи дар оби хунук гузошта мудда
ти тулоий хусусиятхои худро гум намекунад. Дар тамашки хушк 
микдори кислотаи салисил 20 маротиба зиёд мешавад. Бояд тазаккур 
дод, ки хусусияти табшикан ва аракрони тамашк бо кислотаи салисил 
зич алокаманд аст (А Д. Турова ва диг., 1987;З.М. Эвенштейн,1990; 
А.Синяков, 2000).

Шираи тамашкро барои баланд бардоштани муковимати буня ба 
бемории сироятй, атеросклероз, тарбоди музмин, илтихоби музмини 
миён, зардзахм, псориаз, бемории фасодноки пуст истифода меба
ранд (В.Д. Рыбак, 1998).

Тамашк инчунин тарбод ва ихтилоли меъдаю рударо шифо ме
бахшад. Дамхурдаи баргу меваашро барои муоличаи беморихои 
гинекологй, диабета канд, неврозхо ва гайра мефармоянд 
(Н.Куреннов, 2007).

Истифодаи он дар rmo
Меваи сершахду болаззати онро дар шакли тару тоза хамчун ман

баи бебахои витамину унсурхои барои буня зарур истеъмол меку
нанд. Дар саноати хурокворй ва рузгор аз мевахои тамашк мураббо, 
афшура, шира шарбат, полуда, нушобахои гуногун, йогуртхо 
истехсол мекунанд.
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Нушобаи тамашк: 700 г. тамашки тару тоза, 300 г. шакар, 100 г. 
оби чушидаи хунук, зарфи шишагини 1 л.

Тамашкхоро ба элак андохта, бо оби хунук мешуянд ва то тамо
ман таровидани обаш нигох медоранд. Пас он\оро дар зарфи шишагй 
кабат ба кабат чой карда ба хар кабати он алохдца шакар мепошанд 
ва ба болояш 100 г. оби хунук мерезанд ва сарпуши зарфро махкам 
карда, онро тамиз (пастеррилизатсия) медиханд.

Дорухои тамашк
Дамхурдаи гули тамашк: 20г. гули хушки тамашкро дар зарфи 

шишагин андохта, ба болояш 1 стакан оби чушидаистодаро рехта, 30 
дакика дам дода, полонида, афшурда, 1 кошукй 3-4 бор барои 
муоличаи лисахо ва шамолхурй истеъмол мекунанд.

Дамхурдаи баргу гули тамашк: 10 г. баргу 10 г. гули хушки та
машкро дар зарф андохта, ба болояш 1 стакан оби чушидаистодаро 
рехта, 30 дакика дам дода, полонида, афшурда бо он бавосирро 
шустушу мекунанд.

Дамхурдаи барги тамашк: 4 кошукча барги хушки тамашкро дар 
зарфи сирдор андохта, ба он 2 стакан оби чушидаро рехта, 30 дакика 
дам дода, полонида, афшурда, ним стаканй 4 бор барои муоличаи 
илтихоби рудаи гафс (колит) масраф мекунанд.

Шираи тамашк: шираи меваи тамашкро тавассути 
ширахосилкучак чудо карда, ним стаканй хангоми дардхои меъда ва 
шамолхурй ва як стаканй, дар як руз 3 бор барои муоличаи атеро
склероз масраф мекунанд.

Дамхурдаи барги тамашк: 2 кошуки ошхурй барги тамашкро 
дар 500мл. об дам карда, 2 соат дам дода ва дар меъёри 25г. 4 бор дар 
як руз истеъмол мекунанд.

Шарбати тамашк: 5кг. меваи тамашк, 2,5л. об, 30г. чавхари ли
му, 5 кг. канд. Меваи тамашкро тавассути ширахосилкунак ё тавассу- 
ти пахш кардан бо чуби угурак, то шулла шудан оварда, ба болояшон 
оби хунук ва чавхари лимуро хдмрох намуда, муддати 24 соат нигох 
медоранд. Пас полонида, ба он шакар хамрох намуда, бо ширааш 
омехта, ба шишахо и тамиздода андохта, дар чои хушку салкин нигох 
медоранд.

ТАРБУЗ -  арбуз обыкновенный. Citmllus vulnaris Schrad L.

Тарбуз рустании яксолаи полизй буда ба оилаи кэдугихо мансуб 
аст. Ватани тарбуз асосан Африкои Чанубй мебошад. Тарбуз он чо то 
имруз дар биёбони Кадахдри дар шакли худруй нумуъ меёбад. Тар-
544



бузро арабхр ва яхудиён хднуз 1500 сол пеш аз мелод парвариш ме- 
намуданд. Дар Аврупои Гарбй тарбузро дар асркои XI-XII ритсархри 
салибдор оварда, пахн намуданд. Дар марш Руссия он аз тарики 
готорх.0 пахн шуд. Дар Осиёи Миёна тарбуз аз кадимулайём чун ма
води гизой парвариш мешавад. Имруз дар собик ИЧД1С, аз чумла, 
Осиёи Миёна, Украина, Руссия тарбузро парвариш менамоянд.

Дар табиат ду шакли тарбузро мепарваранд, яке обй, дигаре 
лалмй. Харду навъи он дгф Точикистон васеъ парвариш мешавад.

Барои муолича дила, об ва пусту донаашро истифода мебаранд.
Дар таркиби дилаи тарбуз микдори зиёди канд\ои зудхдлшаванда 

(сахароза, мальтоза, глюкоза ва фруктоза), пектин, гоз ва витамини С. 
каротин, кислотахои фолиевй, аскорбинй, никотин, намакхои калий 
ва охдн мавчуданд. Дгф таркиби тарбуз аминокислотахои валин, изо
лейцин, фенилалинин, тирозин, оксилизин ва цитрулин хает.

Тарбуз аз кадим чун маводи гизой ва шифой васеъ истифода ме
шуд. Мувофики маълумоти Абумансури Муваффак тарбуз хаким аст. 
Тарбуз барои никрис нафъовар буда, хусусияти хуби балгам ва пе- 
шоброниро дорад.

Абуалй Сино дар «Алвохия» овардааст, ки тарбуз бо рохи бастан 
ба марзи рамад (илтихоби чашм) нафъ мебахшад. Решай тарбузи 
хушку ордкарда омехта бо асал ба чарохати гуш давои хубест. До
наи тарбуз омехта бо дигар рустанихои шифой барои муоличаи сан
ги гурдаю масона фоидабахш аст. Реша, пустлохи мева ва шираю 
барги тарбуз кайкунии иллатиро рафъ монамояд, Мувофики 
навиштахои Амирдавлат Амасиатсй тарбуз барои муоличаи варача 
нафъовар будааст. Агар онро бо сиркову асал истеъмол намоянд, 
хусусияти пешобронияш афзуда, масонаро тоза менамояд. Агар 
шираашро бо канд омехта нушалд, тафеи баданро кам карда ташна- 
гнро мешиканад.

Мухаммад Аъзамхон, лакабаш Нозими Чдхон, дар «Мухити 
Аъзам» овардааст, ки дилаи тарбуз тезии сафро ва хунро паст меку
над ва хусусияти пешобронй дорад. У фармудааст, ки тарбуз кори 
меъдаро хуб карда, хусусияти хазмкуниашро меафзояд. Агар онро бо 
сиркову асал истеъмол намоянд, хусусияти пешобронияш афзуда, 
рудахо ва масонаро тоза менамояд. Тарбуз бо сиркову асал зарпар- 
винро шифо бахшида, иштихоро меафзояд, хусусияти пешобронияш 
зиёд шуда, сашхои гурдаро берун мекунад.

Тарбуз дорой хусусиятхри хуби табобатй мебошад. Наххои 
гизоияш махин буда пардаи луобии дастгохи хозимаро ангезиш 
намедихдд ва хазми гизоро бехтар мекунад. Тарбуз барои бемории 
Чигар низ муфид асг, кандхои таркибаш гизои хубест барои бофтахри
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чигар, кислотаи фолат ва витамини С-и таркибаш бошад холестерин- 
ро дар хуноба кам намуда дар пешгирии бемории атеросклероз сахми 
хуб мегузорад. Тарбуз барои муоличаи омосхо, варамхое, ки тавассу
ти бемории дилу рагхои хунгард ьа гурдахо ба амал меоянд ва бемо
рии хун нихоят фоидабахш аст (Г.Л Тышкевич, 1990).

Дар тибби мардумй дилаи онро барои муоличаи камхунй, 
касалихои дилу рагхои хунгард, никрис касалихои чигар, гурдаю 
рохи пешоб истифода мебаранд. Тарбуз хусусияти хуби пешоброн 
дорад. Шира ва дилаашро барои муоличаи беморони гирифтори 
варача мефармоянд.

Дар тибби мардумии рус низ тарбузро чун пешоброн ва табшикан 
истифода мебаранд. Дар тибби гурчй барои муоличаи беморони ги
рифтори зарпарвин пешниход намуда, хокаи аз пучоки он гайёр кар- 
даро барои табобати илтихоби пардаи луобии меъда, рудаи гафс ва ба 
кудакон тавсия медиханд.

Дар тибби халкии точик низ дилаву шираи онро чун пешоброн ба 
беморони гирифтори санги гурдаю масона, магзи тухмашро низ ба
рои муоличаи санги гурда ва чун гичарон истифода мекунанд.

Дар тибби муосир тарбузро чун маводи гизой ва шифой васеъ ис
тифода мебаранд. Дилаашро барои муоличаи бемории чигар (сиррози 
чигар, хепатити музмин, санги талхадон), камхунй, косташавии 
хдзми гизо, кабзият,чун пешоброн ба беморони гирифтори санги гур
даву масона тавсия медиханд.

Тарбузро ба бемори атеросклероз, ггикрис, тарбод, фарбех дар 
рузхои муайян ва дар алохидшй тавсия медиханд (В.Д. Рыбак, 1998; 
А.Синяков,2000).

Дилаи тарбузро дар шиками нахор ба беморони мубталои дикки 
дил, фишори баланди хун, сил, чарохати меъда, илтихоби рудаи бо- 
рику гафс, бехобй, камкувватй дар меъёри 1-2 кг. 2-3 бор дар як руз 
мефармоянд (В.Д. Рыбак, 1998).

Шираи тарбуз аз буняи инсон обхои зиёдатиро бароварда онро бо 
кандхои зудхалшаванда таъмин менамояд.

Розе, ки дар таркиби тарбуз мавчуд аст, кори руда\оро хуб карда, 
халшавии гизоро метезонад, холестеринро аз буня мебарорад ва ба
рои одамони гирифтори атеросклероз ва фарбех фоидаи калон до- 
рад.(А.Синяков, 2000).

Истифодаи он дар гизо
Дар рузгор аз тарбуз мураббо, чемхо, тарбузи шур, полуда, повид

ло тайёр менамоянд.
Дар шароити хона аз пасмондахои тарбуз, яъне аз пучоки он му-
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раббо тайёр менамоянд, ки мо тарзи тайёр карданашро ба шумо исш-
каш менамоем.

Мураббо аз пучоки тарбуз.
1кг. пучок 1,5кг. кавд ё шакар. 2 стакони об.
Пучоки тарбузро гирифта, пусти сахги болояшро бо корд чудо 

карда, кисми сафедашро гирифта мешуянд ва бо корд дар шакли 
чоркунчахои хурд-хурд реза мекунанд ва дар об то мулоим шудана- 
шон мечушонанд. Аз шакару об шарбат тайёр намуда, ба он 
порачахои пучоки гарбузро меандозанд ва то шаффоф шудани ран- 
гашон дар шарбат мечушонанд. Ва дар хини кариб пухтани мураббо 
ба он чавхари лиму ё ванилин, агар инхо набошанд ягон моддаи 
хушбуйи гизой хдмрох мекунанд. Мураббси тайёршуда хуштамъу 
ширин буда хушлаззат аст.

Асали тарбуз. Тарбузро шуста, чор пора намуда, дар зарфи сир
дор бо корд дилаи онро чудо карда, бо доха афшурда, шираи хосил 
шударо то чушиш дар болои оташ гарм карда, аз докаи 4 кабага по
лонида, аз нав онро дар огаш то асали гализи сиёхранг пайдо шудан 
мечушонанд Асали хосилшуда хушбую хуштамъ аст.

ТАРХУН -  полынь эстрагон. Artemisia dracunculus L.

Онро гурдинг, гулар, гурдз^м, гуданг ва гайра мегуянд.
Тархун гиёхи бисёрсолаи худруй буда, ба оилаи мураккабгулхо 

мансуб аст. Пояи роста сершоху барги роста баландаш то 1-1,5м. 
барги нештаршакли яклухта сабз, баъзан сепарра, гулхои майдаи 
зарди сафедтоб, хушагули мудаввар ва тухми хурди байзашакли 
кахвагй дорад Дар моххои июл-август хул карда, август-сентябр 
тухм мебандад.

Тархун дар алафзору дашт, арчазор, чангалй дарахтони пахнбарг, 
нишебии куххо, дар баландии 1700-4000 м. дар нохияхои Зарафшон, 
Хисору Дарвоз, Помири Шаркиву Гарбй меруяд.

Чун дору кисми болоии онро (поя. барг ва гул) истифода меба
ранд. Хангоми шукуфтани гули растанй (моххои июл-август) 
чамъоварй менамоянд ва дар соячои гарми шамолрасу бархаво тунук 
пахн намуда мехушконанд. То пурра хушк шудани растанй бояд хар 
руз тагу ру ва пас аз хушк шуданаш майда карда дар халтахои когазй 
ё кутихои картонй чой дода то 2 сол истифода бурдан мумкин аст. 
Дар таркиби бахши руизаминии тархун кумаринхо, равганй эфир, 
моддахои даббогй, витамини С, кислотахои органикй, каротин ва 
сантонин мавчуд аст.

Микдори сантонин дар гулаш аз 2,5 то 7%-ро ташкил медихад.
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Дяр алафаш на камтар аз 1,75 %. Миадори равгани атрй бошад аз 1,5 
то 3 %-ро ташкил мекунад, ки он асосан аз цинеол, ки 70-80%- ро 
ташкил медихад, иборат аст. Дар тибби кадими ниёгонамон тархунро 
барои муоличаи бемории гуногун истифода мекарданд.

Абумансури Муваффак овардааст, ки тархун меъдаро кавй ва 
хдзми гизоро бех мекунад. Решай тархун рутубати баданро ба худ 
мекашад ва агар дахонро бо чушондаи он чайконанд, гулудард ва зу- 
комро фоида

бахшад. Чун онро, навиштааст у, бо сирко омехта ба дандони бе
мор гузоред, дардро сокит мекунад ва агар бо асал хамрох кунанд, 
хосияти таббуриаш зиёд мешавад ва хангоми таби чорруза (малярия) 
фоиданок аст.

Абуалии Сино фармудааст, ки гархун гарму хушк, моил ба 
дарачаи дуввум аст. Тархун рутубглхоро хушк кунад ва бичи- 
над.Барои муоличаи дарди сиёхсил ва куллоъ (стоматит) нофеъ аст, 
аммо шахвати чинсиро кам кунад.

Мувофики гуфтахои табиби машхур Ибни Байтор тархун ба 
шахе оромй бахшад, хобро бех кунад ва табъи талхи дорухоро аз 
байн барад.

Амирдавлат Амасиатсй навиштааст, ки тархун гарму хушк дар 
дарачаи дуввум аст ва дарди дандонро рафъ созад, чарохатхои бадас- 
лро шифо бахшад, меъдаро кавй гардонад.

Мухаммад Хусейн овардааст, ки гархун бодхоро хорич карда, 
бандхоро мекушояд, меъдаро кавй мекунад. Агар баргхои онро хоянд 
дахонро хушбуй мекунад ва илтихоби пардаи луобии дахонро рафъ 
месозад.

Дар табби мардумй точик тархунро барои муоличаи газаки меъда, 
обхура ва хунравии дандонхо истифода мебаранд, аз кузагулаш чой 
тайёр карда, хамчун гичарон истифода мекунанд. Дар обчуши 
киемхои руизаминии он хангоми бемории хоришак, (чесотка), зард
захм, (шукуфа) оббозй мекунанд (М. Хочиматов, 1989).

Тархунро чун сабзавот ба таомхои гуногун ва туршихое, ки бо 
сирко тайёр мешаванд (бодиринги турш, сири намакин) хамрох ме
кунанд. Тархун туршии онхоро аз байн бурда ба гизо буи хуше 
медихад. Тархун барои шахсони логару асабй, беморони невросте- 
ния ва касоне, ки давраи мушкили гузаришро ба cap мебаранд, фои- 
дабахш аст. Тархун беморро ором, майлашро ба таом зиёд мекунад. 
Ин гиёх саксака ва дилбехузуриро ором карда, норохатихои меъда
ву руда ва чигару талхадонро рафъ месозад. Тархун пешоброн буда, 
хангоми касалихои мачрои пешоб ва санги гурдаву обгах ба кор ме
равад.
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Дар щуъбаи т а д к и к о т и  илмии патфизиология ва фармакологиям 
института гастроэнтерология АФ ки сарварии онро муаллифи ин 
а 0 ба ухда дошт, дар тачрибахои калламушхо муайян кард, ки 

д о р у х о и  тархун хусусияти талхаронй, зиддиилтихоб ва 
зиддиташаннуч дошта, микдори канди таркиби хуни калламушхоро 
кам мекунад.

Дорухои тархун
Дамкардаи тархун чун доруи оромибахш, иштихоовар, пешоб

рон ва бодшикан аст. 4 кошуки ошхурй, баргу гули рустаниро дар 
ним литр оби чушида дар термос 8-10 соат дам дода, аз дока полонда, 
рузе ним стаканй, 3 маротиба, ним соат пеш аз гизо 15-20 руз ис- 
тсъмол намоед.

Обчуши тартун: 2 кошуки ошхурй аз бахши руизаминии гисхро 
гирифта, дар зарфи сирдор андохта, ба болояш як стакан оби 
чушидаро рехта, дар оташи паст 15 дакика чушонед. Пас аз хунук 
шуданаш аз дока полонида, 2 кошукй Зм. 20 дакика пеш аз гизо ба
рои муоличаи тарбод, никрис, атеосклсроз ва санги гурдаву масона 
истафода баред.

ТАТУМ -  сумах дубильный. Rhus oriaria L.

Онро тотум, тутум, саммок, сумох, сумок, мусок, исфанч низ 
мегуянд.

Татум бутга ё дарахти майдаи камшох буда, дарозиаш аз 1 то 5м- 
ро ташкил медихад. Пусташ одатан хокистарранг, тира, баргхояш 
пайхами паршакл, аз 4-8 чуфт баргчахои дарози байзашакл (даро- 
зиашон то 23см. барашон то 9см), руяшон сабзй баланд, пушташон 
сабзй паст иборат аст. Гулаш якчинсаи майда буда, ранги сабзй са- 
федчатоб дорад ва дар охири поя тудагули нарина ва модина чой ги- 
рифтаанд. Тудшулхои нарина пароканда ва модина дар як чо чамъ 
шуда дорад.

Донааш гурдашзкл, чигарранг (дарозиаш то Змм.), туршй хуш
тамъ аст. Тухмаш куррашакли сиёх’гоб. Дар нишебихои санглох, 
чарихо, чэнгалзор, асосан дар домананкухко, .дар чойхои камоб тока- 
тока меруяд.

Татум дар кисмати Аврупоии Руссия, Крим, Кафкоз, Осиёи 
Марказй, аз чумла Точикистон нумуъ меёбад. Дар таркиби барги та- 
тум аз 25 то 30% моддахои даббогй, ки 15%-и онро танин ташкил 
медихдд, мавчуд аст. Дар таркиби баргаш аз 1 то 2, 3% флаваноидхои 
авикулкрин, кверцентин, кверцитрин, мирицетин, мирицитрин, аст-
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рагалин ва изокверцитрин дорад, дар мевааш кислотахои органикй, 
чавхари лиму, оксикарбонати дуасоса, равгани атрй, витамини С (то 
112мг%), антрагликозидхо хает ва тухмаш равгани рустанй дорад, ки 
дар таркибаш кислогахои пальмитин, стеарин, олеин, линолий ва 
0,4% фосфолипидхо мавчуд аст.

Дар тибб барг ва меваи татумро истифода мебарачд Баргашро 
моххои июн-июл ва меваашро баъди пухта расидан (октябр) чамъ ва 
дар чойи хушку гарму бархавои шамолрас хушк мекунанд.

Татумро аз кддим барои муоличаи беморон истифода мебурданд.
Абумансури Муваффак татумро (сумок) барои муоличаи 

касалихои узвхои хозима тавсия додааст. Дар «Гиёхнома» у татумро 
барои табобати бемории меъда (газаки меъда), шуш (газаки шуш), 
руда тавсия додааст. Онро инчунин хдмчун маводи иштихоовар, хун
банд дгф холати истигфор ва кавикунандаи меъда истифода кардааст.

Абуалии Сино татумро давои бемории саратон, дарди гушу дан
дон, гармичаи дахон, илтихоби милки дандон нишон додааст. У та
тумро хамчун хунбанд хангоми хунравии рахму хунтуфкунй, давои 
захми меъдаву руда фармудааст. Шайхурраис татумро барои шахвати 
чинсй зараровар хисобидааст.

Амирдавлат Амасиатсй навиштааст, ки татум ду навъ мешавад: 
хуросонй ва сурией, бехтараш тару тозаи рангаш сурх аст. Табиаташ 
дар дарачаи дуввум сард аст. Хусусияти даббогй дорад.

Захму обилаи дахон, дарди дандонро нофеъ аст. Шираш неруи 
чашмро зиёд мекунад, зардзахму хориш ва илтихоби мижахоро шифо 
мебахшад. Меъдаро кавй мегардонад, хунтуфкунию кайро рафъ ме
созад, хунбанд аст. Аз латхурию захмхо, омос, бавосир, чарохатхои 
бад ас л, саратон фоидабахш аст.

Амирдавлат боз навиштааст, ки Алй Хусайни Шерозй фармуда
аст, ки татум хунбанд аст ва хосияти даббогй дорад, обчуши баргаш 
муи сарро сиёх мекунад. Аггф бо обчушаш бемор обшикам (клизма) 
кунад, чарохдти рударо шифо мебахшад. Мевааш низ чарохати руда, 
исходи хунинро дармонбахш аст.

Дар тибби Хитой татум хамчун рустании нирубахш, мухофизи 
пардаи луобии меъда, инзоли хароратн бадан, хунбанд, ташнашикан, 
подзахр ва барои дармони бавосир, кирмхои меъдаву руда, дарди 
дандон бемории пуст муфид шинохтаанд. Кйсм ва дамкардаи онро ба 
чойхои осебдидаву латхурда, сухта ва сармозада мебанданд 
(Иброхимов вадиг. 1960).

Дар тибби Тибет татум шифобахшандаи иллатхои узвхои хозима 
ва бемории хун шинохта шудааст. Дар «Чапхранг» гуфта шудааст, ки 
татум хосияти хунбанд дорад
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Дар тибби мардумии точик тухмдонахои татумро дар шакли чой 
тай^р карда, дар андозаи 1/2 ё 1 пиёлагй 2-4 бор дар як руз барои 
м уоличаи фишори баланди хун, чарохати меъда, дарди меъда ва 
хднгом и кайкуниву дилбехузурй, хунтуфкунй истифода мебаранд, (М .
Хочиматов, 1989).

Дар тибби мардумй рус обчуши баргашро хангоми хунрезй, бемо
рии мачрои талха, ки бо илтихоби рудаи гафс (колит), борик (энте
рит) алокаманд аст ва тарбод, никрис ва фалач истифода мебаранд.

Баргхои тару тоза майдакардаи онро ба болои сухта, чарохатхои 
рутубатнок, захмхои фасоднок ва зардзахм мегузоранд. Дамхурдаи 
обиашро дар шакли гаргара барои муоличаи иллатхои дохили дахон 
ва халк истифода мекунанд (В.П. Махлаюк, 1993, И.Э. Акопов, 1981).

Дамхурда ва кисми спирта ва обчуши онро барои муоличаи 
мархилаи аввали бемории диабета канд, хокаи онро барои муоличаи 
гастритхо, игггихоби талхадон (холецистит, геитохолецистит) ва 
хунрезихо ба кор мебаранд (А.Х. Роллов, 1908, А.А. Качачов, 1970).

Дар тибби муосир обчуши навда, пуст, барг ва меваи он хангоми 
кайкунй, дилбехузурй, хунтуфкунй ва дар шакли чайкондан барои 
муоличаи илтихоби пардаи луобии дахон, обилаи он, бинй, халк, 
малхамагщю барои муоличаи сухта, чарохатхои чиркдор, кафидагии 
пуст ва рудаи рост, сармозада истифода мебаранд. Татумро барои 
тоза кардани меъдаю руда дар холати захролуд шудан аз кислотахо, 
маъдаихои вазнин кор мебаранд.

Татум дар таркиби доруи зиддиуфуяии Новикова ва дорухои «Та- 
нальбин»ва «Танасал», ки дорой хусусияти даббогй аст ва барои 
муоличаи исходи музмину шадид ва илтихоби пардаи луобии рудаи 
гафсу борик ва дар шакли хоричй барои муоличаи сухтагй, 
чарохатхои рутубатнок, чарохатхои фасоднок, зардзахми музмин ис- 
тафода мебаранд, дохил шудааст (М.Д. Машковский 1985).

Дорухои татум
Барги майдакардаи татум. Ба андозаи 100г. гирифта, ба он 2л. 

об хамрох мекунанд ва 10 дакика мечушонанд. Пас аз хунук шуда
наш аз дока мегузаронанд.

Ин обчушро хангоми захролудшавй барои тоза кардани меъдаву 
руда истифода мебаранд.

Дамхурдаи барги татум бо глисерин. Барги татумро нагз майда 
карда, аз он 30г. мегиранд ва ба он дар ягон зарф 50г. глицирин 
хамрох мекунанд. Дар чои торик се руз дам дода, аз дока мегузаро
нанд Ин даво барои бемории лиса фоидабахш аст.

Обчуши барги татум. 50 г. барги майда карда ва хушки татумро
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дар зарфи сирдор андохта, ба он 150 мл. оби чушидаистодаро хамрох 
намуда, дар оташи паст то 10 дакикд чушонда, 30 дакика хунук наму
да, аз дока полонида, ба микдори I ё 2 кошуки ошхурй пеш аз таом 
истеъмол мекунанд.

Дамхурдаи барги татум. 1 кошукчаи чойхурй барги тару тозаи 
майдакардаи татумро дар як стакан оби чушида як соат дам дода, аз 
дока полонида, 1 кошуки ошхурй 3-4 бор дар як руз истеъмол меку
нанд.

Танасал (Tanasalum) дар таркибаш танальбин 0,3 г. фенилсалиси- 
лат 0,3 г. дорад.

Дорой таъсири даббогй ва зиддиуфунист.
Барои муоличаи илтихоби шадиди рудаи борик ва гафс дар меъё

ри 1 кулчадоруй 3-4 бор дар як руз мефармоянд.
Онро дар чои хушку салкин то 5 сол нигох медоранд.

ТУРБ -  редка. Raphanus sativus L.

Руетании яксола, дусола ва бисёрсопаи гизой аст. Дар забони ло- 
тини «Radix», яъне реша меноманд.

Аслан ватани турб сохилхои бахри миёназамин мебошад. Вай ик- 
чунин дар Ч,опон, Чин ва Куриё чун руетании худруй нумуъ меёбад. 
Онро аз замонхои кадим дар Эллада, Рум, Миср парвариш менаму- 
данд. Дар Мисри Кадим аз тухми турб равган хосил ва решаашро 
(меваашро) чун руетании гизой истеъмол менамуданд, навиштааст 
таърихнависи Руми кадим Плиней.

Дар собик И*Ц11С бошад чун руетании гизой кариб дар хама 
минтакд ва нохияхои офтобиву гарм парвариш менамоянд.

Дар таркиби турб сафеда, аминокислотахо, ферметхо, витамини 
С (то 56мг дгф ЮОг), равганй эфир кислотахои органикй, 
карбогидридхо, намакхои калций, калий (357-1199мг. дар 100г.), гоз 
ва гайра мавчуд аст,

Турбро аз кадимулайём барои муоличаи беморон истифода ме
бурданд. Олими Юнони Кадим Дискридис чи\атх,ои шифоии онро 
дарёфта таъкид кардааст, ки турб хосияти хдзмкуниро дороет. Галлен 
низ онро чун иштихокушо пешниход кардааст.

Абумансури Муваффак навиштааст, ки турб гарм буда, хусусияти 
балгамронй дорад ва кдйовар аст. Баргаш низ судманду иштихоовар 
мебошад. Эътироф кардаанд, ки турб бандхои чигарро кушода, тал
харо берун мебарад Оби баргаш ба зарпарвин нафъовар буда, рав- 
шании чашмонро меафзояд. Агар равганашро ба гуш чаконанд, дар- 
дащро рафъ месозад.
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Амирдавлат Амасиатсй овардааст, ки равгани турб барои 
муоличаи дарди гуш фоида дорад ва он хдтто догмой руйро тоза ме
кунад. Тухмдонахои турб шираи меъдаро зиёд мекунад, чушобааш 
овози гирифтаро мекушояд Ширааш чашмро равшанй мебахшад. 
Истеъмоли турб хдзми таомро афзуда, бандх,ои чигарро мекушояд ва 
талхаро ихроч менамояд. Ширааш барои муоличаи обхура ва 
захмхои бад фоидабахш аст.

Амирдавлат дгф хигобаш аз риоолахои илмии дигар олимон исти
фода бурда, маслихатхои эшонро зикр намудааст. Аз чумла, ба 
Табарй (Алй ибни Раббон-ат-Табарй)-олими суриёй ручуъ карда на
виштааст, ки Табарй фармуда: шираи барги турб ба зарпарвин нафъ 
дорад ва сангро берун меорад. Оби маниро зиёд карда, миёни марди 
сустмиснро мустахкам менамояд Агар гухмдонахояшро куфта, бо 
сирко омехта, дар хаммом ба бадан моланд, шукуфаи сиёхро нафъ 
меорад. Агар турбро сурох карда ба он равгани садбарг резанд ва 
гарм карда ба гуши бемор чаконанд, дарди гушро нафъ мебахшад.

Амирдавлат ба навиштахси чаррохи номй Абу лкосим-аз-Захравй 
низ таваччухи хосса зохир кардааст. Захравй гуфтааст агар равгани 
гули садбаргро бо шираи турб ба гуш чаконанд. дарди гушро рафъ 
намуда, кариро шифо мебахшад. Агар турбро cVpox карда, ба он 4 
дирам турбро чой дода, дар хамир печонда, таги хокистари гармй 
оташи пастсуз гур карда, то пухтанаш нигох дс,шта, пас давоми се 
руз гарм карда, шиками нахор истеъмол фармоянд, сангхоро хдл 
менамояд.

Мухаммад Хусайни Шерозй овардааст, ки турб се хусусият дорад: 
бгфгаш бодрон, мевааш савдоро мебарад ва тухмаш пешоброн аст. 
Аггф оби турби чутпондаро нушанд. сурфаро рафь ва балгамро хорич 
кунад.

Дар тибби мардумй ширааш барои муоличаи илтихоби найчахои 
шуш ва рохи нафас, кабудсулфа чун балгамрон истифода мегар
дад.Барои пешгирии санги гурда ва талхадон оме^аи шира ва асалро 
нимстаконй 4 бор (дар як руз) истеъмол менамояИД-

Барои муоличаи руту бати узвхои нафас, сурфа турбро сурох кар
да, ба он як ду кошук, асал мерезанд ва 12-16 соаг нигох медоранд ва 
пасон оби чудокардаашро истеъмол менамоянд.

Дар тибби мардумй рус турбро хамчун маводи гизой ва шифой аз 
замонхои пешин истифода мебурданд, агарчаНДе масалхои зерин 
вучуд доштанд «Мисли турби тез чонбазан аст» ё «Кахзак аз турб 
ширинтар нест».

Турби майда резакарда ва шираи онро хал<чун иштихоовар ва 
бехтар намудани таровиши талха ва хорич намудани обхои зиёдатй
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аз буня истифода мебурданд. Онро боз барои рафъи кабудсурфа, бо 
асал барои муоличаи бемории узвхои нафас, хдмчун пешоброн, 
балгамрон истеъмол мекарданд.(З.М. Эвенштейн, 1990).

Кимаи турби майда ё куфтаро ба узвхои латхурда мемоланд ё бо 
лока мебандадц. Болои бугумх,ои дардманди гирифгори никрис ё тар
бод мебанданд, ки дарди онх,оро кам мекунад. Барои муоличаи 
чарохдтхри чирки фасоддор низ аз турб истифода мебаранд.

Дар тибби мардумй турбро барои муоличаи фалачи забон низ 
пешниход мекунанд. Барои рафъи он турбро бо корд реза карда, ба 
дах,он мегиранд ва охиста-охиста мехоянд. Барои давои тарбод ба ду 
стакони ширааш 1 котук намак, ним стакон арак;, 2 кошук асал 
хамрох намуда, бугум ва бандхои беморро хуб молиш медиханд ва бо 
руймоли пашмин мепечонанд. Дар баробари ин онро барои муоличаи 
обхура санги гурда, хичак мефармоянд (А.Синяков,2000)

Дар тибби муосир турбро барои муоличаи илтихоби камшираи 
меъда ва барои бех кардани фаъолияти рудахо истифода мебаранд. 
Равганй эфире, ки дар таркиби турб хает, ба пардаи луобии меъда 
таъсир расонида кори шираашро хуб мекунад. Барои муоличаи 
илтихоби талхадон рафинола ва равганй эфнрии онро чун дору исти
фода мебаранд.

Моддахои зикргардида барои пешгирии санги талхадон низ фои- 
даи калон доранд.

Турбро боз барои пешгирй ва муоличаи атеросклероз ва 
тухмдонахои куфгаро барои муоличаи захмхои кухнаю дершифо ис
тифода мебаранд. (Н.Куреннов, 2007).

Наххои гизоии таркиби турб аз буня микдори зиёдатии холесте- 
ринро хорич намуда дар пешгирии атеросклероз сахм мегузоранд. 
Шираи онро бо асал ва канд дар таносуби 1:1 як кошуки дар як руз 3 
бор барои муоличаи кабудсурфа, илтихоби харной, бронхит ва 
балгамкан истифода мебаранд. Шираашро 1 кошукчагй 3 бор, 30 
дакика пеш аз гизо 20 руз бо танаффуси 1 хафтай, барои пешгирии 
санги гурдаю татхадон ва камхунй мехуранд (В Д. Рыбак, 1998; 
А.Сняков, 2000).

Турбро барои рафъи дистрофии чигар хдм истифода мебаранд. 
Кислотаи аскорбини он кодир аст гликогенро дар чигар афзояд. Аз 
ин ру, барои шифобахшии зотулкебид (гепатит) ва циррози чигар аз 
шираи он истифода мекунанд.

Барои муоличаи санги гурда турбро гирифта бо корд кисми бсло- 
ии онро чун тарбуз чок зада, ба даруни сурохй 2 кошукча тухми тур
бро рехта дар зуволаи тунук печонда, дар танури аловй ё баркй пухта, 
сахдру бегох бо корд як гирдак бурида, истеъмол намуда, аз болояш
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ним стакан обчуши решай иргай ва пас аз ним соат 1 кошук; 
дамхурдаи тухмдонахои сабзии ёбоиро мехуранд, мухлати табобат бо 
ин усул то 10 руз.

Ба иллагн он кн турб хусусияти ширахосилсоз меъдаро меафзояд, 
истеъмоли он ва дорухои аз он тайёршуда ба беморони гирифтори 
захми меъдаю рудаи дувоздахднгушта ва илтихоби сершираи меъда 
манъ аст.

Истифодаи он дар гизо
Турб сабзавоти сершира буда, бо гизохои гуногун, чун нугулхо ва 

дар алохидагй асосан бо гизои дуюм, оши палав, гуштбирён, гушту 
картошкабирён ва гайра истеъмол мекунанд.

Нугули турб бо карам: турб-50 г. карам-25 г. 1 кошук равгани 
офтобпараст, 1 кошук майдаи нони хушк, намак ба кадри дилхох.

Турбро дар шакли чоркунча хурд-хурд реза карда, ба он карами 
майдареза шуда ва резахои нони хушкро хамрох намуда, ба болояш 
як кошук равганро мерезанд ва намак мекунанд.

Нугули турб бо донай анор: 1 турб, 1 анори ширин.
Турбро пуст карда, аз резакунак мегузаронанд ва дар зарфи шиша

гин ё сафолин чой дода, ба болояш донахои анорро мепошанд.
Ну1ули турб бо картошка: картошка-500 г. турб 1 дона, равгани 

рустанй- 1 кошук, намак ба микдори дилхох.
Турбро пуст карда, аз майдакунак гузаронда, бо пюреи картошка 

омехта, пиёзи майда резашуда ва равган хамрох мекунанд.

Дорухои турб
Шираи турб. 1 кошукча шираи тару тозаи турбро дар як руз 3 бор 

30 дакикд то истеъмоли гизо барои санги талхадон мехуранд.
Шираи турб. 1 хисса шираи турбро бо 2 хисса асал омехта 1 

кошуки ошхурй 3 бор дар як руз барои муоличаи бронхит мехуранд.
Шираи турб. 1 хисса шираи турбро бо 2 хисса асал ва 1 хисса арак 

омехта, барои муоличаи тарбод дар шакли молидан истифода меба
ранд.

ТУТАК -  кровохлебка лекарственная. Sanguisorba oficinalis

Онро тутгузак ва сиёхтутак низ мегуянд. Рустании бисёрсола бу
да, ба оилаи тутакихо мансуб аст. баландии пояаш то 100см. мерасад, 
решай сахту мустахкам дорад, ки иборат аз решачахои зиёди борику 
дароз аст. Баргаш мураккаб, ток ва парешон буда, баргхои бехи реша 
ва кисми болояш ба поя часпидаанд. Гулаш майдаи гулобй ё 
аргувонй. Мевааш чормагзшакл аст. Дар мохи август гул мекунад.
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Тутак дар Сибири Шаркй, Урал, Шарки Дур, Кафкоз, Осиси Миё
на ва кухдои Казокистон васеъ пахн шудааст.

Дар Точикистон тутак (Sanguisorba alpir.a Bunge) дар водии За- 
рафшон ва Точикистони Шаркй, дар сохили дарёхо, лаби чуйборхо, 
ботлокзор, чангалзори арча меруяд.

Дар тиб решахояшро истифода мебаранд. Регааро канда, аз хоку 
гил тоза карда, навдадояшро мебуранд ва дар оби хунук шуста, бо 
корд ё асбоби махсуси буранда то андозаи 20см. бурида, майда карда, 
пас дар хдвои кушоди офтобй дар болохонахои гарми шамолрас ме- 
хушконанд.

Дар таркиби решал тутак моддахои даббогй, кислотахои илловй, 
эллаговй, шпкор, лигментхо, охар, сапонинхо ва стеринхо мавчуд аст.

Мувофики маълумоги М.Хочиматов (1979) тутаки ал1шро дар 
тибби мардумй дер боз истифода мебаранд. Онро барои рафъи 
хунрезихои гуногун, обчушашро барои дарди шикам, сили шуш, 
хунпартой, бемории гулу ва хзмчун хунбанд истифода мебаранд.

Дар тибби мардумй тугакро хдмчун доруи хунбанд, сили шуш, 
дарди шикам, кайи хунин, илтихоби узвхои роки нафас, гулудард ва 
араковар истифода мекунанд.

Обчуши решакои тугакро хдмчун хунбанд, кувватбахш, 
зиддиилтихоб, бактериякухп, барои табобати хунравихои бачадон, 
меъда, рудахо, шушхо ва бинй истифода мебаранд.

Обчуш ва дамхурдаашро барои муоличаи парадактози диабетй, 
илтихоби рудаи гафс, ляблиоз, дамиши шикам, бронхит, сили шути ва 
захролудшавй бо намакхои металхои вазнин истеъмол мекунанд (Г.Л 
Пиллат вадиг. 2000; Н.Куреннов, (2007)

Дар тибби Хитой тугакро хдмчун доруи даббогй, дардбанд, хун
банд ва барои муоличаи беморони хунравихои бавосирй, рахм, руда, 
шуш ва кайи хунин исгифода мебурдаанд.

Доруи аз решай тутак тайёршуда (обчуш) хусусияти зиддибакгерй 
дошта, микробхои сироятин исколи хунин (дизентерия) ва доманаро 
нобуд мекунад.

Дар тибби муосир киёми аз решай тутак тайёр шуда ва обчуши 
онро барои табобати бемории рудаю меъда ва хдмчун хунбанд, рафъ- 
сози хунравихои шушу дигар узвхо ба кор мебаранд. Обчуши аз 
решахо тайёр шудаашро барои муоличаи захму хоришхри гуногуни 
пуст ва илтихоби пардаи луобии дахон, гулу ва бинй мефармоянд.

Облаттаи аз тутак тайёркэрдаро барои табобати узвхои латхурдаи 
дасту по ва миён ба кор мебаранд. Барои ин 3 ё 4 кошук алафи май
дакардаи онро дар дока печонда, дар оби чу ш нигох дошта, сипас ги
рифта, обашро афшурда, пас ба болои узви латхурда мебанданд.
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Дорухои тутак
Обчеши тутак: 2 кошукча решай хушки майдаи тутакро дар зар

фи сирдор андохта, ба болояш 1 сотгин оби чуш мсрсзанд ва дар 
оташи паст 30 дакика мечушонанд. Пас хунук мекунанд ва аз дока 
мегузаронанд. Обчуши тайёршударо 1 кошуки ошхурй 5 бор баъди 
таом истеъмол менамоянд.

Дамхурдаи алафи тутак. 3 кошукча алафи хушки тутакро дар 
зарфи сирдор андохта, ба болояш 2 стакан оби чушидаистодаро рех
та, 8 соат дам дода, полонида, афшурда, 2 кошуки ошхурй 4 бор дар 
як руз, хамчун хунбанду зиддиилтихоб мехуранд.

Обчуши решай тутак. 1 кошуки ошхурй решахои хушку майда 
кардаи 1утакро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби 
чушидаистодаро рехта, дар оташи паст 20-30 дакика чушонда, хунук 
карда, нолонда, 1 кошуки ошхурй, 5 бор дар як руз барои муоличаи 
илтихоби рудаи гафс (колит) истеъмол мекунанд.

ТХАЧ, АФСАНТИН -  полынь горькая. Artemisia absinthium L.

Онро тахач, тихач, тхарч, афсантин, дарминаи румй, дирамнаи 
румй ва шихи румй низ мегуянд.

Рустании бисёрсола буда, буи ба худ хосе дорад ва бо муякхри 
кутохи нукрагин пушида шудааст. Решай гафси бисёрсолаи парма- 
шакл дорад, пояаш роста ссршоха буда, баландиаш го 120см. мерасад.

Баргхои кисми поёнаш кабзашахли думчадарозанд. Баргхои мо- 
байни пояаш, кутохдумча, пари чокшударо мемонанд. Баргхои мо- 
байни кисми болоии пояаш себаргаи паршакланд. Сабадаки гулаш 
ранги зард дошта, аз гулхои хурд-хурди зардранг иборатанд ва якчоя 
ба хушаи чоруб монанданд. Мевааш бурранги дарозруя буда, дарози- 
аш то 1мм. мерасад. Тхач моххои июл-август гул карда, август- 
сентябр мева мебандад.

Дар табб барги алафи тахачро чудо-чудо чамъоварй намуда, ис
тифода мебаранд. Алафи онро тобистон, айёми гулбандй, баргашро 
аввал ё миёнаи тобистон, то шукуфта расидани гулаш чамъ меоранд 
ва дар сояи шамолрасу гарм хушк мекунанд.

Таркиби тахач аз моддахои фаъоли кимиёй бой аст. Дар таркиби 
баргу пояи он лактонхои талхи сесквигерпении абсантан ва анабсин- 
тин, маарицин, артабсин, артабин, то 2% равгани эфир, ки дар тарки
баш моддахои фаъоли туйон, туйол, азулен, фелландрен, хамазуле- 
гоген, флаваноидхо, моддахои даббогй, сапонинхо, кислогахои 
органикй, алкалоидхо, фитонцидхо, каротин ва гайра мавчуд аст.

Дар кисми руизаминии он макроунсурхои К-35,10, Са-10,20, Мп-
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2,00 Fe-0,20 мг/г. ва микроунсурхои Mn-0,14, Cu-04,48 Zn-0,62, Co- 
0,12, Mo-4,00, Cr-0,02, Al-0,07, Se-5,90, Ni-20,34, Sr-0,13, Рь-0,06, Br- 
98,70, В-88,80 мкг/г. муайян шудааст.

Тахач кариб дар тамоми нохияхои кисми аврупоии Давлатхри 
Хдмсуд, Кафкоз, Сибири Гарбй, Кдзокистон, Осиёи Марказй, аз 
чумла Точикистон: водии Зарафшон, Хисор, Дарвоз, агбаи Анзоб, 
гарби Бадахшон, чануби чумхурй нашъунамо меёбад.

Дар забони лотинй онро Artemisiv мегуянд ва дойр ба пайдоиши 
он якчанд ривоятхр мавчуд аст. Дар яке аз ин ривоятхр гуфта шуда
аст, ки номи ин растанй ба шарафи номи хдмсари подшох, Мавзоли 
Артемизи гузошта шудааст, ки мувофики навиштахои Плиний бо он 
шифо ёфгааст. Дар ривояти дигар номи тхачро бо калимаи лотинии 
Artemtus, яъне «солимй» таъбир медиханд.

Дар ривояти сеюм гуфта шудааст, ки номи ин рустанй ба шарафи 
Худозани Артимеда гузошта шудааст. Дар «Кдсидаи Мена» чунин 
шарх ёфгааст «мегуянд, ки сирри ин рустаниро Диана кушодааст, ки 
юнонихо уро Артимеда меноманд»

Хусусиятхои шифоии тахач хануз ба Дискрудис ва Плиний 
маълум буд.

Абуалии Сино навиштааст, ки Афсантин андар дарачаи якум гарм 
ва сеюм хушк аст ва ширааш гармтар аст. Онро барои иштихо, табо
бати зарпарвин, табларзаи кухна, беморик чигар, бавосир, илтихоби 
чаш му гуш ва омос фармудааст. Афсантинро хамчун талхарон, пе
шоброн, овар ва зиддиилтихобй истифода мебаранд.

Амирдавлат Амасиатсй навиштааст, ки Афсантин дар дарачаи 
дуввум гарму якум хушк аст. Агар онро бо асал омехта истифода ба- 
ранд аз хунрезии майна (инсулт), зарпарвин нофеъ аст. Агар онро пас 
аз нушидани нушокихои масткунанда истеъмол намоянд, вазнинии 
сарро бартараф намуда, одамро мает шудан намемонад. Афсантин 
шунаЕони гушхоро бех карда, инчунин гичарон аст, хусусияти пе- 
шоброниву хайзоварй дорад, аз бавосир низ нофеъ буда маггхдмаш 
омосхоро сихдт мекунад. Подзахр аст.

Амирдавлат инчунин овардааст, ки Ибни Байтор фармудааст: агар 
афсантинро майда карда дар матои пахтагин печонда, дар оби 
чушидаистода андохта, пас аз хунук шуданаш ба чашм и хунгирифта 
гузоранд, чашмро аз он пок мекунат

Агар бо асал омехта ба бемор фармоянд аз бавосиру кафидагии 
макьад фоида мебахшад. Агар онро бо равгани бодом чушонда, ба он 
талхаи бузро хдмрох карда, ба гуш чаконанд, дарди гушро рафъ ме
созад. Шарбати аз тхач тайёршуда барои муоличаи бемории чигар, 
меъда сипурз, зарпарвин, бемории мачрои пешоб (гурда, обгах) но-
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феъ аст ва сангхоро аз он хорич мекунад. Хдр гуна халадардро рафъ 
месозад.

Мухдммад Хусейн навиштааст, ки тахач дар дарачаи якум гарм, 
севвум хушк асг. Тхач дар шакли обчуш, дамхурда ва облатта барои 
муоличаи сардард, фалачи асаби ру, илтихоби асаби ру, бемории 
саръ, хунрезии майна (инсулт), хирашавии чашмон, бемории гуш, 
чигар, меъда зарпарвин, бавосир, рехтани муи cap нофеъ аст. Тхач 
инчунин иштихоовар, пешоброн, хайзовар ва подзахр аст.

Дар тибби мардумй точик, тахачро барои табобати дами шикам 
илтихоби музмини чашм, бемории чигару талхадон, бавосиру таблар
за, захми рудаи гафс, шиддати асаб, камхунй, зуком, илтихоби рохл 
нафас, бронхит истифода мебаранд.Тахачро инчунин барои муоличаи 
майзадахо, буи бади дахон ва хамчун иштихоовару хдзмкунандаи 
гизо истеъмол мекунанд (М. Хочиматсв, 1989).

Дар тибби мардумии рус ва халкхои дигар дамхурдаи обй ва спир
тии онро хдмчун иштихоовар, танзимгари кори меъдаю руда истифо
да мебаранд. Тхачро инчунин барои муоличаи бемории чигар, талха
дон мачрои талха ва хдмчун оромибахш, хобовар ва гичарон истифо
да мекунанд.

Тхачро барои муоличаи, исхоли хунин, никрис, дарди нимсара 
сили шуш ва хдмчун балгамрон, зиддиихтилоч мефармоянд. Дар 
шакли облатта хангоми латхурй, захмхои чирку фасоднок, чаро*атхо 
ва дамхурдаашро дар шакли гаргара хангоми буи бади дахон, 
илтихоби пардаи луобии дахон мефармоянд. (Н.Куреннов, 2007).

Дар тибби мардумй Карочаеву Черкес обчуши онро хангоми ма
лярия чарохдти меъда, фишори баланди хун, тарбод ба кор мебаранд. 
(Гром И И. 1965, Станков С.С. 1951, Ковалева Н.Г. 1972, В.Н. Чопик 
1983, Махлаюк В .П., 1993).

Дар тибби муосир дамхурда ва дамкардаи чой ва киёми онро 
хамчун иштихоовар, танзимгар, тарашшухи шираи меъда, истифода 
мебаранд. Тхач дар таркиби дорухои моеъгй ва кулчадоруи меъда, 
(желудечные капли и таблетки) дохил шудааст. Он дар таркиби 
чойхои талхарон хамрох шудааст.

Дар тачрибахои илмие, ки муаллифи ин китоб дар калламушхои 
сафед гузаронд, муайян намуд: (муаллиф онро дар ягон мачаша чоп 
накардааст) хднгоми ба калламушхои сафед хурондани обчуши баргу 
пояи тхач дар меъёри 2  мл/кг. микдори шираи дохили меъдаи онхо 
нисбати калламушхое, ки ба онхо танхо махдули физиолога гузарон
да буд, 2-2,5 маротиба зиёд шира хосил кард.

Хангоми ба калламушхои солим (контролй) ва тачрибавй, гуза
рондани маводи гистамин муайян шуд, ки микдори шираи дохили
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мсъдаи калламушхои тачрибавй, ки ба онх,о гистамин -  обчуши тхач 
гузаронида шуд, нисбати калламушхои физраствор кабул карда ва 
контролй, яъне гистамин гирифта, 5 ва 2 маротиба зиёд шира хосил 
мекунад. Обчуши тхач инчунин микдори НС 1 таркиби шираи меъда
ро низ зиёд мекунад.

Таъсири фармакологии тхач бо моддахои таркиби он алокаи зич 
дорад. Аз чумла, абсинтин, нуги асабхри мазадихдндаи дахонро анге- 
зида ба тавассути рефлексхо таровиши шираи меъдаю рудахоро зиёд 
мекунад, абсинтин инчунин тарашшухи талха ва шираи гадуди зер
меъдаро низ зиёд мекунад.

Маводи талхи таркиби он пардаи луобии меъда ва рударо ангехта 
Н-2 рецепторхои гистаминро, ки дар он чойгир шудаанд, фаъол на
муда, боиси зиёд хосилшавии шира ва туршии меъда мегардад. 
Равгани эфири таркиби он дорой хусусиятхои зиддиилтихоб, 
зиддиташаннуч ва талхарон дорад. Хамазулени таркиби он бошад 
хусусияти зиддиаллергй, зиддиташаннуч, зиддиилтихоб ва 
дардбандй дорад.

Лактонхо ва полисахаридами аз тхач чудо шуда низ дорой хусу
сияти зиддиилтихобанд. Хусусияти зиддичарохдти тхач низ ба 
мачмуи лактонхо ва абсинтини таркиби он вобаста мебошад. (С.Я. 
Соколов вадиг. 1985, А. Д. Турова вадиг. 1987 В Петков, 1988)).

Истеъмоли дорухои тхач барои хомиладорон ва беморони 
илтихоби рудаи борик (энтерит), рудаи гафс (колит), чарохдти меъда
ву рудаи дувоздахднгушта, ки бо зиёд хосилшавии туршии шираи 
меъда мегузарад, манъ аст.

Дорухои тахач
Чойи тахач. 1 кошукча рустании хушку майдакардаи тхачро ба 

чойник андохта, ба болояш 2 стакан оби чушонро мерезанд ва бо ма
тов печонда, 20 дакика дам медиханд. Пас аз дока 1узаронда, 1/4 
стаканй, 3 бор дар як руз, 30 дакика пеш аз гизо, хамчун иштихоовар, 
барои хдзми гизо ва рафьи кабзи руда истеъмол мекунанд.

Дамхурдаи алаф ва гули тахач. 1 кошуки ошхурй алафу гули 
тхачро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 2 стакан оби чушида 
истодаро рехта, мисли чой дам дода, V« стаканй пеш аз истеъмоли 
гизо бо асал барои бехтар намудани фаъолияти гадуди зермеъда мас
раф мекунанд.

Дамхурдаи спиртии тахач. 20 г. маводи тхачро дар зарфи шиша
гин рехта ба болояш 100 г спирги 70% рехта, 2 хдфта дар чои торик 
нигох дошта, полонида. 15-20 катрагй хамчун иштихоовар ва барои 
бехтар намудани таровиши шираи меъда хднгоми илтихоби камшири 
меъда истеъмол мекунанд.
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Тут дарахти мевадорест, ки то 200-300 сол умр мебинад. Вагани 
тут Осиёи Чануби Шарки мебошад Асосан тути сафедро парвариш 
мекунанд, ки баргашро чун гизои кирми пилла ва меваашро чун 
гими инсон ба кор мебаранд. Майдонхри тут дар собик Иттихдди 
Шуравй, Чин, Япония, Корея ва гайра, ки мамлакатхри асосии абре- 
шимбоф мебошанд, хает. Дар собик Иттихрди Шуравй тути сафедро 
асосан дар Осиёи Миёна, Кафкоз ва Украина парвариш мекунанд.

Дар таркиби меваи тут 11-22% канд (асосан глюкоза ва фруктоза), 
кислотахои органикй, равганй эфир, витаминхои Bi В2, С, РР, каро
тин, флаваноидхо, липидхо, маъданхо (калий, фосфор, кремний, 
ихдн, магний,) мавчуданд.

Дар тибби кддим мева!: тут хеле маъмул буд. Абумансури 
Муваффак овардааст, ки орди тут шикамро банд ад ва меъдаро кавй 
гардонад, шираи тути расида омоси гарми дахону гулуро бинишонад. 
Тути турш шикам банд ад, аммо пухталш андаке шикамро ронад. 
Тутро агар дар меъдаи гурусна хуранд, гуфтааст у, зуд хдзм шавад ва 
ягон таъсири бад нарасонад. Лек агар уро пас аз нон тановул кунанд, 
бар меъда вазнини орад ва уро касал созад.

Мувофики фармудахои Абуалй Сино табиати туг гарму тар буда, 
иштихоовар аст ва у хоричшавии бокимондахои гизоиро тезонад. Тут 
дар илочи банди пешоб ьафъ мебахшад, решааш гичарон аст ва кир
ми кадудонаро берун созад.

Амирдавлат Амасиатсй тути сафедро хеле нах задааст, ки у гизои 
хуб нест, зеро бод оварад, хуни носолех тазлид кунад ва ин хун та
биати буняро вайрон карда ба он таъсири бад расонад. Тут пешобро 
зиёд кунад, ба меъда зараровар аст. Бехгараш, гуфтааст Амирдавлат, 
тутро то гизохои дигар бояд тановул кард ва баъди у сиркоасал 
нушид. Шустушу и муи cap бо обчуши барги тут муи сарро сиёх ку
над. Ва агар онро кубида бо равганй зайпун хамрох кунанд ва руи 
захми сухта гузорачд, фоида оварад. Обчуши барги тути сиёх 
хангоми гулудард манфиатнок аст

Мухаммад Хусайни Шерозй овардааст, ки тут тавлидкунандаи 
хуни солех, кушояндаи бастагихо, ислохкунандаи чигар ва сипурз, 
фарбехиовар, мулоимкунандаи табъ ва пешоброн аст. Ба меъда каме 
зарар дорад ва масрафи сиканчабини турш ин хосияти тутро ислох 
кунад.

Дар тибби Тибет шарбати меваи тути сафедро хангоми бемории 
занона ва дарди устухон, ки бо таби баланд бошад, истифода мена
моянд.

ТУТ -  тутовое дерево. Moras alba L.
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Дар тибби мардумй мевам тутро хангоми касалихои шуш, таби 
баланд, касалихои мсьдаву руда ва гулу истифода менамоянд.

Ширинии тути сафедро дар мавкси касалихои чигару талхадон, 
илтих,об ва захми меъдаву рудаи дувоздахангушта, илтихоби гадуди 
зермеъда, камхунихо бемадорн ва гайра тавсия менамоянд. Дар 
Точикистон шохтугро бехгарин доруи касалихои фишори баланди 
хун ва диабети кднд ме\исобанд. Дар Чин шарбати тути сафедро чун 
доруи пешоброн ва баляшрон истифода менамоянд. Дар Ч(опон шар
бати тутро бо араки биринч хднгоми хасташавй менушанд.

Меваи тути сиёхро дар тибби мардумй чун доруи кандфурор, пе
шоброн, табшикан ва фишорзан ба беморони мубтало ба фишори ба
ланди хун, диабети канд ва илтихоби шадиди гулу тавсия менамоянд.

Дар тибби мардумй гайри меваи тут боз пусти решаву тана ва бар
ги дарахти тутро истифода менамоянд. Обчуши барги тугро дар 
мавкси касалихои дилу меъда ва таби баланд ба кор мебаранд. Дар 
Чин обчуши пусти реша ва танаи тутро хангоми фишори баланди 
хун, бронхит, нафастангй, илтихрби гурда ва омосхо истифода мена
моянд. Дар баъзе мамлакат*о барги тутро ба шахсони гирифтори 
диабети канд ва касалихои пуст тавсия менамоянд.

Дар тибби муосир меваи тути сафедро хднгоми камхунй, ки аз ка- 
сал будани меъда ва паст шудани гувориши баъзе маводи зарур, чун 
охдн ва витаминхо ба вучуд омадааст, истифода менамоянд. Маълум 
шудааст, ки масрафи хдррузаи тути пухта ба микдори 200-300г. муд
дати 3-4 хдфта ба шахсони гирифтори касалихои дил (чун миокар- 
диодистрофия) таъсири мусбат расонида, холати беморонро бех ме
созад. Меваи тут хосияти балгамронй ва зиддиилтихобй дорад ва аз 
ин ру уфо хднгоми касалихои гулу, сурхной, бронххо ва шуш тавсия 
менамоянд.

Олимони чопонй тачрибахое дар мушхр, калламушхо, хукчах,ои 
обй ва сагх.0 гузаронда муайян намудаанд, ки фраксияхои дар об ва 
бутанол хдлшаваидаи киёми баргкои тут хусусияти пасткардани фи
шори баланди хун, дардбанд ва оромибахшро доранд. Онхо муайян 
намуданд, ки киёми номбурда ва решай тут хусусияти 
зиддиилтихобро дороет. Дар Ветнам аз барги тут доруе бо номи фо- 
медол ихтироъ шудааст, ки барои муоличаи тарбод, сили пуст ва 
зардзахм ис гифода мебаранд.(В .Петков, 1988).

Омузиши обчуши баргхои тут ва баргхои хушку майдакардаи тут, 
ки дар гизои одамони гирифтори диабети канд пеш аз истеъмоли гизо 
мечошанд, муайян шуд, ки онхо хусусияти хуби зиддидиабетй до
ранд (Скляревский, 1975).
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Истифодаи он дар кизо
Меваи тутро тару тоза ва хушккарда истеъмол ва аз меваи тут 

шарбат, нушоба, ширинй ва шароб тайёр меку нанд.
Тарзи гайср кардани шарбати тут. 1,5кг шакарро дар ним литр 

об мечушонанд ва баъд ба он 2л. шираи гутро, ки бо рохи чабидани 
меваи тут ба даст омадааст ва шарбати 2 дона лимуро хамрох карда 
аз нав мечушонанд. Силас ба зарфхои шишагини тоза рехта, 
дахонашро махкам ва стерилизация мекунанд.

Ширинии тут. Шираи тути расидаро дар оташи паст 
мечушонанд, то ки обаш буг шавад ва ба асали тунук монанд шавад. 
Онро низ метавон муддати дурудароз нигох дошт.

Шираи меваи тут. 1 л. шираи меваи тут, 0,25 л. об, 800 г. шакар, 
1дона лиму. Ба болои сиропи аз шакар тайёр шуда шираи тутро рех
та, ба он оби ду лимуро хдмрох намуда, дар шишахои тамиздода рех
та, дар чои хушку салкин нигох медоранд.

ТУТИ ЗАМИНЙ -  земляника лесная. Fragaria Vesca L.

Руетании бнсёрсолаи алафй буда, ба оилаи настаранихо мансуб 
аст.

Тути замшей яке аз рустанихои гизой буда аз замонхои басо кадим 
истеъмол менамоянд. Нишонаи кадимй будани гути заминй ин аст, 
ки бостоншиносон тухмдонахои онро дар чои зисти одамони асри 
сангин лайдо кардаанд.

Он дар асри XVIII аз Чили ба Аврупо оварда шудааст. Феълан дар 
дунё такрибан 3000 навъи тути заминии худруй ё полезй (кулфинаи) 
маълум аст. Дар Точикистон харду намуди он, яъне худруй ва 
богиаш нумуъ меёбад ва парвариш мешавад.

Дар таркиби меваи он 80-90 фоиз об, 4,5-15 фоиз канд (фруктоза, 
сахароза, ксилоза, глюкоза, ромноза), 3,7-5,9 фоиз кислотахои 
органики (чавхари лиму, оксикарбонати дуасоса ва салицил), 0,9-1,2 
фоиз моддахои азотй, 1,0 -  1,7% моддахои пекгинй, 1,0-1,6% гоз, 
0,16-0,2 фоиз моддахои даббогй аз 50 то 80мг% витамини В1, 
0,07мт% В2 0 003мг% РР, 0,78мг% Е. 0,2.-0,5мг% кислотаи фолиевй, 
0,03-0,05мг% каротинй ва микроунсурхои мис, йод, манган, калий ва 
о хан мавчуд аст.

Дар таркиби баргхояш аз 280 то 400мг% витамини С, каротин, мод
дахои даббогй, флаваноидхо, кислотахои органикй ва микроунсурхои 
манган, мис, рух, арзиз, селур, кремний ва гайра чой доранд.

Дар тибби мардумй хдмчун доруи кувваю дармонфизо, барои 
муоличаи касалихои банди пешоб, касалихои чигару талхадон, санги
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гурда, масона, дикди нафас, барои одамоки фарбех, ва шифон захмхо 
истифода мебаранд.

Шираашро барои муоличаи никрису тарбод тавсия медихавд. Ме
ва ва обчуши онро барои муоличаи илтихоби пардаи луобии меъда, 
илтих,оби талхадон ва бавосир мефармоянд. Мева ва баргаш дар шак
ли обчуш ва дамхурда барои муоличаи захми меъдаю рудаи 
дувоздахангушта, норасоии витаминхо, сил ва хунравии дандонхо 
фоидаовар мебошад. Дамхурдаи баргу мевааш инчунин барои рафьи 
исхоли хунин ва дар шакли гаргара барои табобати гулудард исчифо- 
да мешавад. Барои муоличаи санги талхадон аз баргхояш чой тайёр 
менамоянд, ки он барои давои дикки нафас, бемории чигар, аз чумла, 
зарпарвин низ нафъ мебахшад.

Баргу пояашро, ки дар айёми гулкунияш чамъ меоранд, барои 
муолича ва пешгирии бемории атеросклероз истифода мебаранд. 
(В.Д.Рыбак, 1998).

Дар Чехословакия аз туги заминй чун маводи пардоздихй 
(косметикй) истифода мекунанд. Ширааш пусти руйро зебо мекунад 
ва агар онро бо шираи лиму омехта ба руй моланд, доги кунчитак ва 
дигар догхоро аз руй пок менамояд.

Дар Чехословакия барои муоличаи тарбод, бемории чигар исти
фода мекунанд. Барг ва чои онро хамчун оромбахши асабхо истеъмол 
мефармоянд. Чои аз баргхои он тайёршуда мубодилаи моддахоро хуб 
карда, кори узвхои хозима, дил ва рагхои хунро бех менамояд.

Дар Булгория табибони хагщй обчуши барги тути заминй ва 
цулфинайро барои муоличаи илтихоб ва хунравихои бавосир дар 
шакли истеъмоли хоричй, санги мачрои пешобу талха хамчун 
зиддиихтилоч ва шираи онро ба беморони камхук тавсия медиханд. 
(ВПетков, 1988).

Дар тибби муосир онро хамчун гизои хуби пархезй истифода ме
кунанд. Тути заминй иштихоовар буда, хазми гизоро хуб мекунад. 
Мевахои тару тозазш барои беморони гирифтори атеросклероз, фи
шори баланди хун, бемории дил, захми меъда, санги талхадон ва гур
да, никрис, камхунй ва сили шуш фоидаовар аст (А.Сишков,2000; 
Н.Куреннов, 2007).

Тути заминй ташнагиро мешиканад ва хобро барохдт менамояд, 
ки ин барои одамони пир ва беморон фоида дорад.

Дакик тадкик шудааст, ки дар дамхурдаи он микдори муайяни 
фитоницидхо мавчуд аст ва онхо аксари микробх,си сироятиро нобуд 
менамоянд. Аз ин ру, барои муоличаи бемории илтихобии дахон, 
гулу, буи бади дахон, аз тарики faprapa истифода мебаранд (Л.Я. 
Скляревский, 1972).
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Таркиби бойи витаминхои меваю барги тути заминй ва кулфинай 
ва микроунсурхо аз он далолат медихднд, ки харду навъи онро барои 
муоличаи норасоии витаминхо, бемории илтихоби васеъ истифода 
кардан лозим аст. Кудакон аз истеъмоли он фоидаи калон мег иранд, 
чунки буняи сабзидаистодаи кудак ба витаминхо ва микроунсурхо 
сахт ниёзманд аст Набояд фаромуш кард, ки кулфииайи аз бозор ха- 
ридаро санчнда баъд ба кудакон додан лозим аст. Пушида неег, ки як 
идда одамони беинсоф барои тезтар пухта расидан ва ба ин вас ила 
даромади халон ба даст овардан ?з меъёр чанд карат зиёд нитрату 
дитар моддахои захрогинро истифода мебаранд, ки окибат он дар 
мева чой мегирад. Ва агар ин хол мевахоро кудак истеъмол кунад 
захролуд мешавад.

Дар тибби муосир шираи баргхои сабзй онро барои муоличаи ка
салии канд тавсия медихдд Тачрибахо нишон дод, ки шираи барги 
тути заминй микдори кднди таркиби хуни хдйвоноти беморро паст 
мекунад.

Барои муоличаи гирифторони ин беморй тавсия шудааст, ки онхо 
бояд хар руз 4-6 кошуки ошхурй шираи баргхояшро истеъмол намо
янд.

Тавре ёдрас кардем, шакли богии туп* заминиро кулфинай 
мегуянд ва таркиби кимиёии он хдриб ба таркиби кимиёии тути 
заминй монанд аст. Лз ин ру, онро низ барои муоличаи беморихое, ки 
тути заминиро истифода мекунанд, ба кор мебаранд. Хотиррасон 
карданием, ки барои табобат бояд аз кулфинае истифода бурд, ки он 
бо порухой табий парвариш шуда бошад.

Муайян шудааст, ки олими машхур, ботаники шведй Карл Линей 
аз бемории никрис тавассути ба микдори зиёд истеъмол намудани 
меваи тути заминй халоей ёфт (В.Ф. Корсун, 1999).

Дар тачрибахои илмй муайян шудааст, ки хднгоми бо зонд ба 
меъдаи сагх,ои дар талхадонашон фистула монда 1узарондани 50 
г.мевахои шакида майда карда, таровиши талха афзуда, таркиби ки
миёии он мусбат эагйир меёбад (А.Д. Турова ва диг., 1987). Мева ва 
обчушу дамхурдаи баргхояш мубодилаи моддахои буняро бехтар 
намуда, намакхои зиёдатиро аз буня хорич месозанд. Обчушаш фи
шори хунро кам намуда, аплитудаи кашишхурии мушакхои дилро 
дар ЭКГ зиёд мекунад. Фаъолияти кашишхурии мушакхои бачадонро 
низ афзуда, рагхри хунгарди гайримарказиро васеъ месозад (Балаба
нов, 1954; А.Д. Турова, 984).

Ташев ва диг. (1955) дар тачрибахои илмй таъсири хепато- 
прочекторй ва талх аронии меваи тути заминиро муайян намуданд ва 
дар асоси он киёми меваи тути заминиро ба доруи билирегулин, ки
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барои муоличаи бемории чигар ва талхадон равона шудааст, дохил 
намуданд.

Истифодаи он дар гизо
Дар рузгор аз мевахои гути заминй ва кулфинай мураббо, ширинй, 

нушоба, афшура, шира, шарбат, шароб, мармелад, конфет ва гайра 
тайёр менамоянд.

Дору ва маводи тути заминй
Тарзи тайёр кардани нушобаи тути заминй ё кулфинай.
Тути заминй Зкг. об 1л. шакар 600г.
Меваи онро зуд шуста, то таровидани обаш нигох медоранд. Пас 

дар зарфхои шишагини пешакй тайёр карда чой мекунанд. Аз шакару 
об шарбат тайёр намуда, гармогарм ба болои меваи дар зарфхо ги
рифта мерезанд ва дахрни зарфхоро бо сарпуш махдам мекунанд. 
Сарпуши тунукагиро бо асбоби махсуси махкам кунак сахт мекунанд.

Тарзи тайёр кардани дамхурда аз барги тути заминй, (он дар 
Чехословакия низ тайёр карда мешавад).

Дамхурда. 3 кошуки ошхурй баржой онро гирифта, дар ягон зар 
фи сирдор андохта, ба болояш 200мл. оби чушидаистодаро мерезанд 
ва онро 20-30 дакика дам медиханд. Бо ин дамхурда пусти руйро 
мешуянд ва гулуро гаргара менамоянд.

Чой аз барги гути заминй. 3-5г. баргх,ои хушки онро ба чойник ё 
ягон зарфи сирдор андохта, ба болояш 200мл. оби чушидаистодаро 
мерезанд ва дам медиханд. Ва чун чой ба беморони гирифтори 
касалихои илтихрбй, бавосир, илтихоби рудах,о, бемории гурда ва 
найчах,ои пешобгузар мефармоянд.

Дамхурдаи барги тути заминй. 1 кошуки ошхурй барги хушки 
тути заминиро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 2 стакан оби 
чушидаи хунукшударо рехта, 8 соат дам дода, полонида, афшурда, 
ним стаканй 3 бор дар як руз барои муоличаи илтихоби меъдаю 
рудаи гафс истеъмол мекунанд.

Обчуши баргу меваи тути заминй. 1 кошуки ошхурй маводи ту
ти заминиро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 2 стакан об рехта, 
15 дакика дар оташи паст чушонда, 30 дакика дам дода, полонида, 1 
стаканй 2 бор барои муоличаи бемории гурда истеъмол мекунанд.

УШНА -  солянка Рихтера. Salsola Richteri Кат. exlity

Ин рустанй бо номхои ушнон, шурагиёх, озарбу, росул хам 
машхур аст.

Ушна аз кабили дарахтхои буттамонанд буда, сершох мешавад ва 
дарозиаш аз 2 то 5м. мерасад. Баргхояш майдаи паи хам ва бориканд.
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Дар биёбонхо, регзор, чойхри камобу гарм нагз месабзад. Дар 
биёбонхои Кдйроккум, регзори Курчалакум, поёноби Вахт ва 
Кофарнихон меруяд. Дар моххои июн-июл гул карда, сентябр-октябр 
тухм мебандад. Асосан аз хисоби тухм зиёд мешавад. Хочагии 
чангали Чумхурии Точикистон низ ин дарахтро парвариш мекунад.

Дар баргу меваи ушна 13-14 фоиз протеин, 10-15 фоиз насчи се
лу лий, то 50 фоиз моддахои киёмии бентроген мавчуданд. Дар баргу 
мевааш алкалоидхои салсолин, сэлсолидин, салсалин аз 0,2 то 2,0 
фоизро ташкил медихддд. Микдори алкалоидх.о аз икдим, давраи на- 
шъунамоии растанй зиёд вобастагй дорад.

Дар гиб гул ва меваи ушнаро истифода мебаранд.
Ушнаро мардум аз кддим истифода бурда, аз он собун тайёр ме

намуданд. Дар ин бора Абурайхони Беруни маълумот додааст. 
Абуалии Сино ушнаро барои бемории чашм ва шошадон даво фар
мудааст. У хосиятхои кайбандй, хдйзоварй ва хобоварии онро нишон 
додааст. Абуалии Сино ушнаро равонкунандаи гурмхои бадан ва 
хушбуйкунандаи тани одам нсмидааст.

Абумансури Муваффак ушнаро хдмчун давои марази хоришу бу- 
рунсози шабушк аз тану либоси одам тавсия намудааст.

Дар тибби халкй ушнаро хднгоми боло рафтани фишори хун, дар
ди cap ва бехобй истифода мекунанд. Гузашта аз ин, марду м хдмчун 
кирмрон, таскинбахш, дармони бемории канбй мешиносанд.

Дар саноати дорусозй меваи ушнаро ба сифати ашёи хом чамъ 
менамоянд.

Дар таркиби мевааш алкалоидхои салсолин ва салсолидин 
мавчуданд, ки аз онхо барои муоличаи фишори баланди хун, 
ихтилочи рагхои хун (аз он чумла рагхои хунгузари cap) ва дарди 
cap дору месозанд.

Инчунин ушнаро чун рустании таскинбахш барои дармони баъзе 
бемории асаб истифода мекунанд.

Дорухои ушна
Обчуши баргхои ушна. Алкалоидхоро (салсолин, салсолидин) ба 

микдори 100мг. рузе 3 бор пеш аз хурок бояд нушид. Баргхои хушк 
кардаи ушнаро ба миадори ду кошуки калон ба зарфи сирдор андох
та, ба болояш 1 стакан оби чушидаистодаро рехта, 5 дакдкаи дигар 
мечушонанд. Баъди дам додану хунук шудан аз дока мегузаронанд. 
Аз он ба андозаи як кошуки ошхурй рузе 4 ё 5 маротиба менушанд.

Обчуши меваи ушна. Меваи хушки ушнаро ба миадори Юг. ба 
зарфи сирдор андохта, 190мл. об хдмрох менамоянд. Онро дар болои 
оташи паст 10-15 дакикд мечушонанд ва баъди хунук шудан аз дока 
полонида, як кошуки ошхурй 3 ё 4 бор менушанд.
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Дамхурдаи барги ушна. 20г. барги (ё 10г. меваи) ушнаро ба ЮОг 
спирти 70 дарача хдмрох, мекунавд. Муддати як хдфта дар чои торик 
гузошта, хдр дам махлулро омезиш додан мсбояд. Баъд аз дока гуза- 
ронида, ба микдори 40-50 кдтрай рузе 3 ё 4 бор нушидан лозим аст.

ХАРЬУЗА -  дыня обыкновенная. Cucumis melo L.

Руетании яксолаи гизой буда ба оилаи кадугихр мансуб аст.
Ватани харбуза Осиёи Миёна ва Осиёи Хурд аст. Онро юнонихр 

аз Осиёи Миёна бурда ба дигар мамлакатхо пахн намудаанд.
Феълан харбуза дар Осиёи Миёна, Хиндустон, Эрон, Афгонистон, 

Осиёи Хурд, Испониё, мамлакатхри Араб, Фаронса, 11IMA, Кафкоз, 
Молдова, Украина парвариш мешавад.

Дар Точикистон, умуман дар Осиёи Миёна. ду навъи харбуза- 
лалмй ва обиро парвариш менамоянд.

Дар таркиби харбуза 16-18 фоиз канд, 0,2-0,9 фоиз гоз, 0,2 фоиз 
гемицеллюлоза, 0,09-0,1 фоиз охор, 0,5 фоиз моддаи пектинй, 
витаминхои 60мг% С, 0.11мг% Е, 20-30мг% В] 0,04мг% В2, то 
20мг% В6 ва микдори зиёди кислотаи фолиевй, каротин ва намакхои 
маъданй мавчуданд.

Аз кадимулайём харбузаро чун гизо ва даво истифода мебурданд.
Абумансури Муваффак онро ба беморони гирифтори санги гур- 

даю шошадон фармудааст. Ба акидаи у дар шиками нахор истеъмо
ли харбуза побили кабул нест, онро бояд дар фосилаи байни таом, 
яъне дар фосилаи хуроки сахдру чошт, ё байни чошт ва ифтор 
хурдан хуб аст.

Абуалии Сино низ барои ихрочи санги гурдаю масона харбузаро 
тавсия додааст. У навиштааст, ки омехтаи дилаи харбуза тавъам бо 
орди гандум доги руй ва рихинакро (угри) рафъ месохтааст.

Амирдавлат Амасиатсй дар мавриди 4 навъи харбуза ёдовар шу
дааст. Ба пиндори у бехтаринаш харбузаи ширини самаркавдй мебо- 
шад, ки пешобро зиёд мекунад Буги дилаи дар об пухтааш омоси 
чашмро нафь мебахшад Шираи ширмонанди донахояш ба иллатхои 
кафаси сина нофеъ буда фасодро нест мекунад ва рохи пешобро тоза 
карда, сангхоро берун мебарорад. Равганй аз тухмдонахояш чудо 
шуда чарохати рохи пешоб ва шукуфаро шифо мебахшад.

Мухаммад Хусайни Шерозй навиштааст, ки харбуза баданро 
фарбех карда обхура ва зарпарвинро нафъ мебахшад. Харбуза хосия
ти пешоброниву аракронй дошта, сангхои гурда ва масонаро ихроч 
менамояд.

Дар тибби мардумй пучокашро барои тоза кардани догхои рую 
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кунчитак истифода мебарацц. Тухмдонаашро барои муоличаи санги 
гурдаю масона ва шираашро чун гичарон ва барои шифои сурфаю 
гулудард мефармоянд.

Дар тибби муосир харбузаро ба беморони солхурдаи гирифтори 
атеросклерози рагчах,ои хунгарди магзи cap ва дил чун гизои парх,езй 
тавсия медиханд. Аз сабаби он ки харбуза дар таркибаш кислотаи 
фолиевй ва охани зиёд дорад, хусусияти шифоияш назаррас аст. Хар
бузаро ба беморони камхун, чигар ва гурда низ тавсия медиханд. 
(Г.Л. Тышкевич, 1990).

Шираи харбузаро ба беморони мубталои камхунй, чигар, атеро
склероз, гурда, дил, кдбзият, никрис, тарбод, 1 стаканий бо 1 кошук 
асал, 3 бор дар як руз мефармоянд. (В Д. Рыбак, 1998).

Дар баробари ин шираи харбузаро барои муоличаи сурфаи муз
мин, бемории гулу ва чун гичарон истифода мебаранд. 2-3 стаканй 
дар як руз 2-3 бор масраф мекунанд. Дар тибби ороиши руй барои 
рафъи рихинак ва догхри руй истифода мебаранд (А. Синяков, 2000).

Истифодаи он дар гизо
Дар рузгор аз харбузаи тару тоза ва кок истифода менамоянд. Аз 

харбуза нушоба, мураббо, повидло, канд ва дигар чизхсро низ тайёр 
мекунанд.

Нушобаи харбуза. Барои омодасозии нушоба харбузаи хушбуйро 
гирифта, ба чор хиссаи баробар таксим карда, бо корд карч мекунанд 
ва то мулоим шуданашон дар оби хдрораташ 80 дарача гарм 10 
дакдкз нигох медоранд. Баъд онхоро ба зарфхои шишагин андохта, 
ба болояш шарбати аз канду об тайёр кардаро (450г. канд дар 1л. об) 
мерезанд. Сипае дахони зарфхоро махкам намуда 15 дакика тамиз 
медиханд.

Асали харбуза. Харбузаи расидаро пора намуда, пучоку 
тухмдонахояшро чудо ва карч мекунанд. Сипае онхоро аз 
гуштмайдакунак гузаронда, афшураашро аз дока гузаронида, шира
ашро мегиранд. Баъдан дгф оташ мепазанд ва хафи пайдо шудаашро 
чудо карда мепартоянд. Вакге шира гафс шуду гоз дод, далолат 
медихад, ки асали харбуза тайёр шудааст.

Мураббои харбуза. Харбузаи пухта расидаро гирифта, пусгу до- 
наашро чудо ва бо корд майда реза карда, дар зарфи сирдор андохта, 
ба болояш сиркои гизоиро то пушондан болои харбуза рехта, 2 руз 
нигох медоранд. Пас харбузаро ба зарфи элакмонанд (дуршлаг) рех
та, дар зери оби равон то тоза шудани сирко нигох, дошта, дар киёми 
канд андохта мечушонанд. Ба 1 кг. харбуза 2 кг. канд ва 2,5 стакан об 
истифода мебаранд.
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Вакге ки харбуза чушида мулоим шуд, онро ба зарфхои шишагин 
андохта, киёмро то гафс шуданаш мечушонанд ва пас ба болои 
харбузахо ба зарфхои шишагин мерезанд. Вакге ки мураббо хунук 
шуд, дахонашро бо сарпушхо махкам мекунанд.

ХАРДАЛ (сипандон) -  горчица сарептская.
Brassica junceg (L) Czem

Хардал растании яксола буда, ваганаш Осиёи Марказй ва 
Хинду стони Шимолй мебошад. Дар Хиндустон, Чин, Аврупо, Амри
ко ва Осиёи Хурд парвариш мешавад. Дар Белорусия, Украина, 
Казокистон ва К^иргизистон кич парвариш мекарданд.

Дар саноати хурокворй ва тибб асосан донахояшро истифода ме
намоянд, ки онхо кахваранг буда, тамьи тунд доранд. Онро кубида бо 
об ва сирко хамир мекунанд ва хамчун адвиячоти иштихоовар бо 
гизо масраф менамоянд.

Дар таркиби донахои хардал 28-30% равган, 20-25% сафеда, 15% 
луоб, 6,5% сапонин, стероидхо. гликозиди синегрин ва ферменти ми- 
розиназин мавчуд аст.

Дар таркиби тухмдонахояш инчунин макроунсурхои К-12,90, Са-
6,20, Mg-3,50, Fe-0,06, мг/г. ва микроунсурхои Mn-0,07, Cu-0,27, Zn- 
0,77, Cr-0,02, Se-31,00, Ui-0,16, Pb-0,01, J-0,12, B-0,50 мкг/г. муайян 
шудааст.

Хардал яке аз гиёххои маълум буда, уро барои хушхур намудани 
гизо истифода менамоянд. Аз даврахои кадим маълум буд, ки хардал 
як кисми хурокхрро аз вайроншавй эмин медорад.

Хардалро инчунин чун растании давой васеъ истифода мебурданд. 
Чунончй Абумансури Муваффак овардааст, ки габиати сипандон гар
му хушк аст ва агар уро бо об пухта гулуро гаргара кунанд, балгамро 
чудо мекунад.

Сипандон ба шахсони гирифгори касалии саръ фоиданок буда, 
обашро ба cap резанд нисёнро бартараф созад. Инчунин у гуфтааст, 
ки молидани сипандон бз раги сурин хангоми илтихоби он ишиасро 
даво бахшад.

Мувофики фармудахои Абуалии Сино фармудааст, ки хардал 
балгамрон, барангезандаи атса, гичарон ва хайзовар аст, муи сарро 
инкишоф медихад, шукуфаро нест мекунад, руйро пок месозад, 
омосхои гарму музминро хдп мекунад. Дарди пайванд\ои (бугумхои 
дасту по) ва раги суринро суд мебахшад. Обаш ба дарди дандон дар- 
мон аст. Куфтааш бо оби ангур бемории музмини шушро нафъ ме
бахшад, шахватро афзун мекунад.
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Амирдавлат Амасиатсй навиштааст, ки хардал хднгоми фалач, 
хотирпарешонй ва лакнати забон нафъовар аст, таъсири хдйзоварй ва 
гичаронй дорад, шахватангез аст.

Мухдммад Хусайни Шерозй онро аз бемории илтихоби найчахои 
шуш тавсия намуда, бо асал хднгоми сурфа, тангнафасй ва таб фар
мудааст. Инчунин молидани онро ба узвхои хоричй хднгоми никрис, 
дарди мафосил (артрит), рехтани муйи cap, варамхои гуногун ва 
гайра тавсия намудааст.

Мардумй Чин аз кадим хокаи меваи онро чун доруи 
тахриккунанда ва чазбнамоянда хднгоми зуком, сурфа, невралгия, 
варам, фишори баланди хун ва сили устухон истифода менамоянд.

Дяр тибби мардумии булгор онро барои муоличаи халадарди тал
ха, бронхит ва хднгоми дарди дандон бо киёмаш гаргара мекунанд. 
(В. Петков, 1988).

Дар тибби мардумй хардал хднгоми касалихои узвхри гувориш, 
саратони меъда, касалихри рохи нафас ва гайра мавриди истифода 
карор гирифтааст. Хардал ширахосилкунии меъда ьа гадуди зер
меъдаро зиёд карда, иштихрро меорад, гайр аз ин хардал ба гардиши 
хун таъсири мусбат расонда, фаъолияти хормонхои гадуди руи гур
даро бех мекунад (З.М. Эвенштейн, 1989: Н.Куреннов, 2007).

Вай ба кдлбу рагхри хунгард ва фаъолияти гадуди болои гурда 
таъсири мусбат мерасонад, хосияти зиддиилтихоб ва зиддиуфун до
рад (В.П Махлаюк. 1993).

Муайян шудааст, ки хардали сиёх (Brassica nigra (L), геи дар тиб 
хдмчун маводи шифой мевахои онро истифода мебаранд, 
хусусиятихои табобатии он бо гликозиди синегрин, ки аз нукгаи на- 
зари кимиён намаки калигии кислотаи мирозинромемонад вобаста- 
гии зич дорад. Бо иштироки энзимхо ин гликозид, ки дар таркиби 
махсулоти хардал камфаъолият аст ва бо ба он рехтани оби гарм ба 
гликозиди фосфати калийи турш, глюкоза ва равгани алилохардал 
таксим шуда, китъахое, ки ба он таъсираш мерасад ангезиши сахт 
расонда, онро сурхи баланд мекунад. Барои муоличаи тарбод, 
илтихоби раги сурин, бемории илтихобии пуст ва мушакхо, бемории 
кисми болоии нафас истифода мебаранд (В.Петков, 1988).

Хардалро ба беморони сили шуш, илтихоби гурдахо ва дар шакли 
хоричй ба беморони васеъшавии рагхои варид намефармоянд.

Дорухои хардал
Дамхурдаи гулхои хардал. 1 кошуки чойхурй гулхои хушки хар

далро дар зарфи шишагин андохта, ба болояш як стакан оби 
чушидаро рехта, 5 дакика дам дода, полонида, онро дар давоми руз 
хдмчун иштихоовар масраф мекунанд.
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ХИЛ -  кардамон Elletaria Cardamonum whiteet naton.

Руетании бисёрсола буда, аз оилаи чатргулхо аст. Пояи хил росту 
ковок буда, баландиаш то 110см мерасад, кисми болоияш сершох 
буда, барги калону пуршакл, сегушаи бурида дорад Гулаш майдаи 
сафед, чатрро мемонад. Мевааш элипсшакли хурд-хурд.

Дар моххои июл -август гул карда, дар моххои июл-сентябр меваи 
хил пухта мерасад. Дар дунё кариб 80 намуди хил дучор меояд, ки 
онхо дар Осиё, Африкои Шимолй ва Амрико мерулнд Дар 
Точикистон хил дар Бадаххиону Олой, Аизоб, дар чангалхо, лаби 
дарёхо ва алафзор нашъунамо моёбад.

Дар тиб решаашро истифода мебаранд. Дар гаркиби хил калций, 
фосфор, охан, никел, мис, магний, титан, бор, витамини С, дар бар
гаш протеин, равган мавчуд аст.

Хилро аз замонхои кадим барои муолича истифода мебурданд. 
Абумансури Муваффак хилро барон муоличаи ширинча, саръ (эпи
лепсия) дикки нафас, фалам ва шамолхурии мушакхои руй даво фар
мудааст. Абуалии Сино чилро барои муоличаи халадарди руда ва 
куллоъ тавсия додааст .

Дар тибби мардумй бехреша, реша, баргу гулу тухми онро барои 
табобати илтихоби гурда, касалихои узвхои хозима (илтихоби пардаи 
луобии меъдаву руда) ва нафас (дикки нафас, газаки шуш, сил) фаро- 
вон истифода мебаранд. Х,илро чун доруи бодрон ва исхоловар тав
сия медиханд.

Дорухои аз хил тайёр гауда хусусияти зиддиихтилоч доранд. На
едай сабзу барги хилро дар Руссия барои тайёр кардани таомхои гу
ногун истифода мебаранд.

Дорухои хил
Дамхурдаи хил. Ним кошуки ошхурй алафи хушку майдакардаи 

хилро дар зарфи шишагин андохта, ба болояш 250мл. оби чуш мере
занд ва 40 дакика дам мекунанд. Пас аз дока полонида, бокимондаи 
баргхои зарфро ба дока гирифта меафшуранд ва дар як руз 3-4 бор 
мехуранд.

ХОР АНГУР — крыжовник обыкновенный.
Crosularia reclinata Mill.

Руетании буттагии боровар аст.
Хорангур дар Аврупои Гарбй пахн шудааст. Дар Руссия ин руста- 

нии мевадор аз асри XI парвариш меёбад
Ин руетании худруест ва дар кисми аврупоии собик №Щ1С
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намудхои богии он дар Украина, Белоруссия парвариш мешавад Хо- 
рлнгур инчунин дар Африцои Шимоливу Марказй, Амрикои 
Шимолй ва i-айра н/муъ меёбад. Дар Точикистон аз соли 1951 дар 
боги бтаникии Варзоб парвариш менамоянд. Хорангурро ангури 
шимолй низ меноманд.

Дгф таркиби хорангур 13.5 фоиз канд (глюкоза, фруктоза), 1,7 фо
йе: кислотахри органикй (чавхари лиму, оксикарбонаги дуасоса), 1,4 
фоиз моддахои пектинй, то 60мг% витамини С, В1, В2, В6, 0,2мг% 
каротин, 0,25 мг%, кислогаи фолиевй, микроунсурхои охан, мис, 
фтор, рух ва f-айра мавчуд аст.

Дар тибби мардумии рус хорангурро барои муоличаи кабзияти 
музмин чу н исхоловари сабук мефармоянд. Меваи тару тозаашро ба
рси муоличаи бемории чигар, гурдахо хдмчун талхарон, пешоброн ва 
барои табобати бемории узвхои хозима, иштихокушо тавсия 
медихднд (З.М. Эвенштейн, 1989). Дар Кафкоз барги онро барои 
муоличаи сил дар шакчи дамхурда ва обчуш мефармоянд.

Дар 1ибби муосир мевахои хорангурро хамчун гизои пархезй ба 
кудакону пиронсолон ва барои муоличаи норасоии витаминхо ва 
микроунсурхои барои буняи инсон зарур тавсия медихднд. Онро ба
рои муоличаи камхунй ва хунравихо мефармоянд.

Хорангурро дар гизои табобати ва пархезй ва шираашро барои 
муоличаи бемории дил, фишори баланди хун, атеросклероз, фарбехй, 
норасоии витаминхо ва ба одамони калонсол хдмчун бехсози мубо
дилаи маводи буня тавсия мекунанд (В.Д. Рыбак, 1998).

А. Синяков (2000) хорангурро барои муоличаи бемории илтихоби, 
гурда, талхадон, хдмчун пешоброн, талхарон тавсия медихдд.

Ширааш яке аз бехтар ин маводхо барои муоличаи камхунй ба 
хисоб меравад. Аз он ки таркибаш аз наххо ва гозхои гизой ва канд 
бой аст онро ба беморони чарохдти меъдаю руда ва беморони диабе
ти канд тавсия намедиханд.

Истифодаи он дар гизо
Дар рузгор ва саноати хурокворй аз хорангур нушоба, мураббо, 

чемхо, мармелад, афшура, шароб ва конфет тайёр менамоянд.
Тарзи гайёр кардани нушобаи хорангур.
Зкг. хорангур, Зл. об, 700г. шакар.
Хорашурро шуста, аз думчахояш тоза карда, бо сузан сурох ме

намоянд ва ба зарфхои пешакй тайёрнамуда меандозанд. Г1ас аз ша
кар ва об шарбат гайёр намуда, гармогарм ба болояш мерезанд. Баъд 
дахони зарфхоро бо сарпуш махкам менамоянд ва дар об 3 дакика 
мечушонанд, яъне стерилизация мекунанд.
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ХОРИ КАРРОК -  растрогана пятнистая.
Silibum marianum (L) Gaerth.

Онро бодовард, бозовард, алохор, бодруз ва кукхор низ мегуянд.
Хори каррок мансуби гиёххои як ва ё дусола буда, дар соли якуми 

сабзиш баргхои назди решай хордори бисёр дорад ва дар соли дуюми 
афзоиш пояи рости камшоха ва ггуркувват пайдо мекунад. Кадаш то 
150см. мерасад. Баргхояш калон, сабзй баланд, роххои шикастаи са
фед дорад. Пахлуи баргхо сузаичахои зард дорад. Гулаш найчашакл, 
бунафш ё аргувонй, парсабадчач,ои калогги охири поя ва шохчахои он 
чой гирифтаанд. Мевааш чилодор, рангаш зард, ках,вагин, холхои 
тираи дарозруя дорад. Моххои май-июн гул мекунад ва август- 
сентябр мева мебандад.

Дар кисмати аврупоии Давлагхои Хамсуд, чанубии Сибири 
Шаркй, Осиёи Маркаш дар гирду атрофи манзилгоххо, кад-кади 
роххо, дар сохили чуйхо, дар заминхои партов ва полизхо меруяд.

Дар кисми руизаминии рустанй, флаваноидхо, кислотахои 
органикй, дар тухму мевааш то 32% равган, 0,08% равгани эфир, 
зифт, аминхо, ('гираигг, гиетамин), флаванол-лигнинхои: силибин, 
силидианин, таксифолин, силихристин, силикристин, алкалоидхо, 
сапошгнхо ва гайра мавчуд аст.

Дар таркиби меваи хори каррок макроунсурхои К-9,39, Са-16,60,
4,20, Fe-008 мг/г. ва миюооунсурхои Мп-0,10, Си-1,16, Mg-0,71, Сг- 
0,15, А 1-0,02, V-0,01, Se-22,90, Nr-0,20, Sr-0,08, Pb-0,08, Z-0,09, B- 
22,40 мкг. муайян шудааст.

Дар тибб меваи хори каррокро баъди пухта расиданаш истифода 
мебаранд.

Дар осорк тиббии Ибни Сино хори каррок хамчун маводи пешоб
рон, давои касалии никрис, исхоли хунин, дарди дандон ва гайра зикр 
ёфтааст.

Дар тибби мардумй ин рустанй аз кадим исгифода мешавад. Ме
ваи огфо барои муоличаи бемории сипурз, чигар, илтихоби найчахои 
талхагузар, барои муоличаи санги гурдаву талхадон, бавосир, 
илгихоби рудаи гафс ва кдбз даво мефармоянд. Чушондаи мевзашро 
барои дардмандони газаки меъда даво гуфтаанд. (М. Хрчиматов,
1989).

Муайян шудаасг, ки тухмдонахои хори каррок ба бемории чигар 
ва талхадон таъсири мусбат мерасонад. Оби тухмдонахои он таъсири 
баланди талхаронй дошта онро барои муоличаи бемории мачрои тал
хадон тавсия медихад (R F.Weiss, 1966; W.Spaich, 1978; Т.Л.Пилат ва 
диг ,2000).
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Силимарин дорой хусусияти зиддиилтихобй низ мебошад, 
тачрибахои дар *айвонх,о гузаронда аз он далолат мекунанд, ки си
лимарин сарзадани перитонит формалинро, ки ба сабаби ба шиками 
он\о бо суз;шдору гузаронидани маводи илтихобовари формалин ба 
амал омадааст, рафъ месозад (В Петков, 1988).

Дар тибби муосир дорухое, ки саноати дорусозии мамлакатхои 
гуногун тайёр мекунанд, истифода мешавад. Креми меваи хори кар- 
рок чузъи таркибии маводи «Холелетин»-ро ташкил медихдд, ки ба
рои табобаги бемории талхадон тавсия мешавад. Дар мамлакатхои 
хорича аз меваи хори каррок дорух,ои «Карсил», «Силибор», «Силиб- 
нин», ё «Легалон» ва гайраро тайёр мекунанд, ки барои муоличаи 
бемории чигар истафода мешаванд.

Schondube (1956) муайян намудааст, ки спирта меваи хори каррок 
дорой хосияти баръалои талхаронй буда микдори кислотахои тарки
би талхаро зиёд мекунад ва аз ин ру онро барои му оличаи бемории 
талхадону мачрои талха (холицистат, холангит) ва тангшавии мачрои 
талха мефармоянд.

Дар тачрибахои илмии дар хдйвонх,о гузаронда муайян шудааст, 
ки хднгоми осеб дидани хучайрахои чигар тавассути захри 
чигаркуши ССЬ„ таъсири подзахрии он ба маводи хаётии таркиби он 
силимарин алокаманд аст. Хосияти хепагопротектории силимарин 
хднгоми захролудшавии хайвонхо бо захри чигаркуши СС14 альфа- 
аманит ва тиацетамзд муайян шудааст.

Муаллифи ин сатрхо 1шз дар тачрибахои илмй таъсири 
хепатопротектории доруи «карсил»-ро дар хайвонхо омухта, муайян 
намудааст, ки доруи карсил таъсири манфии захри чигаркуши СС14- 
ро бартараф намуда, хучайрахои чигарро эмин медорад, микдори ian- 
харо зиёд карда, фаъо;ипавии фсрментхои АсТ, АлТ, ШФ ГТТ-ро, ки 
дар зери таъсири захри чигар куш зиёд мешаванд, паст мекунад. Кар- 
сил инчунин тамарку зи чарбу, сафеда ва карбогидридхоро, ки дар 
натачай захролудшавии гамаркузашон вайрон мешаванд, ба эътидол 
меорад (Ч-Азонов, 1987, 1993, 1995, 1997).

Дар мушохддахои гистохимиявй ва гистоанзематикй муайян шу
дааст, ки хусусияти хепатопротектории дорухои хори каррок, аз 
чумла, силимарин ба маводи кимиёии салибин алокаманд аст.

Силимарин инчунин дар тачриба илтихоби сифк (подапяневроз 
сустава)-ро, ба сабаби бо сузан гузарондани маводи формалин ба 
амал меояд, рафъ месозад ва инкишофи илтихобро дар онхо суст 
карда шифо мебахшад (Yoglletale. 1975).

Бо шираи он бемории бугумхр, бемории рудаи гафс ва меъдаро 
муолича мекунанд (Н. Куренное, 2007).
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Дорухои хори каррок
Легален -  синонимхояш: Hepadestal, Silimann.
Хусусияти фармакологияш: дорой хусусиягги хепатопротекторй 

буда, маводи таъсирбахши таркибашро силимарин-пайвастагие, ки 
мембранахои хучайрахоро ба эътидол оварда, хучайрахои чигарро аз 
таъсири манфии маводи захрогин эмин медорад, ташкил медихдд.

Онро ба мубталоёни бемории музмини чигар мефармоянд.
Онро дар меъёри 1 гулуладору (драже) ё кулчадору (таблетка) 

0,035 г. 3 бор дар як руз пас аз истеъмоли гизо мефармоянд.
Мухдати истифодабарияш то 5 сол.
Силибор (Siliborum) -  мачмуи флаваноидхои аз хори каррок 

чудошударо дар бар мегирад.
Хусусияти фармахологияш: таъсири хепатопротекторй дорад.
Онро дар меъёри 0,04-0,08 г. 3 бор дгф як руз аз 1 то 2 мох ва то 6 

мох бо танаффуси 1ё 2 мохд истеъмол мекунанд, чун кулчадорухои 
рупущдори 0,04 г. истехсол мешаванд.

Мухдати исшфодабарияш: 2 сол.
Обчуши мевахояш: 30г. меваи хушки хори каррокре гирифта, 

майда карда, ба он 500мл. об хамрох намуда мечушонанд. Вакте ки 
об то нимаш бухор гаигг, аз болои оташдон шрифта хунук мекунанд 
ва ба андозаи 1 ё 2 кошуки ошхурй дар як руз 5-6 бор истеъмол ме
кунанд.

Обчуши решай хори каррок 1 кошуки ошхурй решахои майда 
шуда ва хушки онро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан 
оби чушида истодаро рехта, дар оташи паст 20 дакика чушонда, ху
нук карда, полонида, афшурда, 1 кошуки чойхурй, пас аз хар ду соат 
барои муоличаи бемории чигар, исхол, ташаннуч ва омосхо истеъмол 
мекунанд.

Шираи тару тозаи хори каррок: онро чудо карда, 1 кошукй 
сахар дар шиками нахор барои муоличаи бемории меъдаю руда ис
теъмол мекунанд.

ХОРИ МУГЕЛОН -  якорцы стелющиеся. Tribuius terrcstris L

Онро хори мугелон, хасакхор, магелон, хорхасак низ мегуянд. 
Рустании яксолаи алафй будд дар руи замин пахн мешавад. Дарозии 
навдахои сершохаш аз 9 то 120 см-ро ташкил медихдд, решааш пар- 
машакл мебошад. Баргхояш супоративии мураккаб будд дарозиашон 
то 6 см. аст. Гулхояш ранги зард доштд хачмашон 1,2 см. ташкил 
медихад. Мевааш шакли чормагзчахои бурчнок ва хорхои нугтез до
рад. Дар моххои апрель -  май гул кардд июнь -  июль пухта мерасад.
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Хори мугелон асосан дар нимбиёбонхр ва дашгхои гарму хушки 
Осиёи Марказй, Олтой, Чануби Казокистон, чумхурихои назди 
Кафкоз, чануби Украина, Крим, Молдова, поёноби Дон, Волга пахн 
шудааст.

Дар Точикистон кариб дар хама чо дар баландихои аз 500 то 
2700 м. аз сатхи бахр нумуъ меёбад.

Барои муолича кисми руизаминии онро, ки барои чудо кардани 
диосгенин ва доруи трибестрис зарур аст, истифода мебаранд

Дар таркиби хори мугелон гликозидхои стероидии триллин дио- 
цин, грациллин, протодиоцин, кикубосапонин, гитогенин, 
флаваноидхо моддахои даббогй, ба витамини С ба микдори 160% 
чой дорад. Мувофики маълумотхо (Хочиматов М. 1989) дар тарки
би кисмхои руизаминии ин рустанй аз 0,3 то 0,4% фланоидхо, 
0,01% алколоидхо, 1,7% луоб. 0,5% сапонинхо 0,11% кумаринхо 
махфуз аст.

Дар таркиби хори мугелон макроунсурхои К -  41, Са -  36,7, Mg
-  Fe -  0,30 мг\г. ва микроунсурхои Мп -  0,11, Си -  052, Zn -  2,49, 
Со -  0,09, Мо -  0,09, Сг -  0,48, А1 -  02, Ва -  11,83, V -  0,01, Se -
5,50, Ni -  0,51, Sr -  6,17, Cd -  8,00, Pb -  0,07, В -  26 муайян шуда
аст.

Хори мугелонро аз замонхои кадим барои муоличаи беморон ис
тифода мебаранд. Абуалй ибни Сино дар «Ал К°нун-фит-тибб» 
гуфтааст ки шираи хасак, яъне хори мугелон сангхои гурда ва шо- 
шадонро (хичакро) майда мекунад. Шираи онро барои муоличаи 
омосхо, захмхои фасоддори кому дахон фармудааст.

Дар рисолаи «Алвохия» низ хори мугелонро барои муоличаи 
обхура, санги гурда фармуда, инчунин менависад, ки чушобаи он 
рагбати чинсиро афзун мекунад, тухмаш низ рагбати чинсиро бедор 
мекунад.

Амасиатсй навиштааст, ки онхо ду хел мешаванд: богй ва 
худруй. Бехтаринаш онест, ки дар кумзор руида сабз аст. Онхо ба 
хдр гуна бемории асаб нафъовар буда, бо асал дарди гушро шифо 
мебахшанд, сангхои шошадонро хал намуда, рохи пешобро меку
шоянд ва халадарди миёнро рафъ менамоянд, шахвати чинсиро аф
зун мекунанд. Равганй аз он чудо шуда кувваги чинсиро афзун на
муда, агар ба варамхо моланд, нафъ мебахшад.

Дар тибби Тибет хори мугелонро хамчун маводи пешоброн, 
рухафзо ва зиддиилтихоб ва инчунин барои муоличаи бемории дил, 
гурда, тарбод, банди пешоб, обхура ва варамхои дасту по истифода 
мебаранд.

Дар гибби Хитой кисми руизаминии онро хдмчун пешоброн,
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рухафю ва барои муоличаи бемории пуст дерматозхо истифода ме
баранд. Мевааш ба таркиби доруе, ки бо он бемории махавро (лепра) 
муолича менамоянд, медарояд. Тухмхояшро низ хамчун маводи пе
шоброн, рухдфзо, шировар, гичарон ва хангоми гирифторй ба бемо
рии сперматорея, яъне сайлони манй, камхунй, бемории рохи нафас 
ва бавосир истифода мебаранд.

Дар тибби хиндй онро барои муоличаи бемории гурда, рохи пе- 
шобгузар, никрис, импотенция (хезй) мефармоянд.

Дар тибби мугул онро барои муоличаи бемории дил, гурда банди 
пешоб истифода мебаранд.

Дар тибби мардумй Кафкоз обчуши кисми руизаминии онро 
хамчун пешоброн, обчуши баргашро хангоми исхоли хунин (дизен
терия), бемории чашм, гонорея, обчуши мевахояшро низ хангоми 
дизентерия истифода мебаранд.

Мувофики маълумоти Хочиматов дар тибби мардумии тоцик хо
ри мугелонро хамчун маводи пешоброн, овар ка барои муоличаи 
табларза истифода мебаранд Дамхурдаи мева ва баргхояшро 
хангоми халадард, бавосир, бемории гурдаю рохи пешоб истеъмол 
менамоянд. Обчуши решаашро бо шир барои мустахкам намудани 
муковимати буня истифода мебаранд.

С. Я. Соколов ва диг. (1985). киёми моеъгии хори мугелонро дар 
хайвонхо тачриба ва муайян намуданд, ки шираи меъдаро меафзо
яд Барон муоличаи бемории атеросклероз ё суддадбандии рагхои 
хунгарди артерия нихоят нафъовар аст. Муайян шудааст, маводи 
асосии зидди атероеклерозии таркиби хори мугелон трибуспин ме
бошад, ки чамъи гликозидхои стероидиро ташкил медихад. 
Хангоми атеросклерози холестеринй, ки бо рохи гузаронидани хо
лестерин дар харгушхо ба амал меояд, трибуспонин микдори холе
стерини таркиби хунро кам намуда коэффиценти лейцитин -  холе- 
стеринро зиёд мекунад, ки он аз хосияти басо хуби муоличавии хо
ри мугелон далолат мекунад.

Таъсири муоличавии трибуспонинро, инчунин дар беморони 
мубталои атероскчерози рагхои хунгарди дил омухта, муайян наму
данд, ки доруи трибуспонин хднгоми муолича микдори холестерини 
липидхо ва В-липопротеидхоро кам намуда мивдори 
липопротеидхои зичиашон баландро зиёд менамояд.

Аз ин ру, фармудани доруи трибуспонин ва киёми моеъгии хори 
мугелон барои муоличаи беморони мубталои атеросклероз, бемории 
дилу рагхои хунгарди дил, фишори баланди хун, ки дар натачай 
суддадбандии рагхои хунгард ба амал меоянд, муфид аст.
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Дорухои хори мугелон
Трибуспоиин (Tribusponinum)-AopoH мачмуи сапонинхои алафи 

мугелон мебошад.
Таъсири фармакологияш: Хусусиятхои мусбии кам намудани 

холестеринро дар таркиби хуноба дорад.
Мавкеи истифодабарияш: барои муоличаи бемории атеросклероз.
Тарзи истифодабарияш: дар меъёри 0,1-0,2 г. 2-3 бор дар як руз 

пас аз истеъмоли гизо мефармоянд. Муоличаро бо усули сиклй яъне 
як сикли он 20-30 руз буда, пас аз танаффуси 7-10 руза онро такрор 
мекунанд. Мухлати табобат бо ин дору 3-4 мохро дар бар мегирад.

Онро дар шакли кулчаи 0,1 г. дар кутгихои 50 истехсол мекунанд.
Трибуспонинро дар чои хушк нигох медоранд.

ХОРИ САГАК -  череда трехраздельная. Bidens tripartita L.

Бо номхои гармалаф, хори седандона, сагакхор, часпак низ 
маълум аст.

Хори сагак мансуби гиёххои яксола аст. Решай парешони рангаи 
пахн дорад. Пояаш роста сершох буда, кадаш то 1, 1,5м. мерасад. Дар 
кисми болоии поя баргхои 3-5 параи бисёре дорад. Пахдухои баргхо 
аррашакли номутаносиб аст. Кисми болоии барг яклухта тоза буда, 
дар кисми поёниаш муякчахо дорад Пояи асосй ва шохчахояш бо 
гулточкои сабадшакл тамом мешаванд. Сабадчахо шакли нимкурра 
доранд.

Хори сагак гулхои майдаи зард дорад. Сабадчахои он яктой ва 
баъзан, сетой мешаванд. Бари сабадчахо то 2см. мерасад. Гулпеча- 
шон ду кабата, дарозии баргхои беруни аш то 8мм., барашон то 3,5мм. 
рангашон сабз, нугашон тез буда, баргхои даруниаш зардчатоби ту- 
нуканд.

Дгф аввали сабзиш ранги мевааш кабуд, сабз буда, баъдя пухта 
расидан зард мешавад. Моххои июн-сентябр гул мекунад ва август- 
октябр тухм мебандад. Хори сагак асосан кад-кдци чуйборхо, сохили 
дарё, атрофи обанбор ва маргзорхои сернам меруяд.

Хори сагак дгф кисми аврупо™ Давлатхои Хамсуд, Кавкоз, Сиби
ри Гарбшо Шаркй, чанубии Шарки Дур, Осиёи Марказй, аз чумла 
дар Точикистон меруяд.

Баргу пояи хори саках моддахои даббогй, каротин аз 50%, то 70% 
кислотаи аскарбин, равгани эфир, 1,2-2,85% флаваноидхои бутеин, 
изокореопсин, флаваномереин, лютеолин, цинарозид, сульфуретин, 
сульфуреин, маритиметин кислотахои органикй ва зифт дорад.

Дар баргу пояи он инчунин макроунсурхои К-40,40, Са-11,40, Mg-
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3,50. Fe-0,20 мг/г. ва микроунсурхои Mn-0.16, Cu-0,45, Zn-0,81, Co- 
0,02, Cr-0,02, Al-0,14, V-0,08, Se-4,17, Ni-0,08, Sr-3,11, Pb-0,03, B-87- 
20  мкг/г муайян шудааст.

Дар тибб баргу пояи ин рустаниро истифода мекунанд. Баргу ножи 
онро дар айёми гунчабандй яа гулкунй мечинанд ва онро дар чои гар
му сояи шамолрас хушк мекунавд.

Дар тибби Тибет дамхурдаи онро барои муоличаи камхунй., 
сиёхзахм, сухтанй (сибирская язва) атеросклероз истифода мебаранд.

Дар тибби мардумии точик дамхурдаи баргу пояи онро барои та
бобати безгак (малярия) обхура, ширгагча, диатез, шукуфа истифода 
мебаранд. Дар баъзс чойхр онро табибони мардумй барои муоличаи 
бемории меъдаву руда ва иягахоби ш ут истифода мекунанд. (М. 
Хочиматов, 1989).

Дар тибби мардумии рус дамхурдаи онро дар шакли оббозй барии 
муоличаи бемории диатези кудакон, сили гадудхр (лимфа), ширинча 
ба кор мебаранд. Онро инчунин хдмчун маводи зиддиуфун, 
зиддиилтихоб ва дар шакли малхам барои муоличаи дарди сина, ал
лергия ва бемории пуст мефармоянд. (Шратер А. И. 1975).

Обчушашро хдмчун пешоброн, араковар ва иштихоовар истеъмол 
мекунанд (Тирзана А. Н., 1974).

Дар тибби муосир хори сагак хдмчун гиёхи пешоброн ва араковар 
маълум гардидааст. Ин рустанй хосияти тезондани хдзми хурокро 
дошта, мубодилаи модцахоро низ дар бофтачо зиёд мекунад.

Хори сагакро хдмчун руетании доруворй барои табобати диатези 
кудакон ва рафъи пайдошавии ширинча дар пусти бадани онхо тав
сия медихднд

Дар ин маврид обакии онро нушидан ва ё худ ба тагора ба об 
омехта, оббозй дорондани кудакон айни муддаост. Оббозй ба обчуши 
хори сагак барои кудаконе, ки асабонй хдетанд, оромй мебахшад 
(Т.Л. Пиллат, 2000). Гузашта аз ин, дамкарда ва киёми хори сагакро 
барои муоличаи кубо (псориаз), зуком, (себорея), никрис ва хдр гуна 
захму чарохдтхр истифода мебаранд. Мачмуи флаваноидхо ва 
полисахаридхои таркиби хори сагак хосияти баръалои талхаронй до
ранд.

Дар тачрибахо хосияти талхахосилсоз онхо нисбати доруи фламин 
бехтар аст.

Онхо тамаркузи кислотахои таркиби талхаро зиёд ва 
нишондихдндаи холату холестеринро баланд мекунанд.

Флаваноидхои таркиби хори сагак таъсири захрогини захри 
чигаркуши СС14 (чорхлориди карбон)-ро рафъ сохта, хучайрахои 
чигарро эмин медоранд.
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Дорухои хори сагак хусусияти зиддимикроб ва зиддиилтихоб до
ранд, ки ок бо моддахои даббогии таркиби он алокаманд мебошад.

Хангоми ба раги вариди хдйвонхо гузарондани дамхурдаи хори 
сагак маълум шуд, ки он хосияти оромибахш дошта, фишори хунро 
паст ва амплитудаи кашишхурии дилро андаке зиёд мекунад.

Дорухои хори сагак ба мубодилаи моддахои буня тавассути 
ионхои манган, ки ба системаи ферментхои гуногун дохиланд ва ба 
фаъолияти гадудхои дохили буня, аз чумла, хунофар, лахтбандии 
хун, таъсири мусбат расонда, хосилшавии тромбхои дохили рагхоро 
рафъ месозанд (Б.Г. Волынская, 1983).

Таъсири зиддиаллергии хори сагак, инчунин, дар тачрибахои са- 
дамаи анафилактикй (анафилактический шок), ки дар хдйвонхо гуза
ронда шуда буд, нишон дод, ки баъди гузарондани дорухои хори са
гак аломатхои ин бемории нихоят хавфнок суст мешаванд ва чараёни 
он сабук мегузарад ин таъсири мусбати хори сагакро ба таркиби он 
зиёд будани кислотаи аскарбин, ки фаъолияти гадуди руи гурдаро 
баланд намуда, ба мубодилаи моддахои буня таъсири гуногунчабха 
мерасонад, алокаманд мешуморанд (С.Я. Соколов, 1985. Д. Турова ва 
дит., 1987, М.Я. Ловкова вадиг., 1989; B.C. Ягодка, 1992.).

Дар тачрибахо муайян шудааст, ки флаваноидхо ва 
полисахаридхои таркиби хори сагак таъсири хуби талхасоз дошта, 
микдори кислотахои талхаро зиёд ва нишондихдчдаи холату холе- 
стеринро баланд мекунанд. Флаваноидхо ва полисахаридхои тарки
баш таъсири захрогини захри чигаркушро рафь сохта, таровиши тал
харо зиёд намуда, микдори кислогахои талхаро афзун месозанд. 
Киёмхои эфирияш бошад таъсири баръалои микробкуш дошта, аф
зоиши бактерияхоро боз медоранд (А.Д. Турова ва диг, 1987).

Хори сагак боз барои муоличаи ширинчаи кудакон,никрис, дум
бал, диатези ку дакон, шукуфа, ханозир (скурофулёз), кубо (псориаз), 
рахит ва дар тибби момодоягй (гинекологи)?) дар шакли шустушу, 
обшикам барои муоличаи бемории узвхои таносули занон истифода 
мешавад (А.Синяков, 2000;ё Н.Курегаюв, 2007).

Дорухои хори сагак
Обчуши 6apiy пояи хори сагак. Куфтаи баргу пояи хори сагакро 

ба микдори Юг. гирифта дар зарфи сирдор ва 200мл. оби чушидаро 
хамрох мекунанд. Дар болои оташи паст 15 дакика мемонанд ва 
баъди хунук шудан аз дока мегузаронанд. Аз он рузе 3 ё 4 бор, баъд 
аз хурок, ба андозаи 1-2 кошукй истеъмол мекунанд.

ОбчУши хори сагак. Хори сагакро ба микдори 20г. гирифта, ба 
ок 200мл. об хдмрох ва ба тарзи дар боло гуфта махдул тайёр меку-
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нанд. тайёршударо ба 5л. об хдмрох, намуда, дар он кудаконро оббозй 
медароранд. Барои одамони гирифтори никрис дар ин махдул боз 
50г. намак хамрох, кардан лозим аст.

Дамхурдаи алафи хори сагак. 3 кошуки ошхурй алафи хушкаш- 
ро майда карда, дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби 
чушидаистодаро рехта, дар оташи паст 10 дакика чушонда, 40 дакика 
дам дода, полонида, афшурда, ним стаканй 2-3 бор дар як руз пас аз 
гизо истеъмол мекунанд.

Обчуши алафи хори сагак. 15 г. алафи хушку майдакардаи онро 
дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби чушида истодаро 
рехта, дар оташи паст 20 дакика чушонда, 45 дакика дар хдрорати 
хона хунук намуда, полонида, 1 кошуки ошхурй 3-4 бор дар як руз 
масраф мекунанд.

ХУРМО -  хурма восточная. Diospyms L.

Дарахти бисёрсолаи боровар аст.
Ватани хурмо Чини Шимолй буда, худруй аст ва дар чангалхо 

меруяд. Дар Осиёи Миёна, аз чумла, дар Точикистон хамчун руста 
нии сершахди гизой парвариш мешавад. Ба Сухуми он бори аввал 
соли 1889 аз Фаронса оварда шинонда шудааст. Холо хурмо дар Гур- 
чистон, Озарбойчон, Краснодар, Крим ва Точикистону баъзе дигар 
нохияхои Осиёи Миёна парвариш мешавад.

Дар таркиби хурмо 9,2-40% канд (глюкоза, фруктоза) махфуз аст, 
инчунин 59мг% витамини С, кислотахои органикй (84%) 
каротинидхои ксантифилл, криптоксантин, зеаксангин, ликолин ва 
каротин, 0,20% чавхари мозу, кислотаи галлий, 0,3-1,18% сафеда, 
1,16мг% моддахои пектинй 0,31-0,85%, протеин, мис, манган, калий 
ва охдн мавчуд аст.

Таркиби меваи хушкашро 62% канд, 13,59% глюкоза ва 8,42% 
фруктоза ташкил медихдд.

Дар шираи ба тсзаги чудо кардаи хурмо 20% спирт, 0,3% хлорэ- 
тан, 0,6 гликозид, 0,11% флаваноид, 39,8мг% йод, кислотахои 
органикй ва 30мг•% витамини С махфуз асг.

Баргхояш аз витамини С ва каротин бой аст.
Абумансури Муваффак дар бораи хурмой хиндй навиштааст, ки 

мевааш f ализ аст ва гизой бисёр дорад. Истеъмоли зиёди он одамро 
фарбех намуда, хун ва маниро зиёд мекунад. Оби меваи норасидааш 
хунравии биниро боз медорад.

Абуалии Сино овардааст, ки хурмо кувватбахш буда, беморони 
логарро фарбех мекунад.
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Дар Тибет онро барои муоличаи бемории меъда, дахон, гулу ва 
чашм истифода мебаранд.

Дар тибби мардумй барои муоличаи бемории гуногуни узвхои 
хрзима мефармоянд. Дар Кафкоз меваи аз донахр чудо кардан онро 
барои муоличаи дунбал истифода мекунанд.

Дар саноати дорусозй аз мевахои тару тозаи он доруи «Сукдио- 
скакил»-ро дар шакли шарбат тайёр мекунанд, ки дар он 39,8мг% йод 
мавчуд аст ва барои шифои сабук ва миёнаи тиреотоксикоз (бемори- 
ест, ки дар натичаи он кори гадуди сииаршакл аз меъёри зарурй зиёд 
мешавад) истифода мебаранд.

Хурмо барои муоличаи узвхои хунофар, чигар, мачрои тапха ва 
бемории камхунй муфид аст. (З.М. Эвенштейн, 1989).

Судан баргх,о*шро барои муоличаи хунравихо мефармоянд. 
Дамхурдаи пусти меваашро барои табобати исхоли хунин, варача ва 
бо замч барои шифои беморй илтихоби гулу мефармоянд.

Меваи хушкашро барои тайёр намудани шарбат, мураббо, чем, 
полуда, ликёр, шароб ва квас истифода мебаранд.

ХУРФА - портулак огородный. (Portulaca oleracea L)

Гиёхи яксолаи алафй буда, дар байни мардум бо номхои хафрач, 
синчоб баклан Тохир низ маълум аст. Хурфа дорой пояи кутехд (то 
20 см.) сершоху барг буда, барги байзашаклаш то 4 см дароз ва то 
1/6. см бар дорад, гафсу сероб аст. Гулхои майдаи бисёр дорад. Гу
лаш ранги зард дошта, моххои май-июн шукуфта, август-сентябр 
тухм мебандад. Тухмаш дорчинй ва байзашакл мебошад. Хдмчу 
гиёхи бегона аксар дар полизу богхо, алафзору киштзорхо, дар 
солуяли чую дарёно ва атрофи манзилхо меруяд.

Хурфаро дар Осиёи Марказй, Кафкоз, Шарки Дур, кисми аврупо- 
ии Руссия, Украина дидан мумкин аст. Дар Точикистон дар хдма 
нохияхо меруяд.

Дар баргу пояи хурфа то 0,034% алкалоидхо, то 0,023% гликозидхо, 
3,4% маводи атторй, то 2,7% катрон, 1,2 мг% витамини А, то 113 мг% 
витамини Р, то 290 мг% витамини В1, то 300 мг% витамини С, 
намакхои минерал™ калий, калтсий, магний ва натрий, кислотахои 
органикй, 1 -норадхюнатин биофлованоидх.о ва лшвиритин мавчуд аст. 
Хурфа то 92,5% об, 2,2% сафеда ва 0,4% равган дорад.

Дгф тиб баргу поя ва тухми онро исгифода мебаранд. Баргашро 
моххои июн на тухмашро август, сечггябр чанъоварй кардан мумкин 
аст. Барги хурфа сероб аст. Онро дар чои кушоду гарми шамолрас 
тунук пахн намуда мехушконанд.

583



Хурфаро аз замонхои кадим барои муоличаи беморон истифода ме
баранд. Абуалии Сино хурфаро барои табобати илтихоби захми рудаву 
меъда. дарди мафосил, никрис, беморихои рону камар,сармарази шу- 
куфа даво нишон медихад. V ин рустаниро дорой хусусиятхом хунбанд 
дониста, барои шахьати асил манфиатдор мехисобад Шайхурраис на
виштааст, ки табобати хурфа андар дарачи севвум сгрд, охири дарачаи 
дуввум тар аст. У инчунин барои муоличаи озах, дилзанй, дарди гур- 
даю обгах, бавосири хунрез, даво гуфтааст

Амирдавлат Амасиатсй фармудааст, ки табиаташ сарду тар дар 
дарачаи севум аст. Тухмаш обилачахои дахонро шифо мебачшад. 
Обчушанг хангоми шустани сап сабусакро нест мекунад. Тухмаш 
дилзаниро ба эътидол оварда, аз сурфа, дарди меъда ва беморихои 
чигар нофеъ асг. Ширааш кирмхои пахншаклро аз шикам хорич ме
созад, ташнагиро мешиканад, сузиши рохи пешоб ва захми рударо 
шифо мебахшад. Куфтаи тухму ширааш ба омосхо нафъбахш аст.

Дар тибби Хитой ин рустаниро хамчун доруи зиддиилтихоб ва 
пешоброн истифода мебаранд. Барои муо.)гичаи беморони чигару си
пурз, исхоли хунин, фалачи баъди беморихои сироятй пайдо шуда, 
сузок, зардзахм тавсия медиханд. Дар тибби Хиггой хосиятхои 
подзахрй ва табшикании хурфа низ номбар шудааст (Иброхимов ва 
диг, 1960).

Дар Озарбойчон юг рустаниро барои муоличаи касалихои гадуди 
сипаршакл ва хдмчун гиехе, ки зиёдшавии холати шахшавии хунро 
зиёд мекунад, истифода мебаранд.

Дар тибби мардумии рус ва халкхои дигар онро фаровон исгифода 
мекунанд. Табибони халгдй ин гиёхро барои табобати илтихоби меъда 
ва заъфи чигар тавсия мекунанд. Дар муоличаи беморихои гурдаву 
масона, дарди чашм,мархамашро барои кам намудани дард ва 
варамхои неши каждум истифода мебаранд. Хурфа, инчунин, исти
фодаи хоричй дорад. ки онро дар шакли облатга (компресс) барои 
муоличаи захмхои чиркнок. дунбал, сухтагй ва захмхо ба кор меба
ранд (А.Д. Турова ва диг.,1987, В.П. Махлаюк, 1993, И Куренное, 
2007).

Дар тачрибахо оварда шудааст, ки хурфа рагхои хунгузарро танг 
ва фишори хунро баланд мекунад, хангоми гузаронидани тачрибахо 
дар калламушхои тавассути аллоксан мубталои диабети канд шуда 
муайян гардид, ки микдори канди таркиби хуни онхоро хурфа кам 
мекунад (Турова вадиг, 1987)

Дар тибби муосир ин гиёхро асосан хднгоми хунтуфкунй, табоба
ти бемории канд ва бавосир мефармоянд. Онро, инчунин, чун маводи 
зиддиилтихоб, подзахр ва пешоброн истифода мебаранд.
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Дорухои хурфа
Дамхурдаи алафи хурфа: 2 кошуки ошхурй алафи хушку майда 

кардаи онро гирифта, дар зарфи шишагин ё сирдор андохта, ба бо
лояш 1,5 стакан оби чушидаистодаро рехта, дам дода, полонида, 3 
кошуки ошхурй, 3 бор дар як руз, пас аз гизо, хднгоми бемории диа
бета канд истеъмол кунед.

Обчуши алафи хурфа: 1 кошуки ошхурй алафи хушку майда
кардаи онро дар зарфи сирдор ё шишагин андохта, ба болояш 1 ста
кан оби чушидаистодаро рехта, болои оташи паст 15 дакика 
чушонед, пас хунук намуда, полонида, 2-3 кошукй, 3 бор дар як руз 
пеш аз истеъмоли гизо хамчун шахватангез истифода баред.

Обчуши тухми хурфа: 10 г. тухми хурфаро дар 190 мл. об 
хдмрох намуда, дар оташи паст то ним соат мечушонанд ва дар як 
руз 3-4 карат ба андозаи 1 кошуки ошхурй масраф мекунад.

IHAJ1FAM -  репа огородная. Brassica rapa L.

Шалгам дар тамоми гушаву канори мамлакат кишт мешавад
Чун гизо ва дору бехмеваи шалгамро истифода мебаранд, ки 

ранги сафед, зард, гулобй ва ё бунафш дорад. Дгф таркиби бехмеваи 
рустанй 90,5 фоиз об, 1,5 фоиз сафеда, 5,9 фоиз канд, 1,4 фоиз нахи 
гизой, 0,1 фоиз кислотахои органикй, равганй эфир, 58мг% натрий, 
238мг% калий, 49мг% калций, 17мг% магний, 34мг% фосфор, 
0,9мг% охан, 0,1мг% каротин, 0,05мг% витамини В1, 0,04мг% ви
тамини В2, 0,8мг% витамини РР, 20мг% витамини С ва гайра 
мавчуд буда, 100г. он хамагй 28 ккал. энергия дорад.

Шалгам чун гизои пархезиву давой аз кадимулайём шухрат до
рад. Мувофики гуфтахои Абумансури Муваффак табиаги шалгам 
гарму нарм аст ва он омосхои аз сардй рустаро нек бошад, табиатро 
нарм созад ва кувваи бохро афзояд. У таъкид кардааст, ки шалгамро 
бояд пухта хурд.

Абуалй ибни Сино овардааст, ки шалгам иштихоовар буда, сарси- 
наро нарм созад ва дар илочи сурфаи аз хунуки хосилшуда нофеъ аст. 
Инчунин шалгам давои банди пешоб аст ва маниро зиёд намояд.

Амирдавлат Амасиатсй навиштааст, ки шалгам чашмро кувват 
бахшад, микдори пешобро кам ва шири модаронро зиёд намояд. 
Шароби шалгам гурдаро гарму шахватро афзояд, лек сарчархй ова
рад. Табибони муосир шалгамро чун гизои пархезй хангоми 
илтихоби камшираи меъда, камнируии талхадон ва илтихоби 
ихтилочноки руда тавсия менамоянд. Зеро равганй эфири таркиби 
бехмеваи шалгам пардаи луобии узвхои гуворишро тахрик дода
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ширачудокунии меъдаро меафзояд ва хдракати дудии рудахоро ба 
эътидол медарорад.

Шалгамро акеар дар гизои беморони камхун, диабета канд ва 
фарбехй истифода мебаранд. Истеъмоли шалгами бо майдакунак 
реза карда, фаъолияти рударо ба танзим оварда, барои сари вакт 
холй шудани руда мадад мекунад Куфтаи меваашро гармогарм ба 
болои бугумхо гузошта мебанданд, обчуши онро хдмчун балгамрон 
масраф мекунанд.Дамхурдаи баргхояшро барои муоличаи дандонхо 
истифода мебаранд(В.Д. Рыбак, 1998)

Шираи шалгами бо об омехта (Уг-1/3) барои бехтару хубтар 
хоричшавии талха аз талхадон таъсири мусбат мерасонад (З.М. 
Эвенштейн, 1990).

Шираи шалгам барои буняи инсон нихоят муфид аст ва дорой 
хусусиятхои дардбанд, оромбахш ва балгамрон аст. Шираи шалгам 
сангхои гурдаро майда карда, барои муоличаи тарбод муфид аст.

Таомхои шалгамиро чун гизохои камкэллорй дар мавриди 
фарбехй ва касалии канд мефармоянд. Аммо масрафи онхо ба аш- 
хоси гирифтори захми меъда ва рудаи дувоздахангушта тавсия на- 
мешавад.

Шалгам гизой болаззат буда, бую тамъи махсус дорад ва точикон 
ба шурбо, оши палов ва дигар таомхо хамрох масраф менамоянд.

Дорухои шалгам
Обчуши шалгам. 2 кошуки ошхурй шалгами резакардаро дар 

зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби чушида истодаро 
рехта, дар оташи паст 30 дакика чушонда, хунук карда, полонида, 1 
кошукй 3 бор дар як руз, то истеъмоли гизо барои муоличаи брон
хита музмин истифода мебаранд.

Дамхурдаи барги шалгам 20 г. барги хушку майда кардаи онро 
дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби чушида истодаро 
рехта, 30 дакика дам дода, полонида бо он гулуро гаргара мекунанд.

Шираи шалгам. Барои чудо кардани шира бехтарин шалгами 
пухта расидаро чудо ва пуст карда, дгф резакунаки баркй ё дастй 
майда реза карда ва ё аз гуштмайдакунак гузаронда, маводи 
хосилшударо аз докаи 4 кабата афшурда, шираро ба шишахо рехта, 
махкам мекунанд. Аз сабаби он ки шираи шалгам тамъи ба худ хос 
дорад, бехтараш бо ширахои дигар, аз чумла, коти сиёх, тамашк, 
хорангур дар таносуби % омехта хамчун манбаи калсий ба 
кудаконе, ки дандонхояшон бештар мубгалои кариес мешаванд, 
мефармоянд. Гайр аз ин, барои муоличаи бронхит, сурфа ва гайра 
истифода мебаранд.
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UIAJIFAM4A -  редиска. Raphanus sativa (L.) subsp. Radicula DS

Шалгамча яки аз бехгарин ва дуотдоштагарин сабзавоти аввали 
бах,ор аст. Хели ебоии шалгамча вучуд надорад. Тахмин мекунанд, ки он 
аз турби ёбой ба вучуд омадааст. Мувофики маьлумотхо дар сохдпхои 
бахри Миёназамин зиёда аз 5000 сол боз парвариш мекунанд. Холо 
шалгамчаро кариб дар гамоми гушаву канори дунё мекоранд.

Чун сабзавот бехмеваи рустаниро истифода менамоянд. 
Шалгамчаи тару тозаро дуру дароз нигох доштан бисёр душвор аст 
ва барои он ки тамоми сол аз он масраф намоянд, хдр 14 руз тухми 
онро аз нав мекоранд.

Дар таркиби бехмеваи шалгамча 93 фоиз об, 1,2 фоиз сафеда, 4,1 
фоиз карбогидрадко, 0,8 фоиз нахи гизой ва 0,1 фоиз кислотахои 
органикй мавчуд аст. Аз ин ру, кувваи гизоии шалгамча хеле кам бу
да, 100г. он хамагй 20 ккал. энергия дорад. Дар таркиби 100г. бехме
ваи шалгамча 225мг% калий, 22мг% натрий, 39мг% калций, 44мг% 
фосфор, 13мг% магний, 1мг% охдн, 0,01 мг% витамини Bl, 0,06мг% 
витамини В2, 0,19мг% витамини РР, 25мг% витамини С мавчуданд.

Микдори витаминхо, унсурхо ва пекгинхо дар шалгамча нисбати 
турб зиёд аст, аммо шалгамча камтар тиогликозид ва равганй эфир 
дорад. Аз ин ру тундии у нисбати турб низ камтар аст.

Шалгамчаро асосан хом масраф менамояд Вай ширачудокунии 
меъда ва иштихоро меафзояд ва таъсири талхаронй дошта, гувориши 
дигар маводи хурокро бех месозад. Инчу нин шалгамча хдракати ду- 
дии рудахоро афзуда, беруншавии токсинхо ва маводи нозарурро ме
тезонад. Шалгамча таъсири пешобронй низ дошта, оби зиёди буняро 
берун ва варамхоро паст мекунад Вай инчунин чудошавии балгамро 
осон месозад ва сурфаро таскин медихад ва масрафи у хангоми брон
хит вг сиёхсурфа фоиданок аст.

Нугули аз шалгамчаю каймок бо равганй рустанй тайёр шуда, до- 
рои хусусияти талхарон, зиддиомосу иштихоовар буда, кашишхурии 
рудахо ва моторикаи онхоро бехтар карда ба сари вакт хоричшавии 
ахлот аз рудахо мусоидат мекунад (З.М. Эвенштейн, 1990).

Истифодаи он дар гизо
Шалгамчаро асосан ба шакли нугул истифода менамоянд Х ^рох  

кардани каймок, чакка равганй рустанй ба шалгамчаи майдакарда уро 
хушхур месозад. Истеъмоли ин гука нугулхо ба шахсони камишгихо, 
беморони гирифтори илтихоби музмини камшираи меъда ва рудахо 
фоиданок аст. Дар мавкеи захми меъдаву гадуди зермеъда бояд аз 
масрафи шалгамча пархез кард.
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ШАФТОЛУ персик. Persica vulgaris Mill.

Дарахти бисерсолаи бороаари шзоист ва ба ои гаи настаран^хо 
мансуб аст.

Ватани шафтолу Эрон аст Дар лотинй онро persica мегуянд. Но- 
машро юнонихову румихо додаанд, яъне он аз калимаи Персия «пер 
сик» аст.

Ба Осиёи Миёна ва дигар мамлакатхои дунё шафтолу аз Эрон ома
дааст. Мувофики баъзе маълумоти дигар ватани шафтолу яке аз 
мамлакатхои шарки Чин донясга шудааст, ки ин хам фараз аст. 
Феълан шафтолуро дар Осиёи Миёна, Кафкоз, Крим ва инчунин дар 
Чину Эрон ва Афгонистон парвариш менамоянд.

Барои муолича аз мева, гул, маг зи дона ва равгани шафтолу исти
фода мебаранд

Таркиби меваи шафтолу 86 фоиз об, 15 фоиз канд, кислотахои 
органикй, 5-30мг% витамини С, 0,62 мг% вигамини А, 3~8мг% вита
мини В 1 ва 0 ,2мг% моддахои пектинй, гоз, каротиноидхои лекопин, 
криптоксантин, глицеридхои олеинй, пэлмитинй аа 15,6 фоиз кисло
таи стеоринро доросг.

Дар таркиби магзи донай шафтолу 0,4-0,7 фоиз гликозиди мигда- 
лин хдет ва он дар вакги хоидани магз ба кислотаи синилй мубаддал 
мешавад.

Шафтолуро аз кадимулайём чун маводи гизой ва шифой истифода 
мебурданд. Абумансури Муваффак равгани донаашро барон рафъи 
дарди гуш, омосхо ва бавосир фармудааст. Абуалии Сино дар 
«Алвохия» овардааст, ки шафтолу ташнагиро мешиканад ва шавхи 
чинсиро меафзояд. Барги шафтолу гичаву кирмхои шикамро берун 
мекунад.

Амирдавлат Амасиастй ду намуди шафтолуро ёдовар шудааст. 
Бехгаринаш онест, ки донааш ба осонй чудо шавад. Шафтолу 
хароратро паст карда ташнагиро мешиканад. Шираи баргаш кирмхои 
шикамро мекушад.

Мухаммад Хусайн фармудааст. ки шафтолу хама моддахои таъси- 
раш бадро аз буня берун мсАкунад. Магчи донахои нагз бирёнкардааш 
барои муоличаи ширинча нафъовар аст. Барои ин магзи бирёншударо 
куфта, судаашро дар об тар карда, ба руи ширинчахое, ки руидаанд, 
мемоланд.

Дар тибби Чин дорухои аз магзи шафтолу чудокардаро чун 
гичарон истифода мебаранд. Шираашро барои муоличаи илтихоби 
пардаи луобии меъдаву рудаи борик ва барои рафъи сардард истифо-
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да мекунзнд. Гулкой тару тозаашро хдмчун исхоловар ва пешоброн 
мефармоянд

Магзи донаи шафтолу балгамрон буда, чушоби баргашро дар шак
ли облаггг барои муоличаи зардзахм мефармоянд.

Дар гибби мардумй обчуши 1~ул ва баргашро барои муоличаи 
кабзшгш рудахо ва меваашро барои пешгирии кдйкунй пешниход 
мекунанд Шираи баргхои шафтолуро барои муоличаи тарбод, гу- 
лштрс хамчун пешоброн мкфармоянд. Обчуши баргашро барои 
муоличаи зардзахм низ дар шакли облачта тавсия медихднд.

Дар тибби муосир шафтолуро чун маводи оархезя истифода меба
ранд. Меваи онро, ки кислотахои органикй, равганй эфир ва 
макроунсурхои барои буняи инсон зарур дорад, ба бемороне, ки хо- 
сиятн ширахосилкунии меъдаашон заиф гаштааст, мефармоянд. Зери 
таъсири моддахои зикр шуда ширахосилкунй ва хдзми гизо хуб ме
шавад. Шафтолу аз намаки калий бой аст ьа аз ин сабаб онро ба ма- 
ризони дил, гадудхои ширахосилкунандаи дастгохи хозима, атеро
склероз, никрис, 1урдахо, тарбод ва камхунй мефармоянд.(З.М. 
Эвенштейн, 1990; В.Д. Рыбак, 1998).

Обчуш за дамхурдаи баргхояш барои муоличаи диабети канд ва 
гичахо истафода мешавад.

Равганй шафтолуро, ки аз магзи донаи он истехсол менамоянд, 
барои тайёр намудани дорухо ва муоличаи касахихои рохи нафас, 
садопардаи гуш, илтихоби гулу, пардаи луобии бинй истафода меба
ранд.

Истифодаи он дар г изо
Мевахои сершахду бомазаи шафтолуро дар шакли тару тоза васеъ 

истеъмол мекунанд. Аз шафтолухои хушк нушобахо тайёр мекунанд. 
Дар саноати хурокворй аз мева\ои шафголу шира, афшурда 
нушобахо, полуда йогургхо, мураббо ва гайра истехсол мекунанд.

Шарбати шафтолу: Зкг. шафголу, 2л. об, 750г. асал.
Шафтолухои расидаро покиза шуста, пусту донахояшро чудо кар

да мепартоянд. Пас шафтолухои порашударо ба зарфхои шишагин 
андохта аз асалу об шарбат месозанд. Вакге шарбат тайёр шуд гармо- 
гарм ба болояш мерезанд ва зарфхоро бо сарпуш махкам карда, дар 
оби чушидаиетода 10 дакика тамиз медихднд

Дар Чехословакия аз шафтолу коктел тайёр менамоянд, ки тарзи 
тайёр намуданаш чунин аст: 1кг. шафголу, лиму, 300г. канд, 100г. 
коняк, 1л. шароби сафеди даста, 700мл. оби газнок.

Шафтолухоро шуста, пора мекунанд ва донахояшро гирифта ме
партоянд. Шафголуи пора кардаро дар зарфи шишагй андохта, ба 
болояш оби лиму рехта, шакар мепошанд. Баъд ба он коняку шароби
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дастиро хамрох ва дахони зарфро махкам мекунанд ва якчанд соат 
дар чои салкин нигох медоранд.

Пеш аз истеъмол ба он оби газнок мерезанд.

ШИБИТ -  укроп огородный. Anethum graveolens L.

Шибит рустании яксолаи алафй аст. Ватани асосиаш сохилхои 
бахрй Миёнзамин. Шибити худруй дар Миср, Эфиопия, Эрон, 
чануби Аврупо ва Хиндустон меруяд. Холо дар Аврупо, Амрико ва 
Осиё парвариш мекунанд Шибит дар тамоми нохияхои Точикистон 
месабзад.

Дар тибб баргу поя ва тухми шибит истифода мешаванд. Баргу 
пояи шибитро дар тамоми фас ли бахору тобистон, тухмашро баъд аз 
расидан, сахаргох дар хавои хушк мечинанд ва дар соя мехушконанд. 
Баргу поя ва донахои хушки онро алохида дар зарфхои шишагтш 
дахонбаста гузошта, муддати ду сол истифода мебаранд.

Дар таркиби хдма бахшхои руизаминии шибит 2,8-4 фоиз равгани 
эфир (махсусан тухмаш аз ин моддаи хушбуй хеле бой аст), 2.0 фоиз 
равган, аминокислотахо, канд, гоз, каротин, витаминхои С, Вь В2, РР, 
флаваноидхо, намакхои калий, калций, фосфор ва охан мавчуданд.

Шибит сабзичоти маъмул буда, гизоро хушбуй, хуштамъ ва 
хушхазм менамояд. Аз у нугул тайёр мекунанд, баргу пояи тару то
заи гиёхро ба нушокихо ва консервхо мегузоранд.

Шибит аз кадимулайём маълум аст. Юнонихо аз тухму барги хуш
ки он дору тайёр мекарданд, румихои кадим хонаи худро бо он зебу 
зинат медоданд ва чун чузъи таркибии анвои хушбуй истифода ме
бурданд.

Дар тибби кадими эрониён шибит чун доруи оромибахш, бодши- 
кан, бапгамрон ва пешоброн машхур буд. Мувофики гуфтахои таби- 
би маъруфи асри X форсу точик Абумансури Муваффак табиати ши
бит гарму хушк аст ва дар муоличаи омосхои аз сардй руцда манфи- 
атнок аст. Равгани шибит, фармудааст у, бодшикан буда, табиатро 
нарм мекунад ва кувваи бохро меафзояд.

Абуалй Сино шибитро хангоми дарди сари аз хунукй хосилшуда 
ва саксака фармудааст. У дар «Алвохня» овардааст, ки равгани ши
бит мондашавй ва хасгагиро бартараф месозад, барои дарди гуш 
фоиданок аст, тухмаш сайлони хун ва хайзро кать мекунад. Сино бо 
хокистари гиёх захму чарохатро табобат мекард.

Амирдавлат Амасиатсй овардааст, ки табиати шибит гарму 
хушк буда, хосияти халкунй дорад. Ин гиёх хобовар ва оромибахш 
аст, дард ва саксакаро таскик медихад, шири модаронро зиёд ме-
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кунад, касалихои гутпро нафъ бахшад ва санги гурдаву масонаро 
берун созад.

Мухаммад Хусайни Шерозй гаибтро чун доруи мукаввии меъда, 
бодшикан, подзахр, оромибахш, пешоброн ва таскиндихандаи дарди 
шикам номбар карда чушондаи барг, поя ва тухми онро барои 
муоличаи нафастангй, касалихои меъда, чигар, сипурз, санги гурдаву 
масона ва гайра тавсия кардааст.

Истеъмоли бисёр ва дурударози шибит, гуфтааст у, барои магзи 
cap ва чашм зарарнок буда, меъда, гурда ва масонаро хароб кунад. 
Сирко, лиму ва шарбата ангури норасида ин ч и х д т х о и  манфии ши- 
битро бартараф мекунанд.

Дар тибби мардумй чушидаи тухми шибитро барои барангехтани 
иштихо, чун доруи мукаввии меъда ва зиддиихтилоч, хангоми заъфи 
меъдаю руда ва чигару талхадон, бемории гурда, фишори баланди 
хун ва барои занхои тафли навзод дошта хдмчун маводи шировар 
васеъ истифода менамоянд. Шибит дилбехузурй, кай, саксака ва на- 
фхи шикамро гаскин медихдд, санги гурдаву масонаро хурд ва шири 
модаронро зиёд мекунад (Л.Я.Скларевский ва диг., 1968; 
Н.Куреннов,2007).

Дар асоси тачрибахо маълум шудааст, ки дамкардаи барги шибит 
фишори хунро паст мекунад ва истеъмоли у ба беморони гирифтори 
фишори баланди хун (гипертония) ва атеросклероз муфид аст. Ин 
хосияти шибит ба микдори зиёди моддахои гуногун, монанди 
равганй эфир, флаваноидхо, намаки калий, витамини С, ки дгф тар
киби гиёх мавчуданд, вобастааст Равганй эфир таъсири оромибахш, 
пешоброн ва зиддиихтилоч дорад, флаваноидхо кобилияти нуфузпа- 
зирии капиллярхоро паст мекунавд, витамини С мубодилаи 
моддахоро бех менамояд, намаки калик бошад таъсири зиддиаритмй 
(аритмия-набзи номураттаб) дорад. Аз сабаби будани намаки охдн, 
каротин ва витамини С дар таркиби баргхои шибит хангоми анемия 
бисёр муфид аст.

Хока ва чушондаи гухми шибит хосияти балгамрон дошта, барои 
муоличаи касалихои рохи нафас хдмрохи ryjm хайрй, райхон, чохла 
ва марв истифода бурда мешавад. Аз шибит доруи «Апетин» тайёр 
мекунавд, ки барои касалихои музмини рагхои хунгарди калб ва 
ихтилочоти меъдаву рудахо ба кор мебаранд

Равганй шибит дорой хусусияти зиддиилтихоб, бактериякуш, 
зиддиихтилоч будд иштихоро меафзояд, мубодилаи моддахоро ба 
танзим меорад, оромибахшу хобовар, балгамрону бодрон будд таро
виши шира ва луоби гадудхои дастгохи хозимд бронххоро зиёд, 
хдзми гизо ва хоричшавии луобро аз бронххо бехгар мекунад. Сатхи
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инсулинро дар хун ба зьтидол оварда, фаъолияти гадуди зермеъдаро 
бехтар месозад (В.В. Николаевский. 2000; Т.Ю. Суворова, 2005).

Шибитро дар шакли тару тоза, бо нугулхо ва консервахои 
сабзавотй васеъ истифода мебаранд.

Дорухои шибит
Дамхурдаи тухмдонаи шибит: 2 кошуки ошхурй донай шибитро 

дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 0,5 стакан оби чушидаистодаро 
рехта, 30-40 дакика дар термос дам дода, полонида, ним стаканй, 3 
бор хамчун балгамрон ва зиддиихтилоч масраф мекунанд.

Дамхурдаи тухмдонаи шибит: 1 кошуки ошхурй донай шибитро 
дар термос андохта, ба болояш 2 стакан оби чушидаистодаро pexia, 2 
соат дам дода, 1 кошуки ошхурй, 4 бор барои муоличаи атеросклероз 
истифода мебаранд.

Обчуши тухмдонаи шибит: 2 кошуки ошхурй тухмдонаи ши- 
бшро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 2 стакан оби 
чушидаистодаро рехта дар оташи паст 15 дакика чушонда, полонида, 
0,5 стаканй, 2 бор, давоми 3 хафта хангоми тангшавии мачрои талха 
истеъмол мекунанд.

Обчуши баргу пояи шибит: 1 кошуки ошхурй баргу пояи хушку 
майда кардаро дар зарфи шишагин ё сирдор андохта, ба болояш 1 
стакан оби чушидаро рехта, дар оташи паст ё хаммоми баркй 10-20 
дакика гарм карда, 1 соат дам дода, аз дока гузаронда, 3/1 стаканй, 
дар як руз 3 бор барои кабзият ё дами шикам истеъмол мекунанд.

111 ИЛ ХА (шулха, туршак) -  щавель обыкновенный 
Rumex confemus Willd L.

Шулха рустании бисёрсолаест, ки то 80см. кад мекашад. Ватанаш 
Чопон аст ва аз он чо ба тамоми дунё пахн шудааст. Шулха кариб дар 
тамоми нохияхои чумхурй, одатан дар лаби чуйбор, сохили руду да
ре, богу кииггзор, чангалу маргзор месабзад. Онро чун сабзичот дар 
назди хавлихо парвариш мекунанд.

Кйсмати мавриди истифодаи шулха баргу пояи тару тоза ва хушк, 
инчунин решай шулха мебошанд. Барги шулхаро асосан аз моххои 
май то июл чамъоварй карда, дар сояи шамолрав мехушконанд. Дгф 
баъзе чойхо баргхои тару тозаи онро намак карда, дар зимистон чун 
сабзичот исгифода менамоянд. Решай шулхаро дар охирхои тирамох 
канда, аз хок тоза менамоянд ва дар чойхои гарм хушк менамоянд

Дар таркиби бахшк руизаминии шулха 90 фоиз об, 1,5 фоиз сафе
да, 5,3 фоиз карбогидратхо, 1 фоиз нахи гизой, 0,7 фоиз кислотахои
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органикй, 15мг% натрий, 500мг% калий, 47мг% калций, 25мг% маг
ний, 90мг% фосфор, 2мг% о\ан, 2,5 мг% каротин, 0,19мг% витамини 
В] 0,10мг% витамини В2, 0,30мг% витамини РР, 43мг% витамини С 
ва гайра мавчуданд. Кудрати гизоии игулха хеле кам буда, 100г. 
грамми он хдмага 28 ккал. энергия дорад.

Шулха чун адвиячот ва дору аз цадимулайём маълум буд. 
Абуалии Сино фармудааст, ки игулха кдбзиятовар аст ва истеъмоли 
тухми у бо об ё шароби ангур хангоми исхоли музмин ва чарохати 
рудахо фоиданок аст, инчунин як кисми санги масонаро берун меку
над. Тухми туршак, овардааст у дар «Алвохич» меъдаро кавй мегар
донад ва решай гиёх шукуфаро нест мекунад.

Мувофики фармудахои Амирдавлат Амасиатсй табиати шулха 
сарду хушк аст ва хозимаро бех созад, кабз опарад, хангоми зарпар
вин ва хунтуфкунй фоиданок аст. Шулха дилбехузуриро бартараф 
созад, шарбати у мастиро аз шароб кам кунад, лек кувваи бохро низ 
паст кунад.

Мухаммад Хусайни Шерозй овардааст, ки шулха хангоми яракон, 
илтихоби чигар, ташнагй, камиштихой ва неши акраб нофеъ аст. 
Мазмаза бо шираи он, гуфтааст у чихати таскини дарди дандон ва 
чарохати дахон нафъовар мебошад.

Дар тибби мардумии точик намуди (Rumex crispus L.)-po барои 
рафъи дилбехузурй, чигарсузок, зарпарвин, хунрезихои дандонхо, 
обчушашро барои муоличаи илтихоби меъда, чарохати меъдаю руда, 
обчуши меваи бирснашро барои муоличаи илтихоби рудаи гафс, 
исхоли хунин, дизентерия, шираи баргхояшро хангоми кайкунй, 
зардачуш, зарпарвин ва обчушашро барои оббозй дорондани тифло- 
ни мубталои бемории пуст ва офтобзада истифода мебаранд (М. 
Хочиматов, 1979).

Намудхои гуногуни шулха дар тибби Тибет низ хеле маъмул буда, 
решай онро барои бахдм омадани захмхо, баргашро барои нест кар
дани варачахои 1уногун ва зидди кирми меъда тавсия медиханд.

Дар гомеопатия шулхаро хангоми сурфаи хушк истифода менамо
янд.

Дар Чин он чун доруи исхоловар хднгоми кабзи рудахо, инчунин 
чун доруи хоричй хангоми касалихои пуст мавриди истифода карор 
гирифтааст.

Дар тибби булгор онро барои рафъи норасоии витамини С, реша
ашро барои иштихо ва бехтар намудани мубодилаи моддахову хун
банд истифода мебаранд (В. Пегков, 1988).

Дар тибби мардумй дамкардаи баргу поя ва киёми моеъгии шул
харо барои муоличаи касалихои чигару талхадон, гулудард, дарди
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дандояу захми дахон ва касалихои пуст, инчунин чун доруи таббур 
исгифода мебаранд. Шираи баргу пояи тару тозаи рустаниро хангоми 
фишори баланди хун ва чун подзахр тавсия мекунанд (Махлаюк, 
1993; Н.Куреннов, 2007).

Чу шондаи решай рустаниро чун доруи кобиз хангоми исхоли ху- 
кини кудакон, чун доруи иштихоовар ва. талхарон хангоми илтихоби 
камшираи меъда ва илтихоби музмини талхадон истифода менамо
янд. Латгаоби чушондаи реша ва с мархами барги рустаниро хангоми 
захму чарохат ва касалихои пуст, монанди хоришак ва шукуфа васеъ 
ба кор мебаранд (Н. Куреююв. 2,007).

Истифодаи он дар fwjo
Шулха чун сабзичот васеъ исгифода мешавад Аз он нугул, 

шурбо, самбуса тайёр мекунанд. Аммо бояд хотарасон кард, ки ис
теъмоли зиёд ва дурударози рустанй метавонад ба вайроншавии му 
бодилаи намакхо расонад, ки сабаби беморй ва санги гурдаву масона 
мегардад.

Шахсони гирифтори касалихои илтихоби сершира ва захми 
меъдаву рудаи дувоздахангушта, сил ва никрис бояд аз истифодаи 
шулха пархез кунанд.

Дорудои шулха
Обчеши решай шулха. 2 кошуки ошхурй решай майдакарда ва 

хушки онро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби 
чушидаистодаро рехта, дар оташи паст 15дакща чупюнда, полонида, 
1/3 стаканй барои муоличаи илтихоби музмини талхадон истифода 
мебаранд.

ш и р и н б и я  -  солодка голая GHcyrrhaiza qlabra L.

Онро бех, бия, ширинбия, сус, бехи зард ва сусках низ мсгуянд.
Ширинбия руетании бисёрсодэи ширинрешаи шифеие ба оилаи 

лубиёихо мансуб аст. Пояаш росту му ставкам и  сершоха буда, баргаш 
паршакли мураккаб асг ва дар як кавдачаи борики дарозаш то 10 
чуфтбаргчахои дарозруяи байзашакли часнак дорад. Ранги гулаш 
одатан сафедча, бунафш ё гулобй буда, гулбарги парвона:иа*гл дорад.

Тухмаш дар гилофаки дарозруя чойгир буда, дар хар гилофак аз 2 
го 9 тухми майдаи хурдашахл (лубиёмонандХ чигарранг ё буртоби 
чилодор пухта мерасад Ширинбия дар моххои май-июк гул карда, 
мрххои июн-сентябр тухм мебандад.

Ширинбия дар cap то сари кисми Аврупоии Давлатхои Хамсуд, 
Кафкоз, Сибир, Казокистон, Осиёи Марказй, аз чумла Точикистон
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дар каторкуххои Зарафшон, Хисор, Дарвоз, Кулоб, Кургонтеппа, 
гарби Бадахшон, дар доманакухдо, сохили дарсхо, заминхои санглох 
ва регзор меруяд

Дар тиб асосан решай он истифода мешавад. Бехрешаи ширинбия 
сапонинхои гритерпенй, глисиризин то 23% ва пайвастагихои он, 
кислотаи глабров, 18-глисерит, 18-19-дигидроглисеритин, 11- 
дезоксглисирригй, ликворитин, изоликворитин, мевритигенин, лику- 
разид, неоликверитин, изогларозид, уралозид, ликвиртозид, глаброн, 
глабрен, кверсетин, кемпферол, апигенин ва гайра, 20% дисахарид, 
34% охдр, 4,6% пектин, 4% капрон, 2,4% моддаи талх, кислотаи фе- 
нилкарбон ва пайвастагихои он, кислотаи салисил, синап, 2 ,6% 
кумаринхо, то 14% моддахои даббогй, 0,03% равгани эфир, 
алкалоидхо, 4,6% кислотахои органикй дорад.

Дар таркиби бехреша ва решай он макроунсурхои К-14,50, Mg- 
2,40, Са-11,50, Fe-0,70, мг/г ва микроунсурхои Mn-0,15, Cu-0,31, Zn -  
0,33, Cr -  0,31, Al-0,53, Ba-0,42, V-0,28, Se 12,14, Ni-0,63, Sr-1,01, Pb- 
0,03, В-54,80 мкг/ г. муайян шудааст.

Решай ширинбияро аз замонхои кддим барои муоличаи беморон 
васеъ истифода мебурданд.

Гарчанде ки ширинбия дар Хиндустон намеруяд, вале номи ин 
рустанй дгф китоби машхури духтури оламшумули хьнди Сушрута 
(асри 111мелодй) оварда шудааст, ки онро барои табобати беморихои 
узви нафас (шуш, дикки нафас) ва хамчун исхоловару пешоброн ба 
кор мебаранд (Dutl,1922).

Дар асри V-и мелодй баъди ба Тибет воридшавии дини буддой ва 
илму хатти хиндй. тибби он хдм дар он чо пахн шуд. Ва китобхои 
тиббии санскристй ба забони тибетй тарчума шуданд ва то имруз 
духтурони Тибет китоби «Джуд-ши», ки дар асоси «Яджу-Всдхо» 
(«Илм ва хдёт») тартиб дода итудааст, истифода мебаранд. Хангоми 
мутолиаи 150 дастури тибетй дар 40-тои он оиди решай ширинбия 
гуфта шудааст. 20 дастураш барои муоличаи беморихои шуш, рохи 
нафас, сурфа кабудсурфа, дикки нафас, сили шуш ва 20 дастури ди- 
уараш оиди истифодаи ширинбия барои муоличаи беморихои узвхои 
хозима, гурда, обгах, роххои мачрои пешоб, талхадон, камхунй ва 
беморихои илгихобй фармуда шудаанд. (Гусева. 1961).

Дар тарчумаи «Джун-Ши», ки онро Бадмеев П.А. соли 1898 ба таб 
расонидааст, оиди ширинбия гуфта шудааст: маводи хуштамъ буда, 
барои пиру кудакон фоидабахш аст. Ба онхо кувват ато карда, 
бофтахои буняро кавй мегардонад ва мубодилаи моддахои онро ба 
танзим меорад.

Дар бораи решай ширинбия юнонихои кддим низ огахй доштанд.
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Он^о ширинбияро аз скифхо мехаридакд ва аз ин чо онро «решай 
скифхо» мегуфтанд. Дар асри 1-и мелодй духтури машхури Юнон 
Дискуридус онро барои ширинияш глисирриза ном бурд, римихои 
кадим ба он номи зебои «Ликвориса» доданд (Гринкевич ва 
диг. Л 988).

Абуалии Сино хусусиятхои шифоии ширинбияро хаматарафа 
омухта, ба беморон тавсия кардааст. Шайхурраис киёми решай онро 
барои табобати захму илтихоби масона, гурда, дикки нафас, табларза 
илтихоби найчаи шуш ва чун василаи балгамрон истифода мебурд.

Абубакри Розй навиштааст, ки ширинбия найчахои роки нафас 
(бронххоро) мулоим карда аз балгам тоза намуда, ташнагиро меши
канад, илтихоби меъда, сузиши пешоб, илтихоби гурдаву обгахро 
рафъ месозад.

Амирдавлат Амасиатсй фармудааст, ки ширинбия найчахои шуш- 
ро тоза карда, ташнагиро мешиканад. Сузиши пешобро рафъ месозад. 
Ширааш ба беморихои чи гаркаф аси  сина, обгах, гурда ва ширинияш 
бо мадади худо ба хама беморихо даво ас г, аз чумла беморихои шуш 
чарохати обгах,. Хангоми истифодаи хоричй захму чарохатхоро тез 
сихат мекунад.

Дар тибби мардумии Хитой аз кадим васеъ истифода мебаранд. 
Онро асосан барои муоличаи кабудсурфа, сили шуш ва хамчун фаро- 
гирандаю исхоловар барои кудакон истифода мебаранд. Ширинбия 
инчунин барои чароха ги меъда ва хамчун подзахр истифода мешавад 
(Иброхимов вадиг.,1960).

Мувофики маълумоти Колесников Ю.Н дар Бкрма ширинбияро 
давоми 1000 сол истифода мебаранд. Онро чун хитоихо барои 
муоличаи беморихои узвхои нафас, хозима ва чун маводи дарозум- 
ргао подзахр ба кор мебаранд.

Дар тибби мардумй ширинбияро барои муоличаи ихтилочи рохи 
нафас, сили шуш ва чун подзахр хангоми захролудшавй аз 
замбуругхои захрогин мефармоянд.

Дар тибби амал иву муосир дорухои аз решай ширинбия тайёркар- 
даро барои муоличаи беморихои илтихобии рохи нафас, чун 
балгамкану балгамрон барои кудакони хурду одамони солхурда ме
фармоянд. Ширинбия барои муоличаи захми меъдаву рудаи 
дувоздахангушта, илтихоби пардаи луобии меъда, ки дуру дароз да- 
вом меёбад ва бо баландшавии шкраву туршии он вобастагии зич 
дорад, фармуда мешавад (Сало В.М., 1975; Соколов С.Я. ва диг-. 1985)
' I Дар тачрибахои илмии дар калламушхо ва сагх,о гузароивда 
мукаррар шудааст, ки ликвиртон, ликурозид ва ликвиртигенин хусу
сияти зиддиихгилочи флаваноидхои ширинбия дар хиссачаи рудаи
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калламушхо ва хукчахои обй, ки онхоро дар махлули махсус 
(махлули тирроде) нигох медоранд, хдмрох намудани маводи 
ихгилочовар (ВаС12,гистамин ва атсетилхолин) ва ба он хдмрох на
мудани флаваноидхои ширинбия хусусияти ихтилочовари маводи 
дар боло гуфгаро 2-3 маротиба суст мекунанд Флаваноидхои ши
ринбия хусусияти зиддиилтихоб ва зиддичарохдт доранд (Оболоен- 
цеваГ вадиг. 1966;

Дар тачрибахои солхои охир муайян шудааст, ки дорухои ширин- 
бия дорси хусусиятхои зиддисаратон, дардбаццу зиддимикроб ва 
зидциаллергианд. Онро барои муоличаи чарохатхои меъда, рудаи 
дувоздахднгушга, сили шуш, аллергия, дикки нафас, илтихоби про
стата ва гайра истифода мебаранд (Синяков А. 2000; И. Куренов, 
2007).

Мувофики маълумоти Шверев И.Ф. ва диг. (1966) пайвастагихои 
тритерпеноидии ширинбия хусусияти муайяни зиддисаратон доранд. 
Аз чумла глитсиррстинати натрий дар меъёри баланд афзоиши сар- 
комаи 45-ро 12-51% боз медорад. Ха*яоми кам кардани меъёри дору 
афзоиши омосии саратон хдмагй 24% кам мешавад. Махлули кисло
таи глитсирретин бошад афзоиши омоси саратонии Эрлих ва штами 
В-Г ва саркомаи-180-ро боз медорад, ки он аз хосияти зиддисаратони 
дорухои ширинбия дарак медихад.

Бори аввал Revtrs 1951 таъсири дезоксикортикосгероиди монанди 
киёми ширинбияро муайян намуд, ки баъдтар онро муаллифони зиёд 
гасдик намуданд. Истифодаи меъёри зиёди киёми решай ширинбия 
мубодилаи обу намаки буняи солими одамон ва хдйвонхоро дар 
тачриба вайрон мекунад. Аз ин ру, хднгоми истеъмоли он, бояд ки 
меъёри муайяни киёмро истифода кард.

Дорухои ширинбия хднгоми бемор™ Аддисон мубодилаи вай- 
роншудаи минералхоро дар буня ба эътидол меорад. (Ciasen I. et.al, 
1956). Ин хусусияти дорухои ширинбия бо кислотаи глитсирризини 
таркиби он алокаманд аст. Сохти агликони он бо сохли хормонхои 
кортикостероидй шабохдт дорад. Кислотаи глисирризин коргикоеге- 
роиди хдмамаг1 (синергист) буда, хднгоми якчоя исгифода намудани 
онхо таъсири якдигарро зиёд на аакги дар буня будани онхоро дароз 
мекунад. Ин аз он шаходат медихдд, ки кислотаи глисирризин суст
шавии таъсири кортикостероидхоро дар буня рафъ месозад. Кисло
таи мазкур амсоли глюкок.оргикоетероидхо дорой хусусияти 
зиддиилтихоб буда, аз руи таъсири фармакологи аз доруи кортизон 
камй надорад. Муайян шуд, ки хднгоми истифодаи кислотаи глисир
ризин якчоя бо кортизон, истифодаи аз меъёри табобати ками корти
зон ба буня таъсири басацдаи табобати мерасонад Механизми ии
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таъсир то холо муайян нашудаас-j. Дар баробари ин вобаста ба он, ки 
кислотаи глисирризин хусусияти \ормонх,ои гадуди руи гурдаро низ 
дар худ дорад, онро барои муоличаи беморихои никрис, чашм, пуст, 
тарбод, истифода мебаранд (Finny, Samer, 1958; Сало В.М;1975;
А.Синяков, 2000).

Дар таркиби ширинбия мавчуд будани ду кислотаи глюкуроновии 
бо хам пайваст дар молекулой глисирризин аз таъсири антидотии он 
дарак медихад. Он на танх,о се карат таъсири антидотии кислотаи 
глисирризин ба вирусу микробхоро афзун мекунад, хдмчунин таъси
ри захрогини захрхои кимиёиро низ безарар мегардонад. (Meguk Р. 
1961)

Дорухои ширинбия
Глитсирам (Glycyrramum) кислотаи глисирризини аз решай ши

ринбия чудо шуда дорад. (Glycyrrhizf glabra L.) аз хокаи хурди кри- 
сталлии рангаш кремневии го кремневй доштаи бенихоят ширин ибо
рат аст.

Дар об хал шуда махлули галю хосил мекунад. Дар спирт хал на- 
мешавад, ваие дар махтулхои ишкорй ба хубй хдл мешавад.

Дорой хусусияти зиддиилтихоб буда, кори гадудхои руи 1урдаро 
бехтар месозад.

Онро барои му оличаи дикки нафас, дерматитхои аллергй, зард
захм ва гайра исгифода мебаранд.

Тарзи истифодабарияш: 0,05-0,1 г. 2-4 бор дар як руз то 6 хафта.
Онро ба беморони мубталои вайроншавии кори дил, гурдахо ва 

чигар тавсия намедиханд.
Ликворитин (Liquritonum). Таркиби он аз мачмуи флаваноидхои 

реша ва бехрешаи бия иборат аст.
Он аз хокаи зарди бурранги талхмазаи бе буй иборат аст.
Онро хамчун маводи зиддиилтихоб, зиддиихтилоч, зидцитаровиш 

ба беморони мубталои чарохдги меъда ва рудаи 12 ангушта дар 
меъёри 0.1-0,2 г. 4 бор, ним соат неш аз кабули гизо мефармоянд.

Дамхурдаи решай ширинбия: 1 кошуки ошхурй решай майда
кардаи ширинбияро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан 
оби чушидаистодаро рехта-, дар оби чушидаистодаи хдммоми бугй 
мегузоранд ва 20 дакика гарм карда, дар хдрорати хона 40 дакикд ху
нук мекунанд ва аз докаи чор-панчкабата полонида, 1 кошуки 
ошхурй, дар як руз 4 бор хамчун балгамкану балгамрон истифода 
мебаранд.

Обчуши решай ширинбия. 1 кошухи ошхурй решай майдакар
даи ширинбияро ба зарфи сирдор андохта, ба болояш ним литр оби 
чушидаистодаро рехта, дар оташи паст 10 дакикд чушонда, 40 дакика
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хунук намуда, аз дока полонида, % стаканй 3 бор дар як руз барои 
муоличаи бемории простатит (илтихоби гадуди чинсй) истифода ме
баранд.

ШИРИ ЗАНБУРИ АСАЛ -  апиллак (маточное молоко)

Шири тару тозаи занбур пастамоканду хираи зарду бурранги буи 
ба худ хос »а маззаи тези туршу шуртоб дорад. Онро аз гадудхои 
хаджу манахи болой модарзачбур барои хурондани кирмакхо 
(личинкахо) ьа модарзанбурхо истехсол мекунад.

Шири занбур бо таркиби мураккабаш, ки дар он 65-66,5% об, 14- 
18% сафеда, 9-19% канд, 1,7-5,7% чарбу, 1% маводи минералй, 15 
микроунсур, манган, охан, кобальт, рух, 22 аминокислата, аз чумла 
кудчи аминокислотахои ивазнашаванда ферментхои амилаза катала- 
за, индсртаза, протеаза, холинэстераза ва витаминхои В1,В2, ВЗ, Вс, 
В12, Р Р.Н . дорад, боз миадори ками ви там и н хои  С, Д. каротинхо, ва 
миадори боз камтари дигар маводи фаьоли хаётй низ дорад. Дар тар
киби шири занбур боз сафедаи гаммаглобулин, ки барои буня нихоят 
зарур аст, му айян шудааст.

Шири занбур хусусияти афзоиши бакгерияхоро махвкунанда ва 
бактериякуш дорад, хднгоми дах карат омехтани шири занбур бо об у 
хусусияти микробкушии худро гум намекунад. Ва таъсири он аз ма
води зеддимикробии нихоят сахти кислотаи карболовй бартарй до
рад. Дар баробари ин шири занбур тонуси одамони суслу заиф ва 
логаргашларо зиёд намуда иштнхоро баланд, чараёни мубодилаи 
модда\оро дар бофтахо тезонида, гизошрии онхоро бехтар ва фаъо
лияти асабхо, биниши чашмон, фикррсниро бехтар месозад.

Шири занбур фишори хунро ба танзим дароварда ихтилочи 
рагхои хунгардро бархдм зада аз буня намакхои метатлхои вазнин, 
радионуклеотидхоро, хорич, холестерини таркиби хун ва бофтахоро 
кам мекунад. Тахмин меравад, ки шири занбур чабидашавии холе- 
стеринро дар руда коста, онро барои синтези хормонхои стероида 
сарф менамояд, дар чигар зиёдшавии кислотахои чарбуй ва 
хоричшавии холестерин тавассути талхадон мушохида мешавад 
(А.Синяков, 2000), Шири занбур барои баланд бардоштани кувваи 
фикрию чисмонй, одамони логар, дурудароз бистарй. одамоне, ки 
дуру дароз ба таъсири манфии мухити атроф гирифторанд, кудакон, 
пирон фоидабахш аст.

Аз ин ру, барои муоличаи камхунй тавсия шудааст, чунки он 
микдори эритроситхо ва гемоглабини таркиби хунро зиёд менамояд.

Шири танбур дар баробари баландбардории кудрати чисмонй, ма-
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сунияти бадан, муковимати он ба бемории гуногун барои муоличаи 
бемории чарохдти меъда ва рудаи дувоздахднгушта, илтикрби пардаи 
луобии меъда, руда, гурда, чигар хело муфид аст.

Инчунин барои муоличаи дикки нафас 20-30 мг. (2-3) кулчадоруи 
алиллак ё омехтаи шири занбур бо асалро дар таносуби 1:50, ки 200 
мг. шири занбур 10 г. омехтаро дар як руз дар бар мегирад, истеъмол 
мекунанд (В.И. Ворабев, 2001).

Дар сохтори саноати фармасевтй аз шири занбур доруи Апилак 
дар шакли кулчадору, шамъдона ва хока истехсол мешавад.

Апилак дар таркибаш 0,01 г. шири занбур дорад. Онро дар зери 
забон гузошта то хал шуданашон нигох, медоранд. Меъёри 
шабонарузии он барои одами калонсол 3 кулчадору мебошад.

Аз шири занбур малхами 3% барои муоличаи пусти руйи 
равганин, зардзахм, илтихоби асабхои пуст (нейродермит) дар меъё
ри 2-10 г. месозанд, ки ба китьах,ои бемор мемоланд.

Хднгоми дикки дил ба бемор доруи апилакро 20 мг. 3 бор дар таги 
забон, давоми 4 хдфта фармудан мумкин асг. Боз бехтар мебуд, ки 
омехтаи 2% шири занбурро бо асал дар зери забон то хдл шуданаш 
нигох, доред. Чунин беморон камшавии хуруч ва шиддати беморй ва 
дардхоро хдс мекунанд. Пас аз 10-15 руз чунин беморон бе доруи 
нитроглисерин хдм худро бардам xjhc мекунанд. Чунин муолича фи
шори баланди хунро низ ба танзим медарорад.

Барои муоличаи фишори баланди хун доруи апиллакроними кул- 
чаиро 1-2 бор давоми 3-4 хдфта кабул мекунанд. Хангоми паетшавии 
фишори хун апиллакро дар меъёри 1-2 кулчадоруи, 3 бор дар як руз, 
2-3 хдфта кабул мекунанд. Пас аз 10-14 рузи танаффус боз аз нав так- 
рор мекунанд.

Боз як доруи шири занбур бо номи «Апиллактоза» ихтироъ шуда
аст, ки мухдати нигох доштан ьа таъсири шири занбур дар таркиби 
ин дору тавассути таъсири хуби лактоза зиёдтар идома меёбад.

Малхдми апиллакро барои муоличаи бемории кубо (псориаз) ис
тифода мебаранд. Дар баробари молидани малхами 3% ба пусти бе
мор ба у 1 кошукча гарди гул, 2 бор дар як руз, пеш аз истеъмоли 
гизо давоми 4-6 хдфта мефармоянд.

Барои муоличаи илтихоби тарбодии бугумхо шири занбур дар 
меъёри 20-30 мг. дар зери забон муддати 2-3 хдфта тавсия шудааст.

Дар хорича дар асоси шири занбури асал дорухои «Алиеерум» 
(Фаронса); «Апифертиль», (Олмон), «Лондживекс» (Канада), «Халез 
Реал» (Мексика) ва дар Руминия «Виталон» «Мелькалцин» ва гайра 
мебароранд.

Дар Хитой аз маводи занбур дорухои омехтаи гуногун бо 
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одамгиёх, лимукахи чинй ва гайра истехсол мекунанд. Дар Югосла- 
ши бошад аз асал, ирополис, гарди гул, киёми дулона ва кавриё ва аз 
шири занбур дорухои гуногун истехсол мекунанд.

Дорухои шири занбурро хднгоми тобнооварии шахсй, беморихои 
шадиди сироятй, бемории Аддисон намефармоянд.

Дорухои шири занбури асал
Хусусияти ангезандагии биогенй, яъне хаётй дорад.
Онро барои муоличаи логаршазии кудакон, фишори пасти хун, 

камшавии и;ири модар, вайроншавии истеъмоли гизо ва гайра исги
фода мебаранд.

Апилак (Apilacum). Маводи хушки шири занбур.
Онро дар шакли шамъдонахои 0,01 г. 3 бор дар як руз, давоми 10- 

15 шабонаруз ба калонсолон хднгоми бемории илтихобии узвхои та- 
носули занон тавсия мешавад. Ва барои муоличаи сейбореяи 
(равгангирии г густ) дар шакли малхдми 0 ,6% истифода мебаранд.

Аггиллак, инчунин, дар шакли кулчадоруи 0,01г. истехсол меша
вад. Онро дар чои хушк ва аз нурхо панах нигох медоранд.

Мухггати истифодабариаш то 3 сол.

ШОХТАРА -  дымянка вайна. Fumaria vailantiiloil L

Шохтара гиёхи яксолаи алафй буда, ба оилаи шохтарихо мансуб 
асг. Пояи гсутохи 5-20 сангиметраи кабудраш, барги чок-чок, гули 
майдаи гулсбии чорбарга, гузаи мудаввари якпаллаи сабз,тухми хур- 
ди цахваранг дорад.

Дар моххои апрел-июн гул ва тухм мебандад. Шохтара дар кисми 
аврупоии Давлатхои Хамсуд, Кафкоз, Сибири Шаркиву Гарбй ва 
кисми марказиву чанубии Авруш, аз чумла дар Точикистон кариб 
дар хдма нохияхо меруяд.

Дар гиб бахши руизаминии шохгараро дар вакги шукуфгани гули 
гиёх чамъоварй намуда, дар чойхои хушку гармй шамолрас хушк кар
да, чун дору истифода мебаранд. Шохтараи хушкшударо дар халтахои 
когазй ё кутшхои каргонй гирифга то 2 сол истифода мебаранд.

Дар таркиби баргу пояи шохтара алколоидхои протоггин, фкума- 
рин, криптокарггин, коптизин, сангвинарин, папаверин, кислотахои 
органикиг ликозггдхо, равгани агрй, витаминхои С, К, Е, моддахои 
даббогй, мод дахои талх ва кднд мавчуд аст.

Дар таркиби шохтараи Вайна 0,5-1,5% мачмуи ажолоидхо Д  1 - 
2,5% моддахои даббогй, 2,5 -4% кдгрон, 1,3-3% маводи кднд, 240-270 
мг% кислотаи аскорбин мавчуд аст (М. Хочиматов,1989).
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Шохтараро аз замонхои кддим васеъ истифода мебурданд. Абуман
сури Муваффак; табиаги шохтараро гарму хушк гу фта, барои муоличаи 
беморихои меъда ва чигар, хориши пуст манфиагнок гуф'ааст. Гарчи 
он пешоброн аст, -  гуфтааст у, аммо ба масона зараровар асг.

Абуалии Сино дар «Ал-Конун» фармудааст, ки шохтара андар 
дарачаи якум сард ва дуввум хушк аст. Шохтара хунро равшан кунад, 
бандхоро бикушояд ва табиатро нарм намояд. Дар «Алвохия» овар
дааст, ки шохтара табиатро нарм, меъдаро пуркувват лнсахоро 
махдам ва пешобро зиёд кунад Оби шохтара -  овардааст у, дар 
илочи шабкурй давои хуб буда, чашмро тезбин мекунад.

Амирдавлат Амасиатсй фармудааст, ки шохтара неруи чашмонро 
баланд, бинишашонро тез, меъдаро кавй мегардонад ва бандхои 
чигарро мекушояд, зарпарвинро нафъ мебахшад, гичарон аст. 
Малкамашро барои муоличаи бавосир, чушобаашро барои тоза кар
дани хун, зардзахм, чарохати шуш тавсия медиханд.

Табибони мардумй низ шохтараро барои муоличаи беморихои гу
ногун васеъ истифода мебаранд. Дар тибби мардумии точик 
шохтараро чун доруи иштихоовар, оромибахш, пешоброн ва аракрон 
истифода мебаранд. Дамкардаи баргу поя ва гули рустанй барои 
рафъи касаликои чигар, хусусан ярокон, заъфи меъда, заъфи хозима, 
захми меъда,хистерия, таби баланд, варамхои гуногуни сил, сузок, 
илтихоби талхадон, санги талха ва гайра тавсия мешавад Шохтара 
истифодаи хоричй низ дошта, барои табобати саромос, хоришак, 
гармича, бавосир, касалихои узвх,ои занона ва хдссосияти баланди 
пуст фоидаовар аст (МДочиматов, 1989; Попов, 1994; И Куренов, 
2007).

Дар тибби мардумии Карачаеву Черкес обчуши шохтараро 
хангоми косгашавии нируи буня, сили шуш, беморихои узвх,ои 
хозима ва хунбанд истифода мебаранд.

Дар гибби мардумии Олмон дамхурдаи шохтараро барои табобати 
беморихои чигар, санги гурда илтихоби масона, обхура чарохати 
меъда ва кабзияти рудахо мефармоянд. (В.П. Махлаюк, 1993).

Мувофики маълумоти (Л.В Пастушенков) дар тибби мардумй рус 
шохтараро хангоми хунрезии бавосир, руда, рахм, узвхои дарунй, 
камкувватй, илтихоби пардаи луобии меъда, ки тарашшухл шираи 
кислотахои он паст мегардад, мефармоянд.

Дамхурдаи шохтара таровиши чалха ва шираи меьдаро зиёд, 
хдзми гизо ва иштихоро бехгар мекунад.

Дамхурдаи барги тару тозаашро барои муоличаи илтихоби талха
дон (холесистит), санги талхадон, санги гурда, варамхои калбй, 
илтихоби обгах ва сили шуш мефармоянд.
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Олимон маьлум кардаанд,ки шохтара, ба сабаби дар таркиби гиёх 
мавчуд будани алколоидхои гуногун рагхои хунгардро васеъ ва фи
шори хунро паст мекунад ва истифодаи он барои шахсони гирифтори 
гипертония манфиатнок аст. Алколоиди прогопин, ки дар таркиби 
бахши руизаминии гиёх то 19% мавчуд аст, инчунин хусусияти 
зиддиаритмй ва зиддиихтилоч дорад.

Намуди дигари шохтара (Fumaria officinalis L.) дорой хусусиятхои 
хоси шифой мебошад. Дар тачрибахои илмй муайян шудааст, ки 
киёми он хангоми 1узаронидан ба раги варид хусусияти хуби паст 
кардани фишори баланди хунро дорад Батзе муаллифон бар он 
акчдаанд, ки киёми шохтара нисбати дигар мавод фишори хунро 
бехтар пас г намуда онро ба танзим медарорад.

К^сми метанолии аз рустанй чудо шуда ва обчуши 20%-аи он дар 
аввал пастшавии кутохмуддати фишори хунро амалй сохта, нас онро 
ба эътидол оварда, аз нав фишори хунро дар муддати 4-6 соат паст 
мекунад (Райнов ва диг, 1968).

Табиби асри ХУ-и точик Мухаммад Юсуфй дар бораи шохтара 
чунин фармудааст.

Оби шщтарраро чщил мискрл,
Гиру уар руз раябаташ фармо,
Ки чарабро бувад муфиду барад 
Навбщоро хориши аъзо.

Дорухои шохтара 
Дьмкурдаи шохтара Ду кошуки ошхурй гиёхи тару тоза ё хушк 

кардаи онро ба термос андохта, ба болояш ним литр оби чушидаро 
рехта, як шабонаруз дам дода, /г стаканй, се марогиба пеш аз гизо, 
муддати 8-10 руз, барои муоличаи беморихои чигар, талхадон, обгах, 
меъда ва чун хунбанд тановул кунед.

Обчуши шохтараJ  кошуки ошхурй бахши руизаминии хушку 
майдакардаи шохгараро ба зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан 
оби чушидаро рехта, дар оташи наст муддати 15 дакика мечушонанд. 
Пас аз ним соат онро аз дока полонида, рузе ним пиёлагй, ду мароти
ба - субх ва шом

барои наст намудани фишори баланди хун истеъмол мекунанд.

ШУГУРХОР -  верблюжья колючка.
Aehagi pseudalhadi (U.B) Desv.

Ин рустанй бо номи янток низ машхур асг. Янток ё шутурхор рус
тании бисёрсолаи хордор буда, ба оилаи лубиё и.\о мансуб аст. Пояи
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сахту сершохи он то як метр мерасад, решааш 10-15м. баргаш майда, 
гулаш гулобй ё бунафшранг мешавад. Мевааш дгф гилофакхои 
лубиёшакл чойгир аст.

Шутурхор асосан дар биёбону нимбиёбонхои Осиёи Мархазй ва 
Казокистон меруяд, инчунин дар Шарку Ч,ануби РСФСР, Кафкоз низ 
дарёфт кардан мумкин аст.

Дар тибб баргу шоха ва решай онро истифода мебаранд. Решааш
ро дар фасли тирамох ё аввали бахор чамъоварй мекунанд

Дар таркиби баргу решай шутурхор сапопияхо, витаминхои С, В, 
К, Р, каротин, гликозидхо, инулин маьчуд аст.

Мувофики маълумоти Абумансури Муваффак шутурхор (хулба) 
варамхои саххро шифо, хориши пустро нафъ бахшад, синаро аз балгам 
пок кунад Омосхои сахтро мулоим карда, онхоро дармон кунад.

Абуалии Сино фармудааст, ки вакараки шутурхор, ки бештар дар 
Хуросону Мовароуннахр ва Ватани мо фарсвон аст, хусусияти 
нармкунй ва поккунандагиро дорад. Шутурхор ба сурфа судманд аст 
ва ташнагиро фуру мешинонад.

Амирдавлат Амасиатсй навиштааст, ки хусусияти шифоии уштур- 
гао (уштурхор) ки баъзехо онро янгок мегуянд, дар он аст, ки кайовар 
буда, варачаро рафъ сохта, ба дикки нафас нофеъ аст. Меъдаро кавй 
сохта иштохангез аст. Ширааш халкро мулоим карда, сурфаро рафъ, 
шахватро зиёд карда, ташнагиро мешиканад.

Дар гибби мардумй дорухои аз шутурхор тайёр кардаро васеъ ба 
кор мебаранд. Обчуш ва дамхурдаи аз решай шутурхорро хамчун 
зиддимикроб, хунбанд ва даббогикунанда барои муоличаи бавосир ва 
исхоли хунин истифода мебаранд. Дорухои уштурхор хосияти талха
рон ва пешоброн доранд, аз mi ру онхоро барои муоличаи касалихои 
жщггф ва захми меъдаву илтихоби мачрои пешоб истифода мебаранд.

Обчуши баргу пояашро барои муоличаи реши руда, газаки меъда
ву захми он истифода мебаранд.

Обчуш ва дамкардаи шутурхор барои муоличаи бемории чирку 
фасодноки гуш, пардаи луобии хдлку бинй, иллати рахим, гулудард, 
сурфа ва бемории пуст судбахш асг.

Дар Озарбойчон ва Осиёи Марказй аз гули шучурхор чойи махсу- 
се тайёр мекунанд, ки он хусусияти ташнашикан дошта, араки бадан
ро манъ мекунад.

Обчуши решай шу гурхорро барои муоличаи касалии кднд исти
фода мебаранд.

Дорухои шутурхор
Обчуши решай шузурхор Тарзи тайёр кардани обчуши решай 

шутурхор барои муоличаи касалии канд: Юг. решай хушку майда-
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кардаи онро дар зарфи сирдор меандозанд, ба болояш 100мл. оби 
чушидаистодаро мерезанд ва 20 дакика дар оташи паст мечушонанд. 
Пас 30-40 дакика хунук карда, аз дока меполоянд ва 1/2 стаканй, 2 
бор дар як руз, 2.0 дакика пас аз гизо хамчун зиддидиабет истеъмол 
менамоянд

ГОЗИЧОЙ -  бессмертник С.
Helishiysum maracandicum М. Pop. Ex. Kiip L.

Рустании бисёрсолаи алафй буда, баландиаш аз 10 то 70см. аз 2 то 
10 пояи бурранги хамида дорад. Баргаш сабзраяг ё зардчаи бурнамо 
буда, бо муякчахо зич пушида шудааст. Гулаш зардчаи лимуранг бу
да, дар сабадгулхо чойгир аст. Дар моххои май-июл гул карда, июл- 
октябр мева мебандад.

Гозичой дар нохияхои аврупоии Давлатхои ^амсуд, Кафкоз, Си
бири Чанубй, Осиёи Марказй, аз чумла, Точикистон бо номи гозичои 
самаркандй (Helishiysum maracandicum М. Pop Ex. К.) маълум аст. 
Гозичой асосан дар заминхои намнок, санглох, пуштахои офтобрас ва 
баландикои аз 600 то 2500м. аз сатхи бахр нашъунамо мекунад.

Дар тибб асосан гули гозичойро истифода мебаранд, онро вакги 
шукуфтани гулаш чамъоварй менамоянд.

Сабадгули гозичойро бо даст канда ё бо микроз бурида, дар 
соячои гарму шамолрас мехушконаид.

Дар таркиби гул ва нуги навдахои гозичой 6,5% флаваноидхои на- 
рингенин, салипурнозид, изооалипурнозид, апигевин, кемпферол, 
кумаринхо, скополетин, кислотахои органикй, катрон, то 0,04% 
равгани эфир, витамини К, моддаи талх, луоб, моддахои даббогй ва 
гайра мавчуд аст.

Дар таркиби гултудаи гозичой макроунсурхои К-16,30, Са-7,00, 
Mg-1,20, Fe-0.13, ва микроунсурхои Mn-0,38, Cu-0,51, Zn-0,39, Сг- 
0,08, Al-0,03, Se-17,10, Ni-0,71, Sr-0,38, Pb-0,02, B-85,20 мкг/г. муай
ян шудааст.

Мувофики маълумоти Амирдавлат Амасиатсй дамхурдаи нуги 
навдахои гозичой, ки дар май дам хурдаанд, хусусияти хайзоварй ва 
пешоброкй дорад. Агар онро бо асал истеъмол намоянд обгахро тоза 
мекунад ва аз шамолхурй нафъ мебахшад. гайр аз ин подзахр аст.

Дар Точикистон гозичойи Самаркандиро дар шакли чой барои 
муоличаи бемории чигар, зарпарвин, санги талхадон, санги гурда, 
обхура, сили шуш ва хамчун хунбанду гичарон истифода мебаранд 
(М. ^очиматов, 1989).

Дар тибби марду мии Карачаево-Черкас дамхурдаи обии рустани-
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ро барои муоличаи бемории дил, асабхо, илтихоби камшири меъда, 
илтихоби талхадон ва хднгоми дарди дандон ба чайконанд истифода 
мебаранд (В. П. Махлаюк, 1993).

Дяр тибби муосир дорухои гозичойро хдмчун доруи талхарон, 
зиддиилтихоб ва зиддиихтилоч барои муоличаи касалихои гуногуни 
чигар, талхадон ва роххои та/г/агузар исгифода мебаранд. Дамхурдаи 
гозичой барои табобати пардаи луобии меъда, ки дар натичаи он хо
сияти ширахосилкунии меъда паст мешавад, нафъовар аст. Аз таъси
ри гозичой кум ва сангчахои хурди хдчмашон 1-2мм. аз талхадон 
шуста мешаванд.

Гозичойро барои муоличаи бемории илтихобии гурда, ки дар 
натичаи он пешоб банд мешавад, хдмчун пешоброн истифода меба
ранд.

Дар саноати тиббй аз гозичой доруи фламин истехсол мешавад, ки 
барои муоличаи илтихоби талхадон, мачрои талха ва чигар ба кор 
мебаранд.

Хусусиятхои фармакологии гозичой асосан бо маноди фаьоли 
хдётии таркиби гулхои он флаваноидхо, равганй атрй, кумаринхо, 
моддахои даббогй ва гайра алокдманд аст. Хусусияти зиддиилтихоб 
ва ширахосилкуни он хангоми илтихоби камшираи меъда ба 
флаваноидхо ва маводи талхи он алокаманд аст, натичаи баландша- 
вии неруи кашишхурии талхадон ба зиёд хоричшавии микдори талха 
сабаб мешавад.

Дар баробари ин дорухои гозичой хусусияти зиддиихтилоч до
ранд, ки дар натичаи он ихтилочи хдлкамушаки оддй ва мачрои талха 
рафъ мешавад ва нишондихдндаи таркиби кимиёии талхаро бех ме
кунад, аз чумла тамаркузи умумии кислотахои талхаро меафзояд, ки 
он ба баландшавии нишондихдндаи коэффиценти кислотахои талха 
ва холестерин (холато-холестериновый коэффипент) мерасонад.

Ин хусусияти гозичой бо маводи таркиби он флаваноидхо, 
кислотахои фенолй. аз чумла изосалипурнозид, рак>ани атрй 
алокаманд аст. (С.Я. Соколов, 1935, А.Д. Турова ва диг., 1987, Б.П. 
Георгиевский ва диг., 1990). Аз ин ру, матоди гозичойро барои 
муоличаи бемории талхадону мачрои талха (холесистит, санги талха- 
дон, тангшавии мачрои талха, бемерии чигар, атеросклероз, вайрон
шавии мубодилаи чарбухо, липидхо, а< чумла холестерин истифода 
мебаранд (А.Д. Туроза 1987).

Дорухои гозичой
Фламин (Flaminum) -мачмуи флаваноидхои гозичойро дар бар 

мегирад.
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Хамчун маводи талхарон ба беморони мубталои илтихоби талха
дон 0,05 г 3 бор дар як руз, 30 дакика пеш аз истеъмоли гизо, му/wa
rn 10 то 40 руз мефармоянд.

Фламинро дар шакли кулчадоруи 0,05 г. истехсол мекунанд.
Мухдати истифодабарияш 2 сол.
К|иёми хушки гозичой (Fxtractum floium Helychrysi arenari 

siccum)
Дар шакли гранула аз хокаи гу лхои гозичой истехсол мешавад.
Онро I г. 3 бор дар як руз, муддати 2-3 хдфта мефармоянд.
Дамхурдаи гули гозичой. 3 кошук гули хушки гозичойро дар 

зарфи сирдор андохта ба болояш 200мл оби чуш мерезанд ва дачрни 
зарфро бо сарпуш махкам ва 30 дакика дам карда, аз дока полонида, 
бокимондахои гулро дар дока гирифта фушурда пасмондаашро ме- 
лартоянд ва ним стаканй, 15 дакика пеш аз гизо, 3 бор дар як руз 
х,амчун маводи талхарон ва пешоброну зиддиихтилоч менушанд.

Обчуши гули гозичой. 10 г. гули хушку майдаи онро ба зарфи 
сирдор андохта, ба болояш 200 мл оби чушида истодаро рехта, дар 
хаммоми баркй 30 дакика гарм карда, 10 дакика хунук намуда, поло
нида, афшурда, 1 кошуки ошхурй, 3-4 бор дар як руз, 15 дакика пеш 
аз истеъмоли гизо мехуранд.

ЧАГ-ЧАГ- пастушья сумка. Capsella hiirsa -  Pastopis (I,.) Medik

Онро халтаи лулй ва шабушак низ мегуянд.
Гиёхд бисерсолаи алафй буда пояаш камшоху рост, баландиаш то 

90см. мерасад. Барги бехи пояаш дарочу паршахл буда, дарозиашон то 
20см. мерасад. Барги кисми болоии пояаш майдаи паршакл аст, гули 
майдаи чорбарги сафед дорад. Ин рустанй дар хдмаи нохияхои Руссия, 
Кафкоз, Сибир, Шарки Дур ва Осиёи Марказй меруяд. Ин алафи 
худруйро дар дашт, полю, бог, к эд -к ад и  рох, дидан мумкин аст.

Дар таркиби алафи чаг-чаг 10,50мг% кислотаи аскорбин, 11мг% 
витамини К, 23мг% каротин, то 65% алкалоидхо, моддахои даббогй, 
кислотахои органикии оксикарбонати дуасоса, фумари, чавхдри ли
му, сгероидхо, сапонинхо, флаваноидхои рутин, диосмин, 7- 
рутинозид, лютеолин, 7-глюкогалзктозид, -лютеолин рамногликози- 
ди гиссопцин, анетилхолин, карбогидридхо, витаминхои С ва В2 ва 
гайра мавчуд аст.

Дар таркиби баргхои чаг-чаг макроунсурхои К-34,10, Са-16,90, 
Mg-2,50, Fc-0,30 мг/г. ва микроунсурхои Mn-0,09 Cu-0,74, Zn-0,70, 
Co-0,09, Мо-!»,60, Cr-0,04, Al-0.09, Ba-0,37, V-0,03, Se-5,00, Ni-0,21, 
Sr-0,39, Pb-0,03, T-0,05, Br-8,10, В-38,4 мкг/г муайян шудааст.

607



Алафи чаг-чагро ач кадиммулайём барэи табобати бемории гурда 
ва хдмчун хунбанд истифода мебурданд.

Мухдммад Хусаин дар «Ма\зан-ул-адвия» фармудааст, ки барги 
чаг-чаг хусусияти пайвасткунии моддахоро дошта, хунпартой ва 
хунрезихоро бозмедорад, кайкуниро манъ намуда, барои захми меъда 
судбахш аст. Барги тару тозааш дунбал, омос ва захмхои кухнаро 
шифо мебахшад.

Дар тибби Тибет хдмчун доруи хунбанд ва боздерандаи кдйкунй 
истифода мебаранд.

Дар тибби мардумии халкхои 1уногуи обчуши алафи онро барои 
муоличаи исхоли хунин, илтихоби пардаи луобии меъда, захми 
меъда, бемории чигар, гурда, мачрои пешоб ва сили шуш ба кор ме- 
барэлд. Шираи дар об омехтаи чаг-чагро хамчун талхарону пешоб
рон барои муоличаи касалихои чигар, гурда, ма'фои пешоб, обгах 
истифода мекунанд. Шираашро инчунин барои габобати тарбод, 
никрис ба кор мебаранд.

Чойи чаг-чагро низ барои табобати санги обгах, санги талхадон, 
киёми спиртиашро барои табобати илтихоби пардаи луобии меъда, 
захми меъда, илтихоби масона, шамолхурй ва касалихои илтихобии 
занона тавсия медиханд.

Дар тибби мардумии рус инчунин онро дар шакли дамхурда барои 
муоличаи халадарди чигар ва дар шакли облатта ё компресс, шустан, 
хангоми латхурии узвхо, илтихоб ва захмхои сабуки пуст истифода 
мебаранд (С.Я. Землинский. 1958, С.С. Стоиков, 1951. BJI. Махлаюк, 
1993. В.П. Попов, 1994).

Дар тибби муосир дорухои аз чаг-чаг тайёршударо низ истифода 
мебаранд.

Дар тибби амалй дамкарда ва киёмч мсеии он хамчун хунбанд ба
рои муоличаи сили шуш, фишори баланди хун ва чун пешоброн фар
муда мешавад.

Дорухои аз чаг-чаг тайёр шуда ба беморони илтихоби хдвзак ва 
лахимаи гурда (пилонефрит) фоидаи бехдмго мерасонанд.

Яке аз бартарихои басо мухими чаг-чаг ин хусусияти хунбандии 
он аст. Дгр холате ки ба хунравии гурдахо дигар дорухо ёрй расонда 
наметавонанд, дорухои аз чаг-чаг тайёр шуда хунравиро манъ меку
нанд. (Н.Куреннов,2007).

Дорухои чаг -чагро барои хунравихои рахм истифода бурдан му
фид аст. Чунки онхо кашишхурии мушакхои рахмро пурзур намуда 
лахтшавии хунро метезонанд.

К^ёми моеъгй ва дамхурдаи онро барои рафь хунрезихои рахм 
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(баьди бачагиронй), хунрезихои шадид хулрезикое, ки тавассути 
фибромаи рахм ба амал меоянд, истифода мебаранд.

Мувофики маълумоти Норре (1977) ва А. Д. Турова, (1987) хусу
сияти хунбандй чаг-чаг ба маводи диссомин, витамини К ва С-и тар- 
хиби он алокаманд аст.

^аг-чаг инчунин нсруи мушакхои ра.\мро баланд карда, дорой ху
сусияти ихгилочовар мебошад, ки дар натича рагхри хунгарди 
рахлфо танг карда хунрезиро боз медорад, ки дар таркиби он мавчуд 
будани маводи ацетилхолин аз «тимол дур нест.

Чаг-чагро инчунин дар шакли чушоба бо пусти булут барои 
муоличаи сил ва хункайкунй истифода мебаранд. Боз барои рафъи 
хунрезихои рудаю меъда ва хусусан хунрезихре, ки бо вайроншавии 
фаъолияти чигар вобасгагй доранд, истифода мебаранд. Дар уроло
гия онро омехта бо дигар рустанихо барои муоличаи илтихоби гурда, 
илтихрби мачрои пешоб, санги мачрои пешоб истифода мебаранд 
(А.Д. Турова, 1987).

Дорухои чаг-чаг
Обчуши алафи чаг-чаг: Юг. алафи хушку майдакардаи онро дар 

зарфи сирдор андохта, ба болояш 200мл оби чушида мерезанд. Пас 
дар оташи паст, 15 дакика чушонда, 45 дакика хунук карда, полони
да, афшурда, хдчми доруро то 200мл. расонда 1 кошуки ошхурй, 4-5 
маротиба дар як руз, хамчун хунбанд истеъмол мекунанд.

Дамхурдаи алафи чаг-чаг: 3 кошуки ошхурй алафи онро дар зар
фи шишагин андохта, ба болояш 2 стакан оби чушида истодаро рех
та, 3 соат дам дода, ним стакани, 2 бор ба беморе, ки мезакаш намеи- 
стад, мефармоянд.

Дамхурдаи алафи чаг-чаг: 40 г. маводи хушки чаг-чагро дар зар
фи шишагин андохта, ба болояш 2 стакан оби чушида исгодаро рех
та, 30 дакика дам дода, полонида, афшурда, 1 стаканй, 2 бор барои 
муоличаи бемории гурда масраф мекунанд.

ЦАВ -  ячмень. Hordeum vulgare L.

Чав рустании кксолаи гизоии хушадор аст ва чун гандум яке аз 
рустанихои кадима маълум мебошад. Муайян шудааст, ки уро зиёда 
аз 9000 сол боз дар сохдлхои бахрй Миёназамин, Осиёи Марказй, 
Чин, Хиндусгон, Корея ва Япония парвариш мекарданд. Дгф айни 
замон чавро дар Осиёи Марказй, Чин, Хиндусгон, Амрико, Канада, 
Аврупо, Осиёи Хурд ва ДММ киштукор менамоянд.

Ярмаи чав ба хисоби миёна 14% об, 9,3-10,4% сафеда, 1,1-1,3% 
равган, 71,7-73-7% карбогидридхо ва 1,0-1,4% нахи гизой дошта,
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1 ООгр. он 32,2-324 ккал. энергия дорад. Таркиби чав аз витаминхо низ 
бой аст аз чумла, витамини В1 0,12%, В2 0,06мг%, РР 2мг%, 
витаминхои А, Д, Е ва гайра мавчуд аст.

Дар таркиби чав инчунин макроунсурхои калий, -  1,72, Са -  0,38, 
Mg-0,94, Fe-0,33 мг/г. ва микроунсурхои Мп0,062, Си~0,56, Мо-0,07, 
N1-0,12, РЬ- 0,09 мкг/г. муайян шудааст.

Аз замонхои кддим орди чавро чун маводи гизой истифода мебур
данд. Таъсири табобати чав низ аз замонхои кадим маълум буд.

Абуалии Сино фармудааст, ки чав андар дарачаи якум сарду хушк 
аст. Чушобааш омосхои сахт ва кашкаш, омосхои гармро шифо бах- 
шад. Омехта бо бихй ва сирко никрисро суд бахшад, обаш бемории 
синаро нафъ бахшад ва шири пистони модаронро афзояд, тухмаш 
шикамбанд буда, оби тухми куфтааш пешоброн аст. Чав хусусияти 
табшикан низ дорад.

Амирдавлат Амасиатсй овардааст, ки табиати чав хунук ва тар аст 
ва хосияти хал ва тозакунй дорад. Агар сарро бо оби чав шуянд хо- 
тирпарешониро суд дорад ва муи сарро хдмвор кунад ва агар онро 
сузонанд ва бо намак омезанду ба дандонхо моланд дандонхо сафед 
ва чилодор мегардалд. Оби чав синаро нарм месозад ва хангоми сур
фа фоиданок аст. Агар орди чавро бо сирко хелида руи шукуфа гузо- 
ранд онро табобат мекунад. Инчунин Амасиатсй гуфтааст, ки оби чав 
хама гуна табро фоиданок аст.

Мувофики гуфтахои табибони Тибет хосияти чав сабук ва хунук 
буда иштихо меоварад ва хангоми касалихои гулу ва дахон фоиданок 
аст.

Дгф тибби мардумй оби чавро чун доруи зиддиилтихоб, 
балгамрон ва нармкунандаи синаву гулу хангоми касалихои шуш, 
сурфа, гулудард, зуком васеъ истифода менамоянд. Обашро ба пусти 
бадан мемоланд, то ки захму чарохдт шифо сбад. Догро аз байн барад 
ва пустро чилодор созад, барои ин 40-50г. чав ва баробари вазнаш об 
хамрох намуда, муддати 30-40 дакика мечушонанд ва пас аз он по- 
лонда истифода менамоянд.

Дар тибби муосир таомхои чавро, махсусан ярмаи онро барои 
чилавгирй ва муоличаи камхунй, кдбзият ва илтихоби музмини 
меъдаву рудахо истифода менамоянд.

Олимон дар тадкикотхояшон муайян намуданд, ки дар таркиби 
сафедаи чав моддахои триглицерид ва токотриэпол мавчуд аст, ки 
онхо микдори холестерини таркиби хунро хело паст мекунанд.

Муайян шудааст, ки хангоми ба хуроки парандахо удмрохи наму- 
дани микдори нихоят ками моддахо тамаркузи холестеринро дар хун 
•го 40% кам мекунанд,
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Кднди аз чав чудотударо хангоми илтихоби роххои болоии нафас 
исгифода мебаранд. Обчуши тухмаш хусусияти мулоимкунй ва фа- 
рогирандагиро дороет, аз ин ру, барои табобати бемории илтихобии 
узв\ои хозима истифода мебаранд. К,иёми чавро барои муоличаи диа
бети к£нд истифода менамоянд. Аз чав антибиотики горбоиин месо
занд. (С.Я Скляревский, 1972, Г.Л. Тышкевич. 3990).

Истифодаи он дар гизо
Нав микдори зиёди гоз дорад, ки тамоман казм нашуда, деворхои 

рударо тахрик менамояд ва дар натича хдракати онхо зиёд шуда 
кабзият аз байн меравад. Оби луобдори чавро инчунин чун хуроки 
пархезй ба беморони гирифтори илтихоби шадиди меъдаву руда тав
сия менамоянд. Хурокхои чавин, ки дгф таркибаш витаминхои А, Е 
ва Д доранд, хангоми касалихои пуст хело фоиданоканд.

Аз чав орд, пиво, квас ва гайра истехсол мекунанд.

ЧАВДОР -  СУЛЙ -  овес посевной. A vena sativa L.

Чавдор рустании яксолаи алафй аст. Он дар Юнони Кддим аерхои
IV то милод маълум буд. Вале ватани он тимолу шарки Чин ва 
Мугулистон ба хисоб меравад.

Дгф дунё чавдорро дар 26млн. га. кишт мекунанд. Дгф Давлатхои 
Хамсуд дар Руссия, Кдзокистони Шимолй, Осиёи Марказй ва гайра 
кишт мекунанд.

Дар тибб тухмдона, орд ва алафи сабзашро истифода мебаранд.
Дар таркиби чавдор микдори зиёди охар 44-60%, равган 6-9%. 

сафеда 13-16%, аминокислотахо, глюкоза 0,04%, фруктоза 0,05,%. 
рафиноза 0,18%, витамини В1-0,54мг%, В2-0,06%, В6-0,70мг%, хо- 
лин, тирозин биотин, макроунсурхои калий, калций, манган, на
трий, фосфор ва микроунсурхои охан, йод, колбальт, мис, арзиз, 
титан, фтор, рух муайян шудааст. Дар таркиби чавдор равгани эфир 
низ мавчуд аст.

Чдвдорро аз замонхои кддим исгифода мебаранд, аз чумла, 
Абуалии Сино фармудааст, ки ин донест, ки кувваташ чун куввати 
чав, балки миёни гандуму чав буда, муътадил ва моил аст. Чавдор 
сузгапро рафъ созад ва хусусияти халкунанда дорад.

Дар тибби марду мй аз кохи чавдор обчуш, чой ва дамхурда тайёр 
мекунанд. Обчуш ва дамхурдаашро ба беморон чун аракрон, талха
рон, пешоброн, табшикан ва бодрон мефармоянд. Чушсбаашро барои 
муоличаи бемории гуногуни узвхои хозима ва варамхои дасгу по, ки 
аз чллати бемории гурдахо cap мезакад, истифода мебаранд
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Пиёбаи аз тухмдонахояш тайёршударо ба беморони сили шуш ва 
кудакони гирифтори бемории ширинча тавсия медиханд. Обчуши 
донахояшро дар тибби мардумй ба кудакону калонсолони гирифгори 
зарпарвин мефармоянд. (Л.В. Пастутпенков, 1989, Б.П. Махлаюк,
1993).

Дамхурдаи спиртиашро, ки аз алафи сабзаш тайёр шудааст, чун 
доруи рухафзову кувватбахш ба беморон, шахсони рухан мондашуда, 
камхоб ва камгизо пешкиход мекунанд. Кудакони гирифгори мало- 
сати устухон (рахит), ширинча, гарбод, илтихоби асаби сурин, бемо
рони пуст, агар дар чушобаи тухмдонахои он хдммом кунанд, шифо 
меёбанд.

Обчушашро инчунин ба одамоне, ки пойхояшон арах ва буй ме
кунанд, ба гирифторони касалии диабета канд ва гурда, санги гурда, 
бемории илтихобии гурдаю мачрои пешоб мефармоянд (В.Ф. Кср- 
сун, 1997).

Обчуши алафи сабзашро хамчун кувватбахш, рухафзо ва 
шахватафзо тавсия медиханд (Б.Г. Волынская, 1983).

Дар тибби муосир орду ярмаи чавдорро чун маводи гизои ва 
пар хезй ба беморон тавсия медиханд. Луоби он ба гирифторота! бемо
рии зотулкебид, сухта, захми меъдаю рудаи дувоздахдгаушта фармуда 
мешавад. (Ч-Азонзод вадпг., 1995. С Я.Соколов ва диг., 1985).

Сафедаи таркиби тухми чавдор ба беморони гирифтори касалихои 
дилу чигар фоидабахш аст.

Дар донишгохд тиббии Ивано-Франковск аз сулй доруи нави зид- 
дитамокукага ихтироъ намудаанд, ки хднгоми санчиши он дар 280 
тамокукаш, ки 10 руз кабул намуда буданд, 70 фоизашон аз кашида- 
ни тамоку даст кашиданд. Механизми таъсири киёми сулй хамчун 
доруи зидди никотин то хол омухта нашудааст. Олимони Донишгохи 
мазкур аз болои он кор бурда истодаанд (Г.Л. Тышкевич. 1990).

Дар тачрибахои илмй нишон дода шудааст, ки тухмдонахои 
чавдор холестерини таркиби хун ва чарбухоро низ паст мекунад.

Сулиро хамчун гизои пархьзй истифода мебаранд. Сафедахояш 
мисли сафедахои лубиёи чинй нихоят мохияти гизоии баланд доранд. 
Нони аз орди сулй ва кулчакандхояш низ хусусияти хуби гизой дош- 
га, онхоро ба беморони логар мефармоянд (В. Петков, 1988),

Хангоми дуруст пухтани донахои сулй бо шир луоб хосил меку
над, ки истеъмоли он барои мубгалоёни бемории дастгохи хозима ва 
захролудшудагон бо намакхои металлхои вазнин муфид аст. Дар тар
киби тухмдонахои сулй микдори зиёди кислотахои чарбуии носер 
махфуз аст ва аз ин ру истеъмоли онхо бо гизо барои пешгирии бе
мории атеросклероз ва чигар накши мухимро ба чо меорад.
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Дар баробари ин маводи мураккаби таркиби он полфенолхр холе
стерин ва липопротеинхои зичиашон пасги таркиби хунро кам карда, 
дар пешгирии бемории атеросклероз ва чарбугирии (стеатози) чигар 
сахдш мухим мегузоранд (З.М. Эвенштейн, 1990).

Мувофики маълумоти Н.Куреннов (2007) луобй сулиро барои 
муоли*щи зотулкебиди вируей, бемории рудаи борику гафс, бемории 
асаб, дил ва сабуси сулй барои кам намудани холестерини таркиби 
хун, сустшавии фаъолияти гадуди сипаршакл мефармоянд.

Истифодаи он дар гизо
Дар саноати хурокворй аз орди чавдор печенихо, шуллахри хушк 

ва гайра истехсол мекунанд.

Дорухои чавдор
Дамхурдаи чавдор: як кошуки ошхурй алафи резакардаи онро 

дар 2 стакан об чушонда, 30 дакика дам дода, дар як шабонаруз ис
теъмол менамоянд.

Обчуши алафи чавдор. 0,5кг. кохи чавдорро дар 2л об 30 дакика 
чушонда, дар тагораи калон с ванна рехга, ба болояш он кддар обе 
мерезанд, ки одамро панах кунад. Хдрорати об бояд 36-37 дарачаро 
ташкил дихдд. Бемор бояд дар он 10-15 дакика дароз кашида хобад ва 
дар як хдфта ду-се бор ин корро такрор кунад.

Дамхурдаи кохи чавдор. 1 кошуки ошхурй маводи сулиро ба зар
фи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби чушидаистодаро рехта, 
30 дакика дам дода, полонида 0,5 стаканй 3 бор барои муоличаи 
илтихоби бугумхо

(артрит) мефармоянд.
Дамхурдаи тухмдонаи сули. 500 г. сухшро дар зарфи сирдор ан

дохта, ба болояш 1 л т р  оби чушида истодаро рехта, 40 дакика дам 
дода, полонвда, 0,5 стаканй 3 бор дар як руз барои муоличаи 
илтихоби талхадон (холесистит) мефармоянд.

Обчуши сулй. 1 стакан сулиро дар зарфи сирдор андохта, ба бо
лояш * литр оби чушида истодаро рехта, то '/« хиссаи он мондан 
чушонида, хунук карда, полонида, ним стаканй, 3-4 бор дар як руз 
хдмчун талхарону пешоброн масраф мекунанд.

НАМИЛАК -  зизифора. Ziziphora Brevicalyx Yuz.
%

Дар байни мардум бо номхои чамбилак,бодранчбуя, пудинаи 
чабалй, хулбаи кухй маълум аст.

Чамбилак аз кдбили рустанихои бисерсола аст ва баландии пояаш
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то ним метр мерасад Пояи бисёри сершох, барги байзашакл дошта, 
гули бисёр майдаи рангаш гулобй ва ё бунафш мешавад. Моххои 
май-август гул карда, июл-сентябр тухм мебандад. Дар заминхои 
санглох, нишебихои кух, ва даруии дарахо, дар арчазор ва талу 
теппахо ва хдмаи нохияхои Точикистон меруяд. Чамбилак дар тарки
баш равгани эфир дорад, ки асоеаш аз пулегон ва менгол иборат аст.

Дар таркиби барг, поя ва гули он алкалоид,хо, сапонинхо, 
моддахои даббогй, катрон, витамини С ва каротин мавчуданд Асо- 
сан ин рустанй аз витамини С, каротин ва гликозидхо бой аст.

Дар тибб барг, поя ва гули чамбилак истифода мешавад. Онхоро 
дар вакгуи 1ул чамъ мекунанд ва дар чои сояи тунук хушк менамо
янд.

Чамбилак аз кадим барои табобати беморои истифода мешавад 
Хосиятхои таъсирбахшии он ба касалихои гушнун дар «Алвохия» 
аз тарафи Абуалии Сино тавсиф шудаанд. Абуалии С'ино ик гиёхро 
барои касалихои асаб. калб ва узви хозима даво фармудааст. 
Чамбилак хдмчун таскинбахш нишон дода мешавад. Ин гиёхро Си 
но барои кам кардани фаромушхотирй даво фармуда аст.

Дар таркиби чамбилак то 1 фоиз равганхои эфирй мавчуданд. 
Онхо ба ин рустанй буи хуш медихад. Сино онро барои хушбуй 
кардани дахон, рафъ намудани буи сир, пиёз ва шароб тавсия дода
аст. Чамбилакро барои табобати касалихои меъда ва руда нафъовар 
номидааст. Ин гиёх хикакро манъ карда, барои оруги турш фоида 
дорад. Инчунин хазми хурокро метезонад.

Дар гибби мардумй ин рустанй барои табобати гулудард, меъда
ву руда фаровон истифода мешавад. Табибони хдлкй онро 
иштихоовар ва камкунандаи дарди cap мегуянд. Чамбилакро мар- 
дум хангоми тапиши калб истифода мебаранд. Дар муоличаи 
касалихои пуст (зардзахм, шукуфа) хам муфид мехисобанд.

Дар тибби муосир ин рустанй кисмам тадкик шудааст. Истеъмоли 
чдмилак пешобро тез, фишори баланди хунро паст менамояд ва хо
сияти оромибахш дорад. Ин гиёх барои табобати касалихои гиперто
ния, неврозхои вегетативй ва калбй, дарди меъдаву руда (илтихоби 
пардахои луобии меъдаву руда, камиштихой) тавсия мешавад.

Дорухои чамилак
Дамхурдаи чамилак. Барг, поя ва гули чамбилакро ба миадори 

20г. ба 1 стакан оби чуш партофта, баъди хунук шудан аз дока мегу
заронанд ва рузе 3 ё 4 бор ба андозаи 1 кошуки ошхурй истеьмол 
мекунанд.

614



ЧЕЛ ОН (УННОБ) -  зизифус. Zizyphus luluba Mill.

Челон дарахти на он кадар калон аст, ки кадаш то 3-8м. баланд 
мешавад. Ватанаш минтакахеи х,орй на гармсери Осиё, Африко ва 
Австралиё мебошад. Челони ёбой дар Осиёи Хурд, Эрон, 
Афгонистон, Хиндустон, Чин, Мутулисгон, Куриё, Чопоп, Кафкоз ва 
Осиёи Миёна меруяд. Дар Точикистон челонро дар Дарвоз, Зараф- 
шон, Кулоб, водии Вахш, Варзоб ва гайра вохурдан мумкин аст

Меваи челон гирди дароз буда, рангаш сурх ё кдхвагй аст ва дар 
моххои ав1уст-сентябр мепазад. Меваи тару юза ё хушкндаи челон
ро, ки гамъи ширин дорад, чун шзо ва дору истифода менамоянд.

Дар таркиби мевак челон 10-41 фоиз канд, 2,9 фоиз сафеда, 0,5- 
0,8 фоиз кислотахои органикй, моддахои даббогй, кумаринх,о, 
флаваноид\о, каротин, витамини С, равгаии эфир ва гайра 
мавчуданд. Инчунин меваи челон аз микроунсурхои охдн, кобальт, 
йод хеле бой аст.

Меваи челон аз кадимулайём хеле машхур буда, уро дар гибб ва
сеъ истифода менамуданд. Мувофики гуфтахои Абумансури 
Муваффак челон сарду тар аст, балгам ангезад, гармии хунро би- 
нишонад, сурфаро нек бошад ва дуруштии синаро бибарад. 
Абуалии Сино хднгоми касалихои меъда, шуш, гурда ва масона тав
сия кардааст.

Челон меъдаро кавй гардонад за хунрезиро боз дорад, резиши муи 
сарро кам ва онро дароз кунад.

Амирдавлат Амасиатсй навиштааст, ки табиати челон муътадил 
аст, хднгоми, дарди сина, сурфа нафъовар асг, сузиши меъдаро 
бархам запад, хунро тоза кунад, аммо бисёр дер хазм шавад.

Мухаммад Хуеайни Шерозй овардааст, ки челон тозадори 
хилщои гализ, мулоимсози сина ва рудахо, халк ва овоз, софкунан- 
даи хун, тавлидгар хуни солех таскшщихандаи илтихоб, ташнагй, 
дарди чигар, гурда ва масона мебошад Хурдани хушки он чихдти 
бемории сина ьа шуш, монанди сурфа ва дарди меъда нофеъ аст. Че
лон барои меъда вазнин буда, бодангез ва дерхдзм аст ва Мухдммад 
Хусайн микдори хурдани челонро то 15 адэд гуфгааст.

Дар тибби Тибет меваи челонро хднгоми касалихои меъда ва вай
роншавии мубодилаи моддахо дгф буня истифода менамоянд (Б Б. 
БадараеваД985).

Дар тпкбби мардумии точик обчуши меваи челонро хангоми 
касалихои шуш ва рохи нафас, камхунй, дикки нафас, касалихои чигар 
ва гурда, фишори баланди хун ба кор мебаранд (О.Додобоева, 197.2).
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Уро чун доруи нирубахш, пешоброн ва мукавии бадан хднгоми 
бехолию бемадорй ва камнируй тавсия менамоянд.

Дар баъзе нохияхои Точикистон меваи челонро хушк ва майда 
менамоянд ва уро чун чой истифода мекунанд. Табибони мардумй ин 
чойро ба беморони гирифтори касалихри узвхои гувориш, дарди cap 
ва гайра тавсия менамоянд (МДочиматов, 1989).

Дар тибби Х^индустон аз баргхояш малхам гайёр намуда, барои 
муоличаи омосхо, варами чирку фасоднок, гонорея, захри каждум 
истифода мебаранд (В.И. Запрягаева,1964)

Дар тибби Хитой челон, мева, барг, пуст ва решаашро хамчун ма
води зиддитарбод, табларза, фишори баланди хун, бемории калб, 
дамкутахй, бронхиг, кабудсурфа, илтихоби камшир ва музмини 
меъда, бемории асаб, астения, камхунй сили узвхои сафро тавсия 
медиханд (Ф.И.Ибрагимов вадиг. 1960; Л.Т. Синько,1971).

Тухмдонаи онро дар тибби Хитой хдмчун рухафзо ва муоличаи 
камхунй, вайроншавии хофизаи фикрй мефармоянд.

Дар Осиёи Марказй хдмчун балгамрон, мулоимкунанда, барои 
муоличаи дикки нафас, атеросклероз, хунбанд, дикки дил, обхура, 
и/ггихоби мачрои пешоб исгифода мекунанд (Л.Ахмедов вадиг. 1969; 
Х.Х.Холматов вадиг., 1962).

Дар асоси тачрибахо маълум шудааст, ки меваи челон хосияти 
пешоброн дорад ва дар зери таъсири дамхурдаи мевааш микдори пе
шоб 35,4% ва дамхурдаи баргаш 48,6% зиёд мешавад. Меваи челон 
фишори баланди хунро паст мефурорад ва mi таъсири челон ба саба
би дар таркиби мевааш будани флаваноидхо аст Аз ин ру, меваи тару 
тоза ва ё обчушашро ба ашхоси гирифтори фишори баланди хун тав
сия менамоянд. Истифодаи меваи челон ба мубталоёни касалихои 
дил, чигар ва гурда, ки сабаби пайдошавии варам гардидаанд, низ 
фоиданок аст, зеро челон пешобро зиёду варамро нест меку- 
над.(А.Д.Турова, 1987).

В.А. Коновалова (1956) гачрибахое л ар хдйвонхо гузаронда муай
ян намудааст, ки хднгоми ба раги вариди. хдйвонхо гузарондани 
дамхурдаи 10%-и меваи челон фаъолияти кишрхои майнаро боздош- 
та, нафаскаширо тез-тез ва пешобро зиёд мекунад.

Ба сабаби бой будани челон аз витаминхои С ва Р, инчунин 
микроунсурхои гужмуп, махсусан охан, истеъмоли у ба шахсони кам- 
хун ва камниру тавсия мешавад. Инчунин истифодаи челон хднгоми 
нарасидани витамини С дар буня (цинга) низ манфиагнок аст.

Аз он ки челон фишори хунро паст менамояд ва кабзият меоварад, 
масрафи он ба беморони гирифтори фишори пасти хун ва кабзи 
рудахо тавсия намешавад.
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Дар асоси челон доруи «Унабия» хдмчун пешоброн истехсол ме
шавад.

Дар Хиндустон, Хитой, Афгонистон ва Точикистон тару тоза ис
теъмол намуда, аз он челони хушк, кандин, ва консервахо тайёр на
муда дар саноати кдннодй низ истифода мебаранд.

Онро дар мамолики гуногун, аз чумла,, Ветнам, Хитой, хдмчун 
маводи ранговар истифода мебаранд.

Дорухои челон
Дамхурдаи челон. 15 г. меваи челони хушкро дар зарфи сирдор ё 

шишагин андохта, ба болояш 1 стакан оби чушида истодаро рехта, 1-
2 соат дам дода, 1 кошуки ошхурй чор бор дар як руз барои фишори 
баланди хун ва кабзияти рудахо истеъмол мекунанд.

Обчуши челон. 10 г. меваи хушки челонро дар зарфи сирдор ан
дохта, ба болояш 1 стакан оби чушидаистодаро рехта, дар оташи паст 
15 дакика чушонда, хунук карда, полонида, 4/1 стаканй, 3 бор дар як 
руз хамчун балгамкан, пешоброн масраф мекунанд.

ЧИЛБАНД -  хвош полевей. Egvisetum azvense L.

Чилбанд гиёхи бисёрсола буда, чилбугум, бандак, бугумбанд, 
бугумак, бугумкахдк, бугумалаф, пои кафтар низ мегуянд.

Баландияш то 30 -  40 см. буда, ба оилаи чилбандихо мансуб аст. 
Ду навъи поя: спораовар (самаровар) нашвй (бесамар) дорад. Пояи 
самароварн чнлбанд роста бешоху барг, бур ё сурхтоби сершира бу
да, хушаи спсрадор дорад. Аввалхои бахор кад кашида, баъди раси- 
дани спора (алрел -  май) хушк мешавад. Пояи нашвии чилбанд рост 
ва сабзй сершох буда, аз 6 то 12 банд дорад ва то 60 см. кад мекашад.

Чилбанд дар лаби чашмаву чуй, сохили даре, ботлохзор, маргзор 
ва харобахои сернам месабзад. Дар Точикистон дар водихои Зараф- 
шон, Хисор, Дарвоз, Варзоб пахн шудааст.

Кисмати доруии чилбанд пояю шохчахои сабзй он мебошад. Онро 
дар тамоми фасли тобистон, хднгоми хдвои хушк чамъоварй менамо- 
япд, зеро намнокй гиёхро зуд сиёх мегардонад. Баъд аз чамъ кардан, 
шохахои зард ва дигар узвхои вайроншудаи рустаниро чудо карда 
партофта, кисми тозаи онро дар чои хушку гармн шамолрас хушк 
мекунанд. Гиёхи хушкашро дар халта ё кутгисфи когазй чой дода, аз 
он муддати 4 сол истифода мебаранд.

Дгр таркиби бахши руизаминии чилбанд то 25% кислотаи 
кремневй, алкалоидхо, флаваноидхо-эквизе грин, кемпферол -7 -  диг- 
ликозид, лютеолин, 4,7 г. % каротин, то 190 мг % витамини С,

617



кислотахои оргаиикй, моддах,ои даббогй, равганй эфир, катрон ва 
гайра мавчуд аст.

Дар таркиби бахши руизаминии рустанй инчунин макроунсурхои 
К -  33,50. Са -  17,70, Mg -  2,70, Fe -  0,10, мг/г ва микроунсурхои Мп
-  0,09, Си -  0,15, Zn -  0,32, Мо -  15,20, Сг -  0,02, А1 -  0,04, Se -  30,00, 
Ni -  0,06, Sr -  0,35, Pb -  0,003, J -  0,09, В -  2,00 мк/г. муайян шудааст.

Дар тибби кддими мардумй форсу точик чплбанд чун гиёхи 
дармони машхур буд. Абуалии Сино овардааст, ки аспуланч (чил- 
банд) андар дарачаи якум сард ва андар дарачаи дуввум сард аст. Ус- 
тод чилбандро барои табобати захму чарохдтхои пуст, хушлорихо, 
омоси чигару меъда исходи хунин тавсия намудааст.

Амирдавлат Амасиаитсй фармудааст, ки чилбанд милки 
дандонхоро мустахкам намуда хунравй ва хунтуфкуниро рафъ месо
зад. Омосхои чигару меъдаро шифо бахшида, чарохати рударо (ин чо 
сухан дар бораи рудаи рост меравад Н А.) нафъ мебахшад.

Ибни Байтор гуфтааст, ки агар онро куфта, шираашро ба бини 
чаконй хунрезиро аз бинй манъ мекунад. Агар аз решааш дору тайёр 
сохта истеъмол намоянд аз дамкутахй ва сурфа судманд аст. Агар дар 
май ё об чушонда нушанд аз омосхои чигар ё обхура нофеъ аст.

Мувофики гуфтахои Мухаммад Хусайн табиати чилбанд сард ва 
хушк буда, хангоми сурфаи музмин, тангнафаей, варами чигар ва 
исхоли аз нами ба амал омада фоиданок аст. Истифодаи обчуши чил
банд барои муоличаи захми рудаву масона манфиаговар аст «Чил
банд -  овардааст, ин табиби машхур-савдоро тавлид мекунад ва 
хамрох кардани канд mi хосияти онро гум месозад. Ин гиёх дар тиб
би Тибет низ машхур аст, онро чун доруи хунбанд ба кор мебаранд».

Дар тибби мардумй дамкардаи чилбанд барои муоличаи тарбод, 
никрис, яракон, санги талхадон ва гурдаву масона,исхоли ху
нин,сустии кори дил ва атеросклероз, сили шуш, сиёхтик (ишиас), 
касалихои пуст, думбал тавсия шудааст. Точикон чойи онро барои 
давои исхоли хунин, захми меьдг, илтихоби шуш, сурфа хунпартой 
истифода мебаранд.

Чилбанд хосияти пешоброн, зиддиилтихоб, зиддиуфун, зидди- 
микроб ва хунбанд дорад. Чилбанд таъсири дезинтаксикатсион (тоза 
кардани бадан аз захрхо) дошта, хангоми захролудшавй аз сурб фои
данок аст ва радионуклетидхоро аз бадан хорич месозад (Ковалева
Н.Г.,1972; Землинский С.Е., 1958; Хочиматов, 1989; Махлаюк, 1993; 
Пилат T.J1 ва дигарон, 2001).

Муайян шудааст, ки чилбанд дар шакли дамхурда барои муоличаи 
пиелитхо илтихоби роххои пешобгузар, тарбод, фарбехй ва 
беморихои калб нафъовар аст.
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Дар тибби мардумй Олмон дамхурдаи онро барои муоличаи 
беморихои узв\ои нафас, хамчун хунбанд ва дар шакли обчуш барои 
муоличаи захмхои музмини чиркнок (шусган), чарохдг ва шакли 
гаргара барои табобати беморихои илтихоби халку дахон ба кор ме
баранд.

Пайвастагихои салитсий- ки дар таркиби чилбанд мавчуданд, 
моддахоеанд, ки барои фаъолияти буняхои гуногун, аз чумла инсон, 
заруранд. Ин пайвастагихо барои бех, намудани кори бофтахо, пардаи 
луобй, рагхои хунгард ва устухонхо ахгшияти калон доила, хангоми 
чудошавии пешоб каллоидхое ба вучуд меоранд ки ба крисгалшат- 
сияи намакхо монеъ шуда, аз пайдоиши санги гурда пешгирй мена
моянд. Аз ин сабаб дамкардаи чилбандро барои табобати атероскле
роз, рагхои хунгарди дил майнаи cap, мачрои пешоб, санги гурдаву 
масона, сили шуш ва пуст, захролудшавии бадан гавсия мекунанд 
(Курегаюв И, 2007).

Чун доруи пешоброн ханш ми варамхои ба сабаби сустшавии кори 
дил пайдо шуда тавсия медиханд. Дар ин холатхр истифодаи танхо як 
обчуш ё кисми чилбанд пешобро хело зиёду варамхоро паст мекунад. 
Бартарии чилбанд дар он аст, ки дар холаги истеъмоли такрорй хо- 
сията дармонии он кам ё гум намешав ад.

Чилбанд инчунин хосияти хунбанд дошта, вакти лахтбандии хун- 
ро кутох мекунад ва хангоми хунрезихои бавосир ва рахм манфиат- 
нок аст.

Аз тачрибахои дар хайвонхо амати! шуда муайян аст, ки хднгоми 
диабета аллоксанй (тачрибавй), ки хангоми тавассути сузан ба 
хайвонхо гузаронидани маводи аллоксан ба амал меояд, дамхурдаи 
20% чилбанд микдори глюкозаро дар хун 9,3 кам мекунад, ки аз ху
сусияти зиддидиабети он дарак медихад (А.Д. Турова, 1987, С.Я. Со
колов, 1985).

Истифодаи чилбанд ба шахсони мубталои илтихоби шадиди гурда 
гломерулонефрит, нефроз манъ аст, зеро вай гурдахоро тахрик дода, 
илтихоби огфо шадид мегардонад.

Истифодаи чилбанд бо гизо
Навдахои тару тозаи онро дар гизо дар шакли обчуш ва бугй ис

тифода мебаранд. Аз онх,о нугул, гизои тунук, шоре ва начинкахо 
тайёр мекунанд.

Нугул аз чилбанд; 2 стакан пестикхои (олота афзоишии модинаи 
рустанй) майда резакардаи чилбанд, 50 г. пиёзи сабз, 30 г. газна, 10 г. 
шулха ва 50г. кокуи тару тозаро омехта ба болояш равганй рустанй,
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намак, каймок, (сметана) ва тухми майдарезашуда омехта истеъмол 
мекунад.

Чилбанд бо шир; 1 стакан чилбанд, 1 стакан шир, 15 г. канд. 
Пестикхоро аз рупушашон озод карда,, шуста, майда карда, ба бо
лояшон ширро рехта, ба он канд хамрох намуда, 10 дакика нигох 
дошта истеъмол мекунад.

Дорухои чилбанд
Дамхурдаи чилбанд* 30 г. чилбанди майдакардаи хушкро ба зар

фи шишагин ё сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби 
чушидаистодаро рехга, 30 дакика дам дода, аз дока гузаронида, дар 
як руз 2-3 стаканй истеъмол намоед.

Нушобаи чилбанд. 3-4 кошуки ошхурй чилбанди майдакардаро 
дар зарфи сирдор андохта, ба бслояш 1 стакан оби >1ушидаистодаро 
рехта, дар хаммоми бугй 30 дакика нигох дошта, дар харорати хона 
хунук намуда, аз дока полонида, хдчми онро то хдчми аввала оварда, 
ним стаканй 2-3 бор дар як руз 1 соат пас аз истеъмоли гизо нушед.

Нушобаи чилбанд: 2 кошуки ошхурй чилбанди хушку майдашу- 
даро дар зарфи сирдор андохта, ба бслояш 1 литр оби 
чушидаистодаро рехта, 10 дакика чушонида, 20 дакика печонда, дам 
дода, пас полонида, 1 стаканй, 2-3 бор барои муоличаи мачрои пешоб 
истифода баред.

Дамхурдаи чилбанд; 20 г. чилбанди хушку майдакардаро дар зар
фи шишагин андохта, ба болояш 1 литр майи сафедро рехта, 2-3 руз 
дар чои торик нигох доред ва хар бор онро ликонед ва пас аз 3 руз 
ним стаканй барои рафъи хунрезихо исгифода баред.

ЧОИ -  чай. Thea sinensis L.

Чой дарахт ё буттаи хдмешасабз аст ва ду намуд: чинй ва хиндй 
дорад. 4-5 хазор сол пеш мардумй Осиёи Нанубй-Шаркй баргхои 
чойро мехоиданд ва аз он лаззат мебурдакд. Синае, онхо ба хушко
нидани он cap карданд, ки тамоми сол истифода намоянд. Маълум 
шуд, ки вобаста аз тарзи хушк кардан якчанд намуди чойро, ки 
лаззатх,ои ба худ хос доранд, метавон тайёр кард.

Вобаста аз тарзи коркарди (ферментацияи) баргаш се навъи чой: 
кабуд, зард ва сиёх мавчуданд. Аз як буттаи чои метавон хама наму
ди онро, яъне хам чои сиёх, хам чойи зард ва хам чойи кабуд гирифг. 
Агар ба баргхои чой танхо бо бур таъсир расонанд, баргхои он кабуд 
мемонад (чои кабуд) ва агар дар зери таъсири фермент\о ва харорати 
хеле баланд чойро хушк кунанд, баргхои он сиёх мегардад (чои
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Сисх). Барои хосил карда™ чойи зард баргхои рустаниро зери таъси
ри фсрметхо кам мегузоранд.

Барги чой аз хар гуна моддахои кимиёвй бой буда, микдори онхо 
дар таркиби чои кабуду сиёх фарк мекунад Дар 100г. чой хушки ка
буд 14-18г. танин, 22г. сафеда, 7,2 карбогидратхр, 4,5г. нахи гизой,
1,6г. кислогахои органикй, витаминхои Bl, В2, РР, С ва Р, намакхои 
калий, натрий, магний, калций, фосфор, охдн, фтор, мис, кобальт, 
манган ва гайра мавчуданд. Дар зери таъсири ферментхо ва харорати 
баланд миадори «к кисми моддахои таркиби барги чой кам, кисми 
дигараш зиёд мешавад. Аз ин ру, муайян шудааст, ки микдори танин, 
витаминхо ва унсурхо дар чои сиёх нисбати чои кабуд хеле каманд.

Дар таркиби хама навъи чой алкалоидхои кофеин, теобромин ва 
теофиллин мавчуданд, ки хосияти барангехтани системаи асабро до
ранд. Микдори кофеини чой нисбати микдори ин алкалоид дар 
кахваю какао хеле зиёд буда, то 4 фоизи вазни баргашро ташкил 
медихад.

Вобаста ба истехсоли саноати, намудхои гуногуни чой, аз чумла, 
чойи сиёхи байхй, чойи кабуди байхй, чойи дар шакли хитчахо сохта 
истехсол мешавад. Чойхо инчунин аз руи навъхо, навъи 1, 2, 3 ва 
«Экстра» таксим мешаванд. Дар баробари ин ба чойхо номи 
мавзеъхое, ки парвариш меёбанд, дода мешаванд, аз чумла, гурчй, 
хитой, сейлонй, хиндй, озарбойчонй, краснодарй ва дар вактхои охир 
чойхо бо номи шахр ё истехсолкунандахояшон гузошта мешаванд, 
чойи «Ахмад», «Алкозай», «Империал», «Сулаймон», «Дастагули 
Озарбойчон», «Дастагули Краснодар» ва гайра.

Чойи Краснодар аз руи таъмаш ба чои Сейлонй шабохдт дорад. 
Чойи гурчй нисбати чойи Краснодар аз руи тамъу накхдташ сусттар 
аст. Чойи Озарбойчон ба гурчй монанд аст. Чойи истехсоли Хитой 
дорой хусусиятхои баланди сифатнек ва тамъу накхдти хуш аст. 
Чойи хиндй дар олам чои басо баландро ишгол намуда, аз руи вори- 
дсп дгф бозори чахонй пешсаф аст. Чойи Сейлон аз руи тамъу 
наххдташ ба чойи хиндй монанд аст (В М. Аханова ва диг.2000).

Дар Руссия чой танхо баъди соли 1638, вакге ки сафирони 
Олгинурда халтахои онро ба русхо таадим карданд, пахн шудааст. 
Аммо дар Эрону Точикистон хеле аз ин пеш пахн шудааст, зеро оли- 
ми асри Х-Х1-И точик Абурайхони Беруни дар китоби «Сайдана»-и 
худ дар бораи он маълумоти кофй додааст.

Мувофики гуфтахои у чой ягон таъсири манфй надорад ва 
нушидани у хукро тоза ва гармии зиёди баданро берун мекунад ва 
бехтарин доруст зидди окибатхои бади шароб.

Мухдммад Хусайни Шерозй овардааст, ки табиати чой гарм ва
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хушк буда, руху чисмро кувват мебахшад ва ба меъдаву рудахо фои
даовар аст. Араковару пешоброн ва ташнашикан мебошад, дарди cap, 
илтихоби меъда, буи бади дахон, касалихои дил, бавосир ва сустии 
гурдаро нек бошад. Хамрох кардани наботу шир ба чой талхии уро 
бархам медихад.

Дар тибби мардумй чойро чун мукаввии бадан, подзахр, табшикан 
ва пешоброн хангоми мондашавй, таби баланд, захролудшавии буня, 
дарди cap ва гайра истеъмол менамоянд.

Шаммаашро бошад, барои табобати думбал, захм ва гулмича бо 
рохи гузопгган ба чои осебдида, мавриди истифода карор медиханд.

С ар ав вал хусусияти зиддимикробии чой муайян шуда буд, аз ин 
ру отфо барои муоличаи исхоли хунин истифода мебурданд (3 М. 
Эвенштейн, 1989).

Таъсири табобатии чой аз таркиби кимиёвиаш хеле вобастагй до
рад. Моддахои даббогй, хусусан катахенхои чой микдори холестерин 
ва дигар равганхоро (липидхоро) дар хун хал мекунад ва кобилияти 
нуфузпазирии капилярхоро баланд мебардоранд. Аз ин ру, истеъмоли 
чой барои муолича ва пешгирии бемории атеросклероз, дикки нафас, 
бемории аллергй ва зинаи аввали бемории фишори баланди хун фои- 
дабахш аст (А. Синяков, 2000)

Дар зери таъсири чой фаъолияти хунофари магзи устухон бехтар 
шуда, микдори хучайрахои хун меафзояд. Дар баъзе беморхонахои 
машхури дунё чои кабудро бо хдмрохии дигар дорухо барои 
муоличаи касалихои никрис, тарбод, фишори баланди хун ва 
илтихоби музмини чигар истафода менамоянд.

Чойи кабуд фаъолияти хунофарии магзи устухон ва хосилшавии 
протромбинро дар чигар, ки дар лахтшавии хун накши мухим мебо- 
занд зиёд карда, ба захирашавию мубодилаи витамини С нисбати 
чойи сиёх зиёдгар мусоидат мекунад. Чойи кабуд мохияти эласгикии 
деворхои рагхои хунгардро хифз намуда, онхоро аз хосилшавй ва 
таъсири суддадхои холестерики ва бемории атеросклероз эмин медо
рад (З.М. Эфенштейн, 1990).

Муайян шудааст, ки баргх,ои чой аз моддахои даббогй, танинхо 
бой буда, таьсирашон ба таъсири витамини Р шабохдт дорад. Аз руи 
тачрибахои дгф мушхо гузаронда маълум шуд, ки танинхои чой 
деворхои рагхои хурди хунгардро мустахкам намуда, хунрезихои 
шушро, ки дар натичаи паст фуромадани фишори атмосфсрй ба амал 
меояд, рафъ месозад (ВЛетков, 1988; З.М. Звснштсйн, 
1990;Г. Л.Тышкевич, 1990)

Сабаби зинда мондани баъзе шахсонро дар Хиросима вз Нагасаки 
баъди истифодаи бомбаи а томй ба истеъмоли хдррузач чои кабуд
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медонанд. Зеро маълум шудааст, ки чой муцобилати буняи инсонро 
нисбати моддахои радиоактивй баланд карда, хоричшавии онх,оро 
метезонад

Чойи ду-серуза таъсири микробкуш дошта, нушидани он процесси 
пусиданро (тосидан) дар рудах,о нигох медорад. Аммо чойи дуру да
роз нигох дошташуда, буй ва лаззагашро гум мекунад, витаминхояш 
вайрон мешаванд, микдори кислотахои органикй ва моддахои пури- 
насос дар он зиёд мешаванд, ки метавонанд ба касалихои гуногун, 
махсусан никрис ва вайроншавии мубодилаи намакхо дар буня биё- 
рад.

Ашхосе, ки гирифтори фишори пасти хун аст, бояд аз нушидани 
чои кабуд пархез кунад. Ва ба ин шахсон истифодаи чои сиёх кобили 
кабул аст, зеро бо таъсири чои сиёх дар баъзе мавридхр фишори хун 
баланд мешавад.

Х усусиятхои табобати чой асосан бо маводи фаъоли таркиби он 
алокаи зич доранд. Катахснхои таркибаш нифозати деворхои рагхри 
хурди хун (капиллярхоро) паст намуда деворхои эластикии онхоро 
эмин медоранд ва боз онхо маводи захрогинро бо худ пайвасга аз 
буня хорич мекунавд.

Кофеин, теобромин ва теофиллини таркиби чой кору фаъолияти 
системаи асабро ба танзим медарорад, аз чумла, кофеин фаъолияти 
фикрию, чисмонии теобрамин ва теофиллин рагхои хушарди майна
ро васеъ намуда, мондашавй ва дарди сарро рафъ месозад 
(В.Петков,1988; Г.Л. Тышкевич, 1990).

Муайян шудааст, ки чой дандонхоро мустахкам намуда 
сиёхшавии дандонхоро (кариес) пешгирй меку над ва сабаби ин омил 
дар он аст, ки дар хдр култ чойи масраф шуда микдори фтор нисбати 
хдмин меъёр об 3 баробар зиёд аст. Микдори фтор дар чойи кабуд 
нисбати чойи сиёх зиёдгар аст.

Равганй атрии чой системаи асабро фаъол намуда, таксимшавии 
хучайрахои гайримукаррариро монеъ шуда, хусусияти зиддиилтихоб, 
зиддивирусро доро буда, барои муоличаи захмхо, сухтагй, думбал, 
сиёхдумбал ва зуком, бронхит, сил, бемории замбуруги истифода ме- 
бтранд (В.В. Николаевский, 2000; Т.Ю.Суркова, 2005).

Барои муоличаи рихинакхои руй дар 2-3 рузи аввал руйро бо там- 
пони пахтагин, ки дар омехтаи равганй чой ва об дар таносуби 1:1 
тайёр шудааст, тоза карда, пас руйро бо 3-5 катра равганй дгф 500 мл. 
оби гарм омехта мешуявд.

Истеъмоли чой барои занхои тавлидгар, кудаки синамак дошта, 
занхои хомила ва кудакон дар мавриди истеъмоли гизо кобили кабул 
нест, чунки полифенолхои таркиби чой маводи охднро ба худ пай-
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васт намуда аз буня хорич мекунад ва хавфи cap задании камхунй аз 
норасоии охднро ба миён меорад.

Доруцои чой
Обчуши чой. 100 г. чойи хушки кабудро дар зарфи сирдор андох

та, ба болояш 2 литр оби чушидаистодаро рехта, 30 дакика дам дода, 
пас онро дар муддати 1 соат дар оташи паст чушонда, аз оташ гириф
та, полонида, ба болои бокимондахои чой боз 1 литр об рехга, 40 
дакика мечушонанд ва полонида харду чушобро омехта, ба зарфк 
шишагин рехта, тамиз дода, онро 1 -2  к о ш у к ч а г й  барои кудакон ва 1-2 
кошуки ошхурй барои одамони калонсои 4 бор дар як руз, ним соат 
пеш аз истеъмоли гизо барои исхоли хунини шадид дар муддати 5-10 
руз ва исколи хунини музмин (дизентерия) 16-20 руз истеъмол меку
нанд.

ЧУВОРЙ -- кукуруза обыкновенная. Zea mays -  L

Онро чуворимакка, махка. маккай да зиррат низ мегуянд. Чуворй 
рустании яксола буда, дарозиаш дар баъзе минтакахо то 6м мерасад. 
Ватанаит Гватемала ва Мексика мебошад, ки дар он чо оную кариб 
700 сол боз парвариш мекунанд.

Фидоиёни хинду пояи онро чун рамзи галаба дар идхо ва 
маъракахои динй гирифта мегаштанд. Ва хатто баъзе кабилахои 
хинду ба он сачда мекарданд. Дар Аврупо дар бораи чуворй соли 
1492 баъди расидани мактуби Христофор Колумб огахй пайдо .на
муданд.

Аз Амрико чувориро ба Испания, Италия ва Фаронса оварданд. 
Португалихо бошанд тухми онро ба Х инду стон, Чин фиристоданд. 
Сипае ба воситаи Эрону Туркиё эввал ба Кафкоз ва баъд онро ба 
Осиё Марказй, Молдова, Украина оварданд.

Дгф Точикистон чувориро хамчун маводи гизой ва гизои хдйвонхо 
кишт мекунанд.

Дар тибб асосан коку ли чуворй ё риши чувориро истифода мена
моянд. Онро дгф моххои август, сентябр чамъ карда, дгф чойхои 
хушки гарм ва соя руи норчая когаз мехушконанд.

Дар таркиби кокули чуворй сгероидхои сигостерол ва сигмасте- 
рол, гликозиди талх (1,15%), сагюнинко (3,18), криптоксантин, равган 
(то 2,5%), равгани эфир 0,012%, витаминхои Bl, В2, В3,В6, В12, Д. Е, 
К, С, флаваноидхо, кислотаи пантотен (витамини В15), алкалоидхо, 
шилм, то 2,7%, охар то 61% мавчуд аст.

Дар таркиби кокули чуворй инчунин макроунсуркои К-33,20, Са-
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2.90, Mg-2,30, Fe-0,20, мг/г ва микроунсурхои Mn-15,00, Cu-10,30, 
Zn-69,70, Co-0,16, Cr-0.72, Al-175,56, Ba-3-3,44, Se-0,15, Ni-0,96, Pb- 
4,00, B-5,60, 11-0,007 мкг/г. муайян шудааст.

Донай чуворй, гайр аз ахдмиятии гизой боз хусусияти шифой низ 
дорад. Дар таркибаш 19,5% сафеда, 6,5% равгани рустанй, 67% 
карбогидридхо, 2,5% гоз ва 14-15% об муайян шудааст. 100г. чуворй 
дорой 338 ккал. энергия мебошад.

Дгцз таркиби донахои чуворй равган, ки бо номи равгани чуворй 
наълум аст, охар, декстрин, витаминхо, махсусан витамини Е хело 
зиёд аст.

Дар яке аз ривоятхри хинду вони Амрико омадааст, ки ду нафар 
муйсафсди боиззати хинду Иксумукан ва Икспияек -  худохои Субх 
ва Шом хафг руз беист кор карда чувориро ихтироъ намуданд. Онхо 
ба у ранги тило (зард), ки нишонаи давлатмандй аст, як катра шири 
оху, ки дар вакги накидан сурати дилро нишон медихад, барои 
куввати дил як катра хуни пума, барои тавоной сугунмухраи барсук, 
барои рухй тавоно пари сарпуши чанговари таво ва абадзиндагй як 
хиссаи яшмаи кабуд ва барои он ки ихтирои онхо дар олам пахн ша- 
вад ба он панчахои шохинро хдмрох карда, бо пусти мор печондаанд, 
ки хар сол пусташ иваз шавад ва онро ба замин гуронданд. Ана ха- 
мин тавр ба дунё чуворй пайдо шуд, ки то имруз дар мамолики Ам- 
рикои лотинй мепарастанд.

Дар тибби мардумии Булгор риши чувориро хамчун пешоброн 
барои муоличаи бемории гурда ва муоличаи атеросклероз, 
хунравихои рахм, хунрезихои бинй истифода мебаранд (В. Пет
ков,1988).

Дар тибби мардумй кокули чувориро асосан хангоми касалихои 
чигар ва гурда истифода менамоянд. Дамкардаи онро хднгоми 
дардчри шадиди гурдаю масона ва талхадон васеъ ба кор мебаранд.

Инчунин табибони мардумй кокули чувориро хаягоми тарбод, 
никрис ва дарди мафосил тавсия менамоянд. Зимодашро бошад руи 
пуст хангоми дардхои узвхои хоричй мегузоранд.

Кокули чуворй аз моддахои фаъоли хаётй бой аст ва аз ин ру, вай 
таъсири хело гуногун дорад. Маълум шудааст, ки дамкардаи он хо
сияти

талхарон, пешоброн ва хунбандй дорад. Пас аз исгеъмоли дорухои 
кокули чуворй микдори талха зиёд шуда, таркиби кимиёиаш бех, ме
гардад Кокули чуворй микдори холестерин ва билирубинро дар тал
ха зиёд карда, хоричшавии онро метезонад.

Дамкардаи онро барои муоличаи илтихоби талхадон ва рохи талха 
(холецистит, холангит) илтихоби музмини чигар, гурда ва чун доруи
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пешоброн барои санги гурдаву масона ва варамхое, ки аз сустии дил 
ба вучуд омадаанд, истифода менамоянд.

Витамини К, ки дар таркиби кокули чуворй мавчуд аст, микдори 
тромбоцитко ва протромбинро дар хун зиёд карда, хунбастро метезо
над ва хднгоми хунрезихеи гуногун фоиданок аст

Дар таркиби равганй чуздрй триглицеридхо, кислотахои олеин то 
45%, линолеин то 48%, палмитин, стеорин, арахиновй, капроновй, 
каприлй, капринй ва фитостериихо мавчуд аст.

Таъсири шифоии равганй чуворй ба маводи дар боло гуфтаи тар
киби он алокаи зич дорад

Кислотаи линолсвй микдори холестерини таркиби хунро кам ме
кунад, яъне у ба вайроншавии мубодилаи липидхо дар хун таъсир 
расонда ба хоричшавии липидхои агерогенй а? буня мусоидат ме
кунад.

Фитостерин гайр аз таъсири зидди атеросклерозй боз ба 
чабидашавии холестерин аз узвхои х,озима ба хун монеъ мешавад.

Витамини Е бошад мубодилаи сафедахоро суст ва девори 
капиллярхоро мустахкам намуда, хучайрахои асабрс. аз вайроншавй 
эмин медорад (Д. Муравева. 1991, С.Я. Соколов вадиг., 1985.).

Аз партовхои чуворй кислогаи глутамин истехсол мешавад, ки 
дар табобати беморони мубталои бемории саръ, бемории рухй, поле- 
мслит ва бемории даун ба кор мебаранд

Ахамияти гизоии доки чуворй низ калон буда, кори дастгохи гу- 
адришро муътадил месозад Донахои обпази чувориро ба беморогш 
камхун, каса;тхои чигару талхадон ва варамхо тавсия мекунанд.

Тачрибахои илмй нишон додаанд, ки риши чуворй гирифта хуби 
пешобронй мебошад Онхо аз буня микдори зиёди кислотаи мочевин 
ва фосфатхоро хорич мссозанд.

Дар баробари ин маводи риши чуворй дорой хусусияти хуби тал- 
харониянд. Ин хусусиятро рявга>га аз донахои чуворй гирифта низ 
дорад. Мувофики маълумоти олимон хднгоми дар тачрибахо ба сагхо 
дар шиками нахор хурондани 50 г. равганй чуворй тавассуги 
мушохидаи ренгенй муайян кардаанд, ки он кашишхурй, тонус ва 
моторикаи мушакхои мачрои талхаро зиёд мекунад. Тавассути ин 
мушохидахо боз тезу пуркувват кашишхурии деворхои талхадон ва 
зиёд шавии фаъолияти сфинктери оддиро муайян намуданд 
(В Петков, 1988; З.М. Эвенштейн, 1990; Г.Л.1Тышкевич, 1990).

Равганй чуворй аз кислотахои носери чарбу бой буда, онхо дар 
мубодилаи липидхо ва холестерин накши мухимро ба чо меоранд. Аз 
чумла, микдори холестерини зиёдатиро дар буня кам намуда, ба таг- 
шоншавии он дар деворхои рагхои хунтард рох намедихднд. Вобаста
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ба ин истеъмоли равгани чуворй бо гизо дар пешгирй ва муоличаи 
бемории дил ва рагхои хунгард нихоят муфид аст. (Т.Л. Пиллат ва 
диг., 2000).

Муайян шудааст, ки хднгоми ба раг и варид гузарондани махлули 
ршпи чуворй дар хдйвонхо лахтшавии хун зиёд шуда, миадори про
тромбин аз хисоби вигамини КЗ меафзояд, ки ин аз хусусияти хун- 
бандии маводи риши чуворй дарак медихдд.

Риши чуворй ба мубодилаи карбогидридхо низ таъсири мусбат 
мерасонад, ки он аз таъсири гликокининхои таркиби он амалй меша- 
яад (А.Д. Турова, 1987).

Аз ин ру, риши чу вориро барои муоличаи илгихоби талхадон, (хо- 
лесисгит), тангшавй ва илтихоби мачрои талха. санги талхадон, зо- 
тулкебид, санги гурда ва мачрои пешоб, хунравихо исгифода меба
ранд (А Д Турова, 1987; А.Сикяков, 20004 Н. Куренное, 2007).

Истифодаи он дар гизо
Чуворй ба гурухи махсулоти нихоят мухими гизой дохил меша

вад, ки дар аксари мамолики Амрикои Лотинй кисмаги зиёди номгуи 
гизоии ахолии ин минтакаро дар бар мегирад, аз чумла, нони ин 
ахолй аз орди чуворй пухта мешавад. Чувории дар об пухта нихоят 
болаззат буда патарок (хлопя)-хояшро аксари ахолии курраи замин 
истеъмол мекунад Дар саноати хурокворй аз он конеервахо, 
гатароки чуворй истехсол мекунанд.

Дорухои чуворй
Риши чуворй (Stigmata Maydis): таркибашро ситостерол, стигма- 

стерол, равгани чарбу, равгани атрй, сапонинхо, витаминхои К ва С, 
гликозидхои талх ва диг. ташкил медихдд.

Хусусиятхои талхарон, пешоброн ва хунбанд дорад.
Онро барои муоличаи илтихоби талхадон, илтихоби мачрои талха, 

зотулкебид, хунрезихо мефармоянд.
Тарзи истифодабарияш: обчушашро 1-3 кошуки ошхурй 3-4 бор 

дар як руз истеъмол мекунанд
Риши чувориро дар куттихои картонии 50 г. истехсол мекунанд.
Мухлати истифодабарияш то 3 сол.
Обчуши кокули чуворй: 3 коигуки ошхурй ршпи майдакардаи 

чувориро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш як стакан оби 
чушидаистодаро мерезанд ва дар оташи паст 30 дакика чушонда, по
лонида ва 10 дакика хунук карда, 1/4 стаканй 3-4 бор дар як руз пеш 
аз гизо хамчун маводи талхарон ва хунбанд хангоми холецистит, 
варамхои дасту по, тангшавии роххои талха ва хунрезихо истифода 
мебаранд.
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Дамхурдаи риши чуворй: 15 г. риши чувориро дар зарфи шиша
гин андохта. ба болояш I стакан оби чушидаистодаро рехта, дам до
да, полонида 1 кошуки ошхурй дар як руз 3 бор хдмчун оромибахш 
масраф мекунанд.

Обчуши риши чуворй: 10 г. риши чувориро дар зарфи сирдор 
андохта, ба болояш 1,5 стакан оби хунукро рехта, дар оташи паст 30 
дакика чушонда 1-2 кошуки ошхурй, дар як руз 3-4 бор барои кам 
кардани вазни бадан масраф ме7<унанд.

Киёми моеъгии риши чуворй (Extractum Stigmatium maudis 
fluidum) -  шаффофи ранги сурхи бурранг допгга, 30-40 катрагй, 2-3 
бор дар як ру з истеъмол мекунанд.

ЧУФТОФАРИД -  ятрышник. Orchis

Онро саълаб, бузидон, селаб, сугпаб низ мегуянд. Руетании бисёр- 
солаи алафй буда ба оилаи саълабихо мансуб аст.

Баландиаш то 25см. мерасад. Решай панчашагсли иборат аз ду ре
ша, мевааш лундашакли тухммонанд. Барги нештаршакл, гули ода- 
тан бунафш ё нофармони аргувонй ва гуза дорад.

Барои муолича бехмеваи онро исгифода месбаранд, ки баъди ба 
охир расидани шукуфтани гулхои он ба чо меоранд. Пас аз чидани 
бехмева аз лою гил ва пусташ тоза карда, ба ришгахо кашида, дар 
оби чушон 2.-3 дакика нигох, медоранд ва дар хдвои кушод хушк ме
намоянд.

Чуфтофарид дар кисми гарбии Руссия, Украина, Осиёи Марказй, 
аз чумла, Точикистон нумуъ меёбад.

Дар табиат навъхои гуногуни чуфтофарид дида мешавад Аз 
чумла, Orchis mariol; О. Militaris L.; О. Masculo L.; О. Masculta L.; О 
Latifolia L.; O. Palustris Jack; ва дар Точикистон Orchis pseudclaxifFora 
Czer nitak ва гайра.

Дар таркиби бехмеваи чуфтофарид то 50% луоб, ки аз 
полисахаридхои маннана ибораганд, 27-31 % охар, 13%; декстрин, 1% 
сахароза, пентоза. метилдешоза, маводи талх, равганй агригин, 
намакхои менералй ва гайра иборат аст. Дар таркиби бехлиё.заш 50% 
лу об ва 30% охдр мавчуд аст.

Хусусиятхои шифоии чуфтофарид хануз аз замонхои кадим 
маълум буд. Олими машхури Юнони Кддим Дискудус навишта буд, 
ки решай он ба ду тухм шабохдт дорад, онро мисли булбус бо мураб- 
бо истеъмол менамоянд. Ва агар мард хиссаи зиёди онро истеъмол 
намояд занхои у факат писар мезоянд ва агар хиссаи камтари онро 
истеъмол намояд аз у факат духтар тавлид мешавад.
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Абуалй ибни Сино дар «Ал-Конун» овардааст, ки ч у ф т о ф а р и д  
омосхои балгамиро хдл кунад, решахоро пок кунад, бандхоро бику- 
шояд ва кулоъро рафъ созад. Дар рисолаи «Алвохия» фармудааст, ки 
дарди мафосил, нчкрису гарбодро даво буда хосияти подзахри дорад.

Амирдавлат Амасиатсй фармудааст, ки чуфтофаридро ба забо!ш 
арманй гаандзук мегуянд, решааш аз ду решамева иборат аст. Агар аз 
бегох решай тару тозаи онро бо шир истеъмол намоянд, кувваи бохро 
зиёд мекунад. Агар бемори мубгалои омос ва бавосир буги онро 
кабул намояд, яъне дар буги он омосро дорад ва дар буги он шинад 
омосу бавосирро рафъ мебахшад. Чуфтофарид инчунин илтихоби 
дахонро шифо бахшида, исхолро рафъ месозад ва чарохатхои музми
ни саратонро шифо мебахшад.

Мувофики маълумоти М. Х°чиматов (1989) лочикон обчуши бех- 
меваи (О. Pseudolaxifloran Czerruak) чуфтофаридро хднгоми 
кашгапхурии (ихтилочи) дасту по, фалач, илтихобй меъда ва санги 
гурда исгифода мебаранд. Бехмеваи чуфтофаридро бо мураббо 
хдмчун маводи кувватбахш ба муйсафедон ва беморони мубгалои 
сил мефармоянд, бехмеваи онро бирсн намуда, орд карда, аз он чой 
тайёр намуда, гармогарм барои муоличаи сурфа, илтихоби найчахои 
рохд нафас ва оромбахшии асабхо менушанд. Бехмеваи 
чуфтофаридро дар шир чушонда барои муоличаи сулфа ва афзудани 
бох хднгоми сустшавии муносибати чинсй мефармоянд.

Дар тибби мардумй рус луобй аз бехмеваи он тайёркардаро исти
фода мебаранд, ки он хосичти рухдфзо, зиддиихтилоч ва фарогирии 
пардаи луобии меъдаро дорад.

Аз ин ру, хангоми бемории меъда захми меъда, илтихоби пардаи 
луоб™ меъда (гастрит), чарохати рудаи ду воздахангу штаи кудакон, 
илтихоби хичак ва хамчун подзахр исгифода мебаранд. Онро инчу
нин хднгоми касодшавии кобилияти асабхо, сусгшавии кувваи чинсй 
ва косташавии кувваи буня баъди бемории дуру дароз истеъмол ме
кунанд. (В. Махлаюк 1993).

Луобй бехмеваи чуфтофаридро хднгоми илтихоби найчахои шуш 
(бронхит), роххои болоии нафас, илтихоби дахон ва чарохдтхои 
меъдаю руда мефармоянд(А.Д. Турова ва диг., 1984; А Синяков, 
2000; Н.Куреннов, 2007).

Дар китобхои кухдаи руей оиди хусусияти шифоии ин рустанй 
тарзи истифодаи обчуши меварешаи чуфтофарид хангоми бемории 
меъдаю руда (чарохати меъдаю рудаи ! 2 ашушта) илтихоби пардаи 
луобии меъда, бронхита музмин ва пшра оварда шудааст.

Дар тибби Тибет онро хднгоми захролудшавй, камшавии оби манй 
хдмчун маводи кувватафзо истифода мебаранд.
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Дар Булгористон бехмеваи чуфтофаридро хдмчун маводи 
зиддиилтихобии фарогирачдаи пардаи луобии меъда, илтихоби 
найчахои шуш истифода мебаранд. Дар Австрия бехмеваи 
чуфтофаридро ба мубгалоёни пардаи луобии меъда (гастрит) тавсия 
медихднд. Дар Полша барои бемории меъдаю рохл нафас истифода 
мебаранд.

Дар тибби байторй бехмеваи чуфтофаридро дар шакли луоби гафс 
хдмчун маводи фарогиранда, илтихоби хкчак ва хднгоми 
захролудшавии хдйвонхо истифода мебаранд. Обчушашро дар меъё 
ри 1:20 хангоми кдбз обшикам мекунанд. Меъёри истеъмоли он ба
рои аспхо 25-50г. хдйвонхои калони шохдор 30-100г. гусфандон 10- 
30г. хукхо 5~20г. васагхо 1-5г. мебошад.

Оиди ин растанй ривоягхои зиёде мавчуданд, яке аз он киссаи 
хал кии литвонист, ки онро Анна Сакс дар китоби «Афсона дар бораи 
гулх,о» овардааст. Оиди ишки чавони латыш Янис ва духтари 
сохибчамол Занэ сухан меравад, ки якдигарро дуст медоштанд.

Задай сохибчамол гулхоро дуст медошт ва хамеша бо онхо хонаи 
худро оро медод ва хдмрохи модараш беморонро аз хдр гуна иллатхр 
муолича мекард. Хдр сол чавонон иди дустдоштаи худ-шаби Иван- 
Куполаро (шаби Янови)-ро дар чангал, дар агрофи гулхан ва ихотаи 
гулхо ид мекарданд.

Дар яке аз ин ид\с чавонон худро бо гулчамбархои духтарон оро 
дода, саргарми шодй буданд. Одамон мегуфтанд, ки гулхои аз хдма 
зебо дар санавбарзори сиёх меруянд. Вале он чоро гули бадхайбат 
посбонй мекунад.

Гул бошад, чашмаву гулзори агрофашро посбонй мекунад ва 
духгархои часурро, ки ба он чо барои чидани гулхо мерафтанд бо 
афсун ба гул мубаддал мекард. Занэ ба гапхои Янис гуш надода ба он 
мавзеъ рафт то ки гулкой зеборо чида биёрад.

Вакге ки у ба он чо рас ид ва гули мехостагиашро дарёфт ва хост, 
ки онро чин ад, садои хандаи хашмолуди гул баромад ва Занэ ба гуш 
чуфтофарид мубаддал гашт.

Дгф тибби амата низ луоби бехмеваи чуфтофаридро барои 
муоличаи чарохдти меъдаю рудаи дувоздахднгушта, ки ба зиёд 
чудошавии шираю гуршии меъда мегузарад, мефармоянд.

Ин хусусияти шифоии луобии чуфтофарид дгф тачрибахо бо 
хайвонхо тасдики худро ёфтааст (С. Я. Соколов, 1985).

Истифодаи он дар гизо
Дар Кафкоз аз бехмеваи чуфтофарид шурбо, полуда мепазанд ва 

орд карда ба хамир хдмрох мекунанд.
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Дорухои нуфтоф&рид
Луобй чуфтофарид: 3-5 бехмеваи онро реза карда, 1/5 стакан оби 

хунук омехта, ба болояш то 1,1/2-2 стакон оби чушидаро охиста- 
охиста мерезанд ва 10-15 дакика аралаш мекунанд. Луобро хангоми 
чарохати меъда, рудаи 12 ангу шта, гастрит, илтихоби найчахои шуш 
(бронхит) 1-2 кошуки ошхурй 3-4 бор то гизо дар як руз истеъмол 
мекунанд. Барои обшикам луобро истифода мебаранд. Барои як об
шикам 40-50мл. луоб лозим аст.

Дамхурдаи бех пиёзи чуфтофарид: 1 кошуки чойхурй решай 
майда кардаву хушкро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан 
оби чушидаистодаро рехта, 15 дакика дам дода, полонида, ним 
стаканй 3 бор дар як руз хамчун батгамрону фарогиранда исгифода 
мебаранд.

Обчеши бехпиёэи чуфтофарид. 2-3 г. хушку хокаи онро ба зарфи 
сирдор андохта, ба болояш 2 стакан оби чушидаистодаро рехта, дар 
оташи паст 10 дакика чушонда, 30 дакика хунук намуда. полонида, 
ним стаканй, 3 бор дар як руз масраф мекунанд.

ЧОРМАГЗ (Ч АВЗ, ГИРДУ) -  орех грсцский. Juglans L.

Чормагз дарахти бохдшамати мевадорест, ки то 35м. кад мекашад. 
Вай дар бисёр гушаю каьори дунё пахн шудааст ва кариб дар тамоми 
нохияхои Точикистон парвариш мекунанд ва мсваашро чун гизои 
нотакрор мехуранд.

Чормагз яке аз рустанихои гизоии кадима ба хисоб меравад. Оиди 
чормагз олимони кадим и Юнону Рим, Дискридис, Сисерон, Плиний 
Вергилий, Геродот дар рисолахои худ маълумоти зиёд овардаанд. Аз 
чумла, Геродот овардааст, ки дар Вавилони кадим ба одамони одй 
истеъмоли чормагзро ба хотири он ки фаъолияти фикрияшон баланд 
нашавад, манъ карда буданд.

Аввал чормагз бо номи чормагзи Юнонй машхур набуд, онро 
юнонихо ба ватанашон бо номи чормагзи форей бурда буданд ва но
ми имрузаашро барои он сохиб шудааст, ки онро аз Юнон ба Руссия 
оварданд ва русхо ба он номи чормагзи юнониро гузошгавд. Дар асл 
бошад ватани чормагз Осиёи Марказй, аз чумла, Точикистон, ки дар 
он анбухи дарахтони ёбоии чормагз нумуъ меёбад, ба хисоб меравад.

Дар тибб меваи сабзй нораенда, меваи расида, барг, пусти танаву 
шохахо, инчунин равгани чормагз истифода мешаванд. Баржой 
чормагзро дар моххои май-июн чзмь карда, мехушконанд. Азбаски 
онхо тез сиёх мегарданд, рузе 2-3 мартаба баргхоро такору бояд кард.

Дар таркиби чормагзи сабз (норасида) витаминхои С, В1, В2, РР,
631



каротин, дар .шфофааш кислотахои органикй, витамини С, каротин, 
моддазди даббогй, кумаринхо, дар баргхои рустанй алдегидхо, 
равганй эфир, алкалоидхо, витаминхо, кумаринхо, флаваноидхо, 
хинонхо ва гайра мавчуданд.

Чормагзи расида низ аз гизои гуногун бой буда, дар таркиби у 16- 
25 фоиз сафеда, 50-67% равган, 10-15 фоиз карбогидратхр, 2,6 фоиз 
нахи гизой, 1340мг% калий, 465мг% фосфор, 274мг% каньций, 
270мг% магний, 22мг% натрий, 6,5мг% охдн, мис, манган, кобальт, 
никель, йод, 25мг% витамини В] 2мг%, витамини С, витаминхои А ва 
Е вучуд доранд. Кудрати гизоии чормагз хеле баланд буда, 100г. он 
565 ккал. энергия дорад. Аз руи мохдяти гизой 1 кг магзи чормагз ба 
мохияти гизоии 1 кг. гушт, 1 кг. нон, 1 кг мохй, 1 кг. каргошка, 1 кг 
шир ва 1 кг. мева дар якчоягй баробар аст.

Як дарахти чормагзи калон дар як сол 200-300 ва то 500 кг мева 
медихдд. Тассавур кунед, ки 8 чу нин дарахти чормагз метавонад он 
кадар равган дихдц,ки ба равганй аз 1 га. офтобпараст гирифга баро
бар аст.

Барои таъмини меъсри шабонарузии буня бо чарбу исгеъмоли 20 
дона чормагз дар як руз басанда аст.

Аз кадимулайём чормагз яке аз дармонхои бехтарин хисоб шуда, 
Закариёи Розй, Абуалии Сино, Абурайхони Беруй ва дигар табибо- 
ни мулки Ачам хеле васеъ истифода менамуданд. Абуалии Сино 
меваи чормагзро барои табобати касалихои узвхои хозима, ро\и на
фас, чун доруи зидди кирми меъда истифода намудааст. У 
чормагзро барои рафъи банди пешоб, зидди захри хдшарот ва кун- 
дии дандон фармудааст. Мувофики гуфтахои Сино равганй чормагз 
хангоми дарди кдрасон (гангрена), саромос, носури чашм (чарохдти 
фасоддор), шираи баргаш дар мавкеи яраи фасоддори гуш ва 
хуншорихо фоиданоканд

Амирдавлат Амасиатсй овардааст, ки агар чормагзи норасида ва ё 
лифофаи сабзй онро чабида, шарбаташро бо асал пазанд ва гулуро 
гаргара кунанд, хангоми гулудард фоида оварад Чормагз хосияти 
подзахрй ва гичаронй дорад, лек дарди cap оварад ва сурфаро зиёд 
кунад.

Мухдммад Хусайни Шерозй навиштааст, ки барои пирон магзи 
чормагз бо мавизи бедона ва анчири сафед гизои бехтаринанд. Би- 
рёнкардаи чормагз сурфаи аз сарди пайдошударо фоида дорад, му- 
раббои он бо асал баданро фарбех ва кувваи бохро зиёд кунад. Ин 
табиб пусти сабзй чормагзро, ки дар асал ё шароб гузоигга шуда бо
шад, барои муоличаи варамхо ва хуншорихои лиса фармудааст.

Дар тибби мардумй меваи расидаи чормагзро чун гизо барои шах-
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сони камниру ва кухднсол тавсия менамоянд. Магзи чормагз ба хдзми 
гизо кумак ва меъдаро пуркувват мекунад. Хурдани он бо мавиз дар 
мавкси касалихои дил фоиданок аст ва низ кувваи бохро зиёд меку

над.
Дамкардаи барги дарахти чормагзро чун доруи хоричй барои 

муоличаи думбал, шукуфа, рехтани муи cap, касалихои чашм, варами 
дахон, дафьи чирку фасоди чарохатхо ба кор мебаранд. Ин дамкар- 
даро хднгоми фишори баланди хун, диабети кднд ва саратон тавсия 
менамоянд.

Молидани лифофаи сабзй чормагз дандонро сафед мекунад ва 
агар каме аз он ё пусти шохаи дарахти он дар шикофии дандони 
кирмхурда гузоранд, дарди онро сокиг менамояд. Лифофаи мева ё 
барги сабзй чормагзро куфга, руи чарохаг ва ьарам монанд дарди он
ро со кит карда обу чирки онро берун меку над ва чарохдтро бахдм 
меоварад (М.̂ очиматов, 1989)

Дар тибби муосир аз барг ва лифофаи чормагз доруи «Юглон» 
истехсол мекунанд, ки дар таркиби худ витаминхо, флаваноидхо ва 
моддахои даббогй дорад. «Юглон» хосияти зиддиилтихоб ва микроб
куш дошта барои табобати сили пуст ва касалихои сироятй истифода 
мешавад.

Мувофики маълумоти (T.JI. Пиллат ва диг. 2000), чормагз куввати 
чисмониро афзуда, хунро тоза карда канди таркиби хунро паст, рагхои 
хунгардро васеъ мекунанд. Онхо дорой хусусиятхои зиддиилтихоб, 
бактериякуш, 1Ичарон, даббогй ва пешоброн мебошанд.

Дамхурдаи баргхояш ва обчуши пусти меваашро барои муоличаи 
бемории пуст, дизтези сафро, дерматита пуст, зардзахм, омосхои 
гадудхои гардан, бавосир,, дарди дандон, рехтани дандонхо аз таъси
ри диабета канд., никрис, атеросклероз, бемории дил ва дамхурдаи 
деворчаи байни магзхояшро барои бемории чогар мефармоянд. 
(ВПетков, 1988).

Чормагз ва равгани у ба хурданихои пархезй дохил шуда, масрафи 
онхо хангоми атеросклероз ва касалихои чигару меъда тавсия меша
вад. Истифодаи равгани чормагз кори дастгохи хозимаро бех созад ва 
микдори хучайрахои хунро зиёд намояд.

Мувофики маълумоти T.JI. Тышкевич (1990) дар таркиби магзи 
чормагз микдори зиёди кислотахои носери чарбуй чой дошта аз ин 
сабаб истеъмоли он барои пешгирй ва муоличаи атеросклероз муфвд 
буда холати беморони мубталои дикки дил, сакгаи дил, суддадбан- 
дии рагхои майнаро бехтар месозад. Намакхои калий ва витаминхои 
таркибаш, аз чумла витамини зиддиоксидии Е мушакхои дилро 
пуркувват, гардиши хунро хуб мекунад.
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Истеъмоли чормагзи кухна, ки ранги сиёх ва мазаи тунд дорад, 
одамро захролуд мекунад. Подзахри он кдй кардан ва хурдани 
гизохои турш аст.

Истифодаи он дар гизо
Магзи онро тару тоза мехуранд ва хал во, торт\о, киём, нушобахо, 

мураббо. нугулхо ва гайра тайёр ва истеъмол мекунанд. Мали 
чормагз манбаи бебахои равган буда, равганаш хусусияти хуби 
шифой дорад. Чормагзро дар истехсоли шоколадкой гуногун исги
фода мебаранд.

Дорухои чормагз
Нушобаи чормагз: 1кг. чормагзи сабзй норасидаро (дгф июн) тоза 

шуста бо сузан якчанд чои уро шикоф менамоянд ва ба оби хунук 
мегузоранд. Х,ар руз давоми 2 хафта обро иваз мекунанд. Пас аз сиёх 
гашган дар об мечушонанд ва чормагзхоро дар зарфи шишагини тоза 
гузошта ба он каме хардал ва гули мехак хдмрох намуда, чушондаи 
800г. шакэрро дар 1л. об руи он мерезанд. Зарфхоро дар оби чуш 
муддати 50-60 дакика тамиз менамоянд.

Инчунин метавонсд бо хдмин усул мураббои чормагзи норасидаро 
тайёр кунед.

Эмулсияи чормагзи. Магзи онро гирифта дар зарфе андохта, ба 
болояш каме об рехта, дар яхдон 4-6 соат нигох медоранд то ки му
лоим шавад ва дар уграк куфта дар нух хиссаи оби чушида омехта, 
полонида, дар огаши паст то саршавии чушиш нигох дошта, ба он ба 
кадри хохиш намак, кднд ва асал хамрох намуда, хамчун маводи му- 
лоимкунанда барои муоличаи илтихоби меъда, илтихоби рудаи бори- 
ку гафс (энтероколит) ва илтихоби талхадон истифода мебаранд.

Магзи чормагз бо шир. Магзи чормагзро дар угурак куфта, 1 
кошуки куфтаи онро дар як стакан шир омехта, полонида, гармогарм 
ё хунук барои муоличаи табларза, санги 1урда, илтихоби мачрои пе
шоб, простатит истифода мебаранд.

40PMAF3AK - ясень обыкновенный. Fraxinus exelsior L.

Онро шумтол ва шунт низ мегуянд.
Чормагзак дарахти баландиаш аз 15 то 40м. буда пусти ганааш 

бури сиёхранг ва мевааш низ сиёхи махмалин мебошад, баргаш тока- 
токаи паршакли нуггез ё нештаршакл аст.

Чормагзак асосан дар кисми аврупои Давлатхои Хамсуд, чум- 
хурикои назди Балтика, Кафкоз, Молдова, Крим нумуъ меёбад. Дар 
Осиёи Марказй чормагзаки качмева (F. Raibocara Kegel), Сугдй (F. 
Sogdiana Bunge), чормагзаки Суриёй (F. Syriaca Boiss) нумуъ меёбад.
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Дар таркиби чормагзак патрон, фенолхо, пайвастагихо, сиринго- 
зид, 1,55% моддахои даббогй, гликозиди фраксин, карбогидридхо, 
0,05-0,31 алкалоидхо, вигамини С флаваноидхо, 0,7% кверцетин, 
каротоноидхо, равгани эфир, сапонинхо ва дар таркиби тухмдонааш 
то 18% равган муайян шудааст.

Чорматкро аз замонхои кадим барои муоличаи беморон истифо
да мебурдавд. Аз чумла, Абуалии Сино фармудааст, ки чормагзак 
андар дарачаи дувум гарм ва якум тар аст. 9 барои табобати чарохдту 
реш\о, дикки нафас даво фармудааст ва боз гуфтааст, ки он куввати 
бохро афзун мекунад.

Амирдавлат Амасиатсй т абиати меваи онро андар дарачаи дувву м 
гарм ва салвум хунук гуфтааст. Олим фармудааст, ки меваи 
чормагзак шахватро зиёд меку над. Шираи навдааш чашмро равшан 
ва калбро кавй гардонад. Баргаш лимфаро хушк ва чарохдтро шифо 
бахыад.

Дар тибби мардумй Карачасво Черкас пусташро хдмчун овар, 
гичарон истифода мебаранд.

Дар тибби мардумй рус пусти чормагзакро хдмчун доруи варача, 
сурфа ва бемории музмини рохн нафас мефармоянд. Куфта ва 
обчуши пусти чавонашро барои муоличаи чарохат ба кор мебаранд 
(Л П. Попов, 1994).

Дар Булгория дамхурдаи пусташро хдмчун овар ва барои табобати 
тарбод, илтихоби бугумхо, бемории чигар, талхадон, зарпарвин, сан
ги гурда ва исхоли хунин мефармоянд (Йорданов ва диг. 1976).

Дар Кафкоз барои муоличаи обхура, гича ва барои рафьи табларза 
ва бемории гурда исгифода мебаранд (Я.С. Медведев, 1919).

Дар тибби мардумй инчунин дамхурда, обчуш ва хокаи (судаи) 
онро хдмчун даббогии варача ба чои хинин: рухафзо ва табобати 
захмхо ба кор мебаранд (И.Э. Акопов 1981, Попов A.I1. 1969, Choipa 
R.N. е.а. 1956, Dragendorf, 1898, Carmere.a 1961).

Дар тибби мардумй Осиёи Марказй навдахои тару тоза, гул ва ме
ваи онро хдмчун овар ва барои муоличаи безурётй ва хдмчун 
шахватовар исгифода мебаранд.

Дар Булгория аз он маводи эскулин истехсол мекунанд, ки он 
микдори асосии доруи «эскувит» мебошад ва дар тибби амалй барои 
боздоштани хунравихои гуногун, бавосир, тромбофлевит истифода 
мебаранд.

Дар тачриба муайян шудааст, ки киёми пусташ хусусияти бакте
риякуш дорад, моддаи эскулетин, эскулин, фраксетин, фраксин ва 
фракссол таъсири зиддигишаннучй доранд. Эскулин нифозаги 
капиллярхоро ба танзим меорад ва зиддиилтихоб аст.
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Илтихоби пусташ ба микдори зиёди танине, ки хусисияти даббогй 
дорад алокаманд аст (В. Петков вадиг. 1988).

Мувофики маълумоти Н.Куреннов (2007) обчуши мйвахояшро ба
рои афзудани кувваи бох ва шахзат истифода мебаранд.

Чуби чормагзакро барои сохтмонхо, сохтани самолетх,о, кишти\о, 
вагонхо, мошинх,о, асбобхри варзишй, мизу курсихо истифода меба 
ранд.

Дорухои чормагзак
Дамхурдаи пусти чормагзак: 1 кошуки ошхурй пусти майдакар

даи онро дар зарфи шишагин андохта, ба болояш 1 стакан оби 
чушидаро рехта, то хунук шуданаш дам медихднд ва аз дока полони
да ин миадорро дар як руз менушанд.

Дамхурдаи барги чормагзак: 20 г. маводи хушки чормагзакро 
дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби чушидаро рехта, 1 

соат дам дода, аз дока полонида, 1 кошуки ошхурй 3 бор пас аз гизо 
масраф мекунанд.

Дамхурдаи барги чормагзак: 1 кошуки ошхурй баргхои хушки 
онро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 сгакан оби чушида
истодаро рехта, 10 дакика дам дода, аз дока полонида, 2-3 стаканашро 
дар як руз барои муъоличаи тарбоди мушакхо истеъмол мекунанд.

ЧОРМАГЗИ ЗАМИНЙ - арахис. Arachis hypogaea L.

Руетании гизой буда ба оилаи лубиёгихо мансуб аст
Ватани чормагзи заминй мувофики маълумоти мавчуда Амрикои 

Марказй (Бразилия) мебошад. Дар асри XVI португалихо аз ончо ба 
чанубу шарки Осиё оварда буданд. Ба Аврупо он аз Чин пахн шуда 
номи «чормагзи чинй» гирифт.

Имруз чормагзи заминиро дар X™AyCTOH, Чин, Чрлон, Куриё, 
Бирма, Африкои Марказй ва Шимолй, ШМА, Аврупо ва собик 
ИЧД1С: Украина, Молдова, Гурчистон, Краснодар, Озарбойчон ва 
Осиёи Миёна парвариш менамоянд. Он дар сатхи 19 млн. га. замини 
ин мамолик парвариш меёбад.

Дгцз таркиби магзи он аз 40 то 60% равган, ки таркибашро 
глицеридхои арахинй, лигноцеринй, стеаринй, пальмитин, олеин, ли- 
нолк, миристин ва гайра, 37% сафеда, вшаминхои В1,В2, Е, РР, С ва 
дар таркиби равганаш, каротиноидхои Р (каротин, моетин, флавок- 
сантин), 10.8-карбогидридхо, макро ва микроунсурхои калий, калсий, 
натрий, магний, фосфор, охдн мавчуд аст.

Мохияти гизоии 100 гр. чормагзи заминй 548-609 ккалро гашкил 
мекунад.
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Пучокаш аз моддахои химией бой аст. Аз чу мла, дар таркиби он 
гликозиди фяавоновй (арахидонизид), лейкоантоцианхо мавчуд аст. 
Дар таркиби кунчораи аз магзаш боки монда, алкалоиди арахин 
махфуз аст.

Барои муолича аз мевахояш истифода мекунанд.
Чормагзи заминй хусусиятхои хуби хунбандй дорад. Тадкикртхои 

илмие, ки дар сагхо сурат гирифт, нишон дод, ки кисми аз орди 
чормагзи заминй хосил шуда суръати лахтбандии хунро метезонад. 
Тачрибахое, ки дар беморони гирифтори гемофилия (ин бемориест, 
ки дар натичаи он хусусияти лахтшавии хун вайрон мешавад ва агар 
чунин касон ягон чояшонро буранд, хунравии он бе мадади дорухо 
манъ намешавад) гузаронида шуданд, нишон доданд, ки чормагзи 
заминй ба онхо шифо мебахшидааст.

Агар ба чунин беморон магзи дар оташ андаке сурх кардаи он, 
киёми спирта ва равгани аз магзи он чудо шударо таи ду руз дихднд, 
хунрезиро боз медорад. Равганашро барои тайёр намудани дорухо ва 
магзашро чун ивазкунандаи магзи бодоми ширин, барои тайёр карда
ни эмулсия низ ба кор мебаранд.

Истифодаи он дар гизо.
Меваашро тару тоза ва бирён мехуранд.
Равганашро барои тайёр намудани маргарин, консерв ва собун ис

тифода мебаранд Кунчораи он барои истехсоли хдлво, шоколад, кон
фет ва гулкандхо васеъ истифода мегардад.

Муайян шудааст, ки равгани он хусусияти хуби талхгронй дорад 
ва истифодаи шири рустанигии чормагзи заминй барои муоличаи 
чарохдти меъда ва рудаи дувоздахангушта муфид аст (З.М. Эвен- 
штейн, 1990).

ЧУКРЙ (РЕВОЧ) - ревене. Rheum maximovichii Losinsk.

Рустании худруй бисёрсола буда ба оилаи торонихо мансуб аст. 
Ватани чукрй Чин ва Осиёи Миёна мебошанд. Ба Руссия уро аз Чин 
сайёхи рус Н.М. Прожевальский овардааст. Чукрй ба Аврупо аз 
тарики Хдадустон пахн шудааст. Дар дунё кариб 40 намуди чукрй 
маълум аст, ки дахтои он дар Точикистон меруяд.

Дар тибб баргу поя ва решай рустаниро истифода менамоянд. Дар 
таркиби баргу пояи тару тозаи гиёх 94,5 фоиз об, 0,7 фоиз сафеда 2,9 
фоиз канд, 1 фоиз нахи гизой, 1 фоиз кислотахои органикй мавчуд 
буда ЮОг. он 16 ккал. энергия дорад. Дар таркиби чукрй 325мг% ка
лий, 35мг% натрий, 44мг% кальций, !7мг% магний, 25мг% фосфор,
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0,6мг% охдн, 0,06мг% каротин, 0,01 мг% витамини Вь 0,06мг% вита
мини В2, 0,1мг% витамини РР, 10мг% ьитамики С мавчуданд.

Чукрй аз кадимулайём маъруф буд. Абумансури Муваффак фар
мудааст, ки чукрй таббур ва ташнахиискан аст, фаъолияти меъдаву 
чигарро меафзояд ва иштихоро бармсангезад. Тухмаш барои 
муоличаи марази чигар судбахш аст.

Абуалии Сино барои муоличаи дикки нафас, дарди меъдаву руда, 
илтихоби чигар. иллати гурдаву масона ва чун маводи иштихоовар 
фармудааст. Шайхурраис чукриро барои табобати омос, лату зарби 
узвхо ва, пок кардани руй аз догхои кунчитак низ тавсия намудааст.

Амирдавлат Амасиатсй аз чукрии чинй ва хуросонй едовар шуда 
чукрии чиниро бехтар ин донистааст. У навиштааст. ки агар онро бо 
сиркову асал омехта ба руй моланд, догхояшро нест мекунад. Ис
теъмоли он хднгоми фишори хун, хунтуфкунй ва зарпарвин фоида 
бахшад ва меъдаву чигарро мустахкам намояд. Чукрй барои 
муоличаи шикамдарди кудакон, касалихои гурдаву масона ва рахм 
низ фоидаовар аст. Обчуши он табларзаву захми меъда ва шукуфаро 
шифо бахшад.

Дар тибби Чин чукриро 2700 сол пега аз солшумории мелодй бо 
номи «зарбех» истифода мебурданд. Табибони чинй решай ин 
доругиехро чун иштихоовар, талхарон, бодрон ва исхоловар ба кор 
мебурданд. Решай майдакардаашро бо сирко омехта, чихдти рафъи 
песи ва соири касалихои пуст тавсия менамуданд.

Дар тибби мардумй чукриро чун гиёхи иштихоовар ва барои 
муоличаи илтихоби кам шираи меъда, илтихоби чигару талхадон, 
тангшавии роххои талха, сил, бавосир, кабзи руда, табларза ва 
камхунй истифода мебаранд (Махлаюк, 1953; Н. Куреннов, 2007)

Дар тибби муосир чукриро хднгоми илтихоби пардаи луобии 
меъда (гастрит), ки бар асари ин маризй хосияти ширачудокунии 
меъда паст мешавад, тавсия менамоянд Дар ин маврид тау.ти таъсири 
кислотахои органикии чукрй кори меъда хуб шуда, иштихо меафзояд 
ва гизо нагз хдл мешавад (Т. JI. Пиллах, 2000)

Дар тадкикотхои амалй муайян шудааст, ки маводи чукрй хусу
сияти хуби исхоловарй дорад ва он бо таъсири апгезишовараш ба 
ресепторхои рудаи гафс ва дар натича зиёд шудани кашишхурии 
руда амалй мешавад (МД. Машковский, 1977). Хусусияти 
исхоловарии чукрй бо истифодаи мсьёри зиёди он ба амал меояд, 
вале хднгоми истифодаи меъёри камгарэта кабзиятовар аст.

Таъсири исхоловарии чукрй агар ба гликозидхои эмодин ва кч- 
слотаи хризофани таркибаш вобаста бошад, пас кобилияти 
кабзовариаш ба тоногликозидхое, ки бо сафеда пайвасг шуда, онхоро
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дар руда тагшон намуда, ресепторхоро аз таъсири ангезишовари дар 
боло гуфта эмин медоранд, вобаста аст (В. Петков, 1983; Н.Куреннов, 
2007).

Чукрй ба беморони гирифтори фишори баланди хун низ судбахш 
буда, хосияти пешоброн дорад. Чукрй рустании гизоист ва хар фасли 
бахор одамон бо халоват истеъмол менамоянд. Аз чукрй мураббо ва 
нугулхои гуногун тайёр карда, навдача\о ва баргашро барои пухтани 
шурбо истифода мебаранд.

Истифодаи чукрй дар гизо 
Нушобаи чукрй: 500 г. чукрй, 200 г. шакар, пусти лиму, як идда 

мазиз.
Танаи чукриро пуст карда ба хиссачахо реза карда, 250 мл. обро 

бо шакар, пусти лиму ва мавиз чушонда, пас ба он чукриро андохта, 
то тайёр шуданаш мечушонанд. Бояд эхтиёт кард, ки чукрихо аз хдд 
зиёд чушида шакли худро гум накунанд.

Дорухои чукрй
Дамхурдаи чукрй: 2 кошуки ошхурй танаи майда карда ва хушки 

чукриро дар зарфи шишагин андохта, ба болояш 2 стакан оби 
чушидаистодаро рехта, 30-50 дакика дам дода 1/3 стаканй хамчун 
исхоловар истеъмол мекунанд.

Решай чукрй (Radix Rehi). Онро хамчун овар барои муоличаи 
кабзияти музмин мефармоянд.

рангами истеъмоли дамхурдаи он метавонад таъсири ангезанда ба 
рудахо расонда, ранги пешоб ва шири модаронро зард намояд.

Дар шалаш кулчадоруи 0,5 г. истехсол мекунанд

ГУБАЙРО - рябина обыкновенная. Sorbus aucuparia L.

Дарахти хазонрези боровари гизой ва шифой буда, баландиаш то 
20м. мерасад.

Номаш аз калимаи лотинии «аисирапа» яъне фиребандаи паранда- 
гон гирифта шудааст ва шикорчиён мевахои сурхи онро барои ба дом 
афтондани парандагон ба кор мебурданд. Дар Юнони Кадим 
хусусиятхои шифоиашро хуб медонистанд ва барои беморон тавсия 
мекарданд.

Дар кисми аврупоии собик ИЧШС, Кафкоз ва Осиёи Миёна он дар 
шакли худруй нумуъ меёбад. Дар тибб аз мевааш истифода мебаранд.

Дар таркиби меваи губайро то 200мг% витамини С, 20мг%, 
каротиноидхо, криптоксантихо, мутахром, фитофлуин, зурохром,
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зеаксантин, лютеин, виолаксаптин ва боз витаминхои Р, В2, Е, 
фттаваноидхои кверцетин. гоакрецетия, мератин, лсйкоцианидин, 
катахенхо, эпикатехингаллат, эпигаллокатехин, эпигаллокатехингал- 
лат, моддахои даббогй, 1,43-9 фоиз кислогахои органики 5,1-7,5 фоиз 
канд (глюкоза, сахароза, маинит), моддахои пектинй ва гайра мавчуд 
аст.

Дар тухмдонахряш гликозиди амигдапин ва то 22 фоиз равган 
хает. Мевааш аз макроунсурхои калий, калций, магний, охан 
микроунсурхои манган, мис, рух, арзиз, барий ва соири он бой аст.

Губайроро аз кддимулайём барои муоличаи беморон тавсия медо- 
данд.

Абуалии Сино онро барои рафъи исхол ва чуч дардбанд пешниход 
намудааст.

Мухаммад ^усайни Шсрозй овардааст, ки ду навъи он маълум 
аст: яке хурдмева ва дувумаш калогшева. Хурдмевзаш ширин меша
вад. Губайро буняро кавй ка табъро хуш месозад. Дарди cap ва сур- 
фаро рафь менамояд. Олими хрзик таъкид кардааст, ки он меъдаро 
тахким бахшида кайро бозмедорад ва исхолро рафъ месозад. Ин 
хусусиятхр дар меваи тару тоза на нимпухтааш бештар аст.

Дар тибби мардумй гулхои онро барои муоличаи маризии чигар, 
чогар, сурфа, бавосир, касалии меъда ва дил таъин намуда, тун Васи
лии хунбанду пешоброн низ исгифода мебаранд. Мевааш барои 
рафъи бемории шуш ва тарбод судманд асг. Афшурдаи мевагшро 
барои муоличаи бавосир ва обчуши мевахои тару то:<аашро барои 
табобати ширинча мефармоянд (А.Синяков, 2000)

Дамхурда ва обчуши гулхояшро барои рафъи касалихои чигар, 
гурда ва роххои пешоб, вайроншавии мубодилаи моддахои буня, 
шамолхурии рохи нафас ва сурфа тавсия медихад.

Дар тибби муосир барои пешгирии норасоии витаминхр ва бемо
рии цинга мсваашро мефармоянд. Аз меваи он полуда тайёр меку
нанд, ки таркибаш аз пектин, канд ва кислотахои органики бой аст ва 
ба захролудшудагон тавсия медихднд.

Он захрхои эндогенй, (яъне захрое, ки дар мухити буня ба вучуд 
омадааст) ва эзогени (захрхои аз берун ба буня воридшуда)-ро ба худ 
пайваста, таъсирашонро кам мекунанд.

Тадкикотхои илмй аз он далолат медихдд, ки меваи губайро 
микдори лиггидхоро дар чигар ва холесгеринро дар таркиби хун паст 
карда хусусияти зцддибактерия доштаанд (Л.С. Шнайдман ва диг. 
1971).

Муайян шудааст, ки маводи губайро микдори чарбухоро да{) 
чигар ва хочестеринро дар хун кам мекунанд. Lrclerc (1935), киёми
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моей губайроро дар меъёри 2 г. хдр руз ба одамони солхурдаи мубта
лои бемории вазнину музмини дастгохи хозима фармуда, муайян на
муд, ки губайро барои чунин беморон нихоят муфид аст (В. Петков, 
1988).

Пектинхои таркиби мевахои губайро дорой хусусияти хуби 
галхаронй буда, онхо мубодилаи карбогидридхоро ба танзим оварда, 
маводи захрогинро бо худ пайваста аз буня хорич месозанд

Кислотахои парасорбин ва сорбини губайро афзоиши 
микроорганизмхо, замбуругхо ва ма*т>рахоро рафъ месозанд ва аз ин 
ру губайрорс дар саноати консерва хдмчун консерванта гизой исти
фода мебаранд.

Хусусияти талхаронии губайро дар хдйвонхо муайян шудааст. Дар 
баробари ин сорбит микдори чарбухоро дар чигар ва холестеринро 
дар хун кам месозад. Механизми талхаронии сорбит бо хусусияти 
ангезишовари он, яъне сорбит пардаи луобии рудаи 
дувоздахангуштаро ангехта, дар натича ба чудошавии маводи холе- 
систокинин, ки дар навбати худ кашишхурии талхадон ва кушодаша- 
вии сфинктери Одииро амалй месозад, алокаманд мебошад (А.Д. Ту
рова вадиг., 1987; З.М. Эвенштейн, 1990).).

Мевахои губайроро хдмчун маводи даббогй, талхарон, пешоброн 
ва хунбанд, дамхурдаи мевахояшро хамчун маводи витаминнок ба
рои пешгирии авитаминозхо ва муоличаи илтихоби камшири меъда, 
бавосир, бемории гурда, санги гурда, атеросклероз, шираи тару тоза
ашро барои муоличаи фишори баланди хун, илтихоби гурдахо, тал
хадон, никрис, саратонй шадид, кабудсурфа, истифода мебаранд 
(В.Д. Рыбак, 1998; А. Синяков, 2000;1998 Н Куреннов,2007).

Губайро вобаста ба амигдалини таркибаш мувозинати буняро нис
бати гипоксия (норасоии оксигсн дар буня) нигох медорад. Дар баро
бари ин муайян шудааст, ки амигдалин липидхоро аз оксидшавй 
эмин медорад ва чарбухои дохили хучайраро низ аз оксидшавй химоя 
мекунад (А. Синяков, 2000).

Шираи тару тозаи губайроро барои муоличаи илтихоби камшири 
мгъда 20-30 дакикд пеш аз гизои иштихоангез масраф мекунанд, ба
рои муоличаи бавосир бошад 2 граммй бо канд 3 бор дар як руз ис
теъмол мекунанд.

Муайян шудааст, ки кислотаи сорбит, хока ва пастаи аз мевахои 
губайро хосилшуда хусусияти талхаронй дештаанд.

Равганй аз мева чудо кар дааш низ хусусияти зиддимикроб дошта- 
аст ва онро барои муоличаи захму чарохатхо пеганиход кардан мум
кин аст.
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Истифодаи он дар гизо
Дар рузгор ва саноати хурокворй аз мевааш шира, афшурда 

нушоба, мураббо ва чемхо тайёр мекунанд. Аз мевахои хушкаш 
дамхурдаи туршмаза тайёр менамоянд.

Нушобаи меваи губайро: 1кг. мева, 500г. шакар, 300мл. об.
Меваи губайроро шуста, хушк карда, аз обу шакар шарбат тайёр 

мекунанд. Меваро дар об андохта, то мулоим шуданаш дар оташи 
паст мечушонанд ва ба зарфхои шишагин андохта, ба болояшон гаар- 
бат мерезанд. Баъд дахони зарфхоро махкам намуда 15 дакика дгф 
оби хароратага 55 тамиз медиханд.

Дорухои «убайро
Дамхурдаи меваи губайро. Барои ин 40г. меваи хушку майдакар

даи онро дар зарфе андохта, ба болояш 200 ми. оби чушидаистодаро 
рехта, 4 соат дам медихднд. Баъдан аз дока полонда, пасмондахояшро 
афшурда, ба дамхурдаи тайёр ба кдцри кофй кднд хамрох мекунанд.

Шираи мева ва куфтаашро ба таоми беморони гирифтори касалии 
канд ва одамони фарбех низ хамрох мекунанд.

Дамхурдаи меваи губайро: 10 г. меваи хушки губайроро дар зар
фи сирдор андохта, ба болояш 2 стакан оби чушидаистодаро рехта, 1 

соат дам дода, полонида, 3-4 бор барои муоличаи камхунй масраф 

мекунанд.
Обчуши меваи губайро. 10 г. меваи хушки онро дар ззрфи сир

дор андохта, ба болояш 1 стакан оби чушида истодаро рехта, дар 
гармкунаки баркй 15 дакика чушонда, хунук карда, полонида, ним 
стаканй 2 бор пас аз гизо хдмчун талхарон ва зиддиилтихоб масраф 
мекунанд.

Дамхурдаи меваи губайро. 40 г. меваи хушку майда кардаи 
губайроро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби чушида 
истодаро рехта, 4 соат дам дода, полонида дар як руз ду бор барои 
муоличаи фишори баланди хун истеъмол мекунанд.

Дамхурдаи меваи губайро. 100 г. меваи хушку майда кардаи он
ро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш I стакан оби чушида исто
даро рехта, 4 соат дам дода, полонида, ба он канд, ё киёми канд омех
та, ним стаканй, 3 бор дар як руз хамчун пешоброну талхарон ис
теъмол мекунанд.

КАЛАНФУР - гвоздичное дерево. Caryophyllus atomaticus L.

Руетании хамешасабзи тропикй буда, баландиаш то 20м. мерасад. 
Кдланфур ба оилаи миртовихс мансуб аст. Ватани каланфур чазираи
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Малуксий буда, дар дигар чазирахди Чанубу Шар кии Осиё, Индоне
зия, З̂ индусгон, Шри-Ланка, Хитой, Бразилия, Мадагаскар нумуъ ва 
парвариш меёбад.

Баргаш яклухт, сергушт тухмшакли дарозиашон то 12см. гулхояш 
сафеди дорой 4 гулбарги сафед. мевааш ражи сурхи сиёхтоби тухм- 
шакл буда, дарозиашон 2,5 ва гафсиашон 1см-ро ташкил медихдц.

Дар тибб гул ва равгани эфирии каланфурро истифода мебаранд.
Дар таркиби гунчагулхои каланфур то 20% равгани эфирй, 85% 

эвгенол 13% ацетилэвгенол 12% кардиофилен ва оксидхои он хави- 
кол, метилсалицилат, метиламилкетон Д ва В-пинен В-мирцен, пара- 
цнмол, метилбензоат, борнилацетат, ванилин, фурфурол, сафеда, 
намакхои менералй мавчуд аст.

Каланфурро хамчун дору аз замонхои кадим эыгироф мекарданд 
ва дар Хинду сгон, Шарки Наздик ва Мисри Кддим истифода мебур
данд.

Мумиёхои Мисри Кдцимро бо гарданбандхои аз меваи каланфур 
тайёркарда оро медоданд. Дар Хитой pacve чо дошт, ки пеш аз бо 
император харф задан аввал каланфурро хоида сонй ба у ру меовар- 
данд. Аввалин шахсе, ки оиди каланфур навишта буд, ин хдмсафари 
Магелланно, итолиёвй Pigafettd буд, ки хангоми сафари даври олам 
каланфурро аз наздик дида буд (Д А. Муравьёва ва диг.1974; Б.С. 
Алиев ва диг. 1954).

Соли 1521 португалхо чазирахои Молукксимро забт намуда, пар- 
вариши каланфурро манъ ва дар дигар минтакахо саросар, беинсофо- 
на, нобуд карданд. Пас аз забти ин чазира аз тарафи голландихо низ 
кори португалихо давом дода шуд. Дгф асри XVIII фароевгихо 
голландихоро ба гафлат моноида як кишгй нихоли каланфурро дуз- 
дида дар дигар нохияхои Африко пахн намуданд.

Каланфурро аз замонхои кадим барои муоличаи беморон васеъ 
истифода мебурданд.

Абумансури Муваффак овардааст, ки каланфур ду чине аст нар ва 
мода ва гарм асту хушк. Каланфур барои меъдаву чигар манфиат 
дошта буи бади дахонро рафъ менамояд, меъдаро кавй ва кайро рафъ 

месозад.
Абуалй ибни Сино фармудааст, ки каланфур дар илочи дилзанй 

давои хуб буда, рухро тасалло медихдд. Оругро ба хдракат оварда 
туршии меъдаро бартараф мекунад. Каланфур инчунин пешобро то- 
заву соф карда шарбати чинсиро афзун менамояд ва ба бадан тарова- 
ти хос мебахшад.

Амирдавлат Амасиатсй фармудааст, ки каланфур ё ёсамини хиндй 
дахонро хушбую пуртароват карда буи бади онро рафъ месозад. Муи
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сарро мустахкам биниши чашмонро хуб ва гули чашмро нест меку
над. Дил ва чигарро пуркувват ва шахззтро афзун менамояд.

Мухаммад Хусейн Шерозй дар «Махзан-ул-адвия» фармудааст, 
ки каланфур хусусиятхои подзахрй дошта, табъи касро хуш ва узвхои 
даруниро пуркувват менамокд.

Онро барои муоличаи дарди cap, фалач, илтихоби асаби руй, (зос- 
поление лицевою нерва) истифода мебаранд. Каланфур инчунин 
милки дандонхоро пуркувват, дарди дандон ва буи дахонро рафъ ме- 
созад.Инчунин барои рафъи дилбехузурй ва кайкунй истеъмол мена

моянд.
Дар тибби Хитой онро хамчун маводи хушбуйкунанда, 

иштихоовар истифода мебаранд. Гунчахои каланфурро барои тайёр 
кардани нушобаи махсусе, ки барои муоличаи мубгалоёни саратон 
истифода мекунанд, хамрох менамоянд

Дар шакли обчуш ва дамхурда беморони гирифтори тарбоду 
никрисро муолича менамоянд. Равганй эфирии онро бошад хдмчун 
маводи зиддиуфунй барои муоличаи беморони пуст ва пардаи луо
бии дахон истифода мебаранд (Ф.Н. Ибрагимов, 1960).

Мувофики маълумоти олимони хитой гулхои каланфури хитой 
кори рудахоро ба низом оварда, чараёни баланди хунро пасг карда, 
хусусияти хуби пешобронй дорад. Инчунин муайян шудааст, ки 
микдори зиёди Na-po бо пешоб хорич мекунад.

Мувофики маълумоти ЧХВЕ ТХЭСОП (1987) дар in Vitro киёми 
обии гулхои каланфур дар муддати 8-12 соат двуускаи хунро (кроя- 
ная двууска) махв менамояд

Тачрибахои дар харгупщо гузаронида нишон дод, ки хангоми ба 
онхо ба воситаи зонди махсус гузаронидани киёми моеъгии гулхои 
каланфур (1:1) дар муддати 4 хафта гичахои дар харгуш бударо но- 
буд менамояд.

Гачрибаи дар мушхо гузаронида муайян кард, ки обчуши гулхои 
он чанинро нобуд менамоянд.

Дар нусхахои кдцимаи Хитой оварда шудааст, ки шавлаи тунуки 
биринчй ва тухмхои пегаакй чушонидаи каланфур ба мубгалоёни ба
восир нофеъ аст.

Ба мубгалоёни тарбод, никрис полиартритхо, ба болои бугумхо ва 
чойхои дардмазд баргхои мулоиму пру тоза куфтаи каланфурро ме
фармоянд. Ба беморони илтихоби гурда (нефрит), сузоки пешоб, ча- 
кидани пешоб тухмдонахои куфтаи каланфурро 1 кошукй, 3 бор дар 
як руз мефармоянд

Хангоми бемории фасоддори пуст хокистари гулхои каланфурро 
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бо равган омехта ба болои захм ва чарохатхои фасоднок мегузоранд. 
Дар тибби Тибет барои муоличаи захмх,о истифода мекунанд.

Муаллифи ин кнггоб дар тачрибахои шшие, ки дар калламушхо 
бори аввал гузаронид, хусусиятхои подзахр, зиддиилтихоб, 
зиддиихтилоч, камкунии холестерини таркиби хун 
(гипохолестеринемй) ва талхаронии равгани каланфурро омухтааст.

Тачрибахои калламушхои сафед хднгоми захролудкунии онхо бо 
захри чигаркуши чорхлориди карбон (СС14) паетшавии амалиёш 
хосилшавии талха кислогахои талхагй, зиёдшавии тамаркузи холе
стерин билирубин ва ферметхои чигарро (АЛат, АсАТ, ШФ ва ГГГ) 
муайян кард. Муоличаи як ва семохди хайвенхо бо равгани атрогини 
каланфур (0,02 г/кг. вазн) зиёдшавии микдори талха, тамаркузи 
туршихои талхагй, фосфолипидх.ои таркиби талха ва паетшавии 
микдори билирубин дида мешавад.. Зери таъсири равгани каланфур 
фаъолияти баландшудаи фермешхои чигар низ паст- мешавад.

Ч-Азонов (1995) хусусиятхои зьддиоксидии равгани атрии 
каланфурро дар тачрибахо муайян намудааст. Равгани атрии 
каланфур микдори диальдегиди малониро дар таркиби бофтахои 
чигар ва хуыоба, ки тавассути таъсири радикалхои озоди захри 
Чигаркуши чорхлориди карбон зиёд мешаванд, кам кард ин аз он да
лолат медихад, ки равгани атрии каланфур дорой хусусияти хуби 
хепатопротекторй мебошад.

Дар калламушхои сафед хангоми омухтани хусусиятхои 
зиддиилтихобие, ки тавассути гузаронидани медиаторхои илтихоб 
серотонин, гистамин ва моддаи формалин ба даст меояд, муайян шуд, 
ки равгани агрогини каланфзр хдчми варами пои кафои 
калламушхоро, ки ба он чо тавассути еузанзанй медиатор гузаронида 
мешавад, нисбати индометацин, олиметии ва жирозитал тезтар хурд 
меку над, ки ин аз хусусияти хуби зиддиилшхобии каланфур далолат 
мекунад, (Ч Азонов. 1995).

Равгани каланфурро инчунин дар стамотология (духтури дандон) 
хамчун антисептик истифода мебаранд.

Дар салоати парфюмерй ва ороиши руй низ васеъ истифода меба
ранд. Дар асоси он дезодараюхои гуногун барои тарсондани 
хомушакхс истехсол менамоянд.

Равгани каланфур дар таркиби малхдми «Эфкамон», ки барои 
муоличаи шамолхурии мушакхо (миозит), шамолхурии асаб (неврал
гия), илтихоби бандхо ва бугумхо ист ифода мешавад, дохил аст.

Равгани каланфур ба таркиби балзами «Золотая звезда», ки дар 
Ветнам истехсол мешавад, низ дохил асг.

Дар саноати хурокворй барои хуштамъ намудани хасибхо,
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конфетхо, аз чумла консервахои «Острый», «Кубанский», соусхои 
«Южный» ва «Восток», горчицахои «Ароматная», «Русская», «Мос
ковская», «Ленинградская» ва гайра истифода мебаранд.

Дорухои каланфур
Малками Эфкамон (Unguentum “efcamonum”) дар таркибаш кам

фора 10 г. равганй каланфур ва хардал 3 г-т, равганй эвкачит 7 г. 
ментол 14 г. метилсалисилат 8 г. дамхурдаи каланфури тунд 4 г ти
мол ва хлоргидрат 3 г, спирта кориного 1 г. парафин 4,4 г. спермасет 
ва вазелин 100 г.

Онро хамчун маводи гарм ва васеъкунандаи раг\ои хун, бехдори 
гардиши хун барои муоличаи илтихоби бугумхо, нолиартрити 
сироятй, илтихоби мушакхо (миозит), илтихоби раги сурик, радику
лит, дарди нимсара, илтихоби мухрахои кисми синаю гардан мефар
моянд.

Бо усули молиш додани узвхои бемор тавассути пуст истафода 
мебаранд.

Онро дар зарфчахои 10 г. истехсол мекунанд.

КОТИ СИЁХ, - смородина черная. Ribes nigrum L.

Руетании бисерсо лай борозар буда, ба оилаи сангшиканхо мансуб 
аст. Дгф бораи хусусияти шзоии кота сиёх бори нахуст асри XVII 
маълумот дода шудааст. Дар дунё 100 ва дар Давлатхои Хамсуд 37 
намуди коти ёбой ва 57 навъи богй маълум аст, ки бехгаринаш коти 
Янчевский ва Мейер мебошад.

Меваи коти богй нисбати коти ёбой калону сершахданд.
Дар таркиби меваи коти сиёх микдори зиёди витаминхо мавчуд 

аст. Аз чумла, витамини С аз 400 то 4000мг%, Е 0,4мг%, Р 0.4мг% ва 
витаминхои РР, В1, В2, каротин, канд то 0,43, кислотахои 
фсьилкарбонй ва пайвастагихои он кахвагин, хлоргени п-кумаровй ва 
гайра, моддахои пекганй то 1%, равганй эфирй то 0,01 % 
флаваноидхои кемпферол кверцетин, мирицетин, кемпферол - 3 
рутинозид, антоцианхои цинидин, пеларгонидин, цианид ин, делфи- 
кидин-З-рутозид, катахепхо мавчуд аст

Дар таркиби мевааш инчунин макроунсурхои К-22,20, Са-5,50, 
Mg-2,40, Fe-0,06 мг/г ва микроунсурхои Mn-0,09, Cu-0,57, Zn-0,55, 
Co-J,04, Mo-0,80, Cr-0,08, Al-0,06, V-0,02, Se-1,00, Ni-0,26, Эг-0,09, 
Pb-0,07, В-35,60 мкг/г. муайян шудааст.

Дар таркиби накъи дигари он коти сурх, ки хамчун маводи 
гизоиву шифой истифода мебаранд аз 4 то 11 фоиз канд, 3,8%
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кислотахои органикй, намакхои минералй, м оддахри пектин, 
даббогй, то 60мг% витамини С, 0,4 мг% витамини Р, РР, В1, В2, кро- 
тин ва гайра мавчуд аст.

Кртро низ аз замонхои крдим барои муоличаи беморон истифода 
мебурданд.

Абумансури Муваффак, фармудааст, ки кот се навъ мешавад, сур
ху зар.ду сафед. Истеъмоли он шахдатро афзуда, балгами гализро ме- 
канад. Агар онро бо орд бирён карда, бо дорух,ои ишлмак омезанд, 
омосхои бинй, гуш ва сахтии сина (мастит) ва саратонй берешаро 
фоида мебахшад. Истеъмоли омехтаи коти зарду асал баданро кавию 

фарбех мекунад.
Дар тибби мардумй обчуши баргхои коти сисхро чой карда ба бе

морони касалихои пуст, масона, санги гурда ва чун пешоброн 
пешниход мекунавд. Барои муоличаи тарбод, рутубати узвхои боло
ии рохи нафас низ тавсия медихднд Шираи меваашро барои 
муоличаи шамолхурй, захми меьда ва чллаги рудахо мефармоянд.

Табибони мардумй барои муоличаи шамолхурй, никрис, сили 
гадудхои сафро ва шарбати меваашро барои шифои кабудсурфа ва 
илтихоби дахону гулу истифода мебаранд.

Крти сурхро низ дар бисере аз мамолики дунё барои муолича ва
сеъ истифода мебаранд. Ширааш барои шикастани ташнагй, хамчун 
табшикан хангоми варача ба кор меояд, он инчунин хосияти 
аракронй, пешоброгш дошта, хоричшаяии намакхоро бо пешоб мете
зонад.

Ширааш хосияти талхарон ва исхоловар дорад. Крти сурх дорой 
хусусиятхои зиддиилтихоб ва хунбанд аст Крти сурх инчунин ба 
одамони гирифтори кабзияти музмин фоиданок асг. (В.И. Махлаюк, 
1993.).

Дар тибби муосир меваашро чун гизои витаминдор, иштихоовар 
кувватбахш ба бемороне, ки дар буняашон микдори витаминхо кам 
шудааст ва ба дардмандоне, ки дуру дароз бистариаяду камкувват 
гашгаанд, мефармоянд Мева ва баргашро чун пешоброн низ тавсия 
медиханд. (З.М. Эвеншгейн, 1990).

Шира ва соири дорухое, ки аз коти сиёх гайёр мешаванд, 
рухдфзову куввагбахшанд. Аз ин ру, онхоро ба беморони дил, рагхои 
хун, касалихои сироятй, илтихоби пардаи луобии меъдаю рудаи 
дувоздахангушта тавеня медихднд.

Барои муоличаи чунин беморон шираи онро як стаканй дар як руз 
2 бор мефармоянд Мувофики маълумоти Л.Я. Скляревский, 1972 
мураббои ба тозагй тайёр кардаи коти сиёх манбаи бойи витаминхо 
буда онро ин тарз тайёр мекунанд: 1 хиссаи коги сиёхи аз
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гуштмайдакунак гузаронидаро Go 2 хисса шакар меомезанд ва сахару 
бегох бо чой истеъмол менамоянд. Аз сабаби зиёд будани 
витаминхои таркиби мураббо (витамини С то 70% дар 100г.) нуфу- 
заш бо нушобахои витаминй баробар аст.

Н.Г. Ковалев (1971) пешнихдц намудааст, ки мева ва барги коти 
сиёхро барои муоличаи бемории гурда ва масона чун витамин, 
зиддиилтихоб ва нешоброн фармудан аз фоида дур нест.

Тачрибахо нишон доданд, ки киёми моеъгии он фишори балалди 
хунро паст мекунад. /

Витамини С ва РР таркибаш нифозати деворхои рагхои хунгардро ) 
хднгоми таъсири нурхои радиактивии баланд афзуда, кислотаи фолат 
хосилшавии хучайрахои сурхи хунро, ки дар натичаи таъсири нурхои 
радиоактивй кам мешаванд, зиёд мекунад. Барои муоличаи иптихоСш 
музмини пардаи луобии меъда, тарбод, никрис, санги пешобдон! 
бронхит, сил ва омосхо меваи онро истифода мебаранд. Мураббо ва 
обчуши мевахояшро хднгоми камху нй, сурфа ва пешгирии бемории 
атеросклерозу фишори баланди хун тавсия медихднд.

Шираашро хамчун маводи витаминнок, пешоброн, аракрон ва 
омехга бо асал барои муоличаи атеросклероз У* стаканй бо як кошу к 
асал масраф мекунанд (В.Д. Рыбак, 1998; А.Синяков, 2000;
Н.Куреннов,2007).

Хосияти шифоии коги сиёх ба витаминхои калий, охдн, моддахои 
пектинй, кислотахои органикй ва моддахои даббопш таркиби он зич 
атокаманд аст. Аз ин ру, барои муоличаи бемории узвхои хозима 
дил, рагхои хунгард, атеросклероз, асаби дил, шамолхурй, санги дан
дон, бемории гурда мефармоянд.

Хусусияти шифоии коти сурх ба пектинхои таркибахш, ки 
хднгоми ба узвхои хозима дохил шуданашон варам карда луоб хосил 
мекунанд ва пардаи луобиро фаро гирифта онро аз таъсири маводи 
захрогин ва ангезанда эмин медоранд, моддахои даббогй вобаста аст 
Таркибаш низ пардаи луобиро аз таьсири омилхои манфй эмин ме
доранд.

Моддахои пектинй инчунин бо холестерини таркиби хун 
пайвастагй хосил намуда онро аз буня хорич месозанд, аз ин ру ба
рои муоличаи атеросклероз тавсия мекунад. (С.Я. Скляревский, 1972, 
С.Я. Соколов и соавт. 1985 В. Петкова и соавт. 1988).

Дар саноати дорусозй барои тайёр намудани шарбат ва хуштамъ- 
созии як идда дорухо коти сиёхро истифода мебаранд.

Истифодаи он дар гизо
Дар Чехословакия аз коти сиёх пирог, шира ликёр ва чой тайёр
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мекунанд. Дар саноати хурокворй ва рузгор аз коти сиёх, полуда, 
шира, афшурда, конфет, шароб, мураббо истехсол мекунанд.

Шарбати коти cue*: ширям коти сие*; 1 кг.
Ба як кг. шираи он 2,2 кг канд ва 3 г. чахдари лиму хамрох меку

нанд. Шираи котрс чудо, гарм ка ба он канду чахвари лиму хдмрох, 
мекунанд- Вакге ки канд чушида хдл гардид, шарбат гайёр мешавад 
Баъд онро ба зарфхои тозаву тамиздода мерезанд ьа дахони зарфкоро 
бо сарпуш махкам ва бо шамъи обкарда атрофи сарпушро сургуч ме- 
занаид ва сипас олро дар ягон чои хунук мегузоранд.

Чой аз барги коти сиёх
Барои ин баргхои коти сиёхро дар моххои июн-июл чамъ намуда, 

дар соячои шамолрас мехушконанд. 1 кошук барги онро дар зарфи 
сирдор ё чойник андохта, ба болояш 200мл. оби чушидаро рехта, 15 
дакика дам медиханд. Г lac аз дам хурдан бо аиёлаи майда се бор дар 
як руз, як соат пеш аз таом, барои муоличаи тарбод ва илтихоби ма
сона истеъмол мекунанд.

Дамхурдаи барги коти сиёи, 1 кошуки ошхурй барги хушки кош 
сиёхро дар зарфи шишагин ё чойники майда андохта, ба болояш 1 

стакан оби чушидаистодаро рехта, 30 дакика дам дода, полонида, 
ним стаканй 4-5 бор дар як руз барои муоличаи санти мачрои пешоб 
истеъмол мекунанд.

Шираи коти сиёх Шираи кота сиёхро бо канд дар таносуби 1:10 
омехта 2 кошуки ошхурй, 3 бор дар як руз барои муоличаи сурфа ва 
хамчун балгамрон истеъмол мекунанд.

Чойи омехтаи коти сиёх 50 г. барги хушки коти сиёх, 50 г. меваи 
хуч, 2 кошуки ошхурй маводи дар боло тайёр кардаро ба чойник ан
дохта, ба болояш ним литр оби чушида исюдаро рехта, 4 соат дам 
дода, ним стаканй 3 бор дар як руз истеъмол мекунанд.

КДХ^ЗА - кофе. Coffea arabica L.

Кдхва дарахги на он кадар калони хдмсшагабзу кадима аст- Вата- 
наш мамлакатхои корраи Африке. Хрло хдм дар Эфиопия чангалхои 
худруй дарахти кахва вомехуранд Дар Хиндусгон, Индонезия, Бра
зилия ва якчанд дигар мамлакатхои Амрикои Лотинй парвариш ме
шаванд.

Кдхваро аз замонхои кадим исгифода мебурданд. Омада ки гах- 
минан дар соли 850 -уми солшумории мо як чупони араб бо номи 
Калдй мушохида кард, ки хайвонхои орому осудааш (бузко) ногах 
безобита шуда дар частухез ва паропар медаромзданд ва пас аз 
мушохидахо маълум намуд, ки сабабгори ин хама исгеъмоли як на-
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муди мевахои буттаие будааст. У худаш аз он истеъмол карда, худро 
бардаму пуркувват ёфт ва оиди он ба дустони чупонаш ва 
хамдехагонаип хикоят бурд ва пас аз он истеъмоли кахва дгф олам 
маъмул гашт (Вернон Фостер, 2005).

Имруз дар дунё чанд намуди кахва бо номи минтакдхое, ки он чо 
парвариш ва истехсол мешаванд, дар фуруш аст. Кдхваи навъи аъло 
«Арабикаи Колумбй», «Арабикаи Никарагуа», «Планте ншни 
Индигй», «Прима-Вошди Мексикой», навъи 1 - «Сантос-Бразили», 
«Арабикаи Вегнами» ва «Джимаи Эфиоий» аз чумлаи онхост. 
Имрузхр дар магозахо кахвахо бо номи «Nescafe-Classic», Пелле, На
полеон, кдхваи сиёх ва гайра ба фуруш меравад.

Чун нушокй ва дору аз донаи кахва истифода мебаранд. Дар тар
киби донаи бирснкардаи рустанй 2-3 фоиз об, 2-3 фоиз канд, 15 фоиз 
равган, 14 фоиз сафеда, 1,3-2 фоиз кофеин, 1 фоиз чавхдри лиму, 
маъданхо, витамини РР, витамини С, флаваноидхо, моддахои 
даббогй ва гайра мавчуданд. Микдори маъданхо (унсурхо) дар тар
киби донаи кахва хеле бисёр буда, ба хисоби миёна 5 фоиз вазни до- 
наашро ташкил медихад. Микроунсурхои калий, калций, магний, 
охдн, микроунсурхои манган, мис, цинк, кобальт, хром, арзиз, селен 
ва гайра дар таркиби донаи кахва мавчуданд.

Кдхва яке аз нушокихои хеле маъмул буда, лаззат ва буи хуш до
рад. 1 пиёлаи он бо каймок 5 фоиз талабоги энергегикии 
шабонарузии бадани инсонро таъмин менамояд. Алколоиди кофе
ин, ки дар таркиби кахва то 2 фоиз мавчуд аст, таъсири барангехта- 
ни системаи олии асабро дорад. Кофеин фаъолияти калб ва узвхои 
танаффусро зиёд, фишори хунро баланд, рагхои хунгарди магзи cap, 
дил ва гурдаро васеъ ва микдори шираи меъдаро зиёд мекунад. Ам- 
мо истеъмоли як пиёлаи кахва на хама вакт ин гуна таъсирхоро ме- 
офарад.

Кдхва рухия ва фаъолияти фикрии инсонро баланд мекунад, ис
теъмоли зиёди он бехобй меорад. Кдхва аз сабаби васеъ кардани 
рагхои хунгарди гурда ва афзудани гардиши хун ба гурда, пешобро 
зиёд мекунад.

Кофеин, моддахои талх ва хушбуи таркиби кахва ширачудокунии 
меъдаю гадуди зермеъдаро меафзояд ва аз ин чихдт ба шахсони ги
рифтори илтихоби камшираи меъда тавсия мешавад. Аммо беморони 
илтихоби саршираи меъда ва захми рудаи дувоздахангушта ба кадри 
имкон аз нушидани кахва бояд пархез кунанд

Дар байни мардум акидае хает, ки истеъмоли дуру дарози кахва ба 
буняи инсон таъсири манфй мерасонад. Се аср кабл, шахсе барои ис- 
боти ин фикр ва мукоисаи кахва бо чой ба 2 махбуси ба марг махкум
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шуда, хамаруза нушидапи нн ду нушокиро фармудааст. Шахсе, ки 
доим цахда менушид, 70 сол ва шахсе, ки чой исгеъмол менамуд, 80 
сол умр даданд.

Худи тачрибаомуз хамагй 62 сол умр дид, гарчи на чой менушиду 
на кахва. То чи андоза дуруст будани ин ривоят ба касе маълум нест. 
Лек олимони Япония дар хакикат маълум карданд, ки кахва ба буняи 
инсони солим зараре намерасонад.

Дар айни замон барои кам кардани микдори кофеин донахои 
ка\варо зери таъсири буг мегузоранд ва сипас муддати 1 шабонаруз 
дар об гар мекунанд. Баъди хушк шудан куфга, истеъмол менамоянд. 
Кдриб 200 сол боз рустанихои гуногунро, ки обчуши онхо лаззат ва 
буи ба кахва монандро дороет, бо кахва хдмрох намуда нушокй тайёр 
мекунанд Рустанихо монанди коснй, кастона, лубиё, чав, чавдор, 
настаран ва гайра низ гаъсирхои гуно1уни кофеинро паст мекунанд.

Бояд кзйд намуд, ки лаззати кахла аз тарзи тайёр кардани он 
вобастагй дорад Якча<ад намуди тайёр кардани кахва (тарзи арабй, 
юнонй, бразилй, руминй, югославй, финй ва гайра) мавчуд мсбо- 
шанд

Мувофики гуфгахои З.М. Эвенштейн (1990), муаллифи китоби 
«Диетологияи оммафахм» барои гайёр кардани кахдаи болаззату 
хушбуй бояд дахони кахдачушакро махкам кард, то ин ки моддахои 
хушбуи он бухор нашаванд. Ва хатман кафки руи кдхдаро низ бояд 
ба пиёла рехт ва нушид.

Духгури итолёвй Проспер Альсгш1ус, соли 1543 навиштааст, ки 
«дар Миср онро ба чои май менушанд ва чун май мефурушанд ва 
номаш кахва мебошад. Онро барои мустахкам намудани меъда, анге
зиши иштихо ва омосхои чигару испурч истифода мебаранд».

Муайян шудааст, ки таъсири гуногуни кдхва ба буняи инсон бо 
маводи кофеини таркибаш алоцаи зич дорад. Барои таъсирбахш на- 
мудаки нушобаи Кока-кола ба он низ кофеин хамрох мекунанд. Ко
феин фаъолияти системаи асабро фаъол намуда, ба кишри магзи сари 
инсон низ таг сир мерасонад. Меъёри кофеини J ё 2 пиёла кдхда ме
тавонад гаъсири зудтар расонда мондашавй ва хоболудиро рафъ на 
мояд.

Мувофики маълумоти дар лабораторияи олими бузурги рус И.П. 
Павлов ба даст омада, муайян шудаасг, ки кофеин хама омилхоеро, 
ки аз онхо коршоямни майна вобастагй дорад, фаъол месозад. Аз 
чумла, хучайрахои кишри майнаро фаъол, кори рефлексхои шартиро 
бехтар мекунад ва ин омил аз он шаходаг медихад, ки кахва коршоя- 
миро меафзоад

Дар баробари ин кофеин кори мушакхои буня, аз чумла,
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мушакхои дилро бехтар, ихтилочи рагхои хунгардро коста, нафаска- 
широ бехтару хубтар мекунад. (В. Петков, 1988).

Патрик Холфорд мутахассиси варзидаи Бритонй оиди кувваи 
гизоиаш навиш гааст, ки истеъмоли як зарфча кахва метавонад фаъо
лияти эмосионалй ва чисмонии шуморо зиёд намояд. Муайян шуда
аст, ки истеъмоли 2 ва зиёдгар зарфча кдхва паи хам ё бо танаффус 
боиси одат намудан ба истеъмоли доимии кахва мегардад.

Бо хама омилхои хубаш барои буня кахва метавонад хангоми ис
теъмоли зиёди он ба одам таъсири манфй расонад.

Аз чумла, мувофики маълумоти гурухи кории бостони оиди 
мушохида ба таъсири дорухо маълумот нашр намуданд, ки дар он 
гуфта мешавад: истеъмоли кахва дар cap задали сакгаи дил накши 
муайянро ичро мекунад, дар хисоботхои оморй чушш маълумотхо 
низ хастанд: одамоне, ки дар як руз 5 то 6 зарфча кахва менушанд 
нисбати одамоне, ки кахва намснушанд 1,5 - маротиба зиёдтар муб
талои сактаи дил мегарданд.

Омузиши дар 1500 студент гузаронда, ки кахва менушиданд ни
шон дод, ки онхое, ки кахваро зиёд исгеъмол мекарданд бештар 
бетокат, дар изтироб, баъзан бехуш, корношоям ва хдтто малакаи аз 
худкунии дарехо дар сатхи наст карор дошт. (Патрик Холфорд, 
2005).

Вернон Фостер (2000) менависад, ки ман рекламаи кахваро дар 
Гренландия дар назди пиряххо, дар Амрикои Ч,анубй, дар назди да
рён Кейп-Горн дидам ва онро кучманчиёни биёбони Синай, 
истикоматкунандагони Тибет, Хитой ва дар Руссия миллионхо литр 
дар як руз мену шанд. Ва ман гумон мекунам, ки захрро, яъне кофс- 
инро реклама мекунанд. Ва дар Гарб хдр чинси аз 12 сола боло кахва 
менушад. Дар ИМА дар як сол зиёда аз як миллиард кг. кахва ис
теъмол мекунанд. Дар тамоми олам бошад 5 миллиард кг. кахва ис
теъмол мешавад.

Мухдммад пайгамбар истеъмоли нушокихои сархушкунандаро 
манъ намуда буд. Баъдан дар давлатхои мусулмонй боз истеъмоли 
кахваро низ манъ намуданд ва сабаби ин манъкуниро касе 1уфта на- 
метавонад, чунки ягон асоси илмй надорад

Дар асри XVI папай Рим Климента V I11 бараке кахваро 
«нушокии асили насронй» номид.

Доктор Г. Гардинджем дар Пажухишгохи тиббии чамъиятии на
зди унвериситети Лома-Линдаи Англия бо кахва як тачрибаи 
нихоят шавковар гузарондааст V тортанакхои гуногунро омухта 
муайян намуд, ки як шакли онхо аз торхои пуркуввату пурчило 
турхои нихоят зебо мебофанд ва бо ин корашон аз дигар тортанакхо
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фар к мекунанд. Пас онхоро барои тачриба интихоб намуда, бо 
сузани нихоят борик кофеинро гузаронда, пас тортанй ва турбофии 
онхоро мушохида намуд. Мушохидахо нишон доданд, ки пас аз ис
теъмоли кофеин торхои танида бе чило, турхо нохамвору кач ва 
хурд танида шудаанд.То кабули кофеин дар \ар тур 30-35 халкаи 
консетришакл дида мешуд, пас аз 48 соати истеъмоли кофеин адади 
халкдхо аз 12-13 зиёд нашуд. Ва танхо пас аз 96 соат тортанак тури 
аслй сохта тавонист.

Аз ин ру хак чониби доктор В.Фостер аст, ки мсгуяд: «Кофеин 
системаи асабро фиреб медихдц ва дар таркиби хун микдори 
кислотахои чарбуиро зиёд мекунад. Бояд икрор шуд, ки зиёдшавии 
кислотахои сери чарбуй ва садамахои асабй яке омилхои сактаи дил 
ба хисоб мераванд.

Кофеин меъдаро мачбур месозад, ки микдори зиёди шира хосил 
кунад ва истеъмоли зиёди кдхза низ метавонад омили чарохати меъда 
гардад.

Кофеин мивдори катехоламинхоро (эпинефрин ва норэпинефрин- 
ро) зиёд карда, дар буня омили садама (стресс)-ро ба миён меорад, ки 
он дар навбати худ фишори хунро баланд мекунад. Кофеин боз 
кисман фаъолияти рударо банд мекунад ва чараёни хазми гизо ва 
чабидашавии онхоро вайрон месозад. (В Фостер, 2005).

Аз ин ру, кахваро на бояд дар як шабонаруз аз 1 кадахча ва он хам 
бошад на дар шаб истеъмол намуд Дар хакикат кдхва аз як тараф 
агар фоида бахшад аз тарафи дигар зарари холист. Аз ин ру онро аз 
меъёр зиёд истеъмол накунед.

КАХЗАК - хрен обыкновенный. Annoracia msticana Ciaert

Кахзак руетании бисёрсолаест, ки навъи худруяш кариб дар тамо- 
ми масохати собик Шуравй меруяд. Онро дар кисми Аврупоии Рус
сия, Кдфкоз ва Сибир парвариш мекунанд.

Кисми мавриди истифодаи кахзак решааш мебошад, ки гафсу да
роз ва сергушт аст ва тамъи тунд дорад. Решай тару тоза, хушк ва ё 
пухтаашро истеъмол мекунанд.

Дар таркиби решааш 77% об, 2,5% сафеда, 16,3% канд, 2,8% 
наххои гизой, 579 мг% калий, 140 мг% натрий, 119 мг% калсий, 36 
мг% магний, 130 мг% фосфор, витаминхои С В1,В2, РР ва гайра 
мавчуданд Дар таркиби кахзак тиогликозид мавчуд аст, ки баъди 
гидролиз равганй эфирй чудо мекунад ва тамъи тунди рустанй аз 
микдори он вобастагии зич дорад.

Решай кахзакро чун адвиячот барои хушхур намудани гизохои
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гупггй ва сабзавот хдмрох мекунанд. Инчунин барои тайёр намудани 
консерва ва нигох догатани онхо ба кор мебаранд.

Дар тибби мардумй шарбати кахзакро барои табобати касалихои 
меъда чигар, масона, пуст ва баъзе намудхои саратон истифода ме
намоянд. Решай тару тозаи он истеъмоли хоричй низ дошта, хангоми 
дарди миён ва бугумхо, инчунин миозит (илтихоби мушакх,о) ба чои 

дарднок мемоланд.
Дамкардаи рустаниро хангоми гулудард, илтихоби пардаи луобии 

дахон, дарди гуш, шукуфа, саглес (крапивница) ва гайра ни?, васеъ 
тавсия медиханд. Молидани хамири якчояи кахзак бо себ ба пуст 
руйро чилодор карда ожанги руйро аз байн мебарад. (В.Д. Рыбак, 

1998).
Равгани эфири таркиби кахзак таъсири тахриккунанда дорад ва 

ширачудокунии меъдаро афзудз, иштихоро меоварад, ба хдзми гизо 
кумак мекунад. Аз ин ру, хдмрох кардани он ба хурокхои серравган 
ва бадхазм хело муфид аст.

Таъсири шифоии кахзак асосан бо равгани хардалии таркиби он, 
ки иштихо, таровиши гадудхои гизоиро зиёд мекунад, вобастагии зич 
дорад. Кахзак дорой хусусиятхои зиддиилтихоб, зидциуфун, пешоб
рон, бодрон ва балгамрон дорад (Н. Куренов, 2007).

Истеъмоли обчуш е дамкардаи решай кахзак ба шахсони мубта
лои зарпарвин ва илтихоби музмини чигар фоиданок аст Таъсири 
табобатии у хднгоми илтихоби музмини рудахо ва талхадон маълум 
шудааст. Дар Булгория аз у доруи Аморацин истехсол мекунанд, ки 
хосияти микробкуш дошта барои муоличаи касалихои рохи пешоб 
бакор мебаранд(В. Петков, 1989).

Шираи тару тозаашро барои муоличаи санги роххои пешоб, зо- 
тулхебид, вайроншавии сихлхои хайз ва барои муоличаи илтихоби 
гулу, бодомакхо (ангина), гаргара, ба дарди дандон ва дарди чирку 
фасодноки гуш шираашро мечаконанд (Н. Куренное,2007)

Муайян шудааст, ки шираи кахзак дар таносуби 1:1 бо об таровиши 
шираи меъдаро афзун карда, ба одамони мубталои илтихоби камшири 
меъда муфид аст. Таркиби шираи кахзак аз равгани атрй бой аст ва аз 
ин ру онро дар танхой истеъмол кардан нашояд. Бехтараш онро дар 
шакли шулла бо шираи лиму, ним когаукчагй. 2 бор, дар шиками 
нахор истеъмол кард. Дар баробари ин шуллаи кахзак бо лиму, маводи 
хуби пешоброн аст ва истеъмоли он хднгоми обхура ва варамхо муфид 
асг.Тарзи тайёр кардани он чу нин аст; 150 г. шуллаи кахзак ва шираи 
2-3 лиму (3 Эвенштейн, 1990; В.Д. Рыбак, 1998)

Решай тару тозаи кахзакро дар чойхои торик ва хунук (чоххо) гу- 
зогата, ба болояшон per мерезанд. Барои тайёр кардани адвиячот он-
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ро тоза мешуянд, чойхои сиёхгаштаашро чудо ва майда реза меку
нанд. Баъд ба он камтар канд, намак, чавхари лиму, сирко ва каме об 
хдмрох, ва аз он хамир тайёр мекунанд. Онро асосан бо гизохои 
гуштй сабзавот мехуранд.(З.Эвенштейн, 1990).

Истифодаи кахзак ба ашхоси гирифтори илтихоби гурда (нефрит), 
илтих;оби ссршираи меъда ва гадуди зермеъда тавсия намешав ад. 
Бехтараш аввал бо духтури табобати маслихат намуда пас истифода 
баред.

Дорухои кахзак
Дамхурдаи решай кахзак: 1 кг. решай кахзакро аз майдакунак 

гузаронда ба зарфи сирдор андохта, ба болояш 3 л. оби хунуки 
чушондаро рехта, 1 шабонаруз дам дихед. Ва ним стаканй пеш аз ис
теъмоли гизо масраф кунед.

Шираи кахзак. Решай кахзакро аз майдакунак гузаронда, шира
ашро чудо карда гирифта, бо об дар таносуби 1:1 омехта, бо он 
узвхои беморро молиш дода, пас бо матои пашмин печонда, хоб раф- 
тан лозим аст. Барои муоличаи дардхои миён (радикулит), дасту по 
(артрит) ва тарбод.

Дамхурдаи решай кахзак: 1 кошуки ошхурй решай кахзакро ба 
зарфи сирдор андохта, ба болояш 2 стакан оби чушидаистодаро рех
та, 1 соат дам дода полонида У> стаканй, 4 бор дар як руз пеш аз гизо 
барои муоличаи санги гурдаю роххои пешоб истифода мебаранд.

КОКУ - одуванчик лекарственный. Taraxcum officinale Wigg

Коку руетании бисёрсола буда ба оилаи мураккабгулхо мансуб аст 
ва онро коху ва кокуф низ мегуянд.

Крку гайр аз Артикаву биёбонхои хушку сузон дар хама манотики 
замин нумуъ меёбад. Дар Давлатхои Хамсуд дусаду хдшт намуди ин 
гиёх мавчуд аст. Гайр аз Шарки Бадахшон дар хама манотики 
чумхурии мо онро пайдо кардан мумкин аст.

Дар тибб аз решай коку васеъ истифода мебаранд. Онро тирамох ё 
аввали бахор чамъоварй мекунанд.

Муайян шудааст, ки дар баргу гули коку моддахои тираксантин, 
флавоксантин, витаминхои С, А, В2, РР, холлин, кислотахои 
органикй сапонинхо, полисахариди инулин (то 24%), моддахои 
даббогй, намакхои минералй, фосфор 350 мг%, охдн 6 мг%, бор 5 
мг%, манган 3 мг%, гитан 0,6 мг% мавчуд аст.Дар таркиби решааш 
моддахои бегамирин, бета-стигмастерик. тараксал, тараксантин, фла
воксантин, аспиригин, псевдотарак - сасгерол, инулин, кислотахои 
органикй, моддахои даббогй ва то 15% сафеда чой дорад.
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Кокуро аз замонхои кадим барои муоличаи беморон пешнихдд 
мекарданд.

Абумансури Муваффак фармудааст, ки бехтарик сабзавог коку 
аст. Обаш харорати меъдаро паст карда ташнагиро мсганканад.Агар 
мизочи касе сард (хунук) бошад бояд онро бо карафс ё наъно ис
теъмол намояд. К,окуи даштй барои каждум, занбур ва моргазида на
фъовар аст.Крку омосхоро шифо мебахшад ва ширааш рептхои чаш
мро рафъ менамояд.

Аз табибони асри X Собит бинни Курра фармудааст, ки агар ши
раи шири кокуро бо шири заной омехта онро ба чашм чаконанд хира- 
гии чашмро нест карда реши онро шифо мебахшад.

Абуалии Сино шири кокуро барои муоличаи гул ва реши чашм, 
обхура ва бемории чигар тавсия додааст.

Амирдавлат Амасиатсй фармудааст, ки бехтарини коку онест, ки 
калонбарг мешавад ва хусусиятхои кушодани бандхоро дорад Бар
гаш доги руйро мебарад ва ширааш реши чашмро нест мекунад, 
хоргапхои пилкхои чашм ва пустро таскин медихдд. Кддир аст 
бандхои чигарро кушояд ва ба касалии обхураву омоси чигар нафъо
вар аст. Агар шираашро бо сода омехта ба шукуфахо молед, шифо 
мебахшад.

Мухаммад Хусайни Шерозй кокуро барои муоличаи касалихои 
меъда тавсия дода онро чун доруи хунбанд донистааст.

Дар тибби мардумй коку чун иштихокушо, талхарон, пешоброн ва 
бодрон маълум аст Коку кодир аст кдбзи рудахоро бартараф созад, 
хосияти табшиканй дошта ва шири занонро афзун мекунад. Аз ин ру, 
онро бзрои муоличаи илтихоби тапхадон, илтих,оби камшнри меъда 
тавсия медиханд (Т.Л. Пиллат и соавт.,2001;Н. Куренное, 2007)

Хокаи аз решай он сохтаро чун подзахр истифода мебаранд, ки 
хусусияти араковарй ва пешобронй дорад. Пайдост, ки бо араку пе
шоб кисми зиёди захр аз бадан хорич шуда хавфи захролудшавй кам 
мегардад (В И. Заворожнов м соавт. 1993, B.II. Махпаюк, 1993)

Обчуши 6apiy решай хушкашро барои муоличаи касалихои 
меъда дарди шикам, санги гурдаву масона талхадон, рохи тал- 
ха,бгмории сипурз, тарбод, никрис, бавосир ва думбалу догхои руй 
истифода мебаранд. (3 Эвенштейн, 1990).

Дар тибби Тибет кокуро барои муоличаи илтихоби пардаи луобии 
меъдаву рудахо ва чун доруи талхарону иштихокушо ва чихдти 
рафъи обистан тавсия медиханд.

Дар тибби мардумии рус «элексири хдёт» ном мебаранд. Онро ба
рои гайёр намудани нушобахое, хангоми косташавии фаъолияти 
чинсии занон ва мардон, обчуши решахояшро барои муоличаи
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илтихоби пешоб дон ва гурда, санги гурда истифода мебаранд (JI.B. 
Николайчук, 1988; В.Г. Минаев, 1991; B.C. Ягодка, 1992).

Дар Булгористон решай кокуро барои рафъи камхунй, атероскле
роз ва бемории пуст пешнихдд мекунанд. Дар Олмону Лахистон онро 
барои табобати санги гурда ва талхадон гавсия медихднд.

Дар тибби муосир дорухоеро, кн аз коку тайёр мегарданд, анохида 
ва ё бо дигар рустанихои шифобахш омехта васеъ исгифода менамо
янд. Обчуши баргашро барои бехсозии иштихо ва чун талхарону пе
шоброн истифода мекунанд.

Обчуши решаашро барои пешгирии суддадбандии раги шарён, 
халадарди гурда,ихтилочи мушакхо пеганиход мекунанд. Шираи 
коку хусусияти баркарорсозии кувваи баданро низ дорад Аз ин ру, 
ба беморони камкувват тавсия медиханд. Кокуро инчунин ба бемо
рони мубталои илтихоби пардаи луобии меъда, ки хусусияти 
ширахосилкунии он суст шудааст, мефармоянд

Истифодаи он дар гизо
Дар Точикистон хар фасли бахор кокуро чамъоварй ва аз он нугу- 

ли намаки тайёр менамоянд, ки дгф баробари хусусиятхои гизой боз 
дорой хусусиятхои хуби шифой мебошад.

Нугули коку бо сметана: 500 г. барги тару тозаи коку, 100 г. сме
тана 1 кошуки ошхурй пиёзи бехй. Барги кокуро тоза шуста, бо корд 
майда реза карда ба болояш сметана пиёз рехга, (ба чои сметана 
майёнез ё равганй офтобпарастро истифода бурдан мумкин аст) 
омехта, мувофики табъ намак зада истеъмол ку нед.

Дорухои коку
Обчуши решай коку: 1 кошуки ошхурй решай хушку майдакар

даи кокуро ба зарфи сирдор андохта аз болояш як стакан оби 
чушидаистодаро рехта, дар оташи паст 15 дакика мечушонанд, Пас 45 
дакика дам дода полонида 1/3 стаканй, 3 бор, 15-20 дакика пеш аз 
истеъмоли гизо ба модарони камшир медиханд ва хамчун василаи 
талхарон низ истифода мебаранд

Дамхурдаи решай коку: 2 кошукча решай хушку майдакардаи 
онро дар зарфи сирдор андохта ба болояш 1 стакан оби 
чушидаистодаро рехта 8 соат дам дода, полонида, V* стаканй, 3-4 бор 
дар як руз, 20-30 дакика пега аз хурок барои муоличаи бемории 
илтихобии роххои талхагузар ва талхадон истеъмол мекунанд.

Дамхурдаи решай коку: 1 кошукча решай хушку майда кардаи 
онро дар зарфи сирдор андохта ба болояш 1 стакан оби 
Чушидаистодаро рехта, 20 дакика дам дода полонида У* сгаканй 3-4
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бор дар як руз 20-30 дакика пас аз гизо барои бемор™ канд истеъмол 
мекунанд.

Обчуши решай коку; 3 кошуки ошхурй решай хушку майдакар
даи онро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 2 стакан оби 
чушидаистодаро рехта, дар оташи паст 15 дакика чушонда, полонида, 
1 стаканй, 2 бор, 30 дакика то хурок барои муоличаи сили шушхо 
истеъмол мекунанд.

Обчуши решай коку; 2 кошуки ошхурй решай хушку майдакар
даи онро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш ним лигр оби чушида 
истодаро рехта, дар оташи паст 10 дакика чушонда, 2 соат дам дода, 
полонида, /г стаканй, дгф як руз 3 бор, 20-25 дакика пеш аз таом ба
рои муоличаи санги талхадон ва рохдои пешобгузар истеъмол меку
нанд.

ЭЛОУТРОКОКК -- элоутрококк коногий.
Eleutherococus senticosus max

Рустании бисёрсолаи ссршоху барги хордор буда баландиаш аз 1,5 
то 4 метр мерасад. Рустанй дорой навдахои горизонталй хобидаи 
руйзаминй буда, дарозияшон то 5 метр мерасад ва аз онхо навдахои 
сершоху барги хордор нумуъ меёбад.

Баргхои калони зллипсшакли нуггез дорад. Гулхои хурд дар нуги 
навдахо ва чатри пуфакшакл дорад. Гулхояш якчинса ва дучинса ме
шаванд. Гулхои дучинсааш баргхои рангашон чернилй ва якчинсааш 
ранги зард доранд. Меваяш сиёхранг буда дарозияшон 1 см-ро таш
кил медихдд.

Элоутрококк дгф моххои июн-август гул карда, мевааш сентябр 
пухта мерасад.

Ин рустанй асосан дар Шарки Дур, Назди Амур, кишвари Хаба
ровск, Сахалин, Куриё, Чопон  ва Шимолу Шарки Хитой нумуъ меё
бад. Дар Точикистон ин рустанй намеруяд.

Дар таркиби решааш охдр, самг, 0,8% равгани эфир, сшроидхо, 
алколо - идхо, фенолхо,кислотахои фенишеапронй, лигнинхои элеут- 
розиди Е, 0, 42 - 0,50%, кумаринхо, флаваноидхо, дар баргаш 2,2% 
тритерпенхо,септикозидхои А.В.С.Д.Г, элеутрозидхои К,1,.М ва 
флаваноидхо муайян шудааст.

Дар тибби мардумии Чин барои муоличаи илтихоби гурда, дар 
Чопон хамчун подзахр,нанайхо барои муоличаи захмхо ва хамчун 
маводи рухафзо истифода мебаранд (Юргенс И.Л.,1966; Шретер 
АН. 1975).

Обчуш ва дамхурдаашро дар Шарки Дур барои муоличаи латер- 
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гия, невроз (асабоният), тарбоди дил, атерасклероз истифода меба

ранд (Шратер А., 1975)
Дар тибби амалй киеми спиртиашро хдмчун рухдфзо, кувватбахш, 

нерубахши фикрию чисмонй ба кор мебаранд. Онро инчунин барои 
табобати шаклхои гуногуни неврозу осебхурии майна, фишори пасту 
баланди хун, сустшавии кувваи бох, (шахмат) паетшавии фишори 
рагхои хунгарди майна, тарбоди дил, атеросклероз, бемории диабета 
канд, саратон ва ба коргарони дар корхонахои кимиёй фаъолият дош
та ва гаввосхо тавсия мекунанд. (Брехман И.И.,1968, Каплан Э.Я, 
1966, Голиков А.П., 1966, Сэратаков А.С., 1962, Строкин Т.И.,1966, 
Туркеви  ̂О.М.,1966, Мелехин ВЫ.Д., 1984., Хасина Э.Н., 1983,

Дар баробари ин дорухои элоутрококк хунтаъминкунии майнаро 
бе\тар намуда ба буня таъсири рухдфзо мебахшад ва неруи фикрию 
чисмониро баланд мекунанд. (Фруентов Н.К., 1972., Шрстер А.И.,
1992, Шахмачев В.И., 1995) Элоутрококк системаи марказии асабро 
ба ангезиш оварда, кувваи буня, рсфлексхои шартй ва муковимата 
онро нисбати беморихои сироятй баланд бардошта, кори гадудхои 
дарунй ва чинсиро афзун месозад (Пироженко А.А., 1979, Куренное 
И., 2007).

Дар тачрибахои илмй нишон дода шудааст, ки киёми элоутрококк 
дорой хусусиятхои бебахои адаптатсионй ба мухита нав 
мутобиккунии буня аст. Муайян шудааст, ки он хусусиятхои 
зиддиилтихобй, шахватангезй дошта стрессро (садамахо, тахочум- 
таъсири манфии мухит) рафъ сохта бо хун таъминшавии рагхои хун
гарди дилро бех мекунад ва фаъолияти гадуди болои гурда ва сипар- 
шаклро фаъол месозад. Киёми элоутрококк инчунин ба пахншавии 
хучайрахои саратон, аз чумла саркомаи ССК карсиномаи Уоеккер 
дар хдйвонхо монсъ мешавад (Брехман И И. ва диг., 1966, Юр
генс 1966, Чердвинцев С.Г. ва диг. 1971, Акимов А.А, 1966, Яременко 
КВ.1966).

Хангоми сактаи мушаки дил тачрибаи дар хдйвонхогузаронида 
муайян кардаст, ки масохдта осебдидаи дил дар хдйвонхое, ки дору 
1»бул кардаанд, камтар аст. Ин таъсири мусбати элоутрококк ба 
фаъолшавии системаи асаби вегетативй алокаманд аст, чунки он 
механизмхои таъсири компснсаториро (неруи истифоданашудаи 
дилро) тез ба кор дароварда мушаки дилро \ифз менамояд.

Муайян шудааст, ки хднгоми ба раги варид гузарондани киёми 
элоутрококк фишори баланди хун як муддати муайян паст мегардад, 
ки он хдмагй 1-2 дакика давом мекунад. Киёми элоутрококк дар 
меъёри 40-50 катра, 3 бор дар як руз, то гизо фармуда мешавад. 
Мухдати табобати он 2 мох давом мекунад.
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Беморони мубталои диабети канд нас аз кабули киёми рустанй 
муддати 10-14 руз худро б е х т а р  хис мекунанд. Микдори канди тар
киби хунашон низ хангоми муоинаи лабораторй дар ин муддат паст 
мешавад.

Элоутрококкро инчунин ба занон хангоми кдгь гардидани \айз, 
мутобикшавй ба мухити нав, беморихои музмини шуш, коргарони 
дар шароити вазнин фаъолият дошта, барои пешгирии беморихои 
сироятй истифода мебаранд.

Онро боз барои муоличаи себорея-серравгании пуст ва рехтани 
муи cap истифода мебаранд, барои ин аз 5 то 40 катра, 3 бор дар як 
руз, аз 1 то 1,5 мох, бо танаффуси 7-10 руза ва истифодаи малхдми 
10% элоутрококк ба кор мебаранд (Соколов С Я., 1985., Турова ва 
диг., 1987, Петков В. 1988).

Дорухои элоутрококк
Киёми моей элоутрококк. Онро хдмчун маводи рухафзо 20-30 

катрагй, 1-2 бор, ним соат пеш аз истеъмоли гизо мефармоянд.
Мухдати табобат 25-30 руз. Одамони фишори хунашон паст, нев

роз, мондашавй ва асаб бояд бихуранд
Дамхурдаи элоутрококк. 200 г. решай хушку майдакардаи онро 

дар зарфи шишагин андохта, ба болояш 1 литр аракро рехта, дар чои 
хушку гарм 14 руз нигсх медоранд. Хар руз як бор зарфро 
меликонанд. Пас аз дока полонида, дар як руз 2-3 бор, 20-30 катрагй 
барои муоличаи фишори пасти хун истифода мебаранд.

ЯВШОН - полын обыкновенная. Artemisia Vulgaris

Онро явшон, афшон, бурунчосаф, билинчооиф, биринчосп, тхач, 
артамисия низ мегуянд.

Рустании бисёрсолаи алафй буда, 65-180 см. баланди, кадаш рос
ту дар кисмати бело навдаи бисёри ранги бури чернилии хамшуда 
дорад. Баргхояш ба навбаги паршакли чудо-чудои аз боло сабзй 
сиёхранг, аз поён равшани хамгагата, гулхояш хурд-хурд, косагулхои 
сурхрангаш чорубаки дарози гулдор аст.

Дар моххои июл-август гул мекунад ва ав1уст-сентябр тухм ме
бандад.

Явшон дар Осиёи Марказй, Руссия, кисми Сибири Гарбию 
Шаркй, Кдзокистон ва гайра нумуъ меёбад.

Дар таркиби явшон 0,5-2% равгани атрй, ки дорой маводи туйон, 
кадинен, феландрен, пинен, p-кариофиллен, у-сепинен, бизаболен, 
хэмазулено - леноген, дар таркиби алафаш, анабсинтин, гваянолид-
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хои артабсин ва арборессин, лрохдмазуленоген, кислотахои 
оргаиикй, маводи даббогй, кислотаи аскарбин, каротин, флаваноид
хо, фитонсидхо, лигнанхо ва дар решааш инулин мавчуд аст.

Дар аибб 6apiy равганй атрии явшонро исгифода мебаранд. 
Хусусиятхои табобагии явшон хану:< аз замонхои кадим маълум буд.

Диоскорид ва Галлен барои муоличаи беморон исгифода мсбур- 
данд.

Абуалй ибни Сино алафи явиоонро барои муоличаи чарохати 
меъда чарохати бачадон, шамолхурй ва дарди cap тавсия додааст.

Дар тибби мардумии точик обчуши явшонро хамчун исхоловар, 
араковар, кирмкуш истифода мебаранд. Шираи тару тозаи онро ба
рои муоличаи молихулиё, обчушашрэ барои бемории пуст, хоришак, 
шукуфа пеей истифода мебаранд. (МДочиматов, 1979).

Мувофики маълумоти О.Ю.Додобоева (1972) явшонро барои 
муоличаи бемории асаб, сил, илтихоби пардаи магзи cap (мененгит) 
ва бемории занона мефармоянд.

Дар тибби мардумии рус обчуши алафи явшонро хангоми бемо
рии саръ, бемории асаб, хдмчун оромибахшу зиддиихтилоч исгифода 
мебаранд. Гайр аз ин, дар тибби рус ва дигар халкхо онро хамчун ба- 
рангезандаи хайз ва хоричкунандаи хдмл истифода мебаранд, (Гам- 
мерманвадиг. 1975; Стоянов, 1972;).

Муайян шудааст, ки явшон каме хусусияти зиддисаратонй низ до
рад ва аз ин ру онро омехта бо маводи дигари зидди саратонй ба бе
морон мефармоянд (Балицский, 1966).

Явшонро хдмчун иштихоовар, кувватбахш, оромиовар ва хунбанд 
васеь истифода мебаранд. Равганй атрияш хусусияти хуби зиддибак- 
терия дошта дар таносуби 1.10-3 афзоиши Pseudomonas aeriginosa, 
Klebsiella pnumoniae, Staph.aureus-po махь месозад. Дар баробари ин 
муайян шудааст, ки киёми спиртии явшон Staphylococcus aureus < 
Shigella sennei < Bacillus subtilis -po низ нобуд мекунад (В.Петков, 
1988).

А.Д. Гурова (1987), менависад, ки маводи таркиби явшон, аз 
чумла абсинтин нугхои асабхои тамъии дахонро ангезиш деда ба 
таври рефлекторй фаъолияти гаровишии дастгохи хозима меъда, 
талхадон, гадуди зермеъдаро зиёд мекунад,

Равганй атрияш системаи марказии асабро ангехга нируи 
мушакхои дилро амсоли камфора баланд мекунад Меъёри зиёди яв
шон дар хдйвонх.0 ихтилочро ба амал меорад, хдмазулени таркибаш 
таъсири зиддиаллергй, зиддтэшаннуч, зиддиихтилоч, зиддиилтихоб 
ва дардбанд мебошад.
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Он барои муоличаи бемории меъда,ки бо вайроншавии таровиши 
шираи меъда чараён мегирад, тавсия дода шудааст(Н.Куреннов, 
2007).

Дорухои явшон
Дамхурдаи явшон. 1 кошуки ошхурй алафи хушку майдакардаи 

явшонро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 0,5 л. оби 
чушидаистодаро рехта, 2 соат дам дода, полонида, афшурда, ним 
стаканй, 3 бор 30 дакика то гизо барои муоличаи банди хдйз ис
теъмол мекунанд.

Дамхурдаи алафи явшон. 1 кошуки ошхурй алафи хушку майда
кардаи явшонро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 л. оби 
чушидаистодаро рехта, 4 соат дам дода, полонида, афшурда, дар шак
ли обшикам (клизма) хдмчун гичарон ва кирмрон (аскарида ва гича) 
истифода мебаранд.

Обчуши явшон. 1 кошуки ошхурй алафи хушку майдакардаи он
ро дар зарфи сирдор андохта, ба болояш 1 стакан оби чушида исто
даро рехта, дар оташи паст 15 дакика чушонда, 15 дакика дам дода, 
полонида, афшурда, ним стаканй барои муоличаи хдйзи дарднск мас
раф мекунанд.
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Номгуи ТОНККЙ, 

русй ва лотинии рустанихо

Анис Анис Anisuem vulgare Gaerth
Авранч Паслен черный Solarium nigrum L.
Адрасмон Адонис Всрналис Adonis vemalis L.
Ангат Облепиха крущевидная Hippophae rhamnoides L
Ангур Виноград Vitis vlnifera
Анор Г ранат обыкновенный Punica granatum L
Анцир Инжир Fucus Carica L.
Лкцибар Герань розовая Pellargonium Roseum Wllld
Арвона Лаванда настоящая Levandulae Spical. (L. Yera 

DC)
Асал Мёд
Афлесун Алслсин сладкий Citrus sinensis risso
Ачалгиёх Аконит Aconitum leucostimum wor- 

osch
Банги девона Дурман обыкновенный Datura stramonium L.
Баргчой
(мугулчой)

Кипрей узколистый Epilium angustifolium L.

Биринч Рис Oruza sativa L.
Бихй Айва Cydoiza oblonga mill L.
Бобуна Ромашка пахучая Matrica riasuaveolens buch.
Бодиринг Огурец посевной Cucumis sativus L.
Бодом Миндаль Amugdalus L
Бодиён Фенхель обыкновен

ный
Foeniculum vulgare mill

Боимчон Баклажан Solarium melongena L.
Булут Дуб черешчатый Quercus peduncucata ehm
Буймодарон Тысячелистник обык

новенный
Acahillera mellefolium L.

Бушол Жимолость Loniccra L.
Г арди гул Цветочные пылца
Газнаи сагак Пустырник пятил ла- 

стый
Leonurus Quinquc lobaatus 
g'l'b___  . . . . . .  _______

Г азна Крапива двудомная Utrica dioca L.
Гашниз Кориандр посевной Coriandmm sativum L.
Гелос Черешня Ceras nsavium L.
Гулпечак Вюнок полевой Convolvulus arvensis L.
Гулпар Борщевик Heracheum lehmannianum 

bungen
Гули гург Барвинок малый Vinca mi nop L.
Гули мохур Коровяк обыкновен

ный
Veraugeum thapsus L.

Гули говак Васильек синий Centaurea Syanus L
Гули хайрй Алтей лекарственный Althaea Officinalis L
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Даббагиёх______
Дахмаст

Грыжник г ладкий Hernia pialcabra L.
Лавр блогородный Laurus nobilis L.

Дорчин Корица Cinnamomirm cassia В1шпе.
Дулона Боярышник Crataegus L.
Дулонаи сурх Боярышник кроваво- 

красный
Crataegus S anguina Pall.

Занчабил Перец стручковый Capsicum annuum L.
Зарчой Бадан толстолистый Bergenia Crasifolia (L)
Зарчуб Родиола холодная rRodiola gelida schrenk
Заъфарон Шафран Crocus sativus L.
Загир Лен обыкновенный 1inum usitatissimum L.
Загирак Льянка обыкновенная Linaria vulgarism mill
Занчабили обй Водяной перец Polygonum nydropiper L.
Затун Олива Olea europala L.
Зирк Барбарис обыкновен

ный
Berberis vulgaris L.

Зогал Кизил Comas mas L.
Зардолу Абрикос обыкновен

ный
Armenica vulgaris mill

Зевак Унгерия Виктора Ungemia Victoms wed et Ar- 
tyuschenko

Зира Клубетмик персидский Bunium Persium Boiss В 
Fedtseh

ЗуФ . . . .  ..... Подорожник большой Plantago Major
Испанд Г армат обыкновенная Penanum harmala L.
Исфанох Шпинат Spinacea olerace
Ишм Ангелика Angelica Dahurca (Fisch) benth 

etNock
Кастона Каштан конский Cichorium intybus L.
Камоли бадбуй Ферула вонюча*: Fenilla-Assa L.
Кабар Канерстник колючий rCapparis spinosa L
Каду Тыква обыкновенна;! Cucuibita pcpo L.
Какао Какао Ifteobroma cacao L.
Калина Калина Viburnum opulus L.
Карам Капуста белокачанная Brasrica oleracea L.
Карафс............ . Сегщерй пахучий Apium graveolens L.
Кавриё Тмш1 обыкновенный Carom carvi L.
Коснй Цикорий обыкновен

ный
Cichorium intybus L.

Г Коху Салаг посевной l̂ actued saliva L.
Картошка Картофель Solanhim tuberosium L.
Кунчид Кунжут обыкновенным Sesamum jndieuh L.
Латтахор Татарник колючий 

Свекла обьлшовенная
Onopondum acanthi am L

Лаблабу Beta vulgars L.
Лиму Лимон Мейера Citrus Limon (L.) Burm. Fin.
Лубиё Фасол обьидаоиснный Phaseolus vulgaris L.
Лубиёи чинй____ Соя Ccycine hispidia maxsim
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Лух» обй Аир болотный Ceycine hispidia maxsim
Лимука\и чинй Лимоник китайский Schisandra chineus (Turch) 

ВаШ
Маю Musa paiadisiaca L.
Мавиз Кишмиш Uvae passae.
Малисо Бузина черная Sambucus L.
Марв (кокутй) Душица обыкновенная Origanum vulgare L.
Марвак Шалфей мускатный Salvia sclarea L.
Мармичон Ежевика сизая Rubus caesius L.
Марчумак Гречиха посевная Fagopyrum sagitatum Cilib.
Мастак Термопсис ланцето

видная
Thermopsis lanceolata R. RP.

Мачнунбед Ива белая Salix alba L.
Момирон Чистотел большой Chelidonium mojus L.
Муруди чангали Черника обыкновенная Vaccinium myitillus L.
Мушхор Лопух войлочный Arc turn tomentosum mill
Муми занбури 
асал

Воск пчелиный

Мумиё Мумиё
Наъно Мята перечная Menta Pipeiata L.
Наск Ervum lens L.
Настаран Шиповник коричий 

(майский)
Rosa canina L.

Нахуд Горох посевной Pisum sativum L.
Нозбу Мелисса лекарственная Mellisa officinalis L.
Нок Груша обыкновенная Pursue communis L.
Норанг Мандарин сладкий Citrus uhschiu mars.
Норинч Грейпфрут Citrus paradisi Mact
Нонхрх Амми большой Ammi majus L,
Карами бахр й Морская капуста Laminaria Saccharina (L) 

Lemour
Одамгиёх Женылен Panax ginseng. C. A. Meyer
Озариюн Календула лекарствен

ная
Calendula officinalis L.

Олуча Алча дикая Pranus cerasifera Ehrh.
Олу Слива домашная Pninus demestica L.
Олуболу Вишня обыкновенная Cents us vulgaris mili
Офгобпарасг Подсолнечник Helianthum annuus L.
Падарарусак Физалис обыкновен

ный
Physalis alkekengi L.

Панирак Мальва лесная Malva sylvestris L.
Пахта Хлопчатник посевной Cossypium hirsutum L.
Парпигул______
Панчагул

Горсчавка оливье Genhana olivicri griseb
Лапчатка гусинная Poteniilla anserina L.

Пилтагул Золототысячник 1фаси- 
вый

Cenlaurium pulchellum drncc

Пиёз Лук репчатый Aliurn сера L.
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Писта Фисташка яастояшая Pistacia L,.______
J icopersicum esculentum Mill.Помсдор Помедор

Прополис Прополис CeiaFlava
Рахдазак Спорыш птичий Polygonium aviculare L.
Росан Девясил высокий Jnula helenium L.
Руморан Рэзошрин лекарствен

ный
Rosmarinus officinalis L.

Руян Марена красшшая Rubia tinctorum L.
Сабр Алоэ древовидное Aloes aiborcscens Mill.
Себ Яблоня домашная Malus Mill
Сабзй Морковь посевная Daucus sativus roch L.
Садбарги сурх Роза Дамаска я Rosa damascene mill
Сапали шутур Мать и мачеха TussilaRO farfara L.
Санчид Лохузколистый Elaldgenus angustilolia
Сарахс Шитовник мужской Dryoplens filix mas (L).
Сафораи чопонй Сафора японская Sapltorajapanica
Себарга Клевер луговой_

Чебрец
Trifoliiun pralens L.

Сесанбар Thumus strpy Ilium L.
Сир Чеснок посевной Allium sativum L.
Сиёвдона Чернушка посевная Nigella satria L.
Сисирун Пастернак посевной Pastinaca sativa L.
Сурнинчон -Без^шгакжслгый 

Валериана лекарствен
ная

Colchictum luteum Baker
Сунбула Valeriana officinalis L.

Таихак Вссксбия толстоплод
ная

Vexiba pachycaipa (С. Mej) 
Jakovi

Тамашх Малина обыкновенная Г Rubus idaeus L
Тарбуз Арбуз обыкновенный Citrullus vulnaris Schrad I .
Тархун Полын эстрагон Artemisia dracunculus L.
Татум Сумах дубильный Rhus oriaria L.
Турб_________ Редка посевная Raphanus sativus L
Тутак Кровохлебка лекарст- 

венная
Sanguisoiba oficimlis

Тахач Полын горкая Artemisia absinthium L
Тут ТУТОВНИК Moms alba L.
Тути заминй Земляника лесная Fragaiia Vesca L.
Ушна Солянка рихтера Salsolarichteri Kar Exlity

'Харбуза Дыня обыкновенный Cucumis melo L.
Хардал Г орчица сарслггская Brassica junceg (L) Czem
Хил Кардэмоч Elletaria cairianionum whiteet 

naton
Хорангур Крыжовник Crosularia reclinata Mill.
Хори коррок Pamupomm пятнистая Silibum matianum (L) Gaerth
Хори сагак Череда трехрааделная Riderc tripartita L.
Чормгзак Ясень обыкновенный Fraxinus exelsior L.
Хурмо Хурма восточная Diospyrus L.
Хурф а Портулака огородная Portalaca oleraceae L.
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Шалгам Репа Brassica nipa L.
Шалгамча Рсднс посевной Raphanus saliva (L.) subsp. 

Radicula DS
Шафтолу Персик Persica vulgaris Mill.
Шибиг Укроп огородный Anellumi giaveolens L.
Шилха Щавел обыкновенный Rumex confemus Willd L.
Ширинбия Солодка голая Glicyrrliaiza qlabra L
Шири занбури 
асал

Маточное молочко

Шохтара Дымянкка Вайна Fumaria vailantiiloil L.
Шутурхор Верблюжья колючка Aehagi pseudalhadi (U.B) 

Desv.
Гозичой Бесмертник С. Helisluysum maracandicum M. 

Pop. Ex. Kirp L.
Чаг-чаг Пастушая сумка Capsella hum - Pastopis (L) 

Medik
^ав Ячмень Hoideum vulgare L.
Чавдор Овес посевной Avena saliva L
Чамилак Зизнфсра Ziziphora brevicalyx yuz.
Челон Зизифус Zizyphus luluba Mill.
Чилбанд Хвощ полевой Eqvisetum azvense L.
Чой Чай Thea sinensis L.
Чуворй Кукуруза Zea mays - L.
Чормагз Орех грецкий JuglansL.
Чормагзи
заминй

Арахис Arachis hypogaea L.

Чукрй_________
Чуфтофарид

Ревен Тунгузский Rheum maximovichii Losinsk
Ятрышник пятнистый Orchis

Губайро Рябина обыкновенный Sotbus aucuparia L.
Кдронфул Г воздичяое дерево Caryophylhis atomalicus L.
К,оти сиёх; Смородши черная Ribes nigrum L.
К£\ва Кофе CoCTea arabica L.____________

Amnoracia rusticana CiaertnКдозак Хрен обыкновенный
Ко̂ у Одуванчик лекарст

венный
Taraxcum officinale Wigg

Элоутрококк
Явшон

Элоутрококк колючий
Полын обыкновенная Arlemisa vulgaris L.
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Ч,а*они Азонзод

РУСТАНИХОИ ШИФОЙ ВА ГИЗОЙ 
(асосхои фармако-нутрисиология)

Асари илмй ва оммави

Мухдррири ороиш: Ромиш Шералй 
Мухдррири сахифабанд: Меурй Саидова 

Мусахдех: Зулайхо Неъматова 
Чопи компютерй: Зулайхо Тошева

Ба матбаа 17.08.2010 еупорида шуд. Чопаш 23.08.2010 ба имзо расид. 
Чузъи чопй 22,0. Чузъи нашрию хисобй 25,0. Когази офсетй. 
Хуруфи адабй. Андоза 84x108 1/32. Адади нашр 2000 нусха.

Нашриёти «Адиб»-и Вазорати Фархднги ̂ умхурии Точикистон 
734018, шахри Душанбе, кучаи Неъмат Каробосв, 17а

Дар матбааи ЧДММ «Торус» чоп шудааст.



Чахони Азонзод директори 

Пажухишгохи давлатии гизои 

Вазорати энергетика ва саноати 

Чумхурии Точикистон, доктори илми 

тиб, профессор, ходими шоистаи 

Чумхурии Точикистон мебошад.

У Мушовирп як рисолаи докторй, 

шаш рисолаи ноМзадй ва муаллифи 

зпёда аз 180 маколап ил.мию 200 

маколаи илмй-оммавй, 6 ихтироот 

мебошад.

Китобхоп “Сад гиёхи шифобахш”, 

“Давои хазору як дард”, “Истеъмоли 

окилона ва самарабахши гизо”, 

“Основы питания”, “Лечебные 

свойства финхелового и лавандового 

эфирных масел”, “Лечебные 

свойства препаратов селена” ва 

“Бессмертие” (дар бораи Абуалй 

ибни Сино) ба калами у тааллук 

доранд.


