
1

С. ИСЛОМОВ, К. ОБИДОВА, М. РЎЗИЕВА, 

ТЕХНОЛОГИЯ
(Таълими мењнат
 барои духтарон) 

Китоби дарсї 
барои синфи 

6
Нашри 2

 Вазорати маориф ва илми
Љумњурии Тољикистон тавсия кардааст

ДУШАНБЕ
«МАОРИФ»

2016 



2

ББК. 74. 269
И-16

И-16. С. Исломов, К. Обидова, М. Рўзиева,  Технология 
Таълими мењнат барои духтарон, китоби дарсї барои синфи 
6-ум. – Душанбе, «Маориф», 2016, 128 сањ. 

Љадвали истифодаи китоб

№ Синф Соли 
тањсил

Њолати китоб

(бањои китобдор)

Аввали 
соли 

тањсил
Охири 
соли 

тањсил

Ному насаби хонанда

1

2

3

4

5

ISBN 987-99947-1-313-4		                     © Маориф, 2016

Моликияти давлат 



3

МАШЃУЛИЯТЊОИ МУЌАДДИМАВЇ

Хонандагони азиз, мењнат барои инсон муќаддас 
мебошад. Њар касе, ки вазифаи худро аз хурдсолї 
бошарафона иљро мекунад, ба њурмату эњтироми халќаш 
сазовор мешавад. 

Хонандагони синфи 6 ба воситаи ин китоб бо мањсулоти 
хўрокворї шиносшавиро давом медињанд ва хўрокњои 
гуногун мепазанд. 

Санъати хўрокпазї аз ќадимулайём ба одамон маълум 
аст. Ин китоб ба шумо усули тайёр кардани хўрок, истифодаи 
оќилонаи он, ќоидањои ороиш додани хўрок ва дастархонро 
меомўзонад. 

Шумо хонандагон бо мошини дарздўзии пойї, бо нахњо, 
риштањо, матоъњои абрешимию пашмї шинос мешавед ва 
аз онњо буридану дўхтани либосро меомўзед. 

Ба ѓайр аз ин ба саволњои худ, монанди: 
1.	Чї, кай, куљо?
2.	Маслињатњои муфиди кадбону. 
3.	Соњибхоназан дар назар дошта бошад. 
4.	Фикр кун, љавоб дењ, иљро кун ё соз. 
5.	Саволу супориш ва гуфторњо. 
6.	Инро дар хотир доред, љавоби ќаноатбахш меёбед. 

Бо ёрии ин китоб шумо на фаќат дуруст, бо завќи 
баланди эстетикї пухтани хўрок, кор бо матоъ ва дўхтанро 
ёд мегиред, балки масъулият њис мекунед. Дар худ хислатњои 
мењнатдўстї, сариштакорї, сари ваќт иљро кардани корро 
тарбия менамоед ва коллективона кор карданро ёд мегиред. 

Дар ваќти кор дар синфхонаи мењнат, албатта, ба 
ќоидањои дохилии синфхона, ќоидањои санитарию гигиенї 
ва техникаи бехатарї риоя кардан лозим аст. 

Талабот ба ќоидањои санитарию гигиенї ва техникаи 
бехатарї дар ваќти тайёр кардани хўрокњо: 

1. Риоя кардани ќоидањои техникаи бехатарї ва 
санитарию гигиенї дар ваќти пухтупаз шуморо аз фалокат 
ва маъюбшавї эмин медорад. 

2. Пеш аз пухтупаз аввал ошхона, сипас асбобу анљоми   
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истифодашударо тоза кардан ва дар љойи муайян љо ба љо 
гузоштан лозим аст. 

3. Пеш аз шурўъ кардан ба кор аввал нохунњоро гиред, 
дастњоятонро шўед, пешдоман ва рўймоли сарбандиро тоза 
ва дарзмол кунед, баъд пешдоманро пўшида, мўйњоро даста 
карда, рўймолро ба сар бандед. 

4. Барои он ки остини курта халал нарасонад, дар ваќти 
кор нимостини махсус пўшед ё остинро барзанед. 

5. Дар ваќти истифодаи плитаи газ дучанд эњтиёт шудан 
лозим аст, чунки гази баромадаи насўхта аз як тараф њаворо 
зањролуд карда, ба одам таъсири бад мерасонад, аз тарафи 
дигар агар аланга расад, таркиш рух медињад. Бинобар он 

Расми 1.
Таљњизоти ошхона

Расми 2.
Дар ваќти таомпазї  

пешдоман пўшед

Тарзи дуруст истифода бурдани даспўшак
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њељ гоњ ба бењуда баромадани газ дар ошхона роњ надињед. 
6. Агар дар ошхона бўйи газ набошад, аввал њавои 

онро тоза кунед, бодпарворо (форточкаро) кушода, баъд 
ба гўшаки газдаргиронї диќќат дињед. Агар он дар њолате 
ќарор дорад, ки газ намебарояд, он гоњ бо гўгирд ё асбоби 
махсуси барќии газдаргирон газро даргиронед. Алангаи 
гази даргиронида бояд баробар ва кабудчатоб бошад. 

7. Агар аланга зардчатоб ё нобаробар бошад, сўзишгоњро 
тоза кунед. Агар дуруст нашавад, устои газро даъват намоед. 

8. Љойи кор ва атрофи газ бояд тоза бошад. Дар ваќти 
пухтани хўрок плитаи газ бояд зери назорат бошад. Пас аз 
љўшидани хўрок алангаи газро паст кунед ва ба болои газ 
чизи зудсўзро нагузоред. 

9. Пеш аз истифода бурдани зарфњои тагаш ноњамвор ба 
болои газ тагмонаки махсус гузоред. 

10. Пас аз ба охир расидани пухтупаз, пеш ва баъд аз 
хўрдани хўрок даст ва асбобњои истифодашударо тоза шўед. 

Савол

Ањамияти риоя кардани ќоидањои санитарї ва гиги-
енї дар чист? 2. Дуруст даргирифтани газро чї гуна 
мушоњида мекунед? 3. Ањамияти тоза нигоњ дошта-
ни ошхона, пешдоман, рўймоли сарбанд, воситањои 
хўрокхўрї дар чист?

Маслињати муфид барои кадбонуњо

Барои он ки дегчаи сирдори нав муддати зиёд хизмат 
кунад, намакобро дар он љўшонед (1 ќошуќча намак 
ба 1 л об).

Ќоидањои техникаи бехатарї 
дар ваќти кор бо асбобњои барќї

1. Кор бо асбобњои барќї хавфи калон дорад, чунки он 
ќувваи барќ мебошад. Бинобар ин аз ноќилњо ва асбобњои 
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барќї худро эњтиёт кунед. 
2. Пеш аз он ки вилкаи плитаро ба васлак (розетка) 

пайваст кунед, диќќат дињед, ки ягон љойи рўйкаши ноќил 
хўрда ва луч нашуда бошад. 

Плитаро дар болои тагмонаки зиддисўхторї гузоштан 
лозим аст, то ки дар ваќти сахт тафсидан сўхтор ба вуљуд 
наояд. 

3. Дар ваќти пайваст ва људо кардани вилка бояд даст 
хушк бошад ва аз асоси он доштан лозим аст, то ки он ба 
васлак (разетка) дуруст дохил шавад. Тавсия карда мешавад, 
ки аз плитаи спиралаш пўшида истифода баред. 

4. Барои эњтиёт аз сўхтор дар ваќти хўрокпазї плитаро 
бе назорат нагузоред ва баъд аз пухтани хўрок вилкаро 
аз васлак људо кунед. Сарпўши дегча ё тобаро, ки дар он 
мањсулоти моеъ љўшида истодааст, пўшонед. Њангоми дегро 
аз плита гирифтан дастпўшакро истифода баред. Агар дар 
тоба ё дег равѓани доѓ бошад, масолењро аз тарафи худ 
оњиста гузоред, то ки равѓани доѓ чарахса накунад. 

5. Њељ гоњ зарфњои тагашон ќатшуда ё дастаашон 
шикастаро истифода набаред, чунки дар ваќти гирифтан 
онњо яктарафа мешаванд ё онњоро аз як дастак ё гўшаашон 
сахт дошта наметавонед. Он гоњ хўроки гарми суюќ рехта, 
шуморо сўзонданаш мумкин аст. 

Ба масолењи љўшидаистода ќанд, мањсулоти макаронї, 

Расми 3.
Плитаи барќї

Расми 4.
Аз асоси вилка доштан
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биринљ ва ѓайраро бо эњтиёт ва оњиста андозед, ки он 
чарахса накунад ва даст ё рўятонро насўзонад.

Расми 5.
Истифодаи зарфњо дар ваќти таомпазї

Савол

1. Барои чї ќоидањои техникаи бехатариро меомўзанд?
2. Аз чї сабаб вилкаро бо дасти хушк ба васлак (розет-
ка) дохил кардан лозим аст?
3. Дар ваќти кор бо зарфњои мањсулоти моеъдор ва 
гарм кадом ќоидањои техникаи бехатариро риоя кар-
дан лозим аст?

Асбобњои ёрирасони таомпазї
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Соњибхоназан бояд инро дар назар дорад

Барои паст кардани сўзиши љойи сўхтагии бадан пор-
чаи докаро ба мањлули перманганати калий (марган-
совка) тар карда, ба љойи сўхтагї гузоред ва аз болояш 
докапеч кунед.

Фикр кун, љавоб дењ, иљро кун

1. Њангоми андохтани мањсулот ба тоба 
ё деге, ки равѓани доѓ ё оби љўшидаисто-
да дорад, кадом ќоидањоро бояд риоя кард?
2. Мањсулоти хўроквориро номбар кунед. 
3. Дар ваќти таомпазї ин ќоидањоро омўзед, риоя 
кунед ва дар синфхонаи мењнат ё дар хонаатон мањ-
сулотро ба равѓани доѓ ё оби љўшидаистода андозед. 
Дурустии коратонро дар хона аз модар, дар мактаб аз 
омўзгор пурсед.

 

Саволњо барои такрор

1. Риоя кардани ќоидањои техникаи бехатарї њангоми 
истифодаи зарфњои њархела чї ањамият дорад?
2. Барои аз сўхтор эњтиёт шудан кадом ќоидањоро дар 
назар доштан лозим аст?
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БОБИ I. ХЎРОКЊОИ МИЛЛЇ ВА 
ОРОИШИ ДАСТАРХОН

§ 1. Хусусиятњои асосии хўрокњои миллии тољикї

Санъат ва илми хўрокпазии халќи тољик дар давоми 
садсолањо ташаккул ёфтааст. Њар як халќ хўрокњои миллии 
худро дорад, ки онњо аз хўрокњои халќњои дигар фарќ 
мекунанд. Хусусиятњои хўрокњои миллии тољикї дар он 
аст, ки мањсулоти гўштї, гўшти моњї, мурѓ, чўљаро зиёдтар, 
вале баъзе намуди ярма (марљумак, љав, љави русї), гўшти 
мурѓобї ва ѓозро кам истифода мебаранд.

Хусусияти дигари хўрокњои миллии тољикї он аст, ки 
дар хўрок мош, лўбиё, нахўд, љуворї, биринљ, сабзавот 
(шалѓам, турб, каду, лаблабуи сурх, сабзї)-ро зиёд истифода 
мебаранд; дар мањсулоти хамирї – нон, самбўса, ќатлама, 
лаѓмон, угро, манту, чак-чак ва ѓайра орд бештар ба кор 
меравад. 

Њангоми шиносшавї бо хўрокњои миллии тољикї ба 
хўрокњои миллии ўзбекњо њам эътибори махсус медињем, 
чунки на фаќат аксари номњои хўрокњо, балки тарзи 
интихоби масолењ ва тариќи тайёр кардани онњо њам ба 
якдигар монанд мебошад. 

Сабабњои ба якдигар монанд будани хўрокњои ин ду 
миллат дар он аст, ки онњо аз даврањои ќадим дар њамсоягї 
умр ба сар бурдаанд. 

Ќайд кардан зарур аст, ки тољикон авлоди ќадимтарини 
ориёињо – халќи мањаллї буда, дар ќаламрави Тољикистони 
имрўза ва фаротар аз он аз замонњои хеле ќадим зиндагї 
мекарданд ва хўрокњои болаззати ба худ хос доштанд. 

Дар оташ, об, буѓ пухтани мањсулот аз ќадимулайём 
маълум буд ва ба мо њамчун мерос боќї монда, пањн 
гардидааст. Агар сихкабоб дар оташ, манту дар буѓ, хўроки 
якум дар об љўшонда ва дам дода пухта шавад, мањсулот 
нарму мулоим ва хўрок бо осонї њазм мешавад. 
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Расми 6.
Таоми дар буѓ (а), об (б), оташ (в) пухтагї

Љўшондан ва дам дода пухтани хўрок ањамияти санитарї 
дорад, чунки дар њарорати баланд микробњо мањв мешаванд 
ва моддањои зањрноки дар баъзе мањсулот мављудбуда аз 
байн мераванд. 

Дар мо тарзи дар буѓ пухтани манту, тушбера, буѓкабоб, 
барракабоб хеле маъмул гаштааст. Ин тарзи пухтан талафи 
моддањои ѓизоиро кам карда, хўрокро тезтар мепазонад, 
чунки намак њарорати буѓро баланд мекунад. 

Баъзе хўрокњо ба монанди самбўсањои алафї, кадугї, 
гўштї, нон, танўркабоб ва ѓайрањоро дар танўри махсус 
мепазанд, ки таъми хос доранд. 

Барои пухтани сихкабоб, ќимакабоб дар кўра ангишт 
рехта, оташ мегиронанд. 

Яке аз хусусиятњои хўрокњои тољикї дар он аст, ки 
масолењро дар ваќти коркарди гармї дар дегњои чўянї, 
мантупазак, оташи кўра ва танўр мепазанд. Дар ин ваќт 
хўроки тайёр таъми махсуси нотакрор ва бўйи хуш пайдо 
мекунад. Дар ваќти пухтани хўрок дар буѓ хўрокњо таркиби 
биологии худ – намакњои минералї, витаминњоро нигоњ 
медоранд, гўшти љўшида хуштаъм мешавад. Бисёр хўрокњои 
тољикиро бо пиёз мепазанд ва ба онњо адвияи махсус: 
ќаламфур, зира, зирк, бодиён, заъфарон, кашниз, шибит, 
љаъфарї, пудина, райњон, пиёзи сабз, туршак ва ѓайраро 
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майда карда, њамроњ 
мекунанд.

Барои бирён кардани 
мањсулот ба љойи 
ќиёми помидор (томат) 
помидори тару тозаро 
истифода мебаранд. 
Помидорро барои 
ороиши хўрокњои якум ва 
тайёр кардани хўришњо 
низ истифода мебаранд. 
Ба хўрокњо чакка, љурѓот, 
ќаймоќ низ меандозанд. 
Хусусияти фарќкунандаи 
хўрокњои миллии якум он аст, ки дар онњо гўштро истифода 
мебаранд ва он таркиби ѓизоии хўрокро бењтар мегардонад. 

Њамчун хўрокњои дуюм хўришњои аз сабзавоти тару 
тоза, донаи анор, ревољ, турб ва ѓайра тайёркарда алоњида 
дода мешаванд. Дар ошхонањои миллї хусусиятњои махсуси 
додани хўроки тайёр ва ороиши дастархон боќї мондааст. 

Барои хўрокхўрї љойи махсус тайёр мекунанд: дар 
атрофи хонтахта кўрпача мепартоянд ва ба болои он 
дастархони тоза меандозанд. 

Хотиррасон мекунем, ки тољикон аз ќадимулайём ба 
хўрок, алалхусус ба нон, њамчун неъмат њурмату эњтироми 
хосса доштанд. Нонро партофтан ва ё ба замин афтондан 
мумкин нест. Онро ба дастархон чаппа намегузоранд ва бо 
ду даст оњиста мешикананд. Агар нонреза шавад, гирифта ба 
дањон меандозанд. Ба ногоњ нон ё нонреза ба рўйи кўрпача, 
гилем ё фарши хона афтад, онро гирифта ба чашм мемоланд, 
ки ин маънои басо азиз доштани нонро дорад. 

Нўшокии дўстдоштаи тољикон чой мебошад, алалхусус 
чойи кабуд. Њељ гуна ќабули мењмон ё вохўрии дўстон ё 
суњбат оростан бе як пиёла чойи гарм намегузарад. Ватани 
чойи кабуд Хитой буда, онро аз асри VII истеъмол мекунанд. 

Расми 7.
Оши угрои ѓелакдор
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Савол

1. Санъати таомпазии тољикон чї хусусият дорад?
2. Кадом масолењи хўроквориро дар ошхонаи тољикї 
истифода мебаранд?
3. Нўшокии дўстдоштаи тољикон кадом аст? 

Фикр кун, љавоб дењ, иљро кун

Барои ороиши хўришњои хунук аз чакка, сирко, равѓа-
ни рустанї, љурѓот, мурч, кабудињо – шибит, кашниз, 
райњон, пиёзи кабуд, ќаламфури булѓорї ва ќаламфури 
тунд, донаи анорро истифода мебаранд. Онњоро шумо 
дар оилаатон барои хўришњои хунук чї гуна истифода 
мебаред? Сифати коратонро аз модаратон пурсед. Аз 
бањои додаашон шумо ќаноатмандед ё не?
Гўед, ки њурмату эњтироми тољикон нисбат ба нон чї 
гуна аст? Њурмату эњтироми нонро худатон ва аъзои 
оилаатон чї хел ба љо меоред?

Маслињати муфид

Барои ба муддати дароз шах нашудани нон, онро дар 
зарфи сирдори сарпўшдор нигоњ доред. 

§ 2. Ороиши дастархон

Ороиши дастархон якчанд намуд дорад: њаррўза, 
тантанавї, барои рўзи таваллуд, идона ва ѓайра. 

Барои ороиши дастархони њаррўза ба рўйи мизи 
хўрокхўрї дастархон, аз таги он клеёнка пањн мекунанд, то 
ки дар рўйи миз изи зарфњои тафсон боќї намонад ва сатњи 
дастархон њамвор бошад. 

Дар миёнаљойи миз намакдон, мурчу ќаламфур, сирко, 
хардал, нон мегузоранд. Табаќчањои хурдро дар як хел 
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масофа гузошта, аз тарафи рости он корду ќошуќ ва аз 
тарафи чапаш чангак (вилка) мемонанд.

Агар њангоми хўрок хўрише пешбинї шуда бошад, пас 
ба рўйи он ќошуќи умумї истифодашаванда мегузоранд. Бо 
ин ќошуќ фаќат хўришро ба табаќчањои худ гузошта, баъд 
ќошуќро боз ба болои хўриш мемонанд, то ки дигарон њам 
истифода баранд. 

Дар хотир доред, ки бо ќошуќи худї хўроки барои умум 
гузоштаро намегиранд. 

Сачоќчањои матоиро ба шакли секунља, китобча, 
бодбезакшакл, бодбоншакл ва ѓайра тайёр карда, ба даруни 
табаќчањои алоњидаи барои њар кас гузошташуда тањ карда 
мемонанд. 

Сачоќчањои коѓазї ќулай ва ба талаботи гигиенї пурра 
љавобгў мебошанд, бинобар ин онњоро ба даруни истакон 
ё гулдони махсус монда, дар миёнаљойи миз мегузоранд. 
Бо ин сачоќчањои коѓазї даст, лабу дањонро пок карда, 
ба табаќчањои истифодашуда мегузоранд. Сачоќчањои 
матоиро барои аз резиши хўрок эњтиёт кардан ба рўйи 
зону мегузоранд. Баъди ба охир расидани хўрокхўрї бо ин 
сачоќчањо лабро пок мекунанд ва онро ба болои миз дар 
назди табаќчаи истифодашуда ба шакли секунља ё росткунља 
тањ карда мемонанд. 

Дар шароити хона њам ороиши дастархон гуногун 
мешавад. Барои нањорї, хўроки нисфирўзї, шом, рўзњои 
тантанавї ё таклифи мењмонњои камшумор ва ѓайра 
ќоидањои одобу рафтор дар гирди дастархонро дар назар 
дошта, онро риоя кардан лозим аст. 

Ороиши дастархон маънои ба рўйи миз густурдани 
дастархон, гузоштани асбобу анљоми зарурї: ќошуќ, корд, 
чангак, ќошуќчањо ва ѓайраро дорад. Дар ваќти ба дастархон 
додани шираворињо, меваљот, чой ва хўришњо талаботи дар 
дастархон дуруст гузоштани онњоро риоя намудан ва баъди 
истеъмоли хўрок дастархонро тоза кардан лозим аст. 

Хўрок ба дастархон пайињам дода мешавад. Аввал чой, 
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шираворињо, нон, мањсулоти хамирї, мањсулоти ширї, баъд 
хўрокњои гарм ва барои хўрокро ба охир расонидан боз 
чой дода мешавад. Хўроки гармро дар табаќчањои калон 
ё табаќњои дарозрўя (байзашакл) медињанд ва њар як узви 
оила мувофиќи табъи худ аз он ба табаќчањои худ људо 
карда мегирад. 

Расми 8. 
Ороиши дастархон

Чойро дар чойники чинї дам мекунанд ва ба он 
чойникпўшро пўшонда, якљоя бо пиёлањо ва шираворињои 
миллї: мураббо, ќанд, кулчањои ќандин, самбўса, меваљоти 
хушк: ѓўлинг, мавиз, чормаѓз, бодом ва ѓайра дар ќанддон ё 
табаќчањои махсус гирифта, ба рўйи лаълї гузошта, ба сари 
миз меоранд. 

Дар дастархон, албатта, сачоќњои матої (газворї) ва 
коѓазї гузошта мешаванд. Барои боз њам зеботар шудани 
дастархон сачоќчањои матоиро ба ягон шакли дилхоњ тањ 
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карда, ба болои табаќчањои барои хўриш пешбинишуда 
мегузоранд. 

Барои ороиши дастархони хўроки нисфирўзї асбобњои 
зиёдтар истифода мешаванд. Бинобар ин табаќчањо, 
истаконњо, кабудињо, ќаламфур, мурч, намак ва ѓайраро 
барваќттар мегузоранд. 

Расми 9. 
Бо чангак хўрдани таом

Расми 10. 
Бо корд бурида, бо чангак 

хўрдани таом

Аввал чой, шираворињо, хўришњо, баъд баъзе асбобњоро 
ѓундошта, хўроки якумро медињанд. Хўроки якумро барои 
њар як кас дар коса медињанд. Гўшти пухтагї, сабзавот – 
картошка, шалѓам, сабзї ва ѓайраро дар табаќњои алоњида 
ба дастархон мегузоранд. Ба миз кабудии резакарда, чакка ё 
љурѓот ва хўришњоро низ мегузоранд. Хўроки дуюмро (агар 
шашлик, кабоб бошад) дар ваќти муќарраршуда алоњида ба 
дастархон медињанд. 

Ќоидањои тањкунии сачоќчањо

1. Бодбезакшакл. Сачоќро дуќат карда, тарафи росташро 
рў кунед ва аз як нўгаш гирифта ба тарзи чин-чин 5-6 ќат 
кунед, боќимондаашро баръакс, яъне нўги дигарашро ба 
тарафи чап чин-чин ќат карда ба рўйи табаќча гузоред. 
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2. Мушакшакл (ракеташакл). Сачоќчаро дуќат кунед. 
Баъд тарафи росташро рў карда, ба тарафи дарун ба шакли 
секунља аз нуќтаи А ва Б ба О ќат кунед ва онро рост ба рўйи 
табаќча гузоред. 

3. Бодбоншакл. Сачоќчаро ба гирди даст ва ангуштон 
ќифшакл давр занонда, баъд ќисми поёнашро ба боло ќат 
карда ба табаќча гузоред. 

4. Шамъшакл. Сачоќчаро ба шакли секунља ќат карда 
нуќтаи АВС њосил кунед ва нуќтаи В-ро то ГГ

1
 ќат карда 

ба тарафи ростшуда печонед, баъд нўги тези онро ба пеш 
нигаронида рост гузоред. 
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5. Пўпакшакл. Сачоќчаро чорќат карда, як ќаташро ба 
шакли секунља тањ кунед. 

6. Ќандшакл. Сачоќчаро чоркунља карда, ду нўгашро 
ќат кунед. 

7. Секунљашакл. Сачоќчаро чоркунља карда, як нўгашро 
аз нуќтаи В ба шакли секунља меорем. 
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§ 3. Ороиши дастархони идона

Ороиши дастархони идона, тантанавї мураккабтар аст. 
Барои ин вобаста ба шумораи одамон мизу курсињо гузошта 
мешаванд

Мизњоро вобаста ба љой ба шакли «Т», «Г», «П» ва 
ѓайра мегузоранд. Барои соњибљашн ва мењмони фахрї дар 
љойи ба њама намоён љо тайёр мекунанд. Ба рўйи мизњо 
аввал клеёнка ва аз болои он дастархони сафед мепартоянд. 
Баъд ба болои он хўришњо, сачоќчањои коѓазї ва барои 
њар як кас табаќчањо, ќошуќ, чангак, корд, ќадањ, истакон 
ва сачоќчањои матоиро ба шакли ба рўзи ид мувофиќ 
(бодбоншакл, бодбезакшакл, шамъшакл ва ѓайра) тањ 
карда, ба болои табаќчањои пеши њар кас мегузоранд. То 
омадани мењмонон ба рўйи миз гул, меваљот, шираворињо, 
хўришњои сард, нўшокињо, нон мегузоранд. Барои њар як 
кас табаќчањои миёна (барои хўриш), майда (барои пирог) 
дода мешавад. Асбобу анљоми хўрокхўрї – ќошуќ, чангак, 
корд, ќошуќчањо барои шираворї, ќањва, чойро ба тартиб 
мегузоранд. 

Аз тарафи рости табаќчаи хўриш корд (дамаш ба тарафи 
табаќча) ва ќошуќ (рў ба боло) аз тарафи чапи табаќча 
чангаки калон ва чангакчаи десертхўрї (рў ба боло) гузошта 
мешавад. 

Баъд аз пешвоз гирифтан, љо ба љо шинонидани 
мењмонон дар ваќти муайян дар табаќњо ё алоњида хўриш 
ва хўрокњои гармро медињанд. Баъд аз хўрдани хўрок 
тарбуз, чой, шираворињо дода мешаванд. Дар ин маврид ба 
мењмонон 5 – 6 хел хўроки сард ва 2 – 3 хел хўроки гарм дода 
мешавад. Ин хўрокњо ба сари њар кас ба миќдори 1/4 ё 1/2 
њиссаи порсия мувофиќ меояд. Санъати хўрокпазии миллї 
на фаќат таркиби баланди хўрокњо, инчунин ороиши хуби 
хўрокњоро низ дар бар мегирад. Он на фаќат мизро ороиш 
медињад, балки иштињоро низ мекушояд. 
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Расми 12.
Тарзи љобаљогузории 
асбобњои хўрокхўрї

Хўрокњоро аввал ба назди калонсолону мењмонони 
фахрї ва баъд аз тарафи дасти рост сар карда ба назди дигар 
нишастагон мегузоранд. Асбобњои истифодашаванда бояд 
якхела бошанд. Асбобњои изофиро дар ваќташ гирифтан, 
табаќчањои ифлосро бо табаќчањои тоза иваз карда истодан 
лозим аст. Нўшокињоро ба таври илова мегузоранд, дар 
ваќтњои муайян чой дода истодан лозим аст. Асбобњоро дар 
ваќти зарурї иваз бояд кард. 

Роњбаре, ки барои танзими хўрок ва нўшокињо 
вазифадор аст, бояд ба мувофиќи меъёри муайян гузоштани 
онњо ањамият дињад. Барои мењмонони деромада як ќисми 
мизро холї гузоштан лозим аст. Барои њофизон, баранда ва 
ѓайрањо љойи муайян људо ва тайёр бояд кард. 

Маќсади ороиши дастархон намоиши хуб, зебоии 
мизи хўрокхўрї ё чойнўшї аст. Њар як шахс метавонад 
дастархонро мувофиќи табъи худ ороиш дињад. Бинобар ин 
барои як оила (6 ё 12 кас) воситањои хўрокхўрї зарур аст. 

Воситањои хўрокхўрї барои 6 нафар: 
1.	 Табаќи чуќур – 6-то
2.	 Табаќи майда – 6-то
3.	 Табаќчаи хўриш – 6-то
4.	 Табаќча барои пирог – 6-то
5.	 Ќошуќи махсус барои гирифтани хўриш – 1-то
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6.	 Хўришдон – 2-то
7.	 Табаќча ё коса барои хўроки суюќ – 6-то
8.	 Ќайладон – 1-то
9.	 Табаќи мудаввар – 1-то
10.	Табаќчаи байзашакл – 1-то
11.	Коса барои хўроки суюќ бо табаќчааш – 6-то
12.	Мурчдон, намакдон, хардал, сирко – 1-то
13.	Суроњї барои об – 1-то
14.	Суроњї барои афшураи меваљот – 1-то
13.	Ќадањ – 6-то
14.	Љом – 6-то
15.	Корд, чангаки хўрокхўрї ва дессертхўрї – 6-то
16.	Дастархон – 1 дона
17.	Сачоќи матої – 6-то. 

 

§. 4. Риояи маданияти хўрокхўрї ва 
ќоидањои нишастан дар сари дастархон

Дастархони ородода касро ба тановули бомаънию 
ботартиб, истифодаи дурусти асбобњои хўрокхўрї одат 
мекунонад. 

Худро барои дуруст дар сари миз нишастан ва чї гуна 
бо асбобњои хўрокхўрї (ќошуќ, чангак, корд ва ѓайрањо) 

Савол ва супориш

1. Ањамияти ороиши дастархони миллї бо истифода 
аз асбобу анљоми хўрокхўрї дар чист?
2. Кадом ќоидањои дар миз гузоштани корд, ќошуќ, 
чангак ва ќошуќча, чангак ва корди дессертї ва ѓай-
раро медонед?
3. Вазифаи сачоќчањои матої ва коѓазиро гўед. 
4. Кадом намуди тањкунии сачоќчањо ба шумо маъќул 
аст?
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муносибат кардан одат кунондан лозим аст. 
Дар сари миз рост шинед, беодобї накунед, курсиро 

љунбонда ба шахси дар пањлуятон нишаста халал нарасонед, 
бо дастархон ва пўпакњои он бозї накунед, чунки агар 
якбора ѓалтед, њамаи асбобњо ва хўрокњои гарм ба болои 
худатон ё шахси дар пањлуятон нишаста мерезад. 

Њељ гоњ кордро ба дањон наандозед, чунки забон ва 
лабатонро мебурад. Бинобар ин бо корд хўрок хўрдан 
мумкин нест. Бо чангак дандон тоза накунед, ки дањон, 
забон, лабро сўрох карданаш мумкин аст. Дандонро бо 
дандонхилол (чўбчаи дандонтозакунї) тоза кунед. Дар 
назди мењмонон дандон тоза кардан манъ аст. Умуман 
дандонро бо сўзан, ресмон тоза намекунанд, чунки милки 
дандонро мебурад ва хуншор мекунад. Баъди аз љой хеста 
рафтан, дањонро бо оби гарм ва агар лозим шавад, бо оби 
содаи истеъмолї њамроњкарда чайќонед. 

Ќимакабоб (котлет), ѓелаккабоб, моњї, сабзавоти 
пухтагї, тухмбирён ва ба инњо монанд хўрокњоро бо чангак 
ќисм-ќисм майда карда, истеъмол мекунанд. Агар хўроки 
дуюм, масалан гўшти яклухт бо гарнираш дода шавад, он гоњ 
кордро дар дасти рост ва чангакро дар дасти чап медоранд. 
Гўштро бо чангак дошта, бо корд мебуранд. Дар ин ваќт 
чангакро моил нигоњ доред. Агар чангакро рост, яъне амудї 
нигоњ доред, он ѓељида, њамаи хўрок ба рўйи миз мерезад. 
Гўштро бо чангак моил дошта, бо корд кам-кам буред. Он 
гоњ хўрок тез хунук намешавад ва сифаташро нигоњ медорад. 
Дар ин њолат гўштро бо чангак бо дасти чап мехўранд. 
Бояд њар кас ба табаќчаи дар пешаш гузошта хўрокро аз 
зарфи умумї ба воситаи асбобњои махсус – ќошуќ, чангак, 
корд (шаклашон фарќ мекунад), гирад, ки ин риоя кардани 
одитарин ќоидаи гигиенї мебошад. Дар ваќти хўрокхўрї ба 
талаботи зерин риоя кунед: хўрокро наѓз, саросема нашуда 
хоед, нарезонда, ором ва беовоз хўред, ки ин бомаданиятии 
шуморо нишон медињад. 

Дар ќањвахона ва тарабхонањо барои тайёр кардани хўрок 
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касбњои таббох (ошпаз), ќаннод (пазандаи шираворињо, 
печене, торт), нархгузор (номгўй, нарх, миќдор ва њаљми 
хўрокро муайян мекунад), чошнигир (сифати хўрокро 
месанљад), пешхизмат (хўрокро бомањорат ба рўйи миз 
гузошта, табъи хўрокхўрандаро хуш мегардонад) фаъолият 
мекунад. 

Агар шумо доир ба чунин касбњо мањорат ва малака 
њосил кунед, албатта, хўрокатон болаззату фоидабахш ва 
дастархонатон доим зебою ороста мешавад.

Расми 13
Ороиши рўйи хўришњо
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Соњибхоназан бояд инро дар назар дорад

Дар ваќти ќабули мењмон бояд хона ва либос тозаю 
ороста, мўй шонакардагї, рўй ва абрувон ороишдода- 
шуда бошад. Мењмонро бо чењраи хандон ва кушод пешвоз 
гиред. Дар сари миз дар давоми суњбат агар мењмоне хато 
кунад ё асбоберо афтонда шиканад ё таомро резонад, ягон 
саволи бељо дињад, шумо ба ў бо овози баланд, даѓалона 
љавоб надињед, ки дили дигар нишастагон меранљад. 
Бо мулоимї, оромона, бо чењраи кушод, боодобона 
љавоб дињед, то ки давоми суњбат бо хурсандї гузарад. 

Масолењро барои хўришњои сард бо пўсташ дар об 
љўшонед. Дар ин њолат њамаи витаминњо ва моддањои 
шифобахш нигоњ дошта мешавад.

Супориш

Хўриши винегрет ва оливйеро дар хона тайёр кунед. 
1. Ќаймоќ, майонез ё равѓани пок ва намакро ба 
хўришњои оливйе ва винегрет чанд соат пеш аз ба рўйи 
миз гузоштан меандозанд. 
2. Ба хўриш пеш аз ба миз гузоштан ќаймоќ, кабудї, 
намак, лаблабуи сурх ва ѓайраро илова карда, аз мода-
ратон хоњиш кунед, ки ба сифати ин хўришњои тайёр-
кардаатон бањо дињад. Бањои додаашон шуморо хур-
санд кард ё не?

§ 5. Шир ва мањсулоти ширї

Илм доир ба шир аз омўхтани таркиби биологии шир 
ва мањсулоти ширї сар шудааст. Физиологи рус Иван 
Петрович Павлов гуфтааст: «Шир хўроки тайёрест, ки 
табиат офаридааст». Шир аз дигар хўрокњо дида сабуктар 
ва зудњазм мебошад. Кадом хўрокеро пазем, аз таркиби 
биологии шир зиёд хўрок пухта наметавонем. 
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Олим, файласуф ва шифокори бузурги тољик Абўалї 
ибни Сино гуфтааст, ки ширро бояд бачањо, калонсолон, 
беморон њар рўз, аќаллан, як ё ду пиёла ва зиёдтар нўшанд. 
Шир барои организм шифо мебошад. Он кори узвњои 
босира, сомеа, зоиќа, эњсос, нафаскашї, дил, асаб ва фишори 
хунро муътадил мегардонад, барои сабзиши устухон мадад 
мерасонад, аз касалии пўст ва касалињои гузаранда эмин 
нигоњ медорад ва ѓайра. 

Шир яке аз ќиматбањотарин мањсулоти хўрокворї 
мебошад. Дар табиат мисли шир мањсулотеро пайдо кардан 
душвор аст, ки ќариб сад хел моддаи ќиматбањо ва барои 
организми инсон зарурї дошта бошад. Дар таркиби шир 
аз моддањои шифобахш, сафеда, равѓан, фермент, ќанд, 
витаминњои дар обу дар равѓан њалшаванда, намакњои 
минералї, об ва ѓайра мављуданд. 

Аз сабаби он ки дар таркиби шир моддањои барои 
организм муфид зиёданд, онро барои хўроки парњезї ва 
хўроки бачагон бештар истифода мебаранд, зеро ѓизонокии 
он бо њељ чиз иваз карда намешавад. 

Дар комбинатњои шир коргарони дорои чунин 
ихтисосњо кор мекунанд: тайёркунандаи маска, панир, устои 
шир, ќаймоќ, творог, њама намуди љурѓот, яхмос ва ѓайра. 
Њамчунин барои фурўш шири хушк тайёр мекунанд. Њамаи 
ин амалњо автоматї иљро карда мешаванд. 

Дар ваќти пастеризатсияи шир (80-850с) њамаи 
моддањои фоиданок боќї мемонанд. Шири дар шиша 
ва ќоѓазхалтачањои махсус баровардаи комбинатро 
наљўшонида истеъмол кардан мумкин, аммо шири  аз 
бозор харидаро њатман бояд љўшонд, то ин ки  микробњои 
зарарнок нобуд шаванд. 

Љадвали 1

Массаи баъзе масолењ (бо грамм)

Масолењ
Истакон, 

250г

Кошуќњо
Дона

ќошуќ   ќошуќча

1. Каймоќ, майонез 250 25 10 –
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2. Об, шир 250 15 5 –
3. Маска 240 20 5 –
4. Равѓани рустанї 225 16 – 18 4 – 5 –
5. Кашк 200 25 10 –
6. Шакар 200 25 10 –
7. Сирко – 15 5 –
8. Тухм – – – –
9. Намак 325 30 – –

Дар истењсолот ва шароити хона аз шир навъњои зиёди 
мањсулоти шириро њосил мекунанд. Дар шароити хона аз 
шири турш, ваќте ки ба љўшидан сар кард, творог њосил 
мешавад, онро зиёд љўшонидан мумкин нест, чунки ба љойи 
творог обаш зиёд мешавад. Ба шири чўшида гармиашро 
паст карда, сафедї (ба 1 л як ќошуќча), як миќдор љурѓот, 
ё як бурида нон меандозанд. Баъд онро омехта карда, 4-6 
соат зиёдтар дам медињанд ва љурѓот њосил мешавад. Баъди 
хунук шудан онро ба халтаи матої андохта меовезанд, обаш 
мечакад ва чакка њосил мешавад.

Сифати мањсулоти шириро аз рўйи намуди зоњирї: 
ранг, бўй ва мазааш баосонї муайян кардан мумкин аст. 
Мањсулоти ширии вайроншуда бўйи хоси ѓализ дорад, 
рангаш дигар, мазааш турш ё талх мешавад. Шир ва 
мањсулоти шириро дар яхдон нигоњ медоранд. Ќоида ва 
талаботи ваќти нигањдории онњоро риоя кунед. 

Љадвали 2

Ваќти нигањдории шир ва мањсулоти ширї

Мањсулот Ваќти нигањдорї дар 
њарорати аз +4 то +80С

1. Шири хом 20 соат
2. Мањсулоти ширии турш 24 соат
3. Творог 36 соат
4. Ќаймоќ 72 соат
5. Панир Аз 5 то 15 шабонарўз
6. Маска 5 шабонарўз
7. Равѓани зард 15 шабонарўз

 
Ширро дар зарфи саркушода, дар назди оташ ё  

мањсулоти дигар – моњї, пиёз ва ѓайра, ки бўйи тунд доранд, 
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нигоњ доштан мумкин нест, чунки шир бўйро тез ба худаш 
мегирад. 

Шир ва мањсулоти аз он њосилшавандаро боэњтиёт 
истифода баред. Ба ќадри мењнати коркунони хољагии 
ќишлоќ – чўпонон, говљўшон, механизаторон, коркунони 
комбинати шир, наќлиёт, фурўшандагон ва дигарон расед. 
Агар шир турш шавад, аз он творог, оладий, чалпак пазед ё 
онро ба хамир андозед, аммо њељ гоњ исроф накунед. 

Мањсулоти аз шир њосилшаванда

Маска мањсулоти хўроквории ќиматбањо, серѓизо ва 
пурќувват мебошад, бўй, ранг, мазаи хос дорад ва зудњазм 
аст. Дар таркиби маска фосфолипидњо, витаминњои дар 
равѓан њалшаванда (А, Д, Е), каротин, моддањои минералии 
барои организми одам зарурї мављуд аст. 

Творог яке аз ќадимтарин мањсулоти ширї мебошад. 
Он хўроки серѓизову фоидабахш аст ва хосияти парњезї 
дорад. Бинобар ин онро барои бисёр одамон – хурдсолон, 
калонсолон ва шахсони гирифтори беморињои рўдаю меъда, 
дил ва системаи асаб тавсия медињанд. 

Дар таркиби творог ба миќдори зиёд фосфор, калсий, 
сафеда, витаминњо, аминокислотањо, равѓан, об ва дигар 
моддањо мављуданд. 

Љурѓот хўроки парњезї, фоидабахш, таскинбахш ва 
лаззатбахш мебошад. Онро њама, алалхусус барои њосил 
кардани ќувват дар ваќти камхунї, касалии меъдаю рўда ва 
ѓайра истифода мебаранд. 

Саволњо доир ба такрори мавзўи 

«Шир ва таомњои ширї»

1. Барои чї ширро њар рўз нўшидан лозим аст?
2. Кадом намуди таомњоро аз шир ва мањсулоти ширї
тайёр мекунанд?
3. Кадом хели таомњои миллиро дар мањалњои шумо аз 
шир ва мањсулоти ширї тайёр мекунанд?
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Љадвали 3
Намуди хўрокњо ва номи онњо

Намуди хўрокњо Номи хўрокњо

1. Хўроки суюќ
Шир, атола, угрои ширдор, 
ќурутоб, ширравѓан, хўрок бо ярма 
ва мањсулоти макаронї

2. Шавла
Хўроки творогї

Кашкї, биринљї ва дигар намудњои 
ярма. Панирча, запеканка, фиринї, 
печене, пирог, творог бо шир ва бо 
ќаймоќ

3. Ќайла (хардал) ва 
хўриш

Ќайлаи ширдор, ќаймоќдор, 
хўриши ќаймоќин ва бисёр 
хўришњои сабзавотї

4. Хўроки ширї ва 
нўшокињо

Фиринї, кремњо аз шир, яхмос, 
коктейл, ширчой, полудаи ширдор

5. Мањсулоти хамирї

Тушбераи творогї, чалпак, 
ќаймоќ, пирог, кулчаи творогї, 
чак-чак, хамирњои манту, тушбера, 
угро, самбўса ва ѓайра

Аз шир бисёр мањсулоти ширї ба монанди сливка, 
маска, панир, ќаймоќ, творог, намудњои гуногуни љурѓот, 
йогурт ва ѓайра њосил мекунанд, ки инњо барои организми 
одам шифобахшанд. 

Мањсулоти аз шир тайёршуда
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Шир мањсулоти зуд вайроншаванда мебошад. Бинобар 
ин онро дар дегчањои махсуси сирдор љўшонед. Он дамиши 
ширро нигоњ медорад. Барои муддати зиёд нигоњ доштани 
шир ба он як пора ќанд меандозанд ва болояшро напўшида 
хунук мекунанд. 

Агар таги шир сўзад, онро ба зарфи дигари сирдор резед 
ва зарфро ба оби хунук гузошта, бо нўги корд як миќдор 
намак андозед. Он бўйи шири сўхтагиро мегирад. 

Донистани талабот ба хўроки тайёр зарур аст. 
Њамаи хўрокњои суюќ, шавлањо, ќайлањо бояд ранг, бўй, 

мазаи шир дошта бошанд ва мувозинати масолењ дар онњо 
ба њамдигар мувофиќ бошад; монанди хўроки якум – суюќ, 
шавлањо, ё камтар часпак бошанд. Ќайла нимсуюќ бошад 
ва дар он орди ба якдигар часпида (кулўлашуда) ва таъми 
дигар масолењ набошад. 

Љадвали 4
Миќдори моддањои ѓизої дар 100 г мањсулот

Номи мањсулот
Тахминан дар 100 г мањсулот

сафеда, % равѓан, % ангиштоб, %
Шир ва мањсулоти ширї 3, 3 3, 2 4, 5
Творог 11 – 16, 8 0, 5 – 18 1 – 3, 5
Панир 18 – 25 18 – 60 3 – 3, 2

Савол

1. Чаро мањсулоти ширї ба организми одам фоидао-
вар аст?
2. Дар истењсолот аз шир кадом намудњои мањсулоти 
шириро истењсол мекунанд?
3. Кадом таомњои шириро медонед?
4. Сифати мањсулоти шириро аз рўйи чї муайян меку-
нанд?
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Фикр кун, љавоб дењ ва соз

Аз гуфтањои боло истифода бурда, аз шир барои њар 
як узви оила љурѓот тайёр кунед. Дастархон ороиш 
дињед ва аз аъзои оила хоњиш намоед, ки ба мањсулоти 
тайёркардаатон бањо дињанд. 

Маслињати муфид

Бисёр соњибхоназанњо зарфи ширљўшонидаро бо оби 
гарм мешўянд. Ин нодуруст аст, зеро аз таъсири оби 
гарм боќимондаи шир дар деворањои зарф ба моддаи 
часпак мубаддал мешавад ва аз њамин сабаб зарфро 
пурра тоза карда намешавад. Зарфи ширљўшонидаро 
аввал бо оби хунук ва баъд бо оби гарм шўед. 

Дар хотир доред

Витаминњои А, Д, Е дар равѓан ва витаминњои С, В1, 
В12, РР ва ѓайрањо дар об њалшаванда мебошанд. 
Талаботи солона ба шир ва мањсулоти ширї барои њар 
як кас 332 кг-ро ташкил медињад. 
Талаботи солона ба тухм барои њар як кас 262 дона 
аст.

Ќоидањои санитарию гигиенї дар ваќти хўрокпазї

1. Дар ваќти кор бо хўрокворињо ќатъиян риоя кардани 
ќоидањои санитарию гигиенї ањамияти калон дорад. Агар 
ин ќоидањоро риоя накунед, ба зањролуд шудани хўрок 
оварда мерасонад. 

2. Агар муњлати нигоњдории мањсулот ва хўрокњои 
тайёрро риоя накунед ва меъёри њарорати нигоњдории 
онњоро вайрон кунед, барои истеъмол нобоб мешаванд. 

Мањсулоти зуд вайроншаванда – мањсулоти ширї, гўшт, 
моњї ва ѓайраро дар яхдон дар њарорати муайян нигоњ 
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доштан лозим аст. Муњлати нигоњдории мањсулотро ба 
назар гиред. 

3. Дохилшавии микробњо ба мањсулот ва хўрокњо хавфи 
калон дорад. Бинобар ин болои онњоро пўшед, то ин ки ба 
онњо пашша ва дигар њашарот нанишинад ва ба пайдоиши 
онњо роњ надињед. 

4. Барои нест кардани микробњои дар мањсулот буда 
онњоро тоза шустан лозим аст, хусусан мањсулоти хомро. 

Мањсулоти хўроквориро нашуста истифода набаред. 
Дар ваќти тайёр кардани хўрок ва истеъмоли он дастњоро 
тоза шўед, чунки мумкин аст дар кафи даст микробњо мављуд 
бошанд. 

5. Хўрокњоро агар дуруст интихоб ва ќоидањои 
нигоњдории онњоро риоя накунед, хавфнок мешаванд. 

Мањсулоти дар таркибашон карами намакинбуда, хушоб 
(компот) ва монанди инњоро дар зарфњои алюминї, оњанї, 
мисї пухтан ва нигоњ доштан мумкин нест. 

Мањсулоти консервкардашудаи дар ќуттињои тунукагии 
саркушодбуда хеле хатарноканд. Бинобар ин онњоро 
ба дигар зарфњои шишагї ё сирдор гузошта, муњлати 
нигоњдориашонро ќатъиян риоя кунед. 

Савол

1. Сабаби риоя кардани ќоидањои санитарї ва гигиенї 
дар чист?
2. Дар кадом ваќт истифодаи таом хатарнок мешавад?
3. Микробњо чї хел ба таом дохил мешаванд?

Маслињати муфид

Барои он ки зарфи сирдори навро муњлати зиёд исти-
фода баред, онро ба оби намакдор (5 ќошуќча ба 1 л 
об) андохта љўшонед. 
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§ 6. Хўрокњо аз шир ва мањсулоти ширї

Аз шир ва мањсулоти ширї хўрокњои зиёд тайёр карда 
мешаванд. Аз онњо хўрокњои якум – ширшавла, ширатола, 
ширўмоч, ширугро, ширтуппа ва хўрокњои макаронии суюќи 
ширдор, ширшавлаи кадудор ва ѓайра тайёр мекунанд. 

Хўрокњои дуюми гарм – ширбиринљ, шавла аз намудњои 
гуногуни ярма, запеканка, панирча, чалпакча, ќаймоќ, 
пирог, беляширо аз шир бе хамирмоя ё бо хамирмоя 
(хамирашро бо љурѓот ё бо шир ва мањсулоти ширї шўрида) 
тайёр мекунанд. 

Аз шир хўрокњои десертї – фирни, крем, коктейл, яхмос, 
ќайлањо низ тайёр мекунанд. 

Барои аз мањсулоти ширї тайёр кардани хўрокњо чунин 
асбобу таљњизот ва зарфњо лозиманд: дегчаи сирдор, тоба, 
гўштќимакунак, њар хел тахтачањо, ширполо, элак, белчањо, 
лаганди тафдон, ширпазак, ќифи тўрдор ва ѓайра. 

Расми 15.
Таљњизот ва асбобњо барои тайёр кардани таом аз творог

Аз масолењи ширдор ва шир хўрокњои сард ва гарм тайёр 
мекунанд. 

Хўрокњои сард – творог бо шир, ќаймоќ бо шакар, 
массаи творогин, панири творогдор. 

Хўрокњои гарм – панирчаи творогдор, запеканка, 
фирини, тушбераи творогї ва ѓайрањо. 
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Барои тайёр кардани ин хўрокњои гарм ба твороги 
тайёркарда (яъне коркарди якуми творогро иљро кардан) 
тухм, шакар, ванилин њамроњ карда, онро наѓз меомезем. Он 
ваќт массаи (масолењи) творогин њосил мешавад. 

Барои тайёр кардани масолењи творогї онро ба халтача 
ё ба дока гузоред. Барои он ки обаш шорад, ба болои он 
тахтачаро бо бораш гузоред. Баъди обаш рафтан онро аз 
гўштќимакунак гузаронед ё дар элак соиш дињед.

Пеш аз пухтани хўрок ба ќоидањо ва шартњои санитарию 
гигиенї ва техникаи бехатарии кор риоя кардан лозим аст. 

Савол ва супориш

1. Творогро аз кадом мањсулот тайёр мекунанд?
2. Барои тайёр кардани массаи (масолењи) творогин 
кадом таљњизотро истифода мебаранд?
3. Массаи творогинро мувофиќи ќоидањои зикршуда 
тайёр карда, ба сифати он бањо дињед?

Кори амалии №1
Тайёр кардани панирча (сирники)

Таљњизот: тоба, табаќча, элак ё гўштќимакунак, тахтача, 
корд, ќошуќ, кафгир, ќайладон. 

Миќдори масолењ бо г: творог – 140, орди гандум – 23 гр, 
шакар – 15 гр, равѓан – 5 ќошуќ, ќаймоќ – 2 дона, тухм – 1/5, 
ванилин – 0, 02 (бо нўги корд), намак – мувофиќи табъ. 

Рафти иљрои кор

Коркарди творог ва тухм
Аввал тухмро мешўем, баъд 
онро ба болои табаќча дошта 
бо корд мешиканем. 

Тайёр кардани массаи творогї: ба твороги љафида ва аз 
гўштќимакунак гузаронида шакар, намак, тухм ва 2/3 њиссаи 
миќдори орд, ванилини бо оби нимгарм њалкарда њамроњ 
мекунанд. Њамаашро наѓз омехта мекунанд. 
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Масолењи њосилшударо кулўла мекунанд. Њар яки онро ба 
диаметри 5 – 6 см ва ѓафсии 1, 5 – 2 см бурида, ба орд меѓелонанд. 

Бирён кардани панирча. Ба тобаи тафсида равѓан резед ва њар 
ду тарафи панирчаро камтар сурх кунед. Онро бо њамин тарз 
дар тафдон њам пухтан мумкин аст. 
Ороиши мањсулоти тайёр: Панирчањои тайёрро 2 – 3-тої ба 
табаќчањо гузоред, ба болояш ќаймоќ ё ќайлаи ширин резед. 
Ќайла ва ќаймоќро алоњида њам пешнињод кардан мумкин аст. 

Њисоботи кори иљрошуда: 
1. Сифати хўроки тайёрро муайян кардан. 
2. Њисоботи миќдори масолењ барои оилаи худ. 

Тарзи тайёр кардани панирча (сирники)

Намудњои панирча баъд аз пухтан
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Савол

1. Аз чї сабаб панирчаро муњлати зиёд пеш аз пухтан 
тайёр кардан мумкин нест?
2. Коркарди аввали тухм чї хел аст ва тухмро чї хел 
дуруст шикаста ба творог мерезанд?
3. Кадом ќоидањои техникаи бехатариро дар ваќти 
бирён кардани панирча риоя кардан лозим аст?

Фикр кун, љавоб дењ, иљро кун

Талабот ба таомњои аз творог тайёршуда. Рўйи панир-
ча, запеканка, фирини бояд суфта, рангаш на он ќадар 
сурх, маза, ранг, бўяш ба творог монанд бошад. Па-
нирчањо бояд доирашакл бошанд. Ин корро дар му-
ассисаи таълими бо аъзои гурўњи худ ё дар хона иљро 
кунед.Ба сифати кори иљрокардаи шумо омўзгор ва 
аъзои гурўњи ё модаратон, ки дар наздатон мебошанд, 
бањо дињанд. Аз кори иљрокардаи худ шумо ќаноат-
манд    њастед ё не?

Кори амалии № 2
Тайёр кардани ќайлаи ширдор

Таљњизот ва асбобњо: тоба, дегчаи сирдор, 2 лаълича, 
элак, ќайладон, ќошуќ, элакчаи махсуси дастадор. 

Миќдори масолењ барои 200 г ќайла: шир – 150 г, равѓан 
– 10 г, орди гандум – 10 г, пиёба ё об – 50 г, шакар – 2 г, 
намак – мувофиќи табъ. 

Рафти кор. Ордро бо равѓан дар дег ё дегчаи сирдор 
омехта бирён мекунанд. Орд набояд бисёр сурх шавад, ранги 
сафедиаш маълум бошад. Шири љўшидаро ба дег борик  
кам –кам рехта, онро доимо омехта карда, 10 – 15 даќиќа 
дар оташи паст мепазанд, баъд шакар ва намак андохта, 
пурра пухта, аз элаки махсус ё дока мегузаронанд ва ќайлаи 
ширдорро тайёр мекунанд.
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Савол

1. Дар кадом таомњо ќайларо истифода мебаранд?
2. Барои тайёр кардани ќайлаи ширдор кадом асбобњо 
лозиманд?

 

Кори амалии №3
Тайёр кардани ширбиринљ

Таљњизот: дег ё дегчаи сирдор – 2, таѓорача, табаќча, 
ќошуќ. 

Миќдори масолењ: биринљ – 1 кг, шир – 2 л, об – 0, 5 л, 
равѓани зард – 100 г, шакар – 2 – 3 ќошуќ, намак. 

Рафти иљрои кор

Коркарди якум: – биринљро тоза карда, дар оби хунук 
шўед. 

Пухтани ширбиринљ
1. Ба оби љўшидаистода биринљи тайёркардаро андозед. 
15 – 18 даќиќа пазед ва обашро аз ширполо гузаронед. 
2. Баъд аз он ба шири гарм андозед. Намак ва шакарро 
андохта, то тайёр шуданаш дар оташи паст пазед, камтар 
дам дињед, хоњед сарпўши дегро пўшида, 5 даќиќа дар оби 
хунук нигоњ доред. 

Ороиши хўроки тайёр. Ба ширбиринљ равѓан андохта, дар 
табаќча ба мизи хўрокхўрї дињед. 

Маслињати муфид

Сафедии тухмро аз зардиаш људо кардан осон аст. Ба-
рои ин тухми шикастаро ба ќифи коѓазии дар истакон 
гузошта резед, сафедиаш ба истакон мерезад, зардиаш 
дар ќиф мемонад. 
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Тарзи тайёр кардани ширбиринљ

Кори амалии №4

Тайёр кардани хўрок аз кашк

Таљњизот: дег ё дегчаи сирдор, таѓорача, табаќча, элак, 
ќошуќ. 

Миќдори масолењ: кашк – 46 г, шир 150 г, шакар – 9 г, 
намак – 2 г, маска – 15 г. 

Рафти иљрои кор

Коркарди якуми кашк: кашкро аз элак гузаронед, обро бо 
шир омехта карда, кашкро кофта истода ба он андозед. 

Пухтани шавлаи кашкї
Шавларо 10 – 15 даќиќа, доим кофта истода, дар оташи 
паст пазед. Дар интињои хўрокпазї намак ва шакар 
андозед. 
Ороиши хўроки тайёр: Хўроки тайёрро ба табаќчањо 
кашида, ба болояш маска резед ва ба дастархон гузоред. 
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Савол

1. Коркарди якуми кашк аз чї иборат аст?
2. Чаро кашкро ба дег андохта, кофта меистанд?
3. Ин таоми кашкиро дар кадом ваќти рўз истеъмол 
мекунанд?

Кори амалии №5

Тайёр кардани запеканкаи творогдор

Таљњизот ва асбобњо: тоба ё лаганди газ, табаќча, 
истакон, элак ё гўштќимакунак, ќошуќ, корд, ќайладон. 

Миќдори мањсулот: творог – 140 г, орди гандум – 12 г, 
шакар – 10 г, тухм – 1/10 (аз дањ як њисса), намак – мувофиќи 
табъ, ванилин – 0, 02 г, равѓан – 5 г, талќони нони ќоќ – 5 г, 
ќаймоќ (барои молидан) – 5 г, ќайлаи ширин – 75 г ё ќаймоќ 
– 25 г. 

Рафти кор. Массаи (масолењи) творогиро тайёр карда, 
ба творог тухм, намак, шакар, орд, ванилин андохта омехта 
мекунем. Масолењи њосилшударо ба андозаи 3 – 4 см пањн 
карда, ба лаганди тафдони равѓанмолида мегузорем ва 
талќони нони ќоќ  мепошем. Рўйи онро њамвор карда, ќаймоќ 
мемолем ва ба тафдон гузошта 25 – 30 даќиќа мепазем. 

Запеканкаи тайёрро бо корд бурида, ба ќисмњо таќсим 
карда, ба табаќчањо гузошта, ба болояш ќаймоќ ё ќайла 
мерезем. 

Таом аз кашк
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 Њисоботи кори иљрошуда: 

1. Муайян кардани сифати хўрок. 
2. Талабот ба хўроки тайёрро гўед.

Эзоњ: Аз њамаи хўрокњои тавсияшуда мувофиќи табъи 
худ 1 ё 2 намуди хўрокро амалан тайёр кунед. 

Савол

1. Барои запеканкаи творогдор кадом масолењ лозим 
аст?
2. Барои чї пеш аз пухтан ба лаганд равѓан мемоланд 
ва боз талќони нони ќоќ мепошанд?

§ 7. Донњо ва ярмањо

Ярмаро аз донњо њосил мекунанд. Донњо дар байни 
масолењи хўрокворї дар љойи аввал меистанд ва асоси 
хўроквории бисёр давлатњои љањонро ташкил медињанд. 

Донњои васеъ истифодашаванда: гандум, биринљ, 
љавдор, љав, сулї, арзан, љуворимакка, марљумак (гречка). 
Онњо сафеда, ангиштоб, витаминњои гурўњи В ва намакњои 
минералї доранд. 

Аз 82 млн сафедае, ки онро инсон истеъмол мекунад, 40 
миллионашро аз донњо ва 25 миллионашро аз масолењи аз 
њайвонот њосилшаванда мегиранд. 

Дар таркиби масолењи донї ќариб 2% равѓан ва 65 – 67% 
ангиштоб њаст. 

Намудњои запеканка
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Сафеда дар таркиби биринљ – 7, 3%, љавдор – 9, 9%, сулї 
– 10% ва гандум – 12, 7%-ро ташкил медињад. 

Дар таркиби биологї назар андозем, сафедии биринљ 
љойи якумро мегирад, чунки сафедаи он дар организми одам 
95% њазм мешавад, сафедаи гандум – 87%. 

Таркиби биологии љавдор дар љойи дуюм меистад. Он аз 
љињати сафеда ба биринљ монанд аст, аммо баъзе моддањои 
зарурии он зиёдтар аст. 

Дар љойи сеюм аз љињати сафеда сулї меистад. Таркиби 
биологии он ба биринљ наздик аст, сафедаи он дар ваќти 
истеъмол ба мубодилаи моддањо дар организм мадад 
мерасонад ва ба сафедаи масолењи њайвонотї – ба гўшт ва 
тухм монанд аст, аммо аз сафедаи шир фарќ мекунад. 

Мањсулоти лўбиёгї аз љињати таркиби ѓизої дар байни 
масолењи хўрокворї љойи дуюмро мегиранд. Дар хўрокњо 
нахўд, лўбиё, боќило, марљумак, лўбиёи чиниро бисёр 
истифода мебаранд. 

Дар ошхонаи миллии тољикї нахўд, лўбиё, мош ва 
ѓайрањо зиёд истифода мешаванд. 

Дар таркиби онњо сафеда – 23%, равѓан – 2%, ангиштоб – 
52%-ро ташкил медињанд ва аз љињати амминокислотањо ба 
гўшт наздик мебошад. 

Ярмањо: аз гандум – кашк, марљумак – марљумак, љав, 
ярмаи љав, сулї – ярмаи сулї, патароќи сулї – «Геркулес», 
шолї – биринљи суфта, љуворимакка – љуворимаккаи 
майдакардашуда њосил мешавад. 

Кашк ва биринљ дар организми инсон аз њама зиёдтар  
њазм мешаванд. Бинобар ин онњоро дар хўроки бачагон ва 
парњезї васеъ истифода мебаранд. 

Ярмањоро аз якдигарашон аз рўйи ранг, шакл, намуд, 
калонию хурдиашон фарќ мекунанд. 

Ярмањо дар хўроки инсон љойи муайянро ишѓол 
менамоянд. Асосан мањсулоти лўбиёгї организми инсонро 
бо ангиштоб таъмин мекунанд. Онњо манбаи энергия 
мебошанд. Дар онњо бисёр моддањои барои инсон 
фоидабахш мављуд аст. Баъзе аз онњо, монанди ярмаи сулї 
ва марљумак аз сафеда боянд. 
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Дар бисёр ярмањо витаминњои В1, В
2
 ва РР мављуданд. 

Талабот нисбат ба сифати ярмаро бояд дар назар доред. 
Онњо бояд ранг, бўй ва мазаи ба худ хосро дошта бошанд. 
Дар онњо бояд бўй ва мазаи дигар масолењ набошад. 

Пеш аз истифодаи ярма коркарди якуми онро 
мегузаронанд. Онро аз дигар чизњои нолозим тоза мекунанд 
ё аз элак мегузаронанд (кашкро), баъзеашонро мешўянд, 
мезирбонанд (марљумак ва ярмаи љаву сулиро), баъзеашонро 
тар мекунанд. 

Дар шароити хона ярмањоро дар халта ё халтачањои 
матої ё дар зарфњои шишагї ё металлии сарпўшида нигоњ 
медоранд. 

Масолењи ярмагиро барои як моњ захира кардан бењтар 
ва онњоро дар љойи салќину торик нигоњ доштан лозим аст. 

Дањони зарфњои ярманигоњдориро бо сарпўшњо зичу 
пурра мањкам накунед. Бењтараш ба љойи сарпўш дањони 
онњоро бо матои зичбофта бандед, чунки ярма дар ин њолат 
хуб нафас мекашад ва тез вайрон намешавад. Барои аз митта 
ва дигар њашарот эмин доштан ба ярма чанд дона сирро 
тоза накарда гузоред. 

Љадвали 5

Намуди ярма
Дар 100 г мањсулот

ангиштоб сафеда равѓан

1. Кашк, сулї 61 – 77 6, 3 – 11 0, 7 – 6 

2. Лўбиё, нахўд, наск 49 – 51 15 – 20 
1, 5 – 3,2 

Донњо ва ярмањо
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Савол

1. Ярмањо аз кадом моддањои шифобахш боянд?
2. Ба донњо кадом масолењњо дохил мешаванд?
3. Сабаби гузаронидани коркарди якуми ярмањо чист?
4. Кашкро аз чї тайёр мекунанд?

Фикр кун, љавоб дењ

Ярмањоро дар зарфњои сарпўшида нигоњ доштан чї 
ањамият дорад?
Сарпўшро пурра мањкам накарда, онро бо матои зич-
бофта бастан чї ањамият дорад?

Худатон дар хона назар кунед, ки дар оила ярмањоро 
чї хел нигоњ медоранд ва ба ин бањо дињед. 

§ 8. Хўрокњо аз ярма

Аз ярма бисёр хўрокњо тайёр мекунанд: хўрокњои якум 
– мастоба, шўрбои марљумак, мошбиринљ, мошпиёба бо 
шалѓам, каду ва ѓайрањо; хўроки дуюм – шавламошак, 
палав, шавлањо аз њар хел намуди ярма. 

Аз шавлаи пухтагї запеканкањо, биточки, фирини, 
њамчунин гарнирњо, десертњо ва ѓайра тайёр мекунанд. 
Дар ваќти пухтани шавлањо ва нигоњдории хўроки аз ярма 
тайёркарда дегчаи сирдор ва ё деги чўянии сарпўшаш 
зич пўшидашаванда, тоба, тахтача, асбоби махсуси 
омехтакунандаро истифода мебаранд. 

Дар ваќти пухтани шавла баъд аз коркарди якум 
ярмањоро ба шир, об ё пиёбаи љўшидаистода меандозанд 
ва баъди ба љўшидан сар кардан оташро паст карда, то 
тайёр шудани хўрок мепазанд. Ваќти пухтани ярма ба 
њаљмаш – калонї ё хурдии он вобаста аст. Ярмаро ба оби 
љўш андозем, тезтар мепазад ва нарм мешавад. Агар 10-
15 даќиќа љўшонем ва обаш зиёд бошад, обашро рехта, ба 
ярма шир андохта, то тайёр шудан мепазем. Оби шавларо 
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дурусту мувофиќ андохтан лозим аст. Агар ба шавла зиёд 
об андозед, мулоими обдор, обаш кам бошад, обро зиёдтар 
ѓафстар мешавад. Баъд аз тайёр шудани хўрок онро 2-5 
даќиќа дам дода, баъд  ба дастархон бо маска, шир, шакар 
медињанд. 

Ярмањоро барои тайёр кардани гарнир, пухтани фирини, 
биточки (гўштќима), запеканка ва ѓайра ё ки хўроки гўштї 
ва моњигї истифода, мебаранд. 

Бисёр намуди хўроки ярмагии тайёрро бо гўшт ё моњї, 
мурѓ њамроњ карда, дар намуди консерва ё дар халтачањои 
махсус ба фурўш мебароранд. Онњоро фаќат ба оби љўшида 
андохта тайёр мекунанд. 

Талабот ба њамаи хўрокњои аз ярма тайёркарда як хел 
мебошад: 

1. Шавлањо бояд як хел омехта шаванд, дар онњо љойи 
сахту шах ё часпида лўнда шудагї набошад. 

2. Рўйи запеканкањо, фирини, биточкињо сурх ва тагаш 
насўхтагї бошад. 

3. Ранг, маза, бўяшон ба њамон хўроки тайёр хос бошад. 

Кори амалї ва лаборатории №6

Муайян кардани нишонањои ярма 
аз рўйи намуди зоњириашон

Таљњизот: Найчашишањои гуногуншакл, ба онњо раќам 
гузоред (1, 2, 3…), пинсет, коѓази сафед. 

Рафти кор: 
1. Коѓази сафедро гиред, онро ба ќисмњо људо кунед ва 

ба њар яки он якчанд дона (3 – 4 намуди ярмаро) гузоред. 

Таомњо аз дон ва ярма
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2. Ярмањоро аз рўйи намуди зоњириашон муќоиса кунед, 
мувофиќи андоза (калон, миёна, майда), шакл (байзашакл, 
лўнда, серќирра) ва рангашон муайян намоед. 

Фикр кунед, љавоб дињед

Шумо нишонањои ярмањоро аз рўйи намуди зоњириа-
шон чї гуна муќоиса кардед? Муаллима ва хонанда-
гон ба кори шумо чї хел бањо доданд?

Кори амалии №7

Пухтани хўрокњо аз ярма

Тарзи пухтани мошбиринљ. 
Пеш аз он ки ба пухтани хўрок сар кунем, шартњои 

санитарию гигиенї ва ќоидањои техникаи бехатариро риоя 
кардан лозим аст. 

Таљњизот: газ ё плитаи барќї, дег, кафгир, кафлез, 
табаќчањо барои тоза ва реза кардани сабзавот, шустани 
биринљ, мош, тахтачањо барои реза кардани гўшт ва 
сабзавот, кабудї, корд, коса, ќошуќ, зарф барои љурѓот ё 
чакка, мурчдон, намакдон. 

Миќдори мањсулот (барои панљ кас): гўшт – 500 г, равѓан 
– 75 г, бехпиёз – 150 г, сабзї – 2 дона, помидор – 1 дона, 
мош, лўбиё – 1, 5 пиёла, биринљ – 1 пиёла, кабудї – 1 бандча, 
намак, ќаламфур ё мурч – мувофиќи табъ. 

Рафти кор. Гўштро 20 – 25-граммї пора карда, ба 
равѓани доѓкардаи тайёр андохта, то каме сурх шуданаш 
бирён мекунем. Баъд ба он бехпиёзи наргисї, сабзии 
чоркунља резакардаро андохта, 5 – 7 даќиќа кофта меистем, 
сипас помидори майда резакардаро андохта, боз 5 даќиќаи 
дигар бирён мекунем. 

Баъд ба дег об рехта, мошу лўбиёи тозакарда ва шустаро 
низ ба дег андохта, мељўшонем. Пас аз ним соат (30 даќиќа) 
биринљи тозакарда ва шустаро андохта, мељўшонем. 10 
даќиќа пеш аз пухтани мошу биринљ намакашро месанљем 
ва агар лозим бошад, боз намак меандозем. 
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Њангоми ба косањо кашидан ба мошбиринљ кабудї 
мепошанд, мувофиќи табъ мурч ё ќаламфур ва љурѓот 
меандозанд.

Њисобот доир ба кори иљрошуда: 
1. Муайян кардани сифати хўроки тайёр. 
2. Таркиби биологии ярмаро муайян кунед. 

Савол

1. Кадом шартњои санитарию гигиениро бояд дар 
ваќти хўрокпазї риоя кард?
2. Миќдори мањсулотро барои оилаи худ муайян ку-
нед, чї ќадар аст?

Маслињати муфид

Нахўд, мош ва лўбиёро дар оби љўш тар кардан мум-
кин нест, чунки сафедаи дар таркиби онњобуда сахт 
мешавад. 
Лўбиёро пеш аз пухтан дар оби хунук 6 – 8 соат тар 
карда, мондан лозим аст, то ин ки дар ваќти хўрокпазї 
тез пазад.
 

Кори амалии №8
Тарзи пухтани шавла

Пеш аз он ки ба пухтани хўрок сар кунем, шартњои 
санитарию гигиенї ва ќоидањои техникаи бехатариро риоя 
кардан лозим аст. 

Таљњизот: газ ё плитаи барќї, дег, кафлез, кафгир, зарф 
барои шустани биринљ, табаќ ё табаќчањо барои кашидани 
хўроки тайёр. 

Миќдори масолењ (барои панљ кас): биринљ – 3 истакон, 
гўшт – 500 г, равѓан – 80 г, бехпиёз – 250 г, сабзї – 200 г, 
кабудї – 1 бандча, намак, мурч, ќаламфури булѓорї – 
мувофиќ табъ. 

Рафти кор. Гўшти гов ё гўсфандро 25 – 30-граммї пора 
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карда, дар равѓани наѓз доѓкардашуда то сурх шудан бирён 
мекунанд. Баъд пиёзи резакардаро андохта, таф медињанд. 
Пас аз он сабзии поракардаро андохта, каме бирён мекунанд, 
обу намак андохта, боз 10 даќиќа љўшонда мепазанд. Сипас 
биринљи тоза чида ва шустаро њамроњ карда, то обашро 
ба худ кашидани биринљ мељўшонанду бо кафгир кофта 
меистанд. Агар биринљ обро накашида бошад, онро 5 даќиќа 
дам медињанд. Шавларо ба табаќњои калон ё табаќчањои 
чинї кашида, ба рўяш кабудї пошида ва бо хўришњо (пиёз, 
помидор, ќаламфури булѓорї) мувофиќи табъ мурчу намак 
њамроњ намуда, истеъмол мекунанд. 

Њисобот доир ба кори иљрошуда: 
1. Муайян кардани сифати хўрок. Тарзи пухтани 
шавла. 
2. Миќдори масолењи шавларо барои оилаи худ 
њисоб кунед. 

Савол

1. Кадом намуди мањсулотро аввал ба дег меандозанд?
2. Сабзиро барои шавла чї тавр пора мекунанд?

Инро дар назар доред

Дар ваќти пухтани шавла баъд аз сурх шудани рўйи 
гўшт сабзию пиёзи резакардаро таф дода, камтар сурх-
чатоб карда, баъд об ё гўштобро андозед.

 
Кори амалии №9

Тарзи пухтани шавламошак

Ќоидањои техникаи бехатарї, шартњои санитарию 
гигиениро риоя кунед. 
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Таљњизот: он зарфу асбобњое, ки барои пухтани шавла 
истифода шуданд. 

Миќдори мањсулот (барои як кас): гўшти гов, гўсфанд ё 
мурѓ – 100 г, биринљ – 60 г, мош – 80 г, лўбиё – 20 г, бехпиёз 
– 100 г, равѓан – 60 г, пиёзи сабз – 15 г, сабзї 160 г, хўриши 
сабзавотї – 100 г. 

Рафти кор. Гўштро 25 – 30граммї пора карда, дар равѓани 
доѓ бирён мекунанд. Баъд ба дег пиёзу сабзии резакарда, 
помидори майда резакарда ё томат, мурч, зира ва намакро 
андохта, њамаи инро боз 10 даќиќа бирён мекунанд. 

Пас аз он ба дег об, мош, лўбиёи таркарда ва тоза 
шустаро андохта, 40 – 45 даќиќа мепазанд. Сипас биринљи 
тайёркардаро андохта, то ѓафс шуданаш мељўшонанд. 
Дар оташи паст сарпўши дегро мањкам пўшида, то тайёр 
шуданаш 5 даќиќа дам медињанд. Шавламошакро дар 
табаќњо ё нимтабаќњо мекашанд, ба болояш гўштпорањо 
гузошта, кабудии майда резакардашударо мепошанд. 

Барои хўриши шавламошак помидор, бодиринг, турб 
ё шалѓамчаи майда резакардашуда ё хўриши аз помидор, 
бодиринг, бехпиёз, ќаламфури булѓорї, кабудињо ва ѓайра 
тайёркардаро истифода мебаранд. 

Њисобот доир ба кори иљрошуда: 

1. Муайян кардани сифати хўроки тайёр. 
2. Ањамияти шавламошак ба организми инсон.

Таомњои милли 
А) Шавламошак, Б)Шавла, В) Мошбиринљ
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Савол

1. Шавламошакро чї хел пайињам тайёр мекунанд?
2. Ањамияти сабзавот дар организми инсон аз чї ибо-
рат аст?

Фикр кунед, омўзед, иљро кунед

Њамаи чизњое, ки бо онњо таомро оро медињанд, бояд 
хушхўр бошанд ва бо масолењи асосии таом мувофиќат 
кунанд. Диќќати касро таоми наѓз орододашуда љалб 
мекунад, иштињо меоварад, ки он ба њазми таом ёрї 
мерасонад. 
Ќаламфури булѓорї витаминњои А ва С дорад. Вита-
мини С дар он назар ба лиму 5 баробар зиёдтар аст. 
кабудињоро бо сирко хушбўй кунонидан мумкин аст. 
Ин лаззати таомро зиёд мекунад. 
Кабудињоро ќима не, балки реза кардан даркор, зеро 
њангоми ќима кардан об ва моддањои ѓизоии онњо зиёд 
талаф меёбад.

 

Эзоњ: Аз ин навъњои хўрок мувофиќи табъи худ як ё 
ду хелашро амалан тайёр кунед. 

§ 9. Хўрок аз мањсулоти макаронї

Коркарди мањсулоти макаронї одї аст. Онњо басарфа 
буда, ќариб партов надоранд. Аз ин мањсулот базудї  
хўроки болаззат ва фоидабахш тайёр карда мешавад. 
Мањсулоти макарониро бисёр ваќт дар об љўшонда, баъд 
ба он маска, ќаймоќ, шакар ё панир њамроњ мекунанд. Аз 
онњо макаронпалав, вермишелпалав ва дигар хўрокњои 
суюќ мепазанд. Барои тайёр кардани мањсулоти макаронї 
аз чавлии андозааш калон, чангакњои махсус ва ѓайра 
истифода мебаранд. Мањсулоти макарониро ба оби дарљўши 
намакдор андохта, гоњ-гоњ бо кафгир ё чангакњои махсус 
кофта меистанд. 
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Сифати мањсулоти макарониро чї хел муайян мекунанд?
1. Агар макарон ранги якхела, сафед ё зардчатоб, шакли 

муайян, бўйи хос дошта бошад, таъмаш талх набошад, 
босифат аст. 

2. Агар макарон шакли нодуруст, шикастагї ё майда 
шудагї, таъмаш турш ва бўяш њархела бошад, бесифат аст. 

Чї, кай, дар куљо?
Аз таърихи макарон

Макаронро дар Италияи Љанубї ихтироъ кардаанд. Он яке 
аз намудњои мањсулоти хўрокворї буда, аввал бо роњи косибї 
дар хона тайёр карда мешуд. Аз асри ХVIII сар карда, дар 
Италия истењсоли фабрикии он ба роњ монда шуд. Сипас онро 
ба давлатњои њамсоя ба фурўш бароварданд, то ки дар њама 
љо пањн шавад. Дар Россия фабрикаи аввалини макаронбарорї 
соли 1797 дар шањри Одесса сохта шуда буд.

Кори амалии №10

Коркарди мањсулоти макаронї

Барои тайёр кардани мањсулоти макаронї 100 г 

Навъњои мањсулоти макаронї
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макаронро ба об ё 100 г макаронро ба 2 истакон об андохта, 
мељўшонанд ва ба он ним ќошуќча намак меандозанд. 
Макарони дар об пухтаро ба кафлези сўрохдор андохта, 
обашро мерезанд ё аз рўйи он оби гарм мерезанд, то ки ба 
якдигар начаспад. Баъд онро ба дег гирифта, маска андохта, 
хуб меомезанд ва зуд истеъмол мекунанд. Дар ваќти пухтани 
мањсулоти макаронї 10%-и моддањои шифобахши он ба об 
мегузарад. Бинобар ин онро аввал дар об пухта, баъд оби 
боќимондаашро рехта, ба миќдори муайян шир меандозанд. 

Мањсулоти макарониро бо дигар роњ низ пухтан мумкин 
аст. Оби онро нарехта, њам истифода мебаранд. Дар ин 
маврид обро кам мегиранд, ба 1 истакон об 100 г макарон 
меандозанд. Макаронро ба оби намакдори љўшидаистода 
андохта, гоњ-гоњ кофта, 20 даќиќа мепазанд. Сипас сарпўши 
дегчаи сирдор ё деги макарондорро пўшида, онро 15 – 20 
даќиќа ба рўйи оташи паст мегузоранд. Баъд ба макарон 
равѓан андохта, меомезанд ва ба табаќчањо кашида, рўйи 
онро ороиш дода, ба дастархон мегузоранд. 

Мањсулоти макаронии нимтайёр ва консервкардаро 
дар хўрокњои суюќ, гарнирњо (ба онњо ќимаи гўшт, кабоби 
гўштї ва ѓайрањо њамроњ карда) истифода мебаранд. 

Њангоми тайёр кардани мањсулоти макаронї сифат 
ва тозагии мањсулотро ба назар мегиранд. Мањсулоти 
макаронї аз рўйи шакл ва намудашон фарќ мекунанд. 

Макаронњо найчамонанд, кўчќорак, чўбчамонанд, 
муќаррарї, чин-чин ва ѓайра; вермишел борик, мањин, 
риштамонанд ва ѓайра; угро борик, пањнбар, риштамонанд 
ва ѓайра мешаванд. 

Барои шўрбо ва хўрокњои якум мањсулоти макаронии 
ситорашакл, њалќашакл, чоркунља, шашќирра ва ѓайраро 
истифода мебаранд. 

Мањсулоти макарониро тањ карда, 250, 500 ё 1000-граммї 
дар ќуттињои картонї ё халтачањои селофанї мегузоранд. 
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Инро дар хотир доред

1. Ваќти пухтани мањсулоти макаронї: 
-борик – 5-10 даќиќа; 
-макарони ѓафс – 20-30 даќиќа; 
-баъзе навъњои вермишел – 2-3 даќиќа баъди ба љўшиш 
сар кардан. 

Савол ва супориш

1. Макаронро дар куљо тайёр мекунанд?
2. Кадом корхонаеро медонед, ки мањсулоти макаронї 

истењсол мекунад?
3. Намудњои мањсулоти макарониро номбар кунед.

 

Кори амалии №11
Тарзи пухтани макаронпалав

Дар ваќти пухтани хўрок њамеша шартњои санитарию 
гигиенї ва техникаи бехатариро риоя кунед. 

Таљњизот: газ ё плитаи барќї, зарф барои тоза кардани 
макарон, тахтачањо барои реза кардани гўшт, сабзавот, 
табаќ ё табаќчањо барои кашидани хўроки тайёр, намакдон, 
мурчдон, дег, кафлез, кафгир. 

Миќдори мањсулот: гўшт – 500 г, бехпиёз – 250 г, равѓан 
– 70 г, 2-3 дона помидор ё 1 ќошуќ томат, макарон – 300 г, як 
бандча кабудї ва мувофиќи табъ мурч, намак. 

Макаронпалавро бо ду роњ омода мекунанд. 
Роњи якум. Гўшти гов ё гўсфандро майда (дарозии 

онњо 4-5 см бошад) реза карда, дар равѓани доѓ то камтар 
сурх шудани рўйи гўшт зирбонед. Баъд пиёзи резакардаро 
андохта, то зардча шуданаш ба болояш помидор андохта, 
боз 3-4 даќиќа то сурх шуданаш бирён кунед. Сипас сабзии 
мањин резакардаро (њамчун барои палав) ба дег андохта, 
камтар бирён кунед. Ќаламфури булѓориро реза карда, ба 
дег андозеду онро 2-3 бор бо кафгир кофта, об ва мувофиќи 
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табъ зира, намак андозед. Сипас онро 20 даќиќа дар оташи 
миёна љўшонед. Баъд макаронро аз назар гузаронида, 
мувофиќи табъ ба дарозии муайян шикаста ба дег андозед. 
Макарон пас аз 25 даќиќа љўшидан обро ба худаш мегирад. 
Ба он каме об андохта, бо кафгир кофта, сарпўши дегро 
пўшед ва 5 – 10 даќиќа дам дињед. Макаронпалави тайёрро 
ба табаќ кашида, ба рўяш кабудї ва пиёзи сабзи резакарда 
пошед. Барои хўришњои сабзавотї (бо турб, пиёз, сабзии 
хоми резакарда, сиркои дастї) турб ва шалѓамчаро майда 
реза карда медињанд. 

Роњи дуюм. Гўшти гов ё гўсфандро майда реза карда, бо 
пиёзи поракарда дар равѓан наѓз зирбонед. Баъд ба болояш 
помидор ё томат андохта, боз 3-4 даќиќа бирён кунед. Пас аз 
ин намак, мурч андозед. Макаронро дар зарфи алоњида дар 
оби намакдор 5-6 даќиќа љўшонед ва ба кафлези сўрохдор 
гирифта, обашро резонед. 10-15 даќиќа пеш аз пухтани гўшт 
макаронро ба дег андохта, оташро паст кунед ва сарпўши 
дегро пўшида, каме дам дињед. Макарони аз кафлези 
сўрохдор гузаронидаро ба табаќ андохта, ба болояш зирбак 
рехта, кабудї ё пиёзи кабуди резакардаро пошида, баъд ба 
дастархон бо хўришњо додан мумкин аст. 

Њисобот доир ба кори иљрошуда: 
1. Муайян кардани сифати хўроки тайёр. 
2. Таркиби биологии макаронро муайян кунед. 
Як миќдор макаронро ба истакони оби хунукдор 
андохта, бо ќошуќча омехта карда, ба он йод андозед, 
ранги обаш кабуд мешавад ва ин дар макарон мављуд 

Намудњои макаронпалов
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будани крахмалро нишон медињад. 
3. Кадом шартњои санитарию гигиениро дар ваќти 
хўрокпазї риоя мекунед?
4. Миќдори мањсулотро барои оилаи худ муайян кунед. 

Фикр кунед, љавоб дињед, муайян кунед

Њамаи ин ќоидањоро ба назар гирифта, ба сифати мањ-
сулоти макаронии дар хонаатон буда бањо дињед ва ду-
рустии бањоятонро аз модаратон пурсед. 

Инро дар хотир доред

1. Талабот ба сифати таоми тайёр. 
2. Макарони барои таомњои якум ва дуюм бояд муло-
им бошад, аммо аз дараљаи пухтан нагузарад ва час-
пак нашавад. 
3. Бўйи таомњои аз макарон тайёркарда бояд бо мањсу-
лоти истифодашуда мувофиќ бошад.

Савол ва супориш

1. Аз чї сабаб мањсулоти макарониро баъди дар об 
пухтан ба кафлези сўрохдор андохта, аз болояш оби 
гарм мерезанд?
2. Гўед, ки таомњои суюќро аз макарон чї тавр тайёр 
мекунанд?

§ 10. Тайёр кардани мураббо, љем

Мураббо, љем, повидло, хушоб (компот) аз њамагуна 
мевањо ва ѓуљуммевањо (ќулфинай, тимишк, марминљон ва 
ѓайра) ва аз як ќисми сабзавот тайёр карда мешаванд. Онњо 
бояд тару тоза ва нимпухта бошанд. 

Ќариб барои њамаи меваљот ба 1 кг мева таќрибан 1 кг 
шакар мувофиќ аст. 
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Агар шакарро дар об љўшонем, шарбат њосил мешавад.  
Меваљот ва ѓуљуммевањо дар он шакли худро нигоњ дошта, 
хушнамуд мешаванд. Он мураббое, ки миќдори масолењаш 
ба шакар мувофиќ бошад, наѓз нигоњ дошта мешавад. 

Мурабборо бо асал њам пухтан мумкин аст. Миќдори он 
бояд ба миќдори шакар баробар бошад. 

Дар бисёр мавридњо пухтани мураббо аз тайёр кардани 
шарбат оѓоз меёбад. Асосан мурабборо дар зарфи мисї ё 
алюминї мепазанд, чунки дар оташи баланд сири он кафида, 
бо мураббо омехта мешавад. 

Тибќи дастури додашуда шакарро ба об андохта, то пурра 
њал шудани шакар љўшонед. Баъд онро аз оташ гиред, мањсулоти 
тайёркардаатонро ба он андохта, ба оташ гузоред. Баъди ба 
љўш омадан кўшиш кунед, ки њамаи мањсулот ба шарбат ѓўтад. 
Сипас онро дар оташи паст то тайёр шуданаш пазед. 

Мураббо дар ваќти пухтан кафк мекунад. Онро њар 
замон гирифтан лозим аст. Дар шароити хона тайёр шудани 
мурабборо аз рўйи чунин аломатњо муайян мекунанд: 

1. Дар охири пухтан кафк ба њар тарафи зарф пањн 
нашуда, дар мобайн љамъ мешавад, мевањо ва ѓуљуммевањо 
дар рўйи шарбат шино накарда, дар ќабати шарбат як хел 
пањн мешаванд ва ранги ба худ хосро мегиранд. 

2. Агар чакраи шарбатро ба табаќча гузорем, пањн 
нашавад, мураббо тайёр аст ё њангоми байни ангуштон 
гирифтани ќатраи шарбати гарм он часпак шуда, ѓоз дињад, 
ин њам нишонаи тайёр шудани мураббо аст. Мураббои 
тайёрро дар зарфи шишагї мерезанд. Дањонашро бо селофан  
пўшида, бо канаби тар мањкам мебанданд. Ресмонро тар 
кардан лозим аст, то ки он налаѓжад, баъди хушк шудан 
ресмон таранг шуда, ба зарф њаво намедарояд. Сарпўши 
металлии банкањоро бо калид (асбоби махсус) мањкам 
мекунанд.
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Савол

1. Аз кадом мањсулот мураббо мепазанд?
2. Шарбатро чї тавр тайёр мекунанд?
3. Нишонаи тайёр шудани мураббо чист?

Инро дар хотир доред

Ватани шакар Њиндустон мебошад. Дар Европа ша-
кар баъд аз сафари Искандари Маќдунї ба Њиндустон 
пайдо шуд. Дар таркиби шакар 99% сахарозаи зудњал-
шаванда њаст. 

 

Кори амалии №12
Тайёр кардани мураббои бињї

Пеш аз пухтани мураббо ќоидањои санитарию гигиенї 
ва техникаи бехатарии корро риоя кардан лозим аст. 

Таљњизот ва асбобњо: дегчаи сирдор ё деги муќаррарї, 
табаќ, ќошуќ, кафлези сўрохдор, тарозу, истакон, корд, 
асбоби махсус барои гирифтани тухм ва маѓз. 

Миќдори мањсулот: 1000 г бињї, 1000 г шакар, 2 истакон об. 

Намудњои мураббо
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Рафти кор
Коркарди аввали меваљот: бињиро пўст канда, пора мекунанд, 
тухмашро гирифта мепартоянд. 

Коркарди гарм: бињињои пораро ба зарф андохта, ба болояш оби 
љўш мерезанд ва то мулоимшавї 15 – 20 даќиќа мељўшонанд. 

Баъд аз он ба рўйи бињии поракарда шарбат рехта, 3 – 4 соат 
нигоњ медоранд. 
Онро ба оташ гузошта, то шаффоф шудани ранги бињї мепазанд. 

Мураббои тайёршударо дар гармиаш ба банкањо андохта, бо 
сарпўши металлї пўшида, бо калид мањкам мекунанд ва дар љойи 
салќин мегузоранд. 

Бањо додан ба сифати мураббои тайёр. 

Кори амалии №13
Пухтани мураббои себ

Таљњизот ва асбобњо: дегча, таѓорача, ќошуќ, кафлези 
сўрохдор, истакон, корд, тарозу. 

Миќдори мањсулот: себ – 1000 г, об – 1, 5 истакон, љавњари 
лимў – 3 г, шакар – 1000 г. 

Рафти кор. Себро шуста, пўсту тухмашро мегиранд 
ва хурд-хурд пора мекунанд. Барои он ки себи пора сиёњ 
нашавад, ба оби љўш (ё камтар намакдор) андохта, 6 
даќиќа нигоњ медоранд, то ки мулоим шавад. Баъд барои 
хунук кардан, зарфро ба оби сард меѓўтонанд. Барои тайёр 
кардани шарбат оби љўшро истифода бурдан бењтар аст. Ба 
шарбат порањои себро андохта, 3 – 4 соат мемонанд. Сипас 
дар оташи паст 5 – 7 даќиќа мељўшонанд ва 6 – 8 соат нигоњ 
дошта, аз нав чанд даќиќа мељўшонанд. Барои он ки мураббо 
шакарак набандад, дар охир (барои себи ширин) љавњари 
лимў њамроњ мекунанд. Ванилин низ андохтан мумкин 
аст. Мураббои тайёри гармро ба банкањои тоза андохта, 
бо сарпўши металлї мањкам карда, дар љойи салќин нигоњ 
медоранд. 
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Кори амалии №14
Тайёр кардани повидлои себ

Таљњизот ва асбобњо: дегчаи сирдор, косаи алюминї, 
элак ё кафлези сўрохдор, белча ё ќошуќи чўбин. 

Миќдори мањсулот: себ – 1000 г, шакар – 1000 г, об – 200 г. 
Рафти кор: 
1. Коркарди якуми мева: себњоро ба дегчаи сирдор 

андохта, ба он об рехта, то ба љўш омадан дар оташи паст 
10-20 даќиќа мепазанд ва онро омехта карда меистанд. 

3. Тайёр кардани пюре. Массаи њосилшударо дар элак 
бо ќошуќи чўбин месоянд. 

4. Пюреро ба зарф андохта, то дараљаи љўшиш гарм 
карда, тез меомезанд ва мељўшонанд. Баъди 8-10 даќиќа 
шакар њамроњ карда, пухтанро давом медињанд. Дар оташи 
паст омехта карда, тахминан 30 даќиќа мепазанд. 

5. Повидлои пухташударо ба банкањо андохта, 
дањонашро мањкам мекунанд. 

Кори амалии №15
Пухтани мураббо аз ќулфинай

Таљњизот ва асбобњо: њамон асбобњое, ки барои пухтани 
мураббои себ истифода мебаранд. 

Миќдори мањсулот: 1000 г ќулфинай, 1000 г шакар, ½ 
истакон об. 

Рафти кор. Барои мураббо ќулфинайи хурду андаке 
сахттарро интихоб мекунанд. Онро дар оби хунук шуста, 
думчањояшро канда мепартоянд. 

Мураббои ќулфинайро бо ду тарз мепазанд. 
Тарзи аввал: меваи тозакардаро ба зарфи сирдор ё 

шишагї андохта, ќабат ба ќабат шакар мепошанд ва 
дар љойи салќин 5-8 соат нигоњ медоранд. Баъди об људо 
карданаш оњиста ба зарфи дигари калонтаре холї карда, 
рўйи оташи паст мегузоранду то њалшавии шакар дар об 
меомезанд. Баъд оташро баландтар карда, ба љўш меоранд 
ва аз оташ мегиранд, 10-15 даќиќа хунук карда, боз аз нав 
мељўшонанд. Ин корро 3-4 маротиба такрор мекунанд. Баъд 
онро ба банкаи тоза рехта, бо сарпўш мањкам карда, дар 
љойи салќин нигоњ медоранд. 
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Тарзи дуюм: меваи тайёрро ба шарбати гарм меандозанд 
ва 5-8 даќиќа мељўшонанд. Кафки рўяшро гирифта, бо 
кафлези сўрохдор оњиста-оњиста меваро аз шарбат људо 
мекунанд. Сипас шарбатро 5 даќиќа мељўшонанд. Баъд 
мевањоро ба ќиём андохта, то меъёри охирин мепазанд. 
Мурабборо ба банкањо рехта, бо сарпўши металлї мањкам 
мекунанд ва дар љойи салќин мегузоранд. 

Тайёр кардани хушоб (компот)

Хушоб (компот) оби меваи бо шакар љўшонда аст. Онро 
аз мевањо ва ѓуљуммевањои тару тоза, хушќ, консервонида ё 
яхкарда тайёр кардан мумкин аст. 

Кори амалии №16
Пухтани компот аз зардолу

Таљњизот: зарфи сирдор, корд. 
Миќдори мањсулот: зардолу – 500 г, шакар – 3/4 истакон, 

об – 2 истакон. 
Зардолуро шуста дукафон (калон бошад чанд пора) 

мекунанд ва донакашро мепартоянд. Дар зарфи сирдор 
шакар ва 2 истакон оби гарм рехта, зардолуро меандозанд 
ва то пухтан мељўшонанд. Компоти тайёрро хунук карда, ба 
истаконњо ё пиёлањо мерезанд. 

Кори амалии №17
Пухтани компоти себу олучаи тару тоза

Таљњизот ва асбобњо: зарфи сирдор, корд ё асбоби махсус, 
ки тухмашро тоза мекунад. 

Миќдори мањсулот: себ – 300г, олуча – 200г, шакар – 3/4 
истакон, об – 2 истакон. 

Рафти кор. Олучаро бо оби хунук шуста, донакашро 
мегиранд. Себро низ тоза карда, пўст ва тухмашро мегиранд. 

Дар зарфи сирдор шакар ва 2 истакон оби гармро омехта, 
себи тайёркардаро меандозанду 10 даќиќа дар оташи паст 
мепазанд. Ба компоти дарљўш олучаи донакаш гирифтаро 
андохта, боз то пухтани компот мељўшонанд. Компоти 
тайёрро хунук карда, ба истаконњо ё пиёлањо мерезанд. 
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Њисоби кори иљрошуда: 
1. Муайян кардани сифати компот. 
2. Њисоби миќдори мањсулот барои тайёр кардани 
компот барои гурўњи худ.

Савол

1. Компотро чї хел тайёр мекунанд?
2. Ба коркарди якум чињо дохил мешаванд?
3. Барои нигоњ доштани витаминњо кадом ќоидањоро 
риоя мекунанд?

Маслињати муфид

Агар ба компоти себ дорчин њамроњ кунед, болаззат-
тар мешавад. 
Мева ва ѓуљуммевањоро барои тайёр кардани компот  
дар шарбати шакардор пазед. Он гоњ он бењтару бо-
лаззаттар ва хушбўй мешавад. 
Аз намудњои кори амалї 1 ё 2 хел мураббо ё компот 
пазед. 

Навъњои компот
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§ 11. Интерйери хонаи истиќоматї

Ороиши дохили хона ба завќи эстетикии 
истиќоматкунанда вобаста аст. Хонаи истиќоматї якбора 
чанд хизматро иљро мекунад: љойи кор, фароѓат, хондан ва 
ќабули мењмонон. Умуман хона аз рўйи таъинот ба шахсї 
ва умумї људо мешавад (њуљрањои хоб, бачагон, гигиенаи 
шахсї, машѓулияти фардї, фароѓатгоњ, хўрокхўрї, ошхона, 
даромадгоњ). Хонањои давлатї 1, 2, 3, 4 ва бисёрњуљра 
мешаванд. Дар хонањои бисёрњуљра њар як њуљра таъйиноти 
худро дорад. Њуљраи аз њама калон (зал – њуљраи умумї)-
ро барои мењмонќабулкунї људо мекунанд. Барои хониш, 
дарздўзї, кор бо асбобњои мусиќї, фароѓат, хўрокхўрї, кор 
ва ѓайра низ њуљрањои алоњида људо карда мешаванд. Онњо 
бо диван-кат, каткурсї, љевони китобмонї, мебели омехта 
(ё стенка), мебели мулоим, мизи маљаллањо, гўшаи фароѓат, 
мизи хўрокхўрї, курсињо, такя барои телевизор ва ѓайрањо 
љињозонида мешаванд. Агар њамаи ашёи хона – рўйпўшњо, 
зарфњо, асбобњои равшанидињандаи сунъї, мебел ва ѓайра 

ба њам мувофиќ бошанд, хона равшану зебо мешавад. 

Расми 18.
Интерйери њуљраи умумї
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БОБИ II. НАВЪЊОИ НАХ ВА МАТОЪ

§ 12. Навъњои нах

I. Матоъ. 
Матоъро асосан аз нахњои табиї ва сунъї њосил 

мекунанд. 
Ба гурўњи нахњои табиї инњо дохил мешаванд: 
1. Нахњои аз рустанї њосилшуда – пахта, заѓир, канаб. 
2. Нахњои аз мўина ва пашми њайвонот њосилшуда – 

пилла, пашми шутур, гўсфанд, буз, харгўш ва ѓайра. 
3. Нахњои аз минерал њосилшаванда – асбест. 
II. Нахњои химиявї: 
1. Сунъї. 
2. Синтетикї. 

Љадвали таснифоти нахњо

§ 13. Кор бо матоъњои пашмї

Матоъњои абрешимї аз нахњои табиии аз њашарот 
њосилшаванда гирифта мешаванд. 

Матои пашмиро аз пашми чорво, асосан, аз пашми бузу 
гўсфанд њосил мекунанд. Гўсфандро 8 њазор сол пеш аз ин 
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хонагї карда буданд. 
Пашми гўсфандро бо ќайчињои махсус тарошида, якбора 

ба навъњо људо мекунанд. Пашми тахтапушт – навъи 1-ум, 
биќин – навъи 2-юм, боќимондааш – навъи 3-юм ва ѓайра. 

Баъд аз ин пашмро дар ваннањои махсус бо собун ва сода 
дар оби гарм шуста, хушк мекунанд, тит ва ѓоз медињанд. 
Дар ваќти шустан пашм як ќисми вазни худро гум мекунад. 

Нахњои аз пашм гирифтаро ба фабрикаи ресандагї 
месупоранд. Аз онњо калоба тайёр мекунанд. Калобањоро ба 
сехњои бофандагї месупоранд ва аз онњо матоъ мебофанд. 
Баъд дар сехи шустагарї онро сафед мекунанд ва рангубор 
медињанд. 

Хосият ва сифати матоъ ба ѓафсї, мустањкамї, чандирии 
нахњо вобаста аст. Аз нахњои дарозу борик матоъњои мањин, 
ѓафс, мустањкам ва мулоим тайёр мекунанд, ки онњо аз худ 
обу њаворо мегузаронанд, гармиро нигоњ медоранд, дар 
ваќти шустан кам кашиш мехўранд, рангашон дер мепарад, 
дарзмол карданашон осон аст. 

Њамаи инро хосиятњои физикию механикии матои 
пашмї меноманд. Он ба коркарди гарм низ мувофиќ аст. 
Ин хосиятњоро дониста, бо роњи коркарди гарм либосњоро 
ба шаклу намудњои дилхоњ овардан осон аст. Онњо чангро 
зуд ба худ мегиранд. Бинобар ин онњоро тез-тез тоза карда 
истодан лозим аст. 

Нах ва матои пашмї
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§ 14. Нахи абрешим

Ватани абрешим Хитой мебошад. Дар Осиёи Миёна 
абрешимчигї аз асри II идома дорад. Мувофиќи баъзе 
гуфтањо гўё тухми кирмакро аз Хитой овардаанд. Як 
шоњдухтари Хитойро ба яке аз бойњои Осиёи миёна додаанд 
ва ў барои домодшаванда як халтача тухми кирмакро дар 
мўйи сараш пинњон карда овардааст. Он ваќтњо мўйро дар 
сар баланд лўнда мекарданд ва он барои тухми кирмакро 
пинњон кардан ќулай буд. Хитойињо сирри кирмакпарвариро 
махфї нигоњ медоштанд ва агар касе ин сиро фош мекард, 
ба ќатл мерасонданд. 

Тибќи маълумоти дигар тухми кирмакро гўё як 
савдогари калон дар холигии асояш љо карда, аз сарњади 
Хитой гузаронида будааст. 

Ба њар њол аз њамон ваќт сар карда, дар Фарѓона, 
Марѓелон, Андиљон, Хуљанд, баъд Бухорою Самарќанд 
кирмакпарварї расм шуд. 

Сабзиши биологии кирмак 5 зинаро дар бар мегирад. 
Кирмакро дар биноњои њарораташон 23 – 280С нигоњ 
медоранд. 

Кирмаки пилла дар 22-35 рўзи њаёташ ќариб 40 кг 
барги тару тоза мехўрад. Он рўзњои аввал 12 маротиба барг 
мехўрад, чунки барг зуд хушк мешавад. Дар охири рўзи 3-юм 
вазни кирмакњо зиёдтар ва сафедчатоб мешаванд. Онњо дар 
ин ваќт се бор пўсташонро иваз мекунанд. Кирмакњо њашт 
љуфт чашм доранд, аммо чї хеле ки мегўянд, аз биниашон 
дурро намебинанд ва кар мебошанд. Узви њиссиёти онњо 
пурќувват буда, баргро аз дур њис мекунанд, барои ба 
он наздик шудан аз монеањо мегузаранд. Агар дар сари 
роњашон монеањо (ќалам, коѓаз, ќайчї) ва баъди он барги 
тоза гузорем, аз монеањо гузашта, ба тарафи барг њаракат 

Савол

1. Матои пашмиро аз чї њосил мекунанд?
2.Хосиятњои физикию механикии матои пашмиро гўед?
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мекунанд. Баргро њар ќадар дур кунем њам, ба тарафи барг 
мераванд. 

Кирмак пеш аз он ки пилла танад, рўдаашро тоза 
мекунад ва дар муддати 60 соат бо сараш ба шакли раќами 
њашт давр зада (дар шароити хуб 400 000 маротиба давр 
мезанад), дар гирди худ пилларо метанад. Пила аз 20-40 
ќабат иборат буда, дар таркибаш 75 – 80% фибрина ва 20-
25% сиритсина (моддае, ки нахњоро мечаспонад) дорад. Аз 
1-то пила аз 600 то 1000 м ва аз он њам зиёдтар нахи абрешим 
гирифта мешавад. 

Дар давраи ќадим аз пилла дастї ресмон мересиданд. 
Дар асрњои ХVII – ХVIII дастгоњи дастии ресмонресї 
пайдо шуд. Њоло бошад, фабрикањо ба тарзи автоматї аз 
пилла ресмон мересанд, матоъ мебофанд, оњар ва рангубор 
медињанд. Матоъњои абрешимї нафиси љилодор, зебо, 
мулоим, чандирї, ѓиљимнашаванда буда, хосияти гигиении 
хуб доранд, об ва њаворо наѓз мегузаронанд.

Нахи абрешим тез титшаванда аст. Бинобар ин онро 
баъд аз ќолиб монда буридан, тез дўхтан лозим аст. Агар 
матои абрешимиро сўзонем, бўйи шохи њайвони сўхтагї 
меояд. Дарзмол карданаш осон аст. Баъд аз шустан онро 
дар соя хушконидан лозим аст, то ки рангаш зуд напарад.

Матоъњои аз абрешими табиї бофташуда бадошт, 
љилодор, мулоим, мањин, кам кашишхўранда мебошанд ва 
ѓайра. 

Матоъњои пашмї ва абрешимиро бо намуди якранг, 
гулдор истењсол мекунанд. Аз онњо курта, пойљома, костюм, 
палто, умуман сару либос ва ѓайрањо медўзанд. Аз матоъњои 
абрешимї лавозимот, рўйпўши мебелњо, парда ва бозичањо 
низ тайёр мекунанд. Дар саноат матоъњои абрешимї ва 
пашмиро дар омехтагї бо дигар нахњо њам њосил мекунанд, 
ки хосияташон дигар хел буда, камтар ѓиљим мешаванд 
ва либосњои аз онњо тайёркарда њангоми шустан зуд тоза 
мегарданд. 

Матоъњоро аз ришта њосил мекунанд. Дар фабрикаи 
бофандагї риштањоро дар дастгоњњо байни њам мебофанд. 
Дар натиљаи бофтани риштањо матоъ њосил мешавад. Матоъ 
аз тор ва пуд иборат аст. 
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Пуд бар ќади матоъ мегузарад. Он мустањкамтар буда, 
камтар кашиш мехўрад. Милки матоъ дар њар ду канори 
матоъ њаст ва дар васеї риштаи тор мегузарад, ки ин ришта 
кашиш мехўрад. 

Љадвали 7

Хосияти матоъњо

№ Хосиятњо Абрешим Пашмї 

1. Мустањкамї баланд нисбатан кам аз пахтагин

2. Обгузаронї наѓз гузаронанда

3. Чанггирї хурд  зиёдтар

4. Гарминигоњдорї камтар аз пахтагин зиёд

5. Кашишхўрї зиёд зиёд

6. Титшавї зиёдтар миёна 

7. Ѓиљимшавї камтар камтар

Љадвали 8

Нишонањои намудњои матоъ

№ Хосиятњо Абрешим Пашмї 
1. Љило Љилонок Камљило
2. Мањинї Мањин Дурушт
3. Мулоимї Мулоим Дуруштиаш миёна 
4. Тобхўрии риштањо Рост Каљ

5. 
Намуди кандашавии 
риштањо

Нўги нахњо њамвор Нўги нахњо титшуда

Кирмак ва навъњои матои абрешимї
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Инро дар хотир доред

Аз 160 дона пилла 1 м2 матои абрешим мебофанд. Их-
тироъкори рус Глеб Евгеневич Котелников аввалин 
шуда, дар љањон парашютро аз матои абрешим сохт, 
чунки он борик, вале мустањкам аст. Њоло парашют ва 
ќаноти делтапланњоро аз абрешим месозанд. 

Кори лаборотории №1

Муайян кардани хусусияти матоъ

Таљњизот: намунаи матоъњо, асбобу анљомњо. 
Рафти кор. Хосияти матоъро бо таљриба тавассути 

узвњои ломиса, босира, сомеа муайян кунед. 
Намунаи ду матои интихобшударо гиред: пашмї ва 

абрешимї. 
1. Бо даст палмосед ва њис кунед, ки кадоми онњо 

мулоимтар аст?
2. Бо чашм кадом фарќњояшро дарк кардед?
3. Овози барќад ва кўндаланги матоъро муайян кунед (бо 

ду даст сахт кашида, якбора овозро муайян кардан мумкин). 
4. Дар даст 30 даќиќа дошта, ѓиљимшавиашро санљед 

ва сар дињед, ки аз ин ду матоъ кадомаш зиёдтар ѓиљим 
шудааст. 

5. Риштањои кўндаланг ва барќадро људо карда, риштаи 
ѓафсро канед ва мустањкамии онњоро муайян кунед, ба нўги 
риштањои кандашуда ањамият дињед, ки кадоме аз онњо нўги 
борики њамвор ва кадомаш нўги титшуда дорад. 

6. Муайян кунед, ки муќоисаи шумо бо далелњои љадвал 
мувофиќанд ё не?

Худназораткунї. Санљиш: 
1. Матои абрешимї ва пашмиро гирифтед. 
2. Матои абрешимї мулоимтар аст ё пашмї?
3. Дар ваќти муќоисаи нўги риштањо ба кадом хулоса 
омадед?
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Љадвали 9
Нишонаи муайянии матоъ

Матоъњо
Намунањои муайянкунї

аз намуди 
зоњириаш

бо даст 
палмосидан

аз кандашавии 
риштањо

Абрешимї 
Пашмї 

Савол ва супориш

Љадвали нишонаи муайянкуниро ба ќоидањо риоя кар-
да пур кунед. 
1. Ватани пилла куљост?
2. Тухми кирмак аз куљо ва чї хел пањн шудааст?

 

§ 15. Аппликатсия (гулпартои)-и матоъ

1. Ороиши матоъ бо роњи аппликатсия кори душвор 
нест. Барои аппликатсия матоъњои гуногун, лахтакчањои 
матои пахтагин, абрешимї, пашмї, синтетикї, замш, чармї 
ва ѓайрањоро истифода мебаранд: 

а) Аппликатсияи матоъ ба аппликатсияи коѓаз монанд 
аст, аммо вобаста ба техникаи буриш ва пайвастани он ба 
асос фарќ мекунад. 

б) Дар ваќти матоъро ба коѓаз часпондан ширешро 
истифода мебаранд. 

в) Дар ваќти матоъро бо матоъ аппликатсия кардан 
кўкњои гуногун истифода бурда мешаванд. 

Аввал љойи ќисмњоро ба назар гирифта, ќолибро дуруст 
буридан лозим аст, вагарна дар ќисмњои аппликатсия роѓ 
мемонад ва ќисмњо ба њам мувофиќ намеоянд. Бинобар 
ин тарзи гузориши ќисмњо ба асос наќши калон мебозад. 
Њамаи ќолиби ќисмњоро бо сўзанчањо ба матоъ, ба риштаи 
пуд мањкам мекунанд. 

2. Наќше, ки аппликатсия мешавад, бояд 2 нусха бошад. 
Нусхаи якумро бо ќисмњои алоњида бурида ва нусхаи дуюмро 
ба сифати санљиш истифода мебаранд. Ќисмњоро аз матоъ 
мисли ќисмњои коѓазї мебуранд. Ќисмњои тайёрро ба тарњи 
пурраи асос ба шакли сурати одам, меваљот ё њайвонњои 
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гуногун бо ширеш мечаспонанд. Агар аппликатсия ба рўйи 
матоъ бошад, онро ба болои матоъ мањкам карда, гирдашро 
ба тарзи гуногун медўзанд. Онро ба њар шакле бошад, аз 
рўйи ќоидаи ягона бо сўзанчањо мањкам карда, аввал кўк 
мезананд ва баъд аппликатсияи матоъро мувофиќи табъ ба 
тарзи гуногун медўзанд. 

Агар аппликатсия аз чити борик, сатин, штапел, 
шоњї ва ѓайрањо бошад, барои дўхтан аввал матоъро 
оњар дода, наѓз дарзмол кардан лозим аст. Њар як ќисми 
аппликатсияшавандаро бо коѓаз нусхабардорї карда, 
ќисмњои онро бо матоъњо ё лахтакњои тайёркарда мувофиќ 
менамоянд. 

Ќисмњои буридаро ба андозаи муайян оварда, нусхаи 
дўхташударо ба таги асоси матои аппликатсия мувофиќ 
карда, аввал бо мулина ё ресмони одї кўк мезананд, баъд 
гирди онро бо чоки њамвор ё юрма дурусту зебо медўзанд.

Матоъро ба болои плёнка пањн карда, баъд ба болои он 
матои аппликатсияшударо гузошта, бо дарзмоли нимгарм 
дарзмол мекунанд. Плёнка нест шуда, ќисми асосї ба матоъ 
мечаспад. Матоъњои зичи аппликатсияшаванда, монанди 
драп, моњут, љинс, замш ва ѓайраро аввал дар картон наќша 
мегиранд, баъд ќолиб бурида, онро ба болои матои асосї 
гузошта, гирдашро ќалам мекашанд. Ќисмњои аз моњут, 
замш, драп буридаро бо асоси матоъ бо марљонњо дўхта, 
пайваст кардан њам мумкин аст. 

Матоъро ба шаклњои гуногун оварда, мувофиќ карда 
дўхтан мумкин аст, монанди љилди болишт, сумка, сару 
либос, намояњо ва ѓайра. Барои кўтоњ ё дароз кардани доман, 
пољома, шим, курта ва ѓайрањо ба матои асосї аппликатсия 
медўзанд ё мечаспонанд. 

Намудњои аппликатсия аз матоъ



68

Супориш ва кори амалии №18

1. Ќоидањои гигиенї ва техникаи бехатариро њангоми 
кор бо асбобњо риоя кунед! 

2. Намуди ќисмњои асосиро интихоб кунед, рангашро 
фикр карда, мувофиќи табъи худ ороиш дињед. 

3. Наќшаи корро тањия созед, корро бо њамсабаќњоятон 
иљро кунед. 

4. Корро – матои асоси аппликатсия ва матои бо коѓаз 
мечаспидагиро байни худ таќсим кунед. 

Эзоњ: Аппликатсияро ба болои нусхаи коѓазї гузошта, 
њар як ќисмро ду маротиба як хел нусха бардоред. Њар як 
ќисми нусхаи дуюмро бурида, ба он матоъњои рангашон 
мувофиќро бо ширеш часпонед. Баъд онњоро бо ќайчї 
босифат бурида, ба љойи нусхаи якум гузоред. 

Нусхаи дуюмро аз нусхаи якум тавассути коѓаз 
нусхабардорї кардан мумкин аст. Њар як ќисми нусхаи 
дуюмро бурида, матоъро ба пушти он чаппа мечаспонем. 
Дар ваќти часпонидани ќисмњо тарафи росташон намоён 
мешавад. 

Аппликатсия аз матоъ

Савол
1. Барои сохтани аппликатсия аз кадом матоъњо исти-
фода мебаранд?
2. Наќши аппликатсия аз чанд нусха иборат аст?
Дар ваќти сохтани аппликатсия нусхабардориро аз ка-
дом коѓаз истифода мебаранд?
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Бофтани матоъњо

Матоъњои абрешимї, пашмї ва пахтагин бо усулњои 
сачоќї, абрагї ва атласї ё сатинї бофта мешаванд. 

Бофти сачоќї. Ин бофт дар тарафи рост ва чап як хел 
мебошад. Барои њосил кардани ин бофт ду ремизак лозим 
аст. Ду ришта – пуд ва тор бо њам бофта мешаванд. Ин бофт 
васеъ истифода бурда мешавад. Титшавии он назар ба бофти 
астарї ва сатинї кам мебошад, чунки дар ин бофти охирин 
пуд ва тор бо њам бофта мешавад. Бо ин усул матоъњои 
пахтагин – батис, чит, метапалан, маркизет ва ѓайрањо 
бофта мешаванд. 

Бофти абрагї. Ин бофт дар матоъ, одатан, аз чап ба 
поён ва аз боло ба тарафи рост чун рахњои каљи уреб сурат 
мегирад. 

Бофти абрагї дар матоъњои пахтагин, ба монанди лас, 
бумазї, кашмирї, шотландї ва ѓайрањо њам истифода 
мешавад. Дар матоъњои пашмї – кашмирї, костар, шевлат, 
драп ва ѓайра, абрешимї – атлас, радолї ва ѓайра њам бофти 
абрагиро истифода мебаранд. 

Бофти атласї ё сатинї. Дар бофти сатинї рўйи матоъ 
њамвор ва љиллодор мебошад. Барои њосил кардани бофти 
сатинї ё атласї аз 5 то 12 ремизак лозим аст. Атлас, силон, 
сатин ва ѓайраро бо ин усул мебофанд. 

Бофти матоъ 
а)сачоќї, б) абрагї в) атласї ё сатинї, 
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Кори амалии №19

Бофти матоъ

Таљњизот: коѓаз, ширеш, ќайчї, љадвал. 
1. Ќоидањои санитарию гигиенї ва техникаи бехатариро 

дар ваќти кор бо таљњизоти зарурї риоя кунед. 
2. Ба гурўњњо људо шуда, коллективона як намуди бофтро 

иљро кунед, шакл ва њолати коѓазро муайян намоед. Наќшаи 
корї тартиб дињед, корро байни худ таќсим кунед. 

3. Интихоби коѓаз: ду хел коѓази ранга – якум барои тор, 
дуюм барои пуд. 

4. Ба њар як коѓаз аз тарафи чапаш хат кашед, васеъгиашро 
ба ягон андоза  – 0, 5 – 1 см ё 1, 5 см муайян карда, хат кашед. 

5. Барои риштаи тор њамаи коѓазњоро бо шакли 
росткунљаи дароз буред. 

6. Ба коѓазе, ки андозаи риштаи пудро муайян мекунад, 
аз тарафи чапаш нишона гузоред ва њар нишонаро аз охири 
коѓаз 2 см монда, буред. 

7. Баъд якто-якто байни тору пуд шумораи риштањои 
муайянро гузоред. 

8. Риштакоѓазеро, ки шумораи бофт муайян кард, бо 
ширеш пайваст кунед. Баъд риштаи пудро даст гирифта, 
коѓази риштаи торро аз мобайни риштаи пуд ба шумораи 
муайян гузаронед. 

Бо њамин тарз њамаи риштањои тор ва пудро шуморида 
бофед. 

Тарзи бофти матоъ аз коѓазњои ранга
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Фикр кунед, љавоб дињед, иљро кунед

1. Боэњтиёт, сарфакорона истифода бурдан чї маънї 
дорад?
2. Барои кор кадом мањсулот ва таљњизоти заруриро 
мегиред?
3. Истифодаи оќилонаи мањсулотро чї хел мефањмед?
4. Оё шумораи бофтњои додашударо зиёд кардан мум-
кин аст ё не?
5. Барои кор чанд намуди коѓази рангаро интихоб ме-
кунед?
6. Аввал кадом риштаи бофтро ба назар мегиред, тор 
ё пудро?
7. Риштаи торро чї хел гузаронидан лозим аст, ки 
шакли бофт вайрон нашавад? 
8. Росткунљањои дарозро чї хел зуд ва дуруст буридан 
мумкин аст?
9. Оё коѓазеро, ки риштаи пудро нишон медињад, то 
охир буридан лозим аст?
10. Коѓазеро, ки риштаи пудро нишон медињад, муай-
ян кунед. 

Савол
1. Чанд намуди бофтро медонед?
2. Барои бофтани нахи абрешим кадом намуди бофта-
ни матоъро истифода мебаранд?
3. Кадом намуди матоъњо ба бофти атласї ё сатинї до-
хил мешавад?

§ 16. Маълумот дар бораи таљњизоти дўзандагї

1. Сўзан асбоби дарздўзї буда, онро аз замонњои ќадим 
истифода мебаранд. Аввал ба љойи сўзан хори дарахтон. 
устухони моњию њайвонотро истифода мекарданд. Баъд 
онро аз нуќра, мис, тилло, оњан ва дертар аз пўлод месохтагї 
шуданд. Аз асри ХIХ истењсоли сўзан дар фабрикањо ба роњ 
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монда шуд. Андозаи сўзанњо аз №1 (хурд) то 12 (калон) буда, 
асосан аз пўлод сохта мешаванд. Барои матоъњои тунук 
сўзанњои №1, 2, 3-ро истифода мебаранд. Сўрохии сўзанњо 
вобаста ба андозаашон њар хел мешавад. 

2. Ќайчї – асбоби тези дўзандагї. Он аз замонњои ќадим 
маълум аст. Баъд аз пайдо шудани ќайчї дар болои дари 
дўконњои дўзандагї њамчун нишон ё рамзи дўзандагї шакли 
ќайчиро мекашиданд. 

Ќайчї барои буридани матоъ, ришта ва ѓайрањо зарур 
аст. Андозаи онњо аз №1 (калон) то №8 (хурд) мешавад. 
Барои матоъњои борик №1 ва барои риштањо №8-ро 
истифода мебаранд. Ќайчиро аз пўлод месозанд. 

3.Ангуштпона њанўз аз асри ХV маълум буд. 
Ангуштпонаро аввал аз чарм, тилло ва дигар металлњо 
месохтанд. Доир ба пайдоиши ангуштпона ривояте њаст. 
Гўё писаре ба духтаре ошиќ шудааст, ки вай хизматгори 
подшоњ будааст ва ба либос гулдўзї мекардааст. Барои он 
ки сўзан ба дасти духтарак нахалад, љавон ангуштпонаро 
сохта, ба вай туњфа кардааст. Ангуштпона бо њамин роњ 
ихтироъ шуд ё бо роњи дигар ањамият надорад. Муњимаш 
он, ки дар ваќти дарздўзї ангуштони дастро аз халидани 
сўзан эњтиёт мекунад. Аввал онро бе сарак тайёр мекарданд, 
баъд бо сараки болояш мањкам тайёр мекардагї шуданд. 

Асбобњои дўзандагї
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Ташкил кардани љойи кор барои дўхти дастї. 
Риоя кардани ќоидањои бехатарї дар ваќти дарздўзї

1. Сўзанро ба рафиќатон бо тарафи кундаш дароз кунед. 
2. Сўзанњо ва сўзанакњоро гум накунед, онњоро пеш ва 

баъд аз кор шуморед. 
3. Сўзанњо ва сўзанакњоро ба либос нагузоред, ба дањон 

нагиред, онњоро дар сўзангузорак нигоњ доред. 
4. Дар ваќти дарздўзї дарозии ришта бояд ба 60 см 

баробар бошад ё чунон ки дар расм нишон дода шудааст. 
риштаро ба сўрохии сўзан аз тарафи аз ѓалтак кандагиаш 
гузаронед ва гирењ кунед. Дар ин њолат ришта дар ваќти 
дарздўзї моил, њалќа нашуда њаракат мекунад. 

5. Дар ваќти дарздўзї ангуштпонаро истифода баред, то 
ки дастро аз халидани сўзан эњтиёт кунед. 

Ташкили љойи корї
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Дар ваќти кор бо ќайчї дар хотир доред:

Савол
1. Андозањои сўзанро номбар кунед?
2. Андозаи ќайчиро гўед?

§ 17. Дарз ва кўкњои дастї

Љойи буридаи порањои матоъ тит мешавад, бинобар ин, 
љойи буридашудаи ќисмњо бо кўкњои дастї (намудњои бисёр 
доранд) ва мошинї (монанди дарзи - I), кўкњои сўзан аз пеш 
ва аќиби ришта (дарзи - II), дарзи ќаткунї (асосан барои ќат 
кардани домани њамаи маснуот) ба њамдигар пайваст карда 
мешаванд. 

III. Дарзи занљирча. Ин хел дарз фаќат барои ороиши 
либос истифода бурда мешавад. 

VI. Дарзи кашидадўзї. Ин хел дарз барои дўхтани гулњо, 
унсурњои рустанињо, мевањо, симои одамон, парандањо ва 

ѓайра истифода мешавад. 

Раси 58
Кор бо ќайчї: а) ќайчиро ин тавр доред, б) бо ќайчї њамин 
тавр буред, в) ќайчиро ба рафиќатон ин тавр дињед, г) ќай-

чиро њамин тавр нигоњ доред
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Кўки пайваста ё ришта ба пеш

Кўки ришта ба пеш ё кўки пайвастаро барои муваќќатан 
пайваст кардани порањои матоъ ва муваќќатан пайваст 
кардани ороиш ба матоъ, дар порањои матоъ ишора кардани 
хати мобайн, сохтани чинњо ва ѓайра истифода мебаранд. 
Кўки ришта ба пеш як намуд дорад, онро дар тарафи рост ва 
чапи матоъ њамчун кўки калон ва майда истифода мебаранд. 
Дарзро аз рост ба чап бо кўкњои рост медўзанд. Барои 
матоъњои тунук дарзи кўк бояд 0, 5 – 1 см, барои матои ѓафс 
1–3 см бошад. Барои њосил кардани чин дарозии кўк то 0,1 – 
0,5 см мешавад. 

Расми 60.
1. Дар хотир доред: ченакро 
рўйи коѓаз ё матоъ сарфако-

рона ва оќилона гузоред.

2. Ба хотир доред: бо љадвали 
секунља хатро аз рўйи ченаки 
дуруст кашидан лозим аст.

3. Ёд гиред: ченаки ќисмои 
алоњидаро доимо баъд аз мил-

ки матоъ гузоред.
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Барои он ки намунаи чокро аз матоъ тайёр кунед ё 
порањои маснуот ё худи маснуотро ба андозаи муайян дўзед, 
чунин ќоидањоро доимо дар назар доред. 

Эзоњ: Намунаи дарозиаш 12 см, бараш 6 см, дарозиаш 
15 см ва бараш 10 см ё бо табъи худ интихоб кунед. 

Кори амалии №20
Иљрои кўки ришта ба пеш барои намуна

Таљњизот: сўзани сўрохиаш калон, ќайчї, ришта, љадвал, 
ќалам. 

Воситањои ёрирасон: ангуштпона, сўзанак.

Рафти кор. Барои матои тунук читро намуна гирифтан 
мумкин аст. Дар ин ваќт масофаи кўк 0, 5 – 1 см мешавад. 

Ин кўкро ёд гиред. 
Кўки пайвасткунанда бо намуди кўки ришта ба пеш. 

№ Расм Рафти кор

1. 

а) тарафи ростааш

Ќисмњо барои намуна. 
Аз матоъ ду пора барои дарозиаш 
15 см, бараш 10 см (ё 12 см – 8 см) 
буридан лозим аст. 

2. 

б) тарафи чаппааш

Тарафи рости пораи дуюми ченакаш 
якхеларо ба рост гузошта, аввал бо 
сўзанак мањкам кунед, баъд дўзед. 
Васеъгии чок аз о, 5 см то 2 см, 
шумораи ќадам дар 1 см – 4 – 5-то. 

3. 

б) кўки иљрошуда

Иљрои кўк. Кўк бо фосилаи аз 0, 5 см 
то 1 см дўхта мешавад. 
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Кўки ќаткунї

Вобаста ба сохти матоъ намуди ќаткунї њар хел мешавад. 
Кўки пайвасткунандаи ду пора. Кўки ќаткунии ноаён дар 
ваќти дўхтани бари доман, нўги остин ва ѓайра истифода 
мешавад. 

Аз тарафи чапи кўк ќат карда, ќати намоёни матоъ бо 
кўки дастї дўхта мешавад, ки он ќариб ноаён аст. Васеъгии 
ќаткунї аз 0, 5 то 4 – 5 см. 

Кори амалии №21
Иљрои дарзи ќаткунии ноаён

1. Таљњизот: сўзан, ќайчї, љадвал, ќалам. 
2. Воситаи ёрирасон: ангуштпона. 
3. Масолењ: андозаи тайёри матоъ, дарозиаш 12 см ва 

бараш 6 см, ѓалтаки риштадор. 

№ Рафти кор Расм

1. 
Канори ростаи матоъро ба тарафи 
чапаш 0, 5 см ќат карда, бо кўки рост 
дўзед. 

2. 
Ќати якумро боз якбора ќат карда, 2 см 
дўзед (яъне васеъгии ќати 2-юм – 2 см)

3. 

Нўги риштаро берун кунед, сўзанро 
бо кунљ њаракат кунонда, 2 – 3 тори 
матоъро бо сўзан гирфта, баъд риштаро 
кашед. 

4. 

Ин кўккунї ноаён буда, аз тарафи рост 
фаќат чун нуќта намоён мешавад. Онро 
дарзмол карда, дар албоми кориатон 
ороиш дињед. 

Эзоњ: Агар матоъ ѓафс бошад, бо матои якранг ё 
лента, тасма ва ѓайра медўзанд. 

Тасма ё матои якрангро 1, 5 см ё 2 см гирифта, тарафи 
росташро ба рост гузошта, кўк кунед. Баъд онро ба тарафи 
чапаш ќат карда, хоњед кўк мекунед, боз як бор дар мошини 
дарздўзї бо кўки ноаён медўзед. 
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Санљиши рафти кор 
1. Матои дуруст бурида шаклаш росткунља мешавад. 
2. Ќабати кўки якум ба андозаи додашуда мувофиќ 
бошад. 
3. Ќабати дуюм дуруст дарзмол кардагї ва фосилаи 
кўк 1 – 1, 5 см бошад. 
4. Кўки ноаёни матои 2 – 3 тораш гирифтагї тарафи 
росташ њамчун нуќта намоён асту халос. 

Санљиши кори иљрошуда 
1. Ќоидаи риштагузаронї ва дўхт риоя шудааст ё не?
2. Фосилаи кўк якхела бошад. 
3. Намуди чок аз тарафи матоъ њамчун кўки одї 
намоён бошад. 

Савол ва супориш

1. Ањамияти сарфакорона ва оќилона гузоштани ченак 
дар чист?
2. Дар ваќти порањои намунавї ва маснуотро пурра 
дўхтан доимо ин ќоидањоро риоя кунед. 
Намунаи кўки пайвасткуниро дар албоми кориатон 
ороиш дињед. 

§ 18. Гулдўзї (бахиядўзї)

Санъати бахиядўзї таърихи ќадимї дорад. Дар асрњои 
VI – VIII санъати бофандагї ва дўзандагї пайдо шуда, дар 
давраи Сомониён ба дараљаи баланди тараќќиёт расидааст. 

Анъанањои санъати бахиядўзї мунтазам такомул ёфта, 
дар асри ХIV – ХVII сарулибосро бо бахия оро додан 
маъмул гашт. Либосњои шоњонаи бахмалї ва либосњои 
мансабдорону бойњоро бахиядўзї мекарданд, ки ин ба 
либосњо намуди махсус ва зебої мебахшид. 

Санъати бахиядўзї оњиста-оњиста дар њама љо, аз 
авлоди ќадими Сомониён то халќњои ќадими Рус вобаста ба 
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маросимњои онњо пањн шуд. 
Чунончи љињози духтарони аз 13 – 15-солагї ба шавњар 

баромада аз маснуоти бахиядўзї – дастархон, сачоќњо, 
чойникпўш, дегпўшак, пешбандак, дастпўшак, сўзани  
љойнамоз, куртањои чакан, либосњои тўёнаи њошиядор, 
либосњои мардона, сарпўши савѓоњо иборат буд. Дар тўй 
ба хешу табори домод арўсшаванда либосњои дўхтаи худро 
туњфа мекард. Ин мањорати чеварї ва мењнатдўст будани 
арўсро нишон медод. Зебо дўхтани онњо табъи баланди 
эстетикии дўзандаро нишон медод. Умуман дар хонадони 
тољикон занњо ба њунари дастї машѓул мешуданд. Онњо бо 
ришта матоъ мебофтанд. Кашида медўхтанд ва ин њунари 
худро ба фарзандонашон ёд медоданд. 

Бахиядўзї имрўз њам маъмул аст. Чеварони моњир 
њоло њам љињози ошхона – дастархон, сачоќу сачоќчањо, 
дастпўшак, чойникпўш, чойникмонак, дегпўшакро 
бахиядўзї ва гулдўзї мекунанд. 

Бахияро аз рўйи нусхаи махсус медўзанд. Бо ин дарз 
асосан либосњоро – китфњо, нўги остини камзўл, пеши 
синањо, домани пешбандак, домани либосњоро оро медињад. 

Ба чокњои бахиядўзї дар рўйи матоъ чокњои кашидаи 
бошумор, чоки ироќї, чокњои кашидашуда (намуди гул, 
њайвон, рустанињо ва ѓайра) дохил мешаванд. 

Дар ваќти гулдўзї (бахиядўзї) якчанд чок дар як ваќт 
истифода бурда мешавад. 

Намудњои гулдўзї
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Ташкили љойи кор барои бахиядўзї. Иљрои ќои-
дањои санитарию гигиенї ва техникаи бехатарї

Барои ќулай будани бахиядўзї ва мондаю хаста 
нашудан љойи кори бахиядўзиро дуруст ташкил намудан ва 
ба ќоидањои муайяни мењнат риоя кардан лозим аст. 

Таљњизоти ёрирасон бояд дар рўйи миз истанд, равшанї 
аз тарафи чапи миз афтад. Дар рўйи миз ќуттичањои ришта, 
ќайчї, болиштчањои сўзанмонак ва нусхаи гули кашида (дар 
папкањои махсус)-ро гузоштан лозим аст. 

Њангоми кор каме ба пеш хам шавед. Масофаи байни 
чашм ва кор бояд 25 – 35 см бошад. 

Дар ваќти кор дастро дуруст мондан ањамияти калон 
дорад. Дасти чап дар зери кашида ва дасти рост дар болои 
кашида бояд бошад, нўги сўзан дар дасти чап буда, ба 
тарафи рости кашида бароварда мешавад, бо дасти рост 
ришта таранг кашида мешавад.  

Ин дарзро ёд гиред: 
Иљрои кўки занљирча. Кўки занљирча аз тарафи росташ 

Лавозимоти гулдўзї
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занљирчаро ба хотир оварда, тарафи чапаш ба кўки одї 
монанд аст. Кўк аз боло ба поён иљро карда мешавад, дар 
ваќти дўхтан ришта аз таги сўзан меояд. Дар ваќти дўхтан 
риштаро бо ангуштон ба поён нигоњ дошта истед.

Савол

1. Кадом намудњои бахиядўзї-гулдўзиро медонед?
2. Барои бахиядўзї кадом намуди таљњизотро истифо-
да мебаред?

16. Кор бо мошинаи дарздўзии пойї

Мошини дарздўзї ба се гурўњ људо мешавад. 
Дар рўзгор: 
1. Дастї
2. Пойї
3. Барќї 
Дар истењсолот: 
1. Нимавтоматї 
2. Автоматї 
3. Махсус барои як намуди амалиёт. 

Расми 61.
Кўки занљирча (тарафи рости кўк, тарафи чапи кўк)
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Мошинаи дарздўзии пойї ваќти дўхтро кам ва дасти 
дўзандаро аз чархгардонї озод мекунад, ки ин ба бењшавии 
шароити кор, баландшавии сифат ва афзоиши истењсоли 
мањсулот мадад мерасонад. 

Дар ваќти кор ќоидањои санитарию гигиенї ва техникаи 
бехатарї, талабот ба ќоидањои дўхт бо мошини дарздўзии 
дастиро, ки дар синфи 5 омўхта будед, риоя кардан лозим 
аст. 

Бо ќисмњои мошинаи дарздўзии пойї шинос мешавем. 
Педал он аст, ки дўзанда бо ёрии пой ба њаракат 

медарорад. Он бо ёрии шатун чархи гардонаро давр 
мезанонад. Дар чарх љўяк мављуд аст, ки ба он тасмаи 
чархгардонро мегузаронанд. 

Тасма чархи њаракатдињандаро бо гардона, ки дар чархи 
асосї љойгир аст, пайваст мекунад. Чархи асосї ќисмњои кори 
мошина, сўзан, механизми матоъгузарон, ресмонкашак ва 

Мошинањои дарздўзии пойї
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мокуро ба њаракат медарорад. Ба пеши чархи њаракатдињанда 
барои бехатарии кор сипар мешинонанд. Баъд аз тамом 
кардани кор тасмаро аз чарх гирифта мондан лозим аст. 

Дар ваќти кор бо мошини дарздўзии пойї њамаи 
ќоидаи техникаи бехатарї ва талаботи санитарию гигиении 
ташкили љойи кор барои мошинаи дарздўзии дастиро риоя 
бояд кард. 

Барои дуруст кор кардани мошина, сабук њаракат кардани 
механизмњои он ва рост будани дарзњо онро мунтазам тоза 
ва равѓан кардан лозим аст. Сўзан ва ресмонро вобаста ба 
навъи матоъ интихоб бояд кард. Агар интихоб нодуруст 
бошад, боиси шикастани сўзан, канда шудани ресмон, 
вайрон шудани дарз ва дигар нуќсонњо мегардад. Шикастан 
ва каљ шудани сўзан дар ваќти нодуруст истифода бурдани 
даст, тазйиќдињанда ё гардона рух медињад. Сўзан ва 
сўрохии сўзангузорак бояд мавќеи дурустро ишѓол кунанд. 
Њодисаи сўзаншиканї њангоми бо сўзани борик дўхтани 
матои ѓафс, дар аснои чокдўзї ба тарафи худ кашидани 
матоъ рух медињад. 

 

Расми 33
Мошинаи дарздўзии пойї
1- чархи гардона
2-тана
3-тасма
4-асос
5-чархи њаракатдињанда
6-сипарча
7-педал
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Талаботи санитарию гигиенї ва ќоидањои техникаи 
бехатарї дар ваќти кор бо мошинаи дарздўзии пойї

Пеш аз он ки бо мошинаи дарздўзии пойї ба кор сар 
кунем, аввал дуруст бо пой њаракатдињиро ёд гирифтан 
лозим аст. Педалро њамвор ва гардонаро ба тарафи худ 
њаракат кунондан, ба њолати дасту пой ањамият додан лозим 
аст. Тасмаро дар ваќти кор нагузаронед. Дар ваќти сўзанро 
ба ресмон нагузаронидан пойро аз педал гиред. 

Машќ дар мошинаи дарздўзии пойї: 
1. Пойро ба педал ин тавр гузоштан лозим аст. Пойи 

рост бояд аз пойи чап каме пештар истад. 
2. Гардонаро ба тарафи худ њаракат дињед ва педалро бо 

пой ба њаракат дароред. 
3. Дастро ба болои платформаи мошин гузоред. Барои   

боздоштани мошин пойро аз педал гиред ва бо дасти рост 
гардонаро боздоред. Њолати даст бояд ќатшуда бошад. 
Машќро якчанд бор такрор кунед. Дар ваќти машќ мошинаи 
дарздўзї дар њолати корї бошад, ба таги тазйиќдињанда 

Расми 34
њаракатовари поякии мошинаи 
дарздўзї
1- чархи асосї
2-шкиви чархи гардона
3-тасма
4-чархи њаракатдињанда
5-тасмагардон
6-сипарча
7-кривошип (танзимаи њаракат
8- шатун
9-педал
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матоъро дуќабата карда гузоред ва машќро бе гузаронидани 
ришта давом дињед. Аввал бо педал ба њаракат даровардани 
мошинро ёд гирифта, сипас риштаро гузаронида, дар 
мошини дарздўзї корро сар кунед. 

Калимањои педал, гардона, тасмаи ба њаракат оваранда, 
чархи асосиро дар хотир нигоњ доред. 

Савол ва супориш

1. Дар ваќти кор бо мошини дарздўзї тарзи дар кур-
сї дуруст нишастанро нишон дињед. Њолати дасту пой 
бояд чї хел бошад?
2. Агар гардона гоње ба як тараф ва гоњ ба тарафи ди-
гар њаракат кунад, чї ходиса рух медињад?

 

Расми 35
Кор бо мошини 
дарздўзии пойї
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Ба кор омода сохтани мошини дарздўзї

Дар ваќти мошини дарздўзиро ба кор даровардан дар 
рўйи платформаи мошин бояд њељ чиз набошад. Њамаи 
асбобњоро баъди истифода бурдан мувофиќи ќоида ва 
талаботи кор дар ќуттињо ё халтачањои махсус љой кунед. 

Дар ваќти мошини дарздўзиро ба кор омода кардан 
њамаи ќисмњои кориашро аз назар гузаронед. Онњо бояд дар 
њолати корї бошанд. Сўзани мошинро ба риштањои дарздўзї 
мувофиќ интихоб карда, ба мошин гузоред, риштаро дар 
найча печонед, риштаи болої ва поёниро дар љояш гузоред. 

Интихоби сўзан ва ришта ба ѓафсии матоъ ва маснуоти 
дўзандагї вобаста аст. 

Вобаста ба раќамњо сўрохии сўзан њар хел мешавад. 
Барои матои ѓафс сўзани борик гузоштан мумкин нест, чунки 
сўзан дар ин њолат мешиканад. Барои матои борик сўзани 
ѓафс мондан мумкин нест, чунки дар љойи дарз сўрохи сўзан 
боќї мемонад ва дарз безеб мешавад. 

Вобаста ба тарзи дўхтан сўзанњо чанд намуд мешаванд: 
дароз ва кўтоњ, ѓафс ва борик, рост ва каљ (барои дўхтани 
махсус). 

Сохти сўзани рост дар расм нишон дода шудааст. Он аз 
колбаи сўзан, ки як тарафаш рости суфта ва тарафи дигараш 
барљаста (ба он раќами сўзанро мегузоранд) аст, иборат 
мебошад. Хизмати колба аз он иборат аст, ки сўзанро ба 
сўзангузорак дохил намуда, бо винти саракдори дастаки 
тазйиќдињанда мањкам мекунад. 

Ќутри колбаи сўзан аз ќутри найчаи сўзан калон аст. 
Бар ќади найча дуто љўяк мегузарад. Аз тарафи барљастаи 
колба љўяки дароз ва аз тарафи суфтаи найча љўяки кўтоњ 
мављуд аст. Дар ваќти дўхтан љўякњо риштаро аз хўрдашавї 
нигоњ медоранд. 

Нўги тези сўзан вазифаи дохилшавї ба матоъро иљро 
мекунад ва он ќисми кории сўзан мебошад. Он барои 
гузаронидани ришта сўрохї дорад. 
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Барои он ки кўк дурусту зебо бошад, сўзанро дуруст 
интихоб кардан лозим аст. 

Сўзанњои мошин аз рўйи раќамњо фарќ мекунанд, аз 
75 то 150 раќам дорад. Раќами он њар ќадар калон бошад, 
сўзан њамон ќадар ѓафс мешавад. Интихоби сўзан ба ришта 
ва матои интихобшуда вобаста аст. 

Расми 36
Навъњои сўзани 

мошини дарздўзї

Расми 37
а-гузоштани сўзани мошин
1-сўзангузарак
2- сўзандорак
3- винт
4-риштагузарак
5-ришта
6-љўяки кўтоњ
7-љўяки дароз
8-сўрохї

а

б-љўяки дароз

в-љўяки кўтоњ 
ва сўрохї
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 Дар ваќти интихоби сўзан ба сифати он ањамият додан 
лозим аст. Нўги сўзан бояд рост ва тез, љўякњо ва гўшакаш 
суфта бошад, чунки љойи ноњамвораш сифати риштаро паст 
ва онро канда мекунад. 

Љадвали 10
Интихоби сўзан ва ришта

№ Матоъ 
Раќами 
сўзанњо

Раќами ришта
пахтагї абрешимї

1. 
Матои борики абрешимї, 
шифон, крепдешин

75 – 65  – 65 – 75 

2. Чит, сунъї, абрешимї 90 – 85 80 – 90 –

3. 
Матоъњои ѓафси 
пахтагини куртаворї

85 – 90 40 – 60 –

4. 
Матоъњои пашмии нафиси 
куртаворї

90 – 110 40 – 50 –

5. 
Матоъњои пашмии ѓафс ва 
костюмворї

120 30 – 40 –

6. 
Матоъњои ѓафси пашмї 
барои палто

120 – 150 30 – 40 –

Савол ва супориш

1. Ќисмњои сўзани мошини дарздўзиро гўед ва нишон дињед.
2. Сўзани мошини дарздўзї аз сўзани дастидўзї чї 
фарќ дорад? Чаро риштаро дар сўзани дастидўзанда 
дар аќибаш ва дар сўзани мошини дарздўзї дар нўгаш 
мегузаронанд?
3. Интихоби сўзан ба чї вобаста аст?
4. Сифати сўзан чї хел муайян карда мешавад?

Фикр кунед, љавоб дињед, иљро кунед

Ду-се намуди сўзанро ба дастатон гирифта муќоиса 
кунед, сифати онро муайян намоед ва гўед, ки ба он 
кадом риштаро интихоб мекунед. 
Муайян кунед, ки баъди азназаргузаронї ва интихоби 
сўзану ришта, аъзои бригадаи корї ба сифати коратон 
чї хел бањо доданд. 
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Гузоштани сўзан ба сўзандорак
Машќи сўзангузаронї

1. Сўзангузоракро ба њолати аз њама баландаш гузоред. 
2. Винти сўзандоракро он ќадар мањкам накунед. 
3. Сўзанро дар сўзандорак ба воситаи сўзангузорак то 

охир дохил кунед. 
4. Љўяки дарози сўзан аз тарафи риштагузаронї бошад. 
5. Винти сўзандоракро мањкам кунед. 
6. Санљед, ки сўзан ба сўрохии пластинкаи сўзангузорак 

озод дохил шавад ва ба моку дарнамонад. Барои ин сўзанро 
аз поён ба боло дохил кардан лозим аст. 

1. Риштаи боло ва поёнро гузоред. 
2. Сифати кўкро санљед. Гузориши дурусти сўзан барои 

кори муътадили мошин ањамияти калон дорад. 

Љадвали 11

Носозињо дар ваќти кор бо мошини дарздўзї
ва сабабњои нуќсони сўзан ва гузориши он

№ Нуќсони сўзан ва гузориши он Носозї дар кори мошини дарздўзї

1. Сўзани ќатшуда
Шикастани сўзан, кандашавии 
ришта ва ќадами кўк

2. Сўзани кунд
Њалќапартоии кўк, кандашавии 
риштаи матоъ

3. 
Нодуруст гузоштани сўзан 
бо љўяки кўтоњ аз тарафи 
риштагузаронї

Набаромадани кўк, кандашавии 
ришта. 

4. 
Сўзанро пурра дохил 
накардан

Шикастани сўзан, 
номунтазамии кўк

Савол ва супориш

1. Роњи дурусти гузоштани сўзанро гўед. 
2. Номи он ќисми мошинро, ки сўзан мегузоранд, гўед. 
3. Риштаро аз кадом тараф ба сўзан мегузаронанд?
4. Љўяки дарози сўзан дар ваќти гузоштан ба кадом та-
раф бояд нигоњ кунад?
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Риштапечонак

Барои ба найча печондани ришта дар мошини дарздўзї 
механизмњои махсус – риштапечонак ва риштарангкунак 
мављуданд. Риштапечонак дар дастаи (1) мошин, дар назди 
гардона љойгир аст. 

Риштарангкунак (2) дар платформаи мошин љойгир 
карда шудааст. Риштапуркунак мењварест (5), ки ба он 
втулка гузошта шудааст. Дар тарафи рости мењвар чархи 
доирашакл мављуд аст, ба гирди он чархи резинї (6) гузошта 
шудааст. Дар кунљи чап пайвандак мављуд аст. Пайвандак 
ба фишанг (8) васл карда шудааст. Барои ба њолати зарурї 

мањкам кардани мењвар забонак (9) мављуд аст. Барои 
њамвор печонидани ришта забонакро (1) истифода мебаранд. 

Риштарангкунак аз ду шайбаи тарангкунанда, ки ба 
платформа мањкам карда шудааст ва мењвар барои ѓалтак 
иборат аст. 

Расми 38
Воситањои ба найча 
печонидани ришта:
1- риштапечонак
2- ритатарангкунак
3- мењвари ѓалтак

Расми 39
Сохти найчаи риштапечонак:
1-забонаки фишордињанда
2-найча, 3-сўрохии найча,
4-пайвандак, 5-мењвар,
6-чархи резинї, 7-сўрохии най-
чаи риштапечонак, 8-фишанг, 
9-забонак, 10-гардона
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Супориш
1. Расми найчаи риштапечонакро аз назар гузаронед ва 
ќисмњои онро дар мошинаи дарздўзї нишон дињед?
2. Пайињам пур кардани риштаро ба найча нишон дињед?
Машќи риштапечониро дар синфи 5-ум иљро карда бу-
дед, ќоидањояшро медонед. Онро иљро кунед.

Дарзи мошини дарздўзї

Дар ваќти дўхтани либосњо дарзњои пайвасткунандаро 
истифода мебаранд. Дарзњо њар хел мешаванд. Њоло бо 
намудњои он – дарзи дукарата, дарзи бахиядўзї, дарзи 
ќаткунї, дарзи кушод ва дарзи ноаён шинос мешавем, ки аз 
љумлаи дарзњои зарурї мебошанд. 

Кори амалии №22
Иљрои намунавии дарзи дукарата

Таљњизот: ќуттии корї, чор намуди матои андозаашон 
10х10см. 

Рафти кор: 
1. Тайёр кардани намуна. Порчањои пайвастшавандаро 

бо тарафњои чапашон рў ба њамдигар монда, дастї кўк занед. 
2. Дўхтани порчањо (расми 40 а). Порчањоро дар мошин 

дўхта, пас кўки дастии онњоро канда, масофаи љойи чокро ба 
ду тараф ќат карда, дарзмол кунед. Ин намунаро ба тарафи 
чапаш гузошта, баъд боз дўзед (расми 40 б). 

3. Порчањоро дўхта, кўкњоро канда, љойи кўкњоро 
дарзмол кунед. Баъд гирди намунаи чоки дукаратаро бо 
ќайчї буред. 

Расми 40.
Тайёр кардани намунаи дарзи дукарата
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Намунаи дарзи бахиядўзї

Таљњизот: ќуттии корї, чор порчаи матои андозаашон 
10х10 см. 

Рафти кор: 
1. Тайёр намудани чок: матоъро гузошта, бо сўзанак 

мањкам кунед, тарафи ростро ба рост гузоред. Ќисми поёни 
порчањо аз якдигар 0, 7 см берун баромада бошад (расми 41 
а). 

2. Љойи буриши порчаи болоиро ќат карда, кўк занед ва 
бо мошин дўзед (расми 41 б). 

3. Кўкњоро канда, чокро ба як тарафи ќисми болої 
гузошта кўк кунед ва баъд бо мошин дўзед (расми 41 в). 

4. Кўкњоро канда, дарзмол кунед, канори дарзи 
бахиядўзиро бо ќайчї буред ва бо кўки канорї дўзед. 

Воситањои ёрирасон дар ваќти кор бо мошини дарздўзї

Дар ваќти кор бо мошини дарздўзї воситањои ёрирасон 
ањамияти калон доранд (расми 42). Онњо сифати дўхти 
маснуотро баланд мебардоранд, мењнатро осон карда, 
истењсоли маснуотро афзун мегардонанд. Дар ваќти кор бо 
воситањои ёрирасон кўк задани ќисмњои маснуот зарур нест. 

1. Бо ёрии воситаи ёрирасони љадвали њудуддор дарзи 
дукаратаро медўзанд. Бо ёрии тазйиќдињандаи бахиявї 
бахия медўзанд. 

Расми 41.
Намунаи дарзи бахиядўзї
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Ба воситаи тазйиќдињандаи буранда дарзи ќаткуниро 
бо буриш ва дарзњои васеъгиашон њархела ё андозаашон 
муайян иљро мекунанд. Расми 43.

Дар ваќти чокдўзї воситаи ёрирасон – љадвали њудуддорро 
истифода бурдан ањамияти калон дорад. Он ваќтро сарфа 
мекунад ва миќдори маснуот зиёд мешавад.

Љадвали њудуддорро бо винт ба платформаи мошин 
мањкам мекунанд. Ба таги тазйиќдињанда тарафи рости ду 
порчаро гузошта медўзанд ва охири чокро мањкам мекунанд. 

 Ин калимањоро дар хотир доред: дарзњои зарурї, 
дарзи дукарата, дарзи бахиядўзї, тазйиќдињандаи бахиявї, 
тазйиќдињандаи буранда. 

Расми 42
Љадвали њудуддор

Расми 43 
Воситањои ёрирасон
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Савол ва супориш

1. Ќоидањои дарзи дукарата ва бахиядўзиро гўед. 
2. Воситањои ёрирасон дар ваќти кор чї ањамият до-
ранд?
3. Ањамияти љадвали њудуддор дар чист?
4. Намуди дарзњоро аз назар гузаронед ва ќоидањои 
иљрои онњоро дар хотир доред. 

§ 19. Дўхтани пойљома

Њама чї будани мўдро медонанд, аммо на њама дар 
бораи он маълумоти кофї доранд. 

Мўд дар ваќти ба вуљуд омаданаш њамаро ба њайрат 
андохта, нофањмї, тасаввуроти ѓалатро ба вуљуд овард, 
аммо дар куљо ва кай пайдо шудани мўдро дар таърих 
нанавиштаанд. Мутахассисон пайдоиши мўдро ба асри ХIV 
мансуб медонанд. Баъзеашон мегўянд, ки аз пайдошавии 
матоъ ба вуљуд омадааст. То пайдошавии мўд одамон аввал 
ба љойи либос барги калон, пўсти дарахтон, њайвонот ва 
ѓайраро мепўшиданд. Онњо пўстњоро бо ресмон ба миён 
мебастанд. Ресмонњоро аз пўсти шохчањои дарахт ва 
рустанињо мебофтанд. Дар охир маснуотро аз ду тараф – 
пешу аќиб бо чўбњои нўгаш тез ё сўки моњї ё сангњои дарози 
нўгаш тез ба китф медўхтанд. Ин асбобњо сўзан ва либосњои 
камзўлчамонандро, ба мисли курта, камзўлча, плаш, палто 
ва ѓайра ба вуљуд овард. Бандакњое, ки барои бастани 
маснуот ба миён истифода мешуданд, минбаъд пешдоман, 
шим, пойљома, шалвор ва ѓайраро ба вуљуд оварданд. 

Ба маљмўи либоси занона либоси таг, курта, пойљома, 
яктањ (хилъат), љомаи пахтагин, пўстин, кулоњ, пойафзоли 
чармї ва ѓайрањо дохил мешаванд. 

Курта, пойљомањо ва ќисмњои алоњидаи либосро худи 
занњо медўхтанд. Аз сабаби он ки пеш бари матоъњо кўтоњ 
буд, либосро њамроњи остинаш яклухт мебуриданд (ба 
дарозии матоъ). Њоло њам ин намуди буриш маъмул аст. 
Онро барои занњои солхўрда истифода мебаранд. Барои 
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занон ва духтарон пойљома ва куртаро аз матоъњои якхела 
мувофиќ карда медўзанд. Мувофиќи таъинот пойљома ба се 
гурўњ људо мешавад: барои кор, хоб ва љойравї. 

Пойљомањо барои хоб ва корро асосан аз матоъњои 
пахтагин – чит, патис, бумазї, сатин ва ѓайра медўзанд. 

Пойљомаи љойравиро аз матоъњои абрешимї, пашмї 
ва синтезї медўзанд. Пойљома либоси озод, ба бадан 
намечаспидагї њисоб мешавад. 

Пойљомањо аз љињати дўхт чунин мешаванд: пойљомаи 
хиштакаш аз поён (хуљандї), пойљомаи хиштакаш аз боло 
(душанбегї) ва пойљомаи бехиштак.

Барои дўхтани пойљома чунин намуди ченкунї мављуд 
аст. 

НЧ – ин ченакро пурра гирифта, нисфашро менависанд; 
бо ин ченак андозаро муайян мекунанд. 

Ченак аз тарафи рости андом гирифта мешавад. 
Ченакњои дарозї пурра навишта мешаванд. Ченакњои 

бар ва даврро нисф менависанд, чунки наќша ба нисфи 
њиссаи андом кашида мешавад. 

Шаклњои андозагирї аз андом

1. Нимченаки миён (НЧМ). Агар либос ба бадан часпида 
истад, љойи борики миёнро ба ресмон ё ягон хел таноб баста, 
то болои ноф ченак мегиранд. Яъне ченактасмаи матоиро аз 
љойи борики гирди миён то болои ноф гузошта, ченаки гирди 
миёнро гирифта, нисфи ченаки гирди миёнро менависанд. 

2. Нимченаки кос (НЧК). Барои ин ченакро гирифтан 
ченактасмаи матоиро ба гирди кос озод гузошта, чен 
мекунанд ва нисфи ченакро менависанд. 

3. Дарозии миён то нишаст (ДМТН). Барои ин ченакро 
гирифтан ченактасмаи матоиро аз ченаки миён то љойи 
нишастан ба курсї аз пањлу дар њолати нишастан гузошта, 
ченакро гирифта пурра менависанд. 

4. Дарозии либос (ДЛ). Барои ин аз миён то буљулаки пой 
ченак мегирем ва пурра менависем. Чї ќадар аз буљулаки 
пой паст ё баланд шуданаш ба худи дўзанда вобаста аст. 
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Расми 45, 
Андозагирии пойљома 

1 – хати миён, 2 – хати кос,
3 – хати ќадам, 4 – хати дарозии либос
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Наќшаи дастурии маснуоти пойљома

№
Аломати 
ченкунї

Номи ченкунї
Ченкунии умумї 

ба андозаи 38
Ченкунї 

ба худ
1. НЧГМ Нимченаки гирди миён  – 
2. НЧК Нимченаки кос 44
3. ДМТН Дарозии миён то нишаст 30
4. ДЛ Дарозии либос 75

Сохтани формулаи њисобкунии андозаи 38

№
Буришњои 
њисобкунї Формулаи њисобкунї 

Њисобкунии 
умумї ба 

андозаи 38

Њисобкунї 
ба худ

1. НП ДЛ=НП=75 75

2. ММ
1

НЧГК=ММ
1
+10:2=44+10:2= 

=54+2=27, ММ
1
=27

ММ
1
=ПП

1
= васеъгии љадвали 

наќша, адади 10, 12 ё 16 
иловагии озод. 

27

3. МК ДМТШ=адади доимї=30 30

4. ПП
2

Васеъгии поёнии пойљома 
ихтиёрї аз њисоби 
андозагирии ќисми васеъгии 
поёнии пой 17. ПП

2
=17

17

5. П
1
 П

2
П

1
 – П

2
=27 – 17=10 10

6. К
1
 П

2

Барои њосил кардани К
1
 П

2
 

нуќтаи К
1
-ро бо нуќтаи П

2
 

пайваст мекунем. 
10

Эзоњ: Аз сабаби он ки пойљома васеъ буда, ба он банд 
мегузаронанд, барои сохтани љадвали наќша ба љойи ченаки 
миён нимченаки гирди косро истифода мебаранд. 

Сохтани наќшаи пойљома
Пойљомаи духтарона

Намуди андозагирї бо см М
1
: 4: 

1. Дарозии пойљома – 75 (ДЛ)
2. Гирди кос 88-Нимченаки кос – 44 (НЧК)
3. Дарозии миён то нишаст – 30 (ДМТН)
4. Васеъгии ќисми поёнии пой – 17 (ВЌПП)
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Нуќтаи М-ро гирифта, ба он ченакњои гирифтаро 
мегузорем ва бо хати борик асоси наќшаро мекашем. 

Барои њосил кардани васегии наќша (ММ
1 
=44+10:2=27, 

ММ
1
=27) дар ин љо ба андозаи адади озоди 10 њамроњ карда 

шудааст. 
Сохтани наќшаи пойљома

 Намуди пойљома

1-хиштак ба поён пайвасткарда
2-хиштак ба боло пайвасткарда
3-бехиштак
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Барои сохтани наќша чунин ќоидањоро ба назар 
гирифтан лозим аст. 

1. Барои кашидани наќшаи пойљома аввал нуќтаи М-ро 
мегирем. Ба он ченаки ДЛ=75-ро мегузорем ва нуќтаи П-ро 
њосил мекунем. 

2. Аз нуќтаи М ба тарафи рост НЧГК-ро (НЧГК= 
44+иловагии озод +10:2=44+10:2=54: 2=27) њосил карда 
мегузорем ва нуќтаи М

1 
њосил мешавад. Аз нуќтаи М

1 
мувозї 

хат гузаронида, М
1
 П

1 
њосил мекунем, ки он ба МП баробар 

аст. 
Аз нуќтаи М ба поён 30 см нуќтаи нишастро чен карда, 

нуќтаи КК
1
-ро њосил мекунем. Барои ёфтани нуќтаи П

2
 

банди пойро чен карда, ченакашро аз масофаи ПП
1
 тарњ 

мекунем. Аз нуќтаи П то нуќтаи П
2
-ро мегузорем. Барои 

њосил кардани хиштаки пойљома нуќтаи П
1
 К

1
-ро пайваст

 
мекунем. 

Нуќтањои П
3 
П

4,
 К

2 
К

3 
перпендикуляр 3 см гузошта хати 

моил мегузаронем. Барои њосил карда-ни ќолиб он наќшаро 
бо ченкунии аслї (сантиметр) ба коѓаз кашида, ќолабро бо 
хати асосии ѓафс равон мекунем. Агар хиштаки пойљомаро 
аз нуќтаи К

1 
ба поён пайваст кунем, як намуди пойљома 

(хиштак ба поён нигоњ карда), агар аз нуќтаи К
1
 ба доло 

пайваст кунем, дигар намуди (хиштак ба боло нигоњ карда) 
пойљома њосил мешавад, ё ки бе хиштак медўзанд. Ќисми 
болоии пойљомаро тасмамонанд ва ќисми поёниашро 
манжетдор дўхтан лозим аст. 

Сохтани ќолиби пойљома
Барои сохтани ќолиби пойљома коѓази сафедро гирифта, 

мувофиќи ќоида ба он ченакњои наќшаро мегузорем. Хатњои 
барои буридани ќолиб заруриро ѓафс мекашем. Онро бо 
ќайчї мебурем. 

Савол

1. Барои дўхтани пойљома кадом намуди ченкуниро 
истифода мебаранд?
2. Дар ваќти дўхтани пойљома чанд хати ченкуниро 
медонед?
3. Наќшаро бо кадом намуди хат мекашем?
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Интихоби матоъ ва гузоштани ќолиб ба матоъ

Барои интихоби матоъ табъи эстетикї, шароити иќлим, 
наќшунигори миллиро ба назар гирифтан мувофиќ аст. 
Аз сабаби он ки иќлими Тољикистон гарм аст, тобистон 
матоъњои пахтагї – чит, патис, абрешимї ва дар зимистон 
матоъњои гарми пашмиро истифода мебаранд. 

Њар як хонанда мувофиќи табъи худ гул, ранг ва матоъро 
интихоб карда медўзад. 

Аввал љойи пайвастшавии матоъро медўзем, яъне 
васеъгии маснуотро муайян карда, дастї, баъд бо мошини 
дарздўзї медўзем. Сипас матоъро 4 ќабат карда, ба рўяш 
ќолибро мегузорем. Ќолибро ба матоъ бо сўзанчањо мањкам 
мекунем. Гирдашро бо бўри дўзандагї хат мекашем. 

Ба хати миён, яъне ќисми боло 3 см њаќќи чок, ба љойи 
хиштак 1, 5 см, ба поёни пойљома 1, 5 см њаќќи чок мегузорем. 
Ба љойи ќатшудаи матоъ њаќќи чок намегузорем, барои он 
ки ин тарафи матоъ бутун меистад, намебурем. 

Кори амалї

Наќшаи дастурии №1

Тайёр кардани матоъ барои буриши маснуоти пойљома

1. Дуруст чен кардани дарозї ва бари маснуот. 

2. 
Баъд љойи буриши ќисмњои пеш ва аќибро медўзем, васеъгии чокро 
1 см гузошта, тарафи росташро ба рост монда, аввал дастї, баъд 
дар мошини дарздўзї медўзем. 

3. 
Баъд нўги буришро ба як тараф 0, 5 см ќат карда, аз болояш 
кўк мезанем, барои тит нашудани чок онро дастї ё бо мошини 
бахиядўзї бо дарзи канорї медўзем. 

4. 

Бисанљед: 
а) Ченаки дарозї ва бари маснуот дуруст гузошта шудааст ё не?
б) Ќисми пеш ва аќиби бо чоки васеъгиаш 1 см дўхтагї боз дар 
мошини дарздўзї бо чоки рост дўхта шудааст ё не?
в) Боз ба як тараф ќат карда, 0, 5 см гузошта, аз болояш чї хел чок 
дўхта шудааст?
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Кори амалї

Наќшаи дастурии №2

Гузоштани ќолаб ба матоъ ва буридани он

1. 
 Матои тайёркардаро чорќат карда, тарафи росташро ба рост 
монда, ба љойи ќати матоъ ќолибро мегузорем, љойи хиштак бояд 
ба тарафи чоки пайвасти ќисмњо мувофиќ ояд. 

2
Ќолибро гузошта, бо бўри дўзандагї ё ќалам хат мекашем. Баъд 
њаќќи чоки онро барои ќисми болої 3 см, барои пањлу 1, 5 см, нўги 
пой 1, 5 см мегузорем. 

3. 
Аз назар мегузаронем. 
Њаќќи чок барои ќисми болої 3 см, нўги поёнии пой 1, 5 см гузошта 
шуда бошад, он аз рўйи хати њаќќи чок бурида мешавад. 

4. Дарзмол кардани порчањо. 

5. 

Бисанљед: 
а) Тарафи рости матоъ ба росташ гузошта, бо чоки ќаткунии 
буришаш кушод ќат карда шудааст ё не?
б) Чок росту њамвор бошад, ќолиб мувофиќи ќоида гузошта 
шудааст ё не? 

Расми 47
Тайёр кардани матоъ барои буриши маснуоти пойљома
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Кори амалї
Наќшаи дастурии №3

Пайвастани ќисмњои хиштак

1. Хиштак аз ду ќисм иборат аст. 

2. 
Дарозии њар ду ќисми хиштакро дастї дўхта, баъд мошина 
мекунем. 

3. 
Ду ќисми хиштакро бо њам пайваст мекунем, аввал дастї, баъд бо 
мошини дарздўзї медўзем. 

4. 

Барои тит нашудани нўги матоъ ва мањкам шудани чок љойи 
дўхтагиро ба як тараф 0, 5 см ќат карда, аз болояш бахия мезанем. 
Ин корро дастї, бо дарзи канорї ё бо мошини бахиядўзї иљро 
кардан мумкин аст. 

5. Дарзмол кардани ќисмњои маснуот. 

6. 

Ин корњоро бисанљед: 
А) дуруст будани чоки хиштак; 
Б) дуруст будани бахияи дастї; 
В) дуруст њаракат кардани дарзмол. 

Расми 48.
Коркарди пойљома а) гузоштани ќолиб ба матоъ 

б) буридани пойљома
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Кори амалї
Наќшаи дастурии №4

Пайваст кардани хиштак ба ќисми асосї

1. 
 Аввал хиштакро ба ќисми асосї аз маркази нуќтаи К

1
 ба поён 

дастї кўк мекунем.

2. 
Баъди ин кўкњоро бо мошини дарздўзї медўзем. Њамаи ќисмњои 
хиштакро ба асос пайваст карда медўзем.

3. 
Чокњоро ба як тараф ќат карда, аз болояш 0, 5 см гузошта, медўзем. 
Баъд нўги чокро дастї ё бо мошин бахиядўзї мекунем. 

4. Чокњоро дарзмол мекунем. 

5. 

Ин корњоро бисанљед: 
А) баробар будани андозаи хиштак то поёни пойљома; 
Б) њамвор будани чоки хиштакњо; 
В) дуруст дарзмол кардани хиштакњо. 

Расми 49
Пайвастани ќисмњои хиштак
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Кори амалї
Наќшаи дастурии №5

Коркарди ќисми боло ва поёни пойљома

1. 
Барои ќат кардани ќисми болоии пойљома 3 см дода шудааст. 
аввал аз нўги буриш 1 см ќат карда, ќати якумро дастї медўзем. 

2. 
Ќати дуюмро 2 см ќат карда, аввал дастї, баъд аз лаби чок 0, 2 см 
монда, бо мошин медўзем, барои гузаронидани банди резинї 1 см 
масофа мегузорем. 

3.
Ќисми поёни пойљомаро ба монанди ќисми болои пойљома 3 см 
ќат карда бад коркард мекунем

4. Банди резиниро ба љойи ќаткардашуда мегузорем. 

5. 

Ин корњоро бисанљед: 
А) Кандани кўкњои дастї, ќаткунї дар мошини дарздўзї. њамаи 
ќоидањои дўхт риоя шудааст ё не?
Б) Чокњо росту њамворанд ё не?

Расми 50
Пай дар пай пайвастани хиштак ба пойљома
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Расми 51 
Коркарди пойљома а)коркарди ќисми болої, б)коркарди 

ќисми поёнї, в) намуди пурраи дўхташудаи пойљома
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Кори амалии №6

Коркарди ќисми поёни пойљомаи манжетдор

1. 
Барои он ки ќисми поёни пойљома зебо намояд, мо порчаи 
алоњидаи пањниаш 4 см ва дарозиаш ба васеъгии поёни пойљома 
баробарро мегирем.

2. 
Њамон порчаро ба канори буриши поён дастї кўк карда 
мепайвандем ва баъд дар мошини дарздўзї медўзем.

3. 
Болои њамин порчаро 1 см ќат карда бо чоки ќаткунї ноаён 
медўзем.

4

Ин корњоро бисанљед:
а) Ду порча бо сифат пайваст шудаанд ё не?
б) Ќаткунї бо ченаки додашуда мувофиќ аст ё не
в) Њамаи ќисмњои пойљома босифат дарзмол карда шудаанд ё не?

Кори амалї
Наќшаи дастурии №8

Ороиш додани ќисми поёнии пойљома

1. Юрма задан бо мошини юрмадўзї.

2. Шероза шинонидан.

3. Шерозаи дастидўхт.

4. 
Нўги почањои пойљомаро бо маѓзињои гуногун дўхтан мумкин 
аст. 

5. Бо љимљима ё тўр оро додани почањои пойљома

6 Коркард бо мошинњои махсуси кашидадўзї 

7 Бо шабаи шишагин, дурдонањо ва ѓайра.

8. 
Ин корњоро бисанљед: 
а) Якхела шудани маѓзї, љимљима, тўр ва шероза; 
б) Чокњо њамвор ва кўк кандагї бошад. 

Расми 52
ќисми поёни пойљомаи манжетдор
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Савол ва супориш

1. Пайдарњамии корро батартиб номбар кунед. 
2. Чї гуна нуќсонњо љой доранд?
3. Ба буришњо чанд см њаќќи чок дода мешавад?
4. Поёни пойљомаро шумо бо кадом намуд ороиш ме-
дињед?

Расми 53
Ороиши ќисми поёни пойљома
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БОБИ III. КАСБУ ЊУНАРИ МИЛЛЇ

§ 20. Дўхтани чойникпўшак ва чойникмонак

Чойникпўшак љињози ошхона мебошад, ки дар дўхтани 
он ороиши миллиро истифода мебаранд. 

Омўзиши мероси бойи санъати ороиши амалї ва 
њунарњои мардумї, инкишофи он умдатарин ва муњимтарин 
раванди таълим мебошад ва дар баланд бардоштани дараљаи 
маърифатнокии љамъият роли калон мебозад. 

Санъати ороиши амалї монанди дигар фаъолияти 
эљодии љавонон дар баробари эњё намудани њунарњои 
мардумї имконият медињад, ки насли имрўза бо донишњои 
техникї фарогир шуда, малака ва таљрибаи худро такмилу 
таќвият дињад. Дар айни замон ин барои интихоби дурусти 
касбу њунар ва тайёр шудан ба мењнат мусоидат менамояд. 
Ба њамагон маълум аст, ки бо таќозои замон ќисми зиёди 
анъанањо ва њунарњои мардумї ќурби худро гум карда, аз 
байн мераванд. Њоло бошад, мардуми тољик маданияти 
дўхти миллї, наќшу нигори мањалњо ва ороиши либосњои 
миллї, зебу зинати љињози хоб ва ошхонаро эњё менамоянд. 
Љињози ошхона пешдоман (пешгир), дастпўшак, дегпўшак, 
чойникпўшак, чойникмонак ва ѓайра мебошанд. 

Онњоро бо тугмањои металлї, пластмасї, чармї, 
бахмалин, марљонњо, ресмонњои пахтагин, абрешимї, 
пашмї, зар, тўр шабаи шишагин, кашидадўзї, гулдўзї ба 
таври ќуроќ ороиш медињанд. 

Чойникпўшакро аз матоъњои пахтагин, заѓирпоягї, 
абрешимї, пашмї ва ѓайра медўзанд. Онњо аз лахтакњо 
(матоъпорањо) њам дўхта мешаванд. Дар ваќти истифода ба 
он пахта меандозанд. Агар матоъ ѓафс бошад, дастї лаганда 
мекунанд ё бо мошини дарздўзї дўхта, баъд ороиш дода,  ба 
он паралон ё дигар матои сунъї ё синтезї мегузоранд. Баъд 
астар гузошта, аввал лагандаи одї ё ороиширо истифода 
бурда, дастї ё дар мошини дарздўзї медўзанд. 

Барои дўхтани чойникпўшак ќутри чойникро бо 
даста ва љумакаш (аз ду тараф 2 см гузошта) ва њамчунин 
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баландиашро њам чен карда (2 см гузошта), ќолиб созед 
ва онро ба матоъ гузошта буред. Аз рўйи завќи худ пахта, 
ватин, паралон ё матои астарї гузошта, аввал як ќисмашро, 
баъд ќисми дигарашро лаганда кунед ё бо аппликатсия 
мувофиќи табъи ороиш дињед. 

Расми 54
Намудњои чойникпўшак, чойникмонак ва дастпўшак
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Чойникпўшак бо намуди хурўсак

Барои дўхтани чойникпўшаки хурўсак аз рўйи андозаи 
гирифташуда аз коѓаз ќолиб созед ва онро рўйи матоъ 
гузошта буред. Баъд онро бо истифода аз дўхти аппликатсия 
ва дўхти гирди он омода созед (чашмашро аз тугмањои ранга 
ё матоъ сохтан мумкин). 

Чойникпўшакро аз матои яклухт ё лахтакњо њам дўхтан 
мумкин аст. Лахтакњоро барои абра тайёр мекунанд. Баъди 
тайёр кардани абра ба он астарашро медўзанд. 

Ќоидаи ќолибгириро дар назар дошта, ќолиби тайёрро ба 
абра (яъне ќисми 1-уми онро) гузошта, ќисмњоро ду нусха 
мебуранд ва мувофиќи ќоида медўзанд. 

Дар ваќти дўхтан аз чоки дарундўхт истифода бурда, 
якбора ба гирди чойникпўш тўр, тасма ё лентаро чин-чин 
карда дўхтан ва баъд њар хел ороиш додан мумкин аст. 

Расми 55
Наќшаи чойникпўшак ва чойникмонак 
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Дўхтани чойникмонак

Барои дўхтани чойникмонак матоъњои њархела истифода 
бурда мешаванд. Агар матои пашмї бошад, бењтар аст. 
Андозаи чойникмонак ба завќи шахс вобаста аст. Ќутри 
чойникмонак назар ба таги чойник 5 ё 10 см калонтар 
бошад, бењтар аст. Онро ба чойникпўшак баробар дўхтан 
њам мумкин аст. 

Чойникмонакро ба шакли секунља, чоркунља, доирашакл 
ва ѓайра дўхтан мумкин аст. Барои он ки доирашакл бошад, 
аввал гирди онро медўзанд. 5 – 6 см монда, ба гирдаш 
якбора лента, тўр ё тасмаро гузошта, аз тарафи чапаш дўхта, 
абраашро бо астараш пайваст мекунанд (ќисми якумро 
бо 2-юм, тарафи росташро ба росташ гузошта, дастї ё бо 
мошини дарздўзї медўзанд). Ба дохили он камтар пахта 
гузошта лаганда мекунанд ва ороиш медињанд. 

Кори амалии №23
Тартиби дўхтани чойникпўшак ва чойникмонак 

Таљњизот: матоъ, ќайчї, сўзан, ришта ва тўрњои ороишї. 

1. Ќолиби чойникпўшак ва чойникмонакро тайёр кунед. 
2. Ќолибро ба матоъ бо сўзанчањо мањкам кунед. 
3. Хати гирди ќолибро гузаронида, ќисмњои тайёршударо 

буред. 
4. Ќисмњои чойникпўшакро ва чойникмонакро бо усули 

сўзан ба пеш дўзед. 
5. Дурустии пайванди ќисмњоро аз назар гузаронед. 
6. Гирди чойникпўшакро ва чойникмонакро бо чоки 

гирддавонї дўзед. 
Баъди дўхта шудан сифати дўхт, ороиш ва кори худро аз 

назар гузаронед.
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Фикр кунед, љавоб дињед, созед

Барои дўхтани чойникпўшак ва чойникмонак матоъ-
њои атсетатиро истифода набаред, чунки аз таъсири 
гармии чойник рангаш мепарад. Агар ба он чой резед, 
баъди хушк шудан доѓ боќї мемонад. Мањсули дастар-
хонро ба аъзои оила нишон дињед ва бањои онњоро 
нисбат ба кори худ муайян кунед. 

Савол ва супориш

1. Ба сифати дўхти маснуоти худатон ва аъзои гурўњ 
бањо дињед. 
2. Матоъњоро чї хел интихоб мекунанд? 
3. Ќоидањои сохтани андозаи маснуот кадом аст?
5. Шаклњои буриши маснуот ба андозаи чойникпўшак 
ва чойникмонак мувофиќ аст ё не?
5. Барои дўхтани чойникпўшак ва чойникмонак кадом 
матоъњо мувофиќ мебошанд?
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БОБИ VI. БОФАНДАГЇ
§ 21. Бофандагї бо сихњо

Барои ин тарзи бофандагї ресмонњои пашмин, нимпаш-
мин, абрешимин, пахтагин, тибити бузу харгўш ва нахњои  
синтетикиро истифода мебаранд. Шакли љузъњои алоњида 
дар натиљаи каму зиёд кардани њалќањо таѓйир додани зи-
чии бофт (вобаста ба фарќи ѓафсии сихњо ва ресмон) аз рўйи 
андоза ё њисоби њалќањо ба даст оварда мешавад.

Сихњои рости нўгњояшон дутарафа, рости нўгњояшон 
яктарафа ва ќўша (ду сихи нўгњояшон яктарафаи, аз поён 
бо резинаи борик ё бандинае бастагї) мешаванд. Сихњо аз 
љињати ѓафсї (ќутр) бояд аз ресмон ду маротиба ѓафстар бо-
шанд.

Навъњои матои бофташуда: а) њамвор, ду тараф- чаппа 
ва роста дошта, бо ду сих ё сихи ќўша аз ду тараф (яъне аз 
тарафи чап бофта истода, ба тарафи роста бармегардонанд) 
бофта мешавад; б) ѓулбашакл - бофти давродавр, ки бо панљ 
сих ва сихњои ќўша фаќат аз тарафи роста бофта мешавад. 
Дар тасвири наќшњо, одатан, тамоми ќаторњои тоќ тарафи 
роста ва ќаторњои љуфт тарафи чаппаро ташкил медињанд.

Намуди сихњо ва риштањо
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Бофтанро чунин сар мекунем: 
Ресмонњоро ба дасти чап (расми 54 а) мегирем. Ду сихро 

якљоя аз зери ресмони корї, ки аз калоба меояд (расми 54 
б) дароварда, ресмони дар ангушти ишорат бударо кашида, 
аз њалќаи ангушти калон мегузаронем, ангушти калонро аз 
њалќа озод карда, ресмонро мекашем. Барои њосилшавии 
њалќањои минбаъда њамин тарзро такрор кардан даркор 
аст (расми 54 в). Њалќачањои пайињам пайдошударо ќатори 
аввал меноманд. Њалќањои якум ва охиринро њалќањои 
канорї (њошиягї) мегўянд. Дар аввали ќатор њалќаи якумро 
нобофта аз сихи дасти чап ба сихи дасти рост мегузаронанд. 
Њалќањои охирини ќатор бо њалќаи роста ё чаппа баста 
мешавад. 

Њалќањои роста ва чаппаро ба ду тарз бофтан мумкин 
аст: 

Тарзи якум. Њалќаи ростаро аз пеш мебофанд. Барои 
бофтани њалќаи роста сихи дасти ростро ба њалќаи якуми 
сихи чап бурда, ресмони кориро аз он мебароранд (расми 
54 д). Аз ресмони корї њалќа њосил мешавад. Ин њалќаро ба 
сихи дасти рост мегиранд (Расми 54 д) ба он њалќаи чаппа 
мувофиќ аст, ки бофтани он дар расми 54 г нишон дода 
шудааст. 

Тарзи дуюм. Њалќаи роста аз ќафо бофта мешавад, яъне 
сихи дасти ростро ба даруни њалќаи якуми дасти чап аз рост 
ба чап бурда, ресмони кориро аз он мебароранд (раси 54д) 
ба он њалќаи чаппа мувофиќ аст, ки дар расми 54 е нишон 
дода шудааст. Ба ин тарз љўроб ва резинка мебофанд.

Хомњалќањо рост ва печон мешаванд. 
Хомњалќаи рост (расми 54 ё): сихи ростро аз тарафи рост 

ба чап аз зери ресмони корї мегузаронанд. 
 Хомњалќаи печон (расми 54 ж): сихи ростро аз тарафи 

чап ба рост аз тарафи худ аз зери ресмони корї гузаронидан 
мумкин аст. 

Бофти љуробї. Бофти мудаввар њамеша бо њалќањои  
роста бофта мешавад; Барои бофти њамвор бояд як ќатор 
(аз тарафи роста) њалќањои роста ва ќатори дуюм (аз тарафи 
чаппа) њалќањои чаппа бофта шавад. 

Резинкаи англисї. Дар ин тарзи бофт аз аввал то охир 
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бофти ќаторњо такрор мешавад. Ќатори якум – хомњалќаи 
рост, як њалќаро намебофанд (ресмони корї аз пушти сихњо 
мегузарад), 1 њалќаи рост. Ќатори дуюм ва  њамаи ќаторњои 
минбаъда – 1 хомњалќаи рост, як њалќаро намебофанд 
(ресмони корї аз пушти сихњо мегузарад), њалќа ва 
хомњалќаи ќатори пешинро якљоя карда, аз болои њалќаи 
рост мебофанд. 

Дар ин тарзи бофт шумо ситорачањоро вомехўред, ки 
ин рапорт ном дорад. Комбинатсияи њалќањои байни ин 
ишораро барои то охири ќатор ѓунљиданаш якчанд маротиба 
бофтан лозим аст. Агар пеш аз ситорача як ё якчанд њалќа 

Рами 54
Тарзњои бофтан

Намунаи мањсулоти бофташуда
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дода шуда бошад, он гоњ аввал њамин њалќањоро бофта, 
сипас рапортро такроран то охири ќатор мебофанд. Дар 
охири ќатор њалќањое бофта мешаванд, ки баъди ситорачаи 
дуюм ишора шудаанд. Агар дар рапорт гуфта шавад, ки 
мувофиќи нусха бофтан лозим аст, маънояш њамин аст, ки 
њалќањои ростаро бо роста ва чапаашро бо чаппа мебофанд. 
Ду њалќаи канорї ё њалќањои њошия ба њалќањои асосие, 
ки наќш бофта мешавад, дохил намешавад. Онњоро танњо 
дар ваќти њалќаандозї дар оѓози бофтани матоъ ба назар 
мегиранд. 

Бофти намуна. Барои он ки мањсулоти дастамон 
мувофиќи андоза бофта шавад, миќдори даркории њалќањо 
ва ќаторњоро барои ќаду бари он муайян кардан зарур 
аст. Бинобар ин аз 30 њалќа ва 30 ќатор, бо њамон ресмону 
наќша ва сихњое, ки маснуоти аслї бофта мешавад, сармашќ 
бо латтаи тар дарзмол карда, баъди хушк шуданаш ќаду 
барашро бо сантиметр чен мекунанд. Дар 1 см чанд њалќа ва 
чанд ќатор ѓунљиданашро њисоб бояд кард.

Масалан бари сармашќи иборат аз 30 њалќа ба 10 см ва 
30 ќатор ба 8 см баробар аст.

  
Бофтан бо чангак

Бо кашаки дароз маснуоти гуногунро бофтан мумкин 
аст. Ин хел бофт, хусусан барои бофтани либоси бачагона 
тавсия мешавад, чунки маснуоти бо кашаки дароз бофташуда 
тез-тез шуста шавад њам, шакли худро таѓйир намедињад. 
Њангоми тартиб додани андозањо озодона ёзидани ашёро 
низ ба њисоб гирифтан даркор аст. Ќутри чангаки кашаки 
тунисї гуногун буда, тири кашак аз каљак то охир бояд як 
хел ва на камтар аз 35-40 см дарозї дошта бошад; дар охираш 
бояд тоќича ё њалќа дошта бошад, ки њалќањои бофташуда 
баромада нараванд. 

Маснуотро њам рост ба пеш ва њам ба самти ќафо аз 
тарафи дастааш мебофанд. Њамин тариќ, бо кашаки дароз 
як ќатор бофтан 2 давраро дар бар мегирад.

Давраи якум - аз њар як њалќаи њавоии асос (аз тарафи 
роста) аз рост ба чап њамаи њалќањоро ба бари матоъ 
баробар карда мечинанд (њамаи њалќањои гирифташуда дар 
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тири кашак мемонанд).
Давраи дуюм - њар як њалќаи  дар тири кашак бударо аз 

чап ба рост мебофанд.

Ќатори дуюм ва њамаи ќаторњои минбаъда њамин тавр 
бофта мешаванд, вале бо кашак аз таги риштаи болоии 
амудї (як нимаи њалќаи ростистодаи ќатори пешина) 
гузаронида њалќаи нав мегиранд ва дар тири кашак нигоњ 
медоранд (расмњои в ва г). Дар бофтан бо кашаки «тунисї» 
бологирии ќатори минбаъда мебошад.

Навъњои чангак

Тарзи бофт бо чангак
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Ќоидањои техникаи бехатарї

1. Равшанї аз тарафи чап фарояд.
2. Пеш аз оѓози кор бояд дастњоро бо собун шўед.
3. Дар ваќти кор бо сих ва чангакњо дастњоро ба чашм ва 
рўй наздик набаред.
4. Сихњо ва чангакњоро дар ѓилофи махсус ё дар зарфњои 
алоњида нигоњ доред.
5. Аз сихњо ва чангакњои зангзада, ќатшуда сираш 
харошидашуда истифода набаред.
6. Нўги сихњо ва чангакњо набояд аз њад тез бошад, барои он 
ки панљањо осеб мебинанд.
7. Дар ваќти кор бо асбобњо эњтиёткорона муносибат кунед.
8. Бо дарзмол эњтиёткорона муносибат намуда, талаботи 
техникаи бехатариро риоя намоед. 

Савол

1. Барои бофтани маснуот кадом асбобњоро истифода 
мебаранд?
3.Дар ваќти бофтан кадом риштањоро истифода меба-
ранд?

Намунањои маснуоти бо чангак бофташуда
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§ 22. Дўхтани пойафзоли хонагї

Барои ќисми болои пойафзол (расми 68 а) матоъњои 
яклухти ѓафс ё тунуки дуќабатаро истифода мебаранд. Таги 
пойафзолро (расми 68 б) аз матои ѓафс ё борики чандќабата 
тайёр мекунанд. Матои таги пойафзолро дар мошини 
дарздўзї ё бо ресмони тофтаи ѓафс медўзанд (расми 68 в). 

Љойи бандро аз матоъњои куњна ё милки матоъ ва љўроби 
куњна бофтан мумкин аст. 

Тайёр кардани ќолаби пойафзол: 
1. Пойро бе пойафзол ба рўйи коѓаз гузошта, гирди онро 

ќалам кашед (расми 68 г). 
2. Хатро ба хати гирди пой мувофиќ карда, 0, 5 см изофа 

менед. Барои чок аз њамин хат мебуред ва таги пойафзол 
њосил мешавад (расми 68 ѓ). 

3. Аз коѓаз шакли мураббаъ буред ва тарафњояшро 
ба дарозии таги пойафзол баробар ќат кунед. Як ќисми 
ќатшударо буред (расми 68 д). Росткунља ба вуљуд меояд ва  
он ба ду таќсим мешавад (расми 68 е). Аз тарафи чапаш то 
хати ќаткунии нуќтаи Н ќат карда, нўги кунљашро ба нуќтаи 
А оред (расми 68 ё). Коѓазро кушода, аз кунљи Н хати уреб 
кашед ва нишона гузоред. Нуќтаи Х њосил мешавад (расми 
68 ж). 

Тарзи таёр кардани ќолиб ва намунањои пойафзоли хонагї
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Расми 68.
Тайёр кардани ќолиби пойафзоли хонагї

а – ќисми болої, б – таги пойафзол, в – таги пойафзол бо бофти ресмонї, 
г – андозагирии гирди пой, ѓ, д, е, ё, ж – муайян кардани андоза

Савол

1. Барои дўхтани пойафзоли хонагї кадом матоъро ис-
тифода мебаранд?
2. Тарзи гирифтани ченак аз пойро гуфта дињед.
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БОБИ V. ГИГИЕНАИ ДУХТАРОН

§ 23. Нигоњубини рўй

Барои нигоњубин ва тозагии рўй ба истифодаи косметика 
ањамият додан лозим аст. 

Косметика калимаи юнонї буда, маънояш санъати 
ороиш, яъне воситаю усулњои нигоњубини пўст ва њуснороии 
одам аст. Дар замонњои ќадим мисриён, римињо ва арабњо 
рухсора, мижа, болои чашмонро ранг ва мўяшонро фатила 
карда, аз равѓанњои хушбўйи наботию њайвонї, равѓани 
эфир, ќатрон, рангњои гуногун ва ѓайра истифода мебурданд. 

Пўсти инсон одатан организмро аз таъсири гуногуни 
муњити беруна муњофизат мекунад. 

Таркиби пўст мустањкам, чандир буда, вобаста ба синну 
сол, њолати организм ва таъсири шароити беруна таѓйир 
меёбад. Пўсти муътадил нисбат ба пўсти хушк ё равѓанї 
нигоњубини камтар мехоњад. 

Шустушўйи пагоњї на фаќат пўст, балки тамоми 
организмро бардам карда, ќобилияти кориро зиёд 
менамояд. Оби хунук пўстро ботаровату солим мегардонад. 
Оби гарм пўстро наѓз тоза карда, равѓанашро мебарад, вале 
рагњоро васеъ, пўстро пажмурда мекунад. Бинобар ин бо 
оби њарораташ хонагї шустушўй бояд кард. 

Рўйро паёпай бо оби гарму хунук шустан мумкин аст.  
Дар сармо ба рўй равѓани бенамаку доѓкарда ва полидаи 

полонидаи чорво ё ѓозро молида, берун баромадан лозим 
аст. Крем ва вазелин молидан љоиз нест. 

Ба лабњои шамолхўрда асал молида, баъди 20 даќиќа 
тоза мекунанд ё лабсурхкунаки гигиенї мемоланд. 
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Маслињати кадбону

Асалро њамчун косметикаи шифобахш барои пўсти 
рўй истифода мебаранд. Он ба рўй љило ва нармї ме-
дињад. Барои ин чунин дастурамал (ретсепт) лозим аст. 
Ба зардии тухми латзада як ќошуќча асалро ва њамон 
миќдор глитсеринро омехта, ба рўй тунук молида, баъд 
аз 10 – 15 даќиќа бо оби гарм шуста, камтар упо (пудра) 
мемоланд. 
Агар ба об камтар асал омехта карда, рўйро шўед, пўсти 
рўйро латиф, суфта ва зебо мегардонад. 

Намудњои ниќоб
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§ 24. Нигоњубини нохунњои даст (маникюр) 
ва пой (педикюр)

Маникюр нигоњубини махсуси нохунњои даст аст. 
Маникюрро баъди њар 7 – 10 рўз ин тавр кардан мумкин 
аст: бо атсетон ё њалкунандаи махсус лаки пештараро тоза 
намуда, нохунњоро бо ќайчї ё нохунгирак то њадди дилхоњ 
кўтоњ мекунанд. Нохуни ангуштони ѓафси кўтоњро дарози 
байзашакл ва нохуни ангуштони борикро гирда кардан 
лозим аст. Нохунњоро њамеша бояд ба як тараф суфта кард. 
Он гоњ нохун шикаста намерезад. Баъди суфта кардан ба 
пўсти гирди нохун крем молида, баъд онро ба белчаи кунд 
боло мекунанд. Бо маќсади нарм шудани пўсти гирди нохун 
ангуштонро чанд даќиќа дар собунобаи гарми собуни 
дастшўйї ё собуни кўдакон (детское мыло) медоранд, чунки 
собуни љомашўйї пўстро хушку шахшўл мекунад. Дастњоро 
бо сачоќи нарм тоза карда, њангоми зарурат кремњои 
нармкунанда ё махсус (крем барои даст) мемоланд. Агар 
њангоми шустан ва пеш аз пўст кандани сабзавот ё иљрои 
ягон кори дигар ба даст крем ё вазелин молед, чиркинї боќї 
намемонад. Баъди тоз кардани сабзавот доѓи ангуштонро 
бо сирко ё пораи лимў ё лосёни «Кристал» меравонанд.

Педикюр – нигоњубини махсуси нохунњои пойро гўянд. 
Баъди њар 1, 5 моњ ба таври зерин педикюр мекунанд: аввал 
пойњоро дар собунобаи гарм нигоњ дошта, пўсти шахшударо 
нарм мекунанд (ба об 1 ќошуќ спирти навшодир ё содаи 
хўрокї илова бояд кард), баъди 20 – 30 даќиќа пойњоро бо 

Нигоњубини нохунњои даст
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сачоќи нарм пок ва пўстњои шахшудаи кафу панљаро бо 
алмос ё санги љилбур пемза тоза мекунанд. 

Сипас обилањоро бурида, нохунњоро нимдоира 
мегиранд. Канорњои нохунро гирифтан лозим нест, зеро 
ин боиси ба пўст фурўравии нохунњо мегардад. Нохунњоро 
бо сўњони махсус суфта кардан лозим (агар нохунро ба 
њар тараф суфта кунанд, шикаста мерезад). Сипас пойњоро 
банавбат боз ба оби гарм меандозанд. Љойњои шахшўли 
пўстро боз бо санги љилбур суфта ва пойњоро пок мекунанду 
кремњои «Атланий», «Люкс», «Деффект» (витамини А дорад) 
мемоланд. Нохунњоро лок кардан њам мумкин. Њангоми 
педикюр ќоидањои гигиениро риоя бояд кард. Асбобњоро 
бо спирт ё атр тоза менамоянд. Агар ягон љойи пўст бурида 
шавад, пахтаи дар мањлули 3-фоизаи пероксиди гидроген 
таркардаро мегузоранд ва баъд йод мемоланд. Ѓайр аз 
шустушўи њаррўза њафтае як маротиба пойњоро 10 – 15 
даќиќа дар оби гарм (бењтараш ба 2 литр об 1 ќошуќ намаки 
ош илова карда) нигоњ доштан нафъ дорад. Баъд љойњои 
шахшўли пўстро бо санги љилбур тоза карда, пойњоро хуб 
мешўянд. Сипас хушк карда, крем ё вазелин мемоланд. 
Баробари ин ба нигоњубини пўсти пой њам ањамият додан 
лозим аст. Пойњоро њар рўз бо оби гарму собун шустан 
лозим аст. Ванна барои пой пўстро тоза карда, хастагиро 
бароварда, гардиши хунро мураттаб мекунад. Пойи пўсташ 
кафидаро дар оби бо наќеи гули њамешабањор (настойка 
календулы, 1 ќошуќ ба 1 л) омехтакарда гузоштан муфид 
аст. Байни ангуштони пойи шустаро наѓз хушк кардан лозим 
аст. Њафтае 2 ё 3 маротиба ба пой молидани сиркои хўрокї 
ё лосёни гигиенї пўстро аз бемории занбўруѓї пешгирї 
мекунад. Љўробњоро њар њафта 1 ё 2 бор иваз бояд кард. 

Нигоњубини нохунњои пой
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Маслињати кадбону

Зебоиро бо дасти худ ба вуљуд оред. Чанд дастур. 
1. Ним истакон творогро ѓафсакак ба рўй молида, баъд 
аз 15 даќиќа онро шўед, ожангро нест мекунад. 
2. Ба 1 пиёла оби љўш чойи сиёњ андохта, омехта карда, 
барои тањшин шудан 1 соат гузоред. Ба он 3 ќошуќи 
калон творог андозед ва омехта карда ба рўй молед. 
Баъд аз 10 даќиќа онро шўед. Агар хоњед, ба ин омехта 
1 ќатра оби лимў андозед. 
3. Як каф гули бобунаро гирифта, ба 75 мл шири гарми-
аш муътадил андозед ва болояшро пўшида 20 даќиќа 
гузоред, баъд ширро даромехта, гарм кунед ва ба он 
1 ќошуќ сабўсу ½ ќошуќча асалро омехта карда, дар 
њолати гармиаш ба рўй молед. Баъди 15 даќиќа шўед. 
Барои нигоњубини пўсти рўй истифодаи мањсулоти 
ширї ањамияти калон дорад, чунки шир ва мањсулоти 
ширї – йогурт, љурѓот, ќаймоќ ва творог дар таркиба-
шон моддањои косметикї доранд. 
Барои он ки пўсти рўй мулоим ва љилодор шавад, мањ-
сулоти ширї ва меваљотро истифода баред. 

Савол

1. Маникюр ва педикюр гуфта чиро мефањмед?
2. Нигоњубини нохунњои даст ва пой чї ањамият до-
ранд?
Барои нигоњубини нохунњои дасту пой кадом крем ва 
мањулулњоро истифода мебаранд?
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