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П Е Ш Г У Ф Т О Р

Солхои охир дар хама чабхдх,ои хаёти мо тагйиротхои 
бузурги навине ба амал омаданд, ки барои бо онхо хамкадам 
будан ба ахли номеа, як кдтор проблемаю мушкилоти пешо- 
мадаро \ал  намудан лозим меояд. Ин пешравихои хдёт дар 
назди кормандони илмии мактабхои олии кишвар низ 
вазифахои наву мухим мегузоранд. Баланд бардоштани 
сатху сифати таълим ва тайёр намудани мутахассисони ба 
бозори мехнат чавобгу , бехтар намудани пойгохи моддии 
таълим, мустахкам намудани алокди илм ва истехсолот аз 
нумлаи вазифахоеанд, ки хдлли онхо айни замон дар мадци 
аввал меистад.

Табиист, ки дар чунин холатхо тарзи ташкил ва 
рохдндозии раванди таълим дигаргунихои чиддиро талаб ме- 
намоянд: Раванди амалии таълим пуркувват, шаклхои 
дастрасй ба маводхои таълимй бехтар, назорати усулхои 
дарсдихй пурзур ва роли мустакилонаю эчодкорона фаъолият 
кардани донишчуён баланд бардошта мешавад. Дар баробари 
ин талабот ба сифат ва микдори китобхои дарсй зиёд мегар- 
данд.

Китоби «Биология» тибки барномаи таълимии «Биоло
гия бо асосхои генетика» барои донишчуёни коллечхо ва 
омузишгоххои тиббй тахия ва тартиб дода шудааст.

Кайл кардан ба маврид аст, ки китоби мазкур аз нуктаи 
назари забону баён мисли хамаи офаридахои аклу зехни 
одами орй аз нуксу камбудихо нахохад буд. Аз ин ру муалли- 
фон фикру мулохизахои хонандагони арчмандро бо камоли 
майл мепазиранд ва дар чопхои баъдй бо силосу арзгузорй аз 
онхо ба манзури бехбуди сифати ин нигошта истифодаи са
ма рабахш хоханд намуд.

Бахромов А.М.
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Мукаддима
Биология -  илм дар бораи табиати зинда ва 

конуниятхои (таизимкунандаи) он мебошад. Биология -  пай- 
доиши хаёт, сохт ва вазифаи мавчудоти зиндаро меомузад. 
Аввалин маротиба калимаи «биология» дар илмхои 
табиатшиносй аз чониби Ж.Б.Ламарк соли 1802 истифода 
карда шудааст, ки аз ду калима таркиб ёфтааст: «Ыо»-хдёт ва 
«logos»-iuiM, омузиш мебошад.

Биологияи муосир системам илмх,оро дар бораи табиа
ти зинда тачассум менамояд. Кисматхои асосии илми биоло
гия: генетика - илм дар бораи ирсият ва тагйирпазирй, экбло- 
гия - илм дар бораи муносибати байнихамдигарии мавчудоти 
зинда, анатомия -  илм дар бораи сохти узвхо, гистология - 
бофташиносй, физиология - илм дар бораи вазифахои узвхои 
организм, паразитология - илм дар бораи организмхои 
муфтхур, эмбриология - чаниншиносй ва гайрахо ба шумор 
мераванд

Олами зиндаро 1 млн. намуди хайвонот, 500 хазор на- 
муди растанихо (наботот), хазорхо намуди замбуругхо, 
бактерияхо ва вирусхо ташкил медиханд.

Конуниятхои умумии инкишоф ва фаъолияти хаётии 
махлукоти зинда

Х,амаи мавчудоти зинда сохти хучайравй дошта, дар 
чараёни ташаккули хаёт доимо мураккаб шуда меистанд. 
Хдмаи кдсматхои таркибии организми зинда вазифахои му- 
айяни ба худ хосро ичро мекунанд.

Зиндачонхо метавонанд энергияи офтоб ва энергиям 
мухити атрофро ба намуди энергияи маводи органикй аз худ 
намуда, аз нав ташаккул диханд. Ба шарофати ин организмхо 
ягонагии худро нигох дошта, вазифахои гуногунро ичро ме
кунанд, ба табиат хамаи маводхои тачзияро баргардонида 
энергияро ба намуди гармй хосил мекунанд, яъне организмхо 
кобилияти мубодилаи мавод ва энергияро доранд.

Х,амаи организмхои зинда кобилияти кабул намудани 
таъсири тагйрёбии мухити атрофро доранд. Кобилияти чавоб 
додан ба ангезандахои мухити атроф -  хусусияти универсиа- 
лии зиндачонхо мебошад.
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Организмхои зинда ба мухити зист хуб мутобик; гашта- 
анд. Шинос шудан бо сохти содатаринхо, кирмхои муфтхур 
(паразит), обхокихо, мохихо кифоя аст, то хусусияти хоси 
онхоро тасаввур кунем, ки онхо чй гуна мутобикшуда зиндагй 
мекунанд. Ин гуна мутобикдтхоро адаптатсия меноманд.

Хусусияти аз хдма чолиби организмхои зинда ин дош- 
тани кобилияти худтавлидкунй, яъне афзоиш мебошад. 
Наслхо хамеша ба волидайнхо ба шарофати ирсият ва 
тагйирпазирй монанданд.

Барои организмхои зинда кобилияти инкишофи 
таърихй ва тагйирёбии аз сода ба мураккаб хос аст. Ин 
чараёнро эволютсия меноманд.

Хусусиятхои бунёдии номбаршуда ба коидахои 
мавчудияти хаёт мувофикат мекунанд: инхо мубодилаи 
моддахо ва энергия, мутаассиршавй, гомеостаз, репродуксия, 
ирсият, тагйирпазирй, сабзишу инкишофи филогенетики ва 
фардй, дискретнокй ва ягонагй мебошанд. Ба гайр аз ин ба 
организмхои зинда нафаскашй, харакат, гизогирй ва ихроч 
хос мебошад. Мавчудоти зинда аз гайризинда бо хусусиятхои 
номбаршуда фарк мекунад.

Ташаккули табнати зинда
Барои табиати зинда дарачахои гуногуни ташаккули 

сохторие мавчуд аст, ки байни онхо алокди мураккабе хает.
1. Дара чаи аз хама поёнй - аз хама дара чаи кддимтарин 

буда, дара чаи молекулярии структураи хаёт мебошад. Ин 
дарача сархади байни зинда ва гайризиндаро меомузад. Бо
лотар аз он дара чаи якхучайрагии хаёт меисгад. Дар сатхи 
хучайра ва хам дар сатхи сохти молекулярии хамаи 
организмхо монандй асос мебошад.

2. Дара чаи хучайрагй- сохт, вазифа, фаъолияти хучайра 
ва таксимшавии онро меомузад. Хучайрахон мавчудоти зинда 
гуногун буда, аз хамдигар бо сохт, андоза ва фаъолияташон 
фарк мекунанд.

3. Дара чаи бофтагй -  омухтани гуногунии бофтахо ва 
вазифаи онхо танхо ба организмхои серхучайра хос аст.

4. Дара чаи организми том • гарчанде хамаи организмхо 
аз хамдигар фарки зиёде доранд, онхоро танхо як чиз 
муттахид месозад, яъне онхо аз хучайрахо сохта шудаанд.
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5. Дарачаи популятсионй намуди - ин дарачаи олии та
шаккули хаёт аст.

6. Дарачаи биотсенозхо - яъне чамоахои хамаи намудхо, 
ки ин ё он ареалро ишгол менамоянд. Дар ин дарача 
к,онунх,ои байни муносибатхои намудй амал мекунад.

7» Дарачаи биосферй -чамъи хамаи организмхои зиндаи 
руи замин биосфераро ташкил медихад. Бояд кайд кард, ки 
хамаи дарачахои ташаккули хаёт байни хам алокди нихоят 
зич доранд ва ба конунхои умумии биологи итоат мекунанд.

Х,амаи организмхое, ки маскуни сайёраи заминанд, аз 
хучайра иборатанд. Мухимтарин зухуротхои фаъолияти зин- 
дагии организмхо аз кабили инкишоф ва афзоиш, фурубарй 
ва чудокунии моддахои мухталиф, нафаскашй ва 
мутаасиршавй махз ба хучайрахо вобаста аст.Хучайра тамо- 
ми хусусиятхои материяро дороет. Аз ин ру онро вохиди асо- 
сии сохтор ва фаъолияти мавчудоти зинда, ячейкаи оддита- 
рини хаёт номидан мумкин аст. Хучайра-оддитарин системаи 
зинда аст, ки кобилияти худтанзимкунй, худазнавсозй, 
худэхёкуниро дорад. Илме, ки хучайраро мавриди тахкик 
карор додаст ситология меноманд ва он аз калимаи юнони 
«cytoso-хучайра ва «logos»-HnM иборат мебошад. Ситология ба 
катори илмхои биологй шомил буда, сохтор ва фаъолияти 
хучайраро меомузад.

Ахамияти биология барои назария ва амалияи илми тиб.
Мухим будани омузиши илми биология барои табиб бо 

ин асоснок карда мешавад, ки он пеш аз хама асоси назария- 
вии илми тибро ташкил медихад. Инкишофи илми тиб дар 
асоси назарияхои гуногуни илмхои биологй сурат гирифта- 
аст. Олими рус И.В.Давидовский (1887-1968). навишта буд, 
«Муваффакиятхои тиб ба биология алокаи зич дорад»

Дастовардхои олимони бузурги илми биология 
Л.Пастер, И.Мечников, Б.Токин дар сохаи тиб хангоми хосил 
намудани антибиотикхо, ваксина ва зардобхо истифода шу
даанд. Шумораи зиёди беморихо хосияти ирей доранд. 
Пешгирй ва табобати он аз илми генетика бохабар буданро 
металабад. Нокисихои зиёд дар инсон дар натичаи таъсири 
мунтазами мухити атроф пайдо мегарданд.
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Пешгуии ин намуди беморихо аз илми биология хабар- 
дор будани табибро такозо менамояд. Саломатии инсон аз 
холати мухити атроф вобастагй дорад. Ба барномаи фанни 
биология масьалахои зиёде ба монанди донишхое, ки ба 
фаъолияти амалии табиб вобаста аст, ё худ бевосита муноси- 
бат дорад, дохил карда шудааст. Ищ о конуниятхои ирсият, 
инкишофи фардй (онтогенез), тандид, экологиям мухити зист, 
хаёти муфтхурхо ва нокисону барангезандагони беморихо 
мебошанд.

Омузиши конуниятхои илми биология барои табиб 
вазифахои умумие дорад, ки он чахонбинии уро васеъ мегар- 
донад. Усулхои коркард, пешгуй ва табобати беморихои ин
сон дар замони имруза вазифаи мухими табиби замон аст.

Генетика • илм дар бораи конуниятхои ирсият ва 
тагйирпазирй ва усулхои омузиши он мебошад. Мафхуми ге- 
нетикаро соли 1906 олими англис У. Бэтсон пешниход карда- 
аст. Ягонагии хардуи ин хусусиятхо дар дарачаи ташаккули 
хамаи организмхо рост меояд. Генетика асоси биологиям 
муосир ба шумор меравад. Ин ба кадри имкон далели 
тафрика ва махсусгардонии илмхои гуногуки биологй мебо
шад. Умумиятнокии конуниятхои ирсият ва тагйирпазирй ба
рои хама гуна организмхо хос аст.

Аввалин дастурхо оид ба генетика аз чониби А. Бойс- 
ман ва Р. Голдшмидт (1911), Е.А. Богданов (1914) ва Ю.А. 
Филипченко (1915) нашр гардидаанд. Китоби «Генетика»-и 
М.Е. Лобашов соли 1963 ва соли 1967 аз нав чоп шуд.

Дар ин муддат илми генетикам чахонй ва усулхои 
омузиши физик ню кимиёвй ганй гардид. Биологиям 
молекула вй ва биохимия дар назарияи ген захираи бебахое 
доранд. «Асосхон генетика и хозиразамоюьи С. М. Гершензон 
(1979-1983) ду маротиба нашр гардид. Китоби С.А. Алиханян, 
СП Акифеева ва В.Г. Гуляева соли 1977 ва як катор 
монографияхон Н.П. Дубинин ба монанди «Генетикаи 
умумй» и  «Генетика» соли 1976 аз чоп баромаданд. «Курси 
генетикаи мюсроорганизмхо»-и И.А. Захаров соли 1978, 
«Асосхон генетикаи инженерй» Н.Е. Вибичина 1988, «Генети
ка ва асосхон селексия»-и С.Т. Инге-Вегтомов (1989) аз чоп 
баромаданд. Кием а ш  хдкнкии генетика бо назардошти мах-
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Биологиям хучайра.
Таърихи таълимот дар бораи хучайра

Пайдоиш ва ташаккули фахмиши ситологй хануз дар 
асри XII зухур карда буд. Абуалй ибни Сино фарзияеро дар 
бораи мавчудияти «хайвончахо» дар об ва хаво, ки тавасути 
он касалихои гузаранда интикол меёбанд, иброз дошта буд, 
ки танхо дар асри XVIII он дар шароити лабораторй аз 
чониби олими Холандй, ихтирогари заррабини нахустин 
А. Левенгук бори аввал ба таври муфассал шарх дода шуд.

Маълумотхои нахустинро дар хусуси чойгиршавии 
организмхои растанихо дар ибтидои асри XVII дарёфт меку- 
нем, ки тибки он олими табиатшинос Р.Гук бо заррабин 
пустлохеро мавриди тахкик карор дода, кашф намуд, ки он аз 
ячейкахои чудогона иборат аст. Олим ин ячейкахоро 
хучайрахо номид. Ин кашфиёти барои биология ахамияти 
нихоят мухим доштаро Р.Гук соли 1665 дар китобаш «Микро
графия» дарч намудааст.

Тавассути дар тадкикотхои илмии худ аз заррабин ис- 
тифодабарии биологхо ва табиатшиносхо хучайра мавриди 
омузиши муфасал карор мегирад.

Дар инкишофи илм дар бораи хучайра тадкикотхои та- 
биатшнноси итолйёвй Вольф, мухаккики инглис Н.Грю ва 
гайрахо роли калон бозидаанд.

Соли 1833 ботаники англис Р.Броун дар хучайрахо яд
ро («хаста») -ро кашф намуд.

Соли 1834 олими рус П.Ф.Горянников дар асараш 
«Системаи табиат» акидаи мухимеро дар хусуси ягонагии 
растанихо ва хайвонот дар асоси умумияти сохти хучайрагии 
онхо баён мекунад.

Соли 1838 ботаники немис М.Шлейден маълумотхоеро 
дарч месозад, ки асоси назарияи хучайрахоро ташкил мена- 
моянд. Хамаи ин дар мачмуъ имконият дод, то дониши 
андухтаро чамбаст намуда, муъчази акоиди назарияи 
хучайрахоро банду бает намоянд. Таълимот дар бораи 
хучайра ба таври расмй соли 1839 аз тарафи Т.Шванн ин- 
тишор мешавад, ки он назарияи хучайраро тарзе мураттаб

суси омузиши генетика барои мактабхои олии тибби навишта
шудааст.



сохтааст, ки гибки он хамаи организмхои зинда аз хучайрахо 
ташаккул ёфтаанд ва хучайрахо вохиди асосии сохти тамоми 
организмхои зинда аст ва хучайраи хайвоноту набогот аз 
чихати сохт ба хам монанданд. Назарияи хучайрагй ба илми 
биология ва тиб заминаи материалиста гузошт.

Назарияи хучайрахо дар шакли хозира чанд маротиба 
мавриди тафтиш карор гирифта, бо маводи хеле зиёди 
материалй дар бораи сохт, вазифахо, таркиби химиявй, 
зиёдшавй ва инкишофи хучайрахои организмхои мухталиф- 
шакл тавассута тадкикоти заррабинй (микроскопй) мукаммал 
карда шуд. Назарияи муосири хучайрахо аз бандхои зерин 
иборат аст:

-Хучайра -вохиди асосии сохт ва инкишофи хамаи 
организмхои зинда ва вохиди хурдтарини мавчудияти зинда 
асг;

•Хучайраи хамаи организмхои якхучайра ва 
биссрхучайра аз чихати сохт, таркиби кимиёвй, зухуроти асо
сии фаъолияти зиндагй ва табодули моддахо монанданд;

-Афзоиши хучайрахо дар натачай таксимшавии онхо 
рух дода, хар як хучайраи нав бар асари таксимшавии 
хучайраи аввалЯ (модарй) ташаккул меёбад;

- Дар организмхои мураккаби бисёрхучайра вобаста ба 
ичрокунии фаъолияташон онхо махсус гашта, бофтахоро 
ташкил мсдиханд;

-Аз бофтахо узвхо ташаккул меёбанд, ки байни 
хамдигар зич алокаманданд. Онхо ба воситаи системаи асаб 
ба хамдигар тобеъ карда шудаанд.

Дар соли 1827 академики Академияи улуми Россия 
К.М.Бэр тухмхучайраи хайвоноти ширхурро кашф намуд, ки 
он илом бар маълумотхон умумии назарияи хучайра гардид. 
9  нишон дод, ки хама гуна организм инкишофашро аз як 
Хучайра дар сурати тухми бордоршуда огоз менамоянд. Ин 
кашфнёт нишон дод, ки хучайра на факат вохиди сохтор, бал
ки вохиди инкишофи тамоми организмхои зинда мебошад.

Инкишофи минбаъдаи таълимот дар бораи хучайра бо 
жми олим, духтур ва патологй немис Рудольф Вирхов, ки 
асари машхур «Патологняи хучайрагй» -ро мураттаб сохта
аст, алокаманд аст. Дар соли 1855 олим дар за хина и 
маьлумотхо дар бораи таксимшавии мунтазами хучайрахои
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Биологияи хучайра.
Таърихи таълимот дар бораи хучайра

Пайдоиш ва ташаккули фахмиши ситологй хануз дар 
асри XII зухур карда буд. Абуалй ибни Сино фарзияеро дар 
бораи мавчудияти «хайвончахо» дар об ва хдво, ки тавасути 
он касалихои гузаранда интикол меёбанд, иброз дошта буд, J 
ки танхо дар асри XVIII он дар шароити лабораторй аз 
чониби олими Холандй, ихтирогари заррабини нахустин 
А. Левенгук бори аввал ба таври муфассал шарх дода шуд.

Маълумотхои нахустинро дар хусуси чойгиршавии 
организмхои растанихо дар ибтидои асри XVII дарёфт меку- 
нем, ки тибки он олими табиатшинос Р.Гук бо заррабин 
пустлохеро мавриди тахкик карор дода, кашф намуд, ки он аз 
ячейкахои чудогона иборат аст. Олим ин ячейкахоро 
хучайрахо номид. Ин кашфиёти барои биология ахамияти 
нихоят мухим доштаро Р.Гук соли 1665 дар китобаш «Микро
графия» дарч намудааст.

Тавассути дар тадкикотхои илмии худ аз заррабин ис- 
тифодабарии биологхо ва табиатшиносхо хучайра мавриди 
омузиши муфасал карор мегирад.

Дар инкишофи илм дар бораи хучайра тадкикотхои та- 
биатшиноси итолиёвй Вольф, мухаккики инглис Н.Грю ва 
Fafipaxo роли калон бозидаанд.

Соли 1833 ботаники англис Р.Броун дар хучайрахо яд
ро («хаста») -ро кашф намуд.

Соли 1834 олими рус П.Ф.Горянников дар асараш 
«Сисгемаи табиат» акидаи мухимеро дар хусуси ягонагии 
растанихо ва хайвонот дар асоси умумияти сохти хучайрагии 
онхо баён мекунад.

Соли 1838 ботаники немис М.Шлейден маълумотхоеро 
дарч месозад, ки асоси назарияи хучайрахоро ташкил мена- 
моянд. Хамаи ин дар мачмуъ имконият дод, то дониши 
андухтаро чамбаст намуда, муъчази акоиди назарияи 
хучайрахоро банду бает намоянд. Таълимот дар бораи 
хучайра ба таври расмй соли 1839 аз тарафи Т.Шванн ин- 
тишор мешавад, ки он назарияи хучайраро тарзе мураттаб

суси омузиши генетика барои мактабх,ои олии тибби навишта
шудааст.
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сохтааст, ки тибки он хамаи организмхои зинда аз хучайрахо 
ташаккул ёфтаанд ва хучайрахо вохиди асосии сохти тамоми 
организмхои зинда аст ва хучайраи хайвоноту наботот аз 
чихати сохт ба хам монанданд. Назарияи хучайрагй ба илми 
биология ва тиб заминаи материалистй гузошт.

Назарияи хучайрахо дар шакли хозира чанд маротиба 
мавриди тафтиш карор гирифта, бо маводи хеле зиёди 
материалй дар бораи сохт, вазифахо, таркиби химиявй, 
зиёдшавй ва инкишофи хучайрахои организмхои мухталиф- 
шакл тавассути тадкикоти заррабинй (микроскопй) мукаммал 
карда шуд. Назарияи муосири хучайрахо аз бандхои зерин 
иборат аст:

-Хучайра -вохиди асосии сохт ва инкишофи хамаи 
организмхои зинда ва вохиди хурдтарини мавчудияти зинда 
аст;

-Хучайраи хамаи организмхои якхучайра ва 
бисёрхучайра аз чихати сохт, таркиби кимиёвй, зухуроти асо
сии фаъолияти зиндагй ва табодули моддахо монанданд;

-Афзоиши хучайрахо дар натичаи таксимшавии онхо 
рух, дода, хар як хучайраи нав бар асари таксимшавии 
Хучайраи аввалй (модарй) ташаккул меёбад;

- Дар организмхои мураккаби бисёрхучайра вобаста ба 
ичрокунии фаъолияташон онхо махсус гашта, бофтахоро 
ташкил медиханд;

-Аз бофтахо узвхо ташаккул меёбанд, ки байни 
хамдигар зич алокаманданд. Онхо ба воситаи системаи асаб 
ба хамдигар тобеъ карда шудаанд.

. Дар соли 1827 академики Академияи улуми Россия 
К.М.Бэр тухмхучайраи хайвоноти ширхурро кашф намуд, ки 
он илова бар маълумотхои умумии назарияи хучайра гардид. 
У нишон дод, ки хама гуна организм инкишофашро аз як 
хучайра дар сурати тухми бордоршуда огоз менамоянд. Ин 
кашфиёт нишон дод, ки хучайра на факат вохиди сохтор, бал
ки вохиди инкишофи тамоми организмхои зинда мебошад.

Инкишофи минбаъдаи таълимот дар бораи хучайра бо 
номи олим, духтур ва патолога немис Рудольф Вирхов, ки 
асари машхур «Патологияи хучайрагй» -ро мураттаб сохта
аст, алокаманд аст. Дар соли 1855 олим дар заминаи 
маълумотхо дар бораи таксимшавии мунтазами хучайрахои
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ибтидой хулосаеро пешниход кардааст, ки мувофики он 
хучайра метавонад танхо аз хучайра пайдо шавад. У 
хикматеро ба миён овард: «Х,ар гуна хучайра аз хучайра пай
до мешавад».

Дониши назарияи хучайрахоро истифода бурда, мета- 
вон пайдошавии хаётро дар Замин исбот намуд.

Хучайраи хамаи организмхо таркиби кимиёвии монанд 
доранд. Хучайрахои организмхои якхучайра ва бисёрхучайра 
сохти якхела доранд. Асоси хамаи онхоро чилд, ядро ва сито- 
плазма ташкил медихад. Дар ситоплазма баъзе органоидхои 
хучайрагй хастанд. Сохти аксарияти органоидхои хучайрагй 
дар хамаи хучайрахо хеле монанд хастанд.

Умумияти таркиби кимиёвй ва сохти хучайрахои 
вохиди асосии сохторй ва фаъолияти организмхои зинда 
нишондихандаи он аст, ки пайдоиши хамаи мавчудоти зинда 
дар замин ягона аст.

Хучайрахои прокариотй ва эукариотй
Тибки маълумотхои палеонтолога хучайрахои 

прокариотй дар руи Замин 3,0 -3,5 млрд. сол пештар ва 
бокимондахои хучайрахои эукариотй дар наслхои кофтуков- 
кардашуда 1 - 1 , 4  млн. сол пеш ёфта шудаанд. Аз ин ру, 
хучайрахои эукариотй аз шаклхои собики прокариотй ба 
вучуд омадаанд.

Ду навъи асосии сохторй хучайрагй аз руи дарачаи му- 
раккабиашон фарк карда мешаванд:

1.прокариотй 2.эукариотй.
Прокариотхо -  организмхои беядроянд, микёси майдаи 

на кам аз 0,5-3,0 мкм. диаметр доранд. Онхо мембранаи 
ядрой надоранд ва органоидхои аз чониби мембрана аник 
махдудшударо доро нестанд. Дастгохи генетикй аз ягона 
хромосома ташкил ёфтааст, ки аз ду силсилаи КДН-и 
халкашакли махдуд иборат буда, ба ситоплазма дохил шуда
аст. Прокариотхо маркази хучайра надоранд ва онхо бо ми
тоз таксим намешаванд, балки бо рохи амитоз таксим меша
ванд. Прокариотхо ба мухталифияти бузурги биокимиёвй, 
инкишофи босуръат ва табдили харвактаи таваллуд (генера
ция) фарк мекунанд. Аз ин ру барои тачрибахои генетикй
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объектной мувофик, хисоб меёбанд. Ба ощо бактерияхо ва 
обсабзхои кабуди сабз тааллук доранд.

Эукариотхо -  организмхои ядродоранд. Онхо ядрои 
аники махдудшуда, ядрочахо, митохондрияхо, хлоропластхо 
ва дигар органоидхо доранд. Дар онхо тури эндоплазматики 
хуб инкишоф ёфтааст. Хромосамахои эукариотхо аз КДН ва 
сафедахо-гистонхо иборат аст. Эукариотхо дастгохи 
мутобикии ба дарачаи олй мукаммалшуда доранд. Онхо бо ду 
зернавъ зухур меёбанд: организмхои якхучайра ва 
бисёрхучайра.

Сохт ва вазифахои хучайра
Ба гуногунии шаклу хачм нигох накарда, сохти 

хучайрахо монанд аст. Шакли хучайра асосан аз руи вази- 
фаашон ва мавкеи чойгиршавиашон дар организм муайян 
карда мешавад. Хучайрахои озод дар аксари холатхо доиравй 
ва байзашакланд, масалан хучайратухмхо, хучайрахои хифзи 
бофтахо хамвору мусаттах ва бо хамдигар чафс чойгиранд. 
Хучайрахое хастанд, ки шакли доимй надоранд ва инхо амё
ба, инчунин хучайрахои хун-лейкоситхоянд. Хамаи хучайрахо 
низ мухталифанд ва бо хачми организм мустакиман марбут 
нестанд. Диаметри онхо аз якчанд микрометр то чанд санти- 
метрро ташкил медихад. Масалан, диаметри хучайрахои май- 
датарини хайвонот ба 4 мкм, тухми мург ба 6 см, тухми 
шутурмург бо 20-30 см баробар аст. Дарозии хучайраи асаб 
бо шохахои он 120-150 см -ро ташкил медихад.

Теъдоди умумии хучайрахо дар организми наботот, 
хайвонот ё одам бо ракамхои бузург ифода меёбад. Масалан, 
танхо дар кабати берунии нимкурахои магзи cap 14-15 млрд. 
хучайра ва ба таври умумй дар инсон беш аз 200 млрд. 
хучайра вучуд доранд.

Хамаи хучайрахо аз ситоплазма ва ядро, ки бо чилд 
ихота шудаанд, иборатанд. Ситоплазма (калимаи юнонй -  
хучайра ва плазмамассаи аввалй) ва хаста системам ягонаро 
ташкил медихднд, ки хар кадомашон мустакилона вучуд дош
та наметавонанд. Моддаи луобмонанди хучайрахоро физио
логи чех Пуркинье дар соли 1839 протоплазма (юнонй- 
аввалй, нахуст) номида буд. Мафхуми ибтидоии протоплазма
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асосан бо мафхуми х,озираи ситоплазма мувофикат пайдо ме-
кунад. ' " *А

Ситоплазма моддаи ниммоъеи ширешмонанд буда, аз 
риштахои тунуки мембрана ва заррахои хурд иборат аст. Вай 
тамоми масохати хучайраро пур мекунад ва аз ду кдбат ибо
рат аст: дохилй-эндоплазмхо ва берунй- эктоплазмхо. Дар си
топлазма гиалоплазма-матрикс, органоидхо ва омезахоро 
чудо кардан мумкин аст. Гиалоплазма -моддаи шаффофи бе- 
сохти гомогенй байни органоидхо ва омезахои ба чузъхо 
таксим шуда вокеъ аст. Дар гиалоплазма ё матрикси 
цитоплазматикй реаксияхои биокимиёвие руй медиханд, ки 
сабабгори фаъолияти хаётии хучайра мегарданд ва инчунин 
интиколи моддахо ба амал меояд.

Аз руи таркиби кимиёвй гиалоплазма нихоят мураккаб 
аст. Дар доираи обии он моддахои минералй, сафедахо, 
чарбхо, ангиштобхо махлул шудаанд. Сафедахо кисми тарки- 
бии аксарияти биокатализаторхо (тезонандаи суръати реак
ция) -хучайрахо: хамирмояхо (ферментхо) витаминхо ва 
гормонхо аст. Органоидхои ситоплазма -ин сохторхои ба 
чузъхо чудошуда. ва доимо вохурандаи хучайрахоянд, ки со
хти махсуе дошта, вазифахои муайянро ичро мекунанд.

Ба онхо тури эндоплазматикй, митохондрияхо, Дастго- 
хи Голчи, заррачахои субмикроскопии ситоплазма - 
лизосомахо, доначахои дар протоплазма - рибосомахо, мар- 
кази хучайравй, пластидхо (барои хучайрахои наботот) дохил 
мешаванд. Дар расмхои 1 ва 2 хучайрахои хайвонот ва набо
тот оварда шудааст.

Тури эццошлазматикй (ретикулум)- яке аз сохторхои 
асосии ситоплазма бар асари микроскопияи электронй кашф 
шудааст. Он аз системаи чуйчахои бо хам алокаманд, 
хубобчахо, найчахо, систернахои шаклу андозаашон гуногун, 
ки сигоплазмаро миёнбур мекунанд, иборат аст. Деворахои 
ин найчахои нихоят борик аз пардахо ташаккул ёфтааст. 
Тахлили электронй-микроскопй имкон додааст, ки ду намуди 
тури эндоплазматикй муайян карда шавад: тури чиндор 
(шахшул) ва тури хамвор. Дар сатхи болоии берунаи пардаи 
тури чиндор рибосомахо чойгиранд, аз ин ру он аз нуктаи на- 
зари вазифа бо равандхои синтези сафеда алокаманд аст. 
Рибосомахо дар пардахои тури эндоплазматикии чиндор дар
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лум чамь овардан, ба хучайрахо таксим кардан ва гирд овар-
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дани сафедахои дар полисомахо синтезшуда мебошад. Тури 
суфтаи хдмвор аз полисом махрум аст. Дар он баъзе 
д а р а ч а х , о и  табодули ангиштоб, равганхо ва дигар маводи са- 
федадори табиат рух медиханд. Вай хамчун системам самара- 
бахши интик,олй хизмат мекунад, ки аз руи он кучондани ма- 
вод хам ба хучайра ва хам аз он сурат мегирад. Хусусан, он 
дар хучайрахои тури суфта бештар инкишоф ёфтааст, ки 
модцахои чарбмонандро синтез мекунад.

Рибосома куррашакл ва ё замбуругшакли чиндор буда 
диамеграш ба 20-30 нм баробар мебошад.

Рибосомахои алохида дар хузури КРН-и ахборй мета- 
вонанд ба гуруххо муттахид шаванд ва полисомро ташаккул 
бидиханд. Онхо дар моддаи асосии ситоплазма чойгиранд ва 
ё ба пардахои тури эндоплазматикии чиндор часпонда меша- 
ванд. Дар харду холат онхо хамчун чои синтези сафеда хизмат 
мекунанд. Таркиби кимиёвии рибосома ба таври доимист. 
Онхо 50% КРН-и рибосомй ва ба хамон микдор сафедаи 
рибосомавй доранд. Fafip аз он рибосомахо дар худ магнийро 
нигох медоранд. Ба назар гирифта мешавад, ки рибосомахо аз 
ядроча ташаккул ёфта, сипас аз ядро ба ситоплазма дохил 
мешаванд.

Рибосомхои шумораашон бисёртарро дар хучайрахои 
бофтахои босуръат зиёдшаванда, яъне дар хучайрахои чанин, 
хучайраи узвхои баркароркунандаи организмхо дарёфт кар
дан мумкин аст.

Митохондрияхо сохторхое мебошанд, ки шакли чубча, 
пуфак, линзачахо, ресмончахои микёсашон аз 0,2 то 7 мкм до
ранд. Онхо дар аксари хучайрахо вучуд доранд ва шумораа
шон аз 150 то 1500 нусха аст. Деворахои митохондрия аз ду 
парда -дохилй ва берунй иборат аст. Пардаи дохилй шумораи 
зиёди чинсхо, монеъахо, найчахо, шонахои ба ном «криста- 
ро»-ро ташаккул медихад, ки холигии дохилии митохондрия- 
ро ба бурришхо чудо мекунад. Байни кристахо матрикс чой 
гирифтааст, ки дар он теъдоди асосии хамирмояхо 
(ферментхо) вучуд дорад. Faftp аз ин дар кристхо ва дар тар
киби пардаи беруни сафедахо микдори зиёди чарбмонандхо, 
витаминхо, рибосомахо, КРН, КДН мавчуданд. Мавчудияти 
рибосомахо ва КДН ба мухторияти муайяни митохондрияхо 
мусоидат мекунад. Вазифаи асосии митохондрияхо аз он ибо-

14



рат аст, ки дар онхо таъмини хучайрахо б о неру (энергия) 
амалй мешавад. Дар ин холат энергия барои истифодааш дар 
фаъолияти хаётии хучайра, аз чумла синтези моддахо боз хам 
дастрастар мегардад. Ташаккули АТФ асосан аз хисоби бо 
фосфор омехташавии оксид зухур меёбад. Махз дар 
митохондрияхо чудошавии туршкунандаи карбогидратхо, 
кислотахои равганй, аминокислотахо бо озодкунии энергия 
ва табдили минбаъдаи он ба энергия АТФ рух медихад. Аз ин 
чихат митохондрияро бесабаб маркази баркии хучайра 
номгузорй нанамудаанд.

Дастгохи Гол ни бори нахуст соли 1898 дар ситоплаз- 
маи хучайра аз чониби олими итолиёвй К.Голчи кашф шуда, 
ба номи у гузошта шудааст. Ин сохторй мзфаккабест, ки аз 
пардахои доначахо ва хубобочахо иборат аст. Онро 
чисмчахои майда-диктиосомахо ташаккул додаанд, ки 
микдори онхо дар хучайра аз якчанд сад то якчанд хазор ме- 
расад. Тахмин меравад, ки он пайваста пардаи тури эндо- 
плазматикиро ба вучуд меорад. Дастгохи Голчи дар дохилаш 
партовхои фаъолияти хаётии хучайра, усора (афроа)-хоеро, 
ки аз берун дохил шудаанд, моддахои захрнок ва изофахои 
обро, ки мебоист аз хучайра ихроч карда шаванд, гирди хам 
овардааст. Ба он синтези полисахаридхо, липидхо 
(чарбмонандхо), ба вучуд омадани донахои зард дар сито
плазма алокаманд аст. Дар Дастгохи Голчии лавхашакл 
заррачахои субмикроскопии ситоплазма-лизосомахои 
ибтидой ташаккул меёбанд. Хднгоми таксими хучайра кисми 
Дастгохи лавхашакл аз хучайраи модарй ба хучайраи духтарй 
мегузаранд ва хамин тарик, ин органоид пайдоиши авлодй 
дорад.
Лизосомахо -  чун вохидхои пардагии дохили хучайравй аз та- 
рафи биохимик Де Дюв соли 1955 кашф карда шуда буд. Онхо 
аз хубобчахои пардахои махцудшудаи диаметраш то 2 мкм. 
иборат мебошанд. Лизосомахо бо гурухи хамирмояхои 
(ферментхо-гидролазахо) гидролитикии турш, ки сафедахо, 
кислотахои нуклеинй , полисахаридхо ва чарбмонандхо 
(липидхо) ба чузъхо таксим мекунанд, дороянд. Лизосомахо 
аз чихати сохташон ба чор намуд чудо мекунанд: 
1)лизосомахои ибтидои, 2)баъдй, 3)аутофагосомахо, 
4)бокимондахои чисмчахои майда. Лизосомаи ибтидой
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органеллхои гайрифаъоланд, ки аз ощо лизосомахои баъдй, 
ки дар ощо раванди хосилшавии гизо сурат мегирад, пайдо 
мешаванд. Лизосомахои баъди ба гетеролизосомахо ва 
аутолизосомахо таксим мешаванд. Лизосомахо аз хисоби 
фаъолшавии ретикулуми эндоплазматикй ва дастгохи Голчи 
ташкил меёбанд. Мивдори зиёди лизосомахо дар лейкоситхо 
(чисмчахои сафеди хун) хастанд.

Маркази хучайра - ин мачмуи сентриолахо ва 
сентросферахо аст. Сентриолхо шакли нимсилиндри диамет- 
раш кариб 0,15 мкм. ва дарозиаш 0,3-0,5 мкм. дорад. Ин .ор
ганоид аз ду чисмчаи чубчашакл иборат аст, ки диплосомаро 
ба вучуд меоранд. Деворахои сентриола аз 9 сегонахои 
найчахои хурд сохта шуда, бо минтакаи равшантари сито
плазма ихота шудааст, ки аз он риштахои борик (сентросфе- 
ра) ба хар су пахн мешаванд. Сентриолахо дар хучайрахои 
таксимшаванда дар ташаккули дукхои таксим ширкат варзи- 
да, дар кутбхои онхо чой мегиранд, аммо дар хучайрахои 
таксимнашаванда онхо одатан кутбияти хучайрахои эпителия 
«луобпарда»-ро муайян карда, дар наздикии дастгохи Голчи 
чой мегиранд. Чунин иртиботи сентриолхо бо дастгохи Голчи 
барои хучайрахои хун ва асаб хос аст. Бисёр вакт сентриолахо 
дар наздикии хаста чой мегиранд.

Микрочисмчахо - хубобчахои микроскопианд, ки бо 
пардаи яккабата махдуд карда шудаанд. Дар онхо аксари 
холатхо сафедаи кристалшакл мавчуд аст. Дар иртибот ба ва- 
зифаи ичрошаванда ва мавчудияти хамирмояхо 
микрочисмчахоро ба перикисомахо, ки ба чузъхо 
таксимкунии НгОг-ро ба ухда дорад, чудо мекунанд. Ин 
реаксияхо дар силсилаи (сиклхо) -табодули моддахои гуно- 
гун, масалан дар табодули тезоби кислотаи пешоб дар гурда 
ва чигар истифода бурда мешаванд.

Микронайчахо -  структураи доимии ситоплазма буда, 
парда надоранд, шакли найчаи андозааш 2,5 мкм -  ро дорад. 
Мумкин онхо риштахои таксимшавй, маркази хучайра 
(сентриолхо), камчинакхо, мижгонакхо хосил кунанд. Теъдо- 
ди зиёди онхоро дар изофаи хучайрахои асаб пайдо карданд. 
Унсури чузъи асосии микронайчахо сафедаи тубулин ва гайр 
аз он кариб 20 сафедахои мухталиф хисоб меёбад. 
Микронайчахо дар таксимшавии митоз ва мейоз хангоми аз
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хам дур шудани хромосомахо иштирок мекунанд. Онхо дар 
хучайра ситоскелетро ташкил дода, шакли хучайраро нигох 
медоранд. Микронайчахо аз таъсири колхитсин вайрон ме
шаванд.

Пластндхо -  органоидхои хеле калон (баъди хаста) бу
да, ба хучайраи наботот хос мебошанд. Дар хучайраи 
хайвонот пластидхо нестанд. Андозаи онхо аз 1 то 12 мкм аст. 
Дар зери заррабини равшан онхо шакли чубча, пулакча ва 
донача доранд. Пластидхо асосан 3 навъ мешаванд. 
Хлоропластхо, хромопластхо ва лейкопластхо. Хлоропластхо 
маъмултарин пластидхо буда, дар табиати зинда ахамияти 
калон доранд. Онхо дар торикй тамоми массаи ситоплазмаро 
баробар фаро мегиранд. Сохти хлоропласт хеле мураккаб аст. 
Аз берун хлоропласт бо чилд ё пардаи 2 мембранагй пушида 
шудааст. Асоси хлоропластхоро сафедахо (кариб 50%), хло
рофилл (9-10%), каротионоидхо (1,2%), ферментхо ва кисмхои 
на чандон калони КРН ва КДН ташкил менамоянд. Вазифаи 
асосии хлоропластхо ба пигмента таркибаш, яъне хлорофилл 
вобаста аст. Дар ибтидои асри XX олими рус М.С.Свет 2 
шакли гуногуни хлорофиллро чудо кард: хлорофилли «А» -и 
пигмента сабзу кабуд ва хлорофили «Б» -и зарду сабз. Чунон 
ки нишон дода шуд, дар таркиби хлоропластхо боз пигмента 
сурху норинчии каротин ва пигмента зарду гиллоранги ксан
тофилл мавчуд аст. Олимон М.С.Цвет ва В.Н.Любименко 
(1921) алокаи кимиёвии хлорофиллро бо сафедахои хлоро
пласт муайян карданд.

Хромопластхо дорой ранги зарди норинчй ва сурхчаи 
пигмента гурухи каротиноидхо мебошанд. Онхо дар сито- 
плазмаи хучайраи узвхои мухталифи наботот (гул, мева, поя, 
барг) мавчуданд. Вазифаи хромопластхо аник муайян карда 
нашудааст. Тахмин мекунанд, ки онхо хлорофиллро аз 
оксидщавй нигох медоранд.

Лейкопластхо -пластидхои беранг буда, дар онхо 
ангиштобхо, сафедахо ва равган чамъ мешаванд. Онхо дар 
ситоплазмаи узвхои беранги наботот, яъне поя, реша, лунда 
мавчуданд. Лейкопластхо шаклан мухталиф мешаванд. 
Лейкопластхои лундаи картошка, ки дар онхо донахои 
ангиштобхо гун мешаванд, хеле маъмуланд.
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Моддахои иловагии хучайра
Инхо мухталифанд: доначадор, катраи моеъ, заррачаи 

гализ, вакуола инчунин кристалхо. Моддахои иловагии 
хучайраро шартан ба се гурух таксим мекунанд: трофикй 
секреторй ё тарашшухй ва дорой таиноти махсус. Моддахои 
иловагии хучайра баръакси органоидхо дар хучайра чисмхои 
гайридоимианд. Онхо дар хучайра вахт ба вахт хосил меша
ванд ва дар давоми хаёти он сарф мегарданд. Равган дар 
хучайра катра-катра гун мешавад: махсусан дар хучайрахои 
равгани бофтахои васлкунандаи хайвонот ва тухми йаботот 
зиёд мебошад. Аз карбогидратхо (ангиштобхо) дар хучайра 
полисахаридхо чамъ мешаванд ва онхо дона-донаанд. Дар 
хучайраи хайвонот гликоген ва дар хучайраи наботот охар 
чамъ мегардад. Охар махсусан дар хучайрахои лундаи кар
тошка бисёр мешавад. Сафедахои иловагй дар ситоплазма 
дона-дона чамъ меоянд. Чунин сафедахо дар хучайраи хамаи 
хайвонот (масалан мохй, обхокихо, хазандагон ва парранда- 
гон) бисёранд. Дар ситоплазмаи хучайратухм ин сафедахо дар 
намуди зарра, ки гизои асосии инкишофи чанин мебошад, 
чамъ мегарданд. Дар хучайраи баъзе хайвонот (мавчудоти 
содатарин-амёбахо), махсусан, дар наботот моддахои иловаи 
хучайра дар шакли кристалхо вомехуранд. Микдори 
моддахои иловаи хучайра вобаста ба холати физиологии 
хучайра ва тамоми организм тагйир меёбад.

Хаста ё ядрои хучайра

Хаста (аз лотинй «nucleus») асосан гирд, саккошакл, 
чубчамонанд, досмонанд, наълшакл, байзавй, паррадор шуда 
метавонад. Шакли ядро аз шакли хучайрахо, вазифае, ки онхо 
ичро мекунанд, вобаста аст. Баъзе хучайрахои махсус, ки 
хусусиятхои таксимшавиро гум кардаанд, хаста надоранд 
(мисол - эритроситхо).

Хаста дар реаксияхои мубодилавии хучайра ва зиёдша- 
вию расиши он накдга мухим мебозад. Ахамияти мухими 
хаста аз он иборат аст, ки вай дар раванди таксимшавии 
хучайра хусусияти ирей ё меросиро интикол медихад. Хаста 
хамеша дар ситоплазма чойгир аст. Дар хучайрахои чавон 
вай калон аст ва мавкеи марказиро ишгол мекунад. Хаста аз
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се кием иборат аст: нуклеоплазма (кариоплазма ё шираи 
хаста), мембранаи каста ё чилд ва хастача (ядроча).

Нуклеоплазма массаи асосии ядроро ташкил менамояд. 
Вай шаффоф ва зохиран гомогенй менамояд.

Шира хастаро пур мекунад . Вай кисми моеъ ва ним- 
моеъи он мебошад. Аз чихати сохти субзаррабинй 
(субмикроскопй) шираи хаста ба сохторй матрикей ситоплаз
ма наздик аст. Шираи хаста моддаи ниммоеъ буда, дар зери 
пардаи хаста чой гирифтааст ва мухити дохили каста хисоб 
меёбад. Аксари хучайрахо як хаста доранд. Онхоро 
хучайрахои якхастагй меноманд. Хучайрахое низ мавчуданд, 
ки ду, се, дакко ва катто садко каста доранд. Масалан -  ин 
гуна кучайрако дар мавчудоти содатарин, инчунин чигар, 
магзи устухон, мушак ва бофтахои ваелкунандаи хайвоноти 
мухрадор мавчуданд. Сохт ва вазифаи каста дар давракои гу- 
ногуни каёти кучайра мукталифанд. Хастакое, ки таксим на- 
шудааст, аз чузъкои зерин иборат аст: чилд, шира, кастача ва 
хромосомако, пардаи хаста онро аз ситоплазма чудо нигох 
медоранд ва аз ду парда (берунй ва дохилй) иборат аст. Дар 
байни пардаи дохилй ва берунй фазой танге аст, ки он аз 
модцаи ниммоеъ пур шудааст. Сохти пардахои берунй ва да- 
руни чилди каста ба сохти пардаи плазмагй шабохат дорад. 
Пардаи хаста масомахои сершумор дорад, ки аз онхо 
сафедахо, карбогидратхо, равганхо, тезобхои нуклеат, об ва 
ионхои гуногун ба ситоплазма ва аз ситоплазма ба каста ме- 
гузаранд, яъне байни каста ва ситоплазма мубодилаи пайва- 
ста идбма дорад. Дар шираи каста, кастача мавчуд аст. Ба он 
аз ситоплазма моддахои гуногун дохил мешаванд ва тамоми 
моддахое, ки аз каста ба ситоплазма мебароянд, гун меша
ванд.

Хастача (ядроча) -сохторй доимй надорад, он дар авва- 
ли таксимшавии хучайра аз байн меравад ва дар охири 
таксимшавй пайдо мешавад. Хангоми таксим шудани каста 
хромосомахо ба рипггаи хеле борик шабохат доранд ва аз ин 
ру онхоро бо ёрии заррабини нурй дида метавонем. 
Хромосомахои риштамонанди хастахое, ки таксим нашуда- 
анд, дар шираи каста чойгир мешаванд ва ба якдигар мепе- 
чанд. Хдр хромосомаро алохида фарк кардан имконпазир аст. 
Нузъхои хромосомахои рипггамонанде, ки хеле дароз шуда-
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анд, бо ёрии зарабини электронй хуб аён мешаванд. Хдстача 
дар таркибаш сафедаи турш ва КРН дорад. Ахамияти 
хасгачахо дар хаёти хучайра хеле калон аст. Микдори зиёди 
КРН имконият медихад, ки онхоро сохторхои дар синтези са
федаи хаста иштироккунанда хисоб кунем. Тачрибахо нишон 
доданд, ки синтези сафедаи хучайра асосан аз хисоби фаъо
лияти КРН -и сохторй хаста ва аз чумла, хастача ба амал 
меояд. Хастача инчунин дар синтези нуклеотидхо ва КРН 
ахамияти калон дорад. Ин барои тамоми хучайра чихати асо
сии синтези КРН мебошад. Райр аз ин хастача дар раванди 
митоз иштирок мекунад.

Хромосомахо - хангоми таксимшавии хучайра дар онхо 
чисмчахои на он кадар калон намоён буда, бо ранги махсус 
ранг карда мешаванд. Аввалин маротиба онхоро соли 1888 
олими олмонй В.Валдейер муайян карда буд. У онхоро хро
мосома номида буд (аз юнонй «с1шлпа»-ранг, «somaw-чисм). 
Дарозии хромосома аз 0,2 то 50 мкм, диаметраш аз 0,2 то 2 
мкм мебошад.

* ■ I щ
Расми 2 Сохт ва шаклхои хромосомахо 
А-сохти зохирй: 1-сентромера, 2-кигфи кутох, 3-китфи 

дароз, 4 -, 5-хамрохак, 6- дуки таксим; Б-Сохти дохилии хро
мосома: 4-сентромера, 5- хромонема; В-Шаклхон хромосомахо:
1-акросентрики, 2-субметасентрики, 3-метасентрики, а-китф, б- 
сентромера.
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Хромосома сентромер ва китф дорад. Вобаста аз 
чойгирии сентромер се хел хромосомахо шуда метавонанд: 
акросентрикй, метасентрикй ва субметасентрикй.

Хромосомахои акросентрикй шакли чубча дошта, сен- 
тромера дар канор чойгир аст (2.1). Дар хромосомахои 
метасентрикй сентромера дар мобайн чойгиранд (2.3). Дар 
хромосомахои субметасентрикй бошад сентромера аз марказ 
дуртар чойгир шуда, китфаш нобаробар чойгир мебо- 
шад(2.2).

Дар китфхои -  хромосома кисми гафстари ранга -  
хромомерхо чойгир мебошанд. Барои хамин хромосомахо ба 
риштае, ки ба он шаддаи мухра хамоил карда шудааст, ба хо- 
тир меоварад. Таркиби унсури хурдтарини хромосома мио- 
фибрилли нуклеопротеидй буда, онро (лот. фибрилла-нах) 
дар зери заррабини электронй дидан мумкин аст. Нуклео- 
протеид ин пайвастагии сафеда (гистон) ва кислотаи нуклеин, 
яъне КДН аст. Кдц-кади хромосома микрофибрилл морпеч 
(спиралвор) тоб хурда, як ё якчанд чуфт ришта-хромонемро 
хосил мекунад. Чй хеле, ки аз чадвал маълум аст, адади 
хромосомахо дар намудхои гуногуни наботот ва хайвонот 
баробар нест. Адади хромосомахо дар хастаи хучайра ба 
хамаи организмхо, ки ба як намуд мансубанд, доимй мебо
шад.

Ба гайр аз хромосомахои мукаррарй боз хромосомахои 
бузург (гигантй) ё политенй мавчуданд, ки аз чихати дарозй 
ва пахни якчанд маротиба калонанд. Онхо хангоме, ки теъдо- 
ди хромонема дар хромосома зиёд мешаванд, хосил меша
ванд. Тачзияи хромосома ба амал намеояд ва онхо гафсу ка
лон мешаванд. Хромосомахои бузург (гигантро) барои 
омузиши вазифаи генхо дар онтогенез (инкишофи фардй) ис- 
тифода, мешаванд. Хромосомахо аз руи мехвар (оси) хам 
тибки хосияти кимиёвй, физики ва генетикй гуногун мебо
шанд. Хамон кием ё порчаи хромосома, ки нагз ранг мешавад
- гетерохроматин ном дошта, он кисме, ки суст ранг мешавад - 
зухроматин ном дорад. Гетерохроматин ва эухроматин хосия
ти генетикии гуногун доранд.

Гетерохроматин кариб, ки ген надорад ва инертй ме
бошад. Порчаи гетерохроматин ба тамоми дарозии хромосо
ма интишор шудааст, лекин бисёртар дар наздикии сентромер
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чой мегирад. Дар кисми эухроматин генхои сохторй чойгир 
мебошад.

Н,адвали 1. Адади хромосомахои баъзе намудхои наботот
ва хайвонот

Наботот
Адади
хромо
сома

Х,айвонот
Адади
хро

мосо
ма

Олу 48 Плазмодияи
Тамоку 48 варача 2
Обсабзи- Хиара 32
спирогира 24 Нонхурак 48
Шолй 24' Харчанги
Тут 20 дарёи 116
Санавбар 24 Магаси
Чуворимакка 20 хонагй 12
Харбуза 14 Шимпанзе 48
Пиёз 14 Харгуш 44
Нахуд 14 Кабутар 80

Курбокаи
сабз 26
Мохии окун 28

Мубодилаи модцахо ва энергия дар хунайра.
Кадом вазифаеро, ки хучайра ичро накунад, энергияи 

зиёдеро ба харч медихад, ки он дар раванди диссимилятсия 
хорич мешавад. раванди мубодилаи энергиявиро ба ду давра 
чудо кардан мумкин аст: а) беоксиген (анаэробй) ва б) 
оксигенй (аэробй). Моддахое, ки дар давраи тайёрй хосил 
шудаанд, минбаъд тачзия мешаванд. Ин амали мураккаб ва 
серзина аст. Ин амалро гликолиз мегуянд. Дар он 10 фермент 
ииггирок карда, суръати реаксияро метезонанд. Дар рафти 
гликолиз як катор моддахои мобайнй хосил мешаванд. Кайд 
кардан мухим аст, ки бисёр реаксияхои мобайнии гликолиз бо 
ииггироки АДФ ва тезоби кислотаи фосфат мегузарад. Дар
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хучайра хама вакт як микдор АДФ ва тезоби фосфат захира 
мешавад.

Х,одисаи гликолиз дар тамоми хучайраи хайвонот ва 
хучайраи баъзе микроорганизмхо руй медихад. Масалан, 
замбуругхо ва бактерияхо боиси туршшавии шир мешаванд. 
Механизми ин ходиса ва гликолиз як хел аст. Спирттуршй ва 
гликолиз реаксияхои якхелаанд.

I  С6Нп0 6 -> 2С2Н5ОН + 2СОг
103 КЧ, (25 ккал) энергия.

Дар реаксияхои гликолиз ва туршавии спирт оксиген 
иштирок намекунад. Барои хамин онхоро реаксияхои бе ок
сиген мегуянд. Гликолиз ва туршавии спиртро тачзияи но- 
пурра низ меноманд. Муодилаи реаксияи мархалаи беокси- 
генро (анаэробй) ин тавр навиштан мумкин аст:

С6Н 120 6 + 2АТФ = С2Н 40 6 + 2Н + 2 АТФ + 2 Ф + энергия

Муодилаи энергетикии гликолиз 2 мол АТФ-ро ташкил 
медиХад. Давраи дуюми беоксигенй (анаэробй) дар рафти 
даври Кребс энергияро хосил мекунад. Даври Кребс дар му
бодилаи энергияи хучайра накдш асосиро мебозад.

Дар хайвонот манбаи иловагии энергия буда бо аэро
биоз иртибот дорад. Х,ангоми бо шиддат кор кардани 
мушакхо дар онхо энергия бо рохи беоксиген (анаэробй) 
хосил мешавад. Ин вакт кислота пировиноград ва кислотаи 
шир табдил меёбад истифода карда мешава.нд. Баъд, дар ин 
давр кислотаи атсетони оксалат-атсетат, лиму ва дуоксиди 
карбон иштирок мекунад. Дар баробари ин, илова бар АТФ, 
ки хангоми гликолиз синтез шуда буд, бо се молекула АТФ 
хосил мешавад.

Дар хучайраи наботот чараёни энергия бо фотосинтез 
алокаманд аст. Дар рафти фотосинтез аз моддахои камэнер- 
гия оксида карбон (IV) ва об карбогидрат (ангиштоб, 
С6Н1206) яъне моддаи серэнергия хосил мешавад. Дар 
натичаи фотосинтез оксигени молекулавй низ чудо мегардад.
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Чараёии ахбор дар хучайра

Ба туфайли чараёни ахбор хучайра сохти зиндаро нигох 
медорад. Дар хучайра дар ин чараён пай дар пай КДН хро- 
мосомаи ядро, молекуллаи КРН-и ахборй ахборро ба сито
плазма, баъд ба рибосомахо, полисомахо инттщол медихад. 
Дар давраи ба итмом расидани ин чараён сафеда синтез ме
шавад. Накдга асосиро дар нигох доштан чараёни тезоби 
хаста ё нуклеинй КДН ва КРН мебозанд. Онхоро олим 
И.Мишер соли 1870 кашф кард, ки накдпи биологии'онхо дар 
дахсолахои охир маълум карда шуд. Ба таркиби тезобхои 
кислотахои нуклеинй хаста С, Н, О, Р ва N дохил мешаванд. 
Онхо мавкеъ ва вазифаи мухталиф дошта, аз чихати таркиби 
кимиёвй ва хосияти биологй фарк мекунанд. КДН асосан дар 
хаста чойгир буда, ба таркиби хроматин дохил шуда дар хро
мосома гун мешавад. Ба гайр аз он митохондрияхо ва 
хлоропластхо КДН-и махсус доранд, инчунин дар ситоплаз- 
маи прокариот ва эукариота оддй КДН-и гайрихромосомй 
доранд. Дар хаста КДН бо гистонхо ва нуклеопротеоидхо 
хосил мешавад. КРН-и рибосомй, накдиётй ва ахборй дар си
топлазма махдудшуда, дар хастаи хучайра синтез мешавад. 
Асосан КРН дар ядроча ва рибосома чойгиранд.

Тахлили сохти химиявии тезобхои хаста хеле мураккаб 
будани табиати онхоро нишон медихад. Мономери онхо 
нуклеотидхо мебошанд. Теъдоди нуклеотидхо ва тезобхои 
нуклеинй аз 80 то 30 ООО мебошанд. Хдр нуклеотид пайваста- 
гии се унсури зерин мебошад: асоси нитрогенй, карбогидрат 
ва тезоби фосфат. Дар таркиби КДН бокимондаи тезоби фос
фат, глюкозй ва асосхои нитрогении гетеросиклй аденин (А), 
гуанин (Г), ситозин (С), тамин (Т) мавчуд аст. Бо торхои КДН 
пайвасташудани нуклеотидхо тавассути карбогидрата як нук
леотид ва тезоби фосфат ба амал меояд. Ч°йгирии 
нуклеотидхои васлшаванда аз руи конунията мухим сурат ме- 
гирад, яъне ба мукобили A-и як силсила доимо Т-и силсилаи 
дигар, ба мукобили Г-и як силсила хамеша С чой мегирад. 
Хдр кадоми ин пайвастхои хар ду нуклеотид хамдигарро пур- 
ра мекунанд. Инро дар забони лотинй комплементарнокй ме
номанд. Агар тартиби чойгирии нуклеотидхои як силсила 
маълум бошад, пас аз руи коидаи комплементарй тартиби чи
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гуна чойгир шудани нуклеотидхои силсилаи дигар ба зудй 
маълум мегардад. КДН асосан дар хаста чойгир мешавад. 
КДН дар таркиби хроматин мавчуд буда дар хромосома гун 
мешавад. Ин чунин, КДН дар хлоропластхо ва митохондрия 
мавчуд аст. Дар ситоплазмаи прокариот ва эукариоти одцй 
КДН-и гайрихромосомиро пайдо карданд.

Сохти КРН монанди сохти КДН дар натичаи 
пайдархам чойгиршавии чор навъи нуклеотидхо ба вучуд 
меояд, аммо байнашон каме тафовут аст. Масалан карбогид- 
рати КРН дезоксирибоза набуда, балки рибоза мебошад. 
Faftp аз ин КРН дар чои асосии нитрогении Т-тимин асоси 
дигари сохташ ба он наздики урасил (У) дорад. Се навъи 
КРН-ро аз хамдигар фарк мекунанд. 1)Рибосомй (КРН-р),2) 
накдиётй (КРН-н), 3)ахборотй (КРН-а), КРН-рибосомй 
молекуллахои калонтар буда, ба таркиби рибосомахо дохил 
мешаванд. Вазифаи КРН-ахборй оид ба сохти сафеда аз КДН 
ба чои синтези сафеда ахбор бурдан аст. КРН-н, яъне 
наклиётй хачман хурданд ва аминокислотахоро ба худ пай- 
васт намуда, ба чои хосилшавии сафеда мебаранд.

Биосинтези сафедахо

Яке аз равандхои марказии метоболизми хучайра ин 
алокамандй бо чараёни моддахо, энергия, ахбор ва синтези 
сафеда мебошад. Дар ин чараён ахбор аз КДН ба сафеда 
интикол дода мешавад. Ин раванд дар ситоплазмаи хучайра 
феълан дар рибосомахо бо иштироки КРН-а ба амал омада, 
дар зери назорати КДН-и хаста мебошад. Сафеда дар 
рибосомахо хосил мешавад, ахбор оид ба сохти ибтидоии са
феда бошад, дар КДН, ки дар хаста чой гирифтааст, рамзй 
шудааст. Молекуллаи КРН дар КДН чун дар колаб (матрит- 
са) синтез мешавад. Пора ё кисми молекулаи КДН, ки хамчун 
колаб (матритса) барои синтези як занчири сафеда хизмат ме
кунад, ген ном дорад. Барои хамин ахборе, ки КДН дорад, 
ахборй генетикй дар сатхи молекулярй сабт шудааст ва синте
зи сафеда аз руи сатхи колаб (матритса) ичро мешавад. Онро 
якумин маротиба солхои 20 биологи машхури рус Н.Кольцов 
муайян кардааст. Ахборе, ки дар КДН-и хучайра мавчуд аст, 
на ин ки аз хучайра, балки аз волидайн ба наел интикол дода
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мешавад. Барои он ки чи тавр дар КРН-а рубардор шудани 
тартиб ва пай дар пай чойгир шудани нуклеотидхои генро 
фахмем, коидаи комплементариро, ки дар асоси он молекулаи 
дузанчираи КДН ташаккул ёфтааст, ба хотир меорем. КРН-а 
низ дар асоси хамин коида хосил мешавад. Дар мукобили хар 
кадом нуклеотида яке аз силсилахои ген нуклеотида компле- 
ментии ICPH-а мебошад. Х,амин тарик ахборе, ки дар ген чой 
гирифтааст, гуё дар КРН-а навишта мешавад. Раванди 
«транскрипсия» ё «нусхабардорй»-и ахборе, ки дар КДН дар 
шакли генхои чудогона мебошад, ба амал меояд. Аз нусхаи 
аслии молекулаи КДН гуё нусхааш бардошта мешавад. Илова 
бар он адади чунин нусхахо назарияи бехудуд шуда метаво- 
над. Дар рибосома нуклеотидхои «нусхабардошташуда» дар 
силсилаи КРН тартиби аминокисл отахои дахлдорро дар сил- 
силаи сафеда бевосита муайян мекунад. КРН-хои наклиётй 
(ICPH-н) кодонхои КРН-и ахбориро аз руи китъахои антико- 
дони комплементарие, ки дар канори молекуллаи 
мутакобилаи аминокислота чойгир шудаанд, муайян меку
нанд. Аминокислотахо бо якдигар пайваст шуда, аз КРН-и 
наклиётй дур мешавад, баъд КРН-и накдиётии нав, ки дар ко- 
дони хамсоя чойгир шудааст, ба аминокислотаи худ имконият 
медихад, ки ба силсилаи бунёдшудаистода дохил шавад. Х,ар 
кадом аминокислота ба рибосома хамрохи КРН-и махсуси 
накдиётии (КРН-н) дохил мешавад. Аминокислотаи аланинро 
КРН-и накдиётии аланинй, аминокислотаи валинро КРН-и 
накдиётии валинй мекашонад ва хоказо.

Синтези сафеда дар рибосома ба амал меояд. Ахбор 
дар бораи сохти сафеда ба рибосома тавассути КРН-а 
интикол дода мешавад. Рафти хамин ходасаро «транслятсия» 
яъне кучонидан меноманд. Механизми кучиш -ин тавр ба 
амал меояд: яъне, КРН аз алифбои 4 харфа ба алифбои 20 
харфаи силсилаи сафеда гузаронида мешавад. Ин раванд бо 
иштироки рибосома, КРН-и ахборй ва КРН-и наклиётй мегу- 
зарад. Ин таъсири дутарафа аз руи принсипи комплементарй 
ба амал меояд. Чунончй агар порчаи силсилаи КРН-и ахборй, 
ки дар чои муайяни рибосома вокеъ шудааст, тартиби нук- 
леотидии ГУУ дошта бошад, пас ба ин триплет силсилаи 
КРН-и накдиётй, ки дар китъаи худ триплета САА дорад, ба 
тарики комплементарй пайваст мешавад.
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Расми 4. Накшаи биосинтези сафеда
КРН-и ахборй ба рибосома даромадан ва аз руи прин- 

сипи комплементарй махз ба валин пайвастшудани КРН-и 
накдиётиро муайян мекунад. Сабаби ба триплети силсилаи 
(КРН-а) мувофик омадани аминокислотаи муайян дар хамин 
аст. Рибосома дар КРН-а аз триплет ба триплет мегузарад,



аммо ин на ба таври муттасил, балки бефосила, кадам ба 
кадам ба амал меояд. Баъда кучонидани як триплет вай ба 
триплета хдмсоя мечахад ва лахзае боз меистад. Амали куч, 
яъне «транслятсия» дар мудцати хеле кутох ба охир мерасад 
ва силсилаи полипептида ба андозаи як банд дароз мешавад. 
Минбаъд рибосома «кадам ба кадам» ба триплета хамсоя ме- 
гузарад, боз андак ором мегирад ва хамин тавр то охири рохи 
КРН-а такрор меёбад. Бояд кайд кард, ки дар рибосома ба 
гайр аз молекулаи КРН-н, ки ба он аминокислота овезон аст, 
боз як молекуллаи КРН-н мавчуд аст.

Вале бар хилофи молекулаи КРН-н бо нугй худ ба нуги 
силсилачаи сафедае, ки дар раванди синтез мебошад, пайваст 
шудааст.

Якчоя шудан дар чараёни ахбор дар хиссахои синтезку- 
нандаи сафедаи хучайра-рибосомахо лахзаи асосии протсесси 
биосинтези сафеда мебошад.

Афзоиши хучайрахо. Доираи хаётии хучайра
Хамаи равандхое, ки дар хучайра дар давоми хаёт мегу- 

заранд, доираи хаётии хучайра номида мешаванд. Дар даво
ми аз як таксимшавй то таксимшавии дигар дар хучайра би- 
сёр ходисахо мегузаранд, ки ин давраро давраи митотикии 
хучайра меноманд.

Давраи миготикии хучайра аз ду мархила иборат ме
бошад:

1. Тайёри ё интерфаза
2.Таксимшавий ё митоз
Интерфаза ин мархилаи тайёршавии хучайра ба 

таксимшавй мебошад. Дар навбати худ интерфаза аз 3 зина 
иборат аст:

а) Пешазсинтетикй, ё G1-синтези КРН, сафеда ва саб- 
зиши хучайра ба амал меояд.Хучайра дар холати диплоиди 
мебошад. Давомнокии ин давра аз 10 сония то якчанд руз да- 
вом мекунад.

б) Синтетики, ё S- дар ин зина репликатсия ё дучандша- 
вии молекулаи КДН ва хроматида дуюм бавучуд меояд. Хар 
як хромасома аз 2 хроматид ва 4 спирали КДН иборат аст. 
Давомнокии ин давра аз 6 то 10 сония давом мекунад.
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в) Баъдисинтетикй, ё 02-дар ин зина синтези сафеда ва 
КРН барои хосилшавии дуки таксим идома меку- 
над.Сентриола дучанд мешавад ва х,учайра ба таксимшави 
пурра тайёр мешавад. Давомнокии ин давра аз 3 то 4 сония 
давом мекунад.

Митоз
Митоз, ин таксимшавии гайримустаким буда, дар таби- 

ат зиёдтар дучор мешавад. Бо усули митоз хучайрахои сома- 
тикии тамоми наботот, хайвонот ва одам меафзояд. Аз ин са- 
баб митозро бештар таксимшавии соматикии хучайра мено
манд. Х,ар як хучайраи духтарй дар натичаи митоз айнан 
хамон хромосомаеро мегирад, ки хучайрахои модарй дош- 
танд. Адади хромосомахо дар хар ду хучайраи духтарй айнан 
баробари адади хромосомахои хучайраи модарй мебошад. 
Пас, ахамияти биологии митоз дар ин аст, ки хромосомахо 
дар байни хастахои ду хучайраи духтарй катъиян баробар 
таксим шудаанд. Митоз ба хар як хастаи духтарй пурра гу- 
заштани тамоми хабари меросй ё ирсиро таъмин мекунад. 
Таксимшавии хастаи набототро бори аввал олими рус 
И.Д.Чистяков кашф кардааст. У ин равандро дар китоби худ 
«Материалхо дойр ба таърихи хучайраи наботот» соли 1874 
тасвир кардааст. Дар хучайраи хайвонот митозро соли 1878 
гистологи рус П.И.Перемежко кашф кард. Соли 1875 Э. 
Страсбургер дар хастаи таксим шудаистодаи наботот пай- 
доиши таркиби риштамонандро кашф кардааст, ки бо 
рангкунандахои асосй ба осонй ранг мегирад. У онхоро 
хромосомахо номид. Баъдтар соли 1882 В.Флемминг шакли 
рииггамонанди хромосомахоро ба назар гирифта, истилохи 
«Кариокинезро» бо истилохи «митоз» иваз кард. Митоз 4 
давраро аз cap мегузаронад: профаза, метафаза, анафаза ва 
телофаза.

Дар ибтидои профаза баъзан то шуруъ шудани он сен- 
триола ба ду кием таксим шуда, ба кутбхо харакат мекунад. 
Хромосомахо морпеч тоб хурда, кутох ва гафс мешаванд. Ин 
хел тобхурии хромосомахо дар давоми тамоми профаза ба 
амал меояд. Дар ин вакт ситоплазма аз чихати физикию 
кимиёвй тагйир меёбад. Дар охири профаза хамаи 
хромосомахо аз якдигар чудо мешаванд ва андоза, шакл, со-
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хти онхо хуб намудор мегардад. Инчунин микдори онхоро 
аник муайян кардан мумкин аст. Ба хамин тарик, 
хромосомахои профазагй аз ду риштаи борики морпеч ё спи- 
ралмонанд-хроматид иборат мебошанд, ки онхо ба тамоми 
рафти дарозии худ ба хамдигар зич пайвастанд. Дар раванди 
профазагй ба спирал табдилёбии хроматид давом мекунад. 
Дар ин холат нугхои спиралхо наздик шуда, спирали калонро 
ташкил медиханд. Дар чои калоншуда микдори спиралхо 
кам, диаметрашон бошад, васеътар мешавад. Дар охири про
фаза хастача нест шуда, чилди хаста дар зери таъсири 
ферментхои лизосома хал мешавад. Дар байни сентриолхо 
торхои борик пайдо мешаванд, ки аз сафеда иборат буда, 
найчахои хурдтаринро ба хотир меоранд. Ин торхо якчоя бо 
сентриолхо, ки аз онхо дур шудаанд, номи дукхои 
таксимшавиро гирифтаанд. Дукхо ба сентромераи 
хромосомахо пайваст мешаванд. Тадкикоти заррабини 
электронй нишон дод, ки риштаи торхо ин найчаи хучайра 
мебошад. Дар прометафаза дар маркази хучайра ситоплазма 
чойгир аст, ки он кадар ёзанда нест. Хромосомахо ба эквато- 
ри хучайра равон мешаванд. Дар метафаза хромосомахо бо- 
тартиб чойгир шуда, ба экватор харакат мекунанд. Ходисахо 
дар экватори хучайра кариб дар як сатх зидци якдигар чойгир 
шуда ва дар хамин лахза ба хар як хромосома як торхои дук 
махкам мешавад.

Дар охири метафаза баробарвазнии хос вайрон меша
вад. Ин холат хангоми таксимшавии сентромер, ки то ин дам 
хроматидхоро ба хам мустахкам мепайваст, ба амал меояд. 
Баъди ин хроматид аз хам чудо мешаванд. Дар мархалаи ме
тафаза кулли хромасомахо хуб намоён буда, хисоб кардан ва 
шакли онхоро омухтан мумкин аст.

Анафаза. Ибтидои дар кутбхои хучайра чудо шудани 
хроматидхо аломати шуруъ шудани мархалаи ояндаи митоз- 
анафаза мебошад. Хангоми анафаза хроматидахо, ки онхоро 
акнун хромасомахои духтарй номидан мумкин аст, ба 
Кутбхои хучайра чудо шуда мераванд. Хромосома аз хисоби 
торхои дук, ки хромосомахо ба онхо пайваст шудаанд, аз эк
ватор ба кутб харакат мекунанд. Торхои дук кашиш хурда, 
хромосомахои духтариро ба кутбхои мукобили хучайра ме-
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кашанд. Дар вакти харакати хромосомахо энергияи АТФ ис- 
тифода бурда мешавад.

Расми 5 Накшаи митоз

Хромосомахо хангоми харакат мисли чарх тоб хурда, 
ба шакли сентромерхо харакат мекунанд, ки онхоро тори дук
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ба паси сентромерхо мекашад. Дар охири анафаза дук хам 
ной худро дигар мекунад.

Телофаза. Кдтъиян ба кутбхо кашол шуда рафтани 
хромосомахо ибтидои телофаза мебошад. Дар ин мархала 
хромосомахо, ки ба кутбхои хучайра наздик шудаанд, шакли 
дурусти худро гум мекунанд, печхояшон кушода шуда, онхо 
аз нав шакли торхои дарози ба якдигар печидаро мегиранд, 
ки ин ба хастахои таксимнашаванда хос аст. Умуман телофаза 
гуё мархилаи баръакси профаза мебошад. Хромосомахо чан- 
дон гафс намешаванд. Дар давоми телофаза ситоплазма хам 
таксим мешавад, ки инро ситокинез меноманд ва дар дар 
натичаи он ду хучайраи духтарй пайдо мешавад. Сохти ин 
хучайрахо ба сохти хучайрахои модарй пурра монанд аст, ле- 
кин андозаашон хурдтар мебошад. Хастача ва чилди хаста аз 
нав баркарор ва пайдо мешавад.

Ситокинез - баъди тамом шудани телофаза ситокинез 
ба амал меояд. Дар ин давра ситоплазма ва компонентхои он 
дар байни хучайрахои духтарй таксим мешаванд. Дар баро- 
бари дар экватори минтакаи хучайрахои модарй ташкил ёф- 
тани девори пластинкагй дар байни хастахои духтарй ситоки
нез ба охир мерасад. Пластинкаи мобайнй дар натичаи 
харакати торхои дохилиплазмагй ташкил ёфта, бо иштироки 
диктиосомахо ва риштахои пайвастаи дукхо ба амал меояд. 
Плазмодесмахо, ки хучайрахоро байни хамдигар мепайван- 
данд, аз аввали ташаккули деворчаи хучайра пайдо меша
ванд. Ба хамин тарик маънои биологии чудошавии митозй аз 
баробар таксим шудани масолехи ирей дар хромосомахои 
мавчуда иборат аст. Дар раванди таксимшавии митозии 
хучайра хромосомахо ба шарте нишонахои ирсиро мегузаро- 
нанд, ки агар тамоми органеллахои зиндаи хучайрахо бо 
моддаи хаста алокаи пурраи метаболй дошта бошанд. Дар 
раванди хаёт на хамаи хучайрахои организми бисёрхучайра 
доимо таксим мешаванд. Хучайрахое мавчуданд» ки хусусия
ти таксимшавиро гум кардаанд. Яке аз онхо хучайрахои сур* 
хи хунанд, ки факат 120 руз умр дида, мемиранд. Боз аз нав 
дар узвхои хунофар хосил мешаванд- Мохияти афзоиши 
хучайра дар дучанд зиёд кардани имкониятхои потенсиалии 
худ, яъне дучандкунй мебошад. Максад аз дучандкунй на
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факат ду баробар зиёд кардани микдор, балки ба ду вохиди 
мустакил таксим шудани хучайра шароит фарохам овардан 
мебошад. Хамаи молекулахо хеле пештар аз митоз дучанд зи
ёд мешаванд ва танхо баъд аз он таксимшави ба вучуд меояд. 
Дарачаи сабзиши хар як хучайраи алохида худуди муйаян до
рад. Худуди сабзиш эхтимол ба он вобаста аст, ки як 
хаста(ядро) факат махдуди моддаи зиндаро идора карда мета- 
вонад. Микдори материали хучайраи наботот ва хайвонот 
танхо ду баробар зиёд шуда метавонад. Изофа бар он, 
хучайра минбаъд факат баъди аз доираи митоз гузаштани 
хромосомахо зиёд мешавад.

Амитоз. Амитозро таксимшавии мустаким меноманд. 
Хднгоми ин таксимшавй холати интерфазии хаста нигох дош
та шуда, хастача ва мембранаи хаста хеле хуб намоён меша
ванд. Хромосомахо номаълум буда, баробар таксим намеша- 
ванд. Дар ин холат моддахои хастагй байни хучайрахои 
духтарй баробар таксим намешаванд. Амитоз дар хучайрахои 
бофтахои пир тез-тез дучор мегардад. Онро дар хучайрахои 
чавон низ мушохида кардан мумкин аст. Мисол: дар 
мушакхои скелета, тагояк, эпителияи пуст, бофтахои васлку- 
нанда ва чанин (эмбрион) дида мешавад. Инчунин амитозро 
дар организми бемор мушохида кардан мумкин аст. 
Таксимшавии амитозро соли 1840 Н. Железное (дар наботот) 
ва соли 1841 Римак (дар хайвонот) муайян карданд.

Эндомитоз. Хангоми эндомитоз баъди дучандшавии 
(репродуксия) хромосомахо хучайра таксим намешавад. Ин 
ба зиёдшавии адади хромосомахо оварда мерасонад. Дар 
хучайра дучандшавии хромосомахо ба амал омада, вале 
хромосомахо ба кугбхо пароканда намешаванд. Эндомитоз 
одатан боиси полиплоидия мегардад. Эндомитоз дар хучайра 
ва бофтахои мухталифе, ки бошиддат фаъолият мекунанд 
(хучайрахои чигар) дучор мешавад.

Афзонши организмхо
Афзоиш яке аз хосиятхои хоси организми зинда мебо

шад. Тамоми организмхои зинда аз бактерияхо cap карда, то 
ширхурхо кобилияти афзоиш доранд. Факат ба туфайли аф
зоиш мавчудията хар як намуди хайвонот ва наботот, ирсия- 
ти байни фардхои волидайн нигох дошта мешавад. Шаклхои
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афзоиши организми том хеле мухталифу мураккабанд, аммо 
таксими митозии хучайра асоси хамаи шаклхои афзоиши 
гаричинсй мебошад. Шаклхои афзоишро бо накдиаи зерин 
тасвир кардан мумкин аст.

з &я В 
Z и

§ 9м и; в
I I8 «•£ {ц

1 |  
i  * 
I I
о 3.
* в м >«*

Накшаи №1. Афзоиши гайричинсии организмхои 
якхучарагй

Таксимшавии митотикй. Ин таксимшавй ба амёба, ин
фузория ва камчинакдорхо хос аст. Аввал хаста, баъд сито
плазма таксим мешавад. Дар ин вакт хучайрахои духтарй 
микдори баробари ахборй ирей мегиранд. Баъди 
таксимшавии фардхои духтарй нумуъ карда, то бузургии 
организмхои модарй расида ба таксимшавии нав мету за ранд.

Шизогония. Ин таксимшавии бисёркаратаи ядро мебо
шад. Бо ин таври таксимшавй ангезандаи варана- плазмодиям 
варана афзоиш мекунад. Аз як хучайра хучайрахои духтарии 
зиёд хосил мешаванд.
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Мугнабандй. Дар хучайраи модарй аввал лундачаи 
наонкадар калон, ки хаста дорад, хосил мешавад. Мугча ме- 
сабзад, то ба андозаи фарди модарй, баъд аз он чудо меша
вад. Ин шакли афзоиш дар занбуругхои хамиртуруш, дар 
хайвонхои якхучайра инфузорияи хунмак ва гидра мушохида 
карда мешавад.

Спорахосилкунй дар намояндаи синфи споровикхо ду
чор мешавад. Спора яке аз давраи сикли хаётй буда, барои 
афзоиш хизмат мекунад, ки аз як хучайра иборат буда, бо 
чилд пушонда шудааст. Ч,илд онро аз шароитхои номусоид 
химоя мекунад. Баъзе бактерияхо баъди протсесси чинсй, 
спорахо хосил мекунанд. Спорахои бактерия на барои афзо
иш, балки барои химоя аз шароитхои номусоид лозиманд.

Афзоиши нашвии хайвоноти бисёрхучайра
Хднгоми ин хел афзоиш аз хдйвонхои бисёрхучайра 

организми нав аз гурухи хучайрахое, ки аз организми модарй 
чудо шудаанд, хосил мешавад. Афзоиши нашвй дар 
исфанчхо, баъзе рудаковокхо, кирмхои пахн ва кирмхои 
халкдгй мушохида мешавад. Аз исфанч ва хидра дар бадан 
мугча пайдо мешавад. Мугча аз хучайрахои экто ва эндо
дерма иборат аст. Аз хидра мугча охисга- охиста калон шуда 
дар он муйлабхо месабзанд ва дар охир ин мугча аз фарди 
модарй чудо мешавад. Шакли махсуси таносули нашвй ин 
полиэмбрионй (бисёрчанинй) мебошад, ки дар мавриди 
чанин (эмбрион) ба якчанд кисмхо чудо шуда, аз хар яки он 
организми мустакил инкишоф меёбад. Дар бисёрхучайрагихо 
ба гайр аз афзоиши гайричинсии нашвй боз афзоиши 
гайричинсии спорахосилкунй мавчуд аст. Ин тарзи афзоиш 
дар обсабзхо, замбуругхо, ушнахо, сарахсхо мушохида меша
вад.

Афзоиши ЧИНСЙ

Дар афзоиши чинсй ду фард иштирок мекунад, ки хар 
кадом хучайрахои махсус -  гаметахоро, модина хучайратухм, 
нарина -  нутфаро ба вучуд меорад. Хучайрахои чинсй дар 
гадудхои чинсй инкишоф меёбанд. Андоза, шакл ва сохти 
хучайрахои чинсии намудхои мухталифи наботот ва хайвонот
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аз хам фарк; мекунанд. Намуди мухталнфи таносулн чинсии 
организмхои якхучайраро ба ду гурух чудо мекунанд.

1.Конюгатеия- хангоми ин навъи афзоиш хучайрахои 
чинсй хосил намешаванд ва хангоми ба хам наздик шудани ду 
фард масолехи ирсии онхо омезиш меёбад. Бо.рохи конюгат- 
сия инфузория афзоиш мекунад. Хангоми протсесси чинсй- 
конюгатсия инфузорияхо ба хам наздик шуда, байнашон 
купрукчаи протоплазматикй пайдо мешавад. Макронуклеус, 
яъне хастаи калон хазм мешавад, аз микронуклеус (хдстачаи 
хурд) дар натичаи таксимшавии мейотикй хастаи кучанда 
пайдо мешавад. Баъди конюгатсия инфузория-хо аз хам чудо 
мешаванд

2. Копулятсия- гаметахои чинсй ташкил шуда, онхо 
чуфт мешаванд. Хангоми копулятсия дар организмхои 
якхучайра ду фард аз чихати гаметахо аз хам фарк мекунанд. 
Дар мархалаи аввал, ки изогамия ном дорад, байнашон холо 
тафовут нест. Дигараш анизогамия ном дорад, ки . гаметахо 
калон ва хурд шуда метавонанд. Оогамия бошад, аз руи андо- 
за ва шакл фарк мекунад. Гаметаи модина калон, бехаракат, 
гаметаи нарина хурдтар, феълан харакатнок шуда метавонад. 
Онхо бо хам омезиш ёфта, зигота хосил мекунанд.

Хучайрахои чинсй
Вазифаи гаметахо назар ба дигар хучайрахо хеле бузург аст. 
Онхо ахборй ирей ё меросиро интикол медиханд. Дар хастаи 
гаметахо ахборй ирей чойгир аст. Хучайратухмхо бехаракат, 
шаклаш ба мисли кура ё сако мебошад. Хучайратухм аз чилд, 
ситоплазма, хаста ва хучайрахои фолликулй иборат аст. Ан- 
дозаашон хеле мухталиф аст, аз наханг(29 см. аз руи диаметр) 
хдет. Диаметри зардаи тухми мург доги сафеде дорад, ки дар 
он хаста чойгир аст. Хдстаро кабати тунуке, ки аз донахои 
зарди ситоплазма холист, фаро гирифтааст. Ч^анин махз дар 
хамин кисми хучайратухм инкишоф меёбад, кисми 
бокимондаи зарда ашёи гизоист, ки чучаи инкишофёбандаро 
бо гизо таъмин мекунад. Диаметри хучайратухми муш 60 
мкм., гов 100 мкм. Хучайратухми одам бо бараш 130-200 
мкм. мебошад. Хучайратухм бо парда пушида шудааст, ки аз 
руи пайдоиш аввалин, дуюмин ва сеюмин мешавад. 
Хучайратухми наботот майда ва гирд мебошад. Дар мобайн
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хаста чой гирифта ва онро ситоплазма ихота кардааст. 
Хучайратухм дар гураки гул инкишоф меёбад.
Нутфахо кобилияти харакатро доранд. Аз руи морфология 
ва кам будани ситоплазма онхо аз дигар хучайрахо фарк ме
кунанд, лекин хамаи органоидхо дар онхо вучуд дорад.
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Нутфаи аслй аз сарак, гарданак ва думча иборат аст. 
Дар вдсми пеши сарак акросома чойгир аст, ки аз Дастгохи 
Голчии шаклаш тагйирёфта иборат аст.

Ч,ойи асосиро дар сарак хаста мегирад, ки КДН дорад. Дар 
гардаиаки он сентриолла хает. Нутфа бо думча харакат меку
над. Андозааш до ими аст, нутфахои калон дар гук (тритон) 
кариб 500 мкм., аз саг, барзагов, асп, гусфанд аз 4 то 75 мкм. 
мебошад. Дарозии нутфаи одам аз 52 то 75 мкм. мебошад. 
Хамаи нутфахо заряди баркии манфй доранд. Хангоми 
алокаи чинсии саг кариб 60 млн., асп 10 млн., одам кариб 200 
млн. нутфа чудо мешавад

Гаметогенез
Раванди хосилшавии хучайрахои чинсй гаметогенез 

ном дорад. Хучайрахое, ки аз онхо гаметахо хосил мешаванд, 
хучайрахои сперматогонй ва овогонй ном дорад

Дар расми 8 мархилахои овогенез оварда шудааст. 
Хучайрахои чинсии фарди нарина ба сперматогонияи 
ибтидой ва аз фарди модина ба овогонияи ибтидой махсус 
мегарданд. Хар ду ба таври митозй таксим мешаванд ва ово
гонияи дуюминро ба вучуд меоранд, ки баъди як катор 
таксимшавии митозй андозаи онхо хурд шуда, таксимшавиро 
катъ мекунанд ва дар ин хол дастаи диплоидии 
хромосомахоро нигох медоранд. Баъд аз он давраи сабзиши 
хучайрахои чинсй cap мешавад, ки дар фарди нарина бо 
хосилшавии сперматоситхои тартиби якум ва дар хайвоноти 
модина ба хосилшавии овотситхои тартиби якум анчом меё
бад. Инкишофи минъбадаи хучайрахои чинсии модина ва на
рина хеле фарк мекунад. Сперматогенез ин тавр руй медихад: 
сперматосити тартиби якум аз мейоз мегузарад.

Баъд аз таксимшавии якуми мейоз сперматотситхои 
тартиби дуюм хосил мешаванд, ки адади гаплоидии 
хромосомахо доранд. Таксимшавии дуюми мейоз бо 
хосилшавии чор сперматосит анчом меёбад, ки хар кадоми 
он ба сперматозоид ибтидо мегузорад. Хастаи сперматозоид 
дар сараки сперматозоид чойгир мешавад. Сохторй 
органоидхо дигар мешавад ва онхо ба элементхое, ки 
харакати нутфа ва ба хучайратухм Дохил шудани онхоро 
таъмин мекунанд, мубаддал мегарданд- Овогенез (инкишофи
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гаметахои модина) аз хар ду чихат ба сперматогенез монанд 
аст, вале баъзе тафовутхо дорад. Овотситхои тартиби якум 
назар ба сперматоситхои тартиби якум зудтар калон меша
ванд. Дар ин давра дар таркиби онхо микдори зиёди 
моддахои гизой захира мешавад ва пас аз он овотситхо ба 
мейоз мегузаранд. Баъди мейози якум аз хар як овотсити 
якум оотсити тартиби дуюм ва чисмчае, ки аз оотсити дуюм 
хеле хурд аст, ба вучуд меояд. Таксимшавии дуюм бо 
хосшппавии овосит ё хучайратухми калон ва се чисмчаи дую- 
мини кутбй анчом меёбад. Чисмчахои кутбй хеле зуд вайрон 
мешаванд ва як хучайратухми калон мемонад, ки аз моддахои 
гизой бой аст.

Мейоз
Дар хастаи нопухтаи хучайрахои соматикй хамаи 

хромосомахои чуфт дасгаи хромосоми дучанда (2п) яъне 
диплоидй доранд. Дар раванди пухта расидани хучайрахои 
чинсй таксимшавии редуксионй-мейоз мегузарад, ки дар ин 
вакт адади хромосомахо кам мешаванд(п), яъне гаплоидй ме
шаванд. Мейоз (аз юнонй «meiosis»- камшавй) дар вав;ти га- 
метогенез мегузарад. Ин усули таксимшавй хам дар намоян- 
дагони олами набототи ибтидой ва хам дар намояндагони 
олами хайвоноту набототи олиташаккул дучор мегардад. 
Лахзаи ба амал омадани таксимшавии мейозй, сарфи назар аз 
ин ки организми серхучайра мебошад., ба олами муайяни ра- 
сиш вобаста аст. Тамоми раванди мейоз паи хам аз ду бор 
таксимшавии хаста иборат аст. Таксимшавии якум хеле му- 
раккаб аст, зеро дар ин вакт редуксияи хромосомахо ба амал 
меояд. Таксимшавии дуюм бошад хамчун таксимшавии оддии 
митозй ба амал меояд. Дар натичаи таксимшавии мейозй чор 
хучайраи гаплоидй ба вучуд меояд. Х,ар ду таксимшавии мей
оз хамон мархалахоеро, ки митоз дошт, яъне профаза, мета
фаза, анафаза, телофазаро дар бар мегирад. Пеш аз 
таксимшавии якуми мейоз дар хучайрахои чинсй, ки дар зи- 
наи балогат чойгир шудаанд, синтези КДН, яъне дучанд шу
дани хромосомахо ба амал меояд, хар як хромосома аз ду 
хроматид иборат аст. Мархалаи таксимшавии мейозро ин 
тавр тасвир мекунанд.
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Дар интерфазаи 1 (дар давраи сабзиш) дучандшавии 
адади хромосома бо рохи дучандшавии молекулаи КДН ба 
амал меояд. Аз хамаи мархалахо профазаи 1 таксимшавии 
дурудароз аст ва ба якчанд давра таксим мешавад.

Лептонема ё давраи риштахои борик. Дар ин давра 
хромосомахо ташаккул меёбанд. Танхо хромосомахои пай- 
дошуда аз риштахои борики хроматин иборатанд. Онхо дар 
шакли кулула тоб хурдаанд. Дар ин давра микдори 
хромосомахо ба дастаи диплоидй мувофиканд.

Зигонема ё давраи зигонемагй аз чуфт-чуфт наздикша- 
вии хромосомахои гомологи (конъюгатсия) иборат аст. Дар 
аксар маврид хромосомахои наздикшуда пайваста мегарданд.

Пахинема ё давраи риштахои гафс. Риштахои хромосом 
кутох шуда, гафс мегарданд ва чилликшавии (кроссинговер) 
хромосомахои гомологи ба амал меояд.

Аз ин сабаб микдори хромосомахои чуфт ду баробар 
кам мешаванд. Табиати ду бораи хромосомахо чандон аён на- 
мешавад. Баъзан хромосомахои чуфт ба хам тоб хурда чил- 
ликшави (кроссинговер)-ро ташкил медиханд- Дар вакти 
чилликшавй хроматидхои тобхурда кисмхояшонро иваз ме
кунанд ва дар ин холат хромосомахо аз кисматхои 
хромосомахои гуногун иборат мешаванд.

Диплонема ё давраи диплотенй. Дар ин давра хар як 
хромосомахои гомологй комипан ба ду хроматид чудо меша
ванд. Дар натича хар як чуфти гомологй аз чор хроматид 
иборат мешавад. Дар баъзе чойхо хроматидхо пайвастанд. 
Ингуна минтакахо хиазма номида мешаванд. Чй Кадаре, ки 
хромосомаи диплонема дароз бошад, хиазма хам хамон кадар 
зиёд аст. Хиазмахо ба мубодилаи кисмхои байни хроматидхо 
ёрй мерасонанд.

Диакинез давраи охирини профазаи 1-и таксимшавии 
аввалини мейоз мебошад. Дар ин давра хромосомахои ду 
таксимшуда якбора кутох ва гафс мешаванд. Хромосомахои 
чуфт-чуфт пайвастгардидаи гомологй айнан намоён меша
ванд, зеро онхо дар экватори хучайра рост чойгиранд ва онхо 
хромосомахои чуфти мейозй бивалент номида мешаванд. 
Микдори онхо дар диакинез гаплоидй аст ва онхоро ба осонй 
шумурдан мумкин аст. Баъди ин мархилахои метафазаи-1, 
анафазаи-1 ва телофазаи-1 ба амал меояд. Таксимшавии мей-

40



оз идома меёбад ва итерфазаи-2 огоз мешавад. Таксимшавии 
дуюм мейоз аз мар*ила*ои профазаи - 2, метафазаи-2, анафа- 
заи-2 ва телофазаи-2 иборат мебошад. Дар натичаи мейоз чор 
хучайраи гаплоидй ^осил мешавад.

Метафазан 1 Анафазам!

Телофазая II

Тодофазаи I

Профазам II Мегафазам II Анафазам II

Расми 7 Мейоз

4 ]



Биологиям инкишофи фардй

Организмхои хар як наел равандхои табиии инкишоф ва 
доираи хаётиро ба вучуд меорад. Инкишоф вучуд доштани як 
катор тагйиротхои пай дар пайи организм аз якчанд мггрхила 
иборат мебошад, ки як мархила аз дигараш фарк мекунад. Ин 
ифода мекунад, ки дар рафти инкишоф хосияти хучайра 
тагаир меёбад, тартиби молекулахо, ки аз онхо тартиб ёфта- 
анд, мувофики инкишоф як ё дигар кисми ахборй генетики 
пай дар пай ичро карда мешавад. Faftp аз ин хар як давраи 
инкишоф бо мухити беруна бояд мувофик бошад. 
Бисёрхучайрагй ба организм имконият дод, ки ба хучайрахои 
чинсй ва хучайрахое , ки функсияи дигарро ичро мекунад, 
таксим шаванд. Х,амин хусусият ба таксимшавй кобилият до
рад, чунки хучайрахои чинсй метавонанд сохти аз хама муно- 
сибтар барои инкишофи оянда хосил кунанд. Аз тарафи дигар 
хосияти хучайрахои соматикй барои ба вучуд овардани сохти 
гуногун барои раванди тахаввулот ва имкониятхои баланди 
мутобикшавй рох мекушояд. Афзалиятхои муайяни 
тахаввулотй имконияти махсуси экологии шароитхои гуно- 
гунро бо истифодабарии тарзхои гуногуни хурок таъмин ме
намояд. Масалан: аз обхокихо , кафлесакхо дар об зиндагй 
мекунанд ва аз хуроки растанигй газо мегиранд, вале 
курбокка хамеша дар хушкй хуроки хайвониро истеъмол ме
кунад. Зарурати инкишоф махсусан просесси афзоишро паст 
мекунад, лекин ин онро ифода мекунад, ки дар давоми хаёт 
мураккаб шудани сохти организм метавонад чинсй бисёреро 
ба вучуд оварад, усули баланди он метавонад нигох доштани 
наелро таъмин намояд. Мачмуи робитахои мутакобила дар 
равандхо , конунан дар раванди хаётй ба чо оварда мешавад, 
ки бо мафхуми « инкишофи фардй» ифода карда мешавад.

Инкишофи фардй ё онтогенез-ин раванди инкишофи 
организмхои зинда аз давраи хосилшавии зигота то фавт ме
бошад. Дар онтогенез ду давра чудо карда мешавад: инкишо
фи чанинй ва баъдичанинй. Инкишофи чанинии организмхои 
гуногуни хайвонот ба хамдигар хамшабех мебошад. Олимон 
Ф.Мюллер ва Э. Геккел конуни биогенетикиро пешниход 
карданд, ки мохияти ин конун дар он аст, ки инкишофи фар- 
дии организм яъне онтогенез ин такрори мухтасари инкишо-
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фи таърихии гузаиггагони хамон намуд (филогенез) мебошад. 
Барон ин дар чанин хамон аломатхоеро мушохида кардаанд, 
ки гузаиггагони онхо дар шакли болиг ба онхо сохиб буданд. 
Мисол -  дар чанини одам дар вакти муайяни инкишоф 
таркишхои галсама, хорда дида мешавад.
Типхои асосии онтогенез ду хел мешавад: инкишофи 
гайримустаким ва мустаким. Инкишофи гайримустаким дар 
шакли кирминагй ва зочагй дида мешавад. Дар инкишофи 
мустаким фардхои навзод ба волидон монанд мебошанд.

Инкишофи гайримустаким барои хашаротхо ва баъзе 
хордадорон хос мебошад. Дар хашаротхо инкишофи 
гайримустакими комил ва нокомил дида мешавад. Инкишофи 
гайримустакими нокомил аз мархилахои тухм-кирмина -  
фарди болиг иборат аст. Инкишофи гайримустакими комил 
аз мархилахои тухм-кирмина-зоча -  фарди болиг иборат ме
бошад. Дар баъзе намудхои мохихо ва обхокихо мархилахои 
кирминагй дида мешавад.

Инкишофи дохилибатнй ба ширхурони олй ва одам хос 
аст. Хучайратухм дар ин типпи инкишоф микдори на он 
Кадар зиёди маводи гизой дорад. Хамаи вазифахои хаётии 
чанин ба воситаи организми модар бо органи махсус 
хамрохак ба вучуд меояд.

Инкишофи фардй (онтогенез) -  мачмуи механизмхое ме
бошад, ки пайдоиш ва чараёни инкишофи организмхои 
бисёрхучайрагиро таъмин мекунанд. Аз як хучайра офарида 
шудани бисёрхучайрагихо ва организмхои сохташон мурак- 
каб дар натичаи як катор даврахои инкишоф мегузарад.

Давраи аввали хосилшавии хучайрахои чинсй. 
Хучайрахои чинсй аз гадудхои чинсй хосил мешаванд. Дар 
занхо тухмхучайра дар тухмдон хосил мешавад. Хучайрахои 
чинсии мардхо дар наслдон хосил мешавад. Хосилшавии 
хучайрахои чинсиро гаметогенез меноманд ва он аз якчанд 
даврахо иборат мебошад. Хучайрахои чинсй аз хамдигар бо 
андозаашон, сохташон ва микдорашон фарк мекунанд. Дар 
хосилшавии нутфа хамин гуна равандхои мураккаб мегуза- 
ранд, ки хангоми хамаи структурахои хучайрахо бо таври 
катъй тагйир меёбанд, халтаи гафс аз КДН ва сафедахои мах
сус пайдо шуда бо узвн харакат таъмин менамояд, ки барои аз 
ту хм баромадан кобилият пайдо мекунад. Тухмхучайра сохти
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доирашакл дошта, камхдракат аст ва микдори ками моддахои 
захиравй дорад.

Давраи дуюми инкишоф -  бордоршавй. Хучайрахои 
чинсии хосилшуда якчоя мешавад ва ходисаи бордоршавй ба 
амал меояд. Дар натичаи бордоршавй зигота хосил мешавад. 
Дар зигота дастаи диплоидии хромосомахо дида мешавад, 
чунки 23 хромосома аз мард ва 23 хромосома аз зан якчоя 
шудааст.

Дар мархалаи сеюми инкишоф тухми бордоршуда бо як 
катор таксимшавии митозии пай дар хам дучор мегардад (ра
ванди ба хучайрахои чудогона таксим шудани тухми бор
доршуда). Дар натичаи таксимшавии вазни якхелаи 
хучайрахо ё пуфаки хучайрагй-бластула хосил мешавад, ки 
холигихо бо як кабат хучайрахо бластодерма ихота карда 
шудааст. Дар вакти таксимшавии митозй андозаи чанин зиёд 
намешавад, лекин хучайрахои хосилшуда (бластомерхо) дар 
хар як таксимшавй хурд мешаванд

Давраи чоруми инкишофро тафрикаи хучайра хисоб 
кардан мумкин аст. Бо ин мафхум дар биологияи инкишоф 
пайдоиши мустакилро ифода мекунанд. Тафрикаи чанин, 
ходисахои пайдоиши фарки байни хучайрахо дар вакти ин
кишоф мебошад.

Бо маънии дигар на хама вакт тафрикаи хучайра гуфта 
хамаи тагйиротхоеро, ки дар хучайра мегузарад, номидан 
мумкин аст. Хамин тавр, ин тагйиротро махсусгардонй номи- 
даанд. Аввал хучайрахои эктодерма ташаккул меёбанд 
(кабати берунии чанин) баъд хучайрахои бофтаи асабии 
чанин. Бадани хайвоноти олй аз як катор бофтахои гуногун 
иборат аст: хамаи онхо аз се кабати чанин пайдо мешаванд: 
эктодерма, эндодерма, мезодерма. Аз кабати дохилй- 
эндодерма густурдаи меъдаю руда ва гадудхои хозима хосил 
мешаванд ва дар охир, кабатхои мобайнй-мезодерма 
мушакхо, системаи рагхо, густурдаи холигох, узвхои афзоиш, 
ситемаи ихроч, бофтаи устухонй ва тагоякро хосил мекунанд.

Дар раванди гаструлятсия кисми бластомера ба дарун 
фуру меравад. IQicmh берунй эктодермаро ташкил медихад ва 
аз кисми ба дарунрафта кабати эктодерма ва мезодерма хосил 
мешавад. Хучайрахои эндодерма ва мезодерма метавонанд 
дар натичаи барчаста баромадани яке аз кисмхои бластодер
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ма ба дарун фуру равад. Бо ин рох аз пуфаки хучайрагй хал- 
таи дудеворадор хосил мешавад, ки гаструла ном дорад. 
Холигихои гаструлаи дутабак,а, ки бо рохи барчаста барома- 
дан хосил шудааст, архентерон (холигихои рудаи якумин), 
сурохие, ки аз он ба берун рох дорад, бластопора ном дорад.

Давраи охирини 5-уми инкишоф ташаккули шаклхои 
узвхо ё морфогенез мебошад. Ташаккули узвхо яке аз мурак- 
кабтарин ва аз хама камомухташудаи раванди инкишоф 
чанинй мебошад. Маълум аст, ки протсессхои морфогенезро 
генхо муайян мекунанд ва дар зери назорати онхо сафедахо 
синтез карда мешаванд, лекин мо холо тасаввур карда наме- 
тавонем, ки чй хел молекулахои сафеда рафтор, шакл ва ро- 
битаи хучайрахоро муайян мекунанд.

Узвхои муваккатии чанин.
Дар чанини паррандагон, ки дар хушкй хдёт ба cap ме- 

баранд, узвхои мувакдатй инкишоф меёбанд, ки як катор 
вазифахоро ичро мекунанд: амнион халтаи зардй ва алланто
ис. Ин кабатхои чанин цабати бофтагиро ташкил медиханд, 
ки аЗ худи чанин инкишоф меёбанд: амнион ва хорион аз 
деворхои танае, ки чаниНро аз хар тараф ихота кардааст, ин
кишоф меёбанд, аллантоис аз деворхои аъзои хозима инки
шоф меёбад. Аллантоис барои чабидани маводи гизой хизмат 
мекунад.

Хосилшавии амнион- ин раванди мураккаб вобаста ба 
вазифааш дар намудхои гуногун фарк мекунад. Амнион 
хдмеша аз чинхои девораи тана пайдо мешавад, ки чанин ин
кишоф меёбад ва дар он чафс карда мешавад. Фазое, ки байни 
чанин ва амнион хосил шудааст, холигихои амниотикй ном 
дорад, бо моей шаффоф пур карда шудааст, ки он чанин ва 
амнионро аз хам чудо мекунад. Ч,анини мухрадорони олй то 
таваллуд шудан дар хубоби пур аз моеъ чой мегиранд, ки дар 
дохили бачадон чой гирифтааст.Моеи амниотикй барои 
пешгирй намудани талафдихди оби чанин ва такягохй хизмат 
мекунад, ки барои часпидани пардаи амниотикй ва чанин ма- 
мониат мекунад ва дар вакташ ба чанин кобилияти харакат 
карданро таъмин мекунад.

Амнион аз кдбати дохилиии чинхои якумини бадан ин
кишоф меёбад ва аз кабати берунии чилди дуюм хорион ба
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4 то 7 солагй 5-7см. мебошад. Дар синни хурди мактабй 4-5см, 
дар 11-12 солагй дар духтарон ва дар 13-14 солагй дар бача- 
гон то 16-17 солагй охири лахзахои инкишофй, ин то7-8см. ба 
вучуд меояд. Зиёдшавии вазни бадан низ аз руи конуниятхои 
маълум сурат мегирад. Дар 5 мохагй ду баробар зиёд меша
вад, дар яксолагй се маротиба зиёд мешавад. Баъди дусолагй 
зиёдшавии вазни бадан суст мешавад.

Зиёдшавии вазни духтарону писарон то 10 солагй фарк 
надорад. Аз 11-12 солагй зиёдшавии вазни духтархо босуръат 
пеш меравад, баъди 25 солагй дар ин чихат писархо аз 
духтархо пеш мегузаранд ва ин холат минбаъд хам давом ме
кунад.

Раванди инкишофи хайвонот аз омилхои зиёде вобаста 
аст. Бештар шароити мухит ба вай таъсир мерасонад. Барои 
нуму ва инкишофи муътадил организм ба газои мукаммал за- 
рурат дорад.

Витаминхо, бахусус ретинол (витаминиА), калтсиферо- 
лам (витамини Д), витаминхои гурухи В роли умда доранд. 
Инчунин барои инкишофи муътадил намакхои маъданй 
(минералй) ва микроэлементхо заруранд. Ба инкишоф ва саб- 
зиши чунин омилхои мухит, аз кобили оксиген, харорат ва 
рушной таъсир мерасонанд.

Дар тули сад соли охир чунин тамоюл мавчуд аст. 
Кудакон дар тамоми синну сол калон мешаванд. Ин тамоюл 
афзуда, фаркияти инкишофи кудакони табакахои гуногуни 
ичтимой- иктисодиро аз байн мебарад. Зиёдшавии каду вазни 
кудакони аз 5 то 7 сола ба хисоби миёна аз 1880 то 1950 
такрибан 1см. ва 0,5 кг. дар хар дахсола мебошад. Дар навра- 
сон вай то 2,5 см. ва 7 кг.меафзояд. Ин тамоми афзоиши андо- 
за, аввалан аз хисоби болигшавии мукаддам, ки боиси он ме
шавад, ки пеш аз вакт кад баланд мешавад. Хдмчунин аз 
хисоби дарозии бадан дар давраи балогат.

Хдмин тавр, пешравии мархалагии балогатй пеш аз 
мухлат ва зиёдшавии андозаи бадан, яке аз заруроти мухими 
биологии муосири одам аст. Вай окибатхои чиддии тиббй, 
педагога ва ичтимой дорад.

Аммо дар байни одамон аз чихати шакли бадан тафову- 
ти чиддй дида мешавад. Ин тафовутхо таърихан кадимаанд. 
Интихоб метавонад аввал як навъи сохти бадан ва баъд сохти
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дигарро дар бар бигирад. Чунончй собит шудааст, ки кади 
баланд ва логарии зангихо дар натичаи бартарии ин навъи 
сохти бадан дар шароити гарм, яъне нигох доштани функсияи 
физиологи ба вучуд омадааст. Инчунин гурухи хун низ ба ин ё 
он сохти баланд «майл» дорад. Аз касалии сил мурдани 
логаронн кдддароз нисбат ба кадпастхо зиёд аст, ба бемории 
каронарй одамони пуррапайкари мушакдор назар ба одамони 
логару кдддароз бештар дучор мешаванд. Табиист, ки дар 
байни одамони сохти баданашон гуногун фаркиятхои зиёди 
физиолога мавчуд аст, аммо дар бораи онхо мо хеле кам 
маълумот дорем.

Ба куллй имкон дорад, ки дар бисёр мавридхои сохти 
бадан зухуроти фенотипи Дастгохи генй мавчуд бошад. Вай 
ба пенетрантнокй аз экспрессивнокии генхо таъсир расонда 
ба ин ё он беморй мубтало гаштани онро муайян мекунад. 
Дар шароити имруз ин бахш мавриди омузиши хамачониба 
карор гирифтааст.

Ч,анбахои биологии пиршавй. Марг.
1 Механизмхои генетикй, биологй, молекулй, хучайравй ва 

системавии пиршавй.
Пиршавй- конуни у мумии биологй буда, ба хамаи 

организмхои зинда хос аст. Пирй-мархалаи нихоии онтогенез, 
давраи синий аст, ки баъди давраи балогат фаро мерасад. До- 
рои тагаиротхои сохтмонй, вазифавй ва биохимие мебошад, 
ки кобилияти мутобикдпавии организмро махдуд менамоянд. 
Гериатрия хусусиятхои чараёни инкишоф, муолича, пешгирии 
беморихои одамони пирро меомузонад.

Феълан назарияи ягонае вучуд надорад, ки ба саволи ча- 
ро одамон пир мешаванд, чавоб гуяд. Мо равандхои зиёдеро 
тахлил мекунем, аммо хулоса бароварда наметавонем, ки ка- 
доме аз онхо сабаби асосии пиршавии одамон мегардад. Ра
ванди пиршавй комплекса ва аз бисёр омил вобаста аст. Су- 
хан дар бораи микдори чараёнхое меравад, ки ба якдигар 
таъсир расонида, дар организм Дастгохи пиршавии 
молекулярй, хучайравй, узвй ва рухиву ичтимоиро ба вучуд 
меоранд. Хамин тавр, пиршавиро бояд дар дарачахон гуно
гуни организми одам омухт.
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Тахмин мекунанд, ки асоси якуми пиршавй ва дарозии 
умри одам асоси генетикй дорад, вай дар тухмхучайраи бор- 
доршуда аллакай мавчуд аст. Колаби ачоиби раванди пирша
вии одам хеле нодир будани аномалиян ирсии инкишоф аст. 
Одамони гирифтори вай то яксолагй ба таври муътадил ин
кишоф меёбанд, баъдан дар организми онхо тагаиротхое ба 
вучуд меоянд, ки ба давраи пирй хосанд: муйхо мерезанд, ин
кишофи кад катъ мешавад ва онхо зохиран шакли пирро ме
гиранд. Чунин беморон маъмулан дар 10-15 солагиашон аз 
бемории каронарияи дил, ки дар натичаи атеросклерози 
умумй инкишоф меёбад, мемуранд.

Мувофики барномаи назарияи генетикй пиршавй ва 
пирй мархалаи охирини ин барнома ва марг хотимаи он аст.
Ин барнома тахмин мекунад, ки хар як фард дорой умри му
айян аст.

Назарияи мутатсионии пиршавиро ба табдилёбии 
хучайрахо алокаманд мехисобанд. Дар хучайра мутатсия дар 
ту ли тамоми зиндагй рух медихад. Микдори мутатсияи 
хучайрахо бенихоят зиёд аст. Хнсоб карданд, ки дар тули хаёт 
дар хромосомахо зиёда аз 100 мутатсия рух медихад, ки ба 
сисгемахои хаётан мухими дохилихучайравй таъсир меку
нанд. Тагйиротхои мутатсионие, ки ба раванди пиршавй 
алокаманданд, кариб ки ислохшаванда буда, онро метавон 
дар асоси молекулй яке аз сабабхои пиршавй хисобид.

Мувофики назарияи автоиммунии пиршавй, автоантите
ла, яъне аНтителаи сафедаи организми худ метавонад ба ра
ванди пиршавии хучайрахо таъсир кунад ва боиси марги онхо 
хам шавад. Маълум аст, ки байни пайдоиши антител ва синну 
сол алокамандй вучуд дорад ва бо калон шудани одам анти
тел кам мешавад. Сироятхои вирусй, ки дар тули хаёт 
мавчуданд, метавонанд кобилияти иммунии хучайрахоро паст ] 
ва ташаккули антителхои дифоиро кам кунанд. Аз ин ру онхо | 
дар чараёни пиршавй нащни калон доранд.

Тарафдорони назарияи фарсудашавй чунин мешумо- 
ранд, ки баъзе узвхо ва организм охиста-охиста фарсуда ме
шаванд. щ

Назарияи хучайрахои партов (истеъмолшуда) тахмин 
мекунанд, ки дар хучайрахо маводи партов чамъ шуда, садди 
фаъолияти муътадилии организм мешаванд.

I
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Маълум аст, ки пиршавй- ин мачмуи тагйиротх,ое мебо
шад, ки бо гузашти вакт дар организм пайдо мешаванд ва ин 
тагйиротхо тамоми умр давом мекунанду дар синну соли 
пирй бештар эхсос мешаванд.

Масъалахои дарозумрй
Сихатмандй, бардами, дарозумрй орзуи деринаи одамон 

мебошад. Пиршавй ва пирй як чиз несганд.Вобаста ба тарзи 
зиндагй суръат ва дарачаи он гуногун аст: шароити ичтимой, 
хусусиятхои фардии одам, яъне сихатмандй, хислат, 
кобилияти чисмонй, ирсият, одат ва г. ба дарозумрй таъсир 
мекунанд. Аз ин чост, ки чустучухои афсонавии элексирхо дар 
хусуси чавонии абадй ба муваффакият ноил нашудаанд.

Аммо ба мукобили пеш аз вакт пир шудан мубориза 
бурдан ба мухлати зиёд давом додани сихатмандй на танхо 
вазифаи хар як кас, балки вазифаи мухими давлат аст. Охир, 
сухан дар бораи категорияхои одамоне меравад, ки тачрибаи 
бои хаётй ва ихтисосй доранд ва ба хаёти иктисодй, фархангй 
чамъиятии мамлакат хисса гузоштаанд. Зарурати халли ин 
масъала руз аз руз меафзояд. Агар ба хисоб гирем, ки 
тагйироти куллии иктисодиву фархангии хаёти мардуми киш- 
вари мо, пешрафти некуахволии мардум, комёбихои илму 
тандурустй, дарозумрии моро таъмин карда бошад, дар ин 
раванд таркиби синну соли мардум низ тагйир ёфт, вазни 
одамони калонсол зиёд шуд.

Дар Дастгохи хифзи саломатй варзиш ахамияти калон 
дорад. Тахкикотхои зиёди табибон ва олимон исбот мекунад, 
ки речаи муассири рузгор саломатй ва кобилияти кориро 
нигох медорад. Дар чараёни пиршавй организмро метавон бо 
ёри машкдои мунтазами варзишй суст кард. Варзиш фаъолия
ти системаи эндокриниро метезонад, табдили маводро бехтар 
месозад. Пешрафти тагйиротхои дегенеративии узвхо ва 
бофтахоро пешгирй мекунад. Токатпазирии системаи асаб ва 
имкониятхои муковимати одамонро дар мукобили тагйироти 
мухити атроф баланд мекунад. Ба ин восита саломатй, фаъо
лияти зиндагй, кобилияти корй нигох дошта мешавад.

Гипокенезияи (махдуд карда ни харакат) якчоя бо гизои 
зиёдатй шудан, истеъмоли алкогол, сигареткашй ва гайра
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омилхое мебошанд, ки хатари бемории дилу рагхо, узвхои 
харакат, халалёбии мубодилаи моддахоро ба вучуд меоранд 
ва махсусан дар давраи калонсолй хеле хатарноканд. Гипоке- 
незия аз чихати механизми таъсираш ба организм ба пиршавй 
монанд аст. Аз ин ру онро «колаби пиршавй» меноманд. Дар 
чавонон, ки аз чихати харакат фаъол нестанд, тагйиротхои 
махсуси давраи пирй ба вучуд меоянд. Одамони мапщи 
чисмонй кардагй дорой имкониятхои бештари функсионалй 
буда, ба мушкилихои мухит ба осонй мутобик мешаванд.

Тачдид ё регенератсияии организм
Тачдид (регенератсия) ин баркароршавии узвхо ва 

бофтахои захмдида дар чараёни инкишофи организмхо ме
бошад. Вакте ки организм андозаи нихоии худро сохиб меша
вад, нумуъи хучайрахо кать намешавад. Бисёр бофтахои 
ширх)?рон, чунончй бофтаи пуст хучайрахои эпителии рудахо 
ва хучайрахои хун беист иваз мешаванд ва дар тули зиндагии 
организм ин амал ба суръати якхела (такрибан бо хамон 
суръат мемиранд) давом мекунад. Дар узвхои дигар монанди 
чигар, гадуди сипаршакл, гадудхои тахти меъдавй, 
хучайрахои намудхои болиг дар шароити муътадил такрибан 
таксим намешаванд. Аммо, агар як хиссаи ин узв бо сабабе 
нобуд шуда бошад, хучайрахои асосии бокимондаи он 
бофтахо бо суръат таксим ва дифференсиатсия мешаванд, то 
ин ки андозаи муътадили узвро нигох доранд. Ин равандро 
гипертрофияи чубронй (компенсаторй) меноманд. Дар 
мукоиса бо ин хучайрахо хучайрахои системаи асаби марказй 
кобилияти тачдадиро (регенератсияро) надоранд.

Навъхои тачдиди физиолога, ренеративй ва патолога 
мавчуд аст. Тачдиди физиолога барои хамаи организмхо хос 
аст. Табакахои берунии пусти одамон ва ширхурон беист ме
миранд ва хучайрахои эпителии рудахо якчанд руз умр меби- 
нанд. Ивазшавии эритротситхо нисбатан тез рух медихад, ба 
хисоби миёна онхо такрибан 125 руз умр мебинанд. Ивазша
вии хучайрахои мурда дар холати муътадили организм ва Да
стгохи онхоро тачдиди физиолога меноманд.

Ба равиши тачдиди физиолога хам омилхои дохилй ва 
хам омилхои хоричй таъсир мерасонанд. Чунончй паст шуда
ни фишори атмосфера боиси зиёд шудани микДори
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эритротситхо мегардад. Аз ин ру дар хуни одамоне, ки дар 
кухистон зиндагй доранд, назар ба одамони дар водй зиндагй 
мекардагй зиёд аст. Тагйироти ба ин монанд дар сайёхоне, ки 
ба кух мебароянд, дида мешавад. Ба микдори эритротситхо 
инчунин кори чисмонй, гизо, равшанй низ таъсир мерасонад.

Тачдиди репаративй. Тачдиди репаративй хангоме рух 
медихад, ки агар дар организм чарохате пайдо шавад ё 
хучайрахо ва бофтахо бимиранд. Ин навъи тачдид васеъ пахн 
шудааст, аммо кобилияти хайвоноти гуногун дар ин бахш як- 
хела нест. Организмхое хастанд, ки кобилияти тачдиди репа- 
ративиашон баланд аст ва метавонанд аз як кисми бадан як 
организми мукаммалро ба вучуд бнёранд. Б.П. Токин як шак
ли тачдиди репаративиро эмбриогенези соматикиро чудо 
кардааст. Эмбриогенези соматикй, ин инкишофи организми 
нав аз хучайрахои алохидаи соматикй ё Дастгохи хучайрахо 
мебошад. Дар хайвонхое, ки дар дарачаи пасти инкишоф 
карор доранд, ин зухурот бепггар мушохида мешавад. Дар 
кирмхои гирд аз 1 200 хиссаи организм як организми нав 
баркарор мешавад. Хулоса, эмбриогенези соматикй факат ба 
организмхое хос аст, ки кобилияти афзоиши гайричинсй дош
та бошанд.

Тачдиди репаративй метавонад типи гомоморфоз ё гете
роморфоз бошад. Дар гомоморфоз узви аз байн рафта айнан 
баркарор мешавад. Дар гетероморфоз бошад узвхое баркарор 
мешаванд, ки аз узвхои аввала фарк доранд.

Тачдиди узвхо бо роххои эпиморфоз, морфолаксис ва 
эндоморфоз сурат мегирад.

Эпиморфоз-сабзидани узви аз байн рафта аз сатхи 
чарохатдида мебошад. Дар ин холат дарзхо васл шуда, 
чарохдт баста мешавад, вале узви нобудшуда баркарор наме- 
шавад. .

Морфофнлаксис- аз нав ба гуруххо таксим шудани кисми 
бокимондаи организмро таъмин мекунад ва дар охир аз ин 
мавод организм ё узви комилро ба вучуд меорад. Одатан эпи
морфоз ва морфнпаксис якдигарро хамрохй мекунанд, вале 
дар баъзе холатхо яке асосй, дигар холатхо дигараш асосиянд. 
Чунончй, хангоми сабзидани думгозаи калтакалос ё пойхои 
тритон эпиморфоз асосй аст, аммо дар регенератсияи плана- 
рии гидрахо, ноихурак-морфлаксис.

53

L



Тачдиде, ки дар дохили узв сурат мегирад эпиморфоз, ё 
тачдиди гипертрофй ном дорад. Дар ин холат на шакл, балки 
массаи узв баркарор мешавад. Ин тачдид аз давраи сихатёбии 
чарохат; cap мешавад, баъдан калон шудани андозаи хиссаи 
бокимондаи узв аз хисоби афзоиши хучайрахо ва гипертро- 
фияи онхо рух медихад. Чунин тачдидро дар чигари 
ширхурон дидан мумкин аст.

Тачдиди патологи. Дар ин маврид сабзиши бофтахое, ки 
ба бофтахои солими ин узв комилан баробар нестанд, сурат 
мегирад. Чунончй, дар чойи сухтагии чукур сабзидани 1 
бофтахои муназзами зиёди дандонадор дида мешавад, аммо 
сохти муътадили бофта баркарор намешавад.

Баъди шикастани устухон, агар устухонпорахо дуруст 40 
ба чо карда нашаванд, сохтмони муътадили он баркарор на
мешавад, бофтаи тагоякй месабзад ва пайванди козиб ба 
вучуд меояд.

Тачдиди репаративй дар бофтахои гуногун ба таври гу
ногун зохир мешавад. Дар бофтахои муназзами пуст, гишои 
он баъди осеббинй зиёдшавии муассири хучайрахо ва тачдиди 
бофтахо, ки ба бофтаи нобудшуда монанд аст, ба амал меояд.
Ин регенератсияи пурра аст ва дар сурати пурра баркарор 
нашудани бофтахо, чунин равандро субститутсия меноманд.

Хднгоми мачрухшавии кишрхо (кабатхо) хам кисми 
бофтаи муназзам (дерма) ва хам эпителй (эпидермис) тачдид I 
мешавад. Аммо, суръати афзоиши хучайрахои бофтаи муназ
зам баландтар аст. Аз ин ру онхо дар чои он кисман ё пурра 
бофтаи дандонадорро ба вучуд меоранд. Барои пещгирии он 1 
пустро иваз мекунанд. Аз нохияи солими бадан ё худ аз одами 
дигар пустро бурида, ин пустро иваз мекунанд. Кобилияти 
тачдидии бофтаи устухон хеле хуб мебошад.

Тачдиди бофтаи тагояк аз хисоби хучайрахои болои 
тагояк ба вучуд меояд. Аммо тачдид ва пурра баркарор шу
дани вай дар мукоиса аз устухон, факат дар холати нуксонхои 
хурд мумкин асту тамом.

Хучайрахои асабй кобилияти таксимшавиро аз даст до- 1 
даанд. Асабхои канорй, яъне шохчахои лифхои асабй 
кобилияти тачдидро доранд, зеро хучайрахо кобилияти 
таксимшавиро нигох доштаанд. Агар нугхои асабй кандашу- 1 
даро васл накунанд, дар чои кандагй дандона пайдо мешавад,
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ки шохчахо дар он бе низом чойгиранд. Ин боиси 
баркароршавии лифи асаб намешавад, аммо бофтаи дандона- 
дор хасеосияти дарднок доранд. Ин тачдиди патологи хоси 
сабзиши зиёдатии бофтахо ё аз як тип ба типи дигар гузашта- 
ни он (метаплазм) мебошад.

Тачдиди узвхои дарунии ширхурон (чигар, испурч, 
гадуди тахти меъда) бо рохи эндоморфоз сурат мегирад. Агар 
аз се ду хиссаи чигар бурида шавад, ба шарофати ба раванди 
таксимшавии хучайрахо дохил шудани кисми бокимондаи 
вай андозаи умумии узви комилро сохиб мешавад. Чунин 
холатро дар тачдиди гурдахои ширхурон низ дидан мумкин 
аст. Агар як гурда бурида шавад, андозаи хучайрахои 
чудогонаи ин узви чуфт калон шуда, микдорашон меафзояд, 
онхо то замоне инкишоф меёбанд, ки 60-70-и хачми умумии 
гурдаро сохиб нашаванд. Ин имконият медихад, ки гурдаи 
бокимонда ду баробар зиёд кор кунад ва талаботи организ- 
мро дар бобати тоза кардани он конеъ созад. Ин нав$н реге- 
нератсияро «гипертрофияи чубронй» меноманд.

Маводи зиёди дар даст дошта гувохй медиханд. ки 
дарачаи тачдиди як катор узвхо, махсусан узвхои дарунии 
ширхурон, аз чумла одамон ва мухрадорони поёнй на танхо 
паст, балки баланд аст. Бешубха ин дастовардхои шшй дар 
солхои наздик мавриди исгифодаи табнбон карор Гирифта, 
дар омузиши баъзе беморихо кумак мерасонанд.

Барои он ки механизми раванди тачдидро комилан 
фахмем, корхои зиёдеро анчом додан лозим мешавад. Аммо, 
имруз баъзе хулосахо баровардан мумкин аст. Чунин тасав- 
вуроте пайдо мешавад, ки баъзе хучайрахо кобилияти «эм- 
брионии» худро дар хусуси дифференсиатсияи навъхои гуно
гуни хучайрахо нигох медоранд. Дар холатхои муайяни 
хучайрахо метавонанд ба сифати хучайрахои эмбрионалй 
фаъолият карда, кисми аз даст додаро иваз намоянд.

Танзимн тачдид
Равандхоеро, ки хангоми тачдид ба вучуд меоянд, систе

маи асабу унсурхои гуморалй танзим мекунанд. Санадхои 
зиёде мавчуданд, ки аз фаъолияти системаи асаб вобаста бу- 
дани тачдиди мукаррариро исбот мекунанд.
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liii
Мувофики акидаи М. Сингер дар раванди тахаввулот 

кобилияти тачдиди дасту по новобаста аз фоиданокии 
тахдввулот (эволютсия)-и регенератсия кам мешавад. Таъсири 
стимулии холати функсионалии узв дар раванди тачдид калон 
аст. И.И. Павлов такид карда буд, ки тачдиди гадуди зери 
меъда факат баъд аз ташаккул ёфтани мачрои он, яъне баъди 
ташаккули функсияи он ба вучуд омада метавонад. Чараёни 
тачдиди мушакхо хангоми машк доданашон зудтар амалй ме
гардад.

Ба раванди тачдид гадудхои тарашухи дохилй таъсир 
мекунанд. Хррмонхои гадуди сипаршакл ва хипофиз суръати 
тачдиди бофтахои мушакро метезонанд. Х,ормони кишри 
гурда- альдостерон- регенератсияро силимулятсия мебахшад. 
Еизои пурвитамин ба тачдид мусоидат мекунад. Проблемаи 
тачдид аз масъалахои умдаи биология ба хисоб меравад.

Гомеостаз.
Организм хамчун системаи худтанзимкунандаи кушода.

Организми мо факат метавонад дар сурате вучуд дошта 
бошад ва инкишоф ёбад, ки агар байни он ва мухити зист му
бодилаи доимии мавод сурат бигирад. Организм аз мухити 
атроф моддахои зарурии гизой ва энергияро мегирад. Мухити 
атроф фаъолияти онро идора мекунад, танзим менамояд ва 
ташкил месозад, мавчудияти онро муайян мекунад. Мухити 
дохилй барои хаёти «озоду мустакил» шароит фарохам мео- 
рад. Организми зинда худаш мухити дохилиашро ба вучуд 
оварда доимияташро нигох медорад. Дар ин маврид метавон 
оид ба ягонагии диалектикаи мухити дохилй ва атроф сухан 
ронд. Онхо ба хамдигар вобастаанд, якдигарро ба вучуд мео- 
ранд. Аз хорич ва аз дохил ба системаи зинда хамеша 
омилхои «мутахаррик» таъсир мерасонанд. Хурдани гизо, 
шабу руз, фишори хаво, майдони магнита, ангезахои гуногу
ни хоричй (нутк, мусикй, рушной, буй) ба пешрафти таркиб 1 
ва сифати хун, лифхо ва моеъи бофтахо таъсир мерасонанд. 
Аммо ин пешрафт ё таконхо тавассути системаи пуриктидори 
танзимкунандаи чубронкунанда ба зуддй танзим ва ба эъти- 
дол оварда мешавад,-баъзан пешгирй карда мешавад.

Аз вакте,ки олим Клод Бернар доимията мухити дохи- 
лиро ошкор кард, зиёда аз сад 100 сол гузаштааст. Вай 1
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таълимотеро ба вучуд овард, ки боиси пайдоиши тадкикотхои 
зиёд, чустучухои назариявй ва мухокимаронщои бахснок ва 
зиддиятнок гапгг. Он таълимотро наслхои зиёди устодону шо- 
гирдон такрор намудаанд, мухокима кардаанд, васеъ наму- 
данд, амик сохтанд, рад карданд, кабул карданд, фаромуш 
карданд ва аз нав эхё карданд.

Танхо баъди он ки Уолтер Кеннон дар соли 1929 ба тав
ри кдтъй назарияи гомеостаз, таълимот дар бораи доимияти 
мухити дохили организмро ба вучуд овард, ахамияти на танхо 
умумибиологй ва тиббй инчунин ахамияти амики философии 
он муайян шуд. Аммо ачибаш он аст, ки худи мафхуми гамео- 
стаз то ба хол таърифи дакик надорад.

Дар адабиёти илмй таърифи гамеосгаз чунин оварда 
шудааст: «Гамеостез-мачмуи равандхое мебошад, ки доимия
ти мухити дохилиро таъмин мекунад». Гамеостаз гуфта, 
механизмхои гемостатикии равандхои физиолога ё 
системахои фаъолияти хаётиии организмро идоракунанда, 
танзимкунанда, координатсиякунанда, ки вазифаи онхо нигох 
доштани холати нисбатан мутаносиб аст, номбар шудааст. 
Организми зинда, таъкид мекунад Горизонов П.Д.,-аз систе
маи ултрамутаносибе иборат аст, ки вай ба чустучуи фаъоли 
холати оптималй ва нисбатан устувор машгул аст.

Ин чу стучу ба пайдошавии мутобищпавй (адаптатсия) 
яъне нигохдории нишондодхои ивазшавандаи организм дар 
худуди физиолога, новобаста ба тагаирёбии шароитхои 
мукаррарии зиндагй, оварда мерасонад. Мукаррар шудаст, ки 
хучайрахои зинда, махдуд (мустакил) ё хучайрахое, ки як 
хиссаи организми мураккаби бисёрхучайраро ташкил 
медихад, ситемаи мутахаррик ва худтанзимкунанда ба хисоб 
меравад. Сохтмони дохилии вайро чараёнхои фаъоли 
махдудкунанда, пешгарикунанда ва бартарафкунандаи 
тагоякхое, ки дар натичаи таъсири мухити дохиливу хоричй 
ба вучуд меоянд, мухофизат мекунанд.

Ирсият ва тагйрпазирй
Тагйирпазирй- ин гуногуни дар гуногунии зиндачонхо 

аз руи систематика маълум аст. Мисол 286 хазор намуди 
растанихои гулдор маълум аст, 100 намуд занбуругхо, 1-1.5 
млн. намуди хашарот ва гайра. Дар баробари ин хар як намуд
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хусусиятхои ба худ хосе дорад, ки аз наел ба наел мегузаранд, 
ин шаходати ирсият мебошад. Хусусиятхои ирсият ва 
тагйирпазирй инчунин дар мисоли намудхои алохида аён ме
гардад. Инро дар мисоли инсон мушохида кардан осонтар 
аст. Гуногуншаклии ирсияти одамон исботро металабад. Ба
рои чй одамон гуногунанд? Барои чй одамон ба якдигар мо
нанданд? Ба ин саволхо генетика чавоб медихад.

Танхо дугоникхои яктухма нихоятдарача ба хам монанд 
мешаванд ва дар натичаи афзоиши нашвй, таксимшавии худи 
хамон як тухмхучайраи бордоршуда ба амал меояд. Лекин ин 
гуна дугоникхои яктухма танхо хамон вакт ба хам монанданд, 
ки агар дар шароити якхела ба воя расанд. Агар онхоро дар 
шароитхои гуногун ба воя расонанд, гарчанде, ки дастаи 
хромосомахояшон монанд бошанд хам, ба тарзи зохирй 
фарки зиёде ба чашм мерасад.

Тарзхои ба мерос гузаштани аломатхо ё худ нишона 
гирифтани генхо, дар замони хозира хуб омухта шудааст. Аз 
ин чихат олими чех Грегор Мендел соли 1865 конунхои асо
сии генетикаро кашф намуд.

Вазифахои генетика

Омузиши конуниятхои ирсият ва коркарди усулхои 
амалии истифодаи ин конуниятхо асоси вазифахои генетика 
мебошад. Гарчанде генетика ба омузиши ирсият ва 
тагаирпазирй машгул аст, сифати масъалахои мухими дар на- 
зди он буда чунинанд:

1.Нигох доштани ахбороти ирсй(омузиши структураи ма- 
води ирей).

2.Гузаронидани ахборй ирей аз наел ба наел ва 
конуниятхои он.

3.Тапшрёбии ахбороти ирей (сабабхо ва механизмхо) дар 
мархалахои гуногуни инкишофи организмхо.

Проблемахои генетикиро дар дарачаи гуногун - 
молекулавй, хучайрагй, организмй, ва популятсионй хал кар
дан мумкин аст. Дарачаи омузиши проблемахои ин ё он объ
ект имконият медихад, ки холатхои назарияи генетикиро му
айян кунанд.

Вазифахои мухими амалии генетика - интихоби опти- 
малии системаи дурагакунй дар кори селексионй ва усулхои
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пурмахсули интихоб, идора намудани аломатхои ирей, исги- 
фодаи мутагенез дар селексия мебошад. Дар тиб истифода 
намудани донишхои генетикй ба коркарди хифзи 
чамъомадхои ирсияти одам аз таъсири мутагенхои мухити ат
роф ва ёфтани усулхои ташхис, табобат ва пешгирии 
касалихои ирей мебошад.

Усулхои омузиши генетика

Усулхои гибридиологй - ин усу ли махсуси генетика аст. 
Вай дар дарачаи муайян ба усу ли тахлили генетикй монанд 
аст, гарчанде нопурра аст. Вале тахлили генетикй ба усулхои 
хосилкунии мутатсияхо монанд аст. Аз тарафи Г. Мендел 
коидахое тавсия шуд, ки ба онхо хамаи генетикхо хангоми 
дурагакунии организмхо итоат мекунанд:

•организмхои дурагашаванда бояд ба як намуд дохил 
шаванд.

-организмхои дурагашаванда хатман бояд бо ягон ало- 
мат, аз хам фарк кунанд.

- аломатхои омухташаванда бояд пурра ва аник аз наел 
ба наел дар натичаи дурагакунй гузаронида шавад.

•тасниф ва хисоби хамаи синфхои тачзияшаванда, агар 
онхо дар дурагакунии наели нав ва оянда мушохида шаванд, 
хатмй мебошад.

Аз замонхои Г.Мендел тахлили генетикй бо як катор 
усулхо ганй гардидааст. Мисол: усули хосил намудани 
мутатсияхо, усули дурагакунии дур ва гайра. Дар баробари 
инхо усули ситологй ахамияти хеле бузург дорад. Дар солхои 
охир усули гибридизатсияи(дурагакунии) хучайрахои сомати- 
кии хдйвонот ва растанихо хеле пахн ва машхур гардидааст.

Генетика хамчун илм бо шарофати дар тахлили 
биологй истифода кардани ин усул, яъне усули риёзй ба вучуд 
омад. Г. Мендел усули микдориро дар омузиши натичахои 
дурагакунй истифода бурд. Усули риёзй барои омузиши ир- 
сияти микдории апоматхо, ин чунин дар омузиши 
тагйирпазирй, бахусус дар омузиши тагйириазирии 
гайриирей ва ирей истифода бурда мешавад.

Усули ситологй дар омузиши хучайра истифода бурда 
мешавад. Тадкикоти сохтмони хромосомахо якчоя бо тахлили
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гибридиологй дар заминаи ситогенетикй асос ёфтааст. Дар 
замони хозира тахлили конъюгатсияи хромосомахо (ба 
хамчаспиш) : дар мейоз, мушохидаи мубодилаи байни 
хромосомахои гомологй ва гайригомологй тасаввуроти моро 
дар бораи барандаи маводи ирей васеъ пахн мекунад.

Генетика усулхои илмхои мухталифро истифода меба- 
рад. Усулхои кимиёвй ва биокимиёвиро дар аник намудани 
таснифоти аломатхои ирсии мубодилаи мавод ва омузиши 
хусусиятхои молекулаи сафедахо ва тезоби нуклеинй истифо
да мебаранд. Бештар усулхои физикавй-кимиёвй дар инжене- 
рияи генй ва генетикаи молекулавй истифода мешавад. 
Генетикхо, ки бо наслхои гуногун кор мекунанд, бо истифо- 
даи усулхои тиббй, зоология, ботаника, микробиология ва 
дигар фанхо корро ба пеш бурда метавонанд.

Мафхуми умумии маводи генетикй ва хусусиятхои он, 
нигох доштани ахборй ирей, тагйири ахборй генетикй, репа- 
ратсия, аз наел ба наел гузаронидани он дар хамаи мавчудоти 
зинда омухта мешавад.

Маънои васеи ирсият, хусусиятхои организмеро ифода 
мекунад, ки фарди ба худ монандро тавлид карда тавонад, он 
хусусиятхоро ба наслхои нав гузаронад. Маънои махдудии 
ирегогг ифодаи хусусияти генхо, детерминатсияи сохти махсу- 
си молекулаи сафедагй, назорати инкишофи аломатхои 
чудогона ва организми мукаммал мебошад.

Дар асоси назарияи хромосомии ирсиятии Т.Морган 
мукаррар шудааст, ки генхо дар хромосомахо чойгиранд ва 
вохиди оддитарини ирсият мебошанд. Вале, табиати кимиё- 
вии ген вактхои тулонй ноаён монда буд. Дар замони мо 
маълум аст, ки барандаи ахборй ирей КДН мебошад. КДН 
молекуллаи полимериеро меноманд, мономери он нуклеотид 
мебошад, ки ба он 2-то асоси пуринй А-аденин, Г-гуанин, ва
2-то асоси пиримидинй Т-тимин, С-ситозин дохил мешавад. 
Хар яке аз онхо бо як молекулла кднди дезоксирибоза ва 
бокимондаи кислотаи фосфат дар намуди 
дезоксирибонуклеотидхо, ки мономери таркиби КДН аст, 
пайваст мекунад.
Чи хеле, ки соли 1951 олими америкой Э.Чаргафф нишон до
даст, микдори А-Т ба микдори С -Г  дар молекулаи КДН ба

робар мебошад, ки ин коидаи Чаргафф ном гирифтааст.
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Ч,-Уотсон ва Ф.Крик соли 1953 ба он коида такъя наму- 
да, нишондодхои тахлили рентгеноструктуриро дар 
лабораторияхо кор карда, сохти структуравии КДН-ро тар- 
тиб додаанд ( Расми 8).

Уотсон ва Крик хусусиятхои асосии сохти КДН-ро чу
нин нишон додаанд: 1. Шумораи занчири сохти нуклеотида 
дуто мебошад.

2. Занчирхо спирали ба тарафи росгтобхурдаро монан
данд, ки дар хар як тобиш дахтогй асос дорад.

3. Занчирхо дар атрофи якдигар ва атрофи тири худ тоб 
хурдаанд.

4. Гуруххои фосфорй дар кисми берунии спирал 
чойгиранд ва асосхо бошанд, дар дохил ба масофаи 0,34 нм 
дар зери кунчи роста тири молекула чойгиранд.

5. Занчирхо байни асосхо бо бандхои гидрогенй пай
васт шудаанд.

6. Чуфтхое, ки асосхои А -Т ва Г-С ро хосил мекунанд, 
ба дарачаи олй махсус гашта мебошад, ба хамин тарик 
занчирхои полинуклеотида ба хам мувофик мебошанд. Дар 
асоси ин Уотсон ва Крик пешниход намуданд, ки генхо аз 
хамдигар бо пайдархамии чуфти нуклеотидхо фарк мекунанд 
ва ахбороти ирей дар холати пай дар пайи нуклеотидхо 
махфуз аст (нусхабардор карда шудааст).

Мутатсияхо натичаи тагйирёбии пай дар пайи 
нуклеотидхо мебошанд, ки нав пайдошавии генхо дар струк- 
тураи КДН дар якдагарпуркунии асосхои онхо чойгиранд ва 
ба чудошавии занчирхои полинуклеотидхои якдигарро пур- 
кунанда (комплементарнокй) ва хосилшавандаи нави 
занчирхои комплементарй аз нуклеотидхои хучайра вобаста 
аст.

Пешрафти минбаьда дар фахмиши механизми репли- 
катсияи генхо дар якчоягй бо муваффакиятхои генетикаи 
молекуллавй алокаи зич дорад. Дар асоси ин тадкикотхо шо- 
хаи нави илми мухандаси генй ташкил ёфт, ки он амалиёти 
генхои фардй, ба даст овардани мувофикати нави онхо, 
мутатсияхо аз руи хохиши тадкикотчй, гузаронидани 
хучайрахои як организм ба организми дигар ва бо хамин 
тарик сохтани системаи биологие, ки ягон вакт дар табиат 
мавчуд набуда муайян карда шуд.
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Ген вохиди ягонаи ирсият буда, хиссачаи КДН-е мебо

шад, ки ахборй ирсии сохти сафедаи муайянро дар бораи ин
кишофи аломати муайян мебарад.

Ш ' . #

Шг*' ФчИ' ’* ,sM?*****
Модели стру ктуравии .
НДО4М1-гИ Уотсон ва Крик

Расми 8 Сохти структурами КДН

Ген Дар холатхои гуногун мавчуд аст, мисол: дар 
холате, ки аллелхо дар натичаи мутатсияхои чои махсуси 
КДН хосил мешаванд. Агар ген ба мутатсияи якчандкарата 
дучор шавад, вариантхои аллелхои зиёди гени додашуда 
хосил мешавад (бисёраллелизм). Аллелхои як ген масъули 
вариа гсияхои гуногуни як аломат аст. Мисол гене, ки масъули 
инкишофи сохти муйхои одам аст, метавонад дар холатхои 
гуногуни аллелй вучуд дошта бошад: аллели муйхои рост, 
чингила.
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Аллелхое, ки якеашон пуркувват -  доминантй (АА), 
дигарашон заифтар -  рессесивй (аа) мебошанд бо хуруфоти 
лотинй ишорат карда мешаванд: доминанта бо харфхои якхе- 
лаи калон ва рессесивй бо харфхои якхелаи хурд. Дар 
хромосомахои гомологй генхо мавкеи якхеларо ишгол мена- 
моянд. Сабаби он гарчанде аён набошад хам, онро бо индук- 
сия ва репрессияи генхо алокаманд мешуморанд.

Аз руи ин масъулиятхо тафрика аз таъсирота гуногуни се 
омил-хаста, ситоплазма ва мухити атроф вобаста аст.

Биологи олмонй Хамерлинг яке аз аввалинхо шуда, 
мавкеи асосии таркиби хастаро нишон дод. У дар тадкикотии 
худ обсабзи бахрии калони якхучайрагиро истифода бурд.

Баътар соли 1952 тадкикотчиёни америкой Берете ва 
Кинг аз хучайратухми бордоршудаи курбокка хастаи онро 
чудо карда гирифтанд ва онро ба хастаи мархалаи 
баъдичанинии бластула, ки он аллакай аломатхои 
тафрикашуда ба вучуд омада буданд, иваз намуданд. Дар би- 
сёри холатхо аз ретсипиентхо курбоккахои мукаррарй инки
шоф мёёфтанд. Натичахои ба даст омадашуда чунин фикрро 
ба миён меорад, ки гарчанде ба хаста дар протсесси инкишоф 
накши доминантй калон бошад, накдш ситоплазма дар муай
ян намудани экспрессияи маводи хастагй гайрахо дар 
тафрика зиёд аст.

Эхтимол он хастаро барои ба амал даровардани 
потёнсиалхои генетикй ва ташаккули организми комил но- 
пурра равона мекунад.
Инкишофи назарияи хучайрагй дар нимаи дуюми асри XIX 
пешниходи ба эътабор гирифтани конунхои Менделро ба ми
ён овард. Новобаста аз тахлили гибридиологй-ситологй 
мавкеи хастаро дар ирсият асоснок намуд. Соли 1858 Р. Вир
хов ба акидаи «хучайра аз хучайра»-ро тахкурей гузопгг. Ин 
акдца худтавлидкунии хучайраро эътироф мекунад.

Ген
х,иссачаи Реаксияи Сафеда Реаксияи 

биохимиявй фермент химиявй Аломаг
КДН
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Бинобар ин ба омузиши дак,иктари протсесси 
таксимшавии хучайра - кариокинез ё митоз асос гузошт. Ка- 
лимаи митоз аз чониби В. Флемминг пешнщод шуда буд, ки 
он пурра таксимшавии хастаро дар хучайрахок пусти сала
мандра нишон дода аст. Бо ин Флемминг диккати 
тадкикотчйёнро ба тарафи хромосомахо чалб намуд. Дар 
хакикат мафхуми хромосома дертар соли 1883 аз чониби В. 
Валер дохил гашта шуда буд. В. Флемминг мушохида намуд, 
ки дар вакти митоз хромосомахо ба дарозй таксим мешаванд, 
вале Е. Ванбенеден ба он диккат дод, ки хромосомахои 
духтарй дар байни хучайрахои духтарй охирин маводи 
хромосомахои модариро такрор мекунанд. Хдмзамон ба 
кашфиёт хеле бахои баланд доданд. Бинобар ин соли 1884 Э. 
Страсбургер чунин мархалахой митозро чун профаза ва ме
тафаза чудо кард.

Аз ин чост, ки дар ин давра фарзияи ядрогии ирсият ба 
миён омад, (В. Ру 1883. О. Тервит, Страсбургер 1884).

Соли 1887 Вейсман чунин акидаро баён кард, ки дар 
вакти хосилшавии гаметахо таксимшавй ба таври дигар мегу
зарад. Ин ду типи таксимшавиро митоз ва мейоз номидаанд. 
Дар натичаи митоз ду хучайраи духтарй бо дастаи 
хромосомахои диплоидй хосил мешавад.

Дар ин холат хам баъзан дар вакти таксимшавии 
хучайра ва дучандшавии маводи генетикй хатогихо ба амал 
меояд. Ин хатогихо ва нокисихо ба тагйирёбии барномаи ин
кишофи генетикй оварда мерасонад. Тагйиротхое, ки дар 
структурахои ирси (КДН) мегузарад, ба инкишофи аломатхои 
нав таъсир мекунад.

Фарки таксимшавии мейоз аз митоз дар он аст, ки ядро 
ба ду таксим мешавад, вале хромосомахо як маротиба дучанд 
мешаванд. Дар натичаи ингуна таксимшавихо хучайрахои нав 
дастаи хромосомахои дучанда не, балки якчанда дорад.

Дар вакти якчояшавии ду гаметахои гаплоидй дар зи
гота дастаи диплоидии хромосомахо баркарор мешавад. Аз 
ин чунин меояд, ки хромосомахое, ки аз гаметахои мардона 
ва занона хосил мешаванд дар раванди мейоз рекомбинатсия 
(кисмхои худро, хиссачахои худро иваз мекунанд) мешаванд.

Хамин тарик мейоз гуногунии мачмуи бузурги 
аломатхои волидайн ва наслхоро таъмин мекунад.
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Ин гуногунй боз аз он сабаб зиёд мешавад, ки дар ра
ванди конъюгатсия хромосомахои гомологй бо хиссачахои 
худ чой иваз мекунанд, ки хусусиятхои ирсии худ на хама вакт 
якхелаанд.

Аломат ин оддитарин сифат ё хосияти алохидаи 
(морфолога, физиолога, биокимиёвй ва гайрахо) фардао ме
бошад, ки бо онхо аз якдигар фарк мекунанд. Генотип чамъи 
хамаи омилхои ирсии организм ё худ конститусияи ирсии он 
мебошад. Фенотип чамъи хамаи аломатхо ва хусусиятхои ор
ганизм мебошад, ки дар раванди инкишофи фардй, дар 
натичаи таъсири генотип ва мухити атроф пайдо шудааст. Ге- 
нотипи организмхо бо ягон аломат метавонад гетеро- ва 
гомозиготй бошад. Организми гомозигота дар мавкеи муайя- 
ни хромосома-хои гомолога аллелхои якхела доранд - АА 
доминантй ва аа - ретсессиви. Дар организми гетерозиготй 
бошад, дар чойхои хромосомахои гомологй аллелхои гуногун 
чойгир аст(Аа).

Фенотипи организм аз руи ягон аломат, аз хисоби ба 
хам таъсиркунии чуфти генхои аллелии байни худ метавонад 
гуногун бошад. Храмин тарик аломати доминантй дар вакти 
доминантии пурра, дар холати гомозиготй ва гетерозиготй 
(генотипи АА ва Аа) вале дар холати доминантии нопурра 
бошад, танхо дар холати гетерозиготй Аа, «а» аломати 
мобайНй зохир мегардад.

Дар вакта кодоминантй дар фардхои гомозиготй яке аз 
аломатхо дар холати гетерозиготй буда, харду аломат якбора 
пайдо мешаванд. Мисол: гурухи хуни системаи ABO (IV) дар 
инсон дар натичаи кодоминантии аллелхои АВ пайдо меша
ванд ва дар организм яку якбора ду антиген А ва В синтез 
карда мешавад.

Мархалахои инкишофи генетика.

Маълумотхои аввалин дойр ба ирсият дар китоби 
олимони давраи антика чой доштанд. Хднуз дар асри V то 
мелод ду назария мавчуд буд: ирсияти мустаким ва 
гайримустаким.

Хиппократ чонибдори ирсияти мустаким буд.
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Нукгаи назари Хдппократро Аристотел рад мекард, 
чунки у чонибдори назарияи гайримустаким буд ва чунин 
мехисобид, ки маводи репродуктивй аз тамоми кисмхои ба
дан дохил намешаванд, балки аз маводи гизой аз руи табиати 
худ барои сохтмони кисмхои гуногуни бадан равона шуда, 
хосил мешаванд.

Х,ануз соли 1871 назарияи пангенезис аз чониби 
Ф.Галтон ба таври тачрибавй санчида шуд. Галтон Ф. бузур- 
гтарин табиатшинос, бародари шогирди Ч. Дарвин буд. У ху- 
ни харгушхои сиёхро ба харгушхои сафед гузаронид ва 
онхоро байни худ дурага кард. «Ман инро дар се авлод так-

рор мекардам ва ягон изи хурдтарини 
вайроншавии тозагии зоти сафеди 
нукра-гинро наёфтам»-менавишт вай. 
Faftp аз ин дар соли 1865 хануз то 
нашри гипотезам назарияи дарвини- 
стии пангенезис, корхои Г. Мендел 
«тачрибахо бо растанихои гибридй» 
чоп шуданд, ки дар онхо конунхои 
ирсияти гайримустаким, ки асоси ге
нетика гашта буданд, чой дода шуда
анд.

Раемм 9 Грегор Мендел Т а ч р и б а х о и  Г . МеНДвЛ б а
1884) Ч. Дарвин номаълум буданд.

Дар корхои худ «Таъсири бордории дутарафа ва 
худбордорй» Ч. Дарвин (1876) ба маълумотхои Гофман такя 
карда «Проблемахои намуд ва мухталифии намудхо»-ро 
(1869) навишт, ки дар он 5 маротиба Г. Мендел хотиррасон 
шуда буд. Ин шпора диккати Дарвинро ба худ чалб накард. 
Муосиронаш Г.Менделро намефахмиданд. Биологиям он дав
ра ба фахмиши фикрхои Faftp тайёр набуд, ба он нигох накар- 
да вай якумин олиме набуд, ки дойр ба дурагакунии 
растанихо тачриба гузаронида бошад. Мисол: набототшино- 
си олмонй И.Т. Калрейтер (1733-1806) кувваи гибридй ва 
натичаи якхелагии чуфтикунии ретсепрокихоро дар тамоку 
кашф кард.

Олими инглис Т.Э. Найт (1759-1838) бо нахуд тачриба 
гузаронида, ба натичаи якхелаи дурагакунии ретсепрокй ба
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ягонагии дурагахои наели аввал ба тачзияи дар вакти худгар- 
долудии дурагахо диктат дод. Ба ин нигох накарда, ягон олим 
то Г.Мендел кушиш ба харч; надод, ки натичаи микдории 
корхои худро тахлил намояд: таносуби синфхоро дар байни 
дурагахои наслхои гуногун хисоб кунад.

Дастоварди асосии Г. Мендел он аст, ки вай 
принсипхои тахлили гибридиологиро барои тафтиши фарзи- 
яи мухтасар-фарзияи дойр ба мероей гузаронидани омйлхои 
дискретиро истифода бурд. Конуниятхои ирсият аз чониби Г. 
Мендел исботшуда, пурра соли 1900 аз нав аз тарафи о лимон 
Г. де Фриз дар Хрландия, Карл Корренс дар Олмон ва Эрих 
Чермак дар Австрия исбот карда шуд. Олимон К. Корренс ва
Э. Чермак боз як маротибаи дигар хакикати конунхои Мен- 
делро дойр ба нахуд исбот намуданд. Г. де Фриз бошад инро 
дар 16 намуди растанихо тасдик намуд. Ба инкишофи ирсият 
фаъолияти биологии олмонй А. Вейсман таъсири калон ра- 
сонд. Дар аввали асри XX (1901) Г. де Фриз назарияи мутат- 
сиониро, ки дар бисёр холатхо бо назарияи гетерогенез 
мувофикдт дорад ва ба олими рус набототшинос С.И. Кор
кинский таалук, дорад (1861-1900), инкишоф дод.

Расм и  10 Т ом ас Морган 
(1866-1945)

Расми 11 Н.И.Вавилов 
(1887-1943)
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Мувофики назарияи мутатсионии С.И. Коржинский, Г. 
де Фриз чунин мехисобид, ки аломатхои ирей мутлако 
бетагйир не, балки чахишноканд, баъди тагйиротхо 
мутатсияхои аломатхои онхо тагйир меёбанд.

Дар инкишофи генетика мавкеи мухимро назарияи 
хромосомии ирсият ишгол мекунад, ки бо номи эмбриолог- 
чаниншинос ва генетики америкой Т. Морган (1866-1945) ва 
мактаби у вобаста аст. Т. Морган ва шогирдони у тасаввурот 
дар бораи ба таври хаттй чойгиршавии генхо дар 
хромосомахо ва варианта аввалини назарияи ген-вохиди ах- 
бори ирсиро кашф кард. Проблемаи ген проблемаи марказии 
генетика карор гирифт. Вай дар замони хозира низ аз нав 
такмил меёбад.

Инкишофи минъбадаи омузиши тагйирёбии ирей дар 
асархои олими рус Н.И. Вавилов (1887-1943) инъикос ёфтаанд 
ва дар соли 1920 конуни катори гомологии тагйирпазирии 
ирей кашф шуд. Назарияи раванди мутатсионй дар соли 1925 
бо мутагенези индуксияшуда такмил ёфт.

Микробиологхои рус Г.А. Нетсон ва Г.С. Филиппов 
дар соли 1925 таъсири нури радиоактИвиро бо раванди 
мутатсионй дар замбуругхои оддй мушохида намуданд. Дар 
соли 1927 олими америкои Г. Миллер эффекта нурхои ретге- 
ниро дар тачрибахо бо дрозофиллахо (магаси мевахо) нишон 
дод. Биологи дигари америкой Дж. Старлер (1927) хамин гуна 
натичаро дар растанихо нишон дод.

Усули мутагенези индуксиЯшударо истифода бурда, 
олими рус А.С. Серебровский дар соли 1929 ба омузиши со
хти гени Drosophilla melanogaster шуруъ намуданд. Онхо дар 
тадкикотхои худ (1929-1930) аввалин маротиба сохти мурак- 
каби генро нишон доданд. Хднуз соли 1919 Ю.А. Флипичен- 
ко института генетикаро ташкил намуда буд. Баъди марги 
вай ба институт Н.И. Вавилов сарварй мекард.

Дар соли 1930 А.С. Серебровский кафедраи генетикаро 
дар донишгохи Маскав таъсис дод. Соли 1948 асари 
барчастаи худ «Тахлили генетикй»-ро навишт, ки танхо соли 
1970 ба чоп баромад.

Дар солхои 20-30 маркази илми тадкикотии генетикй, 
института биологияи тачрибавии Маскав буд, ки аз чониби
Н.И Колсов солхои 1916-1917 ташкил ёфта буд. Дар институт
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С.С. Четвериков корхои асосии худро дар тачрибахои исбот- 
шуда оид ба ахамияти раванди мутатсионй дар 
популиятсияхои табий, анчом дод.

Дар солхои 40-ум Дж. Бидл ва Татум ба генетикаи 
биохимиявй асос гузоштаанд. Дар соли 1949 олимони амри- 
кои К. Мак Леод ва М. Мак. Карни мавкеи генетикии кисло
таи нуклеиниро исбот намуданд. Ин кашфиёт пайдоиши 
аломатхои даврии навро дар генетика-генетикаи молекулавй 
нишон дод.

Пешравй дар рамзкушоии сохти молекулаи КДН ба 
вирусологи амрикой Дж. Уотсон ва физики англис Ф.Крик 
мансуб аст.

Проблемаи ген-масъалаи марказии генетика ба шумор 
меравад. Онро В.ИИогансен хамчун вохиди сохтмони ахборй 
ирей ва чудонашаванда чорй намудааст. Аввалин маълумоти 
мухтасари генро Т. Морган дар асари худ «Назарияи ген» 
(1926) баён кардааст.

Хизмати зиёдеро дар фахмиши сохт ва вазифаи ген Д, 
Бидл ва Е. Татум (1941) ба чо овардаанд. Назарияи 
пешниходкардаи онхо ин аст «як ген-як фермент», ки бо 
тараккй додани илми нави биологияи молекулярй тасдик 
карда шуд. Дар замони хозира исбот шудааст, ки генхо 
равандхои хучайраро назорат мекунанд. Ин назорат бо рохи 
синтези ферментхо ва дигар сафедахо мегузарад. Ин 
ферментхо дар навбати худ синтези дигар маводи хучайраро 
муайян мекунанд. Бо мурури вакт фахмиши ген шаклашро 
дигар намуд, чунки тадкикоти генетикй нихоят пеш рафт. 
Дастоварди аз хама бехтарин, кашфиёти структурии КДН ва 
рамзхои коди генетикй буд. Масъалахои халнашуда, ки дар 
назди олимону генетикаи молекулярй меистод, механизме аст, 
ки фаъолнокии генро ба хучайра «дохил» мекунад. Гене, ки 
кори сафедаи хозимаро танзим мекунад - пепсин аст, ки вай 
дар хучайрахои махсусгашта амал , мекунад ва дар пардаи 
луобйи меъда чойгир аст. Хулоса хар як хучайра дар дигар як 
узв ва дигар узви як намуд аз дигар намуд танхо бо он фарк 
мекунад, ки транскрипсияи генхои гуногун, дар сафедахои гу
ногун ба микдори муайян синтез мешаванд. Яъне асоси ин
кишофи организм на танхо генхо мебошанд, ки дар онхо 
пайдархамии аминокислотахои сафеда ба таври рамзй ифода
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ёфтаасг (онхоро структурй меноманд). Бояд ягон системаи 
танзимкунандаи вакти кори як ген ва генхои дигар мавчуд 
бошад ва амал кунад. •

Агар баъзе пайдархамихо бар КДН бояд регуляторй 
(танзимкунанда) бошад, ин гуна система инчунин дар таркиби 
геном дохил мешавад. Хучайрахои хайвоноти ширхур 
кобилияти синтези 50 хазор намуд сафедаро доранд.

Х,оло хиссачахои танзимкунандаи КДН омухта шуда
аст, ки дар назди пайдархамии нуклеотидхо чойгир аст ва ин 
ё он занчири политпептидии сафедаро ифода мекунад.

Маълумотхо дар бораи механизми танзими фаъолияти 
генхо дар хучайра ва танзими омузиши синтези ферментхо 
дар бактерияхои Е- coli ба даст оварда шудааст. Соли 1961 
олими франсавй Жакоб ва Моно як катор тачрибахое гузаро- 
ниданд, ки максади ба даст овардани табиати индуксияи син
тези ферментхо дар бактерияхои E-coli буд. Чунин мешумо- 
риданд, ки дар хучайрахои E-coli кариб 800 фермент синтез 
карда мешавад. Синтези баъзе ферментхо беист мегузарад ва 
онхоро ферментхои коститутивй меноманд, баъзеи онхо 
танхо дар иштироки индикатори лозимй синтез карда меша
вад ва дар мухити маданй босуръат месабзад, ки глюкоза зиёд 
дорад. Тадкикотхои гузаронидашуда нишон медиханд, ки ба
рои сабзиши онхо дар мухити лактоза дошта, мавчудияти ду 
маводи асосй зарур аст, ки E-coli синтез карда наметавонад.

Дар катори унсурхои танзимкунандаи генхо, кисми ди- 
гари онхоро номбар кардан мумкин нест. Аввал, он ки дар 
наздики хромосомахо кисмхои тезонандаи транскрипсия ёфт 
шудаанд, ки дар масофаи калон аз кисми рамзноки пайдарпа- 
ии ген ва промотори он чойгир аст. Механизми таъсири онхо 
яке аз ачоиботи номуайян дар биологияи молекулярй мебо
шад.

Дуюм, ин ки кори муътадили ген ба чойгиршавии 
кисмхои хромосома дар охири пайдархамии рамзй, чун сиг- 
нали катъ гаштани транскрипсия вобаста аст. Онхоро терми
натор меноманд. Дар баъзе генхо терминаторхоро дидан 
мумкин аст, ки дар дохили пайдархамии рамзнок чойгир аст. 
Гайр аз ин пайдархамии рамзноки бисёри генхои эукариотхо 
дар таркибашон порчахое доранд, ки ба сафедаи мазкур дахле 
надорад. Ин дар он вакт имконпазир гашт, ки дар дасти оли-
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мон аз як тараф маълумот дар бораи индувидуалй-инфиродй, 
аз тарафи дигар КРН-а индувидуалй барои сафедахои муайян 
пайдо шуд. Гарчанде маълум буд, ки КРН-а ин нусхаи пурку- 
нандаи ген мебошад. Вале маълум гашт, ки хиссачахои 
тулкашидаи КДН (онхо дар инчо хамчун гирех мебошанд) 
умуман бо КРН дурага нашудаанд. Пекин шахсан ин КРН 
интикол шуда, сафедаи хушсифатро хосил мекунад. Зимнан 
онро дар дастаи рибосомахо дар айни транслятсия-кучондан, 
чудо мекунанд.

Хамин тарик муайян сохтанд, ки КРН-ахбори 
кучондашаванда хусусан аз пешинаи нихоят дарози худ, 
КРН-и ахбории аввалин ба вучуд меояд, яъне дар натичаи 
табдили КРН-а аввалй дар КРН-а аз занчири баъзе кисмхои 
дохилй нест мешавад. Барои бартараф намудани ин кисмхо ва 
аз нав дар нохияхои КРН баркарор карда мешавад, ки чамъи 
онхо занчири полипептидии додашударо рамзнок мекунад. 
Ин равандро сплайсинг меноманд (маънояш банд-банд аз 
хиссачахои канда баркарор намудан. Аз ин чунин бармеояд, 
ки г;ен чунин сохт дорад: хиссачахои рамзноки генро экзонхо 
ва экзонхои бидуни рамзи онхоро интронхо меноманд.

Бори аввал тасаввурот дар бораи асосхои физикй ва 
химиявии ирсият, хануз дар натичаи кор бо 
микроорганизмхо, ба даст оварда шудааст. Бактерияхо хануз 
чун барангезандаи беморихои гуногуни инсон ва хайвонот 
мавриди омузиш карор доштанд, хамчун мабхаси кулайи 
тадкикотии ирсият ва табиати маводи генетикй ба шумор ме- 
раванд. Вирусхо нисбат ба бактерияхо боз хам сохти содатар 
доранд. Бинобар ин онхо мавриди тадкик карор гирифтаанд. 
Вирусхо кобилияти афзоиши худро хатто дар хучайрахои 
зинда хам гум накардаанд. Бактериофагхо ба хучайрахои 
бактериягй дохил мешаванд, дигар вирусхо ба хучайрахои 
хайвонхои калон ва растанихо дохил мешаванд ва кисми зиё
ди онхо барангезандагони беморихо мебошанд.

Гайр аз ин дар солхои 40-уми асри XX ба чунин хулоса 
омаданд, ки дар микроорганизмхо-прокариотхо, хастаи му- 
ташаккил, раванди чинсй, табаддулоти генхо мавчуд нест. 
Вале тачрибахои Ф. Гриффитс ва А. Зилбер шаходат 
медиханд, ки дар прокариотхо бояд табаддулоти генхо 
мавчуд бошад.
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Хеле кам, вале се шакли табаддулоти генхо- рекомби- 
натсия дар бактерияхо мавчуд аст. Якум трансформатсия- 
таворуд (ворид кардани ахборй генетикй ба хучайра), аст. 
Инро шахсан Г. Гриффитс мушохида кард. Таворуд дар 
хамон холат мегузарад, ки аз КДН хучайрахои вайроншудаи 
яке аз бактерияхо ба хучайраи кобили таксим ворид гардад. 
Холати нобаробаршуда дар табиат начандон зиёд вомехурад. 
Пеш аз хама на хамаи хучайрахо дар бактерияхо кобили та
воруд мебошанд. Хучайрахоеро, кобили фуру бурдани КДН-и 
бегонаро доранд, компонента сохибихтиёр меноманд.

Faftp аз ин КДН-и бегона бояд бо ягон КДН-и худй 
ягон хусусияти хешй дошта бошад. Вагарна дохилшавй ба 
хромосомаи бактериягй рух намедихад. Доду гирифта КДН 
байни хучайрахои бактериягй яктарафа мебошад. 
Хучайрахое, ки КДН-ро тавлид мекунанд, донорхо номида 
мешаванд. Хучайрахое, ки кобилияти танхо кабул кардани 
КДН-ро доранд, хучайрахои аксепторй ном доранд. Тори 
КДН охиста дар муддати якуним соат ба воситаи найчаи 
онхоро пайвасткунанда ба дигар бактерия ворид мегардад. 
Ин равандро хар лахза бо рохи сахт такон додани моддаи 
бактерияхо кдтъ кардан мумкин аст. Дар ин холат найчаи 
пайвасткунанда канда мешавад ва ба хучайрахои актсепторй 
танхо хиссачаи КДН мегузарад. Бо донистани он, ки дар ка
дом кисми хромосомахои бактерияхо гузариш ба амал меояд, 
тартиби чойгирии генхоро дар онхо муайян кардан мумкин 
аст.

Хамин тарик якумин харитаи хромосомахои 
бактерияхоро ба тартиб дароварданд. Маълум гашт, ки 
хромосомахои ягонаи бактериягй аввал надоранд. Он моле
кулаи халкагии сарбастаи КДН-и доирааш 0,2см. ва бисёрка- 
рата печутобхурдаро мемонад.

Маълум гашт, ки на камтар аз 90%-и штаммхои маълу- 
ми бактерияхои чубчашакли руда - аксепторхо, бокй хама 
донорхо мебошанд. Хусусияти донор будан метавонад нест 
шавад, агар ба хучайрахои штамми донорй таъсири ултрабу- 
нафш ва мутаген расонда шавад. Дар баробари ин дар 
хучайрахои донор маводу масолехе мавчуд аст, ки дар тарки- 
баш КДН-и барандаи ахборй генетикй дорад. Онро F- ом ил 
ном гузоиггаанд. Мохияти ин омил вакте ки вируси
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бактерияхо-бактериофагхо кашф шуданд, фахмида шуд. Дар 
соли 1915 олими канадагй Ф.Д. Эррел дар малаххо маризии 
сирояткунандаи дарунравй-исхолро мушохида намуд, ки ин 
ба хашарот марговар буд. Ин бемориро кокобатсиллхо ба 
вучуд меоранд. Бактерияи навкашфшударо Д. Эррел дар 
мухити моддаи агар-агари сахт афзоиш кунонида ходисахои 
ачиберо мушохида намуд: дар кисми зиёди зарфчахои Петрй, 
дар болои агар-агар, ки кабати гафси бактерияхо дошт, 
догхои шаффофи хурд-чойхои фавтидаи бактерияхо пайдо 
шуданд. Ин гуна ходисаро дигар тадкикотчиён хам мушохида 
намуданд, вале танхо Д.Эррел дарёфт намуд, ки бо вирус па
разита бактерия сару кор дорад ва аввалин шуда паразита 
малахро кашф намуд. У низ якумин шуда калимаи бактерио- 
фагро-хурандаи бактерияхоро пешниход намуд. Нихоят ба 
зуддй маълум гашт, ки фагхо хеле васеъ пахн гаштаанд. 
Д.Эррел онхоро дар бактерияхои чубчахои исхоли хунин 
кашф намуд. Баъдтар, онхо дар дигар намудхои 
микроорганизмхо, барангезандаи беморихои вабо, махмалак 
(скарлатина) ёфт шуданд, фикри ба миён омадани терапияи 
фаги-табобати маризихо аз чониби фагхои пайдошаванда, ки 
солхои 20-уми асри гузапгга муваффакиятхои калон дошт, 
пайдо шуд.

Вале маълум гашт, ки кисми зиёди фагхо, агар яке аз 
хучайрахоро кушанд, дигариро беосеб мегузоранд, организ
мро дар холати беморй нигох медоранд. Сабаби ин ходиса 
танхо ба шарофати хизматхои биохимики франсавй Андре 
Лвов дар солхои 40-ум маълум гашт. Маълум гашт, ки ин 
КДН (баъзан фагхо хам КРН доранд) дар капсулаи сафедагй 
чойгир аст. КДН- фаг ба бактерия дохил шуда, синтези 
сафедахои худиро, синтези КРН-и худиро ба амал меоранд. 
Дар онхо хам сафеда колиб (матритса) рибосомахои хучаин 
сафедахои фагй синтез мешаванд. Худи КДН-и фагй дар 
хучайрахои хучаин фаъолона репликатсия мешаванд. КДН-и 
фагхо ба хиссачахои фагхо чудо мешавад, ки онхо бо 
микдори зиёд дар хучайрахои хучаин чамъ шуда, дар охир 
онро вайрон мекунанд. Ин гуна фагхоро вирулентхо мено
манд.

Худи хамин сафеда ба дигар КДН-хои фагй имконият 
медихад, ки ба хучайрахои бактерия дохил шуда, дар онхо
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хукмронй кунанд. Х,амин тарик бактерияхое, ки дар геноми 
онхо КДН- фагй дохил шудааст, ба таъсироти хамин гуна 
фагхо тобовар аст, ки онхо сабаби набудани хассосияти 
бактерияхои барангезандаи беморихо дар олами паразитхо 
мебошад. Мисол инсоне, ки дар рудааш пахнкирм мавчуд аст, 
аз кирминаи у дубора сироят намеёбад. Солитёр бандкирме 
мебошад, ки доимо ягона аст. Агар сафедаи репрессор вай- 
рон карда шавад, ин хусусан дар натичаи нурборон кардани 
хучайрахо (бо нури ултрабунафш ба вучуд меояд), дар ин 
холат КДН-и фагй аз геноми хучаин берун омада, худро аз 
берун дохил мегардонанд, яъне охири охирон хучайра хал 
мешавад. Фагхое, ки кобилияти дар геноми хучаин дохил шу
дан доранд, лизогенй-халкунанда ном доранд. Гайр аз ин 
онхоро камкунанда меноманд. Чунки онхо на хамавакт 
хучайрахоро аз байн мебаранд, вале хучайрахое, ки дар гено
ми худ ин гуна фагхоро доранд, дар холати халшавандагй- 
лизогенй мавчуд аст. Барои омузиши генхои костакунанда 
корхои зиёде анчом дода шудааст, ки баъзе онхо бо пайдоиши 
мухандисии генй алокаманд аст.

Чунин мешуморанд, ки организмхои олй хамин гуна 
системаи танзимкунандаи генетикй доранд, чун вирусу 
бактерияхо. Бо вучуди он дар ин холат механизми танзимку- 
нанда характери мураккаб дорад. Чунин мехисобанд, ки дар 
хайвонот ва инсон хар як оперон якчандто генхои танзимку- 
нанда дорад. Як гени структуравй метавонад чанд бор так- 
рор ёбад ва як катор пайдарпаиро хосил кунад.

Чойгиршавии генхо дар хромасомахо

Дар соли 1902 ду тадкикотчй Валтер ва Саттон дар 
ИМА ва Теодор Бовери дар Олмон новобасга аз якдигар 
пешниход намуданд, ки генхо дар хромосомахо чойгиранд. 
Ин акнда ба назарияи хромосомии ирсият асос гузошт. Ду 
аллели хангоми хосилшавии хучайрахои чинсй дар чараёни 
мейоз ба хромосомахои гуногуни гомологй яъне ба гаметахои 
гуногун меафтад. Баъзе генхое, ки аломатхои гуногунро му
айян мекунанд, вобаста чамъ мешаванд, гарчанде, ки онхо 
дар хромосомахои гайри гомологй чойгиранд, вале ин
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хромосомахо бошанд, новобаста аз кадом волидайн гирифта 
шудаанд, дар гаметахо чамъ мешавад.

Параллелизм дар рафторн генхо ва хромосомахо, дар 
раванди хосилшавии гаметахо ва бордорй ба фоидаи пешакии 
он шаходат медихад, ки генхо дар хромосомахо чойгиранд. 
Боз яке аз далелхои аники дигари назарияи хромосомии ир
сият дар он аст, ки алокди байни генхои махсус ва 
хромосомахои махсус маълум гашт. Мавчудияти чунин 
алокдро аввалин маротиба дар тачрибахои худ дорандаи 
чоизаи Нобелй, Томас Хант Морган дар соли 1910 бо шогир- 
донаш соли 1916 дар дар магаси мева Drosophilla melanogaster 
огоз карданд. Т. Морган барои тадкикоти худ магасхои чаш- 
мсафедро истифода бурд. Вацте ки магасхои сафедчашм бо 
магасхои сурхчашм дурага карда шуданд, таносуби харду 
аломати волидайнхо бо к,онуни Мендел- ирсият мувофикдт 
накарданд. Хама*1 магасхо чашмхои сурх доштанд, ки ин на
зарияи доминантии ин аломатро шаходат медихад. Дар 
натичаи дурагакунии байнихамии наслхои F1 аз чор се 
хиссаи наслхо дар F2 сурхчашм ва як хиссаи он сафедчашм 
пайдо шудаанд, яъне ин холат натичаи эхтимолияти аломати 
доминантй будани «чашмони сурхро» тасдик менамояд. 
Мухимаш он аст, ки дар F2 хамаи модинахо чашмсурх ва 
дар байни наринахо нисфаш бо чашми сурх ва нисфи дигари 
он бо ,чашмони сафед пайдо шудаанд. Ин пешгуихои ирсиятй 
ба конунхои Г.Мендел мувофикдт накард.

Натичаи дурагакунии модинахои чашмсафед бо 
наринахои чашмсурх тамоман дигар буданд. Чунин бармеояд, 
ки аз руи конуни Г.Мендел аломати доминан-тй на дар хамаи 
наслхои F1 дида мешавад. Баръакс, танхо дар нисфи наслхо 
магасхо, чунин ранги чашм доранд ва нисфи дигар чашмони 
сафед. Гайр аз ин хамаи магасхои чашмсурх модина Ва чаш
мсафед бошад нарина буданд. Дар натичаи дурагакунии онхо 
байни хам дар F2 нисф чашмсурх ва нисф чашмсафед буданд 
ва ин аломат дар байни онхо, яъне хардуи чисм баробар буд.

Т.Морган натичахоро чунин шарх дод: агар чунин 
хисобанд, ки гени дорой ранги муайяни чашм дар 
хромосомахои чинсй (Х-хромосома) ва дуюмин, ки 
хромосомахои нарина (У-хромосома) ин генро надоранд, яке 
аз хромосомахои чуфти модина ва нарина мухталифанд, ин
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хромосомахо бо мафхуми генетикаи чине вобаста аст. 
Хучайрахои модинаи дрозофиллро 2-то Х-хромосома ва дар 
нарина X ва У хромосомахо ташкил медиханд. Модинахо 
яктогй Х-хромосомахои модарй ва якто Х-хромосомахои па- 
дариро мегиранд ва якто Х-хромосомаи худро ба духтархо ва 
яктои дигар X- хромосомаашро ба писархо медиханд. 
Наринахо бошанд X- хромосомаро аз модар гирифта танхо 
ба духтархо медиханд. Бинбар ин аломатхои бо ген муай- 
яншавандаи Х-хромосома бо рохи чилликшавй (крест на 
крест) мегузарад. Наринахо ин аломатро ба наберахо бо во- 
ситаи духтархо ва писархо гузаронида метавонанд. Морган 
ба чунин хулоса омад, ки ранги сафеди чашм дар магаси дро- 
зофилла ин аломати бо чине часпида будааст, яъне гени му- 
айянкунандаи ин аломат дар Х-хромосома чойгир аст. 
окибаги ин назарияро Бриджест баъди 6-сол исбот кард.

Фарзияхои асосии назарияи хромосомии ирсият
Аввалин маротиба аз чониби Т.Морган ин фарзия тар- 

тиб дода шудааст.
-Маводи ирей дискрета аст, яъне бо вохиди алохидаи 

генхо ифода ёфтааст.
-Генхо дар хромосомахо чойхои махсусро иниол мена- 

моянд, микдори генхо дар хромосомахо мухталиф аст.
-Генхо дар хромосомахо бо таври хаттй чойгиранд, ма- 

софаи байни онхо дар вохиди фоизии кроссинговер чен карда 
мешавад (1% кроссинговер= ба 1 морганоид).

-Генхои як хромосомахо гурухи часпишро 
(хампайвастагии генхо) ба вучуд меоранд, кувваи часпиши 
генхо аз масофаи байни генхо вобаста аст.

-Микдори гуруххои часпиш ба микдори гаплоидии 
хромосомахои намуд баробар аст.

-Хромосомахои гомологй гуруххои якхелаи часпишро 
ифода менамоянд, ки дар чойхои махсуси онхо генхои аллелЯ 
чойгиранд.

Харитаи хромосомахо
Натичаи тадкикотхои гузаронидаи худро тахлил наму- 

да, Т.Морган ба чунин хулоса омад, ки ирсияти генхои як
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хромосома часпида мегузарад. Ин генхо дар як хромосома 
чойгиранд.

Генхои дар як хромосома чойгиршуда хамчун вохиди 
ягона ба ирсият мегузарад ва гурухи часпишро ташкил меку
нанд. Якчояшавии генхо дар гурухи часпиш аз хисоби крос- 
синговер имконият дорад. Дар ин холат хромосомахои 
гомологй бо кисмхои ба хам монанди худ, ки дар онхо генхои 
аллелй чойгиранд, мубодила мекунанд.

Дар натичаи мубодила ё рекомбинатсияи 
хромосомахои сифатан нав як катор аломатхои нав хосил 
мешавад. Дар зери мафхуми ба харита даровардани 
хромосомахо холати нисбии як генро ба дигар ген фахмидан 
лозим аст, аз руи кроссинговер масофаи байни генхои час- 
пандаро муайян мекунанд, ки ин имкон медихад, ки харитаи 
хромосомахо тартиб дода шавад. Дар ин гуна харитахо тар
тиби чойгирии генхо дар хромосомахо ва масофаи нисбии 
онхо ба тартиб дароварда мешавад. Савол ба миён меояд, ки 
барои чй онхо тартиб дода мешаванд? Ба шарофати 
систёмахои дурагакунй генотипхои муайянро тартиб додан 
мумкин аст. Равняй мазкур дар селексия ояндаи калон дорад. 
Дар асоси он, ки зудни кроссинговери байни генхои алохида, 
дар гурухи часпиш доимист, Т.Морган масофаи байни 
генхоро дар хромосомахо бо вохиди мутлак -  фоизи кроссин
говер (аз руи пешниходи генетики рус А.С.Серебровский ин 
вохид ба 1% кроссинговер баробар буда морганоид ном до
рад) муайян кард.

Чунин мешуморем, ки генхои А ва В ба як гурухи час- 
пиШ таалук доранд. Байни онхо чилликшавй дар 10% рост 
меояд. Дар навбати ин генхо дар масофаи 10 морганид 
чойгир аст. Агар ба ин гурух боз гени С тааллук дошта бо
шад, он гох барои муайян намудани мавкеи он дар хромосома 
фоизи чилликшавии онро бо хардуи генхои пештара, яъне А 
ва В муайян намудан лозим аст. Мисол: агар гени С бо гени А 
3% чилликшавй дошта бошад, муайян намудан мумкин аст, 
ки гени С дар байни генхои А ва В чойгир аст. Ё ин ки дар 
тарафи мукобил, яъне байни С ва В. Агар дар байни В ва С 
чилликшавй 7% бошад, он гох дар хромосома онхоро аз рун 
тартиби муайян чойгир менамоем. Агар чилликшавй дар бай-
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ни генхои В ва С 13%-ро ташкил кунад, он гох аз руи расми 20 
чойгир менамоем. *

Бо рохи зерин муайян намудани масофаи байни дигар 
гуруххои часпиш тартиби хаттии чойгирии генхоро дар 
хромосомахо муайян намуд. Агар мавкеи генхоро дар 
хромосомахои ягон организм муайян намоянд, бо ин рох ха- 
ритаи ситологии хромосомахои мазкур тартиб дода мешавад. 
Харитаи ситологии хромосомахо, ки дар он хакйкати 
чойгирии генхоро аввалин маротиба барои чуворимакка ва 
магаси дрозофилла тартиб дода шудааст. Усулхои тартиб до- 
дани харитаи ситологй чунин аст: бо кумаки мутагенхо, аз 
навсозии гуногуни хромосомй-делетсия, транслокатсия ё ин- 
версияро, ки ба тагйирёбии кувваи часпиши генхо индуксия 
мешавад, дар натичаи тахлили генетикй муайян карда меша
вад. Агар микдори муайяни генхо бо як гурухи часпиш таалук 
дошта бошад, дар натичаи транслокатсия ба дигар гурух ме
гузарад, он гох хиссачахои транслокатсияшударо зери мик- 
роскопи нурй мушохида намуда, харитаи ситологиро тартиб 
додан мумкин аст.

Дар вакти тартиб додани харитаи ситологй, як катор 
хусусиятхои гадудхои луоби кирминаи баъзе хашаротхо ба 
назар гирифта мешавад. Гадуди луобии хашарот хачман ка
лон буда, бе онхо таксимшавии хучайра ба амал намеояд. 
Баъд хромосомахо якчанд маротиба дучанд шуда метавонанд, 
вале хромосомахои духтарй чудо намешаванд. Ин ходиса эн
домитоз ном дорад.

Дар натича хромосомахои тасмашакл дар дарозии 
хатхои кундаланг дида мешаванд. Хатхо ё лавхачахо нагз 
ранг карда мешаванд. Хатхои кундаланг барои хар як 
хромосомахо хусусияти хос дорад. Микдор ва мавкеи 
лавхачахо барои хар як хромосома хос аст, лавхачахо барои 
маркерхо-нишонгузорй хизмат мекунанд бо кумаки онхо ха
рактер ва хачми чилликшавии хромосомахоро, инчунин 
мавкеи генхоро муайян мекунад. Тартиб додани харитаи 
ситологй ва генетикй барои тасдик намудани фарзияи наза
рияи хромосомии ирсият ас ос гузошт.
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в
Мафхумхои асосии генетика

Мансуб будан ба чинсй муайян хусусияти асОсйй фено- 
типии фард мебошад. Дар инсон, хамчун дар дрозофилла 
хучайрахои чинсии занона 2-тогй Х-хромосома ва мардона 
бошад якто Х-хромосома ва як У- хромосома дорад. Ин гуна 
фаркияти байни чинсхо ба аксарияти мухраДорон, баъзе 
хашарот, бемухрахо ва баъзе растанихои дупалла хос аст, ва
ле асосхои генетикии муайян намудани чине дар хамаи ин 
организмхо як хел нест.

Механизми муайян намудани чинсй инсон аз дрозофила 
бо он фарк мекунад, ки барои ташаккули фенотипи 
муътадили нарина У-хромосома шарт аст, хамин тарик, орга
низми занона дар хучайрахои соматикй 2-го X- хромосома 
дорад, вале мардона У ва X- хромосома дорад.

Дар ин гуна организмхо хамаи тухмхучайрахо X- хро
мосома дорад ва онхо хамачихата якхела мебошанд. 
Сперматазоидхо дар онхо ду навъ яъне X- ва У- хромосома 
Хосил мекунад ва дар вакти комбинатсияхои бордоршавй чу
нин холатхо дида мешавад:

1. Хучайратухми X- хромосома дошта, бо нутфаи X- 
хромосома дошта бордор мешавад. Дар зигота ду хучайраи 
X- хромосома дошта хосил мешавад. Аз он организми занона 
инкишоф меёбад.

2. Хучайрахои X- хромосома дошта бо нутфаи У - хро
мосома дошта вомехурад, аз онхо фарди мардина инкишоф 
меёбад.

Дар паррандахо ва парвонахо наринахо наели 
гомогаметй ва модинахо гетерогаметй аст (ХХ-нарина, ХУ- 
модина-расми 12.).

Чинсе, ки хар дуй хромосомааш якхелаанд, гомогаметй 
ном дорад, чунки хамаи гаметахояш якхела аст, ва организми 
хромосомахои гуногуни чинсй дошта, ду навъи гаметахо 
хосил мекунанд, гетерогаметй номида мешавад. Дар инсон, 
ширхурон, дрозофилла - гомогаметй-модина, ва 
гетерогаметй нарина мебошанд. Аксарияти растанихо ва 
баъзе хайвонот хунсо -  гермафродит мебошанд, яъне фардхо 
аломатхои хардуи чинсхоро дар худ нигох медоранд. Ин
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организмхои хунсо бо рох,и худбордоршавй, дар растанихо 
худгардолудй (ё худгардолудии дутарафа) афзоиш мекунанд.

Хулоса, дар баъзе хайвонот муайян намудани чине ба 
мухити атроф вобаста аст. Дар кирми бахрии Вопееа, фарде, 
ки дар мархиллаи кирминагй озодона шино мекунад, ба мо
дина табдил меёбанд. Кирминахои ба бадани модинаи болиг 
часпида ба фардхои нарина табдил меёбанд, ки ин ходиса аз 
тарафи ферменти махсусе, ки модина хорич мекунад, ба амал 
меояд. Мохихое, ки дар рифхои марчонй зиндагй мекунанд, 
галахоро хосил мекунанд. Дар ин галахо якчандто модина ва 
якто нарина мебошад.

Вакте нарина мемирад, он гох модинаи доминантии 
пурзур наринахои аз дигар гала омадаро меронад ва худаш ба 
мохихо нигохубин мекунад ва дар охир ба нарина табдил 
меёбад. Дар вай хусусиятхои фарди нарина пайдо мешаванд 
ва вай баъди ду хафта кобилияти хосил намудани нутфа пай
до мекунад.

Расми 12. Муайян кардани чине 
Механизми муайян намудани чине дар кирми бахрй аз 

ин чихат самарабахш аст, ки ногувории афзоиш ба зиёдшавии 
фарди нарина оварда мерасонад.

4 4  XY 4 4  XX

4 4  XX 4 4  XY
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Аломатхое, ки аз хромосомахои чинсй часпида ба ме- 
рос мегузарад, номи ба ирсият часпидаро гирифтааст. Дар 
инсон дар У-хромосома хеч небошад 3 гене хает, ки яке аз 
онхо барои тафрикаи тухмдонхо, дуюмй барои зохиршавии 
антигенхои мувофикати гистонй ва сеюмй барои таъсир расо- 
нидан ба хачми дандонхо таъсир мерасонад.

Аломатхои ба Х-хромосома часпида метавонад ба ир
сият дар фардхои мардона ва занона гузаронида шавад, 
аломатхои бо У-хромосома часпида танхо дар мардхо дида 
мешавад. Фарди занона аз руи генхои дар Х-хромосомахо чой 
дошта хам гомо ва хам гетерозиготй буда метавонад, вале 
аллелхои рессесивй дар онхо танхо дар холати гомозиготй 
зохир шуда метавонанд. Гарчанде, ки дар фардхои нарина 
танхо якто Х-хромосома мавчуд аст, хамаи генхои дар вай 
чой дошта, хатто рессесивй зуд дар фенотип зохир мешаванд. 
Ин гуна организм гемизиготй номида мешавад.

Конуниятхои асосии ирсият

' Ирсият хамчун хосияти муттасили мавод дар байни 
наслхо дар асоси тартиби аломатхои ирей ва принсищои та
шаккули маводи ирей мебошад.

Ба меросгирй хамчун раванди гузаронидани аломатхо 
аз як хучайра ё организми тагйирёфтаи наслхо ба дигар, дар 
раванди афзоиш ба амал меояд.

Тахлили конуниятхои ба меросгирй барои фахмиши 
мохиятй ва конунхои ирсият зарур аст.

Раванди ба мерос додани ахборй чинсй аз як наел ба 
дигар наел номи меросгириро (ирсиятро) гирифтааст. 
М.А.Лобашев кайд карда буд, ки мафхуми ирсият ва 
меросгирй якхела маъно надоранд ва бояд онхо фарк кунанд.

Ирсият хоси умумии зиндахоест, ки дар хамаи зиндахо 
зохир мешавад, ахборй ирсиро кор карда мебарояд ва ин тар- 
тибро шартан дар худ ва як катор наслхо нигох медорад. Ба 
меросгирй хусусияти гузаронидани ахборй ирей мебошад, ки 
метавонад вобаста ба шакли афзоиш тагйир ёбад. Дар 
натичаи афзоиши гайричиней организми ягонаи волидайн ба 
ду ва ё зиёда киемхо таксим мешавад ва дар хар яки он фарди 
нав ташаккул меёбад. Афзоиши гайричиней дар растанихо,
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инчунин дар занбуругхо ва баъзе хайвоцоти дарачаи паст, 
мисол дар кирмхо вомехурад. Дар натичаи он дар байни 
фардхои модарй ва духтарй монандии зиёд таъмин карда ме
шавад.

Дар натичаи афзоиши чинсй омезиши ду хучайраи 
чинсй- гаметахо рух медихад, ки онхо якто хучайра, зиготаро 
хосил мекунанд ва аз он организми нав ташаккул меёбад. 
Гаметахо одатан ба организмхои мухталифи волидайнхо дахл 
доранд.

Мархалахои хаётии инкишоф ва афзоиши чинсии 
эукариотхои бисёрхучайра бо рохи таксимшави хучайрахо 
мегузарад, яктоаш барои хосил шудани хучайраи соматикй ва 
дуюмаш барои хосил шудани гаметахо. Раванди таксимшавии 
хучайрахои бадан (соматикй) митоз номида мешавад. Дар 
натичаи митоз хромосомахои пеш аз таксимшавй дучанд ме
шаванд. Дар натичаи ин хамаи хучайрахои соматикии орга
низм микдори якхелаи хромосомахо дорад. Бо рохи митоз, 
инчунин эукариотхои бисёрхучайра низ таксим мешаванд. 
Гаметахо дар раванди мейоз хосил мешаванд. Дар рафти мей
оз шумораи хромосомахои хар як хучайра ду маротиба 
таксим мешаванд, вале як маротиба дучанд мешаванд. Бино
бар ин шумораи хромосомахо дар гаметахо нисбат ба 
хучайрахои бадан ду маротиба камтар аст.

Конунхои асосии ирсият аз чониби Г. Мендел такрибан 
солхои 1865 кашф шудааст. Вай тачрибахои худро бо нахуд 
барои фахмидани он ки аломатхои фардии организм ба ирси
ят чй хел гузаронида мешавад, гузаронида буд. Натичаи 
тадкикотхои вай дар Ахборй чамъияти таърихи табиат дар 
шахри Брнои Чехословакия дар соли 1865 нашр шуданд, вале 
маколахои вай диккати олимонро ба худ чалб накард. Пурра- 
тар ба ин проблеммахо дахл кардан ва усулхои аник ба Мен
дел муваффакиятро таъмин намуданд. Муваффакиятхои вай 
дар он холате ба даст омаданд, ки ба дигар хамкорони вай 
муяссар нагашта буд. Пеш аз байни хам дура га кардани 
растанихо Мендел карор дод, ки онхо ба хатхои покиза дахл 
доранд. Хусусияти асосии кори Мендел халли микдорй буд, 
яъне вай шумораи наслхоро дар навъхои гуногун хисоб на
муд. Ин тарзи кор барои муайян намудани зуддии 
зохиршавии иокилони аломатхои алтернативй зарур буд.
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Бо растанихои худгардолудшаванда-бо нахуди богй 
кор карда истода, хафт аломатро тахти тадкик карор дод. Ба 
доимй будани ин аломатхои растанихои худгардолудшаванда 
дар чараёни як катор даврхо боварй хосил намуд. Грегор 
Мендел растанихои алохидаи аломатхои фарккунанда дош- 
таро дурага намуд ва аз онхо тухмй гирифта, боз аз сари нав 
корид. Ин хел дурагакунй дурагакунии моногибридй номида 
шуд. Х,амин тарик вай дурагахои наели аввалро (F1) ба воя 
расонид. Ин растанихо аз руи хар як аломат хамшакл буданд. 
Мендел мушохида намуд, ки растанихои наели аввал танхо 
яке аз аломатхои алтернативиро зохир карда метавонад. 
Мендел ин гуна аломатхоро (ранги зард, шакли хамвор- 
суфта) доминантй ва аломатхои мукобили онхо шакли чиндор 
ва ранги сабзро ретсессивй номид.

Ин натичахо конуни аввали Менделро-конуни 
хамшаклии дурагахои наели аввал ё коида доминантй номида 
шуд. Баъдтар олимон мукаррар намуданд, ки доминантнокии 
яке аз аломатхо нисбат ба дигар нихоят васеъ пахн шуда аст, 
вале умумй нест. Дар баъзе ходисахо доминантии нопурра 
дида мешавад.

Дурагахои F1- ба хусусияти аломати мобайнии 
волидайнхо хос аст. Мисол дурагаи растанихои «дахони 
шер» дар наели аввал аз дурагашавии волидайнхои сурх ва 
сафед хосил мешаванд -  ранги мобайниро (ранги сурхи 
сиёхтоб-малионовй)дошт. Ин хел ранг барои он хосил меша
вад, ки дар гулхои гулобй нисбат ба сурхи сиёхтоб пигменти 
сурх зиёдтар аст, вале дар гули сафед ин пигмент тамоман 
нест. Хдмин тавр хам шуда метавонад, ки дар наели аввал 
аломатхои хардуи волидайнхо зохир мегардад, ин холатро 
кодоминантй меноманд. Мисол, агар яке аз волидон гурухи 
хуни А ва дигарй В дошта бошад, он гох дар хуни фарзандони 
онхо антигенхои барои гурухи А ва В хос иштирок мекунанд, 
мавчудияти ин антигенхо бо реаксияи муайян мукаррар карда 
мешавад.

Мендел растанихоро сабзонда аз тухми растанихои на
ели аввал байни хам дурага хосил кард. Дар хосили ба дасто- 
вардаи наели F2 аз дурагашавии растанихои тухмхояшон суф- 
та ва чиндор, на танхо суфта, балки тухмхои чиндор низ ба 
назар мерасиданд. Илова бар он ин нахудхои гуногуншакл
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дар як кусак пахлу ба пахлу месабзиданд. Мендел хисоб кард: 
5475 тухмхои суфта, 1850 тухмхои чиндор рост меояд, ки та- 
носуб он ба 3:1 баробар аст. Ин гуна таносуб дар Дигар 
ходисахои дурагакунй ба назар мерасанд, дар хамаи холатхо 
дар F2 растанихои аломати доминантй дошта назар ба 
ретсессивй се маротиба зиёдгар хосил мешавад(3:1).

Хдмин тарик, дар баъзе наслхои F2 аломатхо, ки дар 
дурагахои наели Fi набуд, пайдо мешавад. Ин гуна 
натичахоро дар чуфти аломатхо низ дидан мумкин аст. Дар 
хамаи холатхо растанихои дорой аломати ретсессиви дар 
«покиза»-гй афзоиш мекунанд, наслхои онхо дар оянда низ 
(F3) хамин гуна фенотип доштанд.

Аломатхои доминантй бошад, дар F2 ду хел буданд: аз 
се ду хиссаашон «покиза», вале дар наслхои бокимонда аз се 
ду хиса дар F3 нокилони аломатхои доминантй ва ретсессивй 
дар таносуби 3:1 вомехурад. Ин таносуб конуни дуюми Мен- 
делро ифода мекунад. Ин конун тачзия номида мешавад.

Дар охир исбот карда мешавад, ки натичаи кори Мен
дел барои растанихо, инсон ва хайвон рост меояд. Дар 
ходисахои комбинантй ё доминантии нопурра наели F2 аз се 
синф иборат аст: дар чоряки ходисахо аломатхои як воли- 
дайн, дар чоряки дигар дуюмй ва нисфи онро фардхои ба на
ели Fi монанд ташкил медиханд.

Барои шархи ин натичахо бо тачрибахои худ чунин 
фарзияро пешниход кард. Аломатхои алтернати-вй ба монан
ди суфтагй ва ч!шдорй дар тухмхо аз тарафи баъзе омилхо 
муайян карда мешавад, ки (холо онхоро генхо меноманд), аз 
волидайнхо ба наслхо бо ёрии гаметахо мегузарад, хар як 
омил метавонад дар як ё якчанд шаклхои алтернативй вучуд 
дошта бошад (холо аллелхо меноманд), ки хар яки онхо барои 
яке аз шаклхои алтернативй барои хосилшавии аломат 
чавобгар аст. дар хар як растании нахуд 2 ген чойгир аст, ки 
бо худ ягон аломатро зохир карда метавонад, яке аз падар ва 
дуюмй аз модар гирифта шуда аст.

Хамин тарик дар хар як растании нахуд, дуто гене хает, 
ки ба никли ту хм таъсир расонда метавонад хар яки онхо ё ба 
шакли суфта аллели суфта, ё ба шакли чиндор, аллели чиндор 
чавоб медихад. Фардхое, ки дар он ду ген барои аломати маз- 
кур чавобгар аст, монанд аст-гомозиготй номида мешавад -
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АА, аа. Фарди гетерозиготи хамон фардест, ки ду гени алома
ти мазкурро ифода мекунад, яъне ду аллели гуногун дорад Аа. 
Дурагахои наели Fi аз онхо хосил шуда: растанихои гомози- 
готии суфта ва гомозиготии чиндор, аз руи аллелхо даркорй 
гетерозиготй мебошанд. Хдмшаклии дурагахои Fi Менделро 
ба чунин хулоса овард, ки фардхои гетерозиготй яке аз 
аллелхо доминантй буда, дигараш ретсессивй мебошад.

Расми 13. Доминанти нопурра

Мендел чунин хулоса кард, ки ду гене, ки барои зохир 
шудани аломатхои алтернативй хизмат мекунанд, дар давоми 
хаёт бо хам омезиш наёфта, алохида амал мекунад, гаметахои 
алохида хосил мекунанд.
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Дар навбати худ фардхои дурага аз гаметахои 
доминантй бо алели А ва гаметаи ретсеееиви бо аллели а 
хосил мекунанд. Гаметахо покиза мебошанд, чунки аз хар як 
чуфти генхои аллелй якто аллел мебаранд. Ин хулоса дар на
муди фарзияи покизагии гаметахо аз чониби Мендел барои 
шархи тачзияи аломатхо дар наели F2 дар натичаи 2 маротиба 
такрори шаклхои дурагахои гетерозиготй пешниход шуда 
буд.

Баъдтар вакте, ки нокили ирей будани хромосомахо 
номаълум гашт, ва конуниятхои таксимоти онхо шархи худро 
ёфт, фарзияи «покиза»-гии «гаметахо»-и Мендел аз чихати 
ситологй асососнок карда шуд ва конун дониста шуд.

А , а

АА Аа Аа аа

Генотип 1:2:1 Фанопм 3:1

Расми 14. Нуфтякуиии моногибриди

Кону ни «покизагии» гаметахо чунин садо медихад: 
гаметахо аз чихати генетикй покиза мебошанд, чунки хар яки 
онхо дар натичаи мейоз дастаи гаплоидии хромосомахоро 
доро мешавад ва мувофикати дастаи якхелаи генхо, яъне хар 
як чуфти генхои аллелй яктой аллел доранд.
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Механизми таъмин намудани покизагии гаметахо, 
камшавии микдори хромосомахо дар мейоз, дар натичаи 
чудошавии хромосомахои гомологй бо генхои аллелй дар 
гаметахои гуногун.

Мендел фарзияи худро бо роххои гуногун санчид. Яке 
аз онхо дар натичаи истифодаи васеи генетикхо дурагакунии 
тахлилй ном гирифт. Дар фардхои дорой аломати доминантй 
дошта, генотипи он метавонад гомозиготй (АА) ё 
гетерозиготй (Аа) бошад. Дар холати доминантии пурра, 
организмхои АА ва Аа, аз руи фенотип аз хам фарк надо
ранд. Барои муайян намудани генотипи онхо дурагакунии 
тахлилй гузаронида мешавад., яъне фарки генотипаш но- 
маълум бо фарди гомозиготии рессесивии аллелхои мазкур 
дурага карда мешавад (аа).

Агар дар наслхо дар як дурагакунй хамшаклй дучор 
ояд (хамаи фардхо аломати доминантй дошта бошад), он гох 
генотипи фарди тахлилшаванда гомозиготй (АА) мебошад, 
агар дар наслхо тачзияи 1:1 бошад, яъне 1/2 - бо аломати 
рессесивй ва 1/2 бо аломати доминантй, гох фарди тадкикотй 
аз руи генотип (Аа) гетерозиготй мебошад.

а)Р$А А хс?аа б )Р $  Аахс?аа
G A a GA а а
F l,A aA aA aA a F1 А аА ааааа

Г.Мендел кайд кард, ки конуниятхои ирсияти кашфна- 
мудаи вай характери статистикй дорад. Яъне хамаи 
ходисахои гирифтани аломатхо аз волидон ба конуни 
эхтймолият итоат мекунад: чй кадаре фардхо зиёд тахлил 
карда шаванд, хамон кадар таносуби эмперикй-тачрибавй ба 
назараш наздик меояд. Бинобар ин дар оилахои хурд, аз 
вакти тахлил намудани наслхои кам, ходисахои ногахонй ме- 
тавонанд ба качравии назарраси нишондихандахои 
тачрибавии назариявй оварда расонанд. Мисол, кисми зиёди 
фарзандони волидон гетерозиготй, дорой аломатхои ретсес- 
сиви мебошанд, новобаста ба он, ки аз руи конуни тачзия 
(3:1) аз руи фенотип эхтимолияти зохир шуданро 25% ташкил 
менамояд.

Аз ин чунин бармеояд, ки конуниятхои ирсияти 
хакикиро танхо дар вакти тахлили шумораи бисёри наслхо бо
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рохи якчоя намудани аломатхои оилахои якхела пайдо наму
дан мумкин аст.
Барои муайян намудани конуниятхои Мендели шароитхои 

зерин зарур аст: баробарии эхтимолияти пайдо шудан ва 
фаъолияти якхелаи хамаи навъи гаметахо; мавчуд набудани 
интихоби бордорй; кобилияти хаётии якхелаи зиготахо.

Сабаби вайроншавии ин шароитхо метавонанд генхои 
марговар, марта фардхо дар давраи барвактии чанинй ё 
баъди чанинии инкишоф гарданд.

Расми 14. Асосхон ситологии чуфтикунии моиогибрцдй
Бинобар ин дар вакти дурагакунии фардхои гетерозиготй дар 
наслхо ба чои тачзияи оддй аз руи фенотип 3:1 тачзия аз руи 
генотип 1:2:1 мешавад

Нуфтикуини ди- ва полнгнбридй.
Нуфтукуние, ки дар он волидон аз хам бо ду чуфт ало

мат фарк мекунанд, номи дигибридиро гирифт. Дурагахои 
гетерозиготй аз руи ду ген ди гетерозиготй номида мешаванд.
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Дар вак,ти тахлили ба мерос шрифтами ду ва ё зиёда 
аломатхои алтернативй (дар вакти дурагакунии 
полигабридй), Мендел коидаи таксимоти бевоситаи генхоро 
мукаррар карда буд. (Конуни сеюми Мендел); генхои чуфти 
аллелхои гуногун ва ранги мукаррарий онхо новобаста аз як- 
дигар, озодона дар наслхо якчоя мешаванд. Минбаъд нишон 
доданд, ки ин конун барои генхои дар хромосомахои гуногун 
чойдошта дахл дорад. Мендел ин конунро аз натичаи 
дурагакунихои растанихои ба ду чуфт аломат фарккунанда 
(хам шакл ва хам ранг) кашф намуд. Растанихои модарй 
тухмхои суфтаи зард ва падарй бошад чиндори сабз хосил ме- 
карданд. Мувофики коидаи доминантй ва конуйй хамшаклии 
дар натича дурагахои наели аввал F1 хамашон суфтаю зард 
Хосил шуданд. Растанихои аз ин гуна тухмй хосилшуда, худ аз 
худ гардолуд карда мешуданд ва дар натича хосили наели F2 
шрифта шуд. Мувофики конуни тачзия боз шаклхои нахуди 
чиндор ва ранга сабз дар онхо дучор шуданд. Дар ин холат 
тартиби гуногунии аломатхои таксимшаванда ба назар мера- 
сиданд. Ин пайдоиш мохияти конуни сеюми Менделро нишон 
медихад. Дар дурагахои дигибридии мушохидашаванда тух
ми дурагахои наели дуюм F2 бо таносуби зерин ба тачзия ду
чор шуданд: 315 суфтаи зард, 108 сабзи суфта, 101 зарди чин
дор, 32 сабзи чиндор. Ин таносуб бо 9:3:3:1 наздик аст. Як ми
соли ба ин монандро дар инсон дида мебароем: Фарз кардем, 
ки шахсони дигетерозиготй аз руи ростдастй ва мешчашмй 
издивоч карданд (АаВв). Дар органйзми дигетерозиготй 4-то 
гамета хосил мешавад: АВ, Ав,аВ,ав. Хдмаи гаметахо баро
бар мебошанд (25%). Хдмин тарик дар вакти дурага кардан 
хар яктои гаметахои модарй бо гаметахои падарй омезиш 
меёбанд. Аз руи хисоботи чадвали Пеннётй маълум мегардад, 
ки аз 16 комбинатсияи имконпазир дар наели дуюм 9-то ало
мати доминантй дорад(АВ), яъне мешчашмй ростдаст, дар се- 
тои якум мешчашмй чапдаст(Ав), дар сетои дигар чашмкабу- 
ди ростдаст (аВ). ва якто чашмкабуди чапдаст(ав) хосил шуд.

Вале бархурди ногахонии гаметахо дар вакти бордорй 
комбинатсияхои (якчояшавии) озоди хромосомахоро, ки 
генхои зигота чойгиранд, таъмин менамоянд, ки бо пайдо 
шудани комбинатсияхои аломатхо дар наслхо оварда мерасо- 
над.
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Растанихои модарй гаметахои ABC ва падарй а вс хосил 
мекунанд, дар навбати худ наели якум тригетерозиготй 
АаВвСс мешавад.

Дар натичаи доминантнокй тухми ин гуна растанихо 
суфта, рангаш зард ва гули рангаш сурхи сиёхтобро хосил ме
кунанд. Агар хамаи генхо новобаста гузаранд, он гох орга
низми тригетрозиготй 8 навъи гаметахоро хосил мекунад. 
(ABC, А Вс, АвС, Авс, аВС, а Вс, авС, авс);

Нохост омезиш ёфтани 8 навъи гаметахо ба пайдоша- 
вии 27 синфи гаметахо оварда мерасонад. Дар натичаи 
доминантнокй ба ин 27 синфи генетикй хамагй 8 навъи 
гаметахо мувофик меоянд, ки растанихо аз чихати зохирй 
фаркашон чунин аст:

27- суфта, зард, сурх,
9- суфта, зард, сафед,
9- суфта, сабз, сурх,
9- чиндор,сабз, сурх,
3- суфта, сабз, сафед,
3- чиндор, зард, сафед,
3- чиндор, сабз, сурх,
1- чиндор, сабз, сафед,

Хдмин тарик хар як гени нав микдори нави гаметахои 
гуногуни худро ду маротиба афзун мекунад. Микдори 
синфхои генетикй (генотип) се маротиба меафзояд. Яъне фар
ди гетерозиготй аз руи п-чуфти генхо, метавонад, 2п типии 
гаметахо ва Зп генотипхои гуногун хосил намояд.

Тачрибахои Мендел асоси инкишофи генетикаи муосир 
гаштаанд. Ба Мендел муяесар гашт, ки конуниятхои ирсиятро 
ошкор созад. Мендел хамчун объекти тадкикоти организми 
хело кулайро интихоб намуда буд. Вай чуфтикунихои чаи* 
динкаратаро бо иштироки растанихо гузаронид ва онхоро ба 
тарзи риёзй кор карда баромад. Конунхое, ки аз корхои вай 
бармеоянд, чунинанд:

Мисоли дурагакунии растанихои зеринро дида мебароем.
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Растаних,ои модарй- 
тухмхои суфта -  АА 
тухмхои зард -  ВВ

растанихои падарй 
тухмхои чиндор - аа 
тухмхои сабз - вв

З ч и р д н  с у ф т а  
ААВВ

Сабш чиндор
агшв

%

Зарда
суфта

суфта

Ал1Ш

А*Ш*

З̂ рди
чимдор

АЛ*>&

З&рди ' 
**имАОр

Astfcfc

'Заряда' суфта

г‘оййК‘“ъуфг».

4Ш*Ш

&ЩМ№'ч«адор

Т Ж "еуфт&
А»®**

Расми 15. Чуфтикунии дигибриди

1. Аломатхои ирей бо вохиди фосиладори (дискретй) генхо 
муайян карда мешавад ва наслхо аз волидон дар раванди аф
зоиш мегузарад.

2. Х̂ ар як аломати ирсии растанихо бо чуфти генхо муайян 
карда мешавад.
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3. Генхое, ки ин ё он аломатро муайян мекунанд, метавонанд 
дар ду холат карор дошта бошанд: дар холати фардхои 
гетерозиготй, яке аз онхо (доминантй) метавонад 
зохиршавии дигарро (ресессив ) рупуш намояд.

4. Дар вакти мейоз ду аъзои хар як ген чуфти генхо аз хам чудо 
шуда, ба хучайрахои гуногун мегузаранд. (конуни тачзия).

5. Хар як наел дар натичаи бордорй чуфти генхоро бар як 
аломат мегирад -бо як ген (ба воситаи гаметахо) аз хар як 
фарди волидй.

6. Генхои хар як фарди волидй дар наслхо фаъолияти худро 
гум накарда, боки мемонанд, яъне хусусияти доимиятнокй 
доранд.

7. Дар вакти мейоз генхои як чуфт новобаста аз чуфти дигари 
генхо ба авлодхо мегузаранд, агар онхо факат дар 
хромосомахои гуногун чойгир шуда бошанд (конуни 
такснмоти бевоситаи генхо).

Аломатхоеро, ки ирсияти онхо ба конунхои 
мукарраркардаи Мендел исбот мегардад, аломатхои менде- 
лишуда меноманд. Баъзе аломатхои менделишудаи инсон дар 
чадвал нишон дода шудааст. Хамин аломатхои менделишуда, 
ба тарзи моногенй, яъне бо як ген назорат карда мешавад.

Таъсири тарафайни генхои аллелй

Зохиршавии доминантй, хамаи холатхои таъсири тара- 
файниро мукаммал месозад. Ба гайр аз ин ходисахое низ 
маълуманд, ки мавчуд набудани онхо муносибати доминант 
ретсессивй ё аниктараш кодом инантианд. Мисол оддитарин 
таъсири тарафайни ин гуна аллелхо- ин ирсияти антигенхои 
гурухи хуни инсон мебошад:

А; В; АВ; О; гени зохиршаванда аст.
Се хели аллели ин ген маълум аст: JA, JB, JO.
Дар холати гомозиготй JA JA эритротситхо антигени 

сатхии А (гурухи хуни А ё 2-юм) доранд. Дар холати 
гомозиготй JB JB эритроситхо антигени сатхии В (гурУхи ху
ни В ё 3-юм) доранд. Дар холати гомозиготй JO JO 
эритротситхои гурУхи А ва В надоранд Гурухи хуни О ё IX

Дар холати гетерозиготй JA JO гурухи хуни 2-юм; JB 
JO гурухи хуни 3-юм; гуруххои хуни А (2-юм) ё В (3-юм) аст.
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Эритротситхо мувофикдн танхо антигенхои А ва В доранд. 
Ин аллакай ходисаи доминантии пурра мебошад. Агар одам 
гетерозиготй JA JB бошад, эритротситхои вай хардуи 
антигенхоро доранд, ходисаи кодоминантй А ва В (гурухи ху
ни АВ ё 4-ум) мушохида мешавад. Аллелхои JA JB дар холати 
гетерозиготй новобаста ба якдигар кор мекунанд, ки онро бо 
ёрии усулхои иммуногенетикй муайян мекунанд.

Донистани тахлили генетикии гурухи хун ахамияти ка- 
лони амалй дорад, зеро, ки дар одамони гурухи хунашон О 
дар плазмаи хун гемаглютин ва дар гурухи АО- Гемаглютини
а, р мавчуд аст. Одамони гурухи хунашон АВ дар плазмаи 
хун а  ва (3 надоранд. Бинобар ин аглютййин, хусусан 
эритротситхоро бо аглютиногенхои А, аглютинини 
эритротситхоро бо аглютиногенхои В ба хам пайваст меку
нанд. Дар асоси ин гуна муносибатхо системаи хунгузаронй 
асоснок карда шудааст.
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Конуниятхои пештар дидашудаи ирсияти аломатхо 
роххои бенггар оддии ирсиятро ифода мекунанд, ки бо он бо | 
инкишофи аломат як ген чавобгар аст, гарчанде тахлили ир- 
сияти аломатхо нишон медиханд, ки алокди байни генхо ва 
аломатхо якранг нест. Баъзе ходисахое вомехуранд, ки як ген 
бо инкишофи якчанд аломатхо (ходисахои плейотропия) 
чавобгар аст., вале инкишофи як аломат аз таъсири тарафай
ни якчанд генхои гайри аллелй вобастааст. Вобаста ба ин дар 
замони хозира чунин тасаввуроте пайдо шуд, ки 
муносибатхои тарафайни генхо ва аломатхо мураккаб ва гу- 
ногунанд, таври фенотипй зохир гаштани аломатхо натичаи 
таъсири тарафайни генхои зиёд дар системаи генотип мебо
шад.

Навъхои асосии таъсири тарафайни генхои 
гайриаллелй- комплементарнокй, эпистаз, полимерияро дида 
мебароем.

Таъсири комплементарнокии генхо.

Таъсири комплементарнокии генхо (якдигарро пурра 
кардан) ин амали пуркунандагии генхои гайриаллелии 
доминантй аст, ки ба пайдоиши амалии самараи нави фено
тип оварда мер» со над. Мисоли ин гуна таъсири тарафайни 
пайдошавии ранги сурх (сурхи бунафш) дар гулхои нахуди 
хушбуй, дар вакти чуфтикунии ду растанй бо гулхои сафед 
шуда метавонад.

Ранги гулхои ин растанй дар натичаи якдигарро пурра 
кардани аллелхои ду ген: яке аз он (А) ба кор карда ба рома- 
дани пропнгменти (маводи беранг, пигменти аввала), вале ди
гар (В) -барои коркарди ферменте, ки пропигментро бо пиг
мент табдил додан пайдо мешавад. Бинобар ин дар фардхое, 
ки дар генотипашон генхои доминантии А ва В дар як вакт 
амал мекунанд, гулхои сурх (пропигмент-фермент пигмент), 
дар хама холатхои бокимонда гулхои сафед буданд. Ирсияти 
ин аломатро дар мисоли чуфтикунии ду растании нахуди 
хушбуй ранги гулаш сафед мушохида мекунем.

Таъсири тарафайни генхои гайриаллели.
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Генотип ААвв х ааВВ А-пропигмент 
Фенотип сафед сафед а-мавчуд 
набудани пропигмент
Гаметахо Ав аВ В-фермент
Генотип АаВв х АаВв 
Фенотип сурх
Гаметахо АВ,Ав, аВ, ав

Комплементарнокй 
• _____ _______________________ Нак;шаи 3

X АВ Ав аВ ав

АВ ААВВ
сурх

ААВв са
фед

АаВВ
сурх

АаВв
сурх

Ав ААВВ
сурх

ААВв
сурх

АаВв
сурх

АаВв
сурх

аВ АаВВ
сурх

АаВв
сурх

авВВ
сафед

ааВв
сафед

ав АаВв
сурх

Аавв са
фед

ааВв
сафед

Аавв
сафед

А  -  В  А  — ЬЬ '■ а а В  • ааЪЪ
р  --------------- ----------------  — —  -------------

9 ; 3 : 3 : 1
Сурх сафед тачзия аз руи фенотип 9:7

Тахлили ирсияти ин аломат нишон дод, ки генхои В ва 
А новобаста аз якдигар пурра мувофики конуни сеюми Мен
дел ба ирсият мегузаранд, вале ба шарофати таъсири тара
файни сафедахо (пропигмент ва фермент) масолехи амалии ин 
генхо, тачзияи менделиро аз руи фенотип дар F2 9:3:3:1 ба 9:7 
иваз мекунад.

Дар ходисаи дидашуда хар яке аз генхо дар алохидагй 
инкишофи аломатро таъмин карда наметавонад. Ранги сурхи 
гулхо танхо дар натинаи инкишофи амали якчояи ду гени 
комплементарй (пуркунанда) инкишоф меёбад.

Мисоли таъсири тарафайни пуркунандагии генхо дар 
инсон, ирсияти ранги муй шуда метавонад. Яке аз генхои 
пуркунанда-гени (М) ба коркарди пигмента сиёх-меланин,
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дигараш (R) ба коркарди пигмента сурх чавобгар аст. Гени 
(М) бо се аллели зерин ифода меёбад:

Мвк -микдори ками меланин 
Мвк-микдори зиёди меланин 
MBW-MHKflopH миёна 
Мв-микдори ками меланин
Вариантхои гуногуни ранги муй дар инсон боиси 

якчояшавии аллелхои генхои М ва м дар генотип мешавад. 
Дар баъзе холатхои якчояшавии аломати пуркунанда-чипои 
махсус зохир мегардад.

Эпистаз
Эпистаз -ин таъсири тарафайни генхои гайриаллелй 

аст, ки дар натичаи он як гени чуфти аллелй (эпистатикй) 
таъсири чуфти дигари генхоро пахш мекунад. Гени пахшшу- 
да, гипостатикй ном дорад. Гени таъсири пахшкунанда расо- 
нида, ингибиторй ё супрессорй ном дорад.

Ду шакли эпистазро чудо мекунанд: доминантй ва рет- 
сессиви. Дар эпистази доминантй супрессор аллели доминан
та (АВав) дар эпистази рессесивй аллели рессесивй дар холати 
гомозиготй (ааВ1В2) эпистази доминантиро дар мисоли ир
сияти ранги мевахои каду дида мебароем. Чунин мешуморем, 
ки ранги В ба ранги мевахои каду (В ранги зард, в-ранги 
сабз), вале гени А ингибиторй, генхои В ва В буда, ба онхо 
имкои намедихад. ки ин рангхо зохир гарданд. Агар кадухои 
гомозиготам сафед ва зардро чуфг намоем дар наели 1-ум 
хамаи кадухо меваи сафедро хосил мекунанд, чунки натичаи 
таъсир бо таносуби 12:3:1 тачзия ба амал меояд. Ин ходиса 
тачзияи менделиро инкор иамекунад, чунки натичаи таъсири 
гени ингибитор А фардхои АВ ва Авв аз чихати фенотипй 
фарк на мекунанд ва меваи сафед доранд. Хангоми эпистази 
доминантй нисбияти дигаре, низ ба чашм мерасад, ки дар 
синфхои фенотипии F2 дида мешавад. Мисол дар вакти 
ходисаи ирсияти ранги пархо дар мургон тачзия аз руи фено
тип дар наели 2-юм 13:36 13/16 бо пархои сафед ва 3/16 бо 
пархои рангнок пайдо мешаванд. Инчунин шарх дода меша
вад, ки пархои ранга танхо дар фардхое инкишоф меебанд, ки 
гени эпистазй-пажшкунанда (J) надоранд, вале дорой гени до
минантам рангдихандаи (пигмента тсия) (С) мебошад. Дар
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хамаи ходисахои бокимонда ранги пархо сафед мешавад. (J) -  
ингибиторй рангдиханда мавчуд набудани ингибитсия, ва С -  
пигмент, с-мавчуд набудани пигмент. Расми 24.

Эпистази ретссесивиро дар мисоли феиомени Бомбей -  
ирсияти гайри мукаррарии антигенхои гурухи хуни АВО дар 
инсон дидан мумкин аст. Маълум аст, ки синтези антиг енхои 
эритроситарии системаи АВО бо се алели генхои (J) назорат 
карда мешаванд: кодоминантии JA ва JB. Дар шахсоне, ки 
гурухи хуни якум доранд, античисмхо мавчуд нестанд. Шах
соне, ки гурухи хуни дуюм доранд, антигени А доранд. Шах
соне, ки гурухи хуни сеюм доранд, антигенхои В доранд. 
Шахсоне, ки гурухи хуни чорум доранд, дар 
эритротситхояшон хаРДУ антиген мавчуд аст.

Дар оилае, ки модар гурухи хуни якум ва падар гурухи 
хуни дуюм дорад, ду духтар бо гурухи хуни чорум ва якум та- 
валлуд шудаанд. Пайдо шудани ин фарзандони гурухи хуни 
чорум дошта дар ин оила гуё бо конунияти ирсияти 
аломатхои гурухи хуни системаи АВО итоат намекунад, чун
ки барои инкишофи гурухи хуни чорум иштироки ду аллели 
кодоминантй зарур аст.

1 Тахлили хешу таборй нишон дод, ки духтарй хуни 
гурухи чорум дошта аллели JA-po аз падар ва аллели JB-аз 
модар ва модар онро аз модарй худ гирифтааст, вале дар вай 
аз руи фенотип зохир намегашт, чунки дар ин холат гени 
ингибиторй мавкеи пахшкунандагиро гирифга буд -эписатази 
рессесивй. Аз сабаби он, ки аллели ретссесивй нихоят кам ду
чор мешавад, дар популятсияхо аллелхои JA JB таъсири ин- 
гнбитории худро танхо дар холатхои гомозиготй зохир меку
над, вариантхои ирсияти мазкури гурухи хуни АВО нихоят 
кам аст.

Нишондихандаи зудй ва дарачаи фенотипии 
зохиршавии генхо пенентрантнокй ва экспрессивнокй мебо
шад.

Пенентрантнокй-ин зудии фенотипии зохиршавии 
генхо дар фоизи фардхое, ки аломати дар фардхо нисбат ба 
хамаи барандахои ген аст, мебошад.

Экспресивнокй -дарачаи зохиршавии фенотипии ген ё 
дарачаи зухуроти аломат мебошад. Хар Дуй ин аломат дар 
холати ирсияти полигенй метавонанд баръало тагйир ёбанд.
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Полимерия
Аксарияти беморихо ба тарики полигеий ба ирсият ме

гузаранд, хамаи барандахои генхои нокис пенентрантнокЯ ва 
экспрессивиокии гуногун доранд ва вобаста ба беморй кам ва 
ё зиёд зохир мешаванд. Ба онхо беморихое, ки тамоили ирей 
доранд, дохил мешаванд- Онхо дар дарачаи муайян аз 
омилхои мухит вобастаанд. Шароити мухити атрофро тагйир 
дода истода ба экспрессивнокй ва пенентрантнокй таъсир ме
кунанд. Инкишофи бемориро суст ё тамоман катъ менамояд.

Омилхои мавчудаи мухит барои инкишофи атероскле
роз (зиёдхурокхурй, осеббинии асабй, тарангшавии асабй) 
имкон медихад. Барои он маводи бо хурок дохипшаванда -  
миотропии-холин ва метионин ба он монеъ мешаванд. Дар 
иавбати худ шахсони ирсияти вазнин дошта, шароити муайа- 
ни му хитро мухайё на му да, (тартиби руз, хурок, давохо) ме
та вонанд ба амал омадани ин бемориро кисман ё пурра бар- 
тараф намоянд.

Аз мисолхои овардашуда маълум мешавад, ки ба ирси
ят гирифтани аломатхо шояд дар зери назорати дучанда бо
шад: хусусияти сифатии аломат полигенй, моногенй ба ирсият 
мегузарад, вале дарачаи инкишофи аломат полигенй аст. Ми
соли ирсияти полигенй метавонад гении анемияи хучайрахои 
досшакп шавад, ки дар байни ахолии сохили Бахри Миёназа- 
мин пахн шудааст. Дар савияи хучайрагй ин ба он оварда ме- 
расоиад, ки эритротситхо нисбат ба гени мутантй гомозиготй 
мебошад ва шакли досро гирифта, вазифаи худ яъне интиколи 
окси генро ба шуш ва ба бофтахо ичро карда намета вонанд.

Faftp аз ин дар организм дигар тагйиротхо низ ба чашм 
мерасад: калон шудани хачми сибурз, зарарбинии пуст, дил ва 
гайрахо. Дар генхои гетерозиготй тамоили часпидаи 
эритротситхо ба назар мерасад. Онхо часпида рагхои хун га р- 
дро банд мекунанд, вазифаи кисми зиёди узвхоро вай ром ме
кунанд. Хар ду намуди ирсият (моногенй ва полигенй) якди- 
гарро пурра карда, системаи ягонаи ирсиятро ба вучуд мео
ранд.

Ходисаи илейотрооаа
Дар ка тори хосияти номура ттабии генотип яклухт аст 

ва намешавад, ки хамчун чамъи генхои алохидаи оддии
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механики омухта шавад. Ин ягонагии генотип пеш аз хама 
дар унсурхои алохидаи генхо, ки дар алокди тарафайни зич 
мавчуд аст, ифода меёбад.

Инкишофи аломатхои организм бо таъсири тарафайни 
генхои зиёд муайян карда мешавад. Аз дигар тараф хар як ген 
амали якчанд карата дорад, ба инкишофи як то не, балки ба 
аломатхои зиёди организм таъсир карда метавонад, ки ба 
генхои зиёд вобаста шудааст. Аксарияти аломатхо дар 
натичаи таъсири тарафайни генхои бисёр дар одамон пайдо 
мешавад.

Храмин гуна таъсири бисёркаратаи як ген плейотропия 
номида мешавад. Мисоли он фенилкетонурия. Аз норасоии як 
фермент аломатхои зерин пайдо мешаванд: камаклй, вайрон- 
шавии ранги бадан (пигментация), ранги муйхо, пайдо шуда
ни тезоби пироангур (фенилпировиноградная кислота) дар 
пешоб ва гайра.

Танзими зудии шиддати генхо
Ба амал омадани ахбороте, ки дар КДН махфуз аст, дар 

якчанд мархилахо мегузарад. Чи хеле, ки маълум аст, дар хар 
як лахзаи мухтасар хучайрахои хамаи ахборй генетикии дар 
хромосома бударо якбора истифода намекунанд. Маълумоте, 
ки дойр ба синтези сафедаи махсус дар хиссачахои КДН чой 
доранд, ген номида мешавад. Ин гуна генхо, ки сафедаро ба
рои алокаи байни протсессхои хучайра рамзнок мекунад, 
якчоя дар зери назорати шидцатнокй мебошад. Мачмуи зери- 
ни генхо бо системаи умумии танзим -  оперон номида меша
вад. Танзимшавй дар якчанд дарачахо мегузарад. КРН поли
мераза ба коркарди КДН-митохондриали на аз руи интихоб 
шуруъ мекунад. Ин фермент кобилияти ба хисачахои КДН 
таъсир карданро (промотор) дорад, ки дар наздикии ген 
чойгир аст.

Ба шарофати ин коркарди КРН-м аз чои махсус cap 
мешавад. Суръати хосилшавии КРН-м аз пай дар пайии нук- 
леотидии худи промотор вобаста аст. Fafip аз он сафедаи ре- 
прессор «кабул мекунад», ки КДН полимераза транспиратси- 
яи генхоро шуруъ мекунад ё не. Репрессор бо тарики махсус 
банди кртохи КДНро дар аввали ген шинохта мегирад. Агар
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6а вай ин гуна оператор пайваст шавад, он гох КРН полиме
раза ба хатти арзнн КДН харакат мекунад. Агар хучайра бо 
ягон сабаб ба масолехи генхои мазкур эхтиёч дошта бошад, 
он гох ба репрессор зарур меояд, ки аз оператори худ чудо 
шавад.

Танзими зудни генхо дар организмхои эукариотй, нис- 
бати бактерияхо мураккаб мегузарад. Се синфи мухтапифи 
КРН-полимераза мавчуд аст, ки хар яки он барои коркарди 
молекуллаи КРН-и синфи худ чавобгар аст( КРН-р, КРН-н, 
КРН-а).

Дар танзими зудни генхо бо таъсири максималй дар 
олами хайвонот як катор механизмхо истифода мешаванд. Ин 
вазифаи умумии онхо аз сарфи бехудаи энергия худдорй на
мудан, ба хучайра таъмин намудани шароити лозимй мебо
шад.

Сплайсииг-дар фазо кандашавии он ген, пайдоиши он 
дар баъзе генхо, ба намуди хиссаи бурридашудаи пурра не, 
балки хиссачахои хурди ба тули геном таксимшуда мебошад.

Дар вакти транскрипсия КРН-а (про КРН-а) хосил ме
шавад, ки он баъд ба протсессинг дучор меояд, дар ин холат 
хиссаи КРН-а тачзия мешавад. Бурида шудани интронхо аз 
мобайни молекула дида мешавад. Хдмин тарик, ахбор дар 
бораи масолехи гени дар бисёр хиссачахои пайдарпайи 
полннуклеотидй рамзнок карда мешавад, бо иловахо 
(интронхо) чудо карда шудааст. Дойр ба сохти вай ягон ахбо
ре надоранд.

Экзон -сохти интронй дар кисми зиёди генхои эукариот 
мушохида шудааст, ки инчунин дар вирусхое, ки ба онхо 
таъсир мерасонад. Интронхо дар генхои прокариотхо мавчуд 
нестанд. Дарозии интронхо дар хадди васеъ тагйирёбанда аст 
ва метавонад аз экзонхо дарю пар бошад.

Тагймриазирй ва шаклхои он
Тагйирпазирии модификатсионй, комбинативй, ва му- 

тасиониро аз кам фарк мекунанд, ки ахамияти онхо дар прот- 
сесси онтогенез ва тахаввул гуногун мебошад.

Организмхои зинда дар раванди тахаввулот кобилияти 
чавоб додан ба тагйиротхои морфофизиологй пайдо намуда- 
анд. Ин тагъиротхо бо таъсири мухити атроф мегузаранд ва
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онхоро генхо идора мекунанд. Ин хусусият ба организмхо 
имконият медихад, ки ба шароити мухити атроф мутобикат 
пайдо намоянд. Дар навбати худ тагйирпазирй -  ин хусусияти 
зиндачонхо, дар пайдо намудани аломатхои нав ё гумкардаи 
худ аст. Ду навъи тагйирпазирй фарк карда мешавад: 
фенотипй (гайриирсй) ва генотипи (ирей).

Дар зери мафхуми тагйирпазирии ирей тагйир ёфтани 
маводи генетикиро дар назар доштан лозим аст, вале 
тагьирпазирии гайриирсй ин чдвоби организм ба таъсироти 
мухити атроф мебошад. Тагйирпазирии гайриирсй танхо дар 
худуди меъёри реаксия тагйир меёбад.

Тагйирпазирии ирей метавонад натичаи мутатсияхо, 
рекомбинатсияи хромосомахо ё тагаири генхои дохили 
хромосомй бошад. Тагйирпазирии ирсиро дар навбати худ ба 
комбинативй ва мутатсионй таксим мекунанд. Тагйирпазирии 
комбинативй ин натичаи якчояшавии генхо ё якчояшавии 
хромосомахое хает, ки аллелхои гуногунро мебаранд ва ин 
дар пайдо шудани аломатхои нав дар наслхо ифода меёбад.

Инчунин тагйирпазирии онтогенетикиро низ фарк кар
дан мумкин аст. Тагйирпазирии онтогенетикй ин ба амал 
овардани меъёрй реаксияи организмхо дар вахт, дар рафти 
инкишофи фардии онхо мегузарад. Бинобарин, онро ба шак
ли тагйирпазирии ирей дохил мекунанд. Як катор далелхое 
мавчуданд, ки тагйирпазирии онтогенетикиро ба 
тагьирпазирии ирей наздик мекунад.

Тагйирпазирии модификатсионй.
Таъсироти мухити атроф дар фардхо метавонанд 

тагьиротхое ба вучуд биёранд, ки онхо барои фард муфид, 
зарарнок, бетаъсир ё мутобикдпаванда бошанд. Назарияи 
тахаввулотиро Ж.Б.Ламарк ба як катор хатогихо рох дода 
шарх медод, ки тагъиротхои ирсиро ба модификатсионй мо
нанд мёкард. Ин тасавуроти Ламарк барои замонаи вай як 
акидаи пешрафта буд, вале таърифи механизми раванди 
тахаввулот нодурусг буданд ва олимони он давраро ба 
гумрохй мебурданд.

Яке аз тадкикотчиён дар омузиши тагьирпазирии 
модификатсионй К.Нагели мебошад, ки тадкикотро дар як 
намуди растании ястребника дар хоки аз гизо бойи боги бо
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таники Мюнхен гузаронид. Онхо гулхои зиёд карда то 
аарачае тагьир ёфтанд, ки ба растании пештара монанд набу- 
данл. Агар ин растаниро боз ба чои аввалаи хеш баргардо- 
нем. он гох вай боз шакли пештараи худ яъне шакли хурди 
растанй, гулхои хурди камхосилро кабул мекунад.

Аввалин маротиба ба тадкикоти микдории 
тагьирпазирии модификатсионй олим - генетик В. Иогансен ' 
сарукор гирифт. Вай вазн ва хачми тухми лубиёро барои 
тадкик гирифта буд. Онхоро дар шароити таъсири гуногуни 
мухит, ки дар он растанй инкишоф меёфт месанчид.

Як катор тагьирпазирии модификатсионй мавчуд аст 
Аз хама маълумтарини он тагьирпазирии адаптивй, 
тагйиротхои гайриирсй мебошанд, ки барои организм муфи- 
данд, организмро ба шароити мухити зист мутобик мегардо- 
нанд.

Дар хайвонхои муинадор дар вакти паст шудани I 
харорат муина гафс мешавад. Обутоб додани пуст I 
(офтобдихй) дар инсон ин- тагьирёбии адаптивй нисбат ба 
нурхои офтоб аст.

Тагьирпазирии адаптивй ин реаксияи хучайрахо ва op- I 
ганизм ба тагъироти мухити атроф, ки пештар ба организм 
таъсир карда буданд, мебошад. Х^маи онхо дар худуди меъё- 
ри реаксияи генотипи мазкур ба амал меояд.

Фенотипи фард на танхо аз генотип, балки аз омилхое, j 
ки фард дар он арзи вучуд дорад, вобаста аст.

Дар давоми хаёт фард ба шароити мухити зист и худ 
алокди бевосита дорад. Маълум аст, ки ба рафтор омилхои 
генетикй ва омилхои мухити атроф таъсир расонида мета во
нанд. (масалан режими хурок, вазъияти оилавй ва г.) дар ба- 
робари ин далели идора кардани ин равандхо аз тарафи ягон 
геи мавчуд нест. Соли 1967 У.Робенбеллер дар рафтори 
замбурхои асал мушохида гузаронид ва ба хулосае омад, ки 
«рафтори гигиенй»-и онхо дар вакти партофтани кирмииаи 
худ аз хонаашон. факат хамон вакт гузаронида мешавад. ки 
агар кирминахо ба касалии сирояткунанда гирифтор шуда { 
бошанд. Ин ходиса дар чунин пай дар пайй гузаронида меша- ! 
вад: аваал хоиачаро кушода, баъд кирминаро ба берун мепар- 
тоянд Аз ин чунин маълум аст, ки рафтори онхо аз тарафи | 
пени рессесивй идора карда мешавад.
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Маълум аст, ки як катор вайроншавии ирсии мубоди
лаи мавод дар инсон ба психология ва хусусан ба рафтори вай 
таъсир мерасонад. Дар натичаи галактоземиш бо чине начас- 
пидаи мутатсияи ретсессиви, навзодхо пшри модарй худро 
истеъмол карда наметавонанд (баъзан умуман ширро), бино
бар ин сустшавии организм, инкишофи сусти чисмонй ва акдй 
ба назар мерасад. Ин вайроншавихо ба норасоии ферменти 
махсуси галакто-1 -фосфат-урицилтрансфераза вобаста аст. 

Ш а к л х о и  т а р и р п а з и р и и  м о д и ф и к а т с и о н й

тагарпазирии ШКОЛОЙ!

Расми 17. Тагйирпазирии гайриирси

Ин фермент ба табаддулоти каталитикии галактоза ба 
глюкоза -канди ягона, ки аз тарафи хучайрахо хосил карда 
мешавад, чавобгар аст. Коркарди ин фермент аз тарафи гени 
аллели доминантии галактоземия идора карда мешавад.
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Шизофрения як намуди психоз буда дар синни 15-45 
солагй пайдо шуда метавонад. Дар популятсияхои гуногун 
зудни вай аз 0,8 то 2% расида метавонад. Усулхои тадкикотй 
имконият дод, ки бо муайян намудани монандии волидон дар 
оплатой бемории шизофрениядошта ин беморй дар байни 
хешу табор зиёд дида мешавад ва онхо чй кддаре, ки наздик 
бошанд, хамон кадар бештар вомехурад. Агар хдрдуи воли
дон касал бошанд, хавфи бештар дар наслхо пайдо шудани он 
касалй дида мешавад.

Шаклхои тагирпазирии ирей
А

нроссиитэер

* ю тм $ ю тт  В

Г
тягкрпй ̂ нрин рлнги пяррандйи 
наранал ку шь -т>рухтан

ТА IU рПй Jll рпи боляон
пдшан дро 'юфи v

ж

Расми 18. Тагйирпазирии ирей 
А-чилликшавии хромосомахо, 
В- абератсияи хромосомахо,
В-полиплоидия, Г-Д -тагйирпазириим шфори.
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писархо аломати уро мегиранд. Модинахои гомогаметй (XX) 
як хромосомаро аз модар, дигарашро аз падар мегиранд.

Агар хромосомаи падарй барандаи аллели доминантй 
бошад, онгох хамаи онхо мисли модар ва падар аломати до- 
минантиро новобаста аз он, ки кадом генро аз модар гириф- 
таанд, сохиб мешаванд. Аломат дар ин холат ба таври 
чилликшавй ба ирсият мегузарад, аз модар ба писар ва аз па
дар ба духтар.

Мавкеи чойгиршавии генхо дар 
хромосомахои чинсй.

Тахлили чойгиршавии генхо дар хромосомахо ни
шон медихад, ки X- ва У- хромосомахо аз руи таркиби 
генетикй фарк мекунанд ва аз руи аксарияти генхо онхо нис
бат ба якдигар гомологй намебошанд. Танхо кисмхои начан- 
дон калони X ва У-хромосомахо гомологй мебошанд. К^исми 
зиёди генхо дар хромосомахо генхои аллелиро дар У- 
хромосомахо надорад. Дар У-хромосомахо гурухи начандон 
калоне дида мешавад, ки дар Х-хромосомахо дида намеша- 
вад. Генхое, ки дар кисмхои гайри гомологй чойгиранд, бо 
чине часпида ба ирсият мегузаранд, бо Х-хромосома ё бо У- 
хромосома мечаспанд. Х-хромосомаи -аллели ретсессивии 
часпида бештар дар намояндаи чинсй гетерогаметй зохир ме
гардад, гени У-хромосома дорой чунин чой (локус) нест ва 
аллели ретсессивии Х-хромосома дар шумораи ягона зохир 
мешавад.

Дар инсон беморихои зерин бо Х-хромосома часпида 
ба ирсият мегузаранд - Далтонизм (рангкурй), хемофилия (ге- 
мофилия-лахта нашудани хун). Гарчанде, ки ин аломатхо ба 
таври ретсессиви ба ирсият мегузаранд, онхо дар мардхо нис
бат ба занхо бештар вомехуранд. Мардхо бо мавкеи 
чойгиршавии ин ген гемизиготй мебошанд. Мавчудияги ал
лели далтонизм ва хемофилия бо шумораи ягона дар X- 
хромосома, беморихои мазкур, дар занхо далтонизм ё 
хемофилия метавонад танхо дар холати гомозиготй зохир 
гардад, дар холати мавчуд будани аллелхои ретсессивй дар 
хардуи хромосомахо. Писархо ин аломатро аз модар меги
ранд. Барои муайян намудани далтонизм ё хемофилия дар 
духтархо мавчуд будани ин аломат зарур аст, дар навбати худ
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модар метавонад аз рун ин аломат гомо- ва гетерозиготй бо
шад.

Хдмин тарик дар волидони босираашон (рангбинй) 
муътадил ё лахташавии муътадили хун, далтонизм ё 
хемофилия метавонад танхо дар писархо, ки аллели додашу- 
да аз модарй гетерозиготй барандаи гени касал ба ирсият ме
гузарад зохир гардад.

Сохторй генхо дар прокариот ва эукариот.
Тадкикотхои солхои охир нишон доданд, ки ген як кисми 

молекулаи КДН буда, аз садхо чуфт нуклеотид иборат аст. 
Сохти нозуки генро С.Бензер дар мутантхои яке аз вирусхои 
бактериявие, ки бактерияи рудаи штамми В-ро махлул месо- 
зад, аз хама бештар омухта буд. Бензер натичахои тадкикоти 
худро чамъбаст карда, вохиди содатарини маводи ирсиро му
айян сохт ва онро систрон номид. Систрон аз садхо ё хазорхо 
чуфт нуклеотида КДН иборат аст. Вохиди хурдтарини ген, ки 
Хангоми кроссинговер кобили рекомбинатсия аст, рекон но
мида шуд.

Кисмати хурдтарини ген, ки дар он мутатсия ба амал ома- 
да метавонад, мутон ном гирифт. Мутонхо ва реконхоро як
чанд чуфт ё хатто чуфтхои алохидаи нуклеотидхо ифода кар
да метавонанд. Кодон вохиди ба рамздарорист, ки камаш аз 
се нуклеотид иборат аст. Систрон -  вохиди транскрипсия, 
синтези силсилаи полипептидии муайянро ба рамз медарорад. 
Ба таркиби генхо промотор дохил мешавад, ки аз 12-20 чуфт 
нуклеотид ва терминатор (омехтаи се нуклеотид, ки аз 
интихои синтез хабар медиханд) иборат аст. Промотор ва 
терминатор кисми танзими генро ташкил мекунанд, ки 
транскрипсия намешавад ва танхо синтези дурусти КРН-ро 
таъмин месозад. Промотор пеш аз ибтидои кисмати рамзисо- 
зандаи ген вале терминатор дар охири он вокеъ аст.

Маводи генетикии прокариот дар генофор чойгир буда, 
вай аз нахи ягонаи КДН (дар баъзе намудхо бактерияи КРН) 
иборат аст, ки дар халка махдуд мебошад. Ин нах хануз сохти 
мураккаберо, ки хоси хромосомах ост, нагирифтааст ва гено
фор ном дорад.

Маводи генетикии эукариот асосан дар хромосомахо 
чамъ шудааст. Тадкикоти биохимиявй ва генетикй нишон
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дод, ки нуклеотидхои прокариотхо дар генхо муттасил 
чойгиранд ва геном бар асоси систронй ташаккул ёфтааст. 
Сохторй ибтидоии ген ба сохторй ибтидоии силсилаи 
пептида мувофикат мекунад. Дар эукариотхо ген дар холати 
мукаррарй аз ду кием иборат аст: кисме, ки бо пайдархамии 
КРН-и нусхабардори (транскрипсия) мешавад ва минбаъд ба 
пайдархамии полипептида транслятсия мешавад (экзон) ва 
кисме, ки ба КРН -и нусхабардорй мешавад, аммо синтези 
сафедаро ба накша намегирад (интрон). Махсусияти сохторй 
геноми эукариотй гуногунрангй, яъне таносуби кисматхои 
интронй ва экзонй ба накшагирандаи синтези сафеда аст. 
Пайдархамии КДН дар бисёр вирусхо сермаъно буда, хамон 
як мавзеи КДН барои рамзи сохтани якчанд сафедаи мухта- 
лиф истифода мешавад.

Маълум шуд, ки махсули ибтидоии транскрипсияи КДН-и 
генхои эукариотхо молекулаи азими КРН- молекулаи пешин 
аст, ки нусхаи пурраи пайдархамии КДН-и хамон ген мебо
шад. Дар чараёни рушда ин молекула ва табдили он ба КРН- 
и болиги иттилоъи бурриши он ба порахо, чудо шудани 
интронхо ва кисматхои мухиме, ки дар КДН хамшафат не- 
станд, яъне экзонхо ба амал меоянд. Ин ходисаи феномени 
сплайсинг ё протсессинг ном гирифтааст. Ошкор гардидааст, 
ки эукариота аксар генхо чуфт аст. Интронхои генхои чуфт 
мухталиф буда, бисёр генхо интронхои сершумор доранд.

Тасавурот оид ба генхо аввалин маротиба аз тарафи оли
ми америкой Томас Морган солхои 30-ум пешниход шуда 
буд.

Аз руи пешнихода у:
1. хамаи аломатхои организмхо аз генхои алохида вобаста 

аст;
2. хар як ген як аломати фенотипиро муайян мекунад;
3. генхо хосияти мутатсия шуданро доранд, яъне генхои нав ё 

аллелхои навро хосил мекунанд;
4. мутатсияи генхо ба тагйирёбии аломатхо оварда мерасо- 

над;
5. генхо дар хромосомахо бо тартиби муайян чойгир шуда

анд;
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6. дар натичаи кроссинговер ё чилликшавй ва рекомбинатси- 
яи байни хромосомахои гомологй чойивазкунии генхо 
мушохида карда мешавад.

Генхо хамчун андозаи ё вохиди ирей се меъёри асоси 
дорад: 1) функсия, 2) мутатсия, 3) рекомбинатсия. Инчунин 
дар натичаи тараккиёти генетикаи молекулярй маълум шуд, 
ки ген хамчунин вазифахои дигарро низ ичро мекардааст. 
Хамин тавр генхо хамчун вохиди ирсият, ки ягон аломатро 
муайян мекунанд, хусусиятхои зерин доранд:

1) Андозаи генхо ба пуркувватшавй ё камкувватшавии 
аломатхо оварда мерасонад.

2) ХаР як ген таъсири махсус дошта, бо синтези структураи 
якуми молекулахои сафеда чавоб медихад.

3) Ген метавонад ба дигар аломатхо таъсир кунад.
4) Генхои гуногун метавонад як аломатро муайян кунанд.
5) Генхо бо дигар генхо якчоя амал карда метавонанд
6) Зохиршавии таъсири ген аз омилхои мухит вобастаги до

рад.
Баъдтар маълум шуд, ки ген хамчун вохиди мутатсия ва 

рекомбинатсия тамоман дуруст набудаасг. Яъне генхо дар 
натичаи чилликшавй таксим мешудаанд ва вохиди структураи 
ген чуфтхои нуклеотидхое мебошанд, ки метавонад мутатсия 
ва рекомбинатсия шавад. Барои муайян кардани структураи 
ген ходисаи бисёраллелй роли калон бозидаанд.

Бисёраллелй бо рохи мутатсия пайдошавии холатхои гу
ногуни як ген мебошад.. Мисол гени А метавонад 
мутатсияхои а 1, а 2, а 3, а 4... хосил кунад.-

Баъдтар бо методи сис-транс-тест муайян карданд, ки агар 
мутатсияи муайян дар дохили як ген ё дар генхои гуногун 
шавад, бо ин рох аллелй ё гайриаллелй будани онро муайян 
кардан мумкин аст. Сис-транс-тест бо рохи чуфтикунонии 
байни мутантхо ва аломатхои аввал гузаронида мешавад.

Дар вакти чуфтикунонии мутантхои якхелаи фенотипи 
байни худ гетерозиготхо ба мутатсияхо монанд бошанд 
(трансконфигура гсия) онхо ба як ген мансуб мебошанд. Агар 
ба аломатхои худруи ё аввала монанд бошад, ба генхои гуно
гун мансуб аст.
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Генхое, ки рамзхои структураи полипептидхо, сафедахо, 
КРНр ва КРН н -ро муайян мекунанд, генхои структуравй ме
номанд.

Ген хамчун минтакди молекулаи КДН дар худ дар бораи 
синтези занчирхои полипептидии ягон аминокислота ахборот 
дорад.

Пекин ген дар синтези сафеда иштирок намекунад. КДН 
хамчун матритса (колаб) барои молекулаи КРН-и ахборй 
хизмат мекунад.

Танзими экспрессия (зохиршавии) генхо бо дарачаи гуно
гун ичро мешаванд.

Транскрипсия -  нусхабардорй мебошад.
Транслятсия -  хабардихй ва хосилшавии занчири аввали 

сафеда мебошад.
Маълумотхои хозира дар бораи функсияхои асосии генхо

1. Генхо аз нуклеотидхои муайян иборат мебошанд, ки 
КДН-ро ташкил мекунанд.

2. Дар генхои гуногун шумораи нуклеотидхо хам гуногу- 
нанд.

3. Ген худаш дар синтези сафеда иштирок намекунанд ва
' онхо факат дар бораи пайдархамии нуклеотидхо ахбор

доранд.
4. Хрсилаи аввалини генхо КРН-ахборй мебошад, ки аз 

КДН ахборй ирсиро нусха бардопггааст.
5. Аз генхо метавонанд КРН-ахбории гуногун нусха бар- 

доранд.
Конунхои умумии пайдошавии мутатсияхо

1. Генхои гуногун дар як генотип бо суръати гуногун му
татсия хосил мекунад.

2. Генхои якхелаи генотипхои гуногунро бо суръати гуно
гун мутатсия мегузарад. Он чузъи молекулахои КДН-ро 
ки оид ба сохти ибтидоии сафедаи муайян маълумот до
рад, ген меноманд.
Аллел -  холати гуногунии як ген мебошад, ки дар хромо

сомам гомологй чойгир шудааст.
Хамохангии сахехи фаъолияти генхоро Ф. Жакоб ва 

Жак Моно соли 1961 исбот карданд. Онхо нишон доданд, ки 
генхои бактерияхоро ба ду навъи мухталиф таксим кардан
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мумкин аст: генхои сохторй, ки дар хусуси синтези сафедахои 
муайян маълумот медиханд ва генхои танзимгар, ки фаъо
лияти катъи генхои сохторро назорат мекунанд. Жакоб ва 
Моно генхои силсилаи танзимро ба ду навъ чудо карданд: - 
генхои танзимгар ва генхои нозир. Гени танзимгар синтези 
молекулахои сафедаи махсуси репрессорхоро, ки бо гени но
зир пайваста, ба мукоисаи маълумоти сохторхои мувофики 
генхо «ичозат медиханд» ё монеъ мешаванд, муайян мекунад. 
Мувофики маълумоти Жакоб ва Моно гени танзимгар аз 
генхои сохторй, ки онхоро ифода мекунад, як андоза дур аст, 
вале гени нозир ва генхои сохтории баъди онро оперон номи- 
даанд.

Ирсияти ситоплазматикй
Генхои организмхои олй - эукариотхо дар ядрои 

(хастаи) хучайрахо чойгиранд, танхо кисме аз онхо дар сито
плазмаи хучайрахо дида мешаванд, ки онхоро хамчун ирсия
ти матроклинй -аз руи хати занона муайян мекунанд. Чунки 
хучайраи мардонаи чинсй аз он пурра холй аст. Х,оло маълум 
гаштааст, ки генхои хорич аз ядрогй дар ситоплазма шино 
намекунанд, балки дар органоидхои дохили хучайрагй саф 
кашидаанд, дар хучайраи хайвонот, растанихо ва дар 
пластидахои оьцо дида мешаванд. Ба наздикй дар 
лабораторияхои маркази тадкикотии тиббии биологияи 
молекулярй дар Кембрич пайдарпайии КДН пурра хонда 
шуд, ташаккули генхо дар геноми митохондриалии инсон 
аник карда шуд.

Маълум гашт, ки геноми митохондрияхо ба молекулаи 
КДН монанд аст, ки таркибаш 16S69 чуфт нуклеотидхо дорад.

Баръакси геноми ядрогии пайдарпаии нуклеотида, ми
тохондрия ташаккули эхтиёткоронаи хубест ва барои хамин 
хдм дар онхо хиссачахои рамзнокнашаванда нест, дар бисёр 
холатхо триплетй аст, ки терминатсияи транскрипсияро му
айян мекунад. Дар КДН онхо нусхабардорй нашу даанд, бал
ки ба таври транскрипсионй хосил мешаванд. Ва билохир, аз 
руи характеристикаи генетикй рамзи митохондриалии КДН-и 
инсон аз универсалй фарк мекунад.

Пластидхо органеллахои худтавлидкунандаи хучайра 
мебошанд. Нисбат ба хромосомахои хаста дар вакти
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таксимшавии байни хучайрахои духтарй онхо ба конунхои 
катъии мейоз ва митоз итоат намекунанд. Дастгохе, ки 
таксимоти пластидхоро идора мекунад, айни замой номаълум 
аст.Чунин шуморида мешавад, ки вай ба хучайрахои духтарй 
ва тасодуфан дар вакти таксимшавии ситоплазма, ба шарофа- 
ти он, ки дар таркиби хучайра зиёд асг, мегузарад. Ирсияти 
ппастидагй дар растанихои хонагй ва орошай зиёд ба назар 
мерасад. Мисол растанихои анчабир, ашака, хлорофитум, 
традескансия (гули печон), «дахони Шер», шому сахар дар 
катори доштани баргхои сабз баргхои ало низ ба чашм мера- 
санд. Аломати доштани баргхои ало-ало аз тарфаи модарй 
мегузарад. Агар дар ситоплазмаи растанихои баргашон ало 
хлоропластхои муътадил бошад ва хлорофилхои алой бехло- 
рофилл дар вакти митоз ба баъзе хучайрахо танхо пластидхои 
нокисдор афтида метавонад ва ё ба дигар хучайрахо танхо 
хлорофиллхои муътадил пайдо мешаванд.

К^исми зиёди хучайрахо хардуи навъи хшастидахоро ги- 
рифта метавонанд. Ин пайдошавии хиссачахои рангнок ва 
беранги бофтахо дар растанихои баргаш ало дида мешавад ва 
ходисахои мураккаби тачзия дар натичаи дурагакунии 
реоепрокй ба чашм мерасанд.

Мутатсияхои генй сабабгори беморихои ирей

Проблемаи мутагенез яке аз проблемахои мухимтарини 
генетикаи тиббй мебошад. Микдори аники генхои одам холо 
маълум нест -  тахмин карда мешавад, ки ин ракам кариб ба 
100000 мерасад. Хар як халка дар реаксияи биохимиявй бо 
фермента махсус ба вучуд оварда мешавад, ки синтези вай аз 
тарафи гени муайян назорат карда мешавад. ХаР як мугатси- 
яи ген ба тагйироти структура ё микдори сафеда оварда мера- 
сонад. Сабаби аксарияти касалихои ирей ин ба мубодилаи 
моддахо, ки боиси мутатсияхои генхои структури мегарданд, 
вобаста аст.

Мутатсияхои генй метавонанд хамчун тагйиротхои 
морфологи зохир шаванд (мисол брахидактилия -  
кутохпанчагй, полидактилия -  бисёрпанчагй), хамчун 
тагйироти физиологи (мисол, баландшавии фишори
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артериявй, тагйиротхои фаъолияти асаб) ва хамчун 
биохимиявй (гемофилия)

Дар ораганизми одам намудхои гуногуни мутатсияхои 
генй ёфт шудаанд: мисол, иваз шудани як нуклеотид бо нук
леотида дигар, тагйир ёфтани пайдархамии нуклеотидхо, 
кандашавй ё хамрохшавии як ё якчанд нуклеотидхо ва гайра.

Вобаста ба мутатсияи ба амал омада, фаъолиятнокии 
фермент тагйир меёбад - баланд, паст ва ё тамоман нест ме
гардад. Ин хел мутатсияхо хамчун касалихои ирсии мубоди
лаи моддахо дар фенотип зохир мешаванд, ки онхоро 
ферментопатияхо ё энзимопатия меноманд. Моддахое, ки дар 
натичаи афтидани ферментхо зохир мешаванд, ё худашон 
таъсири захрнок мерасонанд, ё худ ба силсилахои мураккаби 
вайронихои мубодилавй дохил мешаванд ва таъсири 
захрнокй мерасонанд, касалихои ирсиро ба вучуд меоранд. 
Дар замони хозира зиёда аз 2 хазор касалихои генй маълу- 
манд.

Аз руи зохиршавии фенотипи касалихои генй вобаста аз 
мубодилаи модда ба гуруххои зерин таксим мешаванд.

1)вайроншавии мубодилаи аминокислотахо
2)вайроншавии мубодилаи карбогидратхо
3)вайроншавии мубодилаи чарбхо
4)вайроншавии мубодилаи кислотахои нуклеинй.
Мисоли вайроншавии мубодилаи аминокислотахо ин бе-

мории фенилкетонурия мебошад. Вай бо тарзи аутосоми 
ретсессивй ба наел мегузарад, ки дар натича мутатсияи генй 
норасоии фермент руй медихад. Ин аминокислотаи фенила- 
ланинро тачзия мекунад. Аминокислотаи фенилаланин, ки 
тачзия шуда наметавонад онро организм аз худ карда наме- 
тавонад. Вай ба махсули дую мини кислотаи 
фенил пировинограда мубаддал мешавад ва дар хун чамъ 
гашта бо шоша бароварда мешавад. Ин моддахо окибат ба 
хучайрахои асабй магзи cap таъсири токсинй- захрнокй мера
сонанд. Дар натича фаъолияти олии асаб вайрон шуда, 
камакдй инкишоф меёбад, функсияхои харакат ва синтези 
меланин вайрон мешаванд.

Мисоли дигари вайроншавии мубодилаи аминокислотахо 
ин зохиршахии бемории албинизм аст. Дар организм тирозин 
ба меланин мубаддал намешавад. Албиносхо ранги хамчун
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писархо аломати уро мегиранд. Модинах,ои гомогаметй (XX) 
як хромосомаро аз модар, дигарашро аз падар мегиранд.

Агар хромосомаи падарй барандаи аллели доминантй 
бошад, онгох хамаи онхо мисли модар ва падар аломати до- 
минантиро новобаста аз он, ки кадом генро аз модар гириф- 
таанд, сохиб мешаванд. Аломат дар ин холат ба таври 
чилликшавй ба ирсият мегузарад, аз модар ба писар ва аз па
дар ба духтар.

Мавкеи чойгиршавии генхо дар 
хромосомахои чинсй.

Тахлили чойгиршавии генхо дар хромосомахо ни
шон медихад, ки X- ва У- хромосомахо аз руи таркиби 
генетикй фарк мекунанд ва аз руи аксарияти генхо онхо нис
бат ба якдигар гомологй намебошанд. Танхо кисмхои начан- 
дон калони X ва У-хромосомахо гомологй мебошанд. К^исми 
зиёди генхо дар хромосомахо генхои аллелиро дар У- 
хромосомахо надорад. Дар У-хромосомахо гурухи начандон 
калоне дида мешавад, ки дар Х-хромосомахо дида намеша- 
вад. Генхое, ки дар кисмхои гайри гомологй чойгиранд, бо 
чине часпида ба ирсият мегузаранд, бо Х-хромосома ё бо У- 
хромосома мечаспанд. Х-хромосоМаи -аллели ретсессивии 
часпида бештар дар намояндаи чинсй гетерогаметй зохир ме
гардад, гени У-хромосома дорой чунин чой (локус) нест ва 
аллели ретсессивии Х-хромосома дар шумораи ягона зохир 
мешавад.

Дар инсон беморихои зерин бо Х-хромосома часпида 
ба ирсият мегузаранд - Далтонизм (рангкурй), хемофилия (ге- 
мофилия-лахта нашудани хун). Гарчанде, ки ин аломатхо ба 
таври ретсессиви ба ирсият мегузаранд, онхо дар мардхо нис
бат ба занхо бештар вомехуранд. Мардхо бо мавкеи 
чойгиршавии ин ген гемизиготй мебошанд. Мавчудияти ал
лели далтонизм ва хемофилия бо шумораи ягона дар X- 
хромосома, беморихои мазкур, дар занхо далтонизм ё 
хемофилия метавонад танхо дар холати гомозиготй зохир 
гардад, дар холати мавчуд будани аллелхои ретсессивй дар 
Харду и хромосомахо. Писархо ин аломатро аз модар меги
ранд. Барои муайян намудани далтонизм ё хемофилия дар 
духтархо мавчуд будани ин аломат зарур аст, дар навбати худ
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модар метавонад аз рун ин аломат гомо- ва гетерозиготй бо
шад.

Хдмин тарик дар волидони босираашон (рангбинй) 
муътадил ё лахташавии муътадили хун, далтонизм ё 
хемофилия метавонад танхо дар писархо, ки аллели додашу- 
да аз модарй гетерозиготй барандаи гени касал ба ирсият ме
гузарад зохир гардад.

Сохторй генхо дар прокариот ва эукариот.
Тадкикотхои солхои охир нишон доданд, ки ген як кисми 

молекулаи КДН буда, аз садхо чуфт нуклеотид иборат аст. 
Сохти нозуки генро С.Бензер дар мутантхои яке аз вирусхои 
бактериявие, ки бактерияи рудаи штамми В-ро махлул месо- 
зад, аз хама бештар омухта буд. Бензер натичахои тадкикоти 
худро чамъбаст карда, вохиди содатарини маводи ирсиро му
айян сохт ва онро систрон номид. Систрон аз садхо ё хазорхо 
чуфт нуклеотида КДН иборат аст. Вохиди хурдтарини ген, ки 
хангоми кроссинговер кобили рекомбинатсия аст, рекон но
мида шуд.

Кисмати хурдтарини ген, ки дар он мутатсия ба амал ома- 
да метавонад, мутон ном гирифт. Мутонхо ва реконхоро як
чанд чуфт ё хатто чуфтхои алохидаи нуклеотидхо ифода кар
да метавонанд. Кодон вохиди ба рамздарорист, ки камаш аз 
се нуклеотид иборат аст. Систрон -  вохиди транскрипсия, 
синтези силсилаи полипептидии муайянро ба рамз медарорад. 
Ба таркиби генхо промотор дохил мешавад, ки аз 12-20 чуфт 
нуклеотид ва терминатор (омехтаи се нуклеотид, ки аз 
интихои синтез хабар медиханд) иборат аст. Промотор ва 
терминатор кисми танзими генро ташкил мекунанд, ки 
транскрипсия намешавад ва танхо синтези дурусти КРН-ро 
таъмин месозад. Промотор пеш аз ибтидои кисмати рамзисо- 
зандаи ген вале терминатор дар охири он вокеъ аст.

Маводи генетикии прокариот дар генофор чойгир буда, 
вай аз нахи ягона и КДН (дар баъзе намудхо бактерияи КРН) 
иборат аст, ки дар халка махдуд мебошад. Ин нах хануз сохти 
мураккаберо, ки хоси хромосомахост, нагирифтааст ва гено
фор ном дорад.

Маводи генетикии эукариот асосан дар хромосомахо 
чамъ шудааст. Тадкикоти биохимиявй ва генетикй нишон
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дод, ки нуклеотидх,ои прокариотхо дар генхо муттасил 
чойгиранд ва геном бар асоси систронй ташаккул ёфтааст. 
Сохторй ибтидоии ген ба сохторй ибтидоии силсилаи 
пептида мувофикат мекунад. Дар эукариотхо ген дар холати 
мукаррарй аз ду кием иборат аст: кисме, ки бо пайдархамии 
КРН-и нусхабардори (транскрипсия) мешавад ва минбаъд ба 
пайдархамии полипептида транслятсия мешавад (экзон) ва 
кисме, ки ба КРН -и  нусхабардори мешавад, аммо синтези 
сафедаро ба накша намегирад (интрон). Махсусияти сохторй 
геноми эукариотй гуногунрангй, яъне таносуби кисматхои 
интронй ва экзонй ба накшагирандаи синтези сафеда аст. 
Пайдархамии КДН дар бисёр вирусхо сермаъно буда, хамон 
як мавзеи КДН барои рамзи сохтани якчанд сафедаи мухта- 
лиф истифода мешавад.

Маълум шуд, ки махсули ибтидоии транскрипсияи КДН-и 
генхои эукариотхо молекулаи азими КРН- молекулаи пешин 
аст, ки нусхаи пурраи пайдархамии КДН-и хамон ген мебо
шад. Дар чараёни рушда ин молекула ва табдали он ба КРН- 
и болиги иттилоъи бурриши он ба порахо, чудо шудани 
интронхо ва кисматхои мухиме, ки дар КДН хамшафат не- 
станд, яъне экзонхо ба амал меоянд. Ин ходисаи феномени 
сплайсинг ё протсессинг ном гирифтааст. Ошкор гардидааст, 
ки эукариота аксар генхо чуфт аст. Интронхои генхои чуфт 
мухталиф буда, бисёр генхо интронхои сершумор доранд.

Тасавурот оид ба генхо аввалин маротиба аз тарафи оли
ми америкой Томас Морган солхои 30-ум пешниход шуда 
буд.

Аз руи пешнихода у:
1. хамаи аломатхои организмхо аз генхои алохида вобаста 

аст;
2. хар як ген як аломати фенотипиро муайян мекунад;
3. генхо хосияти мутатсия шуданро доранд, яъне генхои нав ё 

аллелхои навро хосил мекунанд;
4. мутатсияи генхо ба тагйирёбии аломатхо оварда мерасо- 

над;
5. генхо дар хромосомахо бо тартиби муайян чойгир шуда

анд;
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6. дар натичаи кроссинговер ё чилликшавй ва рекомбинатси- I 
яи байни хромосомахои гомологй чойивазкунии генхо 
мушохида карда мешавад.

Генхо хамчун андозаи ё вохиди ирей се меъёри асоси I 
дорад: 1) функсия, 2) мутатсия, 3) рекомбинатсия. Инчунин 
дар натичаи тараккиёти генетикаи молекулярй маълум шуд, I 
ки ген хамчунин вазифахои дигарро низ ичро мекардааст. 
Хамин тавр генхо хамчун вохиди ирсият, ки ягон аломатро 
муайян мекунанд, хусусиятхои зерин доранд:

1) Андозаи генхо ба пуркувватшавй ё камкувватшавии ] 
аломатхо оварда мерасонад.

2) Хар як ген таъсири махсус дошта, бо синтези структураи 
якуми молекулахои сафеда чавоб медихад.

3) Ген метавонад ба дигар аломатхо таъсир кунад.
4) Генхои гуногун метавонад як аломатро муайян кунанд.
5) Генхо бо дигар генхо якчоя амал карда метавонанд
6) Зохиршавии таъсири ген аз омилхои мухит вобастаги до

рад.
Баъдтар маълум шуд, ки ген хамчун вохиди мутатсия ва I 

рекомбинатсия тамоман дуруст набудааст. Яъне генхо дар I 
натичаи чилликшавй таксим мешудаанд ва вохиди структураи | 
ген чуфтхои нуклеотидхое мебошанд, ки метавонад мутатсия 
ва рекомбинатсия шавад. Барои муайян кардани структураи 
ген ходисаи бисёраллелй роли калон бозидаанд.

Бисёраллелй бо рохи мутатсия пайдошавии холатхои гу
ногуни як ген мебошад.. Мисол гени А метавонад ! 
мутатсияхои а 1, а 2, а 3, а 4... хосил кунад.

Баъдтар бо метода сис-транс-тест муайян карданд, ки агар 1 
мутатсияи муайян дар дохили як ген ё дар генхои гуногун 
шавад, бо ин рох аллелй ё гайриаллелй будани онро муайян 
кардан мумкин аст. Сис-транс-тест бо рохи чуфтикунонии 
байни мутантхо ва аломатхои аввал гузаронида мешавад.

Дар вакти чуфтикунонии мутантхои якхелаи фенотипи 
байни худ гетерозиготхо ба мутатсияхо монанд бошанд j 
(трансконфигуратсия) онхо ба як ген мансуб мебошанд. Агар |' 
ба аломатхои худруи ё аввала монанд бошад, ба генхои гуно- г 
гун мансуб аст.
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Генное, ки рамзхои структураи полипептидхо, сафедахо, 
КРНр ва КРН н -ро муайян мекунанд, генхои структуравй ме
номанд.

Ген хамчун минтакаи молекулаи КДН дар худ дар бораи 
синтези занчирхои полипептидии ягон аминокислота ахборот 
дорад.

Пекин ген дар синтези сафеда иштирок намекунад. КДН 
хамчун матритса (колаб) барои молекулаи КРН-и ахборй 
хизмат мекунад.

Танзими экспрессия (зохиршавии) генхо бо дарачаи гуно
гун ичро мешаванд.

Транскрипсия -  нусхабардорй мебошад.
Транслягсия -  хабардихй ва хосилшавии занчири аввали 

сафеда мебошад.
Маълумотх,ои хозира дар бораи фуиксияхои асосии генхо

1. Генхо аз нуклеотидхои муайян иборат мебошанд, ки 
КДН-ро ташкил мекунанд.

2. Дар генхои гуногун шумораи нуклеотидхо хам гуногу- 
нанд.

3. Ген худаш дар синтези сафеда иштирок намекунанд ва
' онхо факат дар бораи пайдархамии нуклеотидхо ахбор

доранд.
4. Х,осилаи аввалини генхо КРН-ахборй мебошад, ки аз 

КДН ахборй ирсиро нусха бардоштааст.
5. Аз генхо метавонанд КРН-ахбории гуногун нусха бар- 

доранд.
Конунхои умумии пайдошавии мутатсияхо

1. Генхои гуногун дар як генотип бо суръати гуногун му
татсия хосил мекунад.

2. Генхои якхелаи генотипхои гуногунро бо суръати гуно
гун мутатсия мегузарад. Он чузъи молекулахои КДН-ро 
ки оид ба сохти ибтидоии сафедаи муайян маълумот до
рад, ген меноманд.
Аллел -  холати гуногунии як ген мебошад, ки дар хромо- 

сомаи гомологй чойгир шудааст.
Хамохангии сахехи фаъолияти генхоро Ф. Жакоб ва 

Жак Моно соли 1961 исбот карданд. Онхо нишон доданд, ки 
генхои бактерияхоро ба ду навъи мухталиф таксим кардан
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мумкин аст: генхои сохторй, ки дар хусуси синтези сафедахои 
муайян маълумот медиханд ва генхои танзимгар, ки фаъо
лияти катьи генхои сохторро назорат мекунанд. Жакоб ва 
Моно генхои силсилаи танзимро ба ду навъ чудо карданд: - 
генхои танзимгар ва генхои нозир. Гени танзимгар синтези 
молекулахои сафедаи махсуси репрессорхоро, ки бо гени но
зир пайваста, ба мукоисаи маълумоти сохторхои мувофики 
генхо «ичозат медиханд» ё монеъ мешаванд, муайян мекунад. 
Мувофики маълумоти Жакоб ва Моно гени танзимгар аз 
генхои сохторй, ки онхоро ифода мекунад, як андоза дур аст, 
вале гени нозир ва генхои сохтории баъди онро оперон номи- 
даанд.

Ирсияти ситоплазматикй
Генхои организмхои олй - эукариотхо дар ядрои 

(хастаи) хучайрахо чойгиранд, танхо кисме аз онхо дар сито
плазмаи хучайрахо дида мешаванд, ки онхоро хамчун ирсия
ти матроклинй -аз руи хати занона муайян мекунанд. Чунки 
хучайраи мардонаи чинсй аз он пурра холй аст. Хрло маълум 
гаштааст, ки генхои хорич аз ядрогй дар ситоплазма шино 
намекунанд, балки дар органоидхои дохили хучайрагй саф 
кашидаанд, дар хучайраи хайвонот, растанихо ва дар 
пластидахои онхо дида мешаванд. Ба наздикй дар 
лабораторияхои маркази тадкикотии тиббии биологияи 
молекулярй дар Кембрич пайдарпайии КДН пурра хонда 
шуд, ташаккули генхо дар геноми митохондриалии инсон 
аник карда шуд.

Маълум гашт, ки геноми митохондрияхо ба молекулаи 
КДН монанд аст, ки таркибаш 16569 чуфт нуклеотидхо дорад.

Баръакси геноми ядрогии пайдарпаии нуклеотидй, ми
тохондрия ташаккули эхтиёткоронаи хубест ва барои хамин 
хам дар онхо хиссачахои рамзнокнашаванда нест, дар бисёр 
холатхо триплетй аст, ки терминатсияи транскрипсияро му
айян мекунад. Дар КДН онхо нусхабардорй нашудаанд, бал
ки ба таври транскрипсионй хосил мешаванд. Ва билохир, аз 
руи характеристикаи генетикй рамзи митохондриалии КДН-и 
инсон аз универсалй фарк мекунад.

Пластидхо органеллахои худтавлидкунаидаи хучайра 
мебошанд. Нисбат ба хромосомахои хаста дар вакти
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таксимшавии байни хучайрахои духтарй онхо ба конунхои 
катъии мейоз ва митоз итоат намекунанд. Дастгохе, ки 
таксимоти пластидхоро идора мекунад, айни замон номаълум 
аст.Чунин шуморида мешавад, ки вай ба хучайрахои духтарй 
ва тасодуфан дар вакти таксимшавии ситоплазма, ба шарофа- 
ти он, ки дар таркиби хучайра зиёд аст, мегузарад. Ирсияти 
пластидагй дар растанихои хонагй ва ороишй зиёд ба назар 
мерасад. Мисол растанихои анчабир, ашака, хлорофитум, 
традескансия (гули печон), «дахони Шер», шому сахар дар 
катори доштани баргхои сабз баргхои ало низ ба чашм мера- 
санд. Аломати доштани баргхои ало-ало аз тарфаи модарй 
мегузарад. Агар дар ситоплазмаи растанихои баргашон ало 
хлоропластхои муътадил бошад ва хлорофилхои алой бехло- 
рофилл дар вакти митоз ба баъзе хучайрахо танхо пластидхои 
нокисдор афтида метавонад ва ё ба дигар хучайрахо танхо 
хпорофиллхои муътадил пайдо мешаванд.

Кисми зиёди хучайрахо хардуи навъи .пластидахоро ги- 
рифта метавонанд. Ин пайдошавии хиссачахои рангнок ва 
беранги бофтахо дар растанихои баргаш ало дида мешавад ва 
ходисахои мураккаби тачзия дар натичаи дурагакунии 
ресепрокй ба чашм мерасанд.

Мутатсияхои генй сабабгори беморихои ирей

Проблемаи мутагенез яке аз проблемахои мухимтарини 
генетикаи тиббй мебошад. Микдори аники генхои одам холо 
маълум нест -  тахмин карда мешавад, ки ин ракам кариб ба 
100000 мерасад. Хар як халка дар реаксияи биохимиявй бо 
ферменти махсус ба вучуд оварда мешавад, ки синтези вай аз 
тарафи гени муайян назорат карда мешавад. ХаР як мугатси- 
яи ген ба тагйироти структура ё микдори сафеда оварда мера- 
сонад. Сабаби аксарияти касалихои ирей ин ба мубодилаи 
моддахо, ки боиси мутатсияхои генхои структури мегарданд, 
вобаста аст.

Мутатсияхои генй метавонанд хамчун тагйиротхои 
морфологи зохир шаванд (мисол брахидактилия -  
кутохпанчагй, полидактилия — бисёрпанчагй), хамчун 
тагйироти физиологй (мисол, баландшавии фишори
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артериявй, тагйиротхои фаъолияти асаб) ва хамчун 
биохимиявй (гемофилия)

Дар ораганизми одам намудхои гуногуни мутатсияхои 
генй ёфт шудаанд: мисол, иваз шудани як нуклеотид бо нук
леотида дигар, тагйир ёфтани пайдархамии нуклеотидхо, 
кандашавй ё хамрохшавии як ё якчанд нуклеотидхо ва гайра.

Вобаста ба мутатсияи ба амал омада, фаъолиятнокии 
фермент тагйир меёбад - баланд, паст ва ё тамоман нест ме
гардад. Ин хел мутатсияхо хамчун касалихои ирсии мубоди
лаи моддахо дар фенотип зохир мешаванд, ки онхоро 
ферментопатияхо ё энзимопатия меноманд. Моддахое, ки дар 
натичаи афтидани ферментхо зохир мешаванд, ё худашон 
таъсири захрнок мерасонанд, ё худ ба силсилахои мураккаби 
вайронихои мубодилавй дохил мешаванд ва таъсири 
захрнокй мерасонанд, касалихои ирсиро ба вучуд меоранд. 
Дар замони хозира зиёда аз 2 хазор касалихои генй маълу- 
манд.

Аз руи зохиршавии фенотипи касалихои генй вобаста аз 
мубодилаи модда ба гуруххои зерин таксим мешаванд.

1)вайроншавии мубодилаи аминокислотахо
2)вайроншавии мубодилаи карбогидратхо
3)вайроншавии мубодилаи чарбхо
4)вайроншавии мубодилаи кислотахои нуклеинй.
Мисоли вайроншавии мубодилаи аминокислотахо ин бе-

мории фенилкетонурия мебошад. Вай бо тарзи аутосоми 
ретсессивй ба наел мегузарад, ки дар натича мутатсияи генй 
норасоии фермент руй медихад. Ин аминокислотаи фенила- 
ланинро тачзия мекунад. Аминокислотаи фенилаланин, ки 
тачзия шуда наметавонад онро организм аз худ карда наме- 
тавонад. Вай ба махсули дуюмини кислотаи 
фенилпировиноградй мубаддал мешавад ва дар хун чамъ 
гашта бо шоша бароварда мешавад. Ин моддахо окибат ба 
хучайрахои асабй магзи cap таъсири токсинй- захрнокй мера
сонанд. Дар натича фаъолияти олии асаб вайрон шуда, 
камакдй инкишоф меёбад, функсияхои харакат ва синтези 
меланин вайрон мешаванд.

Мисоли дигари вайроншавии мубодилаи аминокислотахо 
ин зохиршахии бемории албинизм аст. Дар организм тирозин 
ба меланин мубаддал намешавад. Албиносхо ранги хамчун

120



шир сафеди пуст доранд, муйхои бисёр сафед ва дар инабияи 
чашм пигмента меланин надоранд.

Касалихои хромосомй -  ин гурухи калони холатхои пато
логии ирей, ки сабаби онхо тагйир ёфтани микдори 
хромосомахо ё вайрон шудани структураи онхо мебошад.

Ноцисихоро, ки бо вайроншавии микдор ва структурахои 
хромосомахо вобастаанд, ба ду гурух таксим кардан мумкин 
аст: нокисихои аутосомахо ва нокисихои хромосомахои 
чинсй.

Ба аномалияхои аутосомахо дохил мешаванд:
трисомияи -21 (синдроми Даун), трисомияи -13 (синдро- 

ми Патау) ва трисомия -  18 (синдроми Эдвардс) -  
аномалияхои машхуртарин дар байни ин гуруххо мебошад.

Трисомияи -21 (синдроми Даун) - ин аномалия аз тарафи 
табиби инглис Л.Даун дар соли 1866 тасвир шуда, лекин та- 
биати вай дар давоми 100 сол муайян нашуда буд. Касалии 
Даун -  аз хама касалихои васеъ пахншуда мебошад.

Барои табиб муайян кардани синдроми Даун хеч душвор 
нест. Як катор аломатхои хоси ин касалй маълум аст: дасту 
пои кутохшуда, косахонаи сари майда, нуксонхои сохти руй, 
чашмХои танг ва олус.

Пешгирй намудани беморихои ирей 
Машварати тиббй-генетикй

Пешгирй намудани касалихои хромосомй дар савияхои 
генотипй ва фенотипй метавонад гузаронида шавад. 
Чорабинихое, ки аз тарафи машварати тиббй-генетикй ба 
амал оварда мешавад, чунин аст: а) пешгирй кардани 
никоххои байни хешутабор (инбридинг), б) ошкор кардани 
барандахои гетерозиготаи гени мутанта; в) ташхиси то 
та валлудй, ки боиси пешгирй кардани як катор касалихои та- 
биати генй ва аномалияхои хромосомй дошта мегардад. Аз 
чихати популятсионй максади машварати тиббй-генетикй ин 
паст кардани бори генетикй аст. Вазифаи машварати тибби -  
генетикй эхтимоли хатари таваллудшавии кудакони бемории 
ирсидоштаро пешгирй кардан мебошад. Кори амалиро дойр 
ба машварати тиббй-генетикй дар аввали солхои 30-юм оли
ми рус С.Н.Давиденков анчом дод.
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Дар машварати тиббй- генетикй усулхои гуногун истифо
да бурда мешаванд: цитогенетикй, биохимиявй, популятсионй 
-  статистики, оилавй-генеалогй ва дигарон. Гуфтан зарур аст, 
ки усули генеалога ахамияти мухим дорад.

Табибони генетик дар баъзе мавридхо касалихои кудакро, 
ки хануз таваллуд нашудааст, муайян мекунанд (амниосентез) 
ва ба мизочон масли хат медиханд. Карорро худи зану шавхар 
мустакилоиа кабул мекунанд. Барои таъмин кардани самара- 
нокии маслихатхои (машварати) тиббй-генетикй таргиботи J 
доиишхои генетикй ва вокиф будани (хабардор будани) ахолй 
дар бораи масъалахои касалихои ирей зарур аст.

Генетикаи одам
Намуди биологии Homo sapiens ин хиссаи биосфера ва 

махсулоти эволютсияи он ба шумор меравад. Конуниятхои 
чараёнхои биологй, ки дар савияи хучайрагй мегузаранд, дар 
табиат ахамияти гуногундарача дорад, пурра ба инсон таалук 
дорад.

Ба инсон пурра конуниятхои ирсият ва тагйирпазирй 
хос аст.

Инсон хамчун дигар организмхо таъсири раванди 
мутатсионй- фишори мутатсиониро дар худ месанчад. Ин гу
на омилхо чуй кушиш ё чараёни генхо, интихоб кардан 
(интихобкунй) чуфтшавй, дрейфи генхо дар популиятсияхои 
махдуд (чудогона) ахамияти худро нисбат ба инсон гум на- 
кардааст. Дар баробари ин омили асосии тахаввулот- 
интихоби табий дар чамъияти одамон нисбат ба 
популиятсияхои хайвонот ва растанихо мавкеи начандон ка- 
лонеро мегирад. Хол он ки ин онро нишон медихад, ки инсон 
ба хадди тахаввулоти худ расидааст.

Олимони зиёд пешниход мекунанд, ки ирсияти сигналй 
(М.Е.Лобашев) ирсияти ичтимой (О.Солбриг ва Д. Солбриг) 
ва гайра таи омезиш карор дода шавад. Ин аз он шаходат 
медихад, ки байни ачдодон ва авлодон шаклхои мухталифи 
тачрибаи доду гирифт мавчуд буд.

Ирсияти сигналй ин ба ирсият додани малакахои адап- ! 
швин рафтори волидайн ба наслхо ва инчунин дар хадди як 
авлод ва хатто, аз наслхо ба волидайнхо, мебошад. Дар байни

122



ширхурон ирсияти сигналй ба дарачаи баланд асосан дар 
байни приматхо дида мешавад.

Генетикаи инсон аз рун ба назар гирифтани 
хусусиятхои зерин дар ирсият ва тагйирпазирии он пайдо 
шуд:

-гайри имкон будани чуфткунй барои тахлили 
генетикй.

-номумкин будани тадкдкот барои ба даст овардани 
мутатсияхо.

-дер ба балогат расидан.
-камнаслй.
-гайри имкон будани таълимоти якхела ва назорати 

дакикн шароит барои инкишофи наслхо аз никоххои гуногун.
-норасоии пурраи бакайдгирии аломатхои ирей ва 

нишонахои хешутаборй.
-мавчудияти микдори зиёд (2п-46) ва камфаркунандаи 

хромосомахо.
Солхои охир инкишофи усулхои нав дар генетика, ис- 

тифодаи онхо нисбат ба инсон, имконият медиханд, ки дар 
вакти кор бо одам, чун бо объекта генетикй як катор 
душворихо бартараф сохта шавад.

Генетикаи инсон зохиршавии ирсият ва 
тагйирпазириро дар чамоаи одамон, хусусиятхои ба меросги- 
рии аломатхои патологй ва муътадил вобастагихои 
маризихои генетикй ва факторхои мухитро меомузад.

Генетикаи инсон яке аз мухимтарин асосхои назария- 
вии тибби хозиразамон аст. Академик И.П.Павлов навишта 
буд: «Табибони мо бояд конунхои ирсиятро хамчун алифбо 
донанд. Тавассути ба хдёт тадбик намудани хакиката илмй 
дар бораи конунхои ирсият, инсоният аз мусибату 
фалокатхон зиёде хал ос мешавад».

Яке аз асосгузорони генетикаи тиббй, нервпотологи рус 
С.Н.Давиденков (1880-1961) ба шумор меравад. Вай якумин 
маротиба акндахои генетикаро дар тиб истифода бурда авва- 
лин шуда сабабхои як катор беморихои ирсиро тахлил намуд. 
Хдмчунин усулхои консултатсияхои тиббй- генетикиро кор 
карда баромад ва онро амалй гардонид.
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Шаклхои ирсияти одам
Асосан шаклхои моногенй ва полигении ирсияти аломатхои 
одам фарк карда мешавад. Шакли ирсияти моногенй дар на
вбати худ ба ирсияти ба хромосомахои аутосоми часпида ва 
бо хромасомахои чинсй часпида таксим мешавад. Ирсияти ба 
хромосомахои аутосомй часпида доминантй ва ретсессиви 
мешавад. Агар аллели гени доминантй дар хромосомаи 
аутосомй чойгир бошад онро -  аутосомй-доминантй мено
манд ва ба он хусусиятхои зерин хос аст:

1. аломат дар хамаи наслхо дида мешавад.
2. аломатхои нодир дар 50% наслхо дида мешавад.
3. фардхои нарина ва модина аломатхоро баробар ба ме- 

рос мегузаронанд.
4. хар ду волидайн баробар наслхоро ба мерос мегузаро-

Ирсият

I
Моногенй Полигенй

Аутосомй Ирсияти барине часпида

Ресессявй 1
Бо Y-чаащца

Ресессявй
1

Ирсият

[
Бевкнта Чагпндаи нопурра Чагпидаи пурра

Расим 22. Шакл\он ирсият

над.
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Агар аллелхои гени ретсессиви дар аутосома чойгир бо
шад, онро ирсияти аутосомй-ретсессивн меноманд ва 
хусусиятхои зерин ба он хос аст:

1. аломат дар наели аввал мумкин дида намешавад.
2. аломат дар волидайнхо дида нашавад хам мумкин дар 

25% наслхо дида шавад.
3. аломат дар хамаи наслхо дида мешавад, ба шарте, ки 

хар ду волидайн ин аломатро дошта бошанд.
4. аломат дар яке аз волидон дида шавад, он гох дар 25% 

фарзандон ин аломат дида мешавад.
5. аломат хам ба духтар ва хам ба писар баробар ба мерос 

мегузарад.
Аломатхои бо хромосомахои чинсй часпидаро аломатхои 

ба чине часпида меноманд. Агар ба X- хромосома часпида 
бошад доминантй ва ретсессиви мешавад. Мисол, касалии ра
хит ба Х-хромосома часпида хамчун доминант ба мерос мегу
зарад. Касалии гемофилия бо Х-хромосома часпида хамчун 
аломати ретсессиви ба мерос мегузарад.

Агар аломат бо У-хромосома часпида бошад, он гох ин 
аломат факат аз падар ба писар ба мерос мегузарад.

Усулх,ои омузиши генетикаи одам

Дар омузиши генетикаи инсон усулхои зерин истифода 
мешаванд: генеалоги (муайян намудани хати хешу таборй), 
дугоникй, популятсионй-статистикй, дерматоглифики, 
биохимиявй, сито генетикй, гибридизатсияи хучайрахои 
соматикй ва усули моделонй.

Усули генеалоги
Ин усул бо мушохидаи ягон аломати муътадил ё 

патологи дар як катор наслхо бо нишон додани алокаи хешу 
табории байни аъзоёни оилахо асоснок карда шудааст. Ге
неалогия ба маънои васеаш ин насабномаи инсон аст.

Усули муайян кардани насабнома дар охири асри XIX 
аз чониби Гаптон Ф. дар илм чорй шудааст. Барои истифодаи 
ин усулхо дар генетикаи одам ишорахои махсус истифода 
бурда мешавад (расми-23). Чамъи маълумотхо аз пробанд
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шуруъ мешавад. Пробанд шахсесг, ки дар тартиб насабнома 
су хан дар бораи у меравад. Вай метавонад бемор, солим ё худ 
барандаи ягон аломат буда, ба табиб мурочиат намуда бо
шад. Бародар ва хохарони пробандро сибсхо меноманд. На
сабнома аз рун як ва якчанд аломатхо тартиб дода мешаванд. 
Баъди тартиб додани насабнома тахлили генеалогй cap ме
шавад, ки максади он мукаррар намудани конуниятхои 
генетикй мебошад. Муайян намудани характери ирей дар 
мадди аввал аломат доштанро талаб мекунад. Агар ягон ало
мат дар насабнома якчанд маротиба вохурад, он гох ин ало
мат гувохй аз табиати ирей доштани он мебошад.

) -мара

0 * за и  

|  -бемор

( /  - чине номаълум

Д  • бачапартои
/л  хомили 
^  ; гетсрозиготи 

гени рессесиви
Расми 23 Ишорахо дар генетикам одам

Агар ин таъсирот дар якчанд хомиладории тан расида 
бошад. он гох тавлид шудани фарзандонро бо як хел

О-D-
0 = 0

НИ КОХ

СМИ-®01

<5 1 *
НИКОХИ
хешутабори

фарзандон
дугоникхои
яктухма

дугоникхои
дутухша
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норасоихо интизор шудан мумкин аст. Fafip аз ин, бо усули 
генеалогй характери ба ирсият гирифтани гемофилижи-А, ё 
худ гемофилняи шохй, бронхиндактилия - кутохангуштй, 
ахондроплазня-паканагй ва як катор душворихои дигар дар 
вакти тартиб додани насабнома аник карда мешавад.

Усули дугоникй
Ин яке аз усулхои барвактии омузиши генетикаи инсон 

ба шумор меравад, ки то замони хозира кнммати худро гум 
накардааст. Усули дугоникй низ аз тарафи Ф.Галтон ба илм 
чорй карда шудааст. Вай дугоникхоро ба ду гурух чудо кар
дааст: яктухма (монозиготй) ва дутухма(дизиготй). 
Дугоникхои монозиготй аз бластомерхои чудогонаи як 
хучайратухми бордоршуда инкишоф меёбад, дар навбати худ 
он генотипи якхела дорад. Онхо дар вакти инкишофи 
муътадили чанинй хама вакт якчинса мешаванд. Дугоникхои 
дизиготй аз ду тухмхучайраи якбора пухта расида ва бордор
шуда инкишоф меёбанд.Ин гуна дугоникхо метавонанд 
якчинса ва дучинса бошанд, аз руи нуктаи назари генетикй 
нисбат ба хохару бародарони худ ба хам монанданд, чунки 
50% генхои якхела доранд. Зуддии умумии тавлидшавии 
дугоникхо 1%-ро ташкил мекунад, ки аз он такрибан се як 
хиссааш ба дугоникхои монозиготй рост меояд.

Усули дугоникй даврахои зеринро дарбар мегирад:
а) чамъи чуфти дугоникхо
б)муайян намудани зиготнокии дугоникхо. Агар дар 

хардуи ин дугоникхо фарке набошад, онхоро монозиготй ме
номанд.

в) дар ин холат гуруххои дугоникхои монозиготй ва 
дизиготй аз руи аломати омухташаванда коэффитсенти чуфти 
конкордантнокй муайян карда мешавад. Конкордантнокй бо 
фоиз ва хиссаи вохид ифода карда мешавад.

Барои объективона сухан рондан дар бораи роли 
мухит ва ирсият дар инкишофи аломат меъёри ирсият-Н-ро 
истифода мебаранд,

Бо нишондоди Н -  ки бо сифр наздик омада истода аст, 
чунин мехисобанд, ки аломатхо танхо дар зери таъсири 
омилхои мухити атроф инкишоф меёбанд. Бо нишондодхои
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1>НХ).7 аломат дар эери таъсири омил-хои генетикй инки
шоф меёбад

Нишондихандаи миёнаи Н (0,4 то 0,7) нишон медихад, 
ки аломат дар зери таъсири о мили мухити атроф дар тахти 
таркиби генетики инкишоф меёбад.
Нал вал и 4. Чадвали конкордантнокии баъзе аломатхои инсон 
дар дугоникхои яктухма ва гуногунтухма (С.М. Гершензон,
1983).1 Аломатхо Конкордантнок

й
Д * Д г

Аломатхои муътадил
ГурУххои хуни системаи АВО 100 64
Шакли абрУхо 100 51
Ранги чашм 99,5 28
Ранги муй 97 23
Хатхои папилярй дар ангуштони 92 40
панчаи даст
Холатхои патологй
Качпой 23 2
Фатки хароммагз 77 33
Аломати Даун 89 7
Чиллашур 88 22
Шалдардй (полимиелит) 36 6
Гул(сурхча) 95 87
Махмалак (скарлатина) 84 47
Дифтерия (гулузиндонак) 50 38
Саратон 16 14
Эпилепсия 67 3

| Камакдй 91 53
j Шизофрения 80 13
! Асабонияти маникалй - депрессией 77 79

Усули популятсшжй-статистшсй

Ин усул омузиши пахншавии аломатхои ирей ва назо- 
ратм генхои онхоро дар популятсняхо - дар гуруххои калин и 
одамон бо кумаки усули вариатсионй-статистикиро дар худ 
тачассум мекунад. Мавзун омузиши ин усул полулятсияи ин-
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сон мебошад. Популятсия ин гурухи одамон мебошанд, ки 
масохати муайянро дар якчанд авлодхо ишгол менамоянд. 
Популятсияхо аз хам ба тарики этникй, чугрофй, динй ва 
ичтимой хамсархад мебошанд.

Хар як популятсия генофонда муайян дорад, яъне дас
таи аллелхое, ки дар фардхои дигар популятсия дида намеша- 
вад. Агар намуди биологй бо фардхои зиёди популятсия 
ифода ёбад, он гох генофонда популятсияхои алохида нисбат 
ба намуди умумй микдори ками аллелхоро дорад. Генофонди 
он популятсия аз генофонда дигар популятсия, аввал бо 
микдори аллелхои муайяни генхо ва дуюм бо зудий 
вохурдани аллелхои гуногун фарк мекунад.

Усули популятсионй-статистикй дар чунин холатхо исти
фода бурда мешавад:

-барои муайян намудани шиддати аллелхои дучоромада 
дар популятсияхо (инчунин дар аллелхои мутантии 
беморихои ирей).

-барои омузиши протсесси мутатсионй.
-барои муайян намудани роли ирсият ва нокисихо дар 

пайдоиши гуногуншаклии аломатхои инсон (муътадил ва 
нокйсихо).

-барои халпи баъзе масъалахои авлодй дар бораи хешу 
табории популятсияи инсон.

Асоси усули популятсионй-сгатистикиро конуни Хар- 
ди-Вайнберг ё конуни мувозинати генетикии популятсияхо 
меомузад. Маънои ин конун он аст, ки дар шароити муайяни 
шиддати аллелхои генхо, ки дар генофонди популятсия 
чойгир аст, дар як катор наслхо бе тавсиф нигох дошта меша
вад.

Дар вакти ба хамаи шароитхо итоат кардан, дар 
наслхои нави организмхо хамаи таносуби генотип аз руи 
хамин ген нигох дошта мешавад. Популятсияхое, ки пурра ба 
талаботи конунхои Харди-Вайнберг чавоб мегардонацд, дар 
табиат мавчуд нест. Дар хар як популятсияхои инсон, 
равандхои мутатсионй, кучиш, интихоби табий ва мавчхон 
популятсионй рух медихад. Крнуни Харди-Вайнберг нисбат 
ба популятсияхои инсон барои муайян намудани структураи 
генетикии онхо (шиддати аллелхо ва генотип) дар замони
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Усули дерматоглифики

Дематоглифика (калимаи юнонй.-«дерма»-пуст, «гли- 
фе»-накш) ин илм дар бораи омузиши накшу нигори пусти 
ангуштон ва кафи дасту пой мебошад. Нисбат ба дигар 
узвхои бадан ин кисмхои организм барчастагихо, шонахо до* 
ранд, ки накшхои мураккабро ба вучуд меоранд. Дар соли 
1892 Ф.Галтон таснифоти ин накшхоро пешниход намуд. 
Онхо имконият медиханд, ки дар ходисахои криминогенй 
шахсияти одамро муайян намоянд. Хамин тарик, яъне аз 
кисматхои нави дерматоглифика- дактилоскопия ба миён 
омад (омузиши накшхо дар болиштакхои ангуштон). Дигар 
кисматхои дерматоглифика палмоскопия (накши кафхо) ва 
планктоскопия (омузиши накшхои кафи пой) ба вучуд омад.

Нобачошавии накшхо дар байни 10-19 хафтагии инки
шофи чанинй cap мешавад. Дар 20-хафгагии чанин шакли 
накшхо хуб аён мешавад.

Ташаккули релефи хатхои папилярй аз характери шо- 
харонии торхои асабй вобаста аст. Ташаккули пурраи 
деталхои сохти накшхои ломиса (тахлилй) дар шашмохагй ва 
баъд аз он онхо то охири умр бетагйир мемонанд. Дар вакти 
захмй гаштани пуст (сухтан, сармо задан, захм) накши пуст 
баъди муддате боз пурра баркарор мегардад.

Тадкикоти дерм атоглифнк й дар муайян намудани зи- 
готнокии дугоникхо, ташхис намудани баъзе беморихои ирей 
дар тибби судй, дар криминалистика барои аник намудани 
шахсияти одамон ахамияти калон дорад.

Хатхои папиллярй дар болиштакхои ангуштон 
накшхои гуногунро хосил мекунад. Дакик омухтани 
накшхоро бо кумаки пурбинхои дастй ба амал оварда меша
вад. Но вобаста ба такрори фарди и накшхо онхоро ба се 
гурухн асосй таксим мекунанд:

1 Камонхо -  А
2.Гиреххо -  L
3. Печакхо -  W

хозира ва инчунин, барои ташхиси онхо дар наслхои оянда
истифода мебарад.
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Накшхои камоншакл нисбат ба дигар накшхо камтар 
(6%) вомехурад, дар ин накшхо факат як чараёни хатхои 
папилярй дида мешавад. Накшхои гирехй бештар пахн шуда 
мебошанд (60%). Ин накше мебошад, ки аз як тараф сарбаста 
аст, шонахо аз канори накшхо cap мешавад ва канори 
мукобил нарасида, ба намуди гирех катъ мешаванд ва боз ба 
чои саршудааш бармегардад. Агар гирех ба суи усгухони 
банди даст кушода шавад, онро радиалй ва агар ба суи усту- 
хони оринч майл кунад улнарй номида мешавад.

4 5

Расми 24. Шаклхои асосии накшахои панчахо
А-камонхо, 2-гиреххо, 3- шакли гузариш, 4- гиреххои ду- 

чаида, 5-печакхо

Накшахои печу тобхурда аз руи пахншавй чои миёнаро 
ишгол менамоянд (34%). Онхо шакли халкахои консентрикй, 
байзавй ва спиралиро доранд.

Палмоскопия. Релефи каф хело мураккаб аст, дар он як 
катор майдонхо, болинггакхо ва хатхои кафй дида мешавад. 
Чукурчаи марказии кафи дастро шашто барчастагихо -  
болинггакхо ихота кардаанд.

Дар асоси ангушти калон тенар ва дар канори 
мукобили гипотенар, дар мукобили масофаи байни ангуштон
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Усули дерматоглифики

Дематоглифика (калимаи юнонй.-«дерма»-пуст, «гли- 
фе»-накш) ин илм дар бораи омузиши накдну нигори пусти 
ангуштон ва кафи дасту пой мебошад. Нисбат ба дигар 
узвхои бадан ин кисмхои организм барчастагихо, шонахо до
ранд, ки накшхои мураккабро ба вучуд меоранд. Дар соли 
1892 Ф.Галтон таснифоти ин накшхоро пешниход намуд. 
Онхо имконият медиханд, ки дар ходисахои криминогенй 
шахсияти одамро муайян намоянд. Хдмин тарик, яъне аз 
кисматхои нави дерматоглифика- дактилоскопия ба миён 
омад (омузиши накшхо дар болиштакхои ангуштон). Дигар 
кисматхои дерматоглифика палмоскопия (накши кафхо) ва 
планктоскопия (омузиши накшхои кафи пой) ба вучуд омад.

Ч,обачошавии накшхо дар байни 10-19 хафтагии инки
шофи чанинй cap мешавад. Дар 20-хафтагии чанин шакли 
накшхо хуб аён мешавад.

Ташаккули релефи хатхои папилярй аз характери шо- 
харонии торхои асабй вобаста аст. Ташаккули пурраи 
деталхои сохти накшхои ломиса (тахлилй) дар шашмохагй ва 
баъд аз он онхо то охири умр бетагйир мемонанд. Дар вакти 
захмй гаштани пуст (сухтан, сармо задан, захм) накши пуст 
баъди муддате боз пурра баркарор мегардад.

Тадкикоти дерматоглификй дар муайян намудани зи- 
готнокии дугоникхо, ташхис намудани баъзе беморихои ирей 
дар тибби суда, дар криминалистика барои аник намудани 
шахсияти одамон ахамияти калон дорад.

Хатхои папиллярй дар болиштакхои ангуштон 
накшхои гуногунро хосил мекунад. Дакик омухтани 
накшхоро бо кумаки пурбинхои дастй ба амал оварда меша
вад. Новобаста ба такрори фардии накшхо онхоро ба се 
гурухи асосй таксим мекунанд:

1.Камонхо-А
2.Гиреххо -  L
3. Печакхо -  W

хозира ва инчунин, барои ташхиси онхо дар наслхои оянда
истифода мебарад.

130



Накшхои камоншакл нисбат ба дигар накшхо камтар 
(6%) вомехурад, дар ин накшхо факат як чараёни хатхои 
папилярй дида мешавад. Накшхои гирехй бештар пахн шуда 
мебошанд (60%). Ин накше мебошад, ки аз як тараф сарбаста 
аст, шонахо аз канори накшхо cap мешавад ва канори 
мукобил нарасида, ба намуди гирех кдтъ мешаванд ва боз ба 
чои саршудааш бармегардад. Агар гирех ба суи усгухони 
банда даст кушода шавад, онро радиалй ва агар ба суи усту- 
хони оринч майл кунад улнарй номида мешавад.

Расми 24. Шаклхои асосии накшахои панчахо 
А-камонхо, 2-гиреххо, 3- шакли гузариш, 4- гиреххои ду- 

чанда, 5-печакхо

Накшахои печу тобхурда аз руи пахншавй чои миёнаро 
ишгол менамоянд (34%). Онхо шакли халкахои консентрикй, 
байзавй ва спиралиро доранд.

Палмоскопия. Релефи каф хело мураккаб аст, дар он як 
катор майдонхо, болинггакхо ва хатхои кафй дида мешавад. 
Чукурчаи марказии кафи дастро шашто барчастагихо -  
болинггакхо ихота кардаанд.

Дар асоси ангушти калон тенар ва дар канори 
мукобили гипотенар, дар мукобили масофаи байни ангуштон
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4 -  то болиштакхо дида мешаванд. Дар асоси ангуштони И, | 
III, IV, V трирадиусхои ангуштон чойгиранд. Ин нуктахо ё 
чойхое мебошанд, ки дар онхо се чараёни хатхои папиллярй 
бо хам пайваст мешаванд. Онхоро бо хуруфоти лотинй а, в, 
с, d ишора мекунанд. Дар наздикии кабати банда даст, ки 
панчаро аз банда даст бо хати арзй чудо мекунад, он аз назда 
устухони IV мушт cap мешавад ва дар тири асосии тиррадиу- < 
сии каф чойгир аст. агар дар хати тиррадиусхои а ва б хат 
кашем, кунчи atd -  ро хосил мекунад ва дар шароити нормалй 
аз 57% зиёд намешавад. Дар як катор холатхо трирадаусхои 
иловагй ва редуксияи онхо хосил мешавад. Хусусияти фардаи 
накшхои пуст дар он аст, ки ба таври ирей мувофик гангга- 
анд. Ин бо як катор тадкикот-хои генетикй хусусан дар 
дугоникхои монозиготй исбот шудааст.

Коэффитсиенти конкордантнокй дар онхо 0,8-0,9 ме
бошад. Ин амалан нишон медихад, ки аз 10 ангушт 8-9-тоаш 
накшхо ва хисоби нишондихандаи шонахои ба хам монанд 
дорад. Дар дугоникхои дизиготй конкордантнокй аз 0,3 то 0,5 
баланд мешавад.

Дар кисми болоии кафи пой низ накшхои пустро 
мушохида кардан мумкин аст. Ин гуна накшхоро планкто- 
скопия меомузад. Тадкикотхои васеъ дар сохаи омузиши 
хусусиятхои дерматоглифика ва шарту шароитхои ирсии 
накшхои пуст имкон медихад, ки чунин хулоса бароварда ша
вад: релефи (барчастагихои) шонагии пуст аз системаи 
полигенй, ки микдори ками генхоро дар бар мегирад, ташак
кул меёбанд. Кдкми зиёди масьалахои сабабияти дерматог
лифики ирей ва таъсири омилхои мухит ба инкишофи ин 
структурахо дар даври чанинй то имруз номаълуманд.

Ин усул ба сифати илова барои тасдаки ташхиси 
аломатхои хромосомй одамони кариотипашон тагйирёфта 
истифода мешавад.

Усулхои биохимиявй
Ин усулро барои ташхиси беморихои мубодилаи мавод, 

ки дар натичаи вайроншавии фаъолияти муайяни ферментхо 
ба вучуд меояд, истифода мебаранд. Бо кумаки ин усул кариб 
500 намуди беморихои молекулярй, ки бо зохиршавии генхои 
мутантй алока доранд, ошкор шудаанд. Омузиши беморихои
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мубодилаи мавод аз чихати генетикй хануз аз аввали асри мо 
cap шуда буд, мисоли мутатсияхои генй, вайроншавии мубо
дилаи фенилаланин дар мархилахои гуногун шуда метавонад. 
Бемории аз хама бехатари онхо -албинизм аст, ки бо зудии 
1:200 ООО вомехурад, бо зиёд шудани хассосияг бо нури офтоб 
ва сабаби набудани пигментхои пуст, сафедаи муйхо ва нора- 
соии босира зохир мешавад.

Фенилкетонурия дар байни кудакони навзод бо шидда
ти 1:10 ООО вомехурад. Агар сари вакт ташхис нашавад ва аз 
таркиби хуроки фенилаланинро нагирад, он гох миэлинизат- 
сияи магзи cap вайрон мешавад. Микротсефалия инкишоф 
карда, яку якбора аломати камакдй пайдо мешавад.

Паст шудани инкишофи рухй дар тирозиноз низ 
мушохида мешавад. Алкаптонурия дар синну соли миёна ба 
намуди тагйир ёфтани артритхои дасту пой ва сутунмухра 
зохир мегардад.

Ташхиси фенилкетонурия якбора баъди таваллуда 
кудак бо рохи нихоят одцй муайян карда мешавад: ба чойгахи 
тари кудак когази бо махлули охан таркардашударо гузош- 
тан кифоя аст-ранги когаз сабз мешавад. Дар намудхои 
беморихои гуногун худа сафеда фермента нокисакд ё худ 
махсулоти мобайнии мубодила хосил мешавад.

Ин усулхо хеле захматталабанд ва асбобу анчоми мах- 
сусро талаб мекунанд ва бинобар ин онхоро барои тадкикот 
ба максада барвакт муайян намудани бемории ирсии мубода- 
лаи моддахо дар популиятсияхо истифода намебаранд. Вале- 
кин солхои охир аз нав кор карда, барои тадкикотхои оммавй 
ва ихтисосй истифода мешаванд. Максада он истифодаи 
микдори ками усулхои сода ва дастрас (экспресс методхо) ме
бошад.

Экспресс-метод дар реаксияхои содаи сифатй асоснок 
карда шудааст, ки онхо масолехи мубодиларо дар шоша- 
пешоб ва хун муайян мекунанд. Дар охир барои тадкик на
мудани ташхис дар вакти реаксияхои мусбат дар мархалаи 
аввал истифода мешаванд. Барои ин услхои дакики 
хромотографй - муайян намудани ферментхо, 
аминокислотахо истифода мешаванд.
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Усули ситогенетики I

Усули ситогенетики омузиши хромосомахои алохида ва 
кариогипро дар пуррагй ифода мекунад.

Вайро асосан барои ташхиси беморихои хромосомй ис
тифода мебаранд. Усули ситогенетикй асосан 4 давраро дар- 
бар мегирад:

1. Ба даст овардани микдори зиёди хучайрахои 
таксимшудаистода. Ин бо усули хосил намудани маводи 
хучайрагй (лейкотсити хун, хучайрахои ба саратон дучоршу- J 
да ё хучайрахои чанинй инкишофёфтаистода) дар иштироки 
маводи фитогемаглютин-тамзимкунандаи зуддии хучайрахо 
бо пролифератсия сурат мегирад.

2.Ба даст овардани мустахзархои лавхачахои 
метафазагй бо хромосомахои алохидадошта. Коркарди охи- 
рини мустахзар бо махдули (намакоб) гипотоники, 
чудошавии хромосомахоро дар тамоми ситоплазма таъмин 
мекунад.

3.Рангкунии хромосомахо. Хромосомахо бо ранги бу- 
нафши Гимза ранг карда мешавад.

4,Омухтани микдор, сохти хромосомахо дар кариотип. 
Барои ин мустахзархоро дар зери заррабинхо мушохида ме
кунанд. Инчунин. онхоро аз руи чойгирШави хромосомахо ба 
гурухдо тасниф карда, хисоб мекунанд. Структурахои чуфти 
алохвдаи хромосомахоро меоМузанд ва ташхиси 
ситогенетикй мегузаронанд.

Расми 25. Хроматини чинсй
А-хучайран заии солим 1-то хроматини чинсй дорад, 
Б-хучайраи марди солим хроматииичиисй надорад, 
В-фарде, ки 44АХХХ-хромосома дошта дуто 
хроматини чинсй дорад.
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Усули ситогенетики, инчунин хроматини чинси-ро 
меомузад. Ду намуди хроматини чинсй маълум аст- X ва У 
хроматин

Х-хроматини чинсй ё чисмхои Барро чисмчахои хурди 
нагз рангшавандае мебошад, ки дар кабати болоии дохили 
пардаи ядрогии хучайрахои соматикии занхо чойгиранд.

Дар ядрои хучайрахои соматикии мардхо X- хромати
ни чинсй хело кам дучор мешавад. Мавчудияти Х-хроматини 
чинсй бо иштироки хар ду Х-хроматини чинсй вобаста аст. 
Яке аз онхо дар холати инактиватсияшудаи печутоб хурда 
буда, чисмчаи Барро хосил мекунад.

Дуюмй деспирализатсия-печхурда буда, дар мархалаи 
интерфазаи ядрохои хучайра ноаён аст. Дар навбати худ 
хучайрахои соматикии занхо дар холати муътадили хрома- 
тин-мусбат, аз мардхо бошад манфй аст. Дар занхои карио- 
типашон (дастаи хромосомаашон) 47, XXX ду намуди 
чисмхои Барр дида мешавад: бо кариотипи 48, ХХХХ-3 то ва
45, ХО чисми Барр надоранд. Хамчунин дар мардхои бо ка
риотипи 47, ХХУ-1 то 48, ХХХУ 2-то, 46-ХУ ягонто хрома
тини чинсй дида намешавад.

1 У-хромосома аз чихати генетикй ба дарачаи кофй 
инертнок нест. Дар мархалаи интерфазаи ядрои хучайраи 
соматикй кисми зиёди хромосомахо печутоб намехуранд, вале 
усулхои оддии рангкунии онхоро нишон дода метавонанд. 
Барои муайян намудани мавчудияти У-хромосомахо дар 
хучайрахои соматикй усули заррабинии люминестсентии 
мустахзархои бо рангкунандаи акрохинин рангкардашуда, 
истифода мешаванд. Дар вакти заррабинии люминестсентй 
дар У-хучайрахои мусбат (дар хучайрахое, в:и хромосома до
ранд) яктогй нуктаи ранги зарди баланд нурафшонй мекунад. 
Ин табиатан дар хучайрахои мардхои кариотипашон солим
46, ХУ дошта, дорой якто чисмчаи чинсии У-хроматин, 
хучайрахои занона тамоман онхоро надоранд. Дар мардхо бо 
кариотипи 47, ХХУ дуто У-хроматини чинсй дида мешавад.

Муайян намудани X ва У хроматини чинсй дар чанин 
барои аник намудани чине кумак мерасонанд. Ин барои 
халли такдири шахе, масъалаи беморихои ба чине часпида, ба 
монанди гемофилия, миопатияи Дюшен ва гайра лозим аст.
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Ин усул хамчун экспресс-ташхис барои чинсй шахе ис- I 
тифода бурда мешавад (аз руи фенотип не, балки аз рун 
хромосомахои чинсй). Барои муайян намудани гермафроди
тизм, ташхиси беморихои хромосомии анэуплоидии 
хромосомахои чинсй (ХО, ХХУ, ХХУУ, ХХХ)истифода ме
шавад.

Усули башаклдарорй
Бо кумаки ин усул холатеро тартиб додан мумкин аст, 

ки ба таври мухтасар аз наел ба наел гузаронидани  ̂
беморихои ирсиро бе тахлили наслу насаб муайян кунад. 
Хамчун модел барои тадкикот хайвони тачрибавиро интихоб 
мекунанд ва он усули биологй моделонй номида мешавад.

Усули биологии модеЛонй ба конуни катори гомологии 
тагйирпазирии ирсии Н.И.Вавилов асоснок карда шудааст. 
Дар ширхурхо ва инсон микдори зиёди генхои ба хам монанд 
хастанд, ки онхо дар зери таъсири омилхои мутагении муай
ян, метавонанд як катор мутатсияхои аз чихати фенотипй мо- 
нандро хосил кунанд. Бинобар ин дар бисёри хайвонхое, ки 
ба катори ширхурхо дохил мешаванд, мутатсияхо дучор ме
шаванд, ки дар инсон хам хамин гуна самараи патологиро ба 
вучуд меоранД. Онхо низ ба беморихои ба монанди диабети 
канд, хемофилия, дистрофияи мушакй, ахондроплазия ва би
сёр дигар беморихо дучор меояд. Истифодаи ин гуна моделхо 
хамчун хайвоноти лабораторй имкон медихад, ки дар мудда- 
ти кутох аз наел ба наел гузаронидани аломатхои патолога 
мушохида ва кор карда баромадани усулхои (роххои 
мувофики) табобати ин беморихо ба рох монда шавад.

Ин, хусусан аз он чихат пурарзиш аст, ки табобати 
тачрибавй-санчишии инсон гайри имкон аст.

Машварати тиббй-генетикй
Усули маъмултарини пешгирии амрози ирей-мушовараи 

тиббй-генетикй мебошад. Дар сурати эхтимолияти тавлиди 
кудаки носолим пеш аз таваллуд ташхис гузаронидан, ё та- 
валлуд накардан лозим аст.

Истилохи мушовараи тиббй-генетикй ду мафхумро ифода 
мекунад: мушовараи генетикй ба сифати хулосаи пизишкй ва
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машваратгох, яъне муассисае, ки дар он чо оилахои носолими 
ирсиро муонна мекунанд.

Мушовара, яъне хулосан пизишкй.
Пизишки геншинос ду вазифаи асосиро ичро мекунад. 

Аввалан, бо истифода аз усулхои махсуси генетикй дар таш
хиси беморй кумак мекунад, сониян, саломатии наели оянда ё 
кудаки навзодро пешгуй мекунад.

Давраи аввали машварат - аз ташхиси сахехи бемории 
ирей ofo3 меёбад. Ташхиси сахех заминаи ногузири хар гуна 
машварат аст.

Барои мушовараи тиббй-генетикй усулхои ситогенетикй, 
биохимиявй, электрофизиологй ва Fafipa истифода мешаванд. 
Усули генеалогии антропогенетика накши мухиме дорад. 
Хднгоми тахлили насабнома бояд дар назар дощг, ки алома
ти доминантй бар асари эпистази эхтимолй ё камтаъсирии ген 
зохир нашуда метавонад. Усули генеалоги барои ташхиси бе
мории ирей хусусан, дар холатхое, ки сухан дар бораи 
шаклхои номаълум ё шаклхое меравад, ки усули аники таш
хиси биохимиявй надоранд, маълумоти зиёд медиханд.

Давраи дуюуми машварат - аз пешгуии наел иборат аст. 
Вакте, ки беморй ташхис шуд, пизишки геншинос вазифаи ге- 
нетикиеро пеш мегузорад, ки барои халли он усули тахлили 
генетикиро истифода мебарад.

Дар давраи сеюми машварат - пизишк хулосаи хаттй дода, 
хатари генетикиро шархи шифой медихад ва кумак мекунад, 
ки оила ба карори дурусте биёяд. Накши мухими машварати 
тиббй-генетикй - ошкор кардани хомилияти гетерозиготии 
гени мутанта мебошад. Хузури гени мутантиро дар 
хетерозиготахо, масалан, бо ёрии тахлили тахрикангез бо 
моддае, ки мубодалааш дар организм халал ёфтааст, ошкор 
кардан мумкин аст.

Ба туфайли истафодаи усули тадкики ситогенетикй, 
биохиМиявй, иммунолога ва тавассута асбобхо ташхиси 
нокисихои модарзодй, инкишофёбй ва бисёр беморихои ирей 
дар чанин дар давраи аввали хомиладорй (ташхиси кабл аз 
таваллуд) имконпазир гардид.

Ташхиси кабл аз таваллудии беморихои ирей ва навокиси 
модарзодй рушд дар холатхои зерин мумкин аст: 1) зан беш аз 
35, мард беш аз 40 сол умр дорад; 2) мавчудияти дигаргунии
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сохтории хромосомахо (хусусан транслокатсия ва инверсия) 
дар яке аз волидон, 3) холати гетерозиготии харду волид 
хангоми беморихои аутосомй-ретсессивй ё факат дар модар аз 
руи генхои бо Х-хромосома пайваст; 4) мавчудияти 
беморихои доминантй дар волидон; 5) муайян кардани 
холатхои таъсири шуоъзании радиоактивй, истеъмоли 
дорухо ва таъсири дигар омилхои тератогенй (маъюбкунан- ] 
да).

Сабаби пайдоиши нокисии модарзодии рушд таъсири \ 
омилхои мухталифи тератогенй: сурхакон, токсоплазмоз, | 
шуоъзании радиоактивии хомиладор, майзадагй, истеъмоли 
васоити антибластикии баъзе антибиотикхо (стрептомицин ва 
г.) дар давраи хомиладорй шуда метавонад. То чй андоза ха- 
тарнок будани чунин холатхо ба таври кофй омухта шудааст, 
аммо таъсири ин омилхо дар давраи хомилагй нишондодест 
барои ташхиси пеш аз таваллуд.

Ташхиси пеш аз таваллуд бо ёрии усулхои гуногун: муои- 
наи ултрасадой, рентгенографиям мутабоин, амниоскопия ва 
фетоскопия, амниосентез ба амал бароварда мешавад. Усули 
охирй ба туфайли истифодаи хучайрахои асил, кишти 
хучайрахо ё худи моей амниотикй судбахш мебошад.

Тадкикоти ултрасадо (эхография) ба кобилияти аз сатхи 
Чудоии ду бахши зичиашон мухталиф инъикос гардидани 
мавчи ултрасадо асос ёфтааст, ки имкон медихад тасвири 
онхо дар экрани найчаи электронй-шуой ба даст оварда ша
вад. Тадкикоти аввалин дар хафтахои 14-20-и хомиладорй гу
заронида мешавад.

Амниоскопия ё фетоскопия усули мушохидаи басарй ё ак- 
косии чанин дар батн мебошад. Маълум аст, ки дар моеъи ат
рофи чанин моддахое мавчуданд, ки чанини рушдёбанда бо 
он чило мекунад, инчунин андаке аз хучайрахои чанинй вучуд 
доранд. Муваллидон усули сабуки берун овардани моеъи 
наздичаниниро дар давраи аввали хомилагй эчод кардаанд. 
Хучайрахои бадании чанинро дар мухити гизои парварида, 
лавхачахои метафазаи хромосомахоро ба даст меоранд, | 
микдор ва сохти онхоро меомузанд. Моеъи наздичаниниро 
барои муайян кардани як катор беморихои генй бо усули 
биохимиявй тадкик мекунанд.
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Характеристикам умумии генотипи инсон
Инсон чанд ген дорад? Хисоботи назариявй нишон 

медихад, ки кариб 3.5 миллион чуфти генхо барномаи генети
кии инсонро ташкил медиханд. Дар соли 1978 кариб 3 хдзор 
генхо ба кдйд гирифта шуда, ирсияти онхо омухта шудааст. 
Маълум карда шудааст, ки 1489 генхо аутосомй- доминантй, 
1117 гени аутосомй-рессесивй ва зиёда аз 200 генхои дар X- 
хромосомахо чойгиранд. Албатта ин кофй нест. Дар замони 
хозира хар сол даххо генхои нав ба кдйд гирифта мешаванд. 
Барои амалй гардонидани хусусият ва вазифахои организм 
хамаи генхо «кор» мекунанд. Ване яку-якбора не. Дар ин чо 
тартиби муайн чой дорад, ки он дар зери назорати генетикй 
мебошад. Дар бораи он ки на хамаи генхо яку-якбора «кор» 
мекунанд, як катор далелхо баъди таваллуд шаходат 
медиханд: такрибан 1.5 %-и навзодхо нокиси генй доранд. 
Дар раванди онотгенез, як катор беморихо ба назар мерасанд, 
ки бо норасоихои генхо, ки дар натичаи вайроншавии синтези 
КРН-ахборй, ферментхои нопурра, «кор»-ро cap мекунанд. 
Дар инсон аз кучо генхои нокис, яъне марговар ва ё маргова- 
ри нопурра пайдо мешавад? Инсон рохи тулонии инкишофи 
худро дар муддати миллионхо сол тай намуда, аз руи интихо- 
би табий ва мухити атроф мутобик гаштааст, маводи 
синтетики дар холати тагйирёбанда ба мо омада нарасидааст.

Маълум аст, ки организми олидарача, аз чумла инсон 
ба хисоби миёна 12-15 генхои марговар дорад, ки дар холати 
гомозиготй ба марг оварда мерасонанд. Ба хисоби миёна хар 
як кудак аз 200 навзод (1,5-2%) норасоихои ирей доранд. Зиё
да аз 1500 намуди генхои бемориоварандаи инсон ба кайд ги
рифта шудааст. Мукаррар шудааст, ки гени марговари як ма
ротиба пайдо шуда, дигар хеч гох популятсии инсонро тарк 
намекунад. Савол ба миён меояд, ки оё хамин ген хамавакт 
гайрихохиш аст? Мисоли бемории камхунии досшакли 
хучайрахои хуни одам дар кишвархои Африко ва Осиё, ки са- 
баби тез-тез пахншавии бемории варача мегарданд. Орга
низми гомозиготаро ин гуна ген дар сини кудакй ба марг ме
барад, гени эритроситхои онхо шакли тапшрёфта доранд, ки 
дар натича онхо оксигенро кашонида наметавонанд. Орга
низми гетерозиготй бошад, аз руи ген ба бемории варача нис-
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бат ба организмхои гомозиготй бар гени марговар кавитар I 
меистад. Бинобар ин дорандагони ин ген аз касалии варана 
эмин мемонад. Ба шарофати истифодаи усулхои гибрида зат- ■ 
сияй хучайрахои соматикии инсон ва хояндахо дар бофтахо 
имконияти пайдо намудани гурухи часпиш пайдо шуд, ки бо ; 
кумаки он харитаи инсон имконпазир гашт. Микдори генхо { 
дар Х-хромосома чой дода шуд, аз онхо 95-тоаш маълум аст, 4 
ки аз аутосома 29 ген мебошад. Мавкеи генхои касалиангез 
(патолога) дар хама хромосомахои инсон, барои генетика 
ахамияти тиббй дорад.

Системаи никоххо
Яке аз усулхои оддитарини дар популятсия имкон дош

тани фардхои гуногунчинс ин эхтимолияги баробари дурага
кунии фарди далхохи яке аз чинсхо ба фарди мукобили хамон 
ПопуЛятсия аст. Ин гуна дурагакунии ногахонй, номи пан- 
миксияро гирифтааст. Дар гуруххои одамон панмиксияи 
катъй вучуд надорад. Шахсоне, ки алокаи хешу таборй до
ранд ба никохи ногахонй кам ва ё зиёд рох даханд. Дар 
холати аввал инбридинг ва дар дуюмй аутбриданг мешаванд. 
Инбридинга оддй вакте, ки хешони наздик яъне чиян ва таго, 
хохарзода бо хола, бародар бо хохар шуда метавонад. 
Никоххои хешони наздик дар тибб ахамияти калон дорад. 
Чунки аз нуктаи назари илмй ин гуна чуфтхо генхои якхела 
доранд.

Ба хар гуна махдудиятхо нигох накарда, дар Африкои 
чанубй ва чануби Амрико гуруххои омехта дучор меоянд. 
Никоххои байни нажодй дар мамлакатхои Америкой чанубй 
ва чазирахои Полинезия бисёр дида мешавад.

АСОСХОИ ЭКОЛОГИЯ

Истилохи «Экология»-ро аввалин шуда соли 1866 
хаётшиноси олмон Эрнест Геккел дар асари «Морфологияи 
умумии организмхо» пешниход карда буд. Экология аз кали- 
маи юнонии «ойкос»-хона, манзил, чои зист ва «логос»-илм, 
фан таълимот гирифта шудааст.

Экология илмест, ки муносибати организмхои зинда: на
ботот, хайвонот ва микроорганизмхоро байни худ ва бо
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мухити атроф, инчунин муносибати инсонро бо биосфера 
меомузад.

Вазифахои экология. Барои х д л л у  фасли масъалахои 
экологи ва хифзи табиат дар ояндаи наздик бояд вазифахои 
зеринро ичро намуд.

1. Баркарор намудани мувозинати экологи дар табиат ва 
фавран тагйир додани муносибати инсон ва мухит.

2. Омухтани муносибати байни организмхои зинда ва 
мухити зист.

3. Х,ифз ва истифодаи самараноки сарватхои табий (об, 
хаво, замин, хайвонХо, растанихо, микроорганизмхо ва 
канданихои фоиданок).

4. Аз методхои химиявии мубориза бар зидди касалихо ва 
хашарот ба методхои биологй гузаштан, танзими истифодаи 
нурихои минералй ва моддахои захрнок.

5. Ч,°рй намудани технологияи кампартову бепартов, тоза 
намудани газхои сухта, аз нав истифодаи партовхо ва кам 
кардани партовхой наклиёт.

6. Нигох доштан ва хифзи намудхои нодири хайвонхо ва 
растанихо.

7. Цорй намудани низоми назорати доимии экологй, ба 
вучуд овардани пойгохи экологии илмй ва баланд бардошта- 
ни дониш ва маданйяти экологии ахолй.

8. К^абул кардани конунхо оиди хифзи табиат
Усулхои экология. Экология мисли дигар фанхо усулхои 

омузиши худро дорад, ки онхоро ба се гурух таксим меку
нанд:

1. Усулхои мушохидавие, ки дар сахро гузаронида меша
вад.

2. Усулхои тачрибавй.
3. Усулхои математикй ва моделсозии биологй.
Усулхои мушохидавй дар навбати худ бо усули 

мушохидавии экспедитсионй (сахрой); усули мушохидавии 
маршрута ва усули мушохидавии статсионарй (доимй) чудо 
мешавад. Усулхои тачрибавй дар лабораторияхо гузаронида 
мешавад.

Усулхои математикй ва моделсозии биологй бошад, вази
фаи созиши моделхои гуногун оиди таркиб, шумора ва раф
тори популятсияхо ва силсилахои экологиро (биосеноз, био-
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геосеноз, экосистема) тахкик менамоянд ва окибати таъсири 
инсонро ба табиат дар солхои оянда пешгуй менамояд.

Сохдоои экология. Экологияро ба чор кисми асосй таксим 
мекунанд: аутоэкология, демэкология, синэкология ва эйдэ- 
кология.

1. Аутэкология аз калимаи юнонй «аутос»-худ ва экология 
гирифта шуда, як сохди экология мебошад, ки робитаи 
мутакобилаи фардхои алохидаи хайвонот, наботот ва 
микроорганизмхоро бо мухити атроф ва устувории онхоро ба 
омилхои биотй ва абиотй меомузад.

2. Демэкология аз калимаи юнонии «демос»- халк, ахолй 
ва гурух гирифта шуда асосан микдор, сабабхои 
тагйирпазирй, афзоиш, фавт, синну сол, рафтор ва таъсири 
тарафайни популяцияро бо мухити зист меомузад.

3. Эйдэкология аз калимаи юнонии «эйдос» шакл, намуд, 
гирифта шуда ба омузиши хаматарафаи экологии намуд бах- 
шида шудааст.

4. Синэкология аз калимаи юнонии «син»-хамрох якчоя 
таркиб ёфтааст.

Синэкология як сохаи калони экология буда, таркиб пай- 
доиш, инкишоф. муносибати организмхоро дар чамоа ва 
таъсири мутакобилаи онхоро ба мухити зист меомузанд. Эко
логияро инчунин ба экологияи одам, экологияи хайвонхо, 
экологияи растанихо, экологияи микроорганизмхо, экологи
яи кайхон ва гайра чудо мекунанд.

Мухити зист чузъи табиат аст, ки организмхои зиндаро 
ихота дорад ва онхо бо хамдигар дар мутаносибанд. Барои 
организмхои зинда на танхо таркиби химиявии мухит, балки 
вазъияти табиии он (харорат, рушной, фишор, нурхои 
радиа гсионй ваг.) низ ахамияти мухим дорад. Хдр организми 
зинда дар мухити мураккабу тагйирёбанда инкишоф ёфта ба 
он мутобик мешаванд. Онхо аз мухит хамаи моддахои лози- 
миро аз худ карда дар айни хол моддахоеро, ки дар натичаи 
фаъолияти худ хосил менамоянд, ва ба атроф медиханд. 
Организмхои зинда чор мухити асосиро ишгол мекунанд: об, 
хаво, сатхи замин ва худи организмхои зинда.
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Омилхои экологи

Чузъхои табиати зинда ва гайризинда, ки ба 
организмхои зинда дар ягон мархилаи инкишоф таъсир мера- 
сонад, омилй экологй номида мешаванд. Омилхои экологиро 
ба 3 гурух чудо мекунанд:

1. Омилхои абиотй- силсилаи омилхои табиати гайри 
зинда, ки ба организмхои зинда таъсир мекунанд (рушной, 
харорат, намнокй, об, хаво, хок ва г.). Омилхои абиотй дар 
навбати худ ба якчанд гурух чудо мешаванд: иклимй, эдофикй 
ва орографй.

Дар байни онхо унсурхои асосй харорат, намнокй, 
рушной, шамол ва гайрахо мебошанд. Пахншавии намудхо 
низ махз ба хамин омилхо вобастааст. Илова бар ин барои 
хайвоноти болои замин ва махсусан маскуни хок, хамчунин 
барои растанихо хусусиятхои физикй ва кимиёии хок накши 
калон мебозад; онхоро омилхои эдафикй меноманд. Баръакс, 
барои организмхои оби хок чандон мухим нест, дар ин мав- 
рид накши асосиро мухити ягонаи зист, яъне об мебозад. 
Хусусиятхои кимиёвй ва физикии обро унсурхои гидрографй 
меноманд. Барои зиндагй ва рушди организмхо мавчуд буда
ни мачмуи муайяни шароитхо зарур аст. Агар хамаи 
шароитхо барои истиснои як шароит муътадил бошанд, ин 
шароитро унсури лимитй ё махдудкунанда меноманд.
Аксар вакт унсури мухитро, масалан харорагро, организм ба 
андозаи муайян тахаммул мекунад. Барои зиндагии баъзе 
организмхо бошад, шароите лозим аст, ки меъёри нихоят 
махдуд аст.

Дар байни унсурхои абиотикие, ки ба мавчудоди зинда 
таъсир мекунанд, бояд дар чои аввал унсурхои иклимй карор 
дошта бошанд. Баъди ин омилхои хокй ё эдафикй, ки барои 
мавчудоти зинда мухиманд, ё унсурхои мухити об ё 
гидрографй, ки барои мавчудоти обй мухим аст, меистанд. 
Унсурхои асосии иклимй, ки дорой ахамияти экологиянд: 
Харорат, рутубат ва рушной мебошанд. Аз тамоми унсурхои 
иклимй харорат мухимтар аст. Хар як намуд метавонад факат 
дар фосилаи муайяни харорат зиндагй кунанд.

Намнокй ё об барои мавчудоти зинда нихоят зарур аст. 
Намудхо аз руи талаботашон ба об дар мухити зист ба
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гуруххои зерин таксим мешаванд; -Организмхои обй хамеша 
дар об зиндагй мекунанд;
-Гидрофитхо факат мухити сернам (серрутубат) зиндагй кар
да метавонад (обхокихо, кирмхои боронй, нармбаданхо, ха- 
ракхои хокй);
-Мезофитхо бошанд ба об, рутубати миёнаи хаво талаботи 
якхела доранд;
-Ксерофитхо чойхои зисти икдимаш хушкро интихоб меку
нанд.

Рушной. Рушной хамчун омили экологй барои хайвонот 
назар ба харорат ва рутубат камтар ахамият доранд. Чандин 
намудхое мавчуданд, ки наели онхо метавонад дар торикй бе 
нуксон инкишоф кунанд (замбуругхо, бактерияхо ). Аммо 
рушной барои организми зинда хатмй ба хисоб меравад. Агар 
баъзе бактерияхоро ба эътибор нагирем, растанихои хлоро- 
филдор ягона организмхое мебошанд, ки метавонанд маводи 
органикии обро, намакхои маъданй ва гази карбонатро бо 
ёрии энергияи шуой синтез кунад.

Табдили шабу руз низ ахамияти кал они экологй дорад 
давомнокии шабу рузро фотопериодизм мемонанд. Омиле, ки 
фотопериодизмро хамчун зухуроти биологй ба вучуд меорад, 
ин аст: зиёдшавии паррандахои зиёди ширхур, аз бар кардани 
либоси пашмини зимистонаи ширхурон табдили болу пар ба- 
ровардан ва парвоз кардани парандахо, ба вучуд омадани 
диапаузахо ва аз он онхо баромадани хашарот cap шудани 
гулкунии растанихои олй ва гайра .

2. Омилхои биотй таъсири мутакобилаи байни фардхо, 
популятсияхо, намудхо ва чамоахост. Муносибати мавчудоти 
зинда дар табиат хеле мухталиф аст ва чанд гурухро дарбар 
мегирад. (таъсири наботот, хайвонот ва микроорганизмхо). 
Фазо ва гизо предмети ракобат карор мегиранд, зеро онхо ба 
хама намерасанд.

Навъхое, ки гизояшон кифоя нест, махсулоти ками чинсй 
табдил мекунанд ва дар натича наели онхо кам мешаванд.

Ракобат боиси окибатхои вазнин мешавад, вале дар 
махдудкунии микдори популятсия накши калонро мебозацд. 
Намудхои болиг дар танхой ё чуфтшуда (баъзан бо зурй) ма- 
кони зисташонро химоя мекунанд. Тавре, ки ин амал дар бай
ни ширхурон ва парандагон ба назар мерасад. Дар популят-
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сияи бисёр навъхое, ки гурух-гурух зиндагй мекунанд ва ба
рои масохати худ зътирозе намекунанд, муносйбатхои нихоят 
мураккаби ичтимой баркарор мешавад.

Х,ар гуна навь дар чараёни фаъолияти хаёти худ ба ан- 
дозае мухити атрофро тагйир медихад, ки ин тагйирот ба во- 
ситаи омилхои абиотикй ба дигар намудхо таъсир мерасо
нанд. Чунин тагйироти мухити зистро фаъолияти хаётии худи 
организмро ба вучуд меоранд. Х,ар гуна организм дар навбати 
худ ба андозаи муайян чихдтхои кимиёвй ва физикии мухити 
зистро тагйир медихад.

Муносибатхои байнйхамдигарйи мусбат. Тахти ин 
мавхуми тамоми ходисахое фахмида мешаванд, ки яке аз 
намудхо аз намуди дигар чизеро ба манфиати худ мегарад, 
вале ба у зараре ворид намесозад.

3. Омилхои антропологй-омилхое, ки дар натичаи фаъо
лияти инсон ба вукуъ мепайванданд ва ба организмхои зинда 
таъсироташро мегузорад, ки ин сабаби тагаири мухити зист 
мешавад ва дар солхои охир ин омил ба табиат таъсирашро 
зиёдтар расонида истодааст.

Чамоахои табий
(популятсияхо, биосенозуо, биогеосеноз ва экосистема^о).

Мачмуи организмхое, ки ба шароити муаяйни зист дар 
сатхи замин мутобик шудаанд ва ба якдигар ва мухити атроф 
таъсири тарафайн мерасонанд, чамоаи табий номида меша
вад.

Популятсия: Истилохи «популятсия» аз калимаи лоти- 
нии «попуЛус» гирифта шуда маънои халк ё ахолиро дорад. 
Дар экология популятсия гуфта мачмуи фардхои як намудро 
меноманд, ки бо хам озодона чуфтй мешаванд, дар кисми му
айяни махалли зист муддати дуру дароз вучуд доранд ва аз 
мачмуи афроди дигари хамон намуд нисбатан чудоянд. 
Фардхои популятсия аз хамдигар бо синну сол, таносуби 
чине, инчунин бо муносибатхояшон нисбати махаллахои хаёт 
фарк мекунанд. Омили асосии махдудкунандаи намуд бо як
дигар озод чуфт шудани онхост.

Биосеноз: Аз калимаи юнонй гирифта шуда «биос» хаёт, 
«кайнос» -умумй мебошад. Мафхуми биосенозро аввалин ма
ротиба олими олмон К.Мёбиус соли 1877 истифода бурдааст.
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Мачмуи организмхои зинда (фитосеннозхо, зоосенозхо ва 
микробиосенозхо), ки дар китъаи мухити муайян якчоя 
зиндагй мекунанд ва доимо дар робитаи мутакобиланд, ки он 
ба зисти онхо таъсир мерасонад, биосеноз номида мешавад. 
Таркиби намудхои биосенозхо аз гуногунии намудхо, таносу- 
би шумора ва хачми онхо иборат аст. Биосенозхо ба сернамуд 
ва камнамуд чудо мешаванд. Дар чойхое, ки шароити мухит 
муътадил аст, биосенозхои сернамуд ва дар чои шароити но
мусоид дошта биосенозхои камнамуд карор доранд.

Биогеосеноз: Асосгузори таълимоти биогеосенология, ки 
биогеосенозхоро меомузад, олими рус В.Н.Сукачев мебошад. 
Биогеосеноз аз калимаи юнони «биос» хаёт, «гео>ь замин, 
«кайнос» умумй аст. Мачмуи намудхои наботот, хайвонот, 
микроорганизмхо ва мухити ихотакардаро дар китъаи муаяйн 
биогеосеноз меноманд.

Барои фаъолияти биогеосенозхо шартхои зерин зарур 
мебошад:

а. Захирахои моддахои гайриорганикй ва энергияи 
табий.

б. Гурухи гуногуни мавчудоти зинда продусентхо, 
консументхо ва редусентхо а) продуцентхо- энергияи офтобро 
истифода бурда, моддахои органикй хосил мекунанд. Ба ин 
гурух растанихои сабз ва обсабзхо дохил мешаванд. б) 
консументхо- моддахои тайёри органикиро истеъмол меку
нанд. Ба ин гурух хайвонхо, як кисми микроорганизмхо, 
растанихои муфтхур, хашаротхур ва инсон дохил мешавад. в) 
редусентхо -  тачзиякунандаи бакияи моддахои органикй. Ба 
ин гурух микроорганизмхо, бактерияхо ва замбуругхо дохил 
мешаванд. Дар гардиши моддахо мавчудоти зинда ва хусусан 
микроорганизмхо ахамияти калон дорад.

Экосмстемахо: Силсилаи организмхои зинда ва 
гайризицдаро, ки дар онхо гардиши моддахо ба амал меояд, 
экосистема меноманд.

Истилохи экосистемаро олими инглис А.Тенсли соли 
1935 пешниход кардааст. Ба ибораи у мачмуи намудхое, ки аз 
чихати систематика мухталиф ва дар шароити якхела зиндагй 
дошта, ба хам робита доранд, ба экосистема низоми экологй 
мансубанд. Экосистема асосан аз организмхои авторофй ва
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гетеротрофй иборат аст. Нисбати хдчмашон экосисгемахоро 
ба се гурух таксим мекунанд:

1. Экосистемаи хурд микроэкосистема (дар мисоли пояи 
мурдарафтаи дарахт).

2. Экосистемаи миёна, мезаэкосистема (маргзор, обан-
бор)

З.Экосистемаи калон, макроэкосистема (укёнус, 
китьахои замин).

Асосии биомассаро дар экосистема растанихо ташкил 
мекунанд, зебоии намуд ва зохири манзарахо низ ба онхо во
баста аст. Барои нигохдории гардиши моддахо дар экосисте
ма, мавчудоти зинда вобаста ба адои вазифаашон ба гуруххои 
зерин таксим мешаванд: продусентхо, консументхо ва 
редусентхо. Сохти низоми экологй ду хел мешавад: обй ва 
хушкй. Экосистемаи хушки бисёркабата буда, барои онхо 
чойгирй дар шакли зиндагии(яруси) кабати хос аст. 
Растанихо ва хайвонхое, ки дар кабатхои гуногун чойгиранд, 
бо хам робитаи кавй доранд ва дар мухитхои гуногун зандагй 
мекунад.

Алокаи экология ва тиб
Вазъи экологй на танхо дар чумхурии мо, балки дар са- 

росари сайёра басо шадид гардидааст. Масалан, хар сол дар 
чахон садхо млрд тонна сузишвории шартй сузонда шуда ба 
атмосфера 20 млрд тонна гази карбон, 150 млн. тонна гази 
сулфат, бештар 40 млн. тонна чанги хокистар, такрибан 600 
млрд. тонна пасмондахои саноатй ва маишй афканда меша
вад.

Халалдор шудани мухит тавассути пасмондахои саноатй 
ва маишй, газхои сухта, захрхо ва нурихои кимиёвй сабабго- 
ри нестшавии бисёр намудхои наботот ва хайвонот гардид. 
Маводи мутазаккира бо хоку об омехта шуда, ба руи 
растанихо мешинанд, ки баъди истеъмоли онхо организми 
инсон ба касалихои гуногун дучор мешавад.

Инсон аз кадимулаён танхо ба он саъю кушиш меоварад, 
ки хар чй бештар ва бештар аз табиат мавод ба даст дарорад, 
яъне нефту газ, хоку ангишт, обу хаворо бо рохи гуногун ба
рои бехбудии рузгори хеш ба кор барад.
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Аммо ба хдр дол ашхосе, ки табиатро «хазинаи бепоёни 
неъмат» мешуморад ва гуё якзайл ва бе хен низом ба неъмат 
дастёб шудани аст, хатой калон мекунад ва чунин тасаввури 
инсон аз хакикдт дур аст.

Хифзи табиат мачмуи чорабинихои байналмилалй, 
чумхурию мингакавй, маъмурию хочагй, технологию сиёсй, 
иктисодию хукукД, чамъияию шахсии фардхои алохидаро ме
номанд, ки барон омузиш нигахдорй ва истифодаи окдпонаи 
сарватхои табиат равона шудаанд ва ба нафъи наели хозираю 
ояндаи инсоният бахшида мешаванд.

Экология ва тиб алокамандии зич доранд. Экология ил
ми тибро мустахкам ва пурра мегардонад. Пешгирии бисёр 
беморихо ба омилхои экологй алокаманд мебошад. Мисол, 
бисёр хашаротхои хунмаки зараррасон ба монанди пашшахо, 
курпашшахо, шабушкхо, канахо, кайкхо ва гайрахо ба одам, 
хайвон ва хочагии халк зарари калон мерасонанд, бинобар он 
бар зидди онхо бо усулхои экологй, биологй ва тиббй мубо- 
ризабурдан зарур аст.

Биосфера ва инсон 
Биосфера хамчун системаи таърихй-табий

Пайдоиш ва инкишофи хаёт дар руи Замин бо пайдоша- 
вии кабати сифатан нав ташкил гашт, ки он биосфера ном до
рад. Аввалин маротиба калимаи биосфера ро геологи 
австралиягй Э. Зюсс соли 1875 пешниход намуда буд. 
Омузиши биосфераро хамчун кабати дорой организмхои зин
да олими рус В.И. Вернадский ба миён овард. Дар амали худ 
биосфера масолехи таъсири тарафайни материям зинда ва 
гайризинда мебошад.

Мафхуми кабати чамоаи организмхои зиндаи В.И. Вер
надский пешниходкарда, ба консепсияи биологй мувофикат 
мекунад. Вай чунин мешуморад, ки рафти табаддулоти 
энергетикй ва геохимиявй бо маводи зинда муайян карда ме
шавад. Инчунин организмхои зиндаро бо табиати мухити ат
роф вобаста мешуморид. Вернадский биосфераро хамчун 
кабати термодинамикй бо харорати аз +50°С то -50°С ва 
фишори наздики 1 атм. муайян кард. Ин ишорахо сархдди 
хаётии бисёр организмхо ба шумор мераванд. Сархдди болой 
22 км аз сатхи бахр аст, сархади поёнй бошад то чукурии 11
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км. дар укёнус (гидросфера) ва 5-7 км дар сатхи сахтии замин 
(литосфера) мавкеъ дорад.

Мубодилаи мавод ва энергияро ба назар гирифта, та
шаккули системавии онро ба гуруххои илмхои муосир ба 
биохимиявй, термодинамикй, биогеосенотикй, кибернетики 
ва ичтимой-ик,тисодй чудо мекунанд. Ин ба дарачаи муайян 
ташаккули кабати ноосфера- кабати фаъолияти инсон, ки он 
хам ба номи В.И. Вернадский алокаманд аст, ба вучуд омад.

Маводи зинда ва сифати он
Мафхуми «маводи зинда» чамъи тасаввуротхо дар бораи 

фаъолияти геохимиявй аз чониби В.И. Вернадский ба илм до
хил карда шудааст. Дар соли 1919 вай навишта буд, ки маво
ди зинда ин чамъи хамаи организмхо - растанихо ва 
хайвонот, аз он чумла инсон ба шумор мераванд. Аз нуктаи 
назари геохимиявй ин чамъи организмхо танхо дар хамон 
вакт ахамият дорад, ки агар маводи асосй ба таркиби 
химиявй ва энергияи ба он алокаманд вобаста бошад. Вай 
инчунин раванди реаксияхои химиявиро дар хок муайян ме
кунад, аз хок маводи фаъолтаринро аз нуктаи назари химиявй 
дар биосфера тайёр мекунад.

К^ариб 300000 намуди растанихо ба кайд гирифта шуда
анд. Инчунин зиёда аз 1,5 миллион намуди хайвонот. Аз ин 
сифат 93% хамчун хушкигард ва 7% хамчун хайвоноти обй 
нишон дода шудааст. Чамъи биомассаи организмхои хушки
гард дар растанихо 99.2% ва хайвоноут микроорганизмхо
0,84% ба кайд гирифта шудааст. Дар укёнус ба растанихо
6.3% ва ба хайвонот 93.7%-и биомассаи умумй рост меояд. 
Биомасаи харсолаи маводи зинда дар биосфера ба 232,5 мил
лиард тонна мерасад (ба хисоби массаи хушк).

Дар муддати сол дар раванди фотосинтез дар сайёра 46 
миллиард тонна маводи органикй хосил мешавад ва дар 
натича1115 х 109 тонна оксиген хорич мешавад.

Маводи зинда аз хама компонент фаъолтарини био
сфера ба шумор меравад. Вай кори бузурги геохимиявиро 
ичро мекунад, ки он бо пайдошавии кабатхои дигари Замин 
дар масохати геологй дар вакт мусоидат мекунад.
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Эволютсияи биосфера
Эволютсияи биосфера аз ду омили асосй вобаста мебо

шад.
1. Тагйиротхои геологию иклимй дар табиат.
2. Г'уногунй ва микдори мавчудоти зинда.

Дар муддати хеле дарози мавчуд будани сайёраи мо 
равандхои геологи ва иклимй ба тахаввулоти биосфера 
таъсир мекарданд. Тахаввулоти организмхои зинда хам бо ин 
омилхо вобаста аст.

Якумин организмхои зинда- прокариотхо дар давраи ар- 
хей пайдо шудаанд ва онхо анаэробй буданд ва энергияро бо 
рохи туршшавй ба даст меоварданд. Хамчун гизо онхо 
моддахои органики табиати абиогенй доштаро истифода ме- 
бурданд. Дар оянда дар укёнус нахустин моддахои органикии 
пайдоиши абиогенидошта тамом шуданд. Пайдо шудани ор
ганизмхои автотрофй, растанихои сабз, хосили минбаъдаи 
моддахои органикиро ба туфайли истифодаи нурхои офтоб 
таъмин карданд. Хамин тавр, барои инкишофи минбаъда ва 
мураккабшави шаклхои хаёт замина ба вучуд омад. Бо пай
доиши фотосинтез дивергенсияи олами органикй ба ду навъ, 
ки ба тарзи гизогирии автотрофй ва гетротрофй фарк ме- 
кард, ба амал омад.

Ба туфайли пайдо шудани растанихои автотрофии фото- 
синтезкунанда об ва атмосфера аз оксигени озод бой шудан 
гирифта ид. Ин имконияти ба вучуд омадани организмхои 
аэробиро, ки кобилияти босамараноктар истифода бурдани 
энергияро дар раванди фаъолияти зиндагй доштанд, 
мукаррар кард. Дар байни он организмхо бисьёрхучайрагихо 
хам пайдо шудан гирифтанд. Захирашавии оксиген дар атмо
сфера ба ташкили пардаи озон оварда расонд, ки шуохои ул- 
трабунафши барои хаёт халокатоварро намегузаронданд. Ин 
имконияти ба хушкй баромадани организмхои якумини зин
да, дар аввал якхучайрагихоро таъмин кард, ки дар давраи 
кембрий эраи палеозой руй дода буд. Пайдо шудани 
растанихои фотосинтезкунанда имконияти зиндагй ва инки
шофи прогрессивии организмхои геторотрофиро таъмин 
кард. Алла кай дар миёнаи давраи палеозой микдори оксиген 
дар атмосфера такрибан ба 10 фоиз расид. Биосфера дар
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фаъолияти худ се гурух организмхо, ки дар гардиши моддахо 
дар табиат вазифахои гуногунро ичро мекунанд, баробарваз- 
нии динамики пайдо кард. Ин продусентхо- автотрофхо 
хосилкунандадагони моддаи зинда, консументхо ва 
редусентхо, ки моддаи органикиро то пайвастагихои сода 
тачзия мекунанд. Ба туфайли ин холати гомеостази биосфера 
ташаккул ёфт.

Ба пайдоиши чамъияти инсонй дар таърихи биосфера 
омили тавонои нав пайдо шуд, ки бо таъсири худ ба 
равандхои геолога баробар аст. Ин омил (фаъолияти инсон) 
ба кадри маъмул гомеостази биосфераро вайрон кард.

Гомеостаз ин масъалахои мухимтарине мебошад, ки 
алокахои мутакобилаи инсонро бо мухит ягонагии (бутуну 
том будани) организмро, кобилияти онро ба мутобищпавй ва 
ба тагаирдихии устувор ошкор месозад.

Гояи гомеостазро бори аввал олими франсуз Клод Бер
нар соли 1878 пешниход кард, истилохи гомеостазро бошад 
соли 1929 олими америкой Кеннон ба илм дохил намуд.

Калимаи гомеостаз аз ду чузъи юнонй иборат аст homeo
-  шабех, монанд, якхела ва statis -  бехаракатй, доимй мебо
шад.'

Ноосфера
Вактхои охир чамъияти одамон омили асосии сеюми 

тахаввулоти биосфера шудааст. Таъсири инсон ба биосфера 
дар натичаи истифодабарии сарватхои табиат, ифлоскунии 
мухити зист тагаирдихии релеф руз аз руз зиёд шуда истода- 
аст. Барои хамин хам вучуд доштани биосфера аз фаъолияти 
бошуури инсон вобаста аст. Вернадский давраи нави инки
шофи чамъияти инсон- танзими муносибатхои чамъияту та- 
биатро дар раванди тахаввулот кабати бохирад ё ноосфера 
номидааст. Дар натичаи зиёдшавии микдори корхонахои 
саноатй накдиёт, истифодабарии моддахои химиявй дар 
хочагии халк, партовхо ичтимой ва ахолии кураи замин 
мухити зисти организмхои зинда руз аз руз тагйир меёбад. 
Ин сабаби зиёд шудани касалихои гуногун гаштааст. Барои 
хамин хам яке аз масъалахое, ки дар назди инсон истодааст, 
халлу фасли бухрони экологй мебошад. Бинобар ин аз нимаи 
асри XX барномахои байналхалкии оиди хифзи зист кабул
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шудааст. Яке аз барномахои бонуфуз барномаи «Биосфера ва 
инсон», ки аз тарафи ЮНЭСКО кабул шудааст, олимони 
чахонро атрофи ин масъала якчоя кардааст.

Бо пайдо шудани одам биосфера сифати нав гирифт. 
Аввалхо таъсири одам ба мухити атроф аз таъсири дигар 
организмхо фарк намекард. Воситахои зиндагй, ки одам аз 
табиат ба даст меовард, бо рохи табий баркарор мешуд, 
махсулоти фаъолияти зиндагии вай бошад, ба гардиши уму
мии моддахо дохил мешуданд. Гомеостази биосфера вайрон 
нашуда буд. Дар оянда бо афзудани шумораи ахолй ва исти
фода бурдани захирахои табиат ба чамъияти инсон ва омили 
тавонои экологй табдил ёфт, ки мувозинати пештараро дар 
биосфера вайрон кард. Дар давраи хозираи мавчудияти мо 
тагйиротхои куллй дар биосфера махз аз тарафи одам ба 
вучуд омада истодаанд.

Фаъолияти одам ба иклими замин, таркиби атмосфера, 
таркиби намудхо ва микдори флора ва фауна (олами наботот 
ва хайвонот) таъсир кард. Истифода бурдани энергияи атом, 
хусусан озмоиши яроки атомй боиси чамъ шудани моддахои 
радиоактивй дар хавои атмосфера ва укёнуси чахон шуд. Дар 
давоми мавчудияти одамизод вазни умумии организмхои 
зинда кам шудааст. Дар 300 соли охир биомассаи сайёра ба 
чоряк кам шудааст.

Академик В.И. Вернадский дар таълимоташ рочеъ ба 
биосфера ба хулоса омад, ки инсоният пардаи нави Заминро 
ташкил медихад. Ноосфера аз калимаи юнони «ноос» -  акл, 
хирад, фахм аст ва «сфера» - шар, гумбаз айнан табакаи фик- 
ркунандаи курраи акл мебошад.

В.И.Вернадский тасаввуроти материалиро ривоч дода, 
дар зери мафхуми ноосфера, давраи нави инкшофро, ки дар 
натичаи танзими муносибатхои инсон ва табиат, дар раванди 
тахаввулоти хаёти биосфераи Замин пайдо шудааст, номид. 
Инсон масолехи инкишофи табиат, пйдоиши хайвонй дорад, 
бинобар ин хусусиятхои физиологй ва биохимиявии он ба 
хайвонот монанд аст. Инсон хамчун унсури табиат ба шумор 
меравад ва ба дарачаи баланди ташаккул расида, холо имко
нияти тагйир додани мухити атрофро доро гаштааст. Фаъо
лияти мехнатии инсоният масохдти бспоёнро фаро гирифта
аст. Фаъолияти инсон омили бузурги экологй ба шумор мера-
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вад. Тагйири шароити мухити зист то дарачае расидааст, ки 
ба саломатии худи инсон таъсири худро расонидааст.

Биосфера хамчун мухити зист 
ва сарчашмаи захирахо

Биосфера вохиди ягонаи махсуси ташаккулёфтаи 
организмхо ва таркиби маъдании он, ки дар кучиши биогении 
атомхо аз хисоби энергияи офтоб ба амал меояд, иборат аст. 
Вай сохти ягонаи дарачаи биологии ташаКкуЛи ин гуна 
фардхои популятсия ва биосенозхоро ифода мекунад. Пештар 
таъсири инсон ба мухити зист аз таъсири дигар организмхо 
фарке намекард. Дар замони хозира инсон аз биосфера маво
ди табииро ба намуди маводи хом, хок, захирахои табий, иф- 
лосшавии мухит, нест кардани намудхо ва вайроншавии 
биогеосенозхо гирифта, таъсири худро мерасонад.

Боигарихои табий ба тамомшаванда ва тамомнашаванда 
Чудо мешавад. Ба тамомшаванда захира ва канданихои фои- 
данок дохил мешаванд. Тагйирпазирии захирахои табиии та- 
момшавандаро дар мисоли чангал дидаН мумкин аст. Мухити 
зист ин таъсири тарафайни мураккаби табий ва антропогенй 
мебошад, ки ба он ин омилхо таъсир мекунанд ва Онхо дар 
минтакахои гуногуни чутрофй аз хам фарк мекунанд.

Инсон хамчун унсури биологии фаъоли биосфера -  
кувваи мустакили геолога мебошад. Инсон аз як тараф 
хамчун махбаси таъсири экологии омилхо бошад, аз тарафи 
дигар худаш ба мухит таъсир мерасонад. Таъсирй фаъолияти 
инсон метавонад хам фоидаовар ва хам зарарнок бошад. Ху- 
сусан фаъолияти зарарноки вай диккатро ба худ чалб меку
над. Нест кардани чангалхо нихоят ба зудй танзими массаи 
обро дар табиат вайрон мекунад, обхои дарёХо кам меша
ванд, дар каъри онхо лойка пайдо мешавад, ки он ба нест шу
дани чои тухмгузории мохихо ва кам шудани микдори мохихо 
оварда мерасонад. Бо бурида нест кардани чангалхо кам шу
дани микдори паррандагон, хайвоноти вахшй, хашаротхо 
оварда мерасонад. Бинобар ин зарарасонхои хочагии кншлок 

| зиёд мешаванд ва ба нест шудани чангалхо, дарахтзорхо дар 
нишебихои куххо, ки дар натичаи он селрохахо ва чачрихо 
пайдо мешаванд, дучор шудан мумкин аст, фаъолияти инсон
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структураи кабати болоии Заминро вайрон мекунад. Таъсири 
манфии вай ин бемаврид шикор намудани мохихо, хайвоноти 
вазцнй, бемухрахо, обсабзхо, тагйири таркиби химиявии об, 
хок, хаво дар натичаи партовхои истехсолот ва накдиёт дида 
мешаванд. Таъсири муфиди вай, ин пайдо намудани зотхои 
нави хайвонот ва растанихо, ба вучуд овардани 
биогеосенозхои маданй ва инкишофи мохидорй ба шумор ме- 
равад. Фаъолияти инсон ин яке аз куввахои бузургтарини 
тагйирдихандаи равандхо дар биосфера мебошад. Вактхои 
охир омузиши бошууронаи табиат аз тарафи одам хеле хуб 
ба рох монда шудааст.

Омузиши равандхои физикй-химиявй ва биологй дар 
дарачаи молекулярй дар организмхои нав дар натичаи исти
фода бурдани дасговардхои нави илмй ва техники имконпа- 
зир гашт. Пешрафти илмй-техникй гузаришро аз холати 
молекулярй бо истифода намудани мошинхои хисоббарорй 
таъмин менамояд.

Дар натичаи аз нав ташаккулёбии табиат инсон бо 
фаъолияти худ ареали як катор беморихоро, ки ба омилхои 
табий вобаста аст, тагйир дод. Дар биёбонхо касалихои аска
ридоз вонамехурад, чунки микдори намуд ба микдори кофй 
мавчуд набуд (ин омил, яъне нами барои инкишофи тухми ас
карида лозим аст). Вобаста бо сохтмони иншоотхои 
ирригатсионй -  обёрикунй обу хавои биёбон тагйир ёфт, ки 
ин ба пайдошавии сарчашмахои аскаридоз оварда расонид. 
Дар натичаи пахншавии системахои обёрикунй дучор омада- 
ни касалии шисгосомоз дар баъзе мампакатхо якчанд маро
тиба зиёд шуд. Чунки микдори нармбаданхое, ки хучаини 
мобайнй ба хисоб мераванд, зиёд шуданд.

Ташаккули навъхои хочагй-маданй аз табиати мухит 
вобастагй дорад, ва он ба популятсияи одамон таъсири чиддй 
мерасонад. Натичаи таъсири омилхои табий дар нохияи зисти 
сайёра дар давоми таърихи инсоният дар замони хозира дар 
тафрикаи экологии ахолй зохир мегардад ва таксимшавй ба 
навъхои адаптивй мегузарад. Дар ташаккули чамъи 
аломатхои ин ва ё он навъ гипоксия таъсири нихоят бузург 
расонида метавонад -  ин таъсири хунукй ва гармй, инчунин 
нишондихандаи мушакй-усгухонии вазни бадан, микдори 
сафедахои зардоби хуни одам аст.
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Хусусан чунин тартиби шароитхо барои таксим намуда
ни навъхои адаптивй асос мешаванд: арктикй, минтакахои 
муътадил, тропики, биёбон, баландкух ва f. Мавчуд будани 
навъхои гуногуни адаптивй тагйирпазирии экологияи одамро 
нишон медихад, ки дар натичаи он таксимоти одамон дар руи 
олам ба вучуд омадааст.

Мухити атроф бевосита ба инсон алокд дорад. Аз ин 
чост, ки И.М. Сеченов навишта буд: «организм бе мухити ат
роф, ки мавчудияти онро нигох медорад, номумкин аст, би- 
нобарин мафхуми илмии организм, мухитро низ дар бар ме
гирад, ки ба вай таъсир мекунанд». Баланд шудани кувваи 
истехсолот хамеша бо истифодаи ашёи зиёд, сарфакунии на- 
зарраси об барои истеъмол ва зиёд шудани партовхо ба атмо
сфера алокаманд аст. Бинобар ин натичаи бади ин таъсири 
инсонро хеч гох аз назар дур доштан лозим нест.

Мухити атрофии инсон ин об, хаво ва растанию 
хайвонот, олами масолехи гизой, манзил ва либоси инсон, 
доруворихои зиёд, захрхимикатхо барои мубориза бо 
зараррасонхои хочагии кишлок мебошад, хамаи ин номбар- 
шудагони унсурхои мухити атроф, муносибати новобаста ба 
саломатии чисмонй ва рухии инсонро дорад.

Баланд шудани инкишофи истехсолот ва зиёд шудани 
истифодаи захирахои табиати зинда ва истифодаи бемавриди 
боигарихои табий ба кризиси экологй оварда мерасонад. Ба
рои хамин хам зарурати ба кайд гирифтани захирахои био
сфера ва истифодаи ба мавриди он ба миён омад. Бинобар ин 
дар соли 1964 барномаи байналхалкии «Биосфера ва инсон» 
пешниход гашт. Вазифаи ин барнома аз муайян намудани 
пурмахсулии табий ва сунъй, инчунин чамъияти растанихо ва 
хайвонот иборат аст. Вазифаи асосии барномаи нави «Био
сфера ва инсон» омухтани холати мухити атроф ва таъсири 
инсон ба биосфера, пешгирй намудани окибатхои фаъолияти 
инсон Ва коркарди пешниходхо дойр ба истифодаи сарфако- 
ронаи захирахои биосфера мебошад. Дар инкишофи
омузиши биосфера олимони рус В.В. Докучаев, В.И. Вернад
ский, ва В.И. Сукачев сахми арзанда гузоштаанд. Тасаввурот 
дар бораи таъсири васеъи хаёт ба равандхои табий аз чониби 
В.В. Докучаев ба тартиб дароварда шудааст. Вай вобастагии 
раванди хокхосшппавиро на танхо ба боду хаво, балки аз
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чамъи таъсироти хайвонот ва растанихо вобаста, дид. Ин ра- 
вияро олим В.И. Вернадский аз нав кор карда такмил дода, 
чунин кайд намуд, ки биосфера хамчун системаи бузурги сай- 
ёра ба шумор меравад.

Экологияи одам
Имруз истилохи «Экологияи одам» мачмуи 

проблемахоеро ифода мекунад, ки ба муносибати 
мутакобилаи одам ва мухити атроф тааллук доранд. Эколо
гияи одам системаи антропологии чамъияти одамон 
(популятсияхо, халкхо, миллатхо)-ро, ки бо тарзи зиндагиву 
савияи тамаддун аз хам фарк мекунанд, муттахид менамояд. 
Дарачаи таъсири чамъиятии одамонро бо мухити атроф 
фаъолияти онхо муайян месозад, мисол, бо тараккй кардани 
шахрхо ва индустриализатсияи онхо талаботи онхо ба 
махсулоти хурокй, ашёи хом, захирахои обй, чобачокунии 
партовхо меафзояд. Ин бори мухити табииро бо истифодаи 
омилхои биотикй ва абиотикй зиёд мекунад.Дар чараёни 
хаёти одамон дар мухити табиат тагйиротхоии биологй ва 
чамъияти ба вучуд омаданд. Ин тагйиротхои нишондодхои 
талаботи одамонро конеъкунанда буданд. Аз тарафи дигар 
бозсозии табиат сурат мегирад, ки ин хам барои талаботи 
одамонро конеъ гардонидан равона шудааст. Дар тули 
таърики инсоният таносуби ин тагйиротхо ба фоидаи талабо
ти инсоният тагйир ёфтааст.

Натичаи умумии равандхои биологиву ичтимой дар сис
темаи антропологи мутобикдлавии одам ба мухити зист аст, 
ки шароити табий ва хочагидориву маданият фарк мекунанд. 
Хусусияти ин мутобикшавй аст, ки одам на танхо аз чихати 
физиологй ба шароити зиндагй мутобик мешавад, балки аз 
чихатхои иктисодй, техника ва эмотсионалй низ мувофик ме
шавад. Мачмуи шароитхои хаёт ва робитахои экологии ода
мон предмети омузиши экологияи одамро ташкил мекунад. 
Вобаста ба ин тавсифи хусусиятхои мухити зист, одам дорой 
ахамияти табиию биологй аст.

Тавсифи умумии мухити зисти одамон
Одамон дар мухити зист аз як тараф объекте фаъолияти 

омилхои экологй ба хисоб мераванд, аз тарафи дигар бошад.
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худи у ба мухит таъсир мерасонад. Хусусияти фарккунандаи 
одамон хамчун омили экологй аз он иборат аст, ки вай ба 
мухит таъсири бешуурона мерасонад.
Ф.Энгельс таъкид карда буд, ки хайвонот аз табиат факат ис
тифода мебаранд. Одамон бошанд, вайро тагир дода, мачбур 
мекунад, ки ба вай хизмат кунад, бар вай хукмрон мешавад. 
Хар гуна навъи биологй дар табиат манбахои махдуди 
энергетики дорад, чунончй рустанихои сабз аз энергияи оф- 
тоб, хайвонот аз энергияи маводи органикй, одам дар 
чараёни фаъолиятй мехнатиаш аз хар гуна сарчашмахои 
энергетикй истифода мебарад, хатто аз аксуламалхои ядрой 
ва термоядрой низ истифода мебарад.Одам дар замин ягона 
чонзоде мебошад, ки дар хама 40 инкишоф ёфта, пахн шуда
аст. Бо шарофати таъсиррасонй ба компонентхои (чузъхои) 
асосии биосферй, нуфузи инсоният минтакахои дурдастарини 
экологии сайёраро низ фаро мегирад. Хусусияти одам хамчун 
омили экологй аз фаъолиятй эчодкоронаи вай иборат аст. 
Энергияеро, ки одамон истифода мекунанд, барои тагйир до
дани мухити зист сафарбар мешавад. Дар атрофи худ ба вучуд 
овардани мухити сунъй низ аз хусусиятхои махсуси одам, 
хамчун объекта фаъолияти омилхои экологй аст ва аз 
натичаи фаъолияти мехнатии одамон вобастагй дорад. 
Мехнат ин раванде аст, ки байни одам ва табиат сурат меги
рад. Одам бошад, бо фаъолияти худ мубодилаи моддахоро 
байни худи онхо ва бо табиат танзим ва назорат мекунад. 
Мухити зисги зиндагии одамон ду чузъро фаро мегирад: 
биотабий (мухит и табий) ва мухит ичтимои маданй (мухит и 
сунъй). Омилхои мухити табий ва сунъии мухит ба одам 
хамеша таъсир мерасонанд. Фаъолияти мехнатии одамон 
занчираи васлкунандаи мухити табий ва мухити сунъй мебо
шад. Аз фаъолияти мехнатии одамон тарзи зиндагй, дарачаи 
сихатмандй, структураи беморшавии у вобастаанд. Дар эко
логияи одам истилохи «саломатй» (сихатмандй) ба маънои 
васеъ, яъне нишондихандаи сихатмандии мукаммал ва рухии 
инсон фахмида мешавад. Вазифаи асосии экологияи одам дар 
шароити имруза хал кардани проблемахои идоракунии 
мухит, бехатарсозии шароити зиндагии одамон дар 
экосистемахои мухталиф (дар даштхо, баландкуххо, биёбон, 
арктика, тропика ва гайра)-ро фаро мегирад.
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Тафрикаи экологии одамон ■
Дар мукоиса бо хар гуна оганизмхои зинда, ки дар та

биат чои муайянро ишгол мекунанд, одам дар тамоми сайёра 
пахн шуда, васеътарин ареал дорад. Ба хар хол дар шароити 
мухит одам дар он сурат бехтар зиндагй карда метавонанд, ки 
агар ба вай муясар шавад, ки вайро ба дарачаи баробар ва ё 
наздиктарин тахавулоти хеш нигох дошта тавонанд. Аз ин ру 
омилхои мухити табий дар инсонияти имруза ба популягсияи 
одамон таъсири чиддй мерасонад, ки дар мавчуд будани 
типхои мутобикатии (адаптивии) одамон мушохида мешавад.

Конуниятхои асосии иртиботи мутакобилаи одамро бо 
мухити бионугрофй ва омилхои антропогении мухит дар чор 
дарача мавриди омузиш карор медиханд: а) ташкилй, б) 
популятсиянй-навъй, в) биосенотикй, г) биосферй.

Барои амалй шудани онхо одам, хамчун дигар 
организмхо ба шароити муайяне зарурат доранд: гизо, об, 
рушной, харорат. Аксуламали (реаксия) инфиродии организм 
хангоми тагйир ёфтани мухити зист, ба хусус вакте, ки одам 
дар шароити нихоят вазнин карор дошта бошад, хеле хуб 
маълум мешавад. Мутобикщавй (аклиматизатсия) аз 
захирахои физиологии организм вобаста аст. Бо тагйир ёфта
ни хдрорати мухит механизми терморегулятсионй ба кор ме- 
дарояд. Хангоми тагйирёбии минтака аз руи соат (вакт) ва ё 
ба к ух баромадан барои мутобикшавй якчанд шабонаруз ло
зим аст, барои мутобикшавй ба шароити дигари иклимй бо
шад, хафтахо ё моххо лозим аст. Баъзан одам ба шароити нав 
мутобик намешавад. Механизмхои компенсатории омилхои 
гуногуни мухит як хел нестанд, онхо инфиродианд. Чунончй, 
норасоии мис боиси вайроншавии мубодилаи липидхо ва 
таваккуфй ва сабзиши эритроситхо мешавад. Камбудии йод 
дар баъзе минтакдхо боиси калоншавии гадуди сипаршакл ва 
вобаста ба ин пайдоиши чогари эндемики мешавад. Аз меъёр 
зиёд будани стронсий метавонад сабаби инкишофи хондрио- 
дистрофия шавад, кадпастй, кутохдастй, пойхои кутохро ба 
вучуд орад. Омузиши имкониятхои компенсатории организ
ми инсон ва таъин кардани сабабхои ноустувории физиоло
гии фардй, барои азхудкунии минтакахои арктикй ва аридЯ, 
каъри укёнусхо, кайхон ва гайра зарур аст. Дар дарачаи
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популятсионй -  навъи дар давраи палеолита болой, яъне дар 
ибтадои таърихи инсон хусусиятхои асосии нажодй, ки дорой 
хислатхои мутобикшавй буданд, ташаккул ёфтанд. Чунончй, 
пусти сиёхи нажодхои экваторй, онхоро аз нури ултрабу- 
нафш химоя мекунад, муйхои чингилла садди иурхои офтоб 
мешаванд. Арак чудокунии зиёд, хунукшавии организм ва пас 
гармии иловагиро таъмин мекунад. Лабхои борик, чашмхои 
тангу эпикантуси нажодхои осиёгиву амрикой барои 
мутобикшавии одамон ба икпими хушк ва сарди даштхои 
шимолу шарк ва биёбонхо мувофик аст. Зеро дар ин 
минтакахо чангу хок ва хунукй метавонанд, ба пардаи чашм 
зарар расонанд. Шакли пахни руй хатари сармозаниро кам 
мекунад.

Пусти сафеди нажоди аврупой шояд дар натичаи 
мутобикшавии онхо ба икдими шимолй ташаккул ёфта бо
шад, ки камбудии витамини Д дар хурок сабаби ба вучудоии 
рахит (чиллаашур) мешавад. Дар баробари аломатхои 
нажодй ба дарачаи популятсионй-навъии одам дар вай 
типхои мутобикшавй ташавакул меёбад. Онхо аз 
аксуламалхое иборатанд, ки дар популятсияхои гуногун ба 
вучуд омаданд ва ин популятсия новобаста аз хешии генетикй 
ва мансубияти нажодй, дар шароитхои якхелаи Зист вучуд до
ранд. Чунончй, наздик будани мачмуи аломатхои 
мутобикшавй, ки барои минтакахои тропикй хосанд, дар 
мардуми европоидии Х^индустон, оборигекк,ои (мукимихои) 
Австралия, зангихои Африко ба мушохида мерасад. Айнан 
чунин аломатхоро дар навъи арктикй сахми европоидхо, 
ненсхои мугулоидхо, алеутхо, эскимосхо дидан мумкин аст, 
аломатхои нажодй дар огози таърихи инсоният, навъхои 
мутобикшавй бошад, дар тули таърихи инсоният ташаккул 
ёфтаанд. Дар инсон мутобикшавй ба ду шакл сурат мегирад: 
махсус ва гайримахсус. Шакли гайримахсус ба баландшавии 
умумии хусусиятхои умумй ва пуркувват шудани устувории 
организм дар мукобили шароитхои номусоид вобаста аст. 
Мутобикшавии махсус ба шароитхои муйаяни мухит 
мувофик шуданро дар бар мегирад (мисли дар хунукй ба
ланд шудани хосилшавии гармй, дар иклимй гарм зиёдшуда- 
ни сатхи бухоркунй, дар шароити хипоксия-зиёдшавии гемо
глобину капоншавии хачми шуш). Антропологхо навъхои
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Асосхои паразитологияи тиббй
Аз 1,5 млн. намуди хайвоноти рун олам кариб 60 хаэор 

намуди он тарзи хаёти паразитй -туфаштихурй доранд. Барон 
хамин яке аз фаслхои васеи илми биология, ки организмхои 
туфайлихурхо (паразитхо)-ро меомузад паразитология мено
манд.

Калимаи «паразит» хануз дар Юнони Кадим барои ифо
да намудани иштирокдорони гайрифаъоли курбонихои 
оинхои динй истифода бурда мешуданд.

Дар тиб истифодаи истилохоти «паразит» барои ифодаи 
организмхое, ки аз хисоби дигар организмхо истифодаи гизо 
ва мавкеи зист доранд, рост меояд ва мохияти бештар дорад.

Истифодаи истилохоти «паразитизм» дар тиб ин ифодаи 
ходисаи муносибати тарафайни байнинамудро мешуморанд, 
ки як намуд намуди дигарро хамчун манбаи гизо ва мавкеи 
чои зист карор додааст. (Лейкарт, 1881).

Беморихое, ки паразитхо ба вучуд меоранд, паразитарй 
номида мешаванд. Аз мавкеи чойгирии паразитхо ин 
беморихоро ба экзогенй ва зндогенй чудо кардан мумкин аст. 
Беморихои зндогенй ин беморихое мебошанд, ки дар асоси 
онхо нокисихое пайдо мегарданд, ки ба сохторй дастгохи 
ирей вобастагй доранд. Беморихои экзогенй бошанд ба пай- 
дошавии захм, вайроншавии гизогирй ва авитаминоз 
оварда мерасонад.

Инчунин беморихое мавчуданд, ки онхоро вирусу 
прокариотхо ва хайвоноти зинда ба вучуд меоранд. Ин гуна 
беморихоро кнфсксионй ё худ сироятй меноманд.

Беморихое, ки хайвонот ба вучуд оварда метавонанд - 
беморихои ивазионй ё паразитарй номида мешаванд. 
Паразитологияи тиббй дар бораи хусусиятхои сохтор, дои
раи хаётй, муносибатхои тара фа йн дар системаи паразит ва 
хучаин, усулхои ташхис, пешгирй ва табобати ин беморихо 
бахс мекунад.

Дар паразитологияи тиббй се кисмати асосиро фарк кар
дан мумкин аст:
I. П ротозоологияи тиббй;

мутобикшавии минтакдвии мардуми марзхои гуногунро му
айян карданд.
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2. Гелминтологияи тиббй;
3. Арахноэнтомологияи тиббй;

Организмхои гуногун дар биосенозхо доимо дар муно
сибати тарафайни якдигар мебошанд. Аз ин чихат якчанд 
шаклхои муносибати тарафайни байнинамудиро фарк кардан 
мумкин аст:
- Антибиоз -мувофикаи хамзистй надоштани ду намуди 
организмхо, ки барои манбаи гизо ракобат доранд.Масалан 
дар натичаи муносибати тарафайни бактерияхои сапрофита 
ва замбуругхои магор антабиотикхо пайдо шудаанд. Ракобат 
ба он оварда мерасонад, ки яке аз ин организмхо, ки пештар 
ба ин мухит маскан мегирад ва афзоиш мекунад, голиб мегар
дад, яъне сохиби манзил ва манбаи гизо мегардад. 
С и м б и о з  -  дар тарчума аз юнонй маънои ин калима « 
хамзистй» мебошад. Шаклхои гуногуни симбиоз маълуманд: 
к о м м е н с а л и з м  ва м у т у а л и з м .  Дар мавриде, ки 
хамзистии организмхо ба якдигар фоидаовар аст ва онхо бе 
хамдигар умуман арзи вучуд карда наметавонанд- мутуализм 
номида мешавад. Мисоли он муносибати тарафайни 
хамзистии одам ва микрофлораи рудаи худи вай, ки аз 
штамми бактерияхои чубакчахри руда (Esherichia coli) ибора- 
танд, шуда метавонанд. Ходисаи комменсализм -  шакли 
симбиозе мебошад, ки як намуд гизои изофй ё бокимондаи 
онро истифода мебаранд ва якдигар зарар намерасонанд. Ми
соли оддии комменсализм ин хамзистии амёбаи дахон (Enta
moeba gingivalis) ва одам мебошад, ки дар системаи хозимаи 
одам мавчуд буда, бактерияхои таркиби гизоро хурда онро 
безарар мегардонад.

Дар тиб муносибати тарафайни байнинамудии парази
тизм зери бахс ва омузиш карор дорад, ки дар ин ходиса па
разит дар организми хучаин ё доимй ва ё муваккатй мавкеъ 
мегирад ва дар охир вайро ба беморй гирифтор мекунад.

Шаклхои паразитизм гуногунанд ва онхоро аз руи 
хусусиятхои зерин таснифот мекунанд:
- паразита хакикй;
- паразита калбакй;
- паразита облигатй;
- паразита факултативй;
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Асосхои паразитологияи тиббй
Аз 1,5 млн. намуди хайвоноти руи олам кариб 60 хазор 

намуди он тарзи хаёти паразитй -туфайлихурй доранд. Барои 
хамин яке аз фаслхои васеи илми биология, ки организмхои 
туфайлюсурхо (паразитхо)-ро меомузад паразитология мено
манд.

Калимаи «паразит» хануз дар Юнони Кадим барои ифо
да намудани иштирокдорони гайрифаъоли курбонихои 
оинхои динй истифода бурда мешуданд.

Дар тиб истифодаи истилохоти «паразит» барои ифодаи 
организмхое, ки аз хисоби дигар организмхо истифодаи гизо 
ва мавкеи зист доранд, рост меояд ва мохияти бештар дорад.

Истифодаи истилохоти «паразитизм» дар тиб ин ифодаи 
ходисаи муносибати тарафайни байнинамудро мешуморанд, 
ки як намуд намуди дигарро хамчун манбаи гизо ва мавкеи 
чои зист карор додааст. (Лейкарт, 1881).

Беморихое, ки паразитхо ба вучуд меоранд, паразитарй 
номида мешаванд. Аз мавкеи чойгирии паразитхо ин 
беморихоро ба экзогенй ва зндогенй чудо кардан мумкин аст. 
Беморихои зндогенй ин беморихое мебошанд, ки дар асоси 
онхо нокисихое пайдо мегарданд, ки ба сохторй дастгохи 
ирей вобастагй доранд. Беморихои экзогенй бошанд ба пай- 
дошавии захм, вайроншавии гизогирй ва авитаминоз 
оварда мерасонад.

Инчунин беморихое мавчуданд, ки онхоро вирусу 
прокариотхо ва хайвоноти зинда ба вучуд меоранд. Ин гуна 
беморихоро инфексионй ё худ сироятй меноманд.

Беморихое, ки хайвонот ба вучуд оварда метавонанд - 
беморихои ивазионй ё паразитарй номида мешаванд. 
Паразитологияи тиббй дар бораи хусусиятхои сохтор, дои
раи хаётй, муносибатхои тарафайн дар системаи паразит ва 
хучаин, усулхои ташхис, пешгирй ва табобати и» беморихо 
бахс мекунад.

Дар паразитологияи тиббй се кисмати асосиро фарк кар
дан мумкин аст:
1. Протозоологияи тиббй;

мутобикшавии минтакдвии мардуми марзхои гуногунро му
айян карданд.
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2. Гелминтологияи тиббй;
3. Арахноэнтомологияи тиббй;

Организмхои гуногун дар биосенозхо доимо дар муно
сибати тарафайни якдигар мебошанд. Аз ин чихат якчанд 
шаклхои муносибати тарафайни байнинамудиро фарк кардан 
мумкин аст:
- Антибиоз -мувофикаи хамзистй надоштани ду намуди 
организмхо, ки барои манбаи газо, ракобат доранд.Масалан 
дар натичаи муносибати тарафайни бактерияхои сапрофита 
ва замбуругхои магор антибиотикхо пайдо шудаанд. Ракобат 
ба он оварда мерасонад, ки яке аз ин организмхо, ки пештар 
ба ин мухит маскан мегирад ва афзоиш мекунад, голиб мегар
дад, яъне сохиби манзил ва манбаи гизо мегардад. 
С и м б и о з  -  дар тарчума аз юнонй маънои ин калима « 
хамзистй» мебошад. Шаклхои гуногуни симбиоз маълуманд: 
к о м м е н с а л и з м  ва м у т у а л и з м .  Дар мавриде, ки 
хамзистии организмхо ба якдигар фоидаовар аст ва онхо бе 
хамдигар умуман арзи вучуд карда наметавонанд- мутуализм 
номида мешавад. Мисоли он муносибати тарафайни 
Хамзистии одам ва микрофлораи рудаи худи вай, ки аз 
штамми бактерияхои чубакчахои руда (Esherichia coli) ибора- 
танд, шуда метавонанд. Х,одисаи комменсализм -  шакли 
симбиозе мебошад, ки як намуд гизои изофй ё бокимондаи 
онро истифода мебаранд ва якдигар зарар намерасонанд. Ми
соли оддии комменсализм ин хамзистии амёбаи дахон (Enta
moeba gin givalis) ва одам мебошад, ки дар системаи хозимаи 
одам мавчуд буда, бактерияхои таркиби гизоро хурда онро 
безарар мегардонад.

Дар тиб муносибати тарафайни байнинамудии парази
тизм зери бахс ва омузиш карор дорад, ки дар ин ходиса па
разит дар организми хучаин ё доимй ва ё муваккатй мавкеъ 
мегирад ва дар охир вайро ба беморй гирифтор мекунад.

Шаклхои паразитизм гуногунанд ва онхоро аз руи 
хусусиятхои зерин таснифот мекунанд:
- паразита хакикй;
- паразита калбакй;
- паразита облигатй;
- паразита факултативй;
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Паразити хакикй- муносибати байни хучаин ва паразит 
хусусияти конунй ва эволютсионй дорад.Паразитология асо
сан дар бораи паразити хакикй бахс мекунад.
Паразити калбакй -дар шароити муътадил, яъне берун аз ор
ганизм хаёти озодона мебарад, вале бо ворид гаштан ба ор
ганизми хучаин фаъолияти хаётии хучаинро вайрон меку
нанд. Мисоли паразити калбакй -  зуллукхои ковокии бинй ва 
халкбинии одам шуда метавонад, ки одамро на танхо бемор 
мекунад, балки ба марг расонда метавонад.

Паразити облигатй- ин паразити хатмй ба шумор мера- 
вад. Аксарияти паразитхо ба ин гурух дохил мешаванд.

Паразити факултативй -  онхо кобилияти тарзи хаёти 
озод доранд, вале бо ворид шудан ба организми хучаин, дои
раи хаётии худро дар он мегузаронанд ва фаъолияти хаётии 
хучаинро вайрон мекунанд. Мисоли паразитизми 
факултативй барангезандаи миазахои рудаи одам шуда мета
вонад. Магасхои синантропй мархалаи кирминагии худро 
дар таркиби хурок ё дар рудаи одам мегузаронанд •

Вобаста ба давомнокии таъсири паразит ба хучаин па- 
разитизмро ба: муваккатй ва доимй чудо мекунанд.

Паразитхои муваккатй -  ба организми хучаин танхо дар 
вакти гизогирй ташриф меоранд. Ба онхо хусусан хашароти 
хунмак дохил мешаванд.

Паразитхои доимй - бо дар навбати худ ба паразитхои 
статсионарй ва даврй таксим мешаванд.Паразитхои 
статсионарй- тамоми умри худро дар дохил ва ё берунй орга
низми хучаин мегузаронанд. Мисол: шабушкхо, канаи хори- 
шак, трихинелла ва г.

Паразитхои даврй -  паразитхое, ки як кисми доираи 
хаётии худро ба таври паразитй дар организми хучаин ва 
кисми дигари онро ба таври озодона мегузаронад. Мисоли 
ин гуна паразитхо угритсаи руда шуда метавонад. Дар на
вбати худ паразитизми даврагй бо ба паразитизми даврагии 
ларвалй - кирминагй ва имагиналй- шакли болигй, чудо ме
шаванд. Дар паразитизми кирминагй -  танхо давраи 
кирминагй дар организми хучаин ва давраи болигй бошад ба 
таври озодона мегузарад.Дар паразитизми имагиналй фарди 
болиг дар организми хучаин ва кирминаи он бошад дар 
мухити табий зиндагй мекунад. Ба онхо анкилостомидхо до-
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хил мешаванд, чунки кирминаи онхо дар хок ва фарди болиги 
он дар рудаи дувоздахангуштаи одам муфтхурй мекунад. Во
баста ба мавкеи паразитй дар организми хучаин, паразитхоро 
ба паразитхои экзопаразитй ва эндопаразита чудо мекунанд. 
Эктопаразитхо дар кисмати сатхи берунии организми хучаин 
муфтхурй мекунанд. Ба онхо хашароти хунмак ва канахо до
хил мешаванд. Эндопаразитхо дар кисмати дохилии организ
ми хучаин муфтхкурй мекунанд. Дар баробари ин 
эндопаразитхоро бо ба ду гурух чудо мекунанд: 
эндопаразитхое, ки дар ковокии узвхо муфтхурй мекунанд 
(системахои хозима, нафаскашй ва ихроч) ва эндопаразитхое, 
ки дар бофтахои организм паразитй мекунанд (системаи такя 
ва харакат, гардиши хун,бофтаи васлкунанда). Мисоли 
эндопаразитхои узвхои ковоки организм -  аскарида, маккан- 
даи шушй, трихомонадаи махбалй ва эндопаразитхои 
бофтагй - ришта, плазмодияи варача, лейшманияхо шуда ме
тавонанд.

Доираи инкишофи паразитхо
Онтогенези паразитхо нисбати организмхое, ки озодона 

зиндагй мекунанд мураккабтар мегузарад.Организмхои озо
дона зиндагикунанда дар хакдкат проблемахои инкишоф ва 
пахншавиро дар табиат осонтар аз cap мегузаронанд.

Бинобар ин аксари паразитхо бо метаморфози (табди
ли) мураккаб инкишоф ёфта, як катор мархалахои кирмина- 
гиро аз cap мегзаронанд, дар мухитхои гуногун зиндагй ме
кунанд, вазифахои гуногунро ичро намуда, дар пахншавй, 
сабзиш ва барои гузариш ба организми дигар ё мухити дига
ри зист начандон фаъол мегардад. Мачмуи хамаи марха
лахои онтогенези паразитхо ва роххои интиколи онхоро аз як 
организм ба организми дигар доираи хаётии паразит мено
манд. Кирминахо метавонанд хам тарзи хаёти паразитй ва 
хам озодона дошта бошанд. Организме, ки дар он кирмина 
зиндагй мекунад, хучаини мобайнй ном гирифтааст. Хучаине, 
ки дар организми он фарди болиги паразит бо рохи чинсй 
афзоиш мекунад, хучаини охирин ё дефинитивй номида ме
шавад. Мохияти хучаинони мобайнй ва охирин дар доираи 
инкишофи паразит гуногун аст. Намудхое, ки накши хучаини 
мобайниро мебозанд, дар табиат бо хучаини охирин муноси-
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бати тарафайн доранд ва дар ин холат метавонанд манбаи 
сироятй барои хучаини охирин гарданд;
- ба сифати хучаини мобайнй бештар намудхое шуда метаво
нанд, ки ба пахншавии паразит дар минтака мусоидат кунад;
- гарчанде дар организми хучаини мобайнй афзоиши 
гайричиней мегузарад, микдоран бехудуд аст, он гох ин 
мархалаи доираи хаётй вазифаи асосии азнавхосилкуниро 
ичро мекунад;
- баьзан хучаини мобайнй зиндамонии популятсияхои 
паразитхоро таъмин мекунад, агар хучаини охирин 
муваккатан нопадид ( нобуд) гардад.

Баъзан дар доираи инкишофи паразитхо хучаинони мо
байнй 2-3 маротиба иваз мешаванд. Сироятёбии хучаини охи
рин ё дар натичаи хурдани хучаини мобайнй ё дар натичаи 
муносибат доштан дар як мухити зист, ба амал меояд.

Таълимот дар бораи касалихои сарчашмаи табиидошта
Асосгузори назарияи беморихои сарчашмаи табиидошта 

Е.Н.Павловский мебошад. дар асоси корхои сахрой, 
озмоишгохй ва тачрибавй дар солхои 1929-1959 дар 
Чумхурии Точикистон гурухи беморихоеро, ки сарчашмаи 
онхо табиат аст, муайян намуд. Беморихои ин гурух дорой як 
катор хусусиягхоянд:
-дар табиат новобаста аз инсон мавчуданд.
-манбаи беморихо хайвоноти вахшй мебошанд
- ангезанда ва нокили онхо дар Дастгохи биосенотикй вучуд 
дорад.
Беморй дар хама чо намешаванд, балки микёси муайянро фа
ро мегиранд, ки манзараи муайяни чугрофй дошта, аз ареали 
пахншавии унсурхои биосеноз вобаста аст. Намунаи беморие, 
ки сарчашмаи табий доранд, энсефалити бахорй-тобисгона 
шуда матавонанд. Х,айвоноти вахшй (кашкалдок, санчоб, 
хорпушт ва парандахо), ки бо вируси энсефалит захролуд шу
даанд, дар тайга макон гирифта, манбаи табий ба хисоб ме- 
раванд. Канахой иксоди, хашаротхое, ки дар хайвонхо чой 
мегиранд, вирусро аз як хайвон ба хайвони дигар мегузаро
нанд. Аз ин ру ангезанда новобаста аз одам ба мудати чан- 
динсола дар табиат давр мезананд. Хдйвонот-манбаи гузаро- 
нанда ва ангезандаи беморихо дорой ареали намуди
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пахншави хосанд, аз ин ру энсефалит дар мавкеи муайян 
мушохида мешаванд ва аз ин мавкеъ берун ба чашм намера- 
сад.

Мавкеи, ки дар он хайвоноти вахшй ё, ки манбаи 
ангезандахо буда, мавчудияти онхо аз фаъолияти инсон во
баста нест, хамчунин гузаронандахои ин мавкеъро манбаи та- 
бии беморихо меноманд.
Шароити пайдоиш ва мавчудияти ин манбаъ:

1. мавчуд будани ангезанда
2. таъсирпазири хучаин (хайвон, манбаъ)
3. нокили махсуси ангезанда

Чунончй манбаи табйи энсефалити тайгаи нохияхои аз худ 
накардаи тайгаро бо тамоми бошандагонаш фаро мегирад. 
Манбаи табии лейшманиоз бошад, ин мавкеи нимбиёбон ё 
биёбон аст ки хояндагони аз лейшманиоз захролудшуда ва 
хомушакхо, ки дар лонахои онхо зиндагй мекунанд, ба хисоб 
мераванд.Ин манбахои табий ба зиндагонии инсоният хатари 
якхела доранд. Агар инсон бо ин мавкеъ дохил шавад, имко
нияти ба у гузаштани ангезандахо ва бемор шудани у аз 
эхтимол дур нест.

' Дар аввалхо факат манбаи табиии беморихои 
трансмиссией, яъне энсефалити бахорй-тобисгони, доманаи 
мукаррарй -  канагй, домана, лейшманиоз ва гайра ошкор 
карда шуд. Дар мавриди интикол ангезандаи беморихои 
гайри трансмиссией ба воситаи гизо ва алока сурат мегирад. 
Ба ин гурухи беморихо тоун, варача, доманаи мукаррарй- 
канагй лейманиоз,энсефалити тайгавй ва гайра дохил меша
ванд.Таълимоти Е.Н. Павловский дар бораи манбаи табиии 
беморихо дар рушду такомули минбаъдаи паразитология 
накши калон бозид. Таълимот дар бораи манбаи табии 
беморй ба зудй дар тамоми дунё дастгирй карда шуд ва аз та
рафи Созмони Умумичахонии Тандурустй кабул гардид.

Типи содатаринхо (Protozoa)
Содатаринхо -  хайвоноти хурди якхучайрагй (3-150мкм) 

буда, 10.000 намуди онхо маълуманд. Беморихое, ки онхо ба 
вучуд меоранд -  беморихои протозой ном дошта, мавкеи 
чойгирии онхо аз хок, об cap карда то организмхои зиндаи 
растанй ва хайвонот карор мегирад.
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Танаи онхо аз чилд, ситоплазма (эндоплазма), хамчун 
узви харакат 1-2 камчинак, мичгонакхо ва пойхои калбакй, 
иборат аст.Тарзи гизогирии онхо мустакилона буда, бо се рох 
ба амал меояд: якум -бо хосилшавии вакуоли хозима ва 
ферментхои гурухи лизосомахо, ки аз таъсири онхо гизо хдзм 
шуда , бокимонда хорич карда мешавад; дуюм аз худ наму
дани гизо бо рохи пиноситоз, яъне чаббидан бо тамоми сатхи 
бадан; сеюм ба воситаи фотосинтез бо иштироки хлоропласт 
ба амал меояд.

Ихрочи моддахои нолозим (об ва модцахои такзия) ба 
воситаи вакуолхои кашишхуранда ва таппанда (пульсирую
щий) ба амал меояд. Содатаринхои паразит дар мухити фи- 
шори осмотикиаш нихоят баланд чойгиранд, бинобар ин 
вакуолхои кашишхуранда надоранд.

Афзоиши онхо бо рохи чинсй (конюгатсия ва копулят
сия) ва гайри чинсй (шизогония, мугчабандй, митоз ва ба ду 
хисса гаксимшудан,) мегузарад.

Дар хучайраи содатаринхо микдори ядро аз 1 то якчанд- 
то мерасад. Ядрои баъзе аз Содатаринхо характери 
полиплоида дорад. Дар доираи хаётии онхо ивазкунии як 
шакли афзоиш бо дигараш ба назар мерасад, ба монанди 
ивазкунии хучаин. Ин гуна паразитхоро п р о п а г а т и в й  
меноманд. Мавридхои фарорасии шароити номусоид онхо 
систа ва оосиста хосил мекунанд. Баъзе мавридхо дар 
паразитхо мархапахое пайдо мешавад, ки онхо афзоиш наме- 
кунанд ва дер вакт дар организми нокил бокй мемонанд 
(спрозоитхои варача). Дар доираи инкишофи паразитхои ин 
тип мархалаи «трофозоит» - шакли фаъоли газогиранда ва 
серхдракатро дучор омадан мумкин аст. Мархалаи баъдинаи 
трофозоит «сисга» буда, вай бехаракат, кабати гафси 
мухофизатй дошта дар шароитхои номусоид мубодилаи 
моддахо катъ мегардад. Вале фаъолияти хдётиашро нигох ме- 
дорад, ба масофахои дур пахн мешавад ва бо фаро расидани 
шароити мусоид боз ба трофозоит табдил меёбад.

Аз 10.000 содатаринхои ба мо маълум 50 намуди онхо 
хамчун паразити инсон маълуманд. Танхо чор синфи ин тип 
мохияти тиббй доранд: Решапойхо (Sarcodina),
Камчинакдорон (FlageUata), Инфузорняхо (Infusoria) ва 
Споровнкхо (Sporozoa).
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Синфи решапойхо - Sarcodlna
Намояндахои ин синф содатаринхои мукаррарй мебо

шанд. Шакли бадани доимй надоранд. Бадан аз ду кабат - 
эктоплазма ва эндоплазма иборат буда, пойхои калбакй до
ранд, ки барои харакат ва гирифтани хурок истифода меба- 
ранд.

Амёбаи исходи хунин -Entoamoebia histolytica -  намоян- 
даи паразити ин синф - барангезандаи бемории исходи ху
нин - амёбиаза мебошад, ки ба катори Amoebina тааллук 
дорад. Амёбаи исходи хунин аввалин маротиба аз чониби 
Ф.А. Леш соли 1875 ба кайд гирифта шудааст.

М а в к е и  з и с т и  п а р а з и т :  - паразити системаи 
хозимаи одам буда, пардаи луобии рудаи гафси инсонро 
мавкеи зист ва гизо карор додааст.

П а х н ш а в и и  ч у г р о ф й : -  амёбиаза дар тамоми 
чахон дар 10% ахолй ба назар мерасад. Дар хамаи 
мапакатхои гаушмаш гарм, хусусан тропикй ва субтропикй -  
давлатхои Африко, Осиёи Чанубй, Америкаи Марказй ва 
Чанубй кариб 20% ахолй ба ин беморй гирифтор меша- 
вад.Дар давлатхои хоричи наздик дар К|афкоз(Арманистон ва 
Гурчистон) ва дар Осиёи Миёна (Туркманистон, 
Киргазистон). Бештар хуручи беморй дар фаслхои тобистон 
ва тирамох ба кайд гирифта мешавад.

Хусусиятхои морфологи: барангезанда дар организми 
одам дар се шакл вучуд дошта метавонад, ки онхо хам аз 
чихати морфологй ва хам физиолога аз хам фарк мекунанд:

- шакли бофтагй;
- шакли нашвй;
- шакли систа;

Шакли бофтагии калон (шакли бофтагй, эритрофаг, ге
матофаг)- кутраш ба 20-30 мкм, дар вакти харакати фаъол 
дарозиаш то 60-80 мкм мерасад. Ин шакли барангезанда хусу
сияти бо рохи фагоситоз фуру бурдани эритроситхоро дорад. 
Микдори онхо дар як амёба то ба 20 ва зиёда аз он мерасад. 
Онхоро танхо дар шахсони бемор пайдо намудан мумкин аст.

Шакли нашвии хурд ё шакли ковок ( фосилавй -  про- 
светная форма) (шакли хурди нашвй, озод, гайрибофтагй ва 
пеш аз систагй), кутраш то ба 15-20 мкм мерасад, хусусияти
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ФУРУ бурдани эригросигхоро надорад. Онро танхо дар шах- 
сони нокил пайдо намудан мумкин аст.

Мархалаи систа ин хосилае мебошад, ки кутраш то 7-18 
мкм мерасад, 1-4 ядро дорад, ба шароитхои мухити атроф 
пуртокат аст. Сисгаи болиг кобилияти сироятй дошта, дар он 
4 ядро ба назар мерасад.

Доираи хаётй: -  дар рудаи инсон чор шакли онро дидан 
мумкин аст.

A) шакли калон
Б) шакли касалиовар (форма магна)
B) шакли нашвии хурд (форма минута)
Г)систахо

Систаи он чор хаста дорад, ки андозаашон 8-16 мкм аст. 
Гайр аз р^да амёбаи асхоли хунин ба чигар, шуш, дохил шуда 
бофтахои онхоро аз кор бароварда метавонад. Систахо бо 
воситаи об ва хурок дохили рудаи инсон шуда, лифофаашон 
хал мешавад, аз он чорто амёбаи диметраашон 12-25 мкм ме- 
барояд. Аз бактерияхои руда газо гирифта дар шароити му- 
соид ба шакли бофтагй мегузарад, аз худ фермент хорич ме
кунанд, ки он пардаи луобии рударо вайрон мекунанд. Баъд 
онхо ба бофтахо дохил шуда, дар рудаи гафс захмхо пайдо 
мекунанд. Дар ситоплазмаи амёба эритроситхои хунро 
мушохида намудан мумкин аст.

Х,амин тавр шудан мумкин аст, ки инсони солим чандин 
солхо систахоро бо начосат ба берун мебарорад. Инсоне, ки 
гирифтори касалии амёбиаз аст дар як шабонаруз то 600 млн 
систаро хорич мекунад, ки онхо ба об хурокихо меафтанд. 
Онхоро магасхо ва нонхуракхо пахн мекунанд.

Ташхис: систахоро ва шаклхои нашвии онро дар начосат 
ёфтан.

Пешгирй: риоя намудани гигиенаи шахсй-шустани дасту- 
дахон, сабзавот, мевахо, обхои чушондаро истеъмол кардан 
ва дигар хурокихоро аз магас ва нонхуракхо эхтиёт намудан, 
риояи гигиенаи чамъиятй: кахвахонахо, ахлотпартовхо, 
хочатхонахоро тоза нигох доштан, мубориза бо магасхо ва 
нонхуракхо. Одамони ба касалии амёбиаз дучор шударо 
муолича намудан.
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Амёбаи руда -Entoamoeba cola
Дар байни амёбахои гайрипатогенй амёбаи руда маълум 

аст, ки касалиовар набуда, хело зиёд пахд шудааст. Бо сохти 
морфологй ба амёбаи исхоли хунин монанд аст.Дар амёбаи 
руда вакуолхои хозимаи зиёдро дидан мумкин аст. Ядрои вай 
шакли хубобчаро дорад. Шаклхои нашвии онхо то 20-40 мкм 
андоза дошта, сисга хосил мекунанд. Систааш 8-то ядро 
дорад, андозааш ба 13-25 мкм мерасад. Баъзан систахое низ 
ба назар мерасанд, ки 12-32 хаста доранд. Систахои онхо де- 
вори дукабата дошта, ба таъсироти мухити атроф устувор 
аст.Ба деворахои руда дохил мешаванд, вале дар ситоплаз
маи онхо хеч гох эригросигхоро дидан мумкин нест. Ин аз он 
шаходат медихад, ки онхо тарзи хаёти паразитй надоранд.

Амёбаи дахон -Entoameba gingivalis
Амёбаи дахон аввалин маротиба соли 1849 аз чониби 

Г.Гросс дар ш. .Москва ва соли 1862 ва дар шахри Киев аз 
чониби С.Штейнберг ба кайд гирифта шудааст.

Мавкеичугрофй: дар хама чо вомехуранд.
Шакли хаёти коменсалй мебарад, яъне касалиангез нест. 

Дар милки дандонхо ва коми зиёда аз 25% одамони солим 
вомехурад. Дар шахсоне, ки ба беморихои дандон ва ковокии 
дахон гирифтор шудаанд, бештар вомехурад. Дар тифлони 
хурдсол кам ва дар пиронсолон тамоман дида намешавад, 
чунки онхо кариб тамоман дандон надоранд.
Андозааш аз 6 то 60 мкм. Хастааш то 1,7-6,8 мкм мерасад. Аз 
бактерияхои таркиби хуроки одам, лейкоситхо гизо мегирад.

Амёбаи Машковский -Entoameba Mashkovskii
Соли 1941 дар обхои чорй ва кубурхои шахри Москва аз 

тарафи Л.Чалый ба кайд гирифта шудааст. Тарзи хаёти озо
дона дорад, намуди касалиангезаш ба кайд гирифта нашуда- 
аст. Аз руи бисёр аломатхо ба амёбаи исхоли хунин монанд 
аст. Систаи он дар обхои ширин 1- 4 хаста дорад. Дар солхои 
охир амёбахое ёфт шудаанд, ки озодона зиндагй мекунанд. 
Шаклхои ба мутатсия гирифторшудаи онхо ба кайд гирифта 
шудаанд, ки дар организми инсон касалихои вазнин, ба мо
нанди варами магзи cap - менингоэнсефалитро ба вучуд ме
оранд.
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Синфи камчинакдорон - Flagellata
Дар табиат зиёда аз 6-8 хазор намуди онхо маълум аст. 

Намояндагони синфи камчинакдорон бо хусусиятхои хоси 
худ аз дигар содатаринхо фарк мекунанд. Ба монанди: дош
тани сохторй доимии бадан, аз хисоби пушиши махсуси ба
дан- пелликула ва узви харакат- кдмчинакхо (аз 2 то 8). 
Агар камчинакхо бисёр бошанд, он гох яке аз онхо ба кафо 
равона гаштааст. Баъзан дар байни камчинак ва лифофаи 
хайвон пардаи мавчмоианд чойгир аст. Онро мембранаи 
мавчнок меноманд, ки вазифаи асосии он - узви харакат аст. 
Дар асоси ин мембрана камчинак чой дорад, вай аз мембрана 
берун намеравад ва онро ба харакат медарорад. Асоси 
камчинак ба кинетосома -  узви асосии энергетикй пайваст 
аст. Баъзан дар камчинакдорон органоиди такягохй -  аксо- 
стил дида мешавад. Камчинакдорон тарзи хдёти гетеротрофй 
доранд. Эвглена, ки озодона зиндагй мекунад, бо рохи 
миксотрофй гизо мегиранд. Онхо дар обхои ширин ва 
бахрхо зиндагй карда, аксарияти онхо тарзи хаёти парази- 
тиро пеш гирифтаанд. Намояндахои паразити ин синф дар 
узвхои гуногуни одам ( рудаи борик,узвхои чинсй, хун, пуст, 
узвхои дарунй, хароммагз) паразитй намуда, доирахои инки
шофи гуногун доранд.

Лямблия - Lamblia intestinalis
Лямблия (Lamblia intestinalis) -  барангезандаи лямблиоз. 

Ин паразитро аввалин маротиба профессори донишкадаи ш. 
Харков Ф.Лямбли соли 1859 кашф намудааст. Намояндаи 
ягонаи ин синф мебошад, ки дар рудаи борик ва 
дувоздахангуштаи одам паразитй мекунад.

Пахншавии чугрофй : дар хама чо вомехурад. Дар 
Точикисгон хело зиёд пахн шудааст. Аксар вакт кудакон си
роят меёбанд (15-20%) ва дар байни калонсолон низ ба назар 
мерасад(3-5%). Пахншавии лямблия аз холати гизогирй, 
обтаъминкунй ва малакахои санитарй- гигиении ахолй во
бастагии калон дорад.

Хусусияти морфологи; лямблия шакли ноки ду таксимро 
дорад. Таносуби дутарафа дошта, дарозии бадан 10-18 
мкм.Кисми пеши он васеъ ва гирда буда, дар он диски мак- 
канда чойгир аст. Ба воситаи ин диск (лавхача), ба
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патмуякхои руда часпида мегиранд. 1^исми акиби он нугтез 
аст. Дар пахпухои бадан ду органоида такявй- аксостил 
чойгиранд. Ру ба руи якдигар 2 ядро ва 4 чуфти кдмчинакхо 
мавчуданд. Дар кисмати охири руда рафта лямблияхо систа 
хосил мекунанд. Систахои болиг шакли байзавй дошта, 4- 
тогй ядро ва якчандто аксостилхо доранд. Андозаи систахо то 
10-14 мкм мерасад, асосан дар курруда чамъ мешаванд. 
Систахо бо начосат ба берун баромада, дар мухити атроф 
пахн шуда, кобилияти хаётии худро то якчанд хафта нигох 
медоранд.
Ташхис ва касалангезй: Барои сироят ёфтан, фуру бурдани 
10 то систа кифоя аст. Дар организми хучаин онхо тез ба ин
кишоф шуруъ намуда, дар 1 см3 пардаи луобии руда то 1млн 
лямблияро пайдо намудан мумкин аст. Шахсони беморй 
лямблиоз метавонанд ба воситаи начосат то 18млрд систаро 
дар як шабонаруз аз худ берун намоянд. Одам дар вакти фуру 
бурдани систахо бо мевахо, оби нушокй ва дигар хурокихо 
сироят меёбад. Ташхис кардани касалй дар вакти бо ёрии 
микроскоп ёфтани систахо ва шаклхои нашвй дар начосат гу- 
зошта мешавад. Дар шахсони бемор вайроншавии мубодилаи 
витаминхо (В 12, С)), камфаъол шудани ферментхои лактаза 
ва энтеропептидаза ба мушохида мерасад. Дар вакти муайян 
намудан, ба начосат ба воситаи махлули люгол таъсир карда 
мешавад, ки дар натичаи он систахои зинда ранги чигарранг 
ва зард, систахои мурда бошанд, ранги кабуда осмониро ме
гиранд. Дар начосати шахси бемор систахо ва трофозоитхоро 
дар маводи рудаи дувоздахангушта пайдо намудан мумкин 
аст.

Пешгирй: Одам дар натичаи фуру бурдани систахо ба 
воситаи оби ифлоси начушонда, аз одами сироятёфта, бо рохи 
чинсй ва ба воситаи гизои ифлос сироят ёфта метавонад. Си
ро яти лямблиоз баъзан характери эпидемиявй дорад. Бино- 
барин пешгирии он ба риояи коидахои гигиенаи шахсй ва 
чамъиятй вобастагии калон дорад: тоза нигох доштани 
махсулоти хурокй, об, нест кардани гузаронандахои 
механики ба монанди магасхо ва нонхуракхо. Асосан дар 
чойхои чамъиятии кудакони хурдсол (ошхонаи богча ва 
мактабхо) риоя намудани гигиена: баъд аз машкхо дар даре,

I
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омадан аз хочатхона, пок кардани фарш ва анчомхо. Табоба
ти шахсони гирифтори лямблиоз.

Лейшманияхо - Leischmania
JleiimMaHHHx,o(Leischmania)- барангезандагони лейшманиозхо.

Лейшманиозхо - беморихои протозой буда, онхоро на- 
мояндагони синфи камчинакдорон -  лейшманияхо ба вучуд 
меоранд. Ин бемориро асосан намудхои гуногуни онхо 
пайдо мекунанд:
1- Leischmania tropica- соли 1896 аз чониби олим 
П.Ф.Боровский кашф шудааст, бинобар ин бо номи бемории 
Боровский машхур аст. Дар Осиёи Миёна 2 шакли он маълум 
аст: a) Leischmania tropica maior - шакли шахрй, антропонозй 
ё дер пайдошаванда ва б) Leischmania tropica mexicana - соли 
1950 аз чониби Флошем (Floshem) кашф шудааст. Ин лейш- 
маниози пусти Америкам Марказй ба шумор меравад.
2- Leischmania tropica brasilinsis - барангезандаи шакли луобй- 
пустй. бразилиягй буда соли 1911 (Vifnna)6a кайд гирифта 
шудааст.

3-Leischmania donovani - барангезандаи лейшманиози 
вистсералй ( узвхои дарунй), соли 1903 аз чониби Laveranom 
Mtsnil ва Poss ба кайд гирифта хпудааст.

^-Leischmania infanttum -  барангезандаи лейшманиози 
вистсералй башумор меравад.

Онхоро ба ду гурух чудо мекунанд: дерматотропхо -  дар 
пуст дида мешаванд, вистсералотропй -  касалихои узвхои до- 
хилиро ба вучуд меоранд. Ба барангезандахои лейшманиози 
дерматотропй намудхои зерин дохил мешавад: Leishmania 
tropica, L.major, L.mexicana ин касалй характерй мавсимй до
рад, чунки дар вакти тобистон - моххои аз май то ноябр 
хомушакхо;- нокдлони асосии ин беморй зиёд мешаванд. Ин 
паразит хучайрахои пусти одамро мавкеи зист интихоб ме
кунад.

Пахншавии чугрофй: Хусусан дар минтакахои тропикй 
ва субтропикй ва мамлакатхое, ки москитхо зиндагй меку
нанд, пахн шудаанд. Ин бемориро дар доманакуххои 
Афгонистон, Эрон, Покистон, Хиндустон, Мугулистон ва дар 
кисми Шимоли Точикистон- сохилхои Амударё, дар Чану б 
дар водии Вахш ва дар кисмати Шаркии Бадахшони Кухй дар
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нох,ияи Мургоб дучор омадан мумкин аст. Онхоро ба бемо
рии мукаррарии сарчашмаи табиидошта мутааллик мешумо- 
ранд. Сарчашмаи (манбаи) табиии онхо ба хояндахо, 
хайвоноти вахшй ва даррандагони хонагй вобаста аст. Ба 
шаклхои патогенй ё касалиангез се шакли асосии он дохил 
мешаванд. Инхо беморихои пуст, пардаи луобй ва вистсера- 
лиро (узвхои дарунй) ба вучуд меоранд. Дар шимоли 
Точикистон манбаи эндемии лейшманиози пуст вомехурад, ки 
номи захми пендинй ё доги афгониро дорад.

Хусусияти морфофизиологй: шаклан лейшманияхо хурд 
буда, андозаи кутри онхо ба 3-5 мкм мерасад. Хусусияти хоси 
шакли лейшмания дар он аст, ки ядрои вай аз % хиссаи сито- 
плазмаро ишгол мекунад, кдмчинак надорад, дар тарафи пер- 
пендикулярии сатхи хучайрагй кинетопласти чубчашакл до
рад. Ин шакли лейшманияхо дар системахой ретикулоэндоте- 
лиалии одам ва як катор ширмакхо (хояндахо, саг ва рубох) 
паразитй мекунад. Шакли промастиготии вай то 25 мкм 
дарозй, дар кисми пеш камчинак ва дар кисми асоси он кине- 
топласт дорад. Дар системаи хозимаи москитхо зиндагй ме
кунад.

Доираи хаётй: Инкишофи хамаи лейшманияхо як хел ме
гузарад Дар доираи хаётии худ ду мархаларо: а) бекамчинак 
(дар организми инсон) ва б) камЧинакдорро (Дар организми 
нокдл - хомушакхо) аз cap мегузаронад. Дар Точикистон 
нохили ин беморй хашароти дубоЛаи хурДи хунмак хомушак 
(москит) -Phlebotomus papatasi мебошад. Манбаи табиии ин 
касалй -  хояндахо (юрмонхо, мири MyiiioH, сугурхо, мушхои 
регзор) шуда метавонад. Шакли бекамчинак - амастиготй -  
дар хучайрахои бадани одам ва хайвонот (саг хояндахо, 
рубох) зиндагй мекунад. Шакли гирд, баъзан дарозруя, андо
зааш 3-5 мкм. Ядрои калони гард дошта, дар кисми пеши ба
дан, кинетопласти чубакчамонанд (захираи маводи 
энергетикй) дорад.Шакли камчинакдор- лептомонадй ё 
промастиготй

Касалиангезй ва ташхис: Одам дар вакти захмй шудан 
аз газидани хайвоноти вахшй, сагхои сироятёфта ва газидани 
москитхо сироят меёбанд. Дар вакти сироят ёфтан аз лейш
маниози пуст-захмхои дер сихатшаванда дар чойхои газидаи 
москитхо пайдо мешаванд. Сихатшавии ин захмхо то якчанд
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мох давом карда, дар чои онхо пай ё ин ки изи (пай) чукур 
боки мемонад.

Баъзе намудхои Leischmania tropica brasilinsis метавонанд 
дар рагхои лимфатики карор гиранд. Дар шахсоне, ки ба ин 
беморй гирифтор шудаанд, иммунитета пуркувват пайдо ме
шавад. Вале баъзан сироятёбии такрорй дар байни ахолй то
1,7 % -ро ташкил мекунад.

Пешгирй: барои нобуд сохтани манбаи табиии ин 
беморй бо се рох мубориза бурда мешавад:
а) муайян намудан, ба хисоб гирифтан ва муоличаи бемо- У 
рон
б) мубориза бо хомушакхо (москитхо) - нест кардани 
хомушакхо (москитхо)
в) несг кардани хояндахо, ва сагхои дайду, ки манбаи баран- 
гезандагони касалй мебошанд.
г) ба шахсоне, ки дар чунин манбаи табиии лейшманиози пуст 
мебошанд, барои пайдо намудани иммунитет зардоби шифой 
гузаронидан

Мавкеи зисги паразит: дар дохили хама узвхои инсон.
Хусусияти морфологи ва доираи хаётй: Хусусиятхои 

сохторй ва доираи инкишофи лейшманиози вистсералй хам 
ба барангезандаи лейшманиози пуст монанд аст.
Касалиангезй ва таш хис: а) Лейшманиози пуст- манбаи пара- 
зитро дар пусг пайдо намудан мумкин аст. Ин захмхои 
дерсихатшаванда буда, дар чои газидаи москитхо пайдо ме- 
шавад.Захмхо баъди якчанд мох сихат шуда, дар чои онхо пай 
ё изи чукур бокД мемонад.

б) Лейшманиози пустй-луобй- бештар дар мамлакатхои 
Америкаи Чанубй (Leischmania tropica brasilinsis ) ба кайд ги
рифта мешавад. Ин паразит ба пардаи луобии бинй, гулу, 
халк ва пардаи луобии узвхои чинсй дохил мешавад. Беморй 
моххо ва солхо давом мекунад, ки дар натича бофтахои нарм 
ва тагоякиро вайрон карда, дар бемор «Кахексия»- ; j 
логаршавй инкишоф меёбад. Дар ин намуди беморй сироя- | 
тёбии такрориро ба кайд гирифтан мумкин аст. Бештар шах
соне бемор мешаванд, ки дар чангал кор мекунанд.

г) Лейшманиози вистсералй (Leischmania donovani)- 
барангезандаи лейшманиози узвхои дарунй. Баъди якчанд ; 
мохи газидани москит пайдо мешавад, баъзан он умуман
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зохир намегардад. Дар холате, ки зохир мегардадид, онхо дар 
моноситхои хун ва макрофагхо паразитй карда истода, кори 
чигар ва узвхои хунофарро вайрон мекунанд. Дар натича бе- 
морро ба лейкопения (сафедхунй) ва анемия (камхунй) гириф- 
тор мекунад. Дар испурч, чигар ва гиреххои лимфатикй ин 
паразитхо чамъ мешаванд.

К а с а л и а н г е з и  ва т а ш х и с :  сироятёфтан ба во
ситаи оби ифлоси начушондашуда,бо воситаи хурок ба амал 
меояд. Об ва дигар намуди гизохо, аз начосати трихомонадор 
ифлос мешаванд. Ташхиси беморй баъзан бо пайдо намудани 
шаклхои нашвии трихомонадахо дар начосат муайян карда 
мешавад.

П е ш г и р и и  бемор й: ба гигиенаи шахсй ва чамъиятй 
риоя намудан, пеш аз хурок ва баъди хочатхона дастхоро бо 
собун шустан, обхои нушокиро дар хона ва кубурхои 
обанборхои умумй аз ифлосшавй нигох допгган, шахсони бе- 
морро ба кайд гирифта табобат кардан.
Трихомонадаи узвхои таносул ва пешоброн - Trichomonas va

ginalis
Trichomonas vaginalis-барангезандаи трихомонози махбал.
Мавкеи зисти паразит: роххои шошаю таносули мардхо 

ва занхо.
Пахншавии чугрофй: бемории маъмули одам буда, дар 

байни , ахолии хамаи китъаи Замин вомехурад. Дар чумхурии 
мо хеле зиёд ба кайд гирифта мешавад.

Хусусияти морфологй: дарозии бадан 14-30 мкм, шаклаш 
нокщакл (мурудшакл). Дар кисми пеши бадан 4 -то камчинак 
дорад.То кисми мобайнй хучайраи трихомонадаи махбал 
мембранаи лаппанда давом мекунад ва мили ( мехвари) 
такягохй аз кисми байн ( миёна) то ба тарафи пушт давом ме
кунад. Хусусияти характерноки ядрои он шакли байзавй 
(дарозруя), аз ду тараф нугтез буда ба донаки олу монанд аст.

Доираи хаётй: ин паразит систа хосил намекунад. Дар 
узвхои таносули занхо -  гарданаи бачадон ва махбал ва дар 
мардхо дар ной пешобгузар, масона ва гадудхои чинсй дида 
мешавад. Занхо то 20-40% ва мардхо бошанд 15% сироят меё
банд. Басомади беморй ба хучаин на чандон зиёд аст, вале 
манбахои хунукзадаи кабати эпителияи пардаи луобиро хушк
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карда мерезонад. Аз ин гуна чойхои захмишуда ва ковокии | 
узвхо лейкоситхо баромада яку якбора беморй сихат меёбад ! 
ин дар муддат 1 мох метавонад анчом ёбад. Дар занхо ин I 
беморй якчанд солхо давом карда метавонад.

К а с а л и а н г е з й  ва т а ш х и с :  ин намуди трихомо- ' 
нада дар роххои таносул аз истифодаи чойгохи хоби умумй, ] 
пушокхои умумй, сачоки руйпоккунй ва бадан мегузарад.  ̂
Ташхис намудани ин касалй дар вакти пайдо намудани j 
шаклхои нашвии зиндаи трихомонада дар пардаи луобии J 
узвхои чинсй, гузошта мешавад. Дар андудаи тахлилй дар до- 
хили вакуолахои хозимаи ин паразит лейкоситхо, 
эритроситхо ва бактерияхоеро, ки аз онхо гизо мегиранд, ! 
пайдо намудан мумкин аст.

П е ш г и р й :  риоя намудани коидаи элементарии гигие- ] 
наи шахсй ва чамъиятй, истифодаи чойгохи хоб ва сачокхои 
индувидуалй( шахсй), покй ва тозагии хаёти чинсй. 
Trichomonas tenax - барангезандаи трихомоиози дахон.ба 
микдори зиёд дар кисачахои бехи милки дандон афзоиш ме
кунанд, раванди хунукзадагиро пуршидцат мегардонад дар 
ковокии дахон беморихои парадонтоз ва гингивитро ба 
хуруч медарорад. Дар рими ( зардоби остеомиелита чогхо ва 
бодомакхо, тонзилит ва хатто дар холати зардобгирии - 
илтихоби шуш пайдо карда мешавад. Маълумот оиди ин па
разит камтар аст.

Синфи миясгонакдорхо ё инфузорияхо - Cffliata
Барои намояндахои ин синф доштани сохти доимии ба- ‘ 

дан, пелликула- чилди пушиши бадан, ба сифати узви харакат '
- доштани мижгонакхо, ду ядро -  микронуклеус (хурд) -  му
бодилаи маводи ирей дар вакти афзоиш ва конюгатсия ва ( 
макронуклеус (калон) танзимгари мубодилаи моддахо, хос 
аст. Дар инфузорияхо макронуклеус- дастаи полиплоида ва 
микронуклеус дастаи гаплоидй ва диплоидаи хромосомахо ; 
доранд. Дахони хучайрагии онхо -  систосом ва халкаш сито- j 
фаринкс ном дорад. Вакуолхои хазми хурок дар эндоплазма I 
чойгир буда, доимо дар харакат мебошанд ва аз худ пай дар г 
пай фермента махвкунанда хосил мекунад.Ин ферментро ба
рои хазми гизо истифода мебарад.Моддахои нолозимй ба во-
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ситаи масома -  кисмати махсуси сатхи хучайрагй , берун ме
кунад.

Инфузорияхо содатаринхои ташаккулёфта буда, дар ин 
синф намояндахои паразит кам вомехурад. Паразити ягонаи 
ин синф -  балантидий — Balantidium coli ба шумор меравад, 
ки дар одам бемории балантидиазро ба вучуд меорад 
Барангезандаи балантидиаз аз паразити пахншудатарини 
одам буда, дар рудаи гафс, дар кисми поёнии рудаи борик ва 
бофтахо паразитй мекунад. Баъзан дар дигар узвхо хам ба 
кайд гирифта мешавад.

Пахншавии чугрофй: Дар хама чо вомехурад. Ин яке аз 
паразитхои хачман калонтарини типи содатаринхо ба шумор 
меравад, дарозиаш 200 мкм. Хусусиятхои хоси инфузорияхои 
озод зиндагикунанда дар онхо бокй мондааст, ба монанди 
мичгонакхо, 2 ядро, пелпикулла.
Экто- ва эндоплазма; систахои онхо шакли дарозруя дошта, 
кутраш то 50-60 мкм мерасад, чипдаш дукабата.

Хусусиятхои морфологи: Микронуклеус ноаён аст, дар 
ситоплазма вакуолаи кашишхуранда ба навар мерасад. Ба
лантидий дар ковокии рудаи одам зиндагй мекунад, аз 
бактерияхо гизо мегирад.

Касалиангезй ва ташхис: Ба мисли амёбаи дизентерй ме
тавонад ба чараёни гардиши хун хамрох шуда, дар чигар ва 
шуш ва дигар узвхо такшон шуда, беморихои омосиро (абсес) 
ба вучуд орад.

Хусусиятхои хоси инфузорияхо дар он аст, ки онхо фер
мента гиалуронидаза хосил мекунанд, ки ба воситаи он ба де- 
вори солими руда (безахм- бидуни захм) гузашта, дар буриши 
мустахзархои гистологй чамъи дастаи трофозоитхои бофта- 
гиро пайдо намуданашон мумкин аст.

Ташхиси лабораторй: пайдо намудани систахо ва 
трофозоитхо дар андудаи начосати беморон.

Пешгирй: мубориза бо хояндахо таъмини нигохдории 
гигиенаи хукхо дар фермахои хукпарврй, тоза нигох доштани 
хочатхонахо, чойхои хуроки умумй.

Синфи споровикхо - Sporozoa
Хамаи намояндагони ин синф паразит мебошанд. Дар вакти 
инкишофи гайричиней узви харакат надоранд. Дар мархалаи
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инкишофи чинсй гаметахои нарина ва модина пайдо меку
нанд, ки наринахо камчинак доранд. Дар вакти копулятсия 
зигота пайдо мешавад. Дар зери лифофа вакти таксим шавии 
зигота спорозитхои зиёде пайдо мешаванд, ки бо ин дойра 
хаёти споровикхо ба итмом мерасад. Надоштани аъзои 
хозима, хурокхазмкунй ба хаёти паразитиашон таъсир наму- 
дааст. Еизогирй, нафаскашй, ихроч бо тамоми сатхи бадан 
мегузарад. Синфи споровикхо ба ду катор чудо мешаванд, ки 
ахамияти тиббй доранд.

Катори коксидий -Coccidia
Намояндахои ин катор паразитхои дохилихучайрагй мебо- 
шанд.Хусусиятхои намояндахои ин катор вобаста ба тарзи 
хаёти паразитй надоштани узвхои харакат, возима ва ихроч 
мебошад. Барои коксидихо доираи хаётии мураккаб хос аст. 
Чараёни хозима, ихроч ва нафаскашй бо тамоми баданашон 
ба амал меояд. Намояндаи ин катор токсоплазма - Toxoplasma 
gondii барангезандаи касалии одам мебошад.

Токсоплазма - Toxoplasma gondii.
Аввалин маротиба соли 1908 дар узвхои дохилии хоянда- 

гони Африкои Шимолй Ctenodathylus gyndi ба кайд гирифта 
шудааст. Токсоплазма -барангезонандаи токсопламоз мебо
шад.

Мавкеи зисти паразит: дар хучайрахои магзи сари ин
сон, чигар, испурч, гиреххои лимфатикй, мушакхо ва дигар 
узвхои инсон, гурба, сагхо, гусфандон, хукхо, чорвои калони 
шохдор, паррандахо, харгушхо муфтхурй мекунад.

Пахншавии чугрофй: дар хама чо вомехуранд.
Хусусияти морфологи: бадани токсоплазма шакли 

нимамох ё монандии пораи афлесунро дорад. Кисми пеши 
бадан нугтез. Андозаи бадан аз 4 мкм то 9 мкм ба дарозй ва 
аз 2 то 4 мкм ба бар мерасад. Дар вакти мушохида дар зери 
микроскопии нурй ( равшанй) дар токсоплазмахо ситоплаз
маи рангаш кабуди осмонй ва ядрои калони сурхи баландро 
мушохида кардан мумкин аст.Дар зери микроскопии 
электронй бошад, дар кисми пеши бадани токсоплазма сохто- 
ри спиралшакл -  коноидро мушохида намудан мумкин аст. Аз 
коноид то ба болои бадан фибриллахои( микронайчахо) но-
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зук мебароянд, ки вазифаи дастгохи хдракатро ичро меку
над. Аз халкаи дохиди коноид мили токсонема берун меояд.

Сохторй мураккаби кисми болоии токсоплазма аз пара
зити дохилихучайрагй будани он шаходат медихад. 
Токсоплазмахо танхо дар дохили хучайрахои зиндаи хам 
хайвонот ва хам одам афзоиш мекунанд. Кисми нугтези ба
дан бо харакатхои тобхурандаи худ ва аз хисоби ферментхои 
махсуси халкунандаи чилди хучайраи хучаин воридшавии 
худро ба хучайра осон мегардонад.

Дар хучайрахо токсоплазмахо бо рохи эндодиогения ё 
мугчабандии дохилй афзоиш мекунанд. Дар ин маврид дар 
дохили хучайраи модарй 2 хучайраи духтарй хосил мешавад. 
Мавридхое ба кайд гирифта мешаванд, ки онхо зиёда аз 2 
хучайраи духтарй доранд. Дар натичаи такисмшавии бисёрка- 
рата ( шизогония) дар ситоплазмаи хучайраи хучаин 
чамыпавии токсоплазмахо -  псевдосистахо мегузарад.Баъди 
вайронашавии хучайраи хучаин , паразитхо озод шуда, ба 
хучайрахои нав дохил мешаванд ва афзоишро идома 
медиханд.

Токсоплазмахо инчунин систахои мукаррарии гирд( 
лунда) ва дарозруя хосил мекунанд. Онхо чилди (эластики) 
чандири дукабата доранд.Бештар систахоро дар организми 
одам ё хайвонот пайдо намудан мумкин аст.

Микдори токсоплазмахо дар дохили ж  систа нихоят зи
ёд буда, баъзан то садхо паразитхоро пайдо намудан мумкин 
аст.Систаи вайроншуда ба пайдошавии шаклхои босуръат 
афзоишкунандаи токсоплазмахо дар хучайраххо оварда мера
сонад. Онхо дар хамсоягй бо систахои вайроншуда 
чойгиранд.

Токсоплазмахо дар хучайрахои гуногун афзоиш карда 
метавонанд, ба монанди : макрофагхо, эпителияхо, мушакхо, 
хучайрахои асабй ва г. Афзоиши токсоплазмахо дар хучайра 
онро ’ба марг оварда мерасонад. Бофтахои ба токсоплазмоз 
гирифторшуда, аломатхои хунукзадагй ё нишонахои мурдани 
бофтахоро пайдо мекунанд.

Касалиангезй ва ташхис: сарчашмаи токсоплазмоз 
хайвонхои хонагй ва вахшии касал мебошанд. Асосан ба ин
сон ба воситаи пардаи луоб ва пусти вайроншуда бо 
махсулоти хурокй (гушти хайвонот, тухми мург, шир, дасти
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ифлос) мегузарад. Рохи траисплансеитарй ахамияти асосй до
рад, ки аз модар ба замин дар вакти хомиладорй ба вучуд 
омада метавонад, ки онро ба халокат оварда мерасонад. Дар 
дигар холатхо тифлхои мурда ва ё гайри кобили маъюби 
модарзодй тавалуд шуданашон мумкин аст.

Ташхиси касалй: барои ташхиси ин беморй паразитхо 
аз хун ё ин, ки аз бофтахо чудо карда гирифта мешаванд.

Пешгирй: инсон ба монанди дигар хучаинхо сарчашмаи 
гузаронанда шуда наметавонад. Гигиенаи шахсиро риоя на
мудан лозим аст. Хом ва нимхом истеъмол накардани гушт. 
Масшк,атхои (консултатсия) занонаро дар вакташ гузаштан, 
бо зудй касалии токсоплазмозро дар занхои хомиладор муай
ян намудан лозим аст.

Катори споровикхои хунин - Haemosporidia
Авлоди пламодияхо 60 намуд паразитхои хунини хазандагон, 
паравдагон, хояндагон ва маймунхоро дар бар мегирад. Дар 
бадани одам 4 намуди плазмодия муфтхурй мекунад. Онхо 
барангезонандагони варачаи 3-руза (Plasmodium vivax ; Plas
modium ovale) ва 4-руза (Plasmodium malaria) инчунин 
варачаи тропики - Plasmodium falciparum мебошанд. Ин 
намудхо аз чихати морфологй ва биологй аз хам фарк меку
нанд, инчунин ба худ хос мухдати инкишоф дар организми 
инсон ва характери касалй доранд.

Доираи инкишофи плазмодияхо: инсон хамчун хучаини 
мобайнй ва пашшаи авлоди анофелес хучаини асосй ба шу
мор меравад.

Шизогонияи проэритроситарй плазмодий дар вакти га
зидани пашшаи касалгузаронанда ба худи инсон бо луоби 
дахони пашша мегузарад, ки шакли мохи навро дорад, номи 
он спорозоит аст. Бо воситаи онхо дар бадани инсон пахн 
мешаванд ва ба хучайрахои чигар дохил шуда шакли гирда- 
ро мегиранд. Дар он чо андозаашон калон мешавад ва ба 
мархалаи шизонт мубаддал мегардад. Хастаи шизонт Як- 
чандкарата таксим шуда, дар назди хар як хаста кисмхои си
топлазма чудо карда мешавад, шизонт ба якхучайрахои би
сёр мерозоитхо таксим мешавад (то 5000 вобаста ба намуди 
плазмодия) ин равандро шизогонияи бофтагй ё ки мархалаи 
преэритроситарй меноманд. Баъд аз вайроншавии



хучайрахои чигар мерозоитхо мебароянд ва бо рохи хун ба 
эритроситхо дохил мешаванд.

Шизогонияи эндоэритроситарй -  мерозоитхое, ки ба 
эритроситхо дохил шуда буданд, ба шизонтхо мубадал мегар
данд. Онхо шакли гирдаро мегиранд, дар дохили онхо 
вакуолхо пайдо мешаванд. Вакуолхо калон шуда, баъд аз 2-3 
соат кисми марказии ситоплазмаро пахш мекунанд. Сито
плазма ва хаста ба як тараф танг карда тела дода мешавад. 
Шизонт дар ин вакт шакли ангуштаринро дорад. Вай ба мис- 
ли амёба пойхои калбакй пайдо мекунад ва дар дохили 
эритроситхо харакат мекунад ва ин мархалаи ба амёба мо
нанд -  шизонт номида мешавад. Охиста-охиста шизонт дохи
ли эритроситро пурра мегирад. Шумораи мерозоитхо дар хар 
намуд хар хел аст: дар Pl.vivax 22, PLmalaria 6-12, 
Pl.falciparum 12-18. Эритросит мекафад ва мерозоитхо ба 
плазмаи хун мебарояд, якчоя бо махсулоти мубодилаи 
плазмодияхо, ки моддахои захрнок дорад, ба плазмаи хун ме
гузаранд. Ин мавод ба шахсй касал таъсир карда истода, вай- 
ро табларза мегирад (харорат 40-41дарача). Мерозоитхо ба 
плазма дохил шуда, ба эритроситхои нав дохил мешаванд, 
баъд ин раванд такрор шудан мегирад. Мархалаи шизогони
яи эндоэритроситарии 3- рузаи тропики -  48 соат, 4-руза 72 
соат давом мекунад. Шумораи паразит дар хун аз хисоби ши
зогонияи такрорй чамъ мешавад. Баъд аз якчанд доирахои 
афзоиши гайри чинсй, тайёрй ба раванди чинсй шуруъ меша
вад. Як хел мерозоитхо ба эритросит дохил шуда ба шаклхои 
чинсии инкишоф наёфта -  гаметоситхо (макрогаметоситхо 
шакли чинсии занона, микрогаметоситхо - мардона) мубаддал 
мегарданд. Гаметоситхо дар организми инсон инкишоф наме- 
кунанд, барои инкишоф бояд ба организми хучаини охирин 
(асосй) пашшаи авлоди анофелес дохил шаванд. Дар дохили 
бадани п а т т а  чараёни афзоиши чинсй ва спорогония мегу
зарад. ’

Афзоиши чинсй ва спорогония
Гаметоситхо ба организми пашша якчоя бо хуни касал 

мегазаранд ба шаклхои чинсии инкишофнаёфта - 
гаметоситхо мегузаранд, инкишофи онхо дар меъдаи пашша 
мегузарад ба шакли чинсй табдил ёфта, ба (микрогаметахо ва

181



макрогаметахо мубадал мегарданд). Баъд аз бордоршавй зи- 
готаи хосил шуда шакли оокииетаро мегирад, ки вай тавассу- 
ти девори меъда ба кабати берунии эпителии руда дохил ме
шавад. Оокинета бо лифофа пушида шуда, ба оосиста муба
дал мешавад. Андозаи он калон шуда, раванди спорогония 
cap мешавад, яъне дар вакти таксимшавии хаста ва цито
плазма дар дохили оосиста (то 1000) шумораи зиёди 
спорозоитхо хосил мешаванд. Лифофаи пухта расидагии 
оосиста мекафад ва спорозоитхо ба бадан ва баъд ба гемо
лимфа мебароянд аз он чо ба гадудхои луобии дахони пашша 
равона мешаванд.

Касалиангези ва ташхис: касалии варача дар 
мамлакатхои гарм дида мешавад, ки хамаи узвхо ва 
системахо аз он зарар мебинанд.

Тагйирёбии испурч, чигар, хун, гурда, дил, магзи усту
хон дида мешавад. Шахсй бемор гирифтори табларза мегар
дад. Хдрорати бадан баланд мебарояд ва бадан арак меку
над. Х,арорати бадан то ба 40-41° мебарояд. Варача аз 6 то 12 
соат хуруч мегирад. Мархалаи табларза 1-4 соат, мархалаи 
гарми 3-4 соат, аракшори-1-2 соат давом мекунад. Барои 
тадкикоти лабораторй хунро дар вакти табларза, ё ин ки 
баъди табларза мегиранд. Дар зери микроскоп шизонтхоро, 
гаметоситхоро ва кам шудани шумораи эригросигхоро то 2,5-
1,8 млн. дар як мм дидан мумкин аст.

Хрло дар Точикистон хар сол то 50- 80 ходисаи варача 
ба кайд гирифта мешавад, хусусан дар нохияхои Хдмадонй, 
Панч, Шахритус ва Фархор бештар мушохида мешавад.

Мубориза бо касалии варача ва пешгирии ин касалй: 
Хангоми газидани пашшаи анофелес - одам гирифтори каса
лии варача мешавад. Барои хамин касалй се рохи мубориза 
дорад:

-  Аз газидани пашша эхтиёт намудан.
-  Одамони касалро муайян намуда муолича кардан.
-  Несту нобуд намудани пашшахо дар хамаи 

мархилахои инкишофи онхо.
Типи пахнкирмхо - Plathelminthes

Ба типи пахнкирмхо кариб 7300 намуд кирмхо таалук до
ранд, ки дар мухитхои гуногун зиндагй мекунанд. Онхо дар
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бах,р, обхои ширин ва хок вомехуранд. Аксарияти онхо 
паразитхои инсон ва хайвонхо мебошанд. Барои кирмхои 
пахн хусусиятхои зерин хос аст:

1. Баданашон аз З-кдбати чанин инкишоф кардааст: экто- 
зидо ва мезодерма;

2. Халтаи пусту-мушакй доранд;
3. Ковокии бадан мавчуд нест, дохили бадан бо паренхима 

пур карда шудааст;
4. Таносуби баданашон дутарафа( билатералй) аст:
5. Узвхои мушакй, хозима, асаб, чинсй ва ихроч дорад;
Типии пахнкирмхо ба се синф чудо мешаванд: синфи

кирмхои муякбадан- Turbellaria; синфи маккандахо- 
Trematodes; ва синфи тасмакирмхо-Cestoidea. Мавриди 
омузиши мо ду синфи пахнкирмхо карор доранд: маккандахо 
ва тасмакирмхо.

Синфи М акканд ахо-Тrematodes
Кариб 3000 намуди маккандахо маълум аст. Аввалин 

маротиба дар соли 1808 аз тарафи Рудолф кашф шуда аст. 
Хамаи онхо паразитхои инсон ва хайвонхо мебошад. Бада
нашон пахн буда шакли барг доранд, байзашакл, нокмонанд, 
андозаашон аз 0.4 то 75 мм мерасад. Дуто узви макканда до
ранд: яке аз онхо дар кисми дахон ва дуюмй дар кисми ши- 
кам чойгир аст барои хамин хам онхоро дудахона меноманд. 
Бадан бо тегумент пушонида шудааст. Дар зери он мушакхои 
кундаланг ба шакли диагоналй ва халкагй чойгир шудаанд, 
ки кашиш хурдани ин мушакхо гелминтро ба харакат меда- 
рорад. Системаи хозима аз гулуи сермушак, сурхрудаи кутох 
ва рудаи мобайнй иборат аст. Як чуфт танаи руда шохадор ва 
охираш сарбаста мебошад. Системаи асаб аз гирехи назди 
гулу ва се чуфт тори асаб иборат аст. Системаи ихроч хуб ин
кишоф ёфтааст ва шакли протонефридиадо дорад. Канали 
марказии ихроч аз мобайнй бадан гузаштааст. Мичгонакхо 
махсулоти мубодиларо аз паренхима ба сурохихои канал ме
оранд, пас онхо ба воситаи масомахои ихроч ба берун меба- 
роянд. Системаи хунгард ва нафаскашй надоранд.

Системаи таносул: Хамаи онхо хунсо мебошанд, гайр аз 
шистосомахо Дар маккандахои хунин дар туХмдон ва 
наслдонхо нутфа ва тухм инкишоф меёбанд. Организми онхо
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хам аъзои таносули модина ва хам аъзои таносули нарина до
рад, бинобар ин онхоро хунсо меноманд.

Кирми чигармак-F asiolia hepatica
Барангезонанандаи фастсилёз мебошад. Онхо дар ифро- 

зи чигар дар халтаи сафро, баъзан дар гадуди зери меъда 
паразитй мекунанд.

Пахншавии чугрофй: Дар Точикистон кариб 200 ходиса 
ба кайд гирифта шудааст, кисми зиёди онхо занхо буда, син- 
нашон аз 16 то 60 сола мерасад.(Камардинов, 1977, Гуломова
Н. М.1991). Х^амаи касалихо дар натичаи хурдани сабзавоту 
мевахои ношуста, нушидани обхои ифлос сироят меёбанд. 
Фастсилёз дар тамоми мамлакатхои чахон вомехурад.

Сохти морфологии онхо:- баданашон баргмонанд, даро- 
зиашон 3-5 см, пахнии бадан 0,8-1,2 см. Маккандаи шикамй аз 
Маккандаи дахонй калонтар мебошад. Сурохии чинсй дар 
байни хар ду маккандахо чойгир аст. Дар охири баданаш 
сурохии ихроч чойгир аст. Системаи хозима аз гулуи 
мушакй, сурхруда ва ду танаи шохадор иборат аст. Тухмхояш 
калон, рангашон зарди-чигарранг буда, андозааш 135 х 80 
мкм, сарпушча дорад.

Доираи хаётии фастсиола-доираи хаётии он бо ивазку
нии хучаинхо мегузарад. Хучаини охирин чорвои калони 
ширхур ва инсон буда, хучаини мобайнй тукумшуллуки кало
ни хавзгард (Gelba trancatum) мебошад. Тухми кирм барои 
инкишоф бояд ба об афтад. Дар об аз дохили он кирмина- 
миратсидий мебарояд, ки узви ихроч ва асаб дорад. Бадани 
миратсидий бо мичгонакхо пушида шудааст. Бо ёрии онхо 
миратсидий дар об шино карда истода, ба организми хучаини 
мобайнй-тукумшуллук дохил мешавад. Ба суи чигари он раф
та, мархалахои споросиста, редия ва серкарийро аз cap мегу- 
заронад. Дар споросистаи онхо бо рохи партеногенез инки
шоф меёбанд, яъне редия хосил мекунад. Дар редия якчанд 
узвхо пайдо мешавад: Дахон, гулу, руда ва сурохи барои ба- 
ромадани авлоди нав. Дар дохили редия онхо ба серкария му
баддал мегарданд. Серкарияхо руда, асаб, узви ихроч ва думи 
дарози мушакдор доранд. Вай аз дохили нармбадан барома- 
да, дар об шино карда ба растанихо мечаспад ва бо лифофа 
пушида мешавад. Ин мархиларо аделоскарий меноманд. Ин-
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сон ва чорвои калони шохдор дар вакти нушидани оби ифлос 
ва алафхо сироят меёбанд.

Ташхис ва пешгирии касалй: фатсиолахо дар бадани ин
сон эритроситхо, лейкоситхо ва эпителияи чигарро фуру бур
да ба бемории серрози чигар гирифтор мекунанд. Ташхис 
намудани касалй, дар лаборатория хангоми пайдо намудан 
тухм дар начосат гузаронида мешавад.

Маккандаи гурба ё сибирй -Opistorchis felineus
Маккандаи гурба барангезонандаи касалии описторхоз 

мебошад. Дар Сибир баъзан дар назди дарёхои Днепр, 
Днестр, Кама. Волга, Дон ва дар сохилхои назди Балтика 
вомехурад.

Морфология: кисми пеши бадани описторхоз каме борик 
аст, рангаш зарди хира, дарозиаш аз 8-13 мм ва васеъгиаш 
1,2-2 мм аст. Бачадон дар кисми мобайн ва дар кисми акиби 
бадан ду дона наслдон чойгир аст. Сурохии чинсй аз пеши 
маккандаи шикамй кушода мешавад. Тухмаш нихоят хурд 
аст, сарпуш дорад, андозааш 26-30 х 10-15 мкм.

Доираи хаётии описторх -  хучаини мобайнии якум- 
тукумшулуки хавзгард, авлоди бигиния, лёхи, дуюмаш 
мохихои загорамонанданд. Хучаини охирин инсон ва 
хайвонхои гуштхур ба шумор меравад. Тухм бо миратсидий 
ба об бояд афтад. Миратсидий дохили тукумшулук шуда ба 
чигар равона мешавад, ба споросиста баъд ба редий табдил 
меёбад, баъди он серкарияхо хосил мешаванд. Серкарияхо аз 
танаи нармбадан мебароянд ва онхоро мохй фуру мебарад. 
Серкарияхо ба зери пуст ва мушак чой мегиранд. Ин мархала 
метасеркария номида мешавад. Дар холати истеъмоли гушти 
хоми мохй метасеркарияхо ба меъдаи инсон дохил мешаванд. 
Метасеркарий дар меъда аз чилд мебарояд, баъди ин ба чигар 
дохил шуда, дар ин чо ба фарди болиг табдил меёбад. Хамин 
тавр барои хучаини мобайнй мархалаи инвазионй (сироятку- 
нанда) тухм бо миратсидий мебошад, барои хучаини дуюм 
серкарий, барои хучаини охирин метасеркарий ба шумор ме
равад. Инкишофи описторх — аз тухм то балогат як солро 
дар бар мегирад.

Касалиангезй ва ташхис: ходисахое ба кайд гирифга шу
дааст, ки дар чигари инсон то 25 ООО маккандаро ёфтаанД, дар
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мохй аввали касалй пуст партой, вайрон шудани кори шуш, 
чигар, хун (камхунй лахта нашудани хун) ба назар мерасад. 
Агар шумораи паразит зиёд шавад, бемор мемирад. Паразит 
дар дохили организми инсон то 30 сол зиндагй мекунад.

Ташхис намудан: дар начосат пайдо намудани тухмхои 
описторх.

Пешгирй намудан: дар вакти тайёр намудани хурокихо 
гушти мохиро хуб бирён ва чушонидан лозим. Бокимондаи 
мохихоро ба хукхо ва хайвонхои хонагй додан лозим нест.

Маккандаи нештаршакл - Dicrocoelium lanceatum 
Барангезандаи дикроселиоз аст. Мавкеи зисти он чигар ва 
гадудхои зери меъдаи чорвои калони шохдор ва баъзан инсон 
мебошад.

Пахншавии чугрофй: дар хама чо мешаванд, дар 
Точикистон бенихоят кам вомехурад.

Морфологияи бадан: шакли нештарро дорад, кисми пеш 
борик, кисми окиб кариб гирд аст. Дарозии он аз 5-12 мм. 
Васеъгиаш ба 0,3 мм баробар аст. Маккандаи шиками аз 
дахонй дида калонтар аст. Тухмхо хурд, рангашон сиёху-бур 
буда, сарпушча доранд. Андозаи тухм ба 0,038-0,045 мм, ва- 
сеъгии 0,025-0,03 мм аст.

Доираи хаётй: аз тухм мирасидий, инкишоф ёфта меба
рояд, ва онро тукумшулуки заминй фуру мебарад. Хучаинй 
мобайнй аз авлоди Helictta ва Zedrina мебошад. Дар чигари 
нармбадан инкишофи споросистаи дарачаи 1 ва споросистаи 
дарачаи 2 хосил мешавад.Аз онхо серкарий ба амал меояд, 
баъд серкарий ба шуш ва баъд ба берун мебарояд. Онхоро 
хучаинй дуюмй -  мурчахо аз авлоди Formica мехуранд ва 
онхо ба метасеркария мубаддал мешаванд. Инсон дар вакти 
истеъмол намудани сабзавот ва мевахои ношуста метасерка- 
рияро фуру мебарад.
Касалиангезй ва ташхис: равиши касалй ба дикроселёз ва 
фатсиолёз монанд аст.

Ташхис намудани касалй: пайдо намудани тухмхо дар 
начосат.

Пешгирй: пешгирии шахсй, эхтиёт намудани хайвонхои 
хочагии кишлок, нест кардани нармбаданхо.
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Маккандаи шуш-Paragonimus ringer i
Барангезонандаи парагонимоз мебошад.
Мавкеи зисти паразитй: дар шуши инсон, хайвоноти 

гуштхур ва хукхо муфтхурймекунанд
Пахншавии чугрофй: дар Осиёи Миёна ва Шарки Дур
вомехурад.
Морфология: Баданашон ба шакли тухм монанд аст, бо 

хорчахо пушида шудааст. Андозааш 7-16 мм. Тухм сарпушчаи 
васеъи байзашакл дорад
Доираи хаётй - Инкишофи маккандаи шуш бо иваз намудани 
ду хучаини мобайнй ба амал меояд. Якумаш нармбаданхои 
оби ширин аз авлоди меланиа, дуюмаш харчангхо, крабхои 
обхои ширин мебошанд. Хучаини охирин дар натичаи ис- 
теъмол намудани харчанг ва крабхои нимхом сироят меёбанд. 
Шаклхои ба балогат расида дар ной нафас зиндагй меку
нанд. Тухмхо бо луоб дахон ба мухити беруна мебароянд ва 
аз онхо мирадсидий баромада, дохили нармбадан мешавад. 
Мархалахои споросиста, редий ва серкарияро аз cap мегуза- 
ронад. Аз дохили хучаини мобайнии якум ба организми хар
чанг ва крабхо гузашта, ба метасеркарияхо табдил меёбанд, 
ин' мархала барои хучаини охирин сирояткунанда аст.

Касалиаигезй ва ташхис: Равиши касалии парагонимоз 
ба касалии сил (туберкулёз) монанд аст. Балгам ва хун баро- 
вардан, пневмония-газакгирии шуш, чирк гирифтани шуш 
(абссеси шуш). Зарар дидани магзи cap ба назар мерасад. Дар 
вакти ташхис намудани касалй тухмхоро дар луоби дахон ва 
баъзан дар начосат пайдо намудан мумкин аст.

Пешгирии касалй: Истеъмол накардани харчанг ва 
крабхои хому ним-хом. Мубориза ба мукобили нармбаданхо 
хучаини мобайнй, тоза нигох доштани обанборхо аз 
ифлосихо, табобати беморон ва гайра.

Маккандахои хун ё шистосома
-Schistosoma b. -  барангезандаи шистосомоз мебошад.
Мавкеи зисти паразит -  дар рагхои хунгарди инсон хусу- 

сан дар венахо мебошад.
Пахншавии чугрофй: Дар мамлакатхои икдимаш гарми 

тропикй ва субтропики зиёд дида мешавад.
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Хусусиятхои морфофизиологй: Фарки шистосомахо аз 
дигар намудхо дар он аст, ки онхо чудочинса мебошанд. 
Шистосомахои ба балогат расида ва нарасида баъд аз бор- 
доршави алохида зиндагй мекунанд. Модина дар дохили ка- 
нали гинекрофории наринахо чой мегирад. Бадани наринахо 
гафстар буда, аз модинахо бошад ба монанди ришта борик 
(10-20 мм) аст. Маккандахои онхо суст инкишоф ёфтааст, 
баъзе шистосомахо макканда надоранд. Гулу надоранд, 
сухрудаи борик, шохахои руда танаи токро ташкил мекунанд. 
Наслдонхо дар пеш ё дар акиб мебошанд. Сурохии чинсй дар 
акиби маккандаи шикамй чойгир аст.

Доираи хаётй: хучаини охирин инсон, мобайнй- 
нармбадан ба шумор меравад. Аз тухми ба об афтида мират
сидий мебарояд. Ин мархала барои нармбадан инвазиони си- 
рояткунанда мебошад. Дар дохили нармбадан споросистахо 
инкишоф меёбанд. Баъд аз хучаини мобайнй баромада, ба 
организмй одамони оббозй кардаистода ё дар заминхои 
шолй кор мекардагй дохил мешавад. Серкарияхо бо рагхои 
лимфагй ва хун ба меъдачаи рости дил меравад ва баъд ба 
шуш, пас аз балогат расидан ба венахои чапи шикампарда 
системаи ихроч ва чинсй дохил мешавад.

Шистосомаи урогениталй-Shistosoma heamatobium 
Барангезандаи шистосомози роххои чинсй ва шошарав аст, 
ки вай паразити венахои калони шикам ва узви ихрочу чинсй 
мебошад. Дар Миср, Африко Австралия ва Эрон пахн шуда
аст. Тухмхои онхоро дар дохили мумиёи мисри кадим пайдо 
кардаанд, ки ин аз кадимтарин мавчудоти зинда будани онхо 
шаходат медихад. Хучаини охирин инсон ва маймунхо мебо
шанд. Тухми онхо дандонакхо дорад, ки бо ёрии онхо ба де- 
вори рагхо расонда ба шошадон меравад ва бо пешоб ба бе
рун мебарояд.
Ташхиси беморй: пайдо намудани тухмхо дар пешоб. Тухми 
онхо субхи барвакт не, балки дар вакти гармй ба берун меба- 
роянд.

Шистосомаи руда-S.mansoni)
Паразити венахои чини шикампарда ва руда мебошад. 

Дар Индонезия Африко ва Амрикои гарбй пахн шудааст. Ан
дозаи нарина 6-4 мм ва модина 12-15 мм мебошад. Тухмхо
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шакли дукро доранд, бо дандонакхои калон, ки дар пахдуи 
онхо чойгир аст, мусаллаханд. Тухмхо дохили рудаи хучаин 
мешаванд, мирасидийхо дар об 22-25 соат ба вакти дохил шу
дан ба серкарияхо кариб як шабонаруз дар харорати 30-40°С 
зиндагй карда метавонанд.

Ташхиси лабораторй: пайдо намудани тухмхо дар 
начосат.

Шистасомаи японй-S.japonicum
Дар рагхои венагии чапи шикампарда паразитй меку

нанд. Дар Япония, Чин, Филиппин ва Шарки Дур пахн шуда
аст. Хучаини охирин ширхурони хонагй ва вахшй мебошанд. 
Касалй нихоят дарднок мегузарад ва охирон то ба марг 

I оварда мерасонад.
Ташхиси лабораторй: пайдо намудани тухмхо дар 

начосат. ЧигаР> испурч очинг пайдо мекунад, камхунй ва 
нихоят логаршавй ба назар мерасад.

Пешгирй: Пешгирии шахсй, яъне дар обанборхое, ки 
серкарияхо доранд оббозй накардан ва обанборхоро тоза 
нигох допгган.

Синфи тасмакирмхо-Cestoidea
Зиёда 1800 намуди онхо маълум аст. Хамаи онхо эндо- 

паризити хатмй мебошанд, ки дар вакти ба балогат расидан 
дар руда муфтхурй мекунанд. Шакли онхо монанди тасма 
аст, аз ин 40 номи тасмакирмхоро сохиб шудаанд. Дар кисми 
пеш сарак -скодекс, баъд гарданча, пас стробилаи аз бандхо- 
проглотидахо иборатро дидан мумкин аст. Гарданча накши 
мухимро яъне сабзишро мебозад, чунки бандчахои нав аз 
гарданча пайдо мешавад. Барои хамин хам чй кадар бандхо 
аз гарданча дур бошанд, хамон кадар онхо болиггар-кухнатар 
мебошанд. Руйпуши бадани кирмхо аз берун бо халкди пусту- 
мушакй пушида шудааст. Кабати болой-тегумент ном дорад 
ва дар он ферментхои антипротеолитикй чудо карда мешавад, 
ки он барои хазм нашудани кирм дар рудаи инсон лозим аст.

? Дар зери тегумент кабатхои мушакхои халкдмонанд, кунда
ланг ва диагонали хастанд. Системаи хозима надорад. Онхо 
дар рудаи одам ё хайвонхо бо тамоми сатхи бадан хурокро 
мечабанд. Системаи ихроч-протонефридияхо мебошад. Сис
темаи асабй -  гирехи назди гулу (ганглий), ки дар сколекс ме-
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бошад ва ду тори пахдуи дорад, ки то охири бадан рафта ме
расад. Дар канори акиби проглотидахо сутунхои асабй бо 
банда кундаланг хамрох мешаванд. Аз аъзои хис, танхо узви 
ломиса дораду халос. Системаи таносул хамаи онхо хунсо- 
анд. Дар мобайнй бандхо аввал системаи чинсии нарина ва 
баъд системаи чинсии модина пайдо мешавад.

Доираи хаёти: Мархалахои аввалини инкишофи тухми 
бордоршуда, то пайдошавии чанин дар бачадон мегузарад. 
Дар дохили лифофаи тухм кирминаи шашчангакдор- 
онкосфера инкишоф меёбад. Барои инкишофи минбаъда ба 
хучаини мобайнй дохил шуда, дар узвхои он ба кирмина- 
финна табдил меёбад. Инкишофи кирминахо ба шакли ба 
балогат расида дар рудаи хучаини охирин руй медихад, ки 
саракн финна чаппа мегардад ва ба девори руда мечаспад, 
пуффак бошад ба кисмхои алохида чудо мешавад. Аз гардан
ча инкишоф ёфтани проглотидахо шуруъ мешавад. Хучаини 
охирин дар вак,ти хурдани гупгги хучаини мобайнй сироят 
меёбад. Тасмакирмхо дар чараёни тахаввулот аз кирмхои 
мичгонакдор пайдо шудааст.

Бандкирми мусаллах ё бандкирми хук-Taenia solium 
-барангезандаи касалии тениоз аст.

Мавкеи зисти паразит-дар мархалаи тасмагй- паразитй 
дар рудаи борик ва дар мархалаи финна бошад дар мушакхо 
зиндаги мекунанд. Дар вакти аутоинвазия (худсироятёбй 
кирминахо ба хун дохил шуда, ба тамоми бадан пахн меша
ванд. Систесеркозро дар мушакхои скелета, дал, чашм ва сис
темаи марказии асаб пайдо намудан мумкин аст.

Пахншавии чугрофй: дар хама чо вомехурад, аз хама зи
ёд дар Африкои чануб, Мексика ва Чин.

Хусусияти морфофизологй:-стробила аз садхо (то 1000) 
бандхо иборат аст, ки дарозии он то 3-4 м мерасад. Диаметри 
сколекс 1-2 мм аст. Дар сарак чорто узви макканда ва 
чангакхо дорад. Гарданчаи кутохи бебанд (5-10 мм) саракро 
бо танаи бандцор пайваст мекунад. Бандхои чавон гайри 
чинсианд.

Доираи хаётй: хучаини охирин инсон, мобайнй хук, 
баъзан инсон хам шуда метавонад. Хукхо дар вакти хурдани 
ифлосихо, ки дар он чо бандхои алохидаи ин кирм буда мета-
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вонанд, сироят меёбанд. Дар меъдаи хук аз тухм кирми чан- 
гакдор -  онкосфера баромада, ба воситаи рагхои хун ба 
мушакхо меравад, баъд аз 2-2,5 мох ба финна-систисерк му
баддал мегардад. Дар мушакхо систисерк то андозаи донаи 
биринч мебошад. Инсон дар вакти истеъмол кардани гушти 
хом ва нимхоми хук сироят меёбад. Мумкин аст, ки инсон боз 
аз махсулоти хурокворй, сабзавот, ки дар он чо тухми пара
зит мавчуд аст, сироят ёбад. Окосферахои ин кирм то 70 руз 
дар харорати 38°С дар махлули 10-20 % охаки хлордор дар 
давоми 5-6 соат мемиранд. Бо таъсири шираи хозима систи
серк сарак -сколекс чаппа мегардад, баъд аз гарданча бандхо 
пайдо мешаванд. Баъд аз 2-3 мох гелминт ба балогат мера- 
сад. Тухм барои хучаини мобайнй мархалаи сироятй мегар
дад, финна бошад барои хучаини охирин.

Дар вакти тениоз вайроншавии кори системаи хозима, 
камхунй, сустии умумй, бехаракатй дида мешавад.

Ташхис кардан: Дар вакти пайдо намудани 
проглотидахои инкишофёфта дар начосат, ки бачадони: он 7- 
12 шоха дошта бошад. Инсон хучаини мобайнй шуда метаво
над. Дар вакти тасодуфан фуру бурдани тухмхо систисеркхо 
ба магзи cap, чашм мушохида мешавад. Муолича тан*о бо 
рохи чаррохй гузаронида мешавад.

Пешгирй: Гушти хом ва нимхоми хукро истеъмол наму
дан мумкин нест. Кори санитарй ва ветеринариро хуб ба рох 
мондан лозим аст. Дар вакти куштани хук гушти финнадор- 
ро, яъне агар дар майдони 40 см 3 финна бошад, хамаи 
гуштро нест кардан лозим аст.

Бандкирми гов
Taeniarhynchus saginatus -барангезандаи касалии тениаринхоз

Мавкеи зисти паразит дар мархалаи болигиаш паразити 
рудахои инсон мебошад.

' Пахншавии чугрофй: Тениаринхоз нисбат ба тениоз зиёд пахн 
шудааст. Асосан дар Кавказ, Осиёи миёна, Сибир, Ёкутистон, 
Югославия, Булгория, ва Полша дучор меояд.

Хусусиятхои морфофизиологй: Стробилаи ин кирм аз 4 
то 7 м мерасад. Дар сколекс (1,5-2 мм) 4 дона макканда до
ранд, чангак надорад, барои хамин номусаллах меноманд. 
Дар бандхои болиг бачадон 17-35 шоха дорад. Х,аР як про-
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глотида то 175000 тухм дорад. Кандашавии бандхо, вакте, ки 
стробила ба 5-7 то мерасад шуруъ мегардад Бандхои канда- 
шуда ба мухити атроф бо тухмхои онкосферааш инкишоф ёф- 
та мебарояд. Давомнокии хаёти он дар организми инсон то 20 
сол мерасад.

Доираи хаётй: хучаини охирин-инсон, мобайнй-чорвои 
калони шохдор аст. Хайвон аз проглотидахо, ки бо начосати 
инсон ба алафхо мебарояд, сироят меёбад. Дар меъдаи чорво 
аз тухм онкофсарахои шашчангакдор баромада дар мушакхо 
монанди систисерк финнахо хосил мекунанд. Кобилияти зин
дагии онхо ва мухити сирояткунй онхо то 1 сол мерасад. Ин
сон дар вакти истеъмол намудани гушти хом ва нимхом си
роят меёбад. Мархалаи сиро яткунанда барои хучаини 
мобайнй тухм аст, ки онкосфера дорад ва ба хучаини охирин 
финна мебошад.

Касалиангезй ва ташхис: касалии тениаринхоз ба каса
лии тениоз монанд аст. Фарки ин кирм дар он аст, ки 
бандхои болиг аз макъад баромада дар бадани инсон, ё ки 
чойгохи хоб харакат мекунанд. Мархилаи финнагии он дар 
организми инсон инкишоф намеёбад.

Пешгирй: Истеъмол накардани гушти хом ва нимхом. 
Кори санитарй ва ветеринариро хуб ба рох мондан лозим аст.

Тасмакирми пакана-Hymenolepis папа
-барангезандаи гименолепидоз аст.
Мавкеи зисти паразит рудаи борики инсон аст.
Пахншавии чугрофй: дар хама чо, зиёдтар дар давлатхои 

чануб дида мешавад. Аз хама зиёдтар дар Киргизистон -  31,8 
Казокистон -  47,7 Узбекистон -60,5 Точикистон -  56,3 Турк- 
манистон -70,3 фоизро ташкил медихад.

Хусусияти морфологй: дарозиаш 0,5-5 см., бадани вай 
тасмашакл, гарданча сарак дорад. Дар сарак чорто узви 
макканда ва 20-30 чангакхо дорад, ки бо ёрии онхо кирм ба 
девори руда мечаспад, шумораи умумии бандхо аз 100 то 300 
мерасад. Тухмхо байзашакл ё ки шакли гирда доранд, шаф- 
фофи беранг аст. Дар мобайнй лифофаи тухм ва онкосфера 
риштахои дарози шафоф хастанд, ки онхо кирминаро дар 
маркази тухм нигох медоранд.
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Доираи хаётй: тухмхои кирм бо начрсати ршсони сироя- 
тёфта мебарояд. Бо магасхо ба дастаи дархо, бозичахо ва 
хурок афтидани тухмхо мумкин аст. Ба воситаи дахон тухмхо 
ба руда мераванд. Онкосферахо аз он чудо шуда, ба 
милкхои рудаи борик дохил мешавад. Ва ба систисеркоид му
баддал мегардад баъд аз 4-6 руз систисеркондхо патмуякхоро 
вайрон карда ба девор мечаспанд, дар давоми як хафта ба 
балогат мерасанд. Тухми кирм аз бандхои кирм боз ба руда 
даромада метавонад (аутоинвазия-худсирояти) тухм ба берун 
набаромада аз сари нав сироят мекунад (аутосуперинвазия). 
Дарозии умри он 1-2 мох аст. Барои кирми пакана, инсон хам 
хучаини мобайнй ва хам хучаини охирин шуда метавонанд.

Касалиангезй ва ташхис: аз ин кирм кудакони синни то 
мактабй ва аз хафтсола то чордахсола сироят меёбанд. Дар 
вакти гименолепидоз дарди cap, дарди шикам сустшудани 
фаъолияти руда ва системаи асаб ба назар мерасад. Бемор 
суст мешавад, зуд хаста мегардад, аллергия пайдо мекунад, 
дар вакти фуру бурдани тухмхо бо оби ифлос ва хурок сиро
ят меёбанд. Дар вакти ташхис намудан, дар начосат 
тухмхоро пайдо намудан мумкин аст.

■ Пешгирй: тафтиши лабаратории кудакон, коргарони 
кудакистонхо ва мактаббачахоро дар як сол як маротиба аз 
муоина гузаронидан лозим, одаткунии кудакхо бо риоя наму
дани гигиенаи шахсй: шустани дастхо пеш аз хурок, баъди 
хурок ва баъди хочатхона мебошад.

Эхинококк-Echinococcus granulosus
-барангезандаи эхинококкоз мебошад.

Мавкеи зисти паразит-дар мархалаи кирмина дар 
узвхои дохилии инсон -  чигар , магзи cap, устухонхои най- 
шакл, шуш паразитй мекунанд.

Пахншавии чугрофй: дар тамоми дунё пахн шудааст.
Хусусиятхои морфофизиологй: дарозиаш 0,5 см., рангаш 

сафед, тасмашакл аз 3-4 бандхо иборат аст. Банди аз хама 
охирин борик буда, то 800 тухм дорад. Дар сколекс чор мак- 
канда дорад, ки дар хартунчаи он дуто дастаи чангакхо дида 
мешавад.

Доираи хаёти: хучаини охирин саг, гург, шагол., мобайнй 
инсон, чорвои калони шохдор мебошад. Бандхои болиги
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эхинококкхо бо наносят аз руда мебароянд ва пашми 
хайвонхо тухмашон мечаспад.

Ин тухмхо ба хок ё бо дастони одам ба руда ворид меша
вад. Дар руда аз тухм онкосфера пайдо мешавад ва ба воситаи 
хун ба узвхои гуногун пахн мешавад ва ба финна табдил меё
бад ба чигар, шуш дохил мешаванд. Кирмина ё финна дар 
ончо сабзида дар пуфаки эхинококк мубадал мешаванд, ки 
андозаи онхо ба 10-20 см. дар диаметр мебошад. Пуфак бо 
махлули захрнок пур аст, ки ранги он шаффоф мебошад. Он 
аз ду кабат иборат аст-берунй гафси хитинй ва дохили 
чанинй. Мархалаи сироятй барои хучаини мобайнй тухми 
гелминт аст, ки онкосфера дорад; барои хучаини охирин -  
мархалаи финна мебошад.

Касалиянгезй ва ташхис: узви сироятёфта чигар ё шуш 
охиста -охиста калон мешавад. Дар зери кабургаи рост 
вазнинй, дард пайдо мешавад, сулфа, нафастангй, хунпартой 
дида мешавад. Пуфаки эхинококк охиста месабзад, ки ин як 
чанд солхо давом мекунад. Агар пуфаки эхинококкхо кафад, 
одам захролуд мешавад. Мумкин ба бронххо, шикам, пардаи 
шуш рафта чирк ва зардоб хосил кунад. Ин беморй ба марг 
оварда мерасонад. Дар вакти реаксияи иммунологй ва вакти 
рентген ташхис карда мешавад. Барои фахмидани касалии 
сагхо начосати онхоро дар зери микроскоп месанчанд. Табо- 
бат танхо бо рохи чаррохй гузаронида мешавад.

Пешгирй: коидаи гигиенаи шахсиро риоя намудан, шус- 
тани дастхо пеш аз хурок, пас аз нигохубини сагхо ва чорво. 
Сагхои бесохибро нест кардан, сагхои касалро муолича на
мудан. Шахсоне, ки ба эхинококкоз гирифтор шудаанд, баъд 
аз назорати диспансерй ва муолича аз 5 то 10 сол аз тафтиши 
харсола гузаштанаш лозим аст.

АЛВЕОКОКК - Alveococcus multilocularis - барангезан
даи эхинококкози бисёр камеравй ё ки алвеолярй мебошанд.

Мавкеи зисти паразит монанди эхинококкхо
Пахншавии чугрофй: алвеококкхо нисбат ба 

эхинококкхо кам дида мешавад. Дар Осиёи Миёна, 
Бошкирдисгон, Казокистон во мехурад.

Морфология: алвеококкхо аз чихати сохти беруна ва 
умуман ба сохти эхинококкхо монанд аст, вале дар саракаш 
чангакхо камтар мебошанд. Мархалаи кирминаи
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алввеококкхо аз эхинококкхо бо доштани пуфакчахри бисё- 
ри хурд, ки онхо якто гирехро ташкил мекунанд, фарк меку
нанд. Барои хамин хел сохташ ин паразит номи алвеолярй ё 
ки бисёркамерагиро гирифтааст. Хамаи ин пуфакчахои хурд 
бо хамираи гализи зарди — сиёх пур аст, ки дар он чо 
сколексхо чойгиранд.

Доираи хаёти: -хучаини охирин рубоххо, сагхо ва 
гурбахо мебошанд. Хучаини мобайнй -  хояндахо (муш), 
баъзан инсон мебошад. Алвеококк гелминтози сарчашмаи та
биидошта мебошад. Даррандахо дар вакти истеъмол намуда
ни хояндахо сироят меёбанд. Хояндахо бошад дар вакти 
ФУРУ бурдани онкосферахо бо начосати хайвонхо сироят ёф- 
та метавонад. Инсон дар вакти даромадани онкосферахо ба 
воситаи дастони ифлос, дар вакти бо муомила ё кор доштан 
бо рубоххо, гургхо, сагхо, инчунин бо сабзавот, мевахои 
заминй ва обхои ифлос сироят меёбад.

Касалиангезй ва ташхис: алвеококк кори чигар, шушро 
вайрон мекунад. Дар аввали касалй дард ва вазнинии назди 
чигар хис карда мешавад. Гирехи алвеококк ба узвхои хамсоя 
дохил шуда метастазаро хосил мекунад. Муолича танхо бо 
рохи чаррохй- Ташхис намудани ин беморй ба монанди эхи- 
нококкоз мебошад.

Пешгирй -  гигиенаи шахсиро риоя намудани шикорчихо 
дар вакти пуст кандани хайвоноти вахшй. Шахсоне, ки бемор 
буданд, бояд баъд аз чаррохй тамоми умр дар кайди табибон 
бошаД ва хар ду сол аз назорати лабораторй бояд гузарад.

Тасмакирми пахн-Diphyllobothrium latum 
. барангезандаи дифиллиботриоз мебошад.

Мавкеи зистй паразит: дар рудаи борики инсон, саг гур
ба, хук ва хайвонхои вахшй, ки мохихоро истеъмол мекунанд 
чойгир аст.

Пахншавии чугрофй: Дар тамоми руи замин, ки 
обанборхо мавчуд аст пахн шудааст. Дар дарёхои Волга, 
Днепр дар Карелия ва Сибир вомехурад.

Хусусияти морфофизиологй: Гелминти аз хама калонта- 
рини инсон ба шумор меравад (дарозиаш то 10 м, баъзан то 20 
м). Сколекс шакли дарозро дорад. Бандхо аз дарози дида як
чанд маротиба васеъ мебошанд. Сурохии чинсй дар мобайнй
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банд дар тарафи пеш мебошанд. Тухми зарди чигарранг, хар 
ду тарафи он гирд, сарпуш дорад.

Доираи хаётй: Хучаини охирин инсон ва хайвонхои 
гуштхури ширмак мебошанд. хучаини мобайнй: -якумаш хар- 
чангхо (сиклоп), дуюмаш мохихои (шука, судак, лососхо) ба 
шумор меравад. Инсон ва хайвонхо тухмро бо начосат хорич 
мекунанд, тухм ба об афтида аз он кирминаи мичгонакдор- 
коратсидий мебарояд. Агар онро сиклоп фуру барад, аз дохи
ли коратсидий онкосфера мебарояд ва бо ёрии чангакхояш 
девори рударо сурох карда, ба бадан дохил мешаванд. Онко
сфера ба финна бо номи просеркоид мубадал мегардад. Про- 
серкоид дар охири тана лавхачахои гирди чангакдор дорад. 
Сиклопро мохй мехурад, дар меьдаи хучаини мобайнй сиклоп 
хдзм мешавад, просеркоид ба мушакхо дохил шуда, ба плеро- 
серкоид, ки дарозиаш то 6 мм. аст, мубаддал мегардад. Дар 
кисми пеш дуто сурохии макканда дорад. Хучаини охирин 
(инсон ё хайвон) пас аз хурдани мохихои касал ва ё нимхом ва 
хом сироят меёбад. Дар руда плеросеркоид бо ботрияхои хурд 
мечаспад ва ба балогат мерасад.

Касалиангезй ва ташхис: Тасмакирмхо девори рударо бо 
ёрии ботрия аз кор мебароранд. Дахдо адади онхо дар руда 
чамъ мешаванд ва рохи рударо банд мекунанд. Дар вакти 
пайдо намудани гухми онхо дар начосат ташхис карда меша
вад.
Пешгирй: пешгирии шахсй ин истифода набурдани гушти хом 
ва нимхоми мохихо мебошад. Пешгирии чамъиятй бошад аз 
кабили корхои санитарй, мухофизати обхо ва хок аз 
начосати сироятнок мебошад.

Типи луидакирмхо - Nemathelmintes
Намояндахои типи лундакирмхо 500 хазор намудро 

ташкил медихад ва дар оби ширин ва хок зиндагй мекунанд. 
Як кдтор намудхои он паразити инсон мебошанд. 
Лундакирмхо дорой чунин хусусиятхоянд:

-  доштани чанинй секабат-экто, эндо ва мезодерма
-  доштани халтаи пусгу-мушакй
-  таносуби баданашон дутарафа ё билатералй
-  бадани дарозй яклухт ва дар буриши кундаланг со

хти лунда дорад
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-  доштани аъзои хозима, асаб, таносул ва мушакхо
-  чудочинса
-  шуъбаи охири системаи хозима ва сурохии акиб

Типи лундакирмхо ба 5 синф таксим мешавад, вале мо
танхо синфи асосии лундакирмхо -  синфи лундакирмхои 
аслй (Nematoda)-po тахти омузиш карор додаем.

Синфи лундакирмхои аслй - Nematoda
Руйпуши бадан ва дастгохи харакатй -халтаи пусту 

мушакй аз кутикула, гиподерма ва мушакхо пайдо шудааст. 
Аз руи корхои Д.К.Богоявленский маълум аст, ки аз намоян- 
даи лундакирмхо -аскаридаи инсон кутикулаи 10 кабата до
рад ва он вазифаи скелети беруна, химоя аз таъсироти 
механикй ва кимнёвиро ичро мекунад. Дар гиподерма 
равандхой мубодила ва биосинтез бошиддат мегузарад ва ро
ли деворро ичро мекунад, ки маводи захролуд дохил нашавад. 
Дар зери Гиподерма мушакхо чойгиранд, девораи бадани 
онхо аз кабати берунии хучайрахо ва мушакхо таркиб ёфта- 
асг, дар дохили он ковокии бадан вокеъ аст. Дар он узхои 
хозима ва таносул чойгир шудааст. Системаи хозима-дар 
кисми пеши дахон, ки онро се лаб ихота кардааст, чойгир 
аст. Гизо аз дахон ба воситаи гуЛуи кутохи сермушак ва 
сурхруда ба найчаи борики рост-руда мегузарад. Бокимондаи 
хазмшудаи хурок аз сурохии маъкдд, ки дар кисми акиби ба
дани кирм вокеъ аст, хорич мешавад.

Системаи хунгард ва нафаскашй надорад. Нафаскашй бо 
ёрии руйпуши бадан бо (раванди биоэенергетикй) намуди 
анаксибиоз (чушиш) ба амал меояд. Системаи ихроч -аз 1-2 
Хучайраи гадудхои пуст иборатанд, ки онхо протонефридияро 
иваз кардаанд. Аз гадудхо ба ду пахлу чууякхо баромадааст, 
ки охирашон сарбаста мебошад. Системаи асаб-гирехи назди 
гулу, ба чор тараф асабхо-шикам, тахтапушт ва ду пахлуи 
танахо ’равона шудааст. Танахои асабхо ба якдигар пайван- 
данд. Аъзои хис суст инкишоф ёфтааст. Системаи таносул ва 
инкишофи-онхо чудочинса мебошанд. Модина ду тухмдон, 
нарина-як наслдон дорад. Аъзои таносул бо найчаи борики 
дарози печида монанд аст. Баъди афтидани тухм ба хок, дар 
мухити беруна кирмина дар дохили тухм инкишоф меёбад.
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Аскаридаи инсон -  Askaris lumbricoides
Ьарангезонандаи аскаридоз мебошад.
Мафкеи зисти паразит-рудаи борики инсон чойгир аст.
Пахншавии чугрофй: дар хама чое, ки инсон хает, 

вомехурад. Дар Точикистон нихоят зиёд дида мешавад.
Хусусиятхои морфофизиологй: Онхо чудочинса буда, мо

дина 40 см. дарозй дорад, нарина бошад 15-25 см. бадан шак
ли силиндр дорад, охири бадан борик аст, кафои бадани на
рина ба тарафи шикам кат шуда мебошад. Тухмхояшон 
байзавй бо лифофаи гафс пушида шудааст.

Доираи хаётй: аскарида геогелминт буда, танхо дар ор
ганизми инсон муфтхурй мекунад. Тухмхои бордоршуда бо 
начосат ба хок мефарояд. Барои инкишоф ёфтани кирмина 
дар дохили тухм гармй, нами ва хаво лозим аст. Дар гармии 
24-25 градус баъди 24 руз тухм ба мархалаи сироятй мегуза
рад. Тухмхо дар хок чандин солхо кобили зиндагй мемонанд. 
Тухмхои сирояткунанда, ки кирминахои инкишофёфта до
ранд, аз хок бо дастхои ифлос, сабзавот, мевахо ба дахон ме
гузарад. Дар руда аз тухм кирмина мебарояд ва дар организм 
ба кучиш (миграция) cap мекунад. Ин мархалаи кучиш ду 
хафта давом мекунад. Девори рударо сурох карда, ба хун ме
равад ва хам рохи хуни венагй ба чигар, дахлези рости дил, 
меъдача ва баъд ба шуш дохил мешаванд. Барои ба балогат 
расидани кирмина оксиген лозим аст. Дар шуш аз капилярхо 
кирмина ба алвеолахои шуш дохил мешавад. Аз ин чо кирми
на ба гулу, бо луоби дахон ба дахон меояд. Агар кирминаро 
бо луоби дахон фуру барем, кирмина маротибаи дуюм ба 
руда дохил шуда, баъд аз 2,5-3 мох ба балогат мерасад. Мо
дина дар як шабонаруз то 240 хазор тухм мегузорад ва то як 
сол зиндагй мекунад.

Касалиангезй ва ташхис: аскарида бо моддахои захрнок 
таъсир мекунад ва боиси дарду беморихои руда мешавад, 
гайр аз ин дарди cap, чигар, шушро пайдо мекунад. Беморро 
сулфа мегирад дар сарсина дард пайдо мешавад. Харо рати 
бадан баланд мешавад- ин мархалаи шушии аскаридоз ба 
шумор меравад. Аскаридахо дар руда рохи гузаштани 
хурокро банд мекунанд. Онхо ба роххои талха, сурхруда ва 
роххои нафас мегузаранд. Кирминаи аскарида ро дар
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мархалаи барвак,тии шушиаш бо микроскоп дар луоби дахон 
дидан мумкин аст

Рохи хурокро дар рудахо танхо бо рохи чаррохй озод 
намудан мумкин аст. Барои мархалаи дар руда будани онро 
фахмидан, начосатро дар зери микроскоп монда тухмхояшро 
дидан мумкин аст.

Пешгирии беморй: коидаи гигиенаи шахсиро риоя наму- 
дан-тоза шустани сабзавот, мевахо, мевахои замикй. ва 
мевахои бутагй.

Пешгирии чамъияти -ба чои сабзавоткорй начосати тух- 
мдоштаро партофтан мумкин нест.

Гичча - Enterobius vermicularis
барангезонанда энтеробиоз аст.
Мавкеи зисти паразит-дар поёни рудаи борик муфтхурй 

мекунад.
Пахншавии чугрофй: дар хама чо, дар хама нохияхои 

Точикистон вомехурад.
Хусусиятхои морфофизиологй: рангаш сафед, дарозиаш 

аз 0,5 то 1см. мерасад. Охири бадан нугтез аст. Дар тарафи 
пеш варамча дида мешавад, ки дар он чо тухми зиёд чойгир 
аст. К^афои думи нарина кат шудааст. Тухмхояш беранг, 
шаффоф мебошад, лифофааш тунук аст. Шакли он дарозруя 
буда, дар дохили он кирмина дида мешавад.

Доираи хаётй: гичча танхо паразити инсон мебошад. 
Ивазкунии хучаин дида намешавад. Модина бо тухмхои бор- 
доршуда ба маъкад мефарояд.
Бисёри вакт дар нимаи шаб ба берун мебарояд ва дар гирди 
пусти маъкад аз 1 то 15 хазор тухм мегузорад, пас мемирад. 
Баъд аз 4-6 соат аз тухмхо кирмина инкишоф меёбанд ва 
онхо ба мархалаи сироятй мерасанд, яъне барои инсон 
сироятй ё гузаранда мешаванд. Пас аз хориш кардани пуст 
тухмхо ба зери нохунхоии даст ворид мешаванд, ба 
пушокхои таг, чойпушхои хоб, пас аз он ба хурок, бозичахо, 
табаку косахо гузашта, ба дахон расида, фуру бурда мешавад 
(аутореинвазия- худсироятёбй).

Дар руда аз тухм кирминахо мебароянд ва ба балогат 
мерасанд. Давомнокии хаётиаш 1-2 мох аст, агар дар ин 
мархала аз нав гузариш нашавад.
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Касалиангезб ва ташхис: Дар вакти энтеробиоз хориши 
сахти мат»кад, дарди ш и к а м , камхобй, асабонй шудан ба назар 
мерасад. Баъзан гиччахо бо роххои чинсии занона дохил шу
да, варамкунихоро ба вучуд меоранд. Онхо ба курруда дохил 
шуда метавонанд. Ташхис дар вакти баромадани гиччахо аз 
маъкад муайян карда мешавад. Дар начосати беморон 
тухмхо дида намешавад.

Пешгирй намудани беморй: Риоя намудани гигиенаи 
шахсй, гузаронидани корхои санитарй. Тоза нигох доштани 
нохунхо ва дастони кудакон. Пеш аз хоб ба кудакон 
пушондани либосхои тагпушак. Пагохй либоси бачагонро 
иваз намуда, шуста, дарзмол намудан лозим аст. Дар 
кудакистонхо тартиби санитарй ва дизенфексионй чорй карда 
шавад. Пеш аз хоб ба рохи маъкад пахта мондан лозим аст, 
чунки нимашабй гиччахо баромада, ба пахта тухм мегузо- 
ранд ва дар ин холат хориш руи намедихад.
Коргарони сохаи хуроки умумй, идорахои бачагона, 
санаторияхо, хонахои истирохат ба аз назаргузаронии 
лабораторй даъват карда мешаванд.

Кирми муйсардор -  Trichocephalus trichlurus
-барангезонандаи трихосефалёз мебошад. Кирми муйсадор - 
аз калимаи лотини trichos-муй ва cephale-cap гирифта шуда
аст.

Мавкеи зисти паразит: курруда, болои рудаи борик.
Пахншавии чугрофй: Асосан дар мамлакатхои гарм ва 

намнок, инчунин дар Точикистон вомехурад. 
Морфофнзиология-кирми муйсардор-гелминти борик буда, 3-
5 см дарозй дорад. Нуги пеши он борик буда, ба ришта ё муи I 
cap шабохат дорад. Нуги охири бадан гафс аст, дар вай руда 
ва дар ин кисми бадан кирми муйсардори модина, бошад ба- 
чадон чойгир аст. Нуги борики кирми муйсардорхо ба дохили 
чисми пардаи мухотии руда дохил шуда, хунро мемакад. Ран- I 
ги тухмаш зарди хокистарранг аст ва ба зарфи беранги шаф- 
фофи кутбхояш хатдор монанд аст. Парда бисёр суфта, гафс 
ва бисёртабака аст. Онхо 5-6 сол умр мебинанд. Кирмхои мо- ] j 
дина дар як шабонаруз 60000 тухм мегузорад. ]

Доираи хаёти: кирми муйсардор дар организми инсон 
чойгир буда, ивазкунии хучаин дида намешавад. Факат дар
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хок хангоми мавчудияти намнокии кофй ва харорати 15-37 
градус кирмина дар тухм то 3-4 мох инкишоф меёбад. Тухм 
кобилияти хаётиашро дар тули 1-2 сол нигох медорад. Тухме, 
ки кирминаи ташаккулёфта дорад, метавонад инсонро 
захролуд намояд. Ин ходиса дар вакти фуру бурдани тухм бо 
кирминахои болиг якчоя бо сабзавот, мевахои буттагй ва ё 
хангоми дастони ифлосро ба дахон бурдан, руй медихад. Аз 
тухмхои болиг дар руда кирминахо ба вучуд омада онхо ба 
патмуякхо дохил мешаванд ва дар муддати 3-10 шабонаруз 
инкишоф меёбанд. Баъдан дар руда патмуякхоро вайрон кар
да, кирмакхо аз нав ба девори руда ва аз ончо ба рудаи гафс 
дохил мешаванд. Дар ин чо мустахкам чой гирифта, дар да- 
воми як мох ба мархалаи балогат мерасанд.

Касалиангезй ва ташхис: бемор аз дилбехузурй ва дард- 
мандии кисми поёни сина шикоят дорад, захми курруда ва ё 
апнендикс ба вучуд меояд. Захролудшавй боиси халалёбии 
асаб ва камхунй мегардад. Хангоми муоличаи трихосефалёз 
духтур бояд, ки бо сабру тахаммул бошад. Чунки кирми 
муйсардор аз маводи руда гизо мегирад ва дорухое, ки ба 
руда равона карда мешавад, ба кирми муйсардор таъсир на- 
мекунад. Ташхис дар асоси муоинаи начосат суръат мегирад. 
Пешгирй: Омилхои асосии гузаронидани (сирояти) трихосе
фалёз ва аскаридоз такрибан якхеланд. Аз ин ру пешгирии 
онхо низ монанд аст

Кирми саркач -  Ancylostoma duodenales
Кирми саркач - барангезандаи анкилостомоз аст.
Мавкеи зист: рудаи 12 ангуштаи инсон.
Па-уннтяини чугрофй: Ба анкилостомоз миллионхо нафар 
ахолии кураи замин гирифтор мешаванд. Дар мамлакатхое, 
ки икдимашон субтропики ва тропики аст (Хиндустон, Чин, 
Чопон), пахн шудааст.

Хусусиятхои морфофизиологй: Анкилостомахо-кирмхои 
сиёхранганд. Дарозии модинааш 10-18мм.ва наринааш-8- 
10мм ташкил медихад. Нуги пеши бадан ба тарафи пушт хам 
шудааст ва аз ин сифаташ номашро чунин гузаштаанд. Дар 
нуги пеш капсулаи дахонии чордандона мавчуд аст. Саркачхо 
ба воситаи капсула кисми начандон калони рударо гирифта, 
дар пардаи шаффоф мустахкам чойгир мешаванд ва хунро

201



мемаканд. Шакли тухмаш байзавии кутбхояш кунд буда, бо 
пардаи тунуки шаффоф пушонида шудааст. Вай 4-5 сол умр 
мебинад. Геогелминт мебошад.

Доирахои хаётй: тухм бо начосат берун мешавад. 
Хангоми ба замини гарм, рутубатнок ва мулоим афтидани 
тухм аз он баъди якшабонаруз кирмаки рабдитшакл мебаро
яд. Онхо гайри сироятианд. Хангоми пустпартоии дуюм 
пусти вай кабат-кабат чудо мешавад,вале партофта намеша
вад ва гуё,ки кирмак дар гилоф мемонад. Дар ин маврид онхо 
сирояткунанда мешаванд, ин шакли онхоро филлярй мено
манд. Онхо ба организми инсон якчоя бо сабзавот, 
буттамевахо ё хурдани гизо бо дастони ифлос дохил меша- 
ванд.Кирмакхои филляришакл баъзан бо воситаи пуст- 
хангоми пойлуч рох рафтан, дар болои гиёх луч хобидан,ба 
воситаи дастхо ба организми одам дохил шуда, баъд бо 
чараёни хун кирмакхо ба шуш дохил мешаванд, аз он чо бо 
сурохихои алвеолахо ва бронххо ба халк, сурхруда, меъда ва 
пас ба рудаи 12ангушта меафтад. Одамоне,ки ба анкилосто
моз гирифтор мешаванд, доимо ба замин сару кор доранд. 
Барои инкишофи кирмакхо ва тухмхои анкилостома шаро
итхои муайян лозиманд: намнокии баланд (то 80 фоиз) ва 
гармии (30-32°С). Ин шароити микроклимата гармию намй 
дар шахтахо мавчуданд.

Касалиаигезй ва ташхис: таъсири дардоварии вай дар 
давраи якуми беморй ба назар мерасанд: Зарар дидани пуст 
ва шуш, дар давраи дуюмин су стаи умумй, сарчархй, шикам- 
дард, камхунй, вайроншавии маводи гоятй, суст шудани хо- 
тира, дар кудакон бошад инкишофи суст дида мешавад. Агар 
муолича карда нашавад, ба марг мерасонад. Барои ташхис 
намудан тадкикоти капрологиро дар тухм ва кирмаки гел- 
минт анчом медихад.

Пешгирй: Мушохидаи ахолй, дегелментизатсияи бемо- 
рони ба кайд гирифта шуда, шароити хуби санитарй риоя 
намудани коидахои гигиенаи шахсй асоси пешгирй намудани 
анкилостомидоз ба хисоб меравад. Дар як катор конхои Оси
ёи Миёна барои аз байн бурдани анкилостомидозхо ва 
пупанакхои дарранда истифода мебаранд.
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Некатор-Necator americanus
Барангезандаи некатороз мебошад. Ин беморй аз чихати 

клиники аз анкилостомоз хеч фарке надорад. Онхоро дар як 
гурухи беморихо, яъне анкилосгомидозхо чой медиханд. Не- 
катор аз чихати морфологй ба саркачихо монанд, буда, аммо 
андозааш майдатар аст. Дарозии модина 8-13мм., нарина -5- 
10мм. Дар ковокии дахонаш ба чои дандонхо ду сафхаи (пла- 
сгинкаи) нугтез дорад. Тухмашон аз чихати морфологй аз 
тухми анкилостомахо фарк надорад. Геогелминт аст.

Ташхисаш низ ба ташхиси анкилостомахо монанд аст.
Пешгирй: Бо максада пешгирии шахсй аз манбахои 

эндемикй, бояд, ки кабатхои пуст ба хок ва алафхо нарасанд, 
пойлуч рох нараванд, хангоми кор дар замин пояфзол ва 
дасгпушакхои навро истифода баранд, имконияти аз сабзавот 
ва буттамевахо захролуд шуданро пешгирй кардан лозим аст.

Угритсаи pyqa-Strongyloides stercoralis
-барагезонандаи стронгилондоз мебошад.
Мавкеи зист: -Дар рудаи борики инсон паразитй мекунад.

Пахншавии чугрофй: Ин беморй дар мамлакатхои 
ифшмашон гарм (Осиёи Миёна, Молдова, Украина) васеъ 
пахн шудааст.

Хусусиятхои морфофизиологй: -Угритса-нематода май- 
даи шаффоф рипггамонанд буда, чудочинса мебошад. Даро
зии модина 2-3 мм, наринааш-0,7мм аст. Кирм ба роххои тал- 
ха ва панкреатита гадуди зери меъда дохил мешавад. Хар як 
модина дар як шабонаруз такрибан то 50 тухм мегузорад. Аз 
тухм дар руда кирмакхои рипггамонанд (гайри сироатй ) ме- 
бароянд, андозаи онхо 0,1-0,3 мм аст, нуги пеши чисми онхо 
кунд ва нуги паси чисмаш тез аст. Сурхрудаи онхо ду варами 
махсус доранд.

Доираи хаётй: Хело мураккаб буда, аз наслхои озод зин- 
дагикунанда ва паразити онхо вобаста аст. Кирмакхои раб- 
дитшакл якчоя бо начосати одам ба берун паргофта меша
ванд. Баъди 2 руз ба кирмаки филяришакли сироятй табдил 
меёбанд. Сурхрудаи онхо силиндрй буда, нисфи дарозии 
чисми вайро ташкил мекунад. Дар аксари вактхо кирмакхои 
рабдитшакли нарина ва модина ба озод зиндагикунанда таб
дил ёфта, метавонанд мудцати дуру-дароз дар зери хок
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зиндагй кунад ва наели нави кирмакхои рабдитшаклро ба 
вучуд биёранд. Кирмакхои филяришакл сирояткунанда ба 
воситаи пуст ва баъзан ба воситаи гизо дохил мешаванд. 
Онхо ба рагхои хун меафтанд ва бо хун ба дил ва баъд ба 
шуш мераванд. Аллакай дар алвеолахо як микдори кирмакхо 
ба шакли болиг сохиб мешаванд. Угритса аз роххои 
нафасгирй ба дахон меафтанд ва фуру бурда мешаванд. Баъди 
ин дар рудахои борик ва дувоздахангушта чой мегиранд. 
Бордоршавй дар найчахои шуш (бронххо), ной нафас, ё 
рудахо сурат мегирад. Модина тухм мегузорад ва аз ин 
тухмхо дар рудаи одам кирмакхои рабдитшакл пайдо меша
ванд, бо начосат ба берун партофта шуда, чизхои фасодро 
мехуранд. Баъди он пуст мепартоянд ва ба кирмакхои филя
ришакл табдил меёбанд ба балогати сироятй мерасанд. Та- 
моми инкишофи стронгилоидхо дар организми одам 17-27 
шабонаруз давом мекунад.

Касалиаигезй ва ташхис: дар натичаи аз пуст гузаштани 
кирмак вай ба чараёнхои интихобй гирифтор мешавад. Дар 
беморони мубтало бо сгронгилоидоз кори муътадили систе
маи хозима вайрон мешавад, баъзан бехолшавии организм, 
логаршавй руй медихад. Дар мархалаи аввали беморй ба- 
ландшавии харорати бадан, хориши пуст, зардоб гирифтани 
шуш ва зиёд шудани микдори эозинофилхо дар хун ба назар 
мерасанд.

Барои ташхис намудан балгамро муоинаи микроскопй 
намудан лозим аст, то ки ин кирмакхои мухочирро ошкор со- 
занд. Ташхиси мархалаи рудагии беморй дар муоинаи маво
ди дуоденалй ва начосат пайдо намудани кирмро дар бар ме
гирад.

Пешгирй: Ошкор намудан ва муоличаи беморон, риояи 
гигиенаи шахсй, мухофизат кардани замин аз захролудшавй 
бо начосатхо -асоси пешгирй намудани ин бемориро ташкил 
мекунад. Коркарди заминхо бо воситаи махлули 10% намаки 
ошй, нурихои калийдор кирмхоро баъди 20 соат, филяршак- 
лро баъди 24 соат мекушад.

Трихинелла -  Trichinella spiralis
М а в к е и  г е о г р а ф ! :  дар хама чо, дар минтакдхое, 

ки аз гушти хук ва махсулотхои он истехсол карда шуда, ис-
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тифода мебаранд. Асосан дар Руссия, Белоруссия, давлатхои 
Балтика, Молдова.

Х у с у с и я т х о и  м о р ф о ф и з и о л о г й : к и р м и  ан
дозааш хурд, чудочинса,модинааш 3-4мм ва нарина 1,4-1,6 мм 
дарозй доранд, зиндазо мебошанд. Давомнокии умри 
фардхои болиг то 2 мох.

Д о и р а и  ха ё т й: доираи хучаинони ин паразит нихоят 
васеъ аст- вай кариб хамаи хайвоноти ширхурро аз чумла ху
ки хонагй, хуки вахшй, хирс, рубохсаг, гург, шагол, гурбахо, 
хояндахо, сугур вомехурад. Хамон як хучаин хам хучаини 
мобайнй ва хам хучаини охирин шуда метавонад. Фардхои 
болиг дар рудаи борик, кирминахо дар мушакхои 
кундаланграх ( ба гайр аз мушакхои дил). Баъди истеъмоли 
гушти сироятёфта дар одам ё хайвон кирминахои аз капсула 
озодшуда ба балогати чинсй мерасанд. Ин баъди 30-40 соат 
ба амал меояд. Баъд дар муддати 2-мох модинахои бордор- 
шуда истода бо кисми нугтези худ ба пардаи луобии руда 
нисфи бадани худро медароранд. Дар шабонарузи 4-ум то 2 
хазор дона кирмхои зиндаро таваллуд мекунанд ва баъди ин 
хам нарина ва хам модина мефавтанд.

' Бо воситаи чараёни гардиши хун ва лимфа кирминахо ба 
тамоми бадан пахн шуда, дар мушакхо маскан мегиранд. 
Баъди 2-3 хафта онхо спиралвор тоб хурда, сироятнок меша- 
ванд.Баъди 1,5-2 мох дар атрофи ин кирминахо капсулахо 
пайдо мешаванд. Дар муддати 24 мох, яъне 2 сол онхо 
кабати охакин хосил мекунанд. Кирминахои зинда то 25 сол 
ва аз он хам зиёдтар зинда мемонанд.

Х у с у с и я т и  к а с а  л и  а и г е з й : пайдо намудани 
реаксияхои аллергии инфексионй мебошад. Баъди давраи 
инкубатсионй аз 7 руз то 4-5 Хафта беморй сахт авч мегирад. 
Харорати бадан баланд, пайдоиши варамхои руй ва ковоки 
чашм, дарди мушакхо, дар пуст нишонахои аллергия, 
рагкаШихои бадан, депрессияи мушакхои зарарёфта (диа
фрагма, мушакхои байникабургавй, соки пой) дар муддати 
якчанд хафта давом карда, метавонад ба марг расонад. 
Ходисахои ба марг расидан асосан дар вакти истеъмоли 
г^шти хайвоноти вахшй ба амал меояд.

Т а ш х и с :  дар асоси маълумотхои клиники ва рафти 
беморй гузошта мешавад. Дар мавридхои вазнинтар будани
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беморй гузаронидани биопсиям мушакхо ва трихинеллоско- 
пия гузаронидан лозим аст.

П е ш г и р й :  назорати байтории катъй дар фермахои 
хукпарварй, хукхоро дар чойхои махкам нигох надоштан, 
чунки онхо часади хояндахо ва дигар хайвонхоро мехуранд. 
Хайвоноти хонагй-сагу гурбахоро аз партовхои 
кассобхонахо гизо надодан. Назорати чамъиятхои шикорчи- 
ён. Дар вакти ба назар расидани кирминахои трихинелла 
часади хайвонхои касалро пурра сузонидан зарур аст.

Ришта- Dracunculus medinensis
Ришта барангезандаи дракункулёз мебошад.

Мавкеи зисти паразит: дар зери пустпарда, хусусан дар 
пойхо муфтхурй мекунанд.

Пахншавии чугрофй: Ирок, Х,индустон ва Африко дар 
Осиёи Марказй дракункулёз соли 1932 аз тарафи Исаев JI.M 
(1886-1964) дар Бухорои кадим ба кайд гирифта шудааст.

Хусусияти морфофизиологй: Дарозии модинаи он аз 30 то 
150см, гафсиаш 1,7мм. Дарозии наринаи он аз 12-29мм ва 
гафсии он 0,4мм аст.

Доираи хаётй: Доираи хаётй бо ивазкунии хучаини он 
вобаста аст. Хучаини охирини инсон баъзан саг мебошад. 
Биогелминт аст. Модинаи тухмзо дар тахтапушт ва пойхо 
зиндагй мекунад. Аз тухм дар бачадон кирмчахои хурд-хурд 
инкишоф меёбанд, ки андозаи онхо 0,5-0,7мм(микрофилярия) 
аст. Дар сурати ба захм расидани об кирмчахо ба воситаи ин 
сурохй ба мухит партофта мешаванд. Кирмчахо баъди та- 
шаккулашон ба об меафтанд ва дар он чо сохиби мобайнй 
пайдо мекунанд. Вай бо организми он дохил шуда, аввал ба 
рудахо ва баъд ба бадани харчангхо мегузаранд. Инсон дар 
натичаи нушидани обе, ки дар он сиклопхо зиёд аст сироят 
меёбад. Кирмчахо аз сиклоп чудо шуда, ба руда меафтанд ва 
рударо су рох карда, ба чараёни хун ва лимфавй ба нуктаи 
охирини худ мушакхои зери пуст мерасад, ки дар ин нуктаи 
охирин танхо модинахо ба назар мерасанд.

Дар тамоми адабиёт бахшида ба дракункулёз факат як 
ходисаи дар инсон мавчуд будани риштаи нарина кайд шу
дааст. Шакли такому ли риштахо аз тарафи А.П. Федченко 
(1868) баррасй шудааст.
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Касалиангезй ва ташхис: дар давраи пусидани пуст ба 
чои сардард бемор мубтало ба хориши испарма, дилбехузурй 
ва артрит мешавад. Абуалй ибни Сино пешниход карда буд, 
ки кирмро дар чубчаи борик охиста-охиста печонида гириф
тан мумкин аст. Дар замони мо инчунин ба воситаи амалиёти 
чаррохй нест кардани паразит мавриди истифода карор до
рад.

Пешгири: манбаи дракункулёз он чойхое мебошад, ки 
ахолй дар як хавз обро барои нушидан, либос шустан, 
оббозй истифода мебаранд. Дар натича ин беморй дар байни 
ахолии солим пахн мешавад.

Фил яри я-FIL ARIА
Филярия -  барангезандаи филяриоз буда, кирми калон 

аст. Ч,исми риштамонанди дароз дорад, ки дар охир борик 
мешавад. Биогелминт аст. Инкишофи онхо ба ивазшавии 
хучаин ба вучуд меояд. Инсон хучаини охирин мебошад. Фи- 
лярияи болиг дар узвхои мухталиф макон мегирад. Модинахо 
зиндазо мебошанд. Хдшарот хам хуни беморро мемакад ва 
хам микрофиляриро фуру мебарад. Дар чисми хучаини 
мобайнй кирмхо дар мушакхо ва чисми чарбй инкишоф меё
банд, ду бор тагйир меёбад ва ба балогати инвазй ё сироятй 
мерасанд. Ба дастгохи дахонй нуфуз мекунанд, хангоми ма- 
кидани хуни инсон онхо фаъолона ба пуст дохил шуда ва ба 
хуну системаи лимфавй рох меёбанд.

Вухерерия-WUCHERERIA BANCOREFTI
Вухерерия-барангезандаи вухерериоз асг. Андозаи мода- 

аш такрибан 80-100мм ва наринааш 40мм мебошад. Хучаини 
ягона ва охирин барои он инсон хисоб меёбад. Сохиби 
мобайнй пашшаи зоти Анофелес, Кулекс, Аёдес ба хисоб 
меравад. Филярии болиг дар бадани инсон 20 сол зиндагй 
мекунад. Дар рагхои лимфавй ва гиреххои лимфатикй макон 
мегиранд. Фардхои нарина ва модина ба хам печида шакли 
калобаро мегиранд. Кирмчахо аз системаи лимфавй ба сис
темаи хунгард мегузарад. Мухлати зиндагии онхо такрибан 
70 сол мебошад. Вухерериоз дар кишвархои тропикии Осиё, 
Африко ва Амрико пахн шудааст.
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Бругия -BRUGIA MALAJI
Бругия -барангезандаи бругиоз ба шумор меравад.
Мавкеи географй: Дар як кдтор кишвархои Осиё пахн 

гаштааст
Хусусиятхои морфофизиологй: Чудочинса буда, андозаи 

модинааш такрибан SS мм аз наринааш бошад то 22 мм аст. 
Модинааш зиндазо буда. Микрофилярихои хурд таваллуд 
мекунад.

Доираи хаётй: Хучаини охирин инсон ва хайвоноти 
вахшию хонагй-гурба, саг, ва маймун.Хучаини мобайнй 
пашшахои навъи Анофелес ва Аёдес мебошанд. Ба вучудоии 
беморй ба вухерериоз монанд аст. Вай 0,5 то 5,0 см аст. Баъди 
3-4 мох зохир шуда, андозаи бузургтаринро дар соли 3-юм 
сохиб мешаванд. Микрофилярихо дар табакахои сатхии пуст 
ва бофтаи зери пуст мухочират карда, ахён-ахён дар хун 
мушохида мегарданд. Нарина ва модина ба хам печида, ка- 
лобаро ташкил медиханд. Хангоми газидани бемор ба рохи 
хазми хурок ба хун микрофилярия дохил мешавад. Онхо аз 
ин чо ба мушакхои синаи хашарот ва баъд ба харгумчаи он 
мегузарад. Хангоми газидан кирмчахо ба пуст афтида, дохили 
он мешаванд.

Таъсири касалиангезй: Дар давоми беморй зухуроти 
аллергй мушохида мешавад: Хориши пуст, доначахо, варам 
ва эозинофилияи хун пайдо мешавад. Ихтилооти вазнин ба
рои бемор ин пайдо шудани микрофилярия дар узви босира 
мебошад. 35 % беморони мубтапо ба онхосерхоз кур меша
ванд. Инчунин перфоратсияи-сурохшавии устухони косаи cap 
низ имконпазир аст. Муолича ба таври чаррохй мегузарад.

Ташхис: ташхис дар асоси муоинаи зохирии бемор, тад
кикоти гистологии гиреххои лимфатики гузаронида мешавад.

Пешгириибеморй: рохи асосй ин мубориза ба мукобили 
нокилон аст. Бо ин максад дар чойхои тавлидшавии пашшахо 
инсектисидхоро истифода мебаранд.

Онхосерка-ONCHOCERCA VOLVULUS
Онхосерка-барангезандаи онхосеркоз ба хисоб меравад. 

Бофтахои кишриро мачрух карда, дар зери пуст чойгир ме
шаванд. Дар Точикистон ходисаи ба таври чаррохй аз байн
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бурдани онхосеркаи зери пусти зане, ки муддати тулонй дар 
Хиндустон буд, ба кайд гирифта шудааст.

Барои инсон ду навъи патогении аз чихати морфологии 
инкишоф ва таъсир ба организми хучаин мавчуд аст. 
Фаркият факат дар он аст, ки зарари онхо махдуд аст. Дар 
кишвархои Африко Onchoserca volvulus ва Амрико- 
Onchoserca ceocutiens пахн шудааст.

Мавцеи зист: Хдшароти болиг дар гадудхои зери пуст 
карор дорад ва андозаи онхо аз андозаи нахуд то андозаи 
тухми кабутар баробар аст, дар вакти онхосеркозе, ки тава- 
сути газидан ба вучуд меояд, укдахои чукури зери багал, на- 
здики мафосил (зону,рон), кабургахо наздики сутунмухра 
макони худ интихоб мекунанд. Дар онхо серкози Амрикой, 
укдахои дар cap баъзан дар пардаи устухонии устухони косаи 
cap карор мегирад. Кирмчахои хар ду навъ дар пуст пахн 
гашта, метавонанд ба аъзои босира зарар расонанд.

Хосиятхои морфофизиологй: Дорой чисми риштамонан- 
ди сафед буда, андозаи наринааш 1,9-49x0,13мм, ва модина
аш 330-550x0,27мм аст микрофилярихои бе чилд 0,28-0,15x5- 
9мкм.

■ Доираи хаётй: Инсон ягона ва охирин хучаин аст. 
Хучаини мобайнй нокил-Simulidae мебошад. Дар 50% бемо- 
рон укдахои бофтахои муназзами зери пусте, ки онхо дорой 
серкхои болиганд, мушохида мешаванд.

Арахнозитомологияи тиббй 
Типи Бугумпойхо-Arthropoda

Арахноэнтомология- илм дар бораи хусусият-хои био
логию экологии намояндахои типи бугумпойхо мебошад. 
Типи бугумпойхо зиёда аз 1 миллион намуди хайвонро дар 
бар мегирад. Намояндахои бугумпойхо нокилони баранге- 
зандагони беморихои одам, хучаинони асосй, мобайнй ва 
охирини паразитхои инсон, нокилони барангезандахои 
беморихои трансмиссией мебошанд. Ба ин тип, инчунин 
хайвоноти бугумпои захрнок дохил мешаванд ва мавриди 
омузиш карор дода шудаанд. Барои намояндахои типи 
бугумпойхо хусусиятхои умумии зерин хос мебошад:

- доштани чанини секабата;
- таносуби баданашон дутарафа (бшшатерилй);
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- доштани пушиши хитинии бадан;
- бадан ба кисмхо таксимшуда;
- дощтани дасту пои бугумдор;
- доштани узвхои хозима, чинсй, ихроч, нафаскашй, 

гардиши хун, эндокринй;
Системам хозима: Аз се кисмат иборат аст: Дар онхо 

гадуди хозима -чигар мавчуд аст. Дастгохи дахон аз се чуфт 
пойчогхо иборат аст.

Аъзои нафаскашй гуногун аст; дар намудхои обй- 
галсама, намудхои хушкй шуш ё трахея дида мешавад.

Аъзои ихроч- Харчангмонандхо ва тортанакмонандхо 
дорой метанефридияхо ва хашарот дорой рагхои малпигй 
мебошанд.

Системаи гардиши хун сарбаста нест. Дили онхо найча- 
шакл буда, дар кисми тахтапушт карор дорад.

Системаи асабй дар кисми пеши бадан аз гирехи назди 
гулу, зери гулу ва занчири асабй ишкам иборат аст.

Системаи эндокринй-вазифаи танзими моддахо ва 
гадудхои ифрози дохилиро системаи эндокринй ичро меку
над. Бугумпойхо ба халкакирмхо монанди доранд, бинобар 
ин онхоро хамавлоди катори филогенетики мешуморанд. Ак- 
сари бугумпойхо дорой аъзои чинсй, яъне чудочинса мебо
шанд, диморфизми чинсй нагз фарк карда мешавад, сохти 
аъзои чинсии нарина ва модина фарк мекунад. Типи 
бугумпойхо ба се зертип чудо мешавад ва хар як зертип як 
синфи ахамияти тиббидошта доранд.

Зертипи галсамадорхо-ВгапсЬ1а1а 
Синфи харчангшаклхо- Crustacea

Харчангшаклхо дар дарёхо ва бахрхо зиндагй карда, у> 
ви нафаскашии онхо галсама аст. Ин синф 25 хазор намуди 
хдйвонотро дар бар гирифта, боз ба ду гурухча, яъне 
харчангхои дарачаи паст ва олй таксим мешавад. Нисмашон 
сегментй буда, сегментхои cap ва сина якчоя мебошанд. Бадан 
ба сарсина ва шикам таксим мешавад.

Харчаигшаклхоихои дарачаи паст: О да тан дар об 
зиндагй карда ба планктонхо дохил мешаванд. Онхо дар 
биосфера ахамияти калон доранд, зеро чузъи асосии гиэои
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мохиён ва китх,о ба хисоб мераванд. Сиклопхри диактомусхо
- сохибони мобайнии кирмхои васеъ ва ришта мебошанд.

Харчангаклхоихои дарачаи олй -дар бахрхо ва обхои 
ширин зиндагй мекунанд. Дар заминхои хушкй аз намудхои 
харчангшаклони дарачаи олй кирми харак ва харчанги нахлй 
зист доранд. Харчангхои дарёй, харчанг (краб), харчанги 
бахрй ва лангустхо мавриди шикор ва парвариш карор ги
рифта, инсоният онхоро хамчун гизо истифода мебарад. 
Симбиози харчанг гушанишин бо актинихо ва полипхои 
кораловй, поликетхо маълуму машхуранд. Бисёре аз 
харчангхо хусусияти бехдошти санитарй доранд, зеро 
обанборхоро аз часади хайвонот тоза мекунанд. Дар киш- 
вархои Шарки Дур сохиби мобайнии кирми макканда ба 
хисоб мераванд. Тамоми системаи аъзои хунгард, асабй, 
ифрозй ва таносули хоси типи бугумпойхоянд. Дар сикли 
хаётии харчангхои гайриолй метаморфоз ва дар харчангхои 
типи олй инкишофи мустаким мавчуд аст.

Зертипи хелисерадорхо-Chelicerata 
Синфи тортаиакшаклхо-АгасЬшнёеа

■ Ин синф 35000 намудро фаро мегирад. Иттисоми 
сегментхои алохидаи бадан хоси тортанакмонандхо мебошад. 
Хамин тавр cap ва синаи каждум якчоя буда, кашише байни 
сару сина ва батн мавчуд аст. Бадани кана яклухт аст. 
Муйлабча ва бол надорад. Чисм бо кутикулаи хитинй ва ги
подерма пушонида шудааст. Мадсули вай гадуди паутинй ва 
захрй аст. Гадудй захрии тортанакхо дар нуги хелитсер вокеъ 
аст аз каждум бошад дар бугуми охирини баданаш чойгир 
аст.

Системаи хозима барои хачми гизои ниммоеъ мутобик 
шудааст. Балъум вазифаи маккандаро ичро мекунад. Систе
маи танаффусй аз шуши баргмонанд ва ё трахея иборат аст.

Системаи ифрозй-метанефридхои шаклашон тагйирёфта, 
аммо дар баъзеяшон рагхои малпигй (афзоиши лулаи руда 
дар сархади рудаи васеъи ва халфй) мавчуд аст. Системаи 
хунгард сарбаста нест. Вазифаи хунро хемолимфа ичро меку
над, ки моеъи беранг, дорой хучайрахои хун мебошад.

Системаи асабй аз магзи cap, занчири асабии шикамй ва 
гиреххои асабии сару сина иборат аст. Аъзои ломиса аз аъзои
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\ис онхо ба шумор меравад. Онхо муйлабхое мебошанд, ки 
хис мекунанд ва дар педипалпахо-чанголхо чойгиранд. Аъэои 
босираро чашмхои оддй ташкил медиханд, ки якчанд чуфтро 
дар бар мегиранд. Тамоми тортанакшаклон узвхои алохндаи 
таносули доранд. Дар онхо диморфизми чинсй хеле нагз дида 
мешавад. Синфи тортанакшаклон 4-кдторро дар бар мегирад: 
Каллаи ryaxna-Solpugae, каждум-Scorpiones. тортанакхо -  
Aranei ва Канахо -Acarina. Дар катори каждум ва торганак 
намудхои захрнок мавчуданд, ки дар Точикистон дида меша
ванд.

Катори каждумхо- Scorpiones
Онхо дар Осиёи Миёна, Кавказ, Казокистон ва Крим су- 

кунат доранд. Дар сурохихои замин, таги сайг, баргхо 
зиндагй мекунанд. Шабона шикор карда, бугумпойхоро 
мехуранд. Дар охири бадан чанголи сиёхи мустахкам доранд. 
Он чо неш хает, ки дар нугаш чараёни гадуди захрнок 
чойгир аст. Дар мавриди тахоиди хатар каждум батнашро ба 
боло хам карда зарбаи сахт ва босурьат зада ба сайдаш 
захрро мечаконад. Баъди неш задан дард пайдо мешавад, ки 
тавасути асабхо пахн мешавад. Захролудшавии умумй инки
шоф меёбад: сухан гуфтан, фуру бурдан, нафаскашй душвор 
гашта, бехушй, ихтилоч, ларза ва дилзанй ба вучуд меояд. Ин 
зухурот якчанд руз давом мекунад.

Катори каллаи гусола- Solpugae
Бугумпойхои калон (то 50-70 мм) буда, зиндазой бада- 

наш бо муйхои зардчаи бури чафс пушида шудааст. Шабу 
руз шикор мекунад, хеле хуб ва тез медавад. Вай хеле бад- 
хашм аст, махсусан дар бахор, бо фукаш мегазад. Захр надо
рад, вале метавонад ба чои захмшуда инфексия ва ё гиэое, ки 
дар фукаш мондааст, резад. Дар натича илтихоби мавзей, 
фасодшавй ва некрози бофтахо (мурдани бофтахо) рух дода 
метавонад. Дар баъзе минтакахои Точикистон зиндагй меку
нанд.

Катори Тортанакхо -Aracnei
Гунда захрдор буда ба хелисерадорон дохил мешавад. 

Дар чумхурии мо дар даштхо ва минтакахои наздикухй 
вомехурад. Гундахои чинсан болиги модина ранги сиёх дош-
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та, андозаи он то 20 мм аст. Еундахои чинсан ноболиг дар 
пушташон ду катори догмой сурх дорад. Рундахои нарина то
1 см дарозй дошта, захри он барои инсон бехатар аст. Еундаи 
модина дар хшллаи куррашакл тухм мегузорад, ки кутри он 
(диаметр) 1,5 см, рангаш зард, то 5-6 пилларо ташкил 
медихад. Микдори умумии онхо, яъне тухмхо то 1200-2000 
донаро ташкил медихад. Тухм зимистон меисгад ва бахор аз 
онхо тортанакхо мебароянд. Дар моххои июл чинсан болиг 
мешавад, дар ин давра ба мухочират cap карда дар минтакаи 
мазкур пахн мешавад. Мухочирати дуюм ба чудошавии баъди 
копулятивй вобаста аст. Дар ин маврид дар дехот мавчи га
зидани онхо мавчуд аст. Еадуди захрдори гундаи модина дар 
сарсина ва чараёни он дар холисерахо вокеъ аст. Захр дорой 
токсини сафеда ва таъсири нейротропй (асабй) аст. Захр ба
рои одам хатарнок хатто марговар аст. Барои бузу гусфанд 
захри гунда безарар мебошад. Баъди газидани он дарди ша- 
дид ва аломатхои захролудшавй эхсос мешавад. Сустии дасту 
по, ларза эхсос мешавад. Системаи асаб ва дину рагхо осеб 
меёбанд. Агар ба бемор кумаки тиббй, яъне ворид кардани 
зардоби зидди гунда сурат гирад, юлкони марг мавчуд аст. 
Муоличаи сиптоматикй хеле муфид аст.

Пешгирии беморй: дар хавои кушод дар чойхое, ки гунда 
зиндагй мекунад, аз хоб рафтан худдорй намудан лозим ва ба 
хусус дар давраи мухочирати онхо. Тирамох ва бахор 
пиллахое, ки дар онхо гундачахо зимистонро мегузаронанд 
чамъ карда сузонидан лозим. Чорворо ба он чое, ки гунда зи
ёд аст ба чаро мебаранд, чун захр ба чорво таъсир намекунад, 
онхо гундахоро ё мехуранд ё зери пой карда мекушанд.

ТАРАНТУЛ -Lycosa singortensis
Дар навохии чанубй чумхурй зиндагй мекунад. Тортана- 

ки калонтарин ба хисоб меравад ва дарозиаш ба 6 см мерасад. 
Рангаш бури торик аст. Дар сурохихои заминй умр ба cap ме
баранд. Фарди модина тирамох то 100-400 тухм мегузорад, аз 
онхо бахорон навзодон мебароянд. Модар тифлонашро дар 
пушташ мегардонад. Хднгоми тахдиди хатар худро метако- 
над. Хднгоми бо фукаш газидан ба чарохат захр мепартояд, 
ки дар он нукта дарди сахтро ба вучуд меорад.
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КАТОРИ КАНАХО-Acarina
Бадани канахо яклухт буда, ба кисмхо чудо нашудааст. 

Дахоки он аз чуфти чогхои болои хелисерахо ва педипалпхо, 
ки наздиканд ва харгумчаро ташкил медиханд, иборат аст. 
Чисми кана ба идиосома ва гнатиасома чудо мешавад. Идио- 
сомаро пашмакхои ламе пушониданд, ки вазифаи хису сенсо- 
риро ичро мекунанд дар кисми пеши сатхи чисм чуфти чаш- 
мон хает. Гнатиосома чихози дахониро, ки хусусияти 
хояндагй, буррандагй ва маккандагиро дороет, дар бар меги
рад. Вазифаи узви хиссро палпхо анчом медиханд. Пойхо аз 
6-7 бугумчахо таркиб ёфтаанд: кокса бугумчаи асосй, ки та- 
васеути он пой ба чисм пайваст мешавад, вертлуг, рои, зону, 
сок пеш аз каф, кафи по. Бо воситаи трахея нафас мекашанд. 
Нафаскашии кана ва кирми хурдакак ба воситаи пуст сурат 
мегирад. Дар пусг сурохихои махсус чойгиранд. Канахо 
чудочинса мебошанд. Диморфизми чинсии канахои нарина 
камтар буда, шакл ва мавкеи сурохии чинсй мухталиф, 
дарачаи хитинй шудани чисм гуногун мебошад. Аксари 
канахои модина тухм мегузоранд. Инкишофи кирмчаи шаш- 
поя аз метаморфоз шуруъ мешавад, ки дар он чуфти пойхои 
акиб стигма трахея ва сурохии таносулй вучуд надоранд. 
Кирмча баъди пустпартоии якум ба нимфа табдил меёбад, ки 
чор чуфт пой дошта, гудаи таносулиаш такомул наёфтааст. 
Баъди пустпартоии охирин вай ба имаго- фарди болиг мубад
дал мешавад. Микдори мархалахои нимфа 1-6 тоянд. Канахо 
ба сохаи чорводорй зиёни калон меоранд, дар байни онхо 
паразитхои доимй ва муваккдтии одамон низ хастанд. Онхо 
нокили ангезандаи беморихои трансмиссивии одамон ва 
хайвоноти хонагиянд. Аз канахо ду гурухи онхо (саркопти- 
морф ва паразитофар) ва ду оилаи онхо (иксодихо ва 
аргасихо) ахамияти тиббй доранд. Канахои саркоптиморфй 
мувофики таснифоти кухна, ба гурухи канахои акариморфй 
дохил буданд, ки махсули пусти мурда ё зиндаи паррандахо, 
ширхурхо ва одамонро истеъмол мекунанд. Хднгоми ис
теъмоли махсулотхое, ки ин канахо захролуд кардаанд, 
илтихоби рохи меъдаву рудахо имконпазир аст. Канахоро 
бештар зинда дар идрор, казои хочат, мухтавои меъда ва 
рудаи дувоздахангушта, инчунин дар зери микроскоп дар лу*
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об ва балгам мушохида кардан мумкин аст. Ба он канаи орд 
(Acarus siro), канаи пашмин (Glycyphgaus), канаи бистарй (Са- 
loglyphus rodionovi), дохил мешаванд (Dermatophagies ptero- 
nyssinus). Маводхои хаётан мухим ва хиссахои канаи мурда ва 
пусти кирмчахо бо гарду чанг дохили рохи нафас ва хозима 
ва гохо аз тарики кабатхои пуст дохили организм шуда, ам- 
рози аллергиро (дикки нафас бронхит) ба вучуд меорад. Ана 
барои хамин онхоро канахои аллергии чои зист меноманд. 
Канаи бемории кутур ангезандаи бемории сирояткунандаи 
хориш мебошад ва барои инсон хатарнок аст. Ин кана пара
зити дохили пустй мебошад.

Хусусиятхои морфологй. Чисмаш васеьи тухмшакл, бо 
пулакчахо пушида, чиндор аст. Андозаи канаи модина 0,4 мм, 
аз нарина 0,3 мм мебошад. Чихози дахониаш анбурмонанди 
хоянда буда, пойхояш кутох ва аз 6 бугум иборатанд. Дар 
пойхои пешаш узви макканда мавчуд аст. Чашм надорад, бо 
тамоми баданаш нафас мегирад. Барои ба пуст нешашро ха- 
лонидан вай нозуктарин чойро интихоб мекунад (байни ан
гуштон, зери багал, шикам, ва г.). Дарозии буриши канаи мо
дина дар як руз 2-3 мм аст. Канахо хучайрахои эпидермисро 
танрвул мекунанд. То ду мох зиндагй карда дар ин муддат 30- 
40 тухм мегузоранд. Аз тухм баъди 3-5 руз кирмчахои шаш- 
пойдор, ки андози онхо 0,5 мм аст мебарояд;. Онхо баъди 10- 
15 руз якчанд мархиларо тай карда, ба давраи балогати чинсй 
мерасанд ва ба тухмгузорй шуруъ мекунанд. Одам хангоми 
алокди мустаким бо беморон аснои саломкунй, дар бистари 
умумй хоб кардан, аз либос, сачок, дастпушак, бозичахо ва 
инчунин аз хайвонот сироят меёбанд.

Касалиангезй ва ташхис: Хднгоми хориш бештар ан
гуштон, оринч чукурчаи зери багал, аксар вакт пусти бадан, 
сурин, рон осеб мебинад. Беморон аз хориши шадид, ки беш
тар бегохй ва ё шаб ноором месозад шикоят мекунанд. Одам- 
ро метавонад канаи бемории кутур ва асп, хук, саг, гусфанд, 
буз, упггур ва дигар хайвонхо осеб расонад.

Чойи захми канаи бемории кутур гузоштаро бо заррабин 
дар шакли раги нуктахои борики сурох дидан мумкин аст. 
Барои дуруст фарк кардани чойи кана, ончоро бо махлули 
йод молида, баъд пок бояд кард. Дар нуктаи охирини он 
баъзан хубобчахое дида мешавад, ки дар он чо кана мебошад.

215



Ташхиси лабораторй дар сурати тавассути микроскоп ошкор 
кардани кана тасдик мешавад.

Пешгирй: барои пешгирии хориш одамон ва хайвоноти 
беморро пайдо намуда, муолича бояд кард. Ба гигиенаи 
шахсй ва оммавй риоя кардан зарур аст.
Канахо нокили ангезандаи бемории транссмиссивй буда, 
ахамияти тиббй доранд.
Канахое,ки ахамияти тиббй доранд, ба се оила тааллук до
ранд:

-  Иксодихо
-  Аргазихо
-  Гамазихо.

Оилаи канахои иксодихо. Канахои иксодй -  паразитхои 
берунаи муваккатй буда, нокили ангезандаи беморихои инсон 
ба хисоб мераванд. Канаи энсефалит канафапач, тифи 
шикамй, варачаи ку, варачаи геморалиро меорад. Канахо 
солхои зиёд дар организмашон вирусхо, риккетсия ва 
бактерияхоро нигох дошта, ба наслхои баъдии худ мерасо
нанд ва аз ин чихат на танхо нокилиангезандаи уфунй, балки 
захира ва мухофизи онхо низ ба хисоб меравад. Хучаини 
муваккатие, ки онхо гизо мегиранд, номи хучаини 
хуронандаро гирифт. Канахои иксодй дар табиат мавчуданд, 
онхо метавонанд якчанд руз хунро маканд. Канахои модина 
аз вазни худ 200-400 баробар зиёд хунро мемаканд. Онхо хун
ро номаълум ва бидуни дард мемаканд, зеро луоби онхо 
хусусиятхои моддахои бедардкунандаро хорич мекунанд.

Хусусиятхои морфофизиологй: Канахои иксодй хачман 
калон буда, болояш бо сипарчахои кабуди мустахкам 
пушонида шудааст. Сипарчахои канахои нарина тамоми ба- 
данро фаро гирифтааст, аммо сипарчахои канахои модина, 
нимфа ва кирмакчахо факат кисмати пеши баданашро 
мепушонад. Канаи модина одатан аз 2 то 17 хазор тухм мегу
зорад. Барои тухмгузорй вай сурохихо, кумзор замини 
чангалй ва огилхоро интихоб мекунад. Кирмхои аз тухм 
баромадагй се чуфт пой доранд, онхо низ хуни хайвоноти 
хонагй ва вахширо мемаканд. Бештар хайвоноти хурдро ба 
монанди: хояндахо, хорпуштхо ва дигарон. Баъди 10-300 руз 
ба мархалаи дигар нимфа, мегузаранд, ки якчанд ру з дар 6а-
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дани хайвонот карор гирифта, гизо мехуранд ва ба канахои 
болиг табдил меёбанд. Давраи инкишофи намудхои гуногуни 
канахо аз ним сол то якчанд сол давом мекунад. Ба намудхои 
канахои эпидемиолога навъхои канахои иксодй Irodes, Der- 
masentor, Hyalomma дохил мешаванд.
Канаи тайга (Irodes perculcatus) -нокили беморихои канафа-- 
лач вирусй мебошад. Дар чангалхои дарахтони сузанбарг ва 
пахнбарга Сибир ва Шарки Дур макон доранд. Бадани 
канахои модина тухмшакл буда, кисми пешаш бориктар ме
шавад. Дарозиаш то 3 мм аст дар кисми пеши бадан хартум- 
чаи нисбатан дароз дорад, ки нуга он росткунча аст. Дар нуги 
хартумча палпи чорбугумдор пайваст шудааст ва хартумчаро 
аз боло мепушонад. Палп узви хисс буда, барои интихоби 
нуктаи маккидани хун хизмат мекунад. Сурохии таносулй 
дар баробари чуфти 3-юми пойхо дар шакли дарзи кундаланг 
мавчуд аст. Сурохии маъкад дар нуги охири бадан карор до
рад. Кирмчахо ва нимфа дар хайвоноти хурди вахшй ва 
паррандахо гизо хурда, дар фарши чангалхо умр ба cap ме- 
баранд. Давраи инкишофи хар як мархала на камтар аз як сол 
аст. Канаи тайга дар байни хайвонот даври гардиши вирусй 
энсефалити вазнинро нигох медорад.

Канаи саг -Ixodes ridnus
Дар табиат манбаи варачаи хояндахо буда, онро ба ода

мон ва хайвонот гузаронда ангезандаи ин беморй мешавад. 
Инчунин энсефалити тирамохй- бахориро сабаб мешавад. 
Маккидани кана боиси дар пуст пайдо шудани равандхои 
илтихобй мешавад. Дар минтакахои чангалзор ва чангалхои 
дашт, навохии кухистони Крим Кавказ дида мешавад. Давраи 
инкишофашон аз 3 то 7 сол аст. Кирмакхои онхо ва нимфа 
хангоми харорати начандон баланди хаво (10-15°С) то 1-2 сол 
гурусна зиндагй мекунанд. Чисми тухмшаКл ва дар пупггаш 
сипарча дорад. Ин сипарча тамоми бадани канахои наринаро 
фаро мегирад. Пусти дигар кисмхои бадан мулоим аст, барои 
дарозшавй ва калоншавиашон мувофик аст.

Канаи чарогох аз оилаи Dermactntor
Нокили ангезандаи канаи домана, энсефалити канагй, 

туляремия, буруселёз (D.pictus, D.marginatus, D.mutali) мебо-
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шад. Фарки он аз дигар канахо дар он аст, ки сипарчаи дорой 
хатхои сафеди эмали мебошад. Дар канори сеяки пеши сипар
ча чашмхои хамвор карор доранд. Намудхои гуногуни оилаи 
канахоро дар минтакахои чангалии кишварамон, дашту 
биёбонхо дидан мумкин аст. Канахои болиг моххои март -  
июн фаъол шуда, аз хуни хайвоноти сумдор, харгуш, хорпушт 
гизо мегирад. Кирмчахо ва нимфа дар тобистон дида меша
ванд, аз хуни хайвоноти хурди вахшй гизо мегиранд. Канаи 
модина соли дуюм тухм мегузорад. Дар се давра инкишоф 
меёбад: Канахои болиг дар гов; кирмакхо дар хояндахои 
мушмонанд; нимфахо дар хояндахо-харгуш ва хорпуштхо 
маскан мегиранд. Намояндаи оилаи (Hyalomma) ахамияти 
мухими эпидемиолога доранд. Чумоков М.П бо кормандони 
худ роли канахоро (H.Plumbeum, H.asiaticum) дар интиколи 
вируси ангезандаи варачаи геморрагии кримй исбот кард. 
Канахои болиг дар хайвоноти хонагй маскунанд. Доираи 
хаётй аз 4 мархала иборат аст: тухм, нимфа, кирмина ва ка
наи болиг. Канаи ин навь шаклан калонанд. Бузургии онхо 
дар вакти гуруснагй то 6-7 мм аст. Сипарчаи пупггашон бур 
ва хокистарранга торик аст. Дар канорхои сипарча чашмхои 
барчастаи ба худашон хос доранд. Дар 1-2-3 хучаин инкишоф 
меёбад.

Оилаи канахои apra3fi-Argasidae
Канахои аргазй маскуни гурезгоххои бастаи табий ва сунъй 
мебошанд. Онхо дар горхо, сурохихо, лонаи паррандахо ва 
хайвонот, сохтмонхои истикоматии лойи зиндагй мекунанд. 
Шароити зисти онхо нисбат ба канахои иксодй бехтар аст. 
Канаи модина даххо ва садхо тухм мегузорад. Хучаинони ин 
канахо зиёданд: аз хазандахо cap карда то одамон. Онхо 
кобилияти дар муддати кутох (аз 3 то 30 дак.) сершуданро 
доранд. Чун гизо фаровон нест, тухмхо майда мебошанд, ин 
канахо дар хаёташон чандин маротиба тухм мепартоянд. 
Канахо метавонанд солхо гурусна бошанд ва даври инкишо- 
фашон то 20-25 сол давом кунад. Ин ба он вобаста аст, ки дар 
метоморфози аргазихо баъди тухм ва кирмина ивазшавии як
чанд нимфа (аз 2 то 7) чараён дорад. Мавчуд набудани 
хуронанда дар ин ё он давраи инкишофи метаморфозй боиси 
таърихи гузариш ба давраи дигар мешавад. Пайдо шудани
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гурезгох,и нав хеле охиста ва дер бо кумаки хуронанда сурат 
мегирад. Дар мамолики дорой икдими гарм ва тропикй, биё- 
бону даштхо пахн шудаанд. Ахамияти тиббии канаи дехот 
бештар аст.

Канаи дехот-Omithoderus papillipes
Онхо нокили ангезандаи бемории тифи мукаррарй ме

бошанд. Дар Точикистон, Узбекистон ва Туркманистон пахн 
шудааст. Манбаи ангезандаи беморй спирохет метавонад 
ширхуроне бошанд, ки хуронандаи кана мебошанд. (мисли 
шагол, мушхо, чайрахо, мушхои сахрой, юрмони зард). Дар 
вакти макидани хуни инсон вайро низ захролуд мекунанд. Аз 
тухм интикол ёфтани спирохетхо исбот карда шудааст, ки 
аккалан баъди 1-2 сол наел сурат мегирад.

Хусусиятхои морфофизиологй: канаи дехот ранги бури 
торик дошта, дарозии канаи модина 8,2 мм ва нарина 5,8 мм, 
чашм надорад. Канахо шабона хамла мекунанд. Аз хуни 
хояндахо, парандахо, куршабпарак ва хайвоноти хонагй: саг, 
гурба гизо мегирад. Канахо болиг то 13 сол метавонад гу- 
русна бошанд, дар ин муддат кобилияти бемориро нигох ме
доранд.

Пешгирии беморй: барои аз хамлаи кана худро эхтиёт 
намудан ба горхо, сохтмонхои лойй ва дигар чойхои канадор 
нарафтан, доруи репелент-гурезонандаро истифода кардан, 
чилавгирии умумй аз нобуд кардани канахо ва хояндахо аст. 
Пушидани комбинзонхои рангаш равшан, ки моддаи тарсо- 
нандаро мечаббад, музахои баланд тавсия карда мешавад. 
Барои мухофизат аз хамлаи аргазид хангоми шаб хоб кардан 
дар бинохои лойи катро аз девор дуртар гузошта, пашшахо- 
наи гаферо истифода бурдан лозим аст.
Аз чумлаи тадбирхои катьии нобуд кардани манбаъхои канаи 
тифи мукаррарй инихоянд:

1. Дар ин чойхо кишт кардани махсулоти хочагии халк 
ва богзор кардани он чойхо.

2. Аз маводхои зич ва сахти бинокорй сохтани бинохо ва 
муассисахои давлатй, ки ба талаботи меъёри бехдоштй чавоб 
дихад. Ба шарофати ин тадбирхо бемории тифи мукаррарии 
ка наги нихоят кам гашта ва ё тамоман нест гашт.
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Синфи xauiapoT-lnsecta
Бемухрахои олй буда, ба зертипи бо трахея -  хирной 

нафаскашхо дохил мешавад, намудхояш нихоят зиёданд 
(бештар аз 1 млн:.), ки 70 фоизи микдори умумии хайвоноти 
дар табиат мавчударо ташкил медиханд.

Чисми хашарот бо хитин пушида шуда, ба 3 кием чудо 
мешавад: cap, сина, батн. Сар дорой чашмхои оддй ё мурак- 
каб, аъзой дахонй, чуфтй муйлабхо, чуфти муйлабхои ламе 
аст. Сина аз З-бугум иборат аст. Дар бугумхои миёна ва акиб 
хашарот болхо васл шуданд. Батн низ бугумдор аст, дасту пой 
надорад дар охири батн сурохии маъкдц чойгир аст. 
Х^ашарот бо хирной нафас мегирад, ки дар пахлуи батн тава- 
сути нафасгиракхо кушода мешавад. Хашарот бо табдилёбй 
инкишоф мекунад. Хангоми табдили комил хашарот 
мархалахои тухм, кирм, зочаи кирмак ва имагоро аз cap мегу- 
заронад ва хангоми табдили нокомил -мархалаи кирмак 
вучуд надорад. Хашарот метавонад дар давраи кирмак 
(пашшахо), дар давраи имаго (магасу кайкхо ) дар хамаи 
даврахо (шабушк ва тахтакана) паразит шавад. Системаи 
хозима аз дахон cap мешавад, ки дар он чо чараёни гадуди 
луобй кушода мешавад. Гадуди луобии аксари кирмхои 
шабпаракхо ба ресандагй табдил ёфтаанд. К̂ исми пеши руда 
дорой васеъгй-чигилдон аст. Хазмшавй ва чаббиши гизои 
хашарот дар рудаи мобайнй сурат мегирад, дар охири рудаи 
акиб маъкад мавчуд аст. Аъзои ифрозй-рагхои Малпигй, ки 
дорой лулачахои зиёданд, чисми чарби равганй вазифаи гур- 
даро анчом медихад. Аъзои гардиши хун-дил ва аорта, ки дар 
пушт чой дощта, шакли луларо доранд. Моеъе, ки дар рагхои 
хунгард харакат мекунад, хемолимфа ном дорад, дар он 
чисмчахои сафеди хундор дида мешавад.

Системаи асаб аз магзи cap, халкаи назди гулу, занчири 
асабии шиками иборат аст. Магзи cap дорой сохтмони мура- 
каби гистологй мебошад. Аъзои хисси хашарот хуб инкишоф 
ёфтааст. Аъзои ломиса аз муйхои хисскунанда таркиб ёфта, 
ба тамоми бадан пахн шудааст.

Аъзои шомма дар муйлабчахо ва муйлаби ламе 
чойгиранд. Аъзои босира мураккаб ва со даанд. Хашароти 
олй (занбурхо, мурча, шабпаракхо) босираи ранга доранд.
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Хдшарот дорой рафтори махсуси них,оят мураккаб мебошад, 
ки асоси онхоро инстинкт - гариза ташкил медихад. 
Кдторхои шабушкхо, кайкхо, нонхуракхо, дуболахо дорой 
ахамияти тиббй мебошанд.

Катори нонхуракхо-Blatoidea
Онхоро ба гурухи эктопаразитй маишй ва хам 

синантропй дохил мекунанд. Ба навъхои нонхуракхои 
синантропй нонхураки сиёх (Blata orientalis), зардча (Blatella 
germanica), Амрикой (Periplaneta americana), Мисрй (Pelupha- 
ga saussured)-po дохил мекунанд. Андозаи чисмашон аз 8-то 
30 мм мебошад. Нонхуракхо аз чумлаи хашаротхои кадиманд. 
Онхо даххо миллион сол боз дар руи замин зиндагй доранд. 
Шаклхои кадимтарини онхо дар тухмгузории давраи ан- 
гиштсанг ба мушохида мерасанд. Ч,исми нонхуракхо борик 
аст, аз ин сабаб онхо аз сурохихои борик низ гузашта метаво
нанд. Тезпой мебошанд ва пойхояшон аз 5 кием иборат аст. 
Сохти дохилии нонхуракхо мисли дигар хашаротхои оддй 
аст. Нонхуракхои наринаи сиёх дорой болхои пеши инкишо- 
фёфта мебошад. Нонхуракхои модина бошанд, чунин бол на
доранд. Х,ар ду чинсй нонхуракхои зардранг дорой болхои 
инкишофёфтаанд. Нонхуракхои модина то 120 дона тухм ме
гузоранд. Инкишофи чанин якчанд мох давом мекунад. Дар 
харорати + 22°С инкишофи тухми нонхураки зардча 172 руз 
давом мукунад. Нонхураки амрикой 28 руз ва нонхураки сиёх 
бошад 340 руз давом мекунад. Нонхуракхо хашароти 
камтагйирёбанда мебошанд. Хдрорати баланд метаморфозро 
метезонад ва харорати паст суръати онро суст мекунад. 
Нонхураки зардча ва сиёх дар Осиёи Миёна на танхо дар 
бинохо, инчунин дар табиат низ зиндагй мекунад. 
Нонхуракхо гизоро интихоб мекунанд, хуроки онхо нон, 
картощка масолехи ордй, часади хайвонот аз чумла часади 
хашарот мебошад. Нонхурак ба одами хоб хамла карда эпи- 
телияи пустро мехояд. Онхо нокили механикии беморихои 
организмхо-систаи содатаринхо, тухми гелминтхоянд. Аз 
рудаи нонху-ракхо ангезандаи дифтерия, тифи шикам, холера 
(вабо) пневмококк, стафиллококк, кирмхои руда гузапгга ме-
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тавонад ва дар онхо хусусиятхои патогенй нигох дошта ме
шавад.
Пешгирй: Чорабинихои умумии бехдоштй бахри пешгирии 
инкишофи нонхуракхо равона карда шудааст. Кам кардани 
популятсияи онхо, ба зуддй нест шудани онхоро дар хонахои 
истикоматй таъмин мекунад. Воситаи механикии мубориза бо 
онхо кдпкон аст, яъне банкахои шишагии 0,5-1 литра, ки дар 
он дом мегузоранд, канори банкаро аз дарун вазелин мемо- 
ланд.

TaxTaKaHaxo-Heteroptera
Канаи бистар (Cimex Lectularius)-xainapoTH хунмакест, 

ки дар чои зисти одам руз мегузаронад. Дар таркишхои де- 
вор, паси когазхои девор ва чевонхо чой мегиранд. Ч,исми он 
сурхи хокистаррангй, шаклаш пахн (пачак), дарозиаш 5 мм, 
батнаш хамвори баргмонанд мебошад. Луоби вай захрнок 
аст, аз ин сабаб вакти газиданаш дард эхсос карда мешавад. 
Тахтаканаи модина дар тули хаёташ то 250-то тухм, рузе 1-12 
тухм мегузорад. Дар он чое, ки тухм мегузорад, он чо чои зие- 
ти вай мебошад. Онхоро бо моеъи махсус ширеш мекунад.

Тухмхои он гирда буда, дорой болчахое мебошад, ки 1 
мм аст. Тахтаканахои модина гурусна тухм намегузоранд, 
барои хамин онхо пеш аз тухмкунй бояд аз хун сершуда бо
шанд. Кирмчахои он 5 давраро аз cap мегузаронанд. Давраи 
панчум нимфа ном дорад. Метаморфози онхо вобаста аз гизо 
ва харюрат (30°С) буда, аз 1 то 2 мох давом мекунад. У инсон
ро одатан шаб мегазад, тахтаканаи гурусна рузона низ ба 
одам хамла мекунад. Баъзан ин канахо барои гизогирй ба 
паррандахо, хояндахо ва куршабпаракхоро низ мегузаранд. 
Дар манзилхои истикоматии одамон шумораи онхо меафзояд 
ва ба одамон якчоя шуда, хамла мекунанд. Аз чумла 
эктопаразитхои чиддй ва шилкин ба хисоб мераванд. Онхо 
хоб ва истирохатро халалдор намуда, боиси нооромии асаб 
мешаванд. Накши онхо дар табиат хамчун нокили ангезандаи 
беморихои траснсмиссивй ошкор карда нашудааст.

Тахтаканаи триатомй-Triatoma
Бисёр намояндахои оилаи Reduviidae -нокили махсуси 

ангезандаи бемории Чагас дар Африкои Чанубй мебошанд. 
Онхо дар лонаи мушхои чангалй, зирехпустхо, мурчахурак ва
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опоссумхо чойгир шуда бо трипаносомозхо захролуд меша
ванд. Х^ангоми макидани хуни инсон бадани уро захролуд 
мекунанд. Ангеза дар рохи меъда ва рудаи тахтакана зиёд 
шуда, баъди 5-15 руз бо начосати хашарот ба хорич мебаро
яд. Хуни одамро макида, ба 180 градус тоб мехурад ва дар 
хамон чо начосат мекунад.

Начосати захролудшуда ба чарохат меафтанд. Ч^арохат 
даромадгохи ангеза ба хисоб меравад. Тринаносома дар ор
ганизми тахтакана то охири хаёташ нигох дошта мешавад. 
Онхо аз тарики тухм интикол намеёбанд. Тахтаканахои 
триатомй шабона фаъол буда, ба одамон ва хайвоноти хоби- 
да хамла карда, чои барахнаи баданро мегазанд. Бештар на
здикии лабхо ва чашмонро интихоб мекунад, зеро пусти ин 
Чойхо ба пардаи нозук пушида мешавад. Аз ин чо онхо номи 
дигарро яъне тахтаканаи бусандаро гирифтаанд.

Тахтаканаи триатомй дорой чисми калон буда, аз 1,5 то
3,5 мм ва ранги махсус доранд. Болхояшон хангоми кушода 
набудан дар маркази бадан карор доранд. Баъзе намудхо дар 
хонаи лойй, капахои камишй, огилхона ва мургхонахо, лонаи 
парандахо ва хояндахо чо гирифта, ба инсон иртиботи наздик 
пайдо мекунад. Ин навъи тахтаканахо дар интиколи бемо
рии инсон накши калон мебозад.

Пешгирй:. Аз инсектисидхо истифода карда, манбаи 
тахтакана ва кайкхо, яъне хояндахоро нест кардан зарур аст.

Катори шабушкхо-Апор1ига
Шабушк хашароти паразитй буда, аз ин сабаб 

болхояшон нест шудаанд. Эктопаразитии доимии инсон ои
лаи - Pediculus мебошад. Вай дар муи cap ва ё либоси бадан 
зиндагй мекунад. Намояндахои оилаи Phthirius дар зери муи 
бадан умр ба cap мебарад. Ин шакли зист холати патологиро 
ба вучуд меорад, ки педикулёз ном дорад. Онхо нокили мах- 
суси ангезандаи баъзе беморихои инсон мебошанд: доманаи 
баргарданда ва тифи мукаррарй дар тамоми дунё пахн шуда
анд. Фоизи педикулёз дар ахолии Точикистон баланд аст.

Шабушки cap-Pediculus humanus capitis нокили спирохет 
ангезандаи тифи мукаррарй мебошад. Захролудшавй хангоми 
пахш кардани шабушк ба бадан ба амал меояд. Шабушк дар
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чойхои муйдори бадан чой мегирад, тухмашро дар муи cap 
мустахкам мегузорад.

Хусусиятхои морфофизиологй: рангаш бурмонанд аст.
Ч,исмашон дар самти пушту батн пачак шудааст. Пойхояшон 
кутох, вале часпандаанд. Ба онхо имкон медихад, ки дар муйи 
cap мустахкам чой гиранд. Андозаи чисмашон 2-4 мм аст. Са- 
раш майда ва аз сина чудо аст. Дар сараш як чуфт муйлабхо, 
як чуфт чашмхои оддй (баъзан нестанд) ва дахон чой гириф
тааст. Сегментхои сина ва 3 чуфт пой дар сина чойгир шуда
анд. Бугуми охирини панчааш нохуни инкишофёфта дорад. 
Бол надорад ва дар пахлухои батн бурришхои чукур дида 
мешавад. Нуги шабушки нарина гирд ва аз модинааш 
барахна аст. Ду-се бор дар як шабонаруз газо мегирад. 
Еизояш факат хуни инсон мебошад. Якчанд руз гурусна гаш- 
та метавонад.

Доираи хаётй: тухми расидагй аз тарики тухмдон бо 
тухмгузар ба чараёни токи хоричкунанда меафтад. Аввал ба 
муй маводи ширешдорро равона мекунад, баъд тухм мегузо
рад. Дар т^ли хаёт шабушки модина то 300 тухм мегузорад. 
Хдмагй 28-30 руз зиндагй мекунад.

Шабушки либос-Pediculus human humanus -  нокили анге
зандаи тифи мукаррарй (спирохет) ва домана (реккетсй) ме
бошанд. Захролудшавии одам хангоми молидани чои хориш 
ва хоридани начосат ва гемолимфй шабушки мачакщуда ба 
амал меояд. Чунин тарзи захролудшавй коинтоминатсия ном 
дорад. Вай дар чинхои либос ва бистар чо мегирад, тухм 
(ришкхо) дар сатхи онхо гузошта мешавад.

Хусусиятхои морфофизиологй: рангаш сафедча аст. 
Муйлабчахои борики дароз дорад. Хатхои шикамаш нисбат 
ба шабушки cap чукур нестанд. Андозааш аз 2 то 5 мм мебо
шад.

Доираи хаётй: аз давраи дар тухм будан то таввалуд шу
дан 16 руз давом мекунад. Шароити хуб барои зиндагй ва аф- 
зоишашон харорати 30-32°С ва рутубати 75-80 % мебошад.

Шабушки зери муи бадан -Phthirus pubis
Ангезандаи амрози уфуниро доро нест. Эктопаразит. 

Дар муйхои зери бадан чой мегирад (дар абру, муйлабхо, 
риш ва зери багал ба чашм мерасанд). Хангоми зиёд шуда-
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нашон тамоми баданро фаро мегиранд, хдтто кафи даст ва 
панчахоро низ.

Хусусиятхои марфофизиологй: ва доираи хаёти чисмаш 
кутохи васеъ, чашмхо дар болои муйлабхо чой доранд, 
сархади сару гарданаш номаълум аст. Андозаи дасту пояш як 
хел нест, ба хусус чуфти сеюмаш инкишоф ёфта буда, чангол 
дорад, ки винтшакл мебошад, ки барои капидани муй хизмат 
мекунад. Дарозии чисм 1-1,5 мм аст. Шабушки модина дар як 
руз то 3 тухм ва тули зиндагиаш то 50 тухм мегузорад. 20-27 
руз умр мебинад.

Таъсири патогенй ва мубориза бо шабушкхо. Хднгоми 
шабушкзании зиёд ва дуру дароз дар пуст догхои сигменти 
меланодермия пайдо мешавад. Пуст чиндор ва гафс мегардад
- бемории Morbus errorum зохир мешавад. Хоридани зиёд 
боиси дубора пайдо шудани шакли вазнини Plica Poloni ме
шавад, яъне осеби кисмхои муйдори бадан, уфунати фасодй 
ба амал меояд. Ин бемориро муолича кардан душвор аст. 
Бехдошти гигиенаи шахсии инсон, чойи зист ва назорати 
чиддии чойхои чамъияти: вокзалхо, хобгоххо, шифохонахо ва 
кинотеатрхо мухим аст. Муборизаи механики ва химиявиро 
истифода бурдан кобили кабул аст. Чушонидан ва шустани 
либосу бистархои хоб, дарзмол намудани онхо. Шабушки 
сарро бо шона намудани шонаи шахсй ва шабушки зери муи 
баданро ба воситаи тарошидани (тоза намудани) муйи бадан 
нест кардан мумкин аст.

Катори кайкхо-Pullex irritans
Кайки одам ва муш нокили бактерияи тоун мебошад. 

Дар тамоми дунё пахн шудаанд.
Хусусияти морфофизиологй. Бадани кайк аз пахлухо 

пачак буда, бол надорад. Дар сараш олоти халанда ва мак- 
канда дорад. Дарозии бадан 0,5 -  5 мм. Баъди хунро макидан 
то 16 мм мерасад. Ранги баданаш хам зарди равшан ва хам 
хокистарранги торик аст. Дар синааш 3 чуфт пой, ки хар ка- 
домаш 5 бугумй ва панчахояш нохун дорад, чой доранд. Пойи 
охири наш дарозтар буда, барои чахидан хизмат мекунад. 
Дар болои баданаш муйхо, пашмчахо, килчахо мавчуданд.

Доираи хаётй: Тухмро дар хучаин ва ё ахлотгоххои хушк 
мегузорад. Инкишоф аз табдили комил шуруъ мешавад. Дар

225



табиат бештар дар лонаи хояндахо вомехурад. Аз тухм кирм- 
чаи сафеди бепойи ба кирм монанд мебарояд. Баъди чанде 
кирмча ба пилла, баъдтар ба зоча табдил меёбад. Хдшароти 
болиг аз хун гизо мегирад. Х,ар як намуди кайк хучаини муай
ян дорад: Кайки муш дар муш, кайки саг дар саг, кайки юр- 
мон дар юрмон умр ба cap мебарад. Кайки одам дар холати 
мавчуд будани харорати оптималй дар 19 руз инкишоф меё
бад.

Таъсири патогеий. Мохияти асосии кайк он аст, ки вай 
бемории нихоят хатарнок-тоунро интикол медихад. Манбаи 
табиии тоун хояндахо, мушхо, юрмонхо ва сугур мебошад. 
Хайвоноти мубтало ба тоун мемиранд. Баъди мурдани он 
кайкхо ба хайвонхои дигар мегузаранд ва онро низ захролуд 
мекунанд. Ангезандаи тоун дар меъдаи кайк фаъолона зиёд 
мешавад ва 4 блоки тоуниро ба вучуд меорад. Илова ба ин, 
захролудшавй аз начосати кайк низ имконпазир аст, вай дар 
вакти хоридани чарохат ба организм мегузарад. Одам мета
вонад на танхо аз нохияхо мубталои тоун шавад, балки 
хангоми тамос гирифтан бо хайвонот (масалан хангоми пуст 
кандани онхо) ва ё бо одамони бемор ба хусус шакли тоуни 
шуш зуд мегузарад.

Пешгирй ва мубориза: мубориза бар зиди кайк пеш аз 
хама ба он равона карда мешавад, ки зиёдшавии онхо 
пешгирй шавад. Онхоро дар хайвонот ва чойхои зиёдшавиа- 
шон нобуд бояд кард. Манзили зист ва хидматй бояд тоза 
бошад, тамоми сурохихоро махкам карда, барои дохил шуда
ни хояндахо имкон надиханд. Бо ин максад инсектидхо (хло
рофос, хлорпикрин) истифода бурда мешавад. Хояндахоро ё 
нобуд мекунанд ва ё микдори лозимиашонро боки мегузо
ранд, ки зарар наоваранд ва хатари ба одам интикол додани 
тоунро надошта бошанд.

Катори дуболахо-Diptera
Ин катор аз се оилаи дорой ахамияти тиббй дошта ибо- 

ратанд: магасхо -Musddae, шабпаракхо - Psychodidae, 
пашшахо - Culicidae.

Оилаи пашшахо - Culicidae. Ду намуди гайри варачагй 
(Culex, Aedes) ва як намуди варачагй (Anopheles) маълум аст. 
Пашшахои намуди (Anopheles) ба одам ангезандаи варачаро
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интикол медиханд: Plasmodium vivax, PLovale, Pl.falsiperum. 
Намуди Aedes ангезандаи туляремия, энсефалити японй, таб- 
ларзаи тропикиро, варачаи Денгеро мегузаронад. Намудхои 
чудогонаи Culex вируси энсефалити япониро интикол 
медиханд. Биологияи пашшахои Anopheles аз тарафи Бекле
мишев В.Н ва шогирдонаш хдмачониба ва мукаммал омухта 
шудааст.

Хусусиятхои морфофизиологй. Тухми пашшахои 
Anopheles хам аз шакл ва хам аз кобилияти гузаштанаш 
фарк мекунад. Пашшаи модинаи анофелес тухмхояшро яктой 
мегузорад, дар пахлухояшон завракча-камерахои шиноварй 
доранд. Шакли тухм дарози нугтез (1мм) буда, нукрагини хо- 
кистарранг аст. Кирмакхои пашшаи варача дар болои об 
карор дошта, дар бугуми пеш аз охиринаш сурохии 
нафасгирй доранд. Чихози дахонии кирмакхо барои полои- 
ши хиссахои гизой, ки дар болои обанд, мутобик мебошад. 
Кирмакхо обро ба дахонашон тела медиханд ва гизои дар он 
бударо кабул мекунанд. Кирмакхо тамоми чизхоро, ки андо
заи муайян доранд, новобаста ба вай, ки вай гизо аст, ё не 
фуру мебарад. Исботи он захрхои химиявии обанборхо ме
бошад. Вазифаи аъзои нафаскаширо трахея ва галсамахои 
трахеявй ичро мекунанд. Зочахо шакли вергулро доранд. Бо 
шарофати сару гардани калон ва шикамчаи борик онхо 
намехуранд, бо чахишхои зуди шикамча харакат мекунанд. 
Шакли лулаи нафаскашй зочахои анофелес махрути аст. 
Фаркияти фарди болиг ё имаго аз мавчудияти сохтмони узви 
изофаи cap, ранги болхо ва тарзи нишастанаш мебошад. Да
розии муйлаби чоги поёнии анофелеси модина ба харгумча 
такрибан баробар мебошад, аз анофелеси нарина бошад, ба
робар нест, вале дар охирашон варами гурзмонанд мавчуд 
аст. Торхои болхоро пулакчахо пушонидаанд, ки аз догхо 
иборатанд. Дар мобайнй бол 4- то дог хает. Хднгоми ниша- 
стан пашшахои анофелес кдфои шикамашонро боло мека- 
шанд. Пашшахои кулекс ва аёдес хусусиятхои махсус доранд. 
Тухми онхо тасмача ва камера надорад, дар болои об туда- 
туда гузоигга мешавад, ба завракча монанд аст. Тухми аёдес 
дар заминхои нам, обанборхои хушкшуда, туда-туда ва пахну 
парешон гузоигга мешавад. Кирмаки он дорой сифони 
танафуей аст, ки дар шакли лулачахо дар бугуми пеш аз охи-
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рини онхо карор дорад. 1Сирмаки кулекс дар кунчхо чо меги
рад ва ба воситаи сифон ба болои об меистад. Зочахояш шак
ли вергулро доранд, лулачаи нафаскашиашон силиндршакл 
мебошанд. Дарозии муйлабхои кулекс дар модинаи болиг ба 
16-13 хиссаи хартумча баробар аст. Муйлаби пашшаи 
гайриварачагй аз хартумча дарозтар аст, хело кам вомехурад, 
ки баробар бошад. Аз руи узви изофаи cap метавонад ба 
осонй пашшаи варачаро аз гайри варача фарк карда таво- 
нисгг. Боли пашшаи кулекс дог надорад. Хднгоми нишастан 
баданаш кат мешавад, шикам баробари субстратй ва ба тара
фи он майл мекунад.

Доираи хаётй ва хусусиятхои биологй. Тухм, кирмак ва 
зочаи пашшахо дар об инкишоф меёбанд. Пашшахои чавон 
шираи набототро макида, дар кулмакхо меистанд. Баъди чанд 
хафта тудаи пашшахоро ташкил намуда, пашшаи модина ба 
он туда парвоз мекунад, бо яке аз пашшахо чуфт шуда, боз 
чудо мешавад. Баъди бордоршавй вай бояд хунро макида, 
сер шавад, чунки хун барои инкишофи тухм зарур аст. 
Пашшахои модинаи сершуда чанд руз дар гурезгох пинхон 
мешаванд, барои ин кор онхо бино ва ё буттаеро интихоб ме
намоянд. Пашшахои нарина (хамаи намудхо) аз шираи 
растанихо гизо мегиранд. Хдмин тавр доираи гонотрофикй 
аз се давра иборат аст:

1. Чусгучуи гизр ва хунмакй
2. Хдзми гизо ва ташаккули тухм
3. Ба кулмак парвоз карда тухм гузоштан
Давомнокии миёнаи умри имаго дар тобистон 1 мох аст.

Барои тухмгузори Анофелес оби ором ва ё суст харакат ме- 
кардагиро интихоб менамояд. Микдори тухмхо 60-350 то бу
да, аз онхо кирмакхо мебароянд ва дар болои об зиндагй ме
кунанд. Кирмакхо дар кулмакхои тоза фаъолият мекунанд. 
Инкишофи онхо 15 руз дар харорати аз 10°С то оптималии 
25°С мегузарад. Бактерияхо ва бокимондаи растанихоро 
мехуранд. Ин хусусияти биологии пашшахо барои бо ёрии 
инсектисидхо нест кардани худи онхо хизмат мекунад, кирмак 
ба зоча, зоча ба имаго табдил меёбанд. Микдори наели ано
фелес 2-7 аст. 300 намуди пашшаи анофалес маълум аст, вале 
факат 3-40 намуди он дорой ангезандаи варачаанд. Дар Оси
ёи Миёна ва Точикистон 6 намудаш ахамияти тибби доранд.
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Онхо: пашшаи одции варана (Anopheles maculipennis); 
чашмай (Unopcleiger); сурохдор (A.Plumbeus); камишзорй 
(A.Hurcamus); сафед (A.pulcherrimus).

Пашшахои модинаи тухмзо ба зимистонгузаронй мера
ванд. Чои гузоштани тухми аксари намудхои онхо 
обанборхои муваккатй -  кулмакхо, нуйхои обпарто ва 
гайрахо мебошад. Аз тухм баромадани кирмакхо якбора су
рат мегирад ин раванд чанд руз ва хафтаву мох давом меку
над. Аз хушкшавии обанборхо вобастааст. Аз як намуди аёдес 
дар тобистон як наслаш инкишоф меёбад (моносиклй), аз на
муди дигараш бошад якчанд наслаш (полисиклй).

Накшаи доираи хаётии пашшаи кулекс ба варачагй 
наздикй дорад. Пашшахои модина то зимистонгузаронй 
болиг мешаванд, дар бинохо, горхо, лонахои паррандахо, 
дар таги алафхои хушкшуда пинхон мешаванд, Бахор 
пашшахое, ки зимистонро гузарониданд, ба макидани хун ва 
баъди чанд руз ба тухмкунй cap мекунанд. Онхо дар оби со- 
кит ва ё чараёнаш дар чои кушод ва хуб гармшав тухм меку
нанд. Дар як мавсим кулекс 2-3 наел медихад.

Воситахои мубориза бо пашшахо
Системаи чорабинихои мубориза бо пашшахо чунин аст:

1. Х,имояи одамон аз хамлаи пашшахо.
2. Нест кардани пашшахои пардор.
3. Нест кардани кирмчахо.

Бехсозии макон, яъне нест кардани обанборхо, ки ной 
тухмкунии пашшахоянд.
Усулхои биологии мубориза, ки то хануз кариб, ки тахия на- 
шудаанд, самарабахш мебошад. Монанди истифодаи 
душманхои табий (куршабпарак, обхокихо, мохихои гамбу
зия), ангезахои беморихои занбуругй, бактериягй ва вирусй; 
ба табиат cap додани пашшахои наринаи безарар гардонида- 
шуда (бо таъсири энергияи шуой).

Катори хомушакхо -Psychodldae
Аз ин катор оилаи хомушакхо - Phlebotomus дорой 

ахамияти тиббй мебошанд. Нешзании онхо дардовар аст ва 
чои газидаи онхо сахт мехорад. Онхо нокили ангезандаи 
лейшманиози пусту витсералй ва варачаи пататача мебошанд.
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Хомушакхо дар мамлакатхои иклимашон гарм пахн шу
даанд.

Хусусиятхои морфофизиологй. ХашаРОти майдаи дубо- 
лаи газандаанд, ки дарозиашон 1,4-3,б мм, cap, бадан 
болхояшон ва дасту пояшон бо муйхои (пашмакхои) чафси 
хокистарранги равшан ва ё торик пушидааст. ЧавФи баданро 
ба халкум лулачаи кутохе пайваст мекунад. Хдлкум ба 
сурхрудаи майда мерасад. Вазифаи рударо рудаи мобайнй 
ичро мекунад. Вакти макидани хун сахт меёзад ва кариб, ки 
тамоми шикамчаро фаро мегирад.

Дар нуктаи пайвастшавии рудаи мобайнй ва рудаи 
акиби аъзои ифрозй (ихроч), яъне рагхои малпигй карор до
ранд. Дар охири рудаи гафс халтачаи васеи маъкад чо гириф
тааст.

Хомушакхои модина аз хуни одам ва хайвонот гизо 
мехуранд. Онхо шабона ва хангоми торикшавй дар вакти 
гармии хаво хампа мекунанд. Дар наздикии хонахои зист ва 
горхо, лонаи хайвонот, огилхонахо ва гайра зиндагй мекунад.

Доираи хаётй: дар давраи инкишоф тамоман тагйир меё
банд. Тухм, кирмак, зоча, имаго -  (давраи болиг) ин даврахо 
дар харорати -25°С сурат мегирад. Тухм дарози гирда ва ан
дозааш 0,33 х 0,08 мм мебошад. Кирмакхо дар зери баргхо 
рехтагй, ахлоту ифлосихо инкишоф меёбанд. Аз тухмгузорй 
то имаго 43 шабонаруз давом мекунад.

Чорахои мубориза бо хомушакхо
Тоза намудани майдонхо аз ахлот ва ифлосй, баргхои 

рехташуда, пору имкон медихад, ки тухмхои онхо нобуд кар
да шавад. Системаи чорабинихо ба он равона шудааст, ки бо 
ёрии инсектисидхои тамоми кирмакхо ва москитхои нав пар- 
баровардаро нест карда шаванд. Дар шароити Точикистон ва 
Туркманистон махв кардани манбахои табиии нокилони 
лейшманиози пуст бо рохи захролудкунй амалй мешавад. 
Компонентхои хомушак (гнус)- оилахои мухталифи хашароти 
майдаи дуболдорро, ки хун мемаканд, дар бар мегиранд. Ба 
таркиби хомушакхо дохил мешаванд: магасхо, хомушакхо 
(мошки), мокретсхо, курмагас ва пашшахои жигалка, ин хо
мушак дар хама чо вомехурад. Дар тайга ва даштхою 
ботлокхо дида мешавад. Факат хомушакхои модина галаро
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ташкил мекунанд. Х,амин тавр хомушакхои мошка ва 
мокретсхо нокилони бевоситаи туляремиявй, нематод- 
филярй, хармагас-захми сибирй, лоаоза, хомушакхо-варача, 
варачаи геморрагй, москитхо-лейшманиоз, пашшахо- 
уфунатхои руда, сепсис мебошад.

Барои нест кардани хашароти пардо р дуд андохтани 
онхо ва ба баргу дарахтхо ва бутгахо пошидани 
инсектисидхоро истифода мебаранд.

Оилаи магасхо- Muscidae
Магасхо дар Точикистон хеле пахн шудаанд. Аз Ин оила 

бештар магасхо дорой ахамияти тиббй мебошанд, зеро онхо 
нокилони механикии ангезандаи як катор беморихои инсон, 
аз чумла систаи содатаринхо ва тухми гелминтхо мебошанд. 
Аз ин ру ин хел магасхоро синантропхо, ки бо одамон якчоя 
дар хонаи вай зиндагй мекунанд, меноманд.
Аз руи хурдани гизо магасхоро ба чунин гуруххо чудо меку
нанд:

-афагхо-магасхое, ки дар холати болите гизо намехуранд 
(гурмагас).

-нектарофагхо-магаси болиг, ки шираи гул ва шарбати 
растаниро (магаси волфартй) истеъмол менамояд.

-копрофагхои факултативй- магасхои болиг начосати 
Хайвонот одам ва пасмондаи ошхонахоро мехуранд.

-гематофагхои облигатй -  магасхои хунмак, факат хуни 
одамон ва хайвонотро мемаканд (магаси жигалка, се-се).

-полифагхо-магасхое, ки тамоми маводхои хайвонот ва 
растанихоро истеъмол мекунанд (магаси мутароким, магаси 
бозорй).

Магаси хучрагй -Musca domestica: дар байни нохунхои 
панчахои вай болиштакхои муини часпак мавчуд аст, ки ба 
вай имкон медихад то дар фарш ва сатхи гтурнишеб харакат 
карда тавонад. Чисми магасро ба се кием таксим мекунанд: 
cap, сина ва батн. Дарозиаш 6-8 мм мебошад. Сари он шакли 
нимкураро дошта, дар пахлухояш чашмхои калон намоёнанд, 
босираи онхо омехта аст. Дар сатхи поёнии cap хартумчае до
рад, ки вазифаи чихози дахониро анчом медихад. Ба воситаи 
хартумча гизои моеъро мемаъкад ва маводи хушкро реза ме-
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кунад. Луоби зиёде, ки хорич мекунад, гизои сахтро тар ва 
мулоим месозад.

Синаи магае аз се сегмент, батни вай аз 10 сегмент, аммо 
зохиран 5 тоаш дида намешавад зеро, ки сегментхои 
бокимонда тагйирпазир буда, дар магасхои нарина дар аъзои 
копулятивиашой ва дар магасхои модина дар тухмхояшон 
карор мегиранд .

Аъзои нафаскашй аз тури трахеа, ки аз берун бо 
нафасгиракхо ва ё стигмахо боз мешаванд иборат аст. Инки
шофи аъзои хисси онхо ба ташаккули олии системаи асабаш 
вобаста аст. Аъзои зоика на факат дар хартумча, балки дар 
пойи он низ вучуд дорад. Аъзои ломиса дар тамоми бадани 
вай мавчуд аст. Аъзои афзоиши магаси модина аз ду тухмдо- 
ни кадон, тухмрохаи кутох, махбал, сето тухмкабулкунак ва 
ду чуфт гудаи изофй иборат аст. Пашшаи нарина дорой тух- 
мдрни чуфт, тухмрохахои кутох, иборат аст.

Магасхо ба гурухи хашаротхои ба куллй табдилёбанда ё 
худ табдили комил, дохил мешаванд. Магаси модина дар па- 
сафканди пусидагии дарахтон, растанихо ва хайвонот дар 
чойхои ахлотпартой ва пасобхои ифлос чамъ мешаванд ва то 
160 тухм мегузорад. Магасхо се мархалаи кирмакиро аз cap 
мегузаронанд. Кирмакхои мархалаи 8-12 мм дарозй дошта, ба 
кирм монанданд ва сару по надоранд. Чисми вай аз 13 сег
мент иборат аст: 3 сегмента синагй ва 10 сегмента батай. 
Баъди 1-2 хафта кирмхо ба зочахо табдил меёбанд. Кирмакхо 
гармиро (40°С -46°С) дуст медоранд. Зочашавии онхо дар за
мин ва ё дар чое мегузарад, ки инкишоф меёбанд. Зочахо дар 
харорати на бештар аз +25°С инкишоф меёбанд. МагасХои аз 
зочахо берун шуда метавонанд аз таги ахлоти гафси 
кабатхояшон зиёда аз 30 см хорич шаванд. Магасе, ки аз зоча 
берун шудааст, метавонад баъди 1-1,5 соат парвоз кунад ва 
баъди 25-30 руз зиндагй карда тухм гузорад (500-600 дона) 
Магасхое, ки зимистонро гузарониданд, хангоми бахор, 
вакте, ки харорати рузонаи хаво то +10 градус мешавад 
фаъол мегарданд. Дарозии парвози вай 3-5 км аст. Ин магас 
сокини доимии хонаи одамон аст.

Магаси xoHarit-Muscina stabulans: Ин намуди магасхо аз 
магаси хучрагй калонтар буда, муякчахо ва пойхояшон зард 
аст. Дар тамоми чойхо ба хусус дар кишлокчойхо, ки афзоиш
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ва тухмгузориаш дар пору ва саргин рух медихад, ба назар 
мерасанд. Ба дохили хонае, ки дар наздикии ташноб ва огил 
сохта шудаанд, магасхо бештар медароянд. Дар пахншавии 
уфунати рудахо (инфексияи рудахо) ва сироятёбй сахм до
ранд. Вай метавонад ба хуроки одамон тухмхои хурди нона- 
моён гузоигга, боиси пайдоиш ва инкишофи уфунати (миаза) 
рудахо мешавад.

Магаси тирамохй-Stomoxys calcitrans: Ин магас нокили 
бемории сухтанй -  захми сибирй ва уфунати фосид (сепсис) 
мебошад. Дар хама чо пахн шудааст. Аз чихати биологй ва 
морфологй ба пашшаи хучрагй монанд аст. Рангаш бур буда, 
дар синааш хатхои торик ва дар батнаш догхо дорад, хартум- 
чааш таранг буда, дар нугаш пластинкахои «дандонхои» 
хитинй дорад. Бо расиши хартумчааш ба пуст магас эпидер- 
мисро харошида, хунро истеъмол мекунад ва хамзамон луоби 
захролудро ба он чо равон мекунад. Тахкикоти шадидро ба 
вучуд меоранд. Магасхои нарина ва модина одатан ба 
хайвонот ва баъзан ба одамон хамла мекунанд.

Магаси волфяртй-Fartia magnifica: Магаси калон (9- 
13мм), дорой ранги бури равшан буда, дар байни пушташ 
хатхои дарози торик, дар байни батнаш доги сиёхи секунча ва 
дар пахлухои батн догхои мудаввар дорад. Дар нохияхои 
чанубй Точикистон пахн шудаанд. Магасхои болиг аз шар- 
бату шираи растанихо гизо мегиранд. (нектарофагхо). 
Магасхои модина зиндазо мебошанд; онхо дар як вакт дар 
пусти захмдори хайвонот ва одамон, хамчунин дар чашм 
бинй гуш ва захми одамони хоб то 100 кирмаки зинда тавва- 
луд мекунад. Ин намуди магасхо ба дохили хона ворид на
мешаванд, захролудшавй дар майдони кушод ба вучуд меояд. 
Барои намуна хангоми дар сахро кор кардан, истирохат ва 
гайра. Кирмакхо таввасути гишои мухотй ва ё хурдтарин 
чарохат ё харошидагии пуст ба дохили бофтахо рох меёбанд; 
онхоро ба таври механики ва бо ёрии ферментхо хароб кар
да, некрози бофтахоро ба вучуд меоранд. Миаза якчоя бо 
некроз, раванди гангренй (пусидан-зардобгирй), ки баъзан 
тамоми баданро фаро мегирад инкишоф меёбад. Онхо мета
вонад бофтахои нармро то устухон хуранд. Кирмакхои 
волфартй дар бофтахо дар тули 3-5 руз инкишоф ёфта, 
баъдан ба замин афтида, зоча мешавад.
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Хармагас: Ба гурухи хармагасхо пашшахое дохил меша
ванд, ки онхо дар организм ва бофтахои хайвонот инкишоф 
меёбанд. Давраи бештари хаётии онхоро мархалаи кирмакй 
ташкил медихад. Магасхои болиг умри дароз мебинанд (як
чанд руз) ва гизо намехуранд (афагхо). Кирмхои мархалаи 3 
аз организм берун шуда, дар замин рушду нумуъ мекунанд. 
Намудхои зерини хармагасхо маълум аст: хармагаси меъда, 
хармагаси зерипусгй, хармагасхои чавфй. Хамаи намудхои 
хармагасхо дар организмхои гуногун хаёт ба cap мебаранд. 
Хармагасхои модинаи меъдаи асп дар пашмхои аспхо 
тухмхояшонро гузошта, имкон доранд, ки аз онхо инсон си
роят ёбад. Баъзан дар муйи сари инсон низ тухм мегузорад. 
Дар харду холат хам кирмхои хармагас дохил шуда, дар 
муддати як шабонаруз то 2-5 см харакат мекунанд. Дар он чо 
онхо ба муддатй то 2 мох зиндагй мекунанд ва аз худ дар 
пусти бадан ва руи изи (тайъи) возех ва мехоридагй боки ме
монад, ки бо харошидагии нимсихат монанд аст. Кирмакхоро 
бо усули чаррохй нобуд мекунанд. Хармагаси таги пусти 
говхо-магасхои калони сиёх буда, магасхои модина дар паш- 
ми хайвонот ва ё бадани инсонхо тухм мегузорад (дар чойхои 
муйдори бадан), кирмакхои аз тухм баром адагй хатто аз 
пусти осебдида низ дохил шуда, дар бофтахо харакат меку
нанд. Онхо дар фосилаи чарбии зери пусти пушт, дастхо, руй 
ва чаккахо дидан мумкин аст. Дар чойхое, ки кирмакхо 
карор доранд, варамхои бедард ба вучуд меоянд. Онхоро бо 
усули чаррохй аз байн мебаранд. Захролудшавй аксаран то- 
бистон ва тирамох руй медихад. Беморшавии инсон бошад, 
зимистон ба амал меояд. Хармагасхои чавфии модина дар то- 
бистон моей ширранги сафед, ки дар таркибаш кирмакхоро 
дорад, дар сурохихои бинй ва чашмхои хайвоноту одамон 
хорич мекунанд ва дар хамон чо инкишоф меёбад. Баъзан до
хили гузаи чашм рох ёфта, боиси куршавй мегарданд. 
Кирмакхои хамаи намудхои хармагасхо дар организми инсон 
факат мархалахои ибтидоиашонро мегузаронанд, баъд аз ин 
онхо ё чудо мешаванд ва ё мемиранд.

Магаси мевахо-Drosophila melanogaster-синатропхо ба 
хисоб мераванд. Дар тамоми гушаву канори Точикистон ба 
назар мерасанд. Чисман калон нестанд. Рангашон бур ва дар 
канори окиби батнаш хатхои торик дорад. Магасхои болиг
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ва кирмакхо бактерияхои чушиши сиркоро истеъмол меку
нанд. Аксари вакт дар мевахою сабзавоти пусида, чойхои 
нигох доштани картошка, заводхои винобарорй ва 
консервабарорй дида мешаванд. Дар сабзавот ва мевахои 
пусида сабзавоти дар сирко хобонидашуда (маринади), зарфи 
сиркодори тоза нашустагй инкишоф меёбад. Дрозофиллхо 
хатто зимистон дар хонахои истикоматй макон мегиранд. 
Кирмакхое, ки якчоя бо гизо фуру бурда мешавад, миазаро 
ба вучуд меоранд.

Магаси се-се ба оилаи Glossina дохил мешаванд. Нокили 
ангезандаи бемории хоби африкой (трипаносомоз) мебо
шанд.

Хусусиятхои морфофизиологй. Андозаашон калон аст аз
6,5 мм то 13,5 мм якчоя бо хартумчааш. Ч^хатхои 
фарккунандааш: хартумчаи хитиниаш ба пеш баромадагй, 
дар тарафи пушти батнаш доги сиёх ва мавкеи болхояш 
хангоми оромй. Магасхои модинаи онхо зиндазо мебошанд. 
Факат як кирмак мегузоранд, ки метавонанд зоча шавад. Дар 
тули зиндагиаш вай 6-12 кирмак мезояд. Кирмак дар замин 
тавлид шуда ба дохили он медарояд ва ба зоча табдил меёбад. 
Баъди 3-4 хафта аз он чо имаго мебарояд. Аз хуни хайвоноти 
вахшй ва хонагй, инчунин одамон гизо мегиранд. Дар гирду 
атрофи захбурхо макон доранд. Чунин намудхояш маълу- 
манд: Glossina palpalis -андозааш 10-13 мм рангаш 
кахварангй торик. Дар наздикихои хонахои одамон, дар лаби 
дарёхо, куххо зиндагй мекунанд. Аз хуни инсон гизо меги
ранд, зеро вай сарчашмаи асосии трипаносомоз мебошад, ки 
ба воситаи магаси се-се интикол меёбад. Инсон ва хайвонотро 
факат дар вакти харакат карданашон мегазанд. Glossina 
morsitans -андозаи баданаш 6,5-9,6 мм, дар тарафи пушти 
батнаш хатхои мустаърази васеъ дорад. Дар бешазору 
чангалхо умр ба cap мебаранд, бештар хуни хайвоноти 
вахдшро дуст медоранд.

Мубориза бар зидди магасхо: Дар дехот нигохдории 
махсулоти хуроки аз магасхо, нест кардани кирмакхо, зочахо 
ва имаго ба рох монда шудааст. Барои нигох доштани 
махсулот тирезахои ошпазхонахо, муассисахои табобатии 
кудакон ва хонахои истикоматиро бо тур махкам пушидан 
лозим аст. Барои нобуд кардани кирмакхо, бояд дар нуктахои
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ахолинишин корхои бехдоштй аз кдбили сари вакт бурдани 
ахлотхо, тоза намудани ахлотчойхо ва дар сандукхои 
сарпушдор партофтани онхо сурат мегирад. Ч,ойхое, ки 
магасхо тухм мегузоранд бо захрхои химиявй шуста шаванд. 
Магасхои болдорро бо усулхои муборизаи механики ва 
химиявй нобуд кунанд. Ба усули механики кдпконхо ва 
сирешхо (мухомор) дохил мешавад.

Усулхои химиявй: истифода кардани захрхо мебошад 
(марги муш, фтор, фармалин), намнок кардани хонахо ва 
шустани онхо бо инсехтисидхо. Барои аз байн бурдани 
кирмакхои магасй се-се дар нуктахое, ки вай тухм мегузорад 
(атрофи дехахо, наздикии роххо) дарахтон ва буттахоро ме- 
буранд. Барои нест кардани магасхои болиг аз инсектисид, 
воситахои мухофизати биологй (маводхои бактериалй ва 
замбуругй ) ва кдпконхо истифода мебаранд.

Хайвонхои захрнок
Ба гурухи хайвоноти захрдор хайвоноте, ки дастгохи 

махсуси захрбарорй доранд, дохил мешаванд. Ин дастгох ба
рои ба даст овардани гизо ва ё химоя аз хамлахо хизмат ме
кунад. Инчунин дорой моддахое, мебошанд, ки хангоми аф- 
тидани он ба пуст ва ё дохили организми бегона таъсири 
захролудкунй доранд. Захролудшавии инсон аз хайвоноти 
захрдор, яке аз проблемахои рузмарраи сокинони кишвархои 
гарм мебошад, зеро дар ин чойхо намуди зиёди хайвоноти 
захрдор зиндагй мекунанд, монанди рудаковокхо, 
бугумпойхо, нармбаданхо, мохиён, дубахрахо ва хояндахо.

Рудаковокхо: Захролудкунй бештар аз тарафи полипхо 
ва медузахо содир мешавад. Онхо дар муйлаби ламсашон 
хучайрахои газанда доранд, ки ин хучайрахо дорой моеъи 
захрноканд. Зарари хатарнокро ба пуст медузахо тортанаки 
салибдор, куб о медуз ва физиалим ворид мекунад. Одам дар
об таъсири муйлаби ламси медузаро дарк карда, дар чои за- 
рардида сузиш ва дарди шадидро эхсос мекунад ва зуд эмпе- 
ремия ва варами пуст, баъзан халтачахо ва баъди 15-20 
дакдкд дарди бугумхо ва камар, ларза, тремор, сумра, 
нафастангй ва дамкутахиро ба вучуд меорад. Баъди 2-4 руз 
ин аломатхо паст мешаванд. Натичаи захрзании кубомедуза 
ва физиалия марговар мебошад. Барои кумак хангоми гази-
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дан чарохатро бо спирт ва атр пок карда, баъд ба шифохона 
оварда, муоличаи зидди захролудшавиро анчом медиханд.

Каждумхо ва тортанакшаклон: Намудхои тропикии он 
барои одамон хатарноканд. Ранги онхо сиёх ва ё хат-хат аст. 
Дар бугуми охирин неше дорад, ки гадуди захрнок ба он пай
васт аст. Х^ангоми хамла ба одамон каждум нешашро халон- 
да, кдтраи токсинро (захрро), ки дорой таъсири нейротропй 
аст, мерезад. Каждумхо дар мавкехои наздикухй ва нимдаштй 
зиндагй карда, хамчунин метавонанд дохили хона, бистар ва 
либосхои одамон шаванд. Дар чои газидаи каждум дарди 
токдтфарсо ба амал меояд, ки одами чабрдида доду фарёд ме
кунад. Дард якчанд соат давом карда, ба атрофи чои газидагй 
пахн мешавад. Инчунин сустии бадан, аддинамия, сарчархй, 
дилзанй, паст фаромадани фишори хун, сераракД рух 
медихад.

Каракурт-latrodectus tredicimguttatus: Неши вай нихоят 
дарднок аст. Дар чои газидашуда сузиш, гиперемия, варам, 
эхсосоти карахтй ба амал меояд. Баъди 3-5 соат варача, ба- 
ландшавии таб, аракдунй, нооромй, нафастангй ва гипото
ния, ихтилоч, гемолиз, лейкоситоз, ва СОЭ ба амал меояд.

Кумаки тиббй: тарики зардоби зидди захри каракурт, 
дар шифохона бошад, муоличаи зарурй сурат мегирад. Барои 
пешгирй аз ин офат дар руи замин хоб накардан, аз чома ва 
пойафзоли мустахакам истифода бурдан лозим аст.

Мохихо: Мохихои захрнок фаъол ва гайрифаъол меша
ванд. Бемории одамон дар натичаи таъсири токсинхое, ки аз 
гадуди захрагин чудо мешавад, рух медихад. Захролудшавй 
хангоми дар хурок истеъмол намудани навъхои чудогонаи 
мохихои бахрй ва мохихои обхои ширин ба амал меояд. 
Таъсири токсинй ба тетродоксин вобастагй дорад, ки вай дар 
тухми мохй, шир, чигари мохихо чамъ шудааст. Ба ин гурухи 
Мохихои хвостоколхо, болдор (крилатка), гурхар (зебра- 
Мохи), гурбаи бахрй, фугу, сагмохй, маринка ва гайрахо до
хил м е ш а в а д . Тазохуроти клиникии захролудшавй ба меъёри 
захр вобастааст. Баъзан якчанд дакика пас аз истеъмоли 
хуроки мохидор, дилбехузурй, сардардй, заифй, зиёд шудани 
дифекатсия, берангии пусти бадан, васеъшавии гавхараки 
чашм, рагкашии мушакхои рон ба вучуд меоянд. Кумаки
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тиббй: шусгани меъда, дорухои сусткунанда ва муоличаи 
дезинтоксинй.

Хазандахо: Зиёда аз 2500 намуди морхо маълум аст, вале 
танхо 6-10 намуди он дорой ахамияти тиббй аст: мори айнак- 
дор, афъй, афъии даштй ва оддй, шашкамор, аспид, сипарсар 
(щитомордник), морхои бахрй. Захри мор аз чихати таркиб 
бисёр чузъй аст. Се гурухи моддахои захрогин маълум аст: 1. 
Дорой протеази токсинй. 2. Дорой таъсири 
нейрокардиотоксинй. 3. Захрхои таркибашон махлут, ки до- 
рои хам токсинхои нейронй ва хам ферментхои гемораги- 
анд. Нейротоксинхо фаъолияти синапсхои асабй-мушакй ва 
байни нейрониро махдуд месозад, кишрро махв месозад, бои
си фалач гардидани маркази нафаскашй мегардад. 
Кардиотоксинхо кори дил ва рагхои хунгардро хароб месо
зад. Дарачаи тазохуроти клиникии захролудшавй аз захри 
морро як катор унсурхо таъин мекунанд: синну сол, чинсият, 
чои газидагй (неши мор). Захролудшавии атфол ва занхо хеле 
вазнин аст, инчунин агар cap ва ё гарданро газида бошад ва ё 
захр дохили рагхои хунгард шуда бошад, окдбати он хуб нест. 
Дар чои нешзада, изи дандонхои мор боки мемонад ба мо
нанди нуктахои сурх. Дар тули 15-30 дакикд аломатхои ней
ротоксикоз ба вучуд омада, зиёд мешавад. Карахтшавии ба
дан, руй, дасту пой эхсосоти тарсу вахм ба амал меояд. Дар 
сурати хуб гузаштани чараёни табобати беморй аломатхои 
клиникии мазкур баъди 5-7 руз нест мешавад.
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