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Б я  хотираи омузгори заки 
Хасан-А л-Н акдош  бахшида мешавад.

МУХ.АММАД ЗАКАРИЕИ РОЗЙ

Лбубакри Мух,аммад ибни За кариё ибни Яхьёи Розй 
дар шах,ри Рай соли 251 х,. (865 м.) дар оилаи косибе 
таваллуд ёфтааст.  Солх,ои тнфлию айёми чавонии у дар 
зодгох,аш мегузарад. Аз кайди дар «Китоб-ул-мансурй» 
мавчуда бармеояд,  ки донишманд дар аввалх,ои умр бо 
каеби заргариву саррофй шугл варзнда,  дар як давраи 
муайян бо х,аваси кпмиёгарй дар паи омухтапи плмн ки- 
миё меафтад.  Абурайх,опи Беруш! (973— 1048) дар «Фех,- 
расти мусаннифоти Розй» ном асараш оиди шурли илми 
кимиё будани Закариён Розй ба тарзи зерни мухокима 
рондааст:
. «У нахуст ба кимиё нштигол варзид ва чашми худ- 

ро дар маърази авориз ва офог них,од. Наздикй ба 
оташ ва буйади тунд чашми уро маъюб сохт ва ур°  ба 
суй муолича ва мудово ва сипас ба илмн пизишкй ка- 
шонид». Муаллпфи мазкур дар сафхаи дпгари хамип 
асар равшану возех сабабу нллатн аз илмн кимиё ба 
илми тиб гузаштап ва дар ин сох,а ба яке аз рукну су- 
тупи бузурге, ки минбаъд ха.ишаи донишандузии ип- 
сон бар сари он карор ёфтааст,  ^а^днл ёфтанн оспри 
тиббии Закарнёи Розиро ба занл мсиигорад: « И штироли 
Р озй ба илмн тиб пас аз даврони чавонн буд ва дар 
натичаи рамаде буд, ки дар чашмопи у падндор "мад.  
Ва гуяпд, пеши куполе (чодугаре) рафт. Ку\ол  гу<})т: 
«/Муоличатн ту мавкуф аст бар иоисад дииор, ки бояд 
бидихн». У он мабларро ба кухол доду гу([зт: «Кимиё— 
илми тиб аст, на он кн ту бад-он машгулй!» Бад-он са- 
баб аз кимиё аъроз иамуд ва дар тах,сили илми тиб ба 
гояте раснд, ки тасонифи у дар он илм иосихи таъли- 
фн мутакаддимои гашт». Розй аз овонн чавонн ба омух- 
тани илму адаб ба василаи кнтобу иавиштачот,  мах- 
филх,о ва ба^су мунозирот дилбастагии махсусе дош- 
тааст. Х,исси кунчковию кушиши доиишандузй уро да- 
кикае тарк нанамудааст . Мо дар рисолан «Сирати фал-
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сафй»-и худи муаллиф бо ингуна сатрхо бармехурем:
«Алок,аи ман ба дониш ва хирсу ичтиходеро, ки дар 

андухтани он доштаам,  онон, ки муошири ман буда- 
анд, медонанд ва дидаанд, ки чигуна аз айёми чаво- 
нй то кунун умри худро вак,фи он кардаам,  то он чо, 
ки агар чунин иттифок, меафтод,  ки китоберо нахонда 
ва ё донишмандеро мулокот накарда будам, то аз ин 
кор фарорат намеёфтам,  ба амри дигар намепардох- 
там. Ва агар х,ам дар ин маршала зарари азим дар пеш 
буд, то он китобро намехондам ва аз он донишманд ис- 
тифода памекардам,  аз пой намеиишастам».  Чунин ро­
зи донишманд,  ки он натанхо хамчун чабх,аи маълумо- 
ти тарчумаих,олй зарур аст, балки хамчун хуччати бур- 
х,онй бар равшан намудани хислати донишпижух,ии му- 
тафаккир ба воситаи захмати дидадарону миёншикан 
хидмат намуда ва гузашта аз ин барои наели минбаъ- 
да,  хамчун вазъу насихати шахеи бузург бар тарбияи 
хисси донишандузиву захматкашй муфид мебошад. Бе- 
муболига будани чунин изхор ва хакикати софу пок 
будани ин раразро донишмандони бузурги чахонй, аз 
чумла, Абурайхони Берунй дар як чо, аз забони касе: 
«Мухаммад ибни Х,асан-ур-разок аз кавли яке аз ро- 
зиён н а м  мекунад, ки у хеч гох аз коразу калам чудо 
намешуд ва хар вак.т бари у ворид шудам,  у ба навиш- 
тан и ш т и р о л  дошт»,— гуфга симои шахсе, ки маънии 
хаёташро дар офарнниши р и з о и  рухии инсоният дида- 
аст, бо харорати хоссе сатргир карда бошад, дар чои 
дигар,  гуфтореро чунин ёдовар мешавад:

«У пайваста ба дарсу бахс машрул буд ва аз фар- 
ти дустй ба илм чарори худро дар чарордоне бар руи 
деворе мениход ва китобашро бар девор такья медод 
ва ба хондан мепардохт, то агар хоб уро даррабояд,  
китоб аз дасташ бияфтад,  у бедор шавад ва мутолиаи 
худро идома дихад».

Аз ишораи Салохиддини Сурдй ном шахе маълум 
мегардад,  ки Закариёи Розй дар чавонй уднавозй хам 
мекардааст,  вале баъдтар аз ин касб сарфи назар на- 
мудааст:  «Дар кудакй уд менавохта ва вакте  ба риш 
омада,  гуфта: «Оханге, ки аз миёни ришу сиблат баро- 
яд, тараб  наяфзояд».

Закариёи Розй дар овоии чавонй агар аз паи орзуи 
ёфтани унсуре, ки ба воситаи он хар як маъданро бар 
тилло баргардондан шуда бошад, валекин баъдтар чи- 
лави истеъдоду донишро бар суи майдони илми тиб,
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хикмат,  риёзиёт, нучум ва адабиёт мегардонад.  Баъзе  
мухаккикон акида доранд, ки Розй баъд аз чилсолагй 
дар хаёташ ба гардиши бузурге поил гардида,  дар со- 
хаи илми тиб ба дарачаву  макоми бузургони олам ме- 
расад ва тибки ифодаи Алиасрари Х,алабй ба чунин 
мартаба сохиб мешавад:  «Пизишкй набуд, Букрот он- 
ро ба вучуд овард, мурда буд — Чолннус онро зиндя 
кард, пароканда буд — Розй онро фарохам овард, но- 
кнс б у д — Ибни Сино онро комил кард».

Баробари ин дар илми хикмат хамчун симое зухур 
мекунад, ки таълими фалсафй ва ахлокии у дар олами 
илмх,ои фалсафа ,  ахлок, чамъиятшиносй рулрулае н е ­
андозад ва аксарняти донишмандони даври мутафак- 
кир ва минбаъда ба вартаи бахсу мунозира икдом ме- 
гузоранд.

Закариёи Розй аввало ба хидмати хокими Р а й — 
Мансур ибни Исхок ибни Акмад ибни Асад, ки солхои 
290 х.—296 х- (902—908) хукуматдорй кардааст ,  ба ва- 
зифаи сарвари бемористои дохил мегардад.  Б аъ д  аз 
чанд соли хидмат мутафаккири барчаставу табиби хо- 
зикро хокими Бардод даъват  менамояд. Д ар  сарчаш- 
махо оиди сарвари бемористони Бардод таъин шудани 
Закариёи Розй ривоятхое оварда шудаанд,  ки дар яке 
аз он сухан дар бораи закиву допишманди бемисл бу­
дани у меравад.  Алиасгари Халабй меоварад:

«Гуфтаанд,  ки замоие, ки Азадуддавла «беморис­
тони азадй»-ро бисохт, касд кард,  ки чамеъи аз утбон 
фозилу сиршинос дар он чо бошанд. Ва барои ин кор 
дастур дод, сурати утбон Бардод ва музофоту хаволии 
онро ба B a i i  оваранд,  ки худуди сад нафар буданд. Ва 
у аз он миёп наздик ба панчох нафарро,  ки устодию 
махорати онхо дар сапоати пизишкй медонист, баргу- 
зид, ки Розй низ чузви онхо буд. Ва сипас аз миённ 
онхо ба дах нафар иктисор варзид, ки боз Розй дар 
миёни онхо буд.

Ва аз он дах нафар ба се нафар кифоят кард, ки 
боз Розй дар миёни онхо буд. Ва сипас бар у маълум 
шуд, ки Розй афзали онхост, лихазо уро раис ва сар- 
парасти «бемористони азадй» карор дод. Д ар  ривояти 
дигар хусусияти хосси Закариёи Розй дар андухтани 
дониш ба василаи тачриба ва махз бо гаштаву баргаш- 
та санчидани лахзахои илмй дар амал ва шахсан тач- 
рибагузаронй намудани у далолат  мекунад:

«Гуфтаанд,  ки Азадуддавлаи Дайламй  бо Розй маш-
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варат  кард, ки бемористонро дар чй нохияе бино ку- 
наид. Ва Розй ба яке аз ходимоии хеш дастур дод, ки 
дар ду нониби Бардод порам гуште биёвезад.  Сипас 
диккат  кард, ки дар кадом як аз ои ду су гушт ба зудй 
тагьир намеёбад ва бадбу намешавад.  Пас,  ишорат 
кард, ки бемористонро дар ои нохия биио кунанд». Гар- 
чаиде ин ривоят\о  аз чихати саиахои таърихии давраи 
Закариёи Розй ва хокими номбурдашуда Азадуддав- 
лаи Дайлами (338—372) X- мувофикат намекунад, в а ­
ле онхо хамчун дарбаргирифтаи хакикати хаёти илмии 
донишманд муфиданд.

Закариёи Розй баъд аз солхои зиёд дар бемористо- 
пи Багдод хидмат намудан ва сохиби тахаллуси «та- 
биби мористопй» шудап ба зодгохаш бармегардад.

Х,амип гуна файласуфн ппраигезу табиби мушкил- 
кушо дар байни солхои 311—320 х- (925—935 м.) аз 
олам чашм мепушад.

Олиме аз ин олам рахт мебандад,  ки мувофики пз- 
хори худашон чунин будаанд:

«Х,авсалаву чахди ман дар талаби дониш то он хад 
буд, ки дар як фан бахусус ба хати таъвпз (хатп рсз) 
беш аз бист хазор варак а чиз павишта ва поиздах со­
ли умри худро шабу руз дар таълпфн «Чомеи Кабир» 
(«Х,овй») сарф кардаам.  Ва бар асари хамин кор кув- 
ваи бипоиямро заъф даст дода па азалап дзетам ги- 
рифтори сустй шуда ва аз хондану навиштаи махрумам 
сохтааст. Бо пн хол хам аз талаб боз намопдаам ва 
паиваста ба ёрип пну он мехонам ва бар дасти эшои 
мснавнгам».

Д ар  бораи гапр аз .^илоху Багдид ба шахрлип ди­
гар будани Розй маълумоти сарча шма \о ,  нуктаи па- 
зари мухаккикон ба тарзи щ ш х т п л о ф  оаён ёфтаанд. 
Псш аз хама маълумоти ривоятии Низомни Ару 'ни Са- 
маркандп (асри XII) ,  ки дар «Чахор макола» оварда 
шудааст,  гувохн медихад, ки Закариёи Розй дар шахр- 
хои Марву Бухоро ташрнф овардааст.  Лммо ин маъ- 
лумотро мухаккикон иодуруст ка ламдод кардаанд.  Да-  
лелашоп ин аст, ки аз чихати санаи таърихй давраи 
капди хаёти мутафаккир ва хукуматдории Мапсур ибпи 
Пух ибни Паср, ки шашумпн подшохн Сомониён буда- 
аст, мувофикат надорад. Дарвокеъ,  ингуна сахве дар ри- 
вояти Низомии Арузии Самаркандй  чо дорад,  зеро ки 
риштаи хаёти Закариёи Розй солхои 311—320 X- канда 
мешавад, аммо давраи  салтаиати Мапсур ибни Н>х
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ибни Наср солхои 350—365 х,. (961—976)-ро дарбар ги- 
рифтааст.  Бояд эътироф намуд, ки баробари вучуд 
доштани чунин сах,в маълумоти муаллифи «Чахор ма- 
кола» аз чанд лихоз чолиби диккат  мебошад: Пеш аз 
хама давраи хаёти Закариёи Розй ба давраи шукуфонии 
Сулолаи Сомониён (279 х —389 х ) (892— 999) рост ме- 
ояд.  Он нух тан амироне, ки аввалашон Исмоил Ибни 
Ахмади маъруф ба «амири одил» буда, охиринаш Аб- 
думалик ибни Нух мебошад. Таърих гувост, ки дар нн 
давр Бухоро хамчун марказп сиёсат, илму маданият 
давраи эхьёи худро аз cap мегузаронид. Faflp аз ин хо­
кими Ран — Мансур ибни Исхок ибни Ахмад нбни Асад, 
худ гумошта ва хешованди Ахмад ибни Исмоил нбни 
Ахмад ибни Асад мебошад, ки он дуввумин шохи суло­
лаи Сомониён ба шумор меравад.

Маълум мешавад,  ки Рай ва хокими он пурра тобеи 
сулолае будааст,  ки маркази он Бухоро буд. Ба  чунин 
хулосаи мантики омадан мумкин аст, ки ип гуна шах- 
си бузург ва донишманди бехамто диккати шохони Со- 
мониёнро ба худ чалб накарда намемонд.

Аз тарафи дигар худи олим хам аз хавзаи илму маъ- 
рифати Бухоро бахраманд шуданро орзу накарда на- 
метавонист. Махсусан, он хислати куичковонаи Розй, км 
зикраш дар боло гузашт.
Илова бар ин Абурайхони Берунй дар «Алфехраст» ба 
илми кимиё шу fji варзидани мутафаккирро к.айд наму- 
да, чунин пфодаеро меоварад:
«Муоличаи чашм уро ба суи илми пизишкП кашонид, 
то чое, ки шохони бузург ба у ниёзманд гаштанд». Шо- 
яд хакикати таърихй ва гуфтори ин бузургвор сабаб 
шуда бошад, ки Алиасгари Х,алабн менависад:

«Умарои сомонй ба хунарпарварй ва чамъ кардани 
шуарои бузург ва нависандагону олимон ва хакимони 
олимикдор ба дарбори худ химат кардаид.  Ва шуарои 
бузург аз кабили Рудакй ва Шахиди Балхп ва дониш- 
мандоне хамчун Мухаммад  ибни Закариёи Розй ва 
Абурайхони Берунй ва Абуалй ибни Синоро ба дар бо­
ри худ хонданд ва онх,оро гиромй доштанд».

Мо холо барои он ки худи хонандагоп низ дар ин 
бобат мулохизае дошта бошанд, ривояти Низомии Ару- 
зии Самаркаидиро  пурра манзурашон мегардонем:
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Х.ИКОЯГ

Хам аз мулуки оли сомон амнр Мансур ибни Нух, ибни 
Насрро оризае афтод, ки музмнн гашт ва бар чой би- 
монд ва утаббо дар он муоличат очиз монданд. Амир 
Чансур кас фиристод ва Мухаммад  ибни Закариёи 
Розиро бихонд бад-ин муоличат. У биёмад то ба Омуй 
ва чун ба канори Чайхун расид ва Чайхун бидид, 
гуфт: «Ман дар киштй нанишинам. Худойтаоло мегуяд, 
ки хештанро ба дасти хештан дар тахлука маяндозед». 
Ва низ хамоно, ки аз хикмат набошад,  ба ихтиёр дар 
чунин мухлика нишастан». Ва то каси амир ба Бухо­
ро рафт ва боз омад, у китоби «Мансурй» тагниф кард 
ва ба дасти он кас бифиристод ва гуфт: «Мана ин ки- 
тобам ва аз ин китоб максуди ту ба хосил аст, ба ман 
хочате нест».
Чун китоб ба амир расид, ранчур шуд. Пас,  хазор дн- 
нор бифиристод ва асби хосса сохт ва гуфт: «Хама риф- 
кй (мехрубонй) бикунед, агар суд надорад,  дасту пои 
у бубандед ва дар киштй нишонеду бигузаронед». Чу- 
нон карданд ва хохиш ба у дар нагирифт. Дасту  пои у 
бубастанд ва дар киштй нишонданд ва бпгузарониданд. 
Ва он гах дасту пои у боз карданд ва чанибати босохт 
дар пеш кашидапд.  Ва у хуштабъ пой дар асб гардо- 
нид ва руй ба Бухоро ниход. Суол карданд,  ки «мо тар- 
сидем, ки чуп аз об бигузарем ва туро бикушоем, бо мо 
хусумат кунй, накардй ва туро зачру дилтанг надидем».

■— Гуфт: «Ман донам,  ки дар сол бист хазор кас аз 
Чайхун бигузаранд ва Fapu, нашаванд ва ман хам на- 
шавам,  валекин мумкин аст, ки шавам.  Ва чун гарк, 
шавам,  то домани киёмат гуянд»: «Аблах марде буд 
Мухаммад Закариё,  ки ба ихтиёр дар киштй нишаст, 
то гарк шуд». Ва аз чумлаи малумоп (м алом атш уда) 
бошам, на аз чумлаи маъзурон».

Чун ба Бухоро расид, амир дар-омаду якдигарро би- 
диданд ва муоличат o f o 3 кард ва мачхуд (чахд) базл 
кард, хеч рохате падид наёмад. Рузе пеши амир даро- 
мад ва гуфт: «Фардо муоличати дигар хох,ам кардан;  
аммо дар ин муоличат фалон асбу фалон астар харч 
мешавад».  Ва ин ду маркаб маъруф буданд дар даван- 
дагй, чупон кн шабе чихил фарсанг бирафтандй.  Пас,  
дигар руз амирро ба гармобаи чуй Мулиён бурд берун 
аз сарой ва он асбу астарро сохта ва танг кашида бар 
дари гармоба бидоштанд. Ва рикобдоре руломи хеш- 
ро бифармуд ва аз хадаму хашам хеч касро ба гармо-
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ба фуру нагузошт. Пас,  маликро дар гармобаи миёна- 
гин биншонид ва оби фотир (ширгарм) бар у хамерехт 
ва шарбате,  ки карда буд, чошнй кард ва бад-у дод, 
то бихурад. Ва чандоне бидошт, ки ахлотро дар мафо- 
сил нузче падид омад. Пас,  бирафту чома дарпушид ва 
биёмад дар баробари амир биистод ва сакате  (бадгуи) 
чанд бигуфт, ки «эй казову казо, ту бифармудй,  то ма- 
ро бибастанду дар киштй афканданд ва дар хуни ман 
шуданд! Агар ба мукофоти он чонат набарам,  на писа­
ри Закариёам!».
Амир багоят  дар хашм шуд ва аз чои хеш дар-омад,  
то ба сари зону. Мухаммади Закариё корде баркашид 
ва ташдиди зиёдат кард. Амир яке аз хашму яке аз 
бим тамом бархост ва Мухаммади Закариё чун амирро 
бар пой дид, баргашт ва аз гармоба берун омад. У ва 
гулом, харду, пой ба асбу астар гардониданд ва руй ба 
Омуй ниходанд. Намози дигар аз об бигузашт ва то 
Марв хеч чой наистод. Чун ба Марв фуруд омад, номае 
навишт ба хидмати амир, ки «зиндагонии подшох да- 
роз бод дар сиххати бадану нифози амир! Ходим илоч 
огоз кард ва ончи мумкин буд, ба чой овард, харораги 
гаризй бо самге тамом буд ва ба илочи табий дароз  ка- 
шидй, даст аз он бидоштам ва ба илочи  н а ф с о н й  о м а -  
д а м  ва ба гармоба бурдам ва шарбате  бидодам ва рахо 
кардам,  то ахлот нузчи тамом ёфт, пас подшохро ба 
хашм овардам,  то харорати гаризиро мадад ходче ШУД 
ва кувват гнрифт. Ва он ахлоти пузчпазируфтаро тах- 
лил кард. Ва баъд аз ин савоб пест, ки миёни ману 
подшох чамъиятй бошад». Аммо чун амир бар пой хост 
ва Мухаммади За кариё берун шуд ва барнишаст,  холо 
уро раши (бехушй) овард. Чун ба хуш бозомад, берун 
омад ва хидматгоронро овоз доду гуфт: «Табиб кучо 
шуд?!»— Гуфтанд: «Аз гармоба берун омад ва пой дар 
асб гардонид ва руломаш пой дар астар ва бирафт». 
Амир донист, ки максуд чй будааст? Пас,  ба пои хеш 
аз гармоба берун омад. Хабар дар шахр афтод ва амир 
бар дод ва хадаму хашам ва раият  чумла шодихо к а р ­
данд ва садак,ахо доданд ва курбонхо карданд ва чашн- 
хо пайвастанд.  Ва табибро харчанд бичустанд, наёф- 
таид. Хафтум руз гуломн Мухаммади За кариё дарра- 
сид, бар он астар нишаста ва асбро чанибат карда ва 
нома арз кард. Амир нома бархонд ва ачаб дошт ва 
уро маъзур хонд ва ташриф фармуд.  Аз асбу сохт ва 
чуббат (сарутан) ' ва дастор ва салох ва рулому ка-

9



низак ва бифармуд,  то ба Рай аз амлоки Маъмум 
Хар сол ду хазор динор зар ва дувист харвор галла 
ба номи вай биронапд. Ва ин ташрифу идрорн нома ба 
дасти маъруфе ба Марв фиристод. Ва амир сихати кул- 
лй ёфт ва Мухаммади Закариё бо максуд ба хона расид. 
Бахси мухаккикон дар бобатн асари «Китоб-ул-тибб- 
мансурй» мебошад.  Зеро ки еанаи таърихи хукуматдо- 
рии Мансур ибни Нух (350—365 х ) (961—976) мебо­
шад. Бинобар ин асаре,  ки дар хикоя номбар шуда, ба 
кй бахшида шудани он сабт шудааст,  аз чихати т а ъ ­
рихи зисти мутафаккир бо таърихи хукуматдории шо- 
хи сомонй мувофикат намекунад. Пас,  ба хулосае ома- 
даанд,  ки Мухаммад  Рози дар дарбори Сомониён кадам 
ранча накарда ва Бухороро надидааст.  Бояд, хотиррасон 
намуд, ки Мухаммад  ибни Исхок ан-надим дар китоби 
«Алфехрист» ва Кифтй дар «Таърих-ул-хукамо» ва 
Ибни Усбия дар Уюн-ул-анбоъ фи табакот-ул-утаббо» 
кайд кардаанд,  ки «Китоби мансури»-и Розй бахшида 
ба Мансур ибни Исмоил навишта шудааст.  Гарчанде 
Мухаммади Муин изхор мекунад, ки чунин шох ё худ 
шахси машхуре дар он давр вучуд надорад,  аммо дар 
ин бобат тадкикро давом додан аз ахамият хорич нест.

Мухаммад ибни Закариёи Розй олими сермахсул 
будааст.  Гарчанде у дар калонсолй бештар ба таъли- 
фоти осори фалсафию тиббй шуруъ намуда бошад хам,  
валекин микдори асарх,ои у дар худуди 238 ё худ му- 
вофик,и нишондоди Мухаммади Начмободй 270 номгуй 
мебошад.  Д ар  ин бобат худи муаллиф дар «Сирати 
фалсафй» ном рисолааш чунин кайд мекунад: «Ичмо- 
лан то ин таърих, ки китоби мазкур навишта мешавад,  
кариб ба дувист китобу маколаю рисола дар фунуни 
мухталифаи фалсафа ва улуми плохи ва хикматй аз  
зери дасти ман берун омадааст».

Чунон ки мебинем, Закариёи Розй дар бобати осори 
фалсафй ва кисматхои он улуми илох,й ва хикматй арз  
менамояд,  хол он ки кисмати зиёди эчодиёти муаллиф- 
ро осори тибби ташкил додаанд.  Агар Закариёи Розй 
илми тиббро ба чабхаи илми фалсафа дохил накарда 
бошад, он гох микдори асархои олим ба 385 адад ме- 
расад.  Зеро ки мухаккик Мухаммади Начмободй дар 
сохаи тиб 114 номгуй асари муаллифро кайд кардааст .  
Махз дар рисолаи фалсафй оидн микдори асархои ф а л ­
сафй маълумот додани Розй касро ба шубхае меова- 
рад,  ки гуё муаллиф осори тиббиашро дар назар на-
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дорад. Гарчанде дертар Ибни Снпо дар рисолаи «Ак,- 
соми улуми аклия» илми тибро ба гурухи хикматй 
фаръй дохил менамояд. Муаллифони сарчашмахо аз 
кабили Абурайхони Берунй 184 номгуй; Ибни Надим 
160 номгуй; Ибни Усбия 238 номгуй ва Ибни Кифтй 
130 номгуй асар доштани Закариёи Розиро нишон до- 
даанд.

Бояд хотирпишон намуд, ки оид ба хаёт ва эчодиёти 
Закариёи Розй баъд  аз «Алфехраст»-и Ибни Надим аса ­
ри Абурайхони Берунй хуччати бузурге ба хисоб ме- 
равад.  Шояд,  ки дар он давр Абурайхони Берунй ав- 
валии олиме бошад, ки бахшида ба хаёт, эчодиёт ва 
гояхои фалсафию ичтимоии Закариёи Розй асаре бо 
уивони «Фехрасти мусанннфоти Розй» таълнф намуда- 
аст. Гарчанде таваччухи хосси Абурайхони Берунй ннс- 
бат ба шахсият ва таълимоти Рози вучуд дошт, вале­
кин олим дар аввали рисола оид ба холи худ ва пур- 
сандае,  ки аз у илтимоси чунин таълифотро кардааст,  
меоварад:  «Китобхоеро, ки аз Розй дида ва ё ба номи 
онхо ба рахнамоии худи Розй бархурда,  дар ин рисола 
сабт  кардаам.  Агар туро (пурсандаро) мухтарам па- 
медоштам,  чунин коре намекардам,  зеро ёдоварии зик- 
ри Розй ва ном бурдани осори у ин таваххумро эчод 
мекунад, ки ман аз пайравони у хастам». Албатта,  до- 
иишманди бузург барои начот додапи хаёти худ аз дас ­
ти иртичоиённ сулолаи Газнавиён чунин каломро дар 
хакки шахсе, ки варо «нодону чохил», «мулхнду го- 
фил» ва гуфтори уро «хурофоти бедалел» ба ка ла м до- 
даанд, навишта, бандн гиребони худро аз дасти коти- 
лон рахо намудааст.  Ваагарна дар хамнн рисола Абу­
райхони Берунй менависад: «Л\ан китоби «Илми ило- 
Х й » - и  Розиро мутолиа кардам,  ки бар кутуби Монй, 
хосса «Сифр-ул-асрор»-и уро менамуд ва ман чунон 
фирефтаи ин китоб i шудам, чунон ки чихил сол дар 
иштиёки он месухтам». Гайр аз ин дар саволу чавобе, 
ки байни Абурайхони Берунй ва Ибни Сино ба вукуъ 
пайвастааст,  мутафаккир ёдовар мешавад,  ки Ибни 
Сино дар радди афкори мутакаллимон,  ки «Чисм аз 
аъзои лоятачаззо мураккаб аст», мегуянд, аз кавли Р о ­
зи истифода бурда,  собит менамояд, ки «Ачсом илогай- 
руннихоя кобили инкисом аст».

Абурайхони Берунй натанхо фехрасти осори бузург- 
ворро тартиб медихад, балки доираи мавзуи эчодиёти 
уро муайян карда,  онро табакабандй менамояд: Оиди
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мавзуъхои тиб, табииёт, мантик, риёзиёт, тафсир, улу­
ми, фалсафй,  мофавкуттабиа, илохиёт, кимиё, куфриёт 
ва фунуни мухталифи дигар таълифот доштани дониш- 
мандро муайян кардааст.

Махз аз «Фех,раст»-и Берунй маълум мегардад,  ки 
Закариёи Розй дар айёми зиндагиаш бо селоби акида- 
хои ихтилоф гирифтор гардида,  вале аз навоби мукам- 
мал додану оташи бахсро шуълавар намудан дакика е 
худдорй накардааст .

Бахси олим бо Абулкосими Балхй оиди замон ва 
«Китоби илох,й»; бо Шахиди Балхй дар бораи лаз зату  
алам;  бо Сарахсй дар бобати таъм;  бо Ахмад ибни Кн- 
ёл оиди имомат; бо шахси номаълуме дар бобати к а ­
дим будани модда ва Faflpa, ки ба тафсил Абурайхони 
Берунй дар асари зикршуда меоварад,  ч о л и б и  диккат  
аст. Гузашта аз ин Абурайх,они Берунй дар «Осорул- 
бокия» ном асараш дар фасли «Баёни моххои румй» 
чунин менависад:  «Байни Абубакри Мухаммад  ибни 
Закариёи Розй ва Абубакр Хусайни Тамор суолхо ва 
чавобхо ва матолиботу мунокизате рух додааст,  ки чу- 
яндаро ба хак рохбарй мекунад». Ин далел бори дигар 
нишон медихад, к и , Абурайхони Берунй ба афкор ва 
захмати Закариёи Розй самимияти махсусе дошта,  бу- 
зургии ин марди начибро эътироф кардааст.

Закариёи Розй дар илми тиб аз хамсафони натанхо 
Букроту Нолинус, балки бо бузургони тибби машрик- 
замин— Алй ибни Табарй (ваф. 240 Х-) Ахвозй, Ибни 
Сино (980— 1036), Чурчонй (ваф. 531. х )  хамкитф бу- 
да,  дар такомулоти илми кадими тиб хисса гузоштааст.

Таърихи атикаи илми тиб нишон медихад, ки дойр 
ба пайдоиши он фикру андешахои мухталиф вучуд до- 
рад.  Хар як гурух вобаста ба акидаи фалсафиашон пис- 
бат ба пайдоиши олам дар бобати мабдаи илми тиб му- 
хокима рондаанд.
Онхое, ки оламро кадим мешуморанд,  илми тибро низ 
кадим медонанд ва онх,ое, ки оламро мухдас мепиндо- 
ранд, илми тибро низ мухдас хисоб мекунанд.  Онхое, 
ки кадимии илми тибро коиланд,  дар навбати худ, ба 
ду кием таксим мешаванд.  Кисми аввал аз кабили 
Букроту (Гиппократ) Чолинус (Гален) тибро илхоми 
худовандй мехисобанд ва кисми сонй, ки илми тибро 
натичаи мушохида ва тачрибаи хаётии инсон мешумо­
ранд ва онхо дар таърихи илми тиб хамчун «асхоби 
тачарруба» машхуранд.  Донишмандони «асхоби тачар-

12



руба», ки Закариёи Розй мансуб ба онхо мебошад, на- 
танхо илми тибро аз тачрибаи донишандузии одамй, 
балки натичаи то аидозае мушохидакорй ва таклидии 
инсон, ки дар натичаи он ба донише сох,иб мегарданд,  
низ медонанд. Махсусан, Закариёи Розй дар осори тиб- 
биаш талкин мекунад, ки инсон дар аввал табобатро 
аз хайвон омухтааст.  Донишманд барои тасдики афко- 
раш ба тарики намуна мисолхое аз хаёти олами парран- 
дагон ва хазандагон меоварад.  Масалан, нарасту б а ­
рои табобати чучахояш аз касалии ярак,он санги бур- 
конро пайдо карда ба лонааш мегузорад. Илова бар 
ин парасту чучахояшро бо заъфарон  ранг мекунад, то 
ки мардум онро касалии яракондор хисобида, ба ло- 
наи у даст накобанду он сангро нарабоянд.  Аммо шах- 
сони касалии зардча ё зардадор он санги тобону барк,- 
дори лонаи парастуро гирифта,  ба гардан меовезанд, 
то ки сиххат шаванд.  Дигар,  ук,об барои сивдату со­
лим баровардани чучахояш донаи гиёхи килкил,  ки ом 
сиёхи нурдору хушбуй аст, истифода мебарад.  Инсон 
низ он донаро аз лонаи укоб пайдо намуда, ба гардани 
зани хомиладор меовезад, то ки давраи хомиладории 
он зан дуруст ва бехавфу хатар анчом пазирад.  Ачиб- 
тараш ин аст, ки мор дар зимистон ба зери хок фуру 
меравад ва хангоми бахор аз чои хоб берун меояд, ки 
чашмонашро тирагй гирифта,  биноияш каноатбахш 
нест. Д ар  ин дам вай гиёхи навдамидаи розиёнаро пай­
до карда,  чашмонашро мемолад. Д ар  натича тирагии 
чашм бархам хурда,  биноияш баркарор мегардад. 
Инсон хам оби хамин гиёхро ба чашми тирашудааш 
чакоида,  биноияшро бармегардонад.

Аз чунин баёноти олим бармеояд,  ки илми тиб ба 
даврахош аввали пайдоиши инсон, ки у холо ба инсонн 
мехнатию нотикй табдил наёфта буд, тааллук, дошта, 
минбаъд бо такомулоти афкори инсоният ин илм хам 
такмил ёфтааст.
Хотирнишон намудан чоиз аст, ки Закариёи Розй дар 
фасли хафтдахуми «Тибби рухонй» таъкид мекунад, ки 
инсон бисьёр хулку атвор ва амалу кирдорро аз хай- 
вони гайрипотик,а омухтааст: «Д ар хакикат он тахав- 
вуле, ки мо онро махсуси худ намудем ва он ба чизи 
дигар тобеъ набуда,  фазли он ба хайвони гайринотика 
тааллук дорад».

Закариёи Розй яке аз он сарварони илми тибби ас- 
римиёнагист, ки бо саъю кушиши он тибби парокандаву
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мушавваши юнонй ба як тартиби муайяне дохил карда 
мешавад.  Faflp аз ин хиссаи Закариёи дар бобати ил­
ми тибро аз соф назария берун оварда,  илми тибби 
амалиро дар хаёт буньёд намудан;  сохтани дорухо му- 
вофики табиати узвхои инсон ва них,оят илми тибро ба 
илми мададгору малхами дарду чарохати хал к табдил 
додан бузург мебошад.

Х,ак ба чониби Мухаммади Начмободй аст, ки мав- 
кеи олимро дар илми тиб равшан намуда менависад: 
«Розй, такрибан,  аввалин табибест,  ки худро аз кайди 
бисьёре аз акоиди ду устод — Букроту Чолинус рахо 
намуда ва аз муаллимини худ чудо шудааст  бад-ин 
маъни,  он чи ки дар озмоиш сахех ба назар мерасида 
ннтихоб ва он чи ки дар амал носавоб буда, рад на- 
мудааст».

Закариёи Розй дар илми тиб мавкеи ягонагии аки- 
даи хамкасбонро тарафдорй намуда,  аммо ба хар хол 
ба талаботи конуни мантик чавоб дода тавонистани 
он фикр, санчидани он кавл дар тачрибаро талкин на­
муда навишта буд: «Он чиро, ки пизишкон бар он муг- 
таф икулкавл  бошанд ва бо киёс низ татбик кунад ва 
тачриба онро таъкид  намояд,  бояд пайваста мадди н а ­
зар дошт».
F айр аз ин муаллиф таъкид мекунад, ки табиб аз каш- 
фиёти илми тиб дар гузашта ва муосир бохабар бошад 
ва хамеша аз паи такмили касб шавад:  «Барои табиб 
лозим аст илова бар тачоруб ва донистанн кавоиди 
куллия ва киёс аз кироати кутуби кудамо низ даст 
барнадорад.  Д ар  гайри ин сурат табиб хозик нахохад 
буд».

Бузургтарин осори тиббии олим «Алчомеъ-ул-хо- 
зир ли синоат-ат-тиб» мебошад, ки бо унвони «Х,овн» ё 
худ «Чомеи кабир» дар таърихи илм машхур гардида- 
аст. Оиди дар хачмй ей чилд тартиб ёфтани «Х,овй» 
дар таърихи илм чандин фикру мулохиза вучуд доранд. 
Гурухе эътикод доранд, ки баъд аз фавти олим бо супо- 
риши вазири донишманд,  Абулфазл,  шогирдонаш асар- 
ро чамъ оварда ба шакли китоб даровардаанд.  Гуру- 
хи дигар меоваранд,  ки баъд аз чашм пушидани З а ­
кариёи Розй хохараш бо хамрохии шогирдонаш варак- 
хои «Х,овй»-ро гирд оварда,  ба шакли китоб мураттаб 
сохтаанд. Аммо вучуд доштани як ишора дар «Сирати 
фалсафй» моро ба изхори фикри сеюм меоварад.  Д а р  ин 
асар худи муаллиф чунин нигоштааст: «Ва хавсалаву
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чавди ман дар талаби дониш то он хад буд, ки дар як 
фан, бахусус ба хати таъвиз беш аз бист хазор варак а 
чиз навишта ва понздах сол аз умри худро шабуруз  
дар таълифи «Чомеи кабир» («Ховй») сарф кардаам».  
Вакте ки муаллиф дойр ба хачми асар, номи асар маъ- 
лумот дода,  оиди понздах соли умри худро сарф наму- 
дан изхори акида мекунад, пас, дар бораи минбаъд, 
яъне пас аз фавти олим аз чониби дигарон мураттаб 
ёфтани асар сухан гуфтан, ба фикри мо, на онкадар 
чоиз аст. Илова бар ин аз ин нигоштаи донишманд бар- 
меояд, ки асари «Кови» то дами навишта шудани рисо- 
лаи «Сирати фалсафй» навишта шуда, хукуки дар кай- 
ди хаёт буданро сохиб гардида будааст.

Китоби «Х,овй»-ро доиратулмаорифи тиб мешумо- 
ранд. Масалан,  мусташрики англис Эдуард Броун, дар 
асараш «Тибби араб» ба истеъдоду заковати тиббии 
Розй бахои арзапдае дода,  оид ба «Ховй»-и у чунин 
менависад:
«Ин китоб бар соир кутуби тиббии исломй музайяту 
бартарй дорад, ба далели он ки Розй иттифокот ва 
мушохидоте, ки ба раъюлайн дида,  дар он пигоштааст».  
Натанхо мутахассисони муосир, балки намояндагони 
маъруфи гузаштагонамон оиди ип асар фикрхои чолиби 
диккатеро баён кардаанд.  Чунончи, Низомии Арузии 
Самаркандй  дар «Чахор макола» чунин менависад:  
«Пас аз «Кутуби басоит» яке ба даст орад, чун «Сит- 
таашара»-и Чолинус ё «Х,овй»-и Мухаммади Закариё,  
ё «Комил-ус-синоат»-и Бусахли Масехй, «К,онун»-и 
Буалй Сино, ё «Захираи хоразмшохй» ва ба вакти фа- 
poFaT мутолиат хамекунад».

«Ховй» дар шакли хозирааш,  дар асоси чопи Хай- 
даробод аз дувоздах фасл иборат аст, вале муаллифони 
сарчашмахо ба тарики ихтилоф фикр баён кардаанд.  
Агар Ибни Надим асарро дорой дувоздах боб нишон 
дихад, пас, Абурайхони Берунй онро сенздах фасл ме- 
шуморад ва Чамолиддини Кифтй бошад, варо аз хаф- 
тод макола медонад. Тадкикотчй,  Мухаммади Начмо­
бодй дойр ба рухия ва тарзи навишта шудани «Х,овй» 
ва мавзуъхои асосии дарбаркардаи  он тав ак куф на­
муда менависад: «Розй дар ин китоб чамеи акоиди 
утаббои Юнону араб ва Руми то замони худро бо аъ- 
молу назароти хеш, ки руи мариз дидааст,  чамъоварй 
намуда ва чашмаву манбаи бисьёр олй барои пай бур- 
дан ба макоми вай мебошад.  Ва ба ин далел дар таъ-
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рихи тиб рутбаи арчмандиро доро аст». Инак, танхо 
аз номбар кардани унвони фаслхои «Ховй» хувайдо ме- 
гардад,  ки он тамоми чабхахои гуногуни илми тиб, яъ- 
не аз пай бурдани амроз то сохтани доруву даво ва 
таърихи ин илмро дарбар кардааст.
Чунинанд унвони фаслхои «Ховй»:
«Дар бехдошт ва дармони беморихо ва шикастагию зо- 
еъот аз частухез ва шикастабандй ва дармони онхо; 
Д ар  неруи ризохою дорухо ва тадобири мутахаддат 
дар тиб барои онхо; Д а р  дорухои мураккаб дар тиб; 
Д а р  амалиёти марбут ба дорухо; Д а р  дорусозй ва хав- 
воси дорухо; Д ар  чонишини дорухо бо якдигар; Д ар  
баёни номхо ва вазну кабли (кайду банд) гиёххои тиб­
би ва тасмияи аъзо ва беморихои юнонй, суриёнй, фо р­
си,^ хинди ва арабй; Д ар  ташреху вазоифи аъзо; Д ар  
иллали тибий дар санъати тиб; Д ар  мадхали синоати 
тиб, ки ду гуфтор аст, нахуст — ашьёи табий; дуввум- 
авоили тиб; Мачмуаи дармонхо ва сифати онхо; Дар  
он чи ки Розй аз кутуби тиббии Чолинуси хаким дарь- 
ёфтааст  ва онх,оро Ханин ибни Исхок зикр нанамуда 
ва дар фехрасти Чолинус нест».

Пас аз шиносой бо мундаричаи асар кас ба чунин 
бахое, ки Ибни Усбия ба асари мазкури Закариёи Р о ­
зй додааст,  х.амраъй мегардад:  «Китоби «Ховй» аз 
бузургтарин ва мухимтарин кутуби тиббй аст, ба чиха­
ти он ки дар он чомеи амрозу дармони беморихо чи 
аз мутакаддимин ва чи аз мутааххирин то замони Р о ­
зиро шомил аст».

Закариёи Розй махз сабаб ва тарзи табобати к а са ­
лии обила ва сурхакро кашф намудааст . Faflp аз ин 
мутафаккир чавхари гугирд ва маводди алкохолро 
(спирт) ихтиро намудааст.

Закариёи Розй аз он симохои барчастаест,  ки чи 
дар илми тиб ва чи дар илмхои фалсафа ,  хикмат,  ки 
миё ва гайра шохрохи махсуси худро дорад. Вай агар 
ба василаи яксаду чахордах асари тиббй ахли чамоат- 
ро чисман табобат намуда,  харчи одамро аз озори ти­
бий начот дода бошад, пас ин мутаффаккири бехамто 
бо зиёда аз дусад асари дар сохаи илмхои фалсафию 
хикматй, ахлокию одобй ва дигар чабхахои зиндагй ин- 
шо намудааш бо чиддияти том бахри табобат кардани 
рухи хар як фарди чамъиятй икдом гузоштааст.  Вай 
чарохати рухие, ки бинои мухташами рухи инсониро 
костааст,  табобат карданист.  Вай дар чамъияте зин-
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д а т  карда буд, ки чахолат,  зулму ситам, тааддиву 
тахдир дастболо буда, ахлоки разила бар ахлок,и хами­
да голиб омада буд. Махз барои хамин буд, ки Ибни 
Чалчал мегуяд: «Ба у пешниход шуд, ки чашми худ­
ро муолича кунад.
Ва у напазируфту гуфт: «Он када р ба дуньё нигарис- 
там, ки хаста шудам».

Закариёи Розй инсондустиро, фукаропарвариро ба 
рои худ касб намуда буд, ва инчунин оруши мехрубо- 
нии у чунон васеъ буд, ки тамоми оламиён, нигох на 
карда ба мазхабу оин, халкияташон барои худ манзи 
ли икомат, манзили рох,ат, манзили навозиш пайдо к а р ­
да метавонистанд. Д ар ач аи  баланди одами доштани 
Закариёи Розй аз муколамаи байни уву Абухотами Р о ­
зй ба тарики зер равшан мегардад:  «У (Закариёи Р о ­
зй) гуфт: «Аз кучо шумо вочиб донистед, ки худо к,ав- 
меро ба нубувват ихтисос дихад ва кавми дигарро аз 
ин фазилагг махрум созад? Ва касонеро, ки ихтисос ба 
нубувват дод, бар мардум бартарй нихад ва рохнамои 
хал к кунад ва мардумро ба онсн ниёзманд созад?!». По- 
сух додам (Абухотами Розй) :  «Ба назари ту худованд 
ба хикматй болигаи хеш чй бояд бикунад!».

Гуфт (Закариёи Розй) :  «Бехтар ин аст, ки худован- 
ди хакиму рахим ба болигаи хеш шинохтани музору ма- 
нофеи имрузу фардоро ба хамаи бандагонаш илхом фар- 
мояд. Ва бархе мардумро бар бархе фазилат нанихад. 
Ии ба эхтиёту хифзи масолехи мардум наздиктар аз он 
аст, ки баъзеро нешвои баъзеи дигар кунад. Ва дар на- 
тича хар фиркае нешвои худро тасдик ва пешвои дига- 
ронро такзиб кунад. Ва ба дунболи он мардум бар руи 
якдигар шамшер кашанд ва балову мехнат хамаро фа- 
ро гирад. Ва саранчом ба душманй бо якдигар ва чанг- 
хое, ки ногузир миёнашон руй медихад, иобуд гарданд, 
чунон ки бисьёре аз мардум дар ин рох ба халок раси- 
данд». Чунон ки мебинем, мутафаккир хамон худовандро 
эътироф дорад, ки агар у дар дил шафкати инсониро 
нарварад ва тамоми амалиёти у бар манофеи мардум 
бошад. Д ар  рисолаи «Аломати икбол ва давлат» олнм 
абнои чинсашро ба тарики зерин дуст медорад: «Ва ал о ­
мати дигари икболу давлат  вобаста ба он аст, ки агар 
калби шахе аз бадбинй, бадандешй ва кинаварзй пок 
буда, вай нисбат ба рафиконаш хурмату эхтиром дошта, 
онхоро бехтарин атои табиат шуморад. Он шахе дига- 
ронро дуст дорад ва дар ислохн онхо бикушад ва харгиз
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чунин набошад, ки аз паи фасоди опон гардад». Гузаш- 
та аз ин тарриб менамояд, ки инсон фарди чамъиятй бу­
да, яке ба дигаре вобастаи хам моддиву хам рухи до­
рад. Вай хамчун файласуфу хаким вазифаи мукаддаси 
худ мешуморад, ки инсонро ба рухияи чамъиятй, итти- 
фокмаидй тарбия иамояд. Д ар  ин бобат вазифаи ан- 
чомдодаи ахли файласуфони гузаштаро хотирнишон 
намуда,  дар фасли нуздахумп «Тибби рухонй» вазоифи 
файласуфу хакимони муосир ва минбаъдаро ошкор ме- 
созад:

«Он рафтор ва сирате, ки ахли фалосифа ва хукамо 
бар он будаанд, ба таври муъчаз ва дар доираи адолат 
бо мардум муомила мекарданд.  Онхо аз мардум фази- 
латро талаб мекарданд ва мардумро худ рохнамой ме- 
памуданд. Мардумро сд медоданд, ки лутфу мархамат 
бо якдигарашон дошта бошанд. Онхо ба хамаи мардум 
наснхат мекарданд, ки барои нафъи умум кушиш намо- 
яд. Аммо он касоне, ки чабру зулм ва сиёсати фосидро 
пешаи худ меиамуданд, ба харачу марач ва сиёсати 
абаскорй рох медоданд, аз гунаи одамои намехисоби- 
данд». Махаки рафтори инсопро олим дар чунин амали 
у мебинад: «Инсон агар сират дуруст кунад ва рафго- 
рашро нек созад, аз зарари мардум начот меёбад ва со- 
хиби хурмат мегардад. Инсон ба шарофати покй аз шар 
ру ногуворй эмин мемонад».

Закариёи Розй дар таърихи илми хикмату адаб ва 
таълиму тарбия хамчун назариётчии бемисл вонамуд 
гардида,  асосхои моддиву маънавии тарбияро муайян на­
муда, равишхои такомули ахлоки хамидаро нишон до- 
дааст.
Тамоми унсурхон мухити инсон, феълу хуй, хулку атвор, 
таъсири чамъиятии онхо, василахои рухии о н о н — чуни- 
нанд мавзун бахси ду асари мутафаккир.  Яке аз он 
«Сиратн фалсафй» мебошад, ки бештар акидахои ф а л ­
сафй, тарчумаихолй дошта, баъзан дар холати баёни 
хаёту эътикоди хакикии Сукрот фикрхои оламшиносии 
муаллифро дарбар кардааст  ва дигар асари мухиме, ки 
дар хар давру замон бахри бехбудии зиндагии хар як 
шахе хамчун дастуруламал хидмаг намуда,  доиратул- 
маорифи ахлоки башарият ба шумор меравад, «Тибби 
рухонй» мебошад. Муаллиф вазифаи нихоятдарача му- 
хими чамъиятиро ба зимаи ин асар мегузорад. Тахлили 
пурраи маънавиёти шахей ва чамъиятии умумиинсонии 
кадимро то ба давраи хаёташ додааст,  ки дар натича
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«Тибби рухонй» ба катори шохасархои илмии чахон до- 
хил гардидааст.

Закариёи Розй максади асарро ба тарики зерин му- 
айян мекунад: «Мо гуфтанй растем, ки максади асосии 
«Тибби рухонй» иборат аз ислох кардани ахлоки нафс 
аст. Мо ин мавзуъро ба таври муъназ баён мекунем». 
Муаллиф масъулиятнокии худро дар ошкор сохтани хис- 
латхои пурихтилофи пафси инсонй ва тасвири мавкеи 
баланди рухия дар хаёти инсонй хис намуда,  аз забони 
Афлотуни хаким меоварад: «Афлотун изхор мекунад, 
ки инсон бояд дар тибби чисмонй, ки он тибби машхур 
аст, низ кушиш бикунад, аммо тибби рухонй бояд бо да- 
лелу бурхонхо нафсро барои муътадил намудани афъоли 
нафсхо конеъ ва инчунин тарбия кунад». Закариёи Ро­
зй дар чон равшантар оиди мавзуп асар таваккуф н а ­
муда: «Бехтарин ва муътабартарип усули халли максад, 
ки мавзуи китоби моро ташкил додааст,  иборат аст аз 
шикает додани хавою хавас ва мухолифат нишон додан 
ба чизе, ки майли табиатро дар аксар холатхо ба худ 
чалб менамояд» гуяд, дар чои дигар, у боварии том до­
рад, ки ин таълифот то андозае сабабгори иешгирии ах ­
локи разила ва сириштани ахлоки нек шуда метавонад: 
«Агар касе аз ин китоб ба баландтарин мартабаи ахло­
ки нек ноил нагардад хам, акаллан  андак чизи бахра- 
манд шуданро пайдо хохад намуд».

«Тибби рухонй» аз бист фасл иборат аст. Хар як фас- 
ли он ба як рукни асосй ва машхури хулку рафтори зпп- 
дагй бахшида шудааст.

Як хусусияти хосси «Тибби рухонй» дар он аст, ки 
муаллиф бештар ба ошкор сохтану мазаммат намудани 
рукнхои ахлоки разила ахамият додааст.  Шояд ин ус- 
луби олим аз чунин минон фикр гизогир шуда бошад, 
ки нах задани ахлоки бад баробар аст ба мадх намуда­
ни ахлоки нек, зеро ки агар хар як фард ин ё он рави- 
ши бадкирдориро тарк бикупаду аз он дури бичуяд, он- 
гох хох-нохох у ба гирдоби ахлоки нек меафтад. Агар 
кас бошуурона зарари ахлоки разиларо дарк бикупаду 
нисбат ба он нафратангез шавад,  онгох максади китоби 
Закариёи Рози хосил мегардад.

«Тибби рухонй» натанхо асари фалсафй,  тарбиявй- 
ахлокй, балки яке аз осори мухимми таълиму тарбия 
буда,  дар таърихи илми педагогии халкамон мавкеи на- 
моёнеро ишгол менамояд. Хангоме, ки мавзуи асар барои 
тарбияи инсон муайян карда шудааст,  пас, масъалан
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ошкор намудани муносибатхои носеху пандгир, омуз- 
гору донишчуй ва мураббию атфсл дар маркази дикка- 
тн Закариёи Розй меистад. Муаллиф олами инсониро ба 
ду гурухи бузург — яке гурухи носехону омузгорон, ки 
аз чихати допишу хирад пешдастй доранд ва дигар гу­
рухи шогирдону донишчуён ва ахли насихатчуён, ки аз 
чихати донишу хирад ва тачоруби зиндагй пояи онхоро 
надоранд, таксим менамояд. Д ар  натича чамъи инсон 
иатанхо аз чихати моддй, ичтимой мутей хамдигаранд,  
балки аз чихати маънавиёт низ ба якдигар эхтиёчман- 
данд. Донишманд тарзу роххон ба камолоти фазилат 
расидани шахсро нишон дода, пеш аз хама кайд меку­
над, ки таълиму тарбияи наел вазифаи аввалини ода- 
мизод мебошад. Чунин дастуруламали мутафаккир ба­
рои мураббию омузгорон холо хам муфид аст: «Мураб- 
биро лозим аст, ки ба камбудихо ва хар айбе, ки он 
шахе дорад, нишон дихад ва харгиз аз тарбиягир малол 
нашава д  ва ба вай бо назари истехзо нигох накарда,  
безору дилгирии худро нишон надихад. Балки баръакс,  
дар хузури он шахе худро хурсанд нишон дихад ва 
харфхое,  ки аз у мешунавад,  бо тамкину чиддият бишу- 
навад.  Он суханон чи хеле, ки набошанд, шунавида, худ­
ро масрур зохир намояд. Аммо агар уро дар холате дид, 
ки чизеро аз рун хичолат аз мураббй пинхон мекунад ва 
ё дар баёни чизе ё шарх додани кабохати он чиз азоб 
мекашаду онро комилан зохир карда наметавонад,  он- 
гох окил худро нигарону гамгин нишон дихад. Инчунин 
уро вокиф намояд, ки ин чизро аз у интизор набудааст,  
балки мураббй аз у чизеро мехохад, ки ба руи у наму- 
дор аст ва онро ба таври сарех бигуяд ва вайро аз он 
чиз огох созад».

Омузгор холатхои рухии донишчуйро ба хисоб ги- 
рад ва дар олами илми таълиму тарбия хамчун санъат- 
вари мохир рафтор бикунад:

«Аммо агар уро (донишчуйро) дар холати дигаре би- 
над, ки дар баёни чизе хеле муболига ва тактеъву паст 
мекунад, дар холе, ки хакикати он ба ин андоза нест, 
дар чунин маврид хам, окил набояд газабнок гардад. 
Уро таъриф кунад, гарчанде вай муболига карда бошад 
хам, масаррат  ва чехраи кушод зохир намояд. Д ар  
ин холатхо марди окил, яъне мураббй саволхои нав ба 
нав гузошта, масъаларо тавзех кунад. Зеро ки табиату 
ахлоки носозгор, мумкин аст, пайдо шуда бошад».

Баробари ин мутафаккир таъкид мекунад, ки мураб-
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бию омузгор аз тамоми чабхахои зиндагии толибилмони 
худ бохабар бошад. Ингуна холат имконият фарохам 
меоварад, ки шогирд пурра ба ихтиёри устод гузашта, 
уро хамчун шахси роздону карини худ шуморад:

«Инчунин окил бояд аз тарбиягири худ бохабар бо­
шад ва бидонад, ки хамсояхо бародарон ва касоне, ки 
бо у муомила доранд,  дар бораи вай чй мегуянд ва дар 
чй умуре уро таърифу дар чй умуре уро нах мезананд».

Сохибэхтирому баландкадр будани омузгоронро яке 
аз омилхои асосии таълиму тарбия мехисобад:

«Инчунин мураббй ба вай (шогирд) таълим дихад, ки 
он гуфтахои вай барои у бехтарини чизхо ва собиттари- 
ни насихатхост, ки у медонад. Чунин таваччухи ок,ил 
бар вай эхтирому шукри зиёд аст, ки ингуна шахси ок,ил 
уро дарси зиндагй меомузад». Закариёи Розй дар кори 
таълиму тарбия сахлангории чи омузгору чи толибилм- 
ро нах зада менависад: «Окил бо у сарсариву руякйсух- 
бат  накунад. Окил он шахсро огохонад, ки агар ба таъ- 
лимоти вай сахлангорй намуда,  ба чизи баде гирифтор 
шавад,  онгох бидонад, ки вайро хашмгин карда,  уро 
фиреб додааст.  Д ар  натича ба маломати окил гирифтор 
гардиданаш вочиб аст».
Мутафаккир хусусиятн анъанавй доштани таълиму тар- 
бияро хотиррасон намуда,  ишора мекунад, ки хар як 
кавм,  халк унсурхои таълими бо мурури замон хосил- 
шударо дороет, ки омузгор дар вакти омузонидан ин­
гуна холатхоро сарфи назар накунад: «Равшан аст, ки 
дар  ин хусус дар байни миллатхо фаркияту тафовут- 
хои зиёд чо дошта, яке ба дигаре монандй надоштана- 
шон имконпазир аст».

Муаллиф фаслхои асарро бо унвонхои зерин иншо 
кардааст: Фазилати акл ва ситоиши он; Фишор овардан 
ба хавову хавас ва шикает додани он, чумлаи касоне, ки 
Афлотуни хакимро дидааст;  Мачмуи чизхое, ки кабл аз 
зикри о р и з а х о и  бади нафс ба таври алохида оварда шу- 
даанд;  Шинсонидани ашхос бо айбхо; Ишку улфат ва 
чумлаи сухан оиди лаззат;  Холати такаббур ва худпи- 
сандй; Хасадбарй;  Худдорй аз газаб;  Худдорй аз дуруг; 
Мумсикй; Рам ва одатхои зарарнокро бархам задан;  
Начотьёбй аз гам; Пурхурй; Майпарастй;  Чимоъ;  Ха- 
васмандии бозй ва тарикат;  Иктисобу дарьёфт ва мас- 
раф кардан;  Талаби мартабат  ва чоху манзалати дунь- 
ёй; Рафтори бофазилат; Бими марг.

Закариёи Розй дар навиштани ин асар муваффакият-

21



хои илмии то замонашро ба инобат гирифтааст.  Вай аз 
пешрафтхои илмии юнониён ба вачд меояд, худро дар 
тиб пайрави Букроту Чолинус дониста, дар фалсафа  Аф- 
лотуну Арасту ва Сукротро ба некй ёдовар мешавад. 
Вай дар фасли панчум бо лутфу мехрубонй оиди мар- 
думи Юнон менависад: «Мо ба таври умумй изхор ме- 
кунем, ки хеч халке аз халкхо ба мисли юнонихо боза- 
ковату ахли хикмат нест». Вай ба мерос кадррас аст, 
хар як офаридаи неки акли инсониро эхтиром дорад. 
Масалан, дар фасли хаждахум чунин менигорад: «Ме- 
бинем, ки гуё онхо умурхое будаанду гузаштаанд.  Пас, 
чизи хуби онхоро кор мефармоем ва зарарнокашонро 
тарк  мекунем. Д ар  ин сурат зиндагии мо хуб мегардад 
ва саломатии мо бехтар мешавад,  чунки бо ин амали 
худ аз чизхои бад ва халокатовар дур мешавем. Пас, 
ба мо лозим меоял, ки ба ингуна фазилат  таъзим намо­
ем ва онро мавриди истеъмол карор дода,  умури худ­
ро бад-ин минвол ичро созем, чунки дар он рохи начот, 
саломатй ва афзалияти мо бар х,айвон чо дорад». Д а р  
чои дигари хамин асар моро ба эхтироми дасткиштхои 
инсоният даъв ат  намуда менависад: «Мо дар зиндагй 
набояд ба хатохо ва иштибохоти аз чониби бузургон 
cap зада,  ки окибат худи онхо аз он ношоистагихо пу- 
шаймон шудаанд, пайрави кунем, балки худро водор 
созем, ки ба афъолу аъмоли неке, ки онхо худ писанди- 
даанд ва манл кардаанд  ва мехостанд, ки дигарон дар 
ингуна афъол ба онхо пайрави кунанд, бояд таклид ку­
нем». Муаллиф барои мутаассир шудани хонанда хик- 
матхои халкй,  саргузаштхои бузургону худро ба тарзе 
истифода мебарад,  ки кас асири афкори мучассамахои 
бузурги аклу хирад ва илму адаб шуда, тавлиди олим- 
ро хамчун чавхари хакикат мепарастад. Чунончи дар чое 
саргузашти Афлотуну шогирдашро ба тарики зерин накл 
кунад: «Шогирд бахоначуи карда,  ошики хидматгори 
худ шуданашро изхор намекунад.
Бо хамин сабаб ба дарсхои Афлотун иштирок намеку­
над. Пас, Афлотун фармон медихад, ки уро биёваранд. 
Вакте ки вай хозир шуд, Афлотун гуфт: «Эй фалон! Ба 
ман гуй, оё шубха надорй, ки аз ин махбубаи худ рузе 
чудо шавй?» Гуфт: «Ман дар ин бора шакку шубхае 
надорам,  зеро ки ягон рузе мерасад,  ки мо аз хамдигар 
чудо мешавем». Пас, Афлотун ба вай гуфт: «Пас, би- 
гузор он чурьаи талхе, ки он рузи фирок, бояд бинушй, 
хамонро имруз бинуш. Ва ин суръате,  ки дар оянда бай-
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ни имрузу он руз вучуд дорад, бояд, бирасад.  Пас, сах- 
тиву муоличаи онро баъд аз мустахкам шудани ишк 
бояд тааммул кунй онро имруз пеш аз улфативу итти- 
сол ба якдигар ва кавй шудани он муносибат тааммул 
кунй, бехтар аст». Пас, шогирд ба Афлотун гуфт: «Эй 
чаноби хаким, хар чй гуфтй, хак аст. Валекин дар ин- 
тизории он руз бо мурури айём ман тасаллияти худро 
дар он интизорй мебинам». Пас Афлотун гуфт: «Чигуна 
дар он интизорй тасаллияти худро бо мурури айём ме- 
бинй? Магар аз канда шудани улфат наметарсй! Б и ­
ту, чй тавр бовар мекунй, ки он холати чудокунанда 
пеш аз тасаллият ва баъд аз мустахкам шудани ишк 
меояд? Д ар  он холат шояд, ки шиддати гаму русса бо 
чуръаи талхе илова гардад?

Сипас он шогирд хамон соат ба Афлотун сачда ме- 
кунаду... ба дарсхои Афлотун хозир мешавад;  дар фас­
ли мумсикй бошад яке аз мусохибахои худро бо мумси- 
ке меоварад, ки он хеле ибратбахш аст: «Ман боре аз  
мумсике пурсидам, ки «сабаби мумсикии ту дар чист?» 
Вай ба ман, чунон ки гуфтам, бо сафсатаю хазьён, бо 
гапхои ночуру тахкиромез чавоб дод. Пас, ман саъй 
намудам,  ки фосиди ва айбхои зиёди ин хислати ношо- 
истро барои вай тавзех дихам. Гуфтам: «Хеч иллате ё 
худ сабабе нест, ки туро ба мумсикй водор кунад». Ило­
ва бар ин таъкид намудам,  ки «аз моли худ ба дарачае 
саховатманд машав,  ки аз он саховатмандй ба нуксон 
гирифтор шавй!».
Гуфтам: «Гарчанде мумсикй туро сарватманд мекунад, 
валекин окибат ин одати нописанд эътибори ту ва сар- 
вататро паст мекунад». Вай чунин чавоб дод, ки «ман 
дар худ ин одатро тарьирпазир намебинам,  зеро ки дам- 
бадам маро чамъ намудани мол хавасманд мекунад». 
Пас,  ба вай гуфтам, ки «ту аз хукми акл баромадй ва 
дучори хавою хавас гардидай».

Муаллиф хар як фаслро ба тарики алохида вази- 
фагузорй менамояд, пас таърифи рукнхои мавриди тас- 
вир карордодаашро пурра меоварад. Б аъ д  аз ин нишон 
додани омилхои асосии моддй ва маънавй, фардй ва 
чамъиятии онро кашф менамояд. Пас аз ин дар бораи 
манфиат ва зарари он таваккуф намуда, хонандаро водор 
мекунад, ки худ мулохиза намояд. Д а р  охири фасл ху- 
лосаи афкори муаллифро дучор меоем, ки он хамчун 
садои калби хакими бузург гушраси мо мегардад. Инак, 
фасли хафтдахумро,  ки муаллиф «Иктисобу дарьёфт ва
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масраф кардан» номидааст,  то андозае пурра дар мадди 
назар мегузорем. Кисмати аввали фасл аз чихати илмй 
тавзех додани масъалаи касб намудану дарьёфт кардан 
оварда мешавад. Хотиррасон карда мешавад,  ки инсон 
дар давраи аввали пайдоиши худ хам, ба хамкорй ра- 
фокату ягонагй эхтиёч дошта, бо мадади хамдигар неъ- 
матхои моддй ва дигар василахои зиндагиро ба даст 
меовардаанд.  Розй ин нишонахои давраи аввали зинда- 
гии инсонро холо хам дар олами хайвонот мушохида 
намуда ба хулосае меояд, ки масъалаи иктисоб наму­
дану дарьёфт кардан аз давраи хайвонй ба мо мерос 
мондааст, вале минбаъд одамизод ба василаи акл он­
ро такмил додааст: «Мо мебинем, хеле кам хайвоне ву­
чуд доранд, ки дар байни онхо улфату рафокатй набо- 
шад. Бинобар ин аксаран хусни зиндагии мо аз руи ко- 
идаи баъзан муованат,  баъзан рафокату хамкорй ка- 
рор ёфтааст.  Агар ин тавр муованату хамкорй дар байни 
одамон бо хукми акл намебуд, фарк миёни инсону хай- 
вон вучуд дошта наметавонист».  Пас аз ин муколима 
муаллиф асоси фалсафии хаёти инсониро, ки дар  пайра- 
хаи ягонагй, иттифок ка pop ёфтааст,  шарх медихад.
Вай бо услуби сахли мумтанеъ ба тарики чамъият 
чамъ омадани инсонро чунин баён мекунад: «Кушиши 
бисьёри одамон барои таъмини зиндагии як нафар ва 
баръакс кушиши як нафар барон зиндагии одамон за- 
рурият пайдо мекунад. Албатта як одам аз кучо худро 
хам мехуронад, хам мепушонад ва хам чою макон фа- 
рохам мекунад? Лекин худи он як нафар хатман мута- 
хассиси як хунар шуда метавонад. Агар он як нафар 
дехкон шавад, пас бинокор шуда наметавонад,  агар би- 
нокор бошад, бофанда шуда наметавонад ва агар бофан- 
да бошад, чанговар пест ва хоказо. Хулоса, хар яке дар 
хаёт ба як фаине ё хунаре махсус мебошад...  Равшан 
аст, ки махз ба таввассути хамбастагй шудан хушиву 
рохати зиндаги хам гум намегардад.  Барои ин ки чамъо- 
мади одамони зиёде, ки ба якдигар ёрй мерасонанд ва 
бо хам дар муованат муттахиданд, онхо корхое, ки ба 
нафъашон мебошанд, дар байни худ таксим кардаанд».  
Ин навъи таксими мехнат дар асоси талаботи зиндагй 
ба вучуд омада,  минбаъд барои такмил ёфтани васила­
хои хаётй, аз як тараф,  шароити мусоид фарохам о м а ­

да бошад, аз тарафи дигар, барои таксим шудани мардум 
аз чихати касбу кор, хунар, вазъ ба вукуъ мепайвандад.

«Хар яке аз онхо дар яке аз ихтисос кушиш мекунад,
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ки дарачаи онро ба камол расонад. Инчунин холатхо, 
албатта,  аз он одами танходаст мафкуд мебошад. Пас, 
одамон дар хамин холати ичтимой ба ходиму махдум, 
хидматкунанда ва хидматшаванда,  бахравар ва бахра- 
манд таксим шуданд». Д ар  натича натанхо гуруххои 
чамъияти ба маънии синфхо пайдо шуданд, балки охис- 
та-охиста ба нобаробар таксим шудани неъматхои мод- 
ди рафта расидани инсоният таъкид меёбад: «Бад-ин 
чихат хамаи онхо дар холати хушй ва гуворо зиндагй 
ба cap мебаранд, гарчанде ки дар неъмату фаровонй 
фарки куллй ва чузъй, ломухол, мавчуд мебошад». 
Баъди равшан кардани кисмати назариявии мавзуи фасл 
мутафаккир ба тасвири вазифаи бемайлони хар як фар- 
ди чамъиятй гузашта,  мохият ва зарари амали онхоро 
хотирнишоп мекунад. Масалан,  бо касби худ чунин му- 
носибат намудани хар як шахсро раво мешуморад: «Пас, 
бар хар яке аз онон лозим мегардад,  ки онхо ба як бо­
бе аз бобхои хаёти ичтимой ба хамдигар вобастагй пай­
до кунад ва дар чизе, ки бар он кудрат дорад, то хад- 
далимкон чидду чахд намояд ва аз тарики ифрот, дар 
амали худ, хазар намояд ва ба нуксоп рох надихад». 
Фикрашро давом дода,  аз як тараф,  зарари бехавсала- 
гй, танбалй,  бевичдонона ба касб мупосибат намудапро 
нишон деда нависад: «Агар дар яке аз онхо пуксону 
зиллати корй ва пастй ба вучуд ояд, пас он холат кас- 
ро водор месозад, ки бори вазнин бар гардапи дигарон 
гардад». Аз тарафи дигар, сабаби сарватманд шудани 
яке ва гулом гардиданн дигареро ба тарики зайл маъ- 
нндод мекунад: «Кушиши фавкулоддаи токатнопазирро 
аз дигарон талаб кардани ин ё он кас окибат ба норо- 
хатн ва гуломии беохири он коргар бурда мерасонад. 
Чунки мард хар гох агар аз рафикаш чизе, ки у дар 
даст  дорад, бидуни иваз бигирад, онгох гиранда худро ба- 
ладтар  аз вай дида, vpo ба бечорагй дучор намуда,  аз 
иктисоби махсулаш бозмедорад. Он касе, ки гирифтанро 
бенихоят шумурда,  аз он кирдор бас намекунад,  он кас 
афзалият  бар касоне дорад,  ки ба вай хизмат мекунаид».

Пас аз муайяп намудани тарзи нобаробар таксим шу- 
данн махсули мехнат ва дар натича пайдо шудани сар- 
ватманду камбагал,  истисморн кас аз чониби каси дигар 
муаллиф барои пешгирй намудани хирси молчамъкунй, 
ки дар давраи хаёти у ба дарачаи баланди худ рафта 
расида буд, тав аккуф менамояд. Ван нишон медихад, 
ки сарват  натанхо дигаронро ба холи гуломй меандозад,
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балки он ба такмил ёфтани хирси молчамъкуий харчо- 
ниба мадад расонда, сохиби худро низ ба вазъияти Fy- 
ломй нигох медорад:
«Касоне, ки иктисобро махдуд наменамоянд,  то ки моле 
барои худ чамъ оранд, ки бештар аз масраф бошад ва 
аз он моли иловагй ганчинае созаид. Чунин кас барон 
мол дар кайди руломи монда, охируламр зарар мебинад». 
Муаллиф пайдоиши истисморро дар истифода бурдаии 
натичаи захмати дигарон аз чониби дигарон медонад: 
«Окибат он молро барои худ чамъ намуда,  онро барои 
бехбудии зиндагии худ сарф намекунад.  Д а р  ин масъала 
вай аз захмати дигарон истифода мебарад,  ки аз ин ама- 
лаш зарар мебинад, зеро ки вай дар ин кораш самараи 
мехнати худро бо самараи мехнати дигарон иваз н а ­
карда,  балки истисмор намудааст».  Мутафаккир натан­
хо ба мукобили зиёд чамъ намудани мол мебарояд, б а л ­
ки меросу меросхурро низ мазаммат намуда,  нишон ме- 
дихад, ки мерос баъзан кобилияти истехсолии меросхур­
ро мерабояд ва дар натича меросхур ба як шахси за- 
раровари чамъиятй, яъне истеъмолкунандаву истехсол- 
накунанда табдил меёбад. Аз чунин ранг гирифтани ко­
ру бори чамъиятй ин ё он чамъият зарар мебинад.

«Пас,  онхое, ки аз моли вай истифода мебаранд,  бо 
моли вай рохат мекунанд, окибат чунин шахе аз моли 
худ, ки мебоист хосил кунад, махрум мемонад». З а к а р и ­
ёи Розй барои истехсоли мол ва инчунин бештар истех- 
сол кардани он зид пест. Вай тарафдори чунин равняй 
молчамъкунн аст, ки он дар натичаи истисмор карор на- 
гирифта,  дар асоси мехнати пок асос ёбад ва самараи 
мехнати покро кас ба дигарон дода, аз онон чизхои за- 
рурии зиндагиро ба даст оварад:  «Пас,  максади солех 
аз иктисоб он аст, ки микдори дахл бо микдори харч 
баробар бошад. Агар кисми зиёдии мол бимонад, албат- 
та, он барои рузи ногувор мавриди истифода карор ги- 
рад. Д ар  хар сурат одами косиб самараи мехнати худро 
бо самараи мехнати дигарон иваз карда ва барои дига­
рон хидмат намудан зарурияти зипдагист.».

Закариёи Розй хамчун олими инсонпарвар хамеша 
рамхори халк  мемонад, хурдтарин имконияти мавчударо 
истифода бурда, диккати мутолиакунандагони худро б а ­
рои ба манфиати умум хидмат кардан чалб менамояд 
ва ташвику таргиб мекунад, ки:
«Бехтарин чизхое, ки бояд оянда захира шаванд ва бар- 
давом бошанду окибати хуб дошта бошанд, чизхои
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сунъию табииеапд, ки доимо мавриди истеъмолу ниёз- 
мандии мардум бошаид. Д а р  тамоми шахрхо аз паи х,ал- 
ли душворихои хамаи халк  будан, амали хубанд». Чу- 
п и it талкини афкор Ибни Надимро водор намудааст,  ки 
бигуяд: «Розй марди кариму бузургвор буд ва бо бемо- 
рону фукаро ба мехрубонй ва рифъат рафтср менамуд».

Фаслро бо овардани хикояи оиди захира намудани 
мол ва окибати он ва баъзе фикрхои дастурамалии худ 
чамъбаст  менамояд.

Закариёи Розй дар илми фалсафаи асримиёнагй мав­
кеи хосеро дорад. Шеваю акидаи фалсафии у бешгяр 
дар асархои «Сирати фалсафй»,  «Тибби рухонй», «Ис- 
бот-ул-маод», «Илм-ул-илохи», «Синоати хикмат», «Иакз  
ул-адьёи», «Китоб-ул-лаззат» ва Faflpa, ки шуморан 
умумии онро худи муаллиф беш аз дусад нишон д ода­
аст, инъикос ёфтааст.  Муаллнфони баъзе  сарчашмахо,  
аз чумла Масъудй агар кайд кунад, ки: «Мухаммад иб­
ни Закариёи Розй охирии касест, ки мазохиби фисогу- 
риснёнро шарх дода ва хаиодорп намуда ва китобе дар 
се мако ia дар ни бора дар соли 310 х. навиштааст»,  пас 
Козй Санди Андалусй менависад: «Чамоате аз мутао- 
хирои кптобхое мутобикн малхабн Фисогурис (Пифагор) 
ва пайравонаш тасниф карданд ва дар он фалсафаи та- 
биип каднмро таъйид карданд ва аз чумлаи пион Аб\ - 
бакрн . 'Лухаммад ибни Закариёи Pwjfi аст». А и у о дар 

г «Сирпти фалсафй» мутафаккир бо забони хол чунин 
мегуяд: «Мухолпфпи натанхо сирати моро хилсфи ин 
медопап д, балки дар таран лнпдагонни псшвои мо, Сук- 
пот низ забои ба таън куш} да \
Минбаъд бахрн хнмоян пн мутафаккир суханронй па 

k муда, хаёг ва эчодиёти Сукротро ба ду давра,  ба' ду 
кием ч1. до карда,  дар аввали хаёт ба яъсу ноумедй ва 
дури чу гаи а.-, одамнзод афтодапи фанласуфро дуруст 
шумурда,  вакс кисмати дук;мп ха" :  ва акндахоп уро, 
ки м\:-а:Г)н.-iiiiii у дндану шупудап намехостанд, ошкор 
сохта, чунин навишта буд:
«Ончи дар бобати сирати Сукрот ривоят кардаанд,  д у ­
руст аст ва равиши у дар знпдагони хамчуион будааст, 
ки эшон гуянд. Лекнн аз пн хаким сняре дигар манкул 
аст, ки душманон ба амд аз зикри опхо худдорй нам'  
даанд,  то мачоли таън дар у ва дар мо бар эшон васеъ 
шавад».

Сабаби дар давраи аввал ба вартан гушанишинй аф- 
тодани Сукротро донишманд дар мухити чамъиятии давр
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чустучу менамояд, валекин тахаввуле,  ки дар хаёт ва 
афкори ин хакими юнонй ба вукуъ пайвастааст,  онро 
Закариёи Розй бо хисси каноатмандй кайд мекунад: 
«Сияре, ки аз Сукрот манкул уфтод, равишест,  ки он х а ­
ким аз ибтидои амр то муддати тавил аз умри худ бар 
он мерафта,  лекин баъдхо аз голиби онхо удул карда.  
Чунон ки дар мавкеи марг чанд тан духтар дошта ва 
дар ин кисмат аз зиндагонй ба чанги душман рафта ва 
дар мачолиси айшу нуш хузур ёфта ва аз хурдани лазиз  
атъима ба Faflp аз гушт бахра бардошта ва хатто каме 
шароб низ нушидааст».  Ин ишорахо гувоханд, ки З а ­
кариёи Розй дар фалсафа шеваи Сукротро чонибдорй 
кардааст.  Шояд, ки яке аз сабабхои дар осори ф ал са ­
фй бештар баён намудани рукнхои асосии ахлок, т а ъ ­
лиму тарбия,  панду насихат барои тарбияи афроди 6а- 
шар ва ба воя расонидани инсони комили муфиди ч а м ъ ­
иятй дар таъсири хнкмату андарзхои Сукрот ба вучуд 
омада бошад.

Шаркшинос Махдн дар маколаи «Рисолаи Абурай- 
хон дар фехрасти китобхои Розй» кайд мекунад, ки Абу­
райхони Берунй ба мазхаби Мопй тамоил доштани З а ­
кариёи Розиро сабт намудааст.  Аммо аз ишорахои дар 
рисолаи «Сирати фалсафй» мавчуда маълум мешавад,  
ки мутафаккир ба ин мазхаб таваччух надошта, балки 
онро то андозае сарзаниш менамояд. Закариёи Розй ои­
ди масъалаи табиати инсон аз руи аклу адолат  озорро 
ба Faftpy ба худ раво намедорад,  мухокимаронй карда,  
дар чое чунин навнсад: «Ин хукм хам шомили чузъиёти 
касир аст, ки акл онхоро натавопанд пазируфт, мисли 
амали мардуми хиид дар сухтани ачсоди худ ва афкан- 
дапи хеш бар оташи с у зон ба касди такарруб ба худо 
ва равиши монавия дар буридани пафси худ хар гох 
ки хотир ба чимоъ майл кунад ва одат додани хеш ба 
гурупагию ташнагй ва ичтиноб аз истеъмоли об ва ба 
кор бурдани бавл ба чои он» дар чои дигар, дойр ба 
чигунагии рафтори файласуф дар хаёт таваккуф наму­
да менависад: «Поинтар аз хадди асфал аз хикмат хо- 
рич аст, масалан,  сирати мардуми хинд ва монавия ва 
рухбонону носикнн чун аз равиши одилона мунхариф 
ва бар асари тахмили ранч бар пуфуси мухаррик раза- 
би илохист, наметавон, ба х ак  номи фалсафа бар он 
ниход».

Алиасрари Х,алабй оид ба кудамои панчгона сухан 
ронда, таъкид мекунад, ки Закариёи Розй ин таълимот-
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ро аз харрониён нктибос накарда,  балки аз Зардушт ги- 
рифтааст:

«Розй ин акидаро аз Зардушт,  ки фалсафаи он бо 
унвони «фалсафаи мачус» машхур аст, гирифтааст.  Бе­
рунй аз Юнони кадим р и з о и  рухи гирифтани Розиро кайд 
мекунад. Дурусташ фикри Ибни Х,азам аст, ки у мегу- 
яд: «Мачусро эътикод бар ин аст, ки холики олам,  яъне 
Урмузд ва Иблис, яъне Ахриман ва гох, яъне замон ва 
чой, яъне макон ва хало, яъне чавхар ё хаюло, ё сиришт, 
ё хамира — панчи кадиманд».  Дарвокеъ,  таълимоти «ку- 
дамои панчгона» дар маркази тиълимоти фалсафии З а ­
кариёи Розй меистад. Мохияти таълимоти «панчгона»- 
ро файласуф дар ошкор намудани кадим будани офарид- 
гор, нафси куллй, хаюлои нахустин, макони мутлак ва 
дахр ё замони мутлак мебинад. Мутафаккир дойр ба 
муносибати руху чон бо чисму часад мухокнма ронда, 
акидаи Афлотупро тарафдори намуда,  назарияи тарки 
рух, аз часадро тарриб менамояд. Вай ба масъалаи пай­
доиши оламу одам акидаи «маволиди сегона», яъне маъ- 
даниёт, табииёт ва хайвонотро чонибдорй намуда,  ин­
сонро натичаи ташаккули давраи хайвонот хисобида, 
«хайвони котика» меномад.

Мутафаккир дар «Тибби рухонй» мавкеи аклро дар 
хаёти инсон нихоят баланд мебардорад.
Донишманд эътикод дорад,  ки дар тамоми чабхахои х а ­
ёт одам танхо бо имдоди акл муваффакият ба даст ме­
оварад.  Гарчанде сабабхои ичтимой ва маънавии бех- 
будии хаётро равшантар зохир намекунад,  вале чунин 
таъкиди у аз хакикат холй нест:

«Мо ба тавассути акл аз хайвони райринотик афза- 
лиятнокй пайдо намуда,  онхоро молик шудем. Мо хап- 
вонотро мутей хукми худ сохтем ва мувофики манфиат- 
хои худ ба хар вачхе онхоро тобеъ намудем, то ки му- 
тобики судмандиашон кор фармоем». Розй моро водор 
мекунад, ки ингуна аторо хифз намоему кадррасй би- 
кунем: «Бар мо вочиб аст, ки онро аз мартабаи олияш 
фуруд наоварда ва дарачаи викори онро кам накунем 
ва онро чун хоким махкум насозем. Мо онро лачом на- 
занем, то ки у бар холатн лачомзада нагардад,  зеро ки 
акл рохбар аст, на мутеъ. Мо бояд дар умуру амалпёти 
худ ба он мурочиат намоем ва чамъи корхоямонро ба 
он вобаста кунем. Зарур  аст, ки дар ичрон корхо ба 
акл такья намоем ва мувофики раводиди амри он ба 
итмом расонем».
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Закариёи Рози дииро аз фалсафа чудо мекунад. Д а р  
ин бобат асари «Аннубувват», ки бо номи «Накз-ул-адь- 
ён» машхур гаштааст ва асари дигаре дар натичаи бахс 
бо Абухотами Розй (ваф. 332) X- нигошта шуда, бо 
унвони «Хиял-ул-мутанаббиин» маъмул мебошад, на- 
виштааст.  Алиасгари Халабн оиди ин ду асари Закариёи 
Розй менависад: «Хулосан ин ду китоби Розй—худоваид 
хамаи баидагони хешро баробар офарида ва хеч касро 
бар дигарй бартарй надодааст».  Faiip аз ин махз хамин 
асархо хакикати муносибатн мутафаккирро бо дин да- 
лолат  мемамоянд: «Муъчизоти мутанаббиён,— менави­
сад Рози — низ чизе чуз худъа (макр) ва найрангу фи- 
реб нест ва ролиби онхо аз макулаи афсонахои динП 
аст, ки баъд аз онон падид омадааст.  Мабонй ва усули 
адьёп бо хакоик мухолифату муроират дорад ва ба ха­
мин сабаб хам миёни онх,о ихтилоф днда мешавад.  Ва 
иллатп эътимоду эътикоди мардум ба адьён итоат аз 
пешвоёни мазхабп т а н \ о  о д а т  аст.
Адьёну мазохиб иллати асосии чангхо ва мухолифат бо 
андешахон фалсафй ва пнжухишхои илми хастанд. Ки- 
тобхое, ки ба ном китоби мукаддаси осмоин маъруфанд,  
кутубе холй аз арзншу эътнборанд. Ва осори касоне аз 
кудамо,  монаиди Афлотуну Арасту ва Уклидусу Букрот 
хидматн мухимтар ва муфидтаре ба башар кардааст».  
Дарвокеъ,  дар он кисматхои осори мутафаккир,  ки на- 
заргири мо шуданд, аз сура ва с оёти «Куръон» тамо- 
маи истифода набурдааст.  Шояд ни холат низ ба тарзи 
муносибатн Закариёи Розй нисбат ба асархои дипй да- 
лолат кунад. Ганр аз пн бояд изхор кард, ки мутафак­
кир пуфузи адьёпро ба одат вобаста менамояд, гар­
чанде олим нллатхоп ичтимошо снёсии пайдоиши динро 
дарк карда наметавонад,  вале чунин нзхорот дар хакки 
паёмбарону пабнён дар он давра чуръати знёдеро дар- 
хост менамуд.
Закариёи Розй нисбат ба изхор кардани мавкеи одат 
дар хаёт ба хакикати зиидагй такья менамояд. Мута­
факкир дар рисолаи «Сирати фалсафй» менависад: «Одаг 
ба гуфтаи кудамо, табиати сонавй аст ва лаёкати онро 
дорад,  ки бо тамрин хар мушкилеро осону хар амрн 
рариберо ошно созад. Ва ин хол чй дар бобн умури наф- 
сонй ва чй дар мавриди умури чисмонй, харду муяссар 
аст».

Д ар  асархои тадкикотй сабт шудаанд, ки акидахои 
фалсафии Закариёи Розй олами афкори фалсафнро ба
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чунбучуш оварда,  кариб дувоздах, нафар файласуфони 
машхуру намоён дар масоили гуногун бо у бахсу му- 
нозира намуда,  эътироз карданду радномах,о навишта- 
анд. Аз чумлаи инхо Абунасри Фороби (ваф. 339 х ) ,  
ки бар накзи Закариёи Розй асаре ба ном «Китоб фи-р- 
радди Алиаррозй фи илм-ул-илах,й» навиштааст.  Дигар 
Абуалй Мухаммад ибни Хасан-ул-Хайсам-ул-Басрй ас а ­
ре бо унвони «Накзи Алиабибакр-ур-Розй ал-мутатаббиб 
роия фи ал-илохиёт ва-л-нубувват»; Абумухаммад Алй 
ибни Ахмад ибни Саид ибни Зохирии Андалусй (ваф. 
456 х.) асари «Ал-фасл фи-ал-миллал»-ро навиштаанд.  
Абулхасан инчунин Алй ибни Ризвон-ут-табиб ал-Мисрй 
(ваф. 460 х,.); Носир Хусрави Кубодиёнй, Шахиди Б а л ­
хй, Фахриддини Розй ва гайра дар майдони бахси ф а л ­
сафй дохил шуда, дар масъалахои пайдоиши олам,  ма­
кон, замон, харакат,  лаззату алам ва сифатхои паёмба- 
риву расули ихтилофи нуктаи назар доштанашонро из­
хор кардаанд.

Закариёи Розй хамчун табиби хозик, мутафаккири 
озодфикр ва олими табиатшинос дар байни халкхои олам 
машхур аст. Осори илмию фалсафии донишманд аз 
асрхои XV пичоииб диккати ахли тамаддунро ба худ 
чалб намудааст.  Аз ин чост, ки соли 1486 асари «Алчо- 
меъ-ул-хозир-ассиноат-ат-тиб» («Ховй») дар Италия ба 
забони лотинй гардонда шуда, ба табъ  расондаанд. Дер- 
тар дар солхои 1509, 1543 аз нав хамон тарчумаро чоп 
кардаанд  ва дар соли 1955 дар Хайдаробод дар хачми 
бист чилд матни аслии «Ховй» нашр ёфтааст.  Асари ди- 
гари тиббии муаллиф «Тибб мансурй» низ аз чониби 
Герард Де-Гримоне тарчума шудааст.  Баъдтар рисолаи 
«Обила ва сурхак» тарчума мешавад.  Умуман, дар омух- 
тан, таргиб намудан ва ба забонхои лотиниву аврупой 
гардондани осори тиббию фалсафии Закариёи Розй хид- 
мати Юлиус Руска ва Паул Краус нихоятдарача бузург 
аст. Махз аз чониби Паул Краус соли 1936 «Фехристи 
мусаннифоти Розй»-и Абурайхони Берунй ба табъ ра- 
сонда шуда, олами илмро бо ин асари мухим нисбат ба 
Закариёи Розй мешиносонад. Соли 1939 ёздах рисолаи 
фалсафии мутафаккирро гирд оварда,  бо унвони «Расо- 
или фалсафия» дар Кохира ба чоп расонд. Д а р  соли 
1964 Мухаммади Начмободй рисолаи «Кисас ва хикоёт 
ул-марзо»-ро бо сарсухани мукаммал ба табъ расонда- 
аст. Махсусан, олимон — Саид Мухаммади Таботабой, 
Аббос Икбол, Мухаммади Муин, Алиасгари Хикмат,  Али-
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асгари Халабй ва Махдии Мухаккик. оид ба хаёт ва 
эчодиёти Закариёи Розй дар муносибатхои мусоид фик- 
ру акидаашонро изхор кардаанд.

Махсусан, хиэмати Махдии Мухаккик, дар тарчума 
ва нашр намудани рисолаи «Сирати фалсафй» (1343 х.) 
бо сарсухани чолиби диккат  калон аст.
Хонандагони точикро бо макоми дар илмхои тиббу ф ал ­
сафа доштаи Закариёи Розй донишмандон — Б. Гафу­
ров, F. Ашуров, М. Диноршоев дар мавридхои мувофик 
шиносо кардаанд.

Мунтахаби осоре, ки холо хонандагони гироми дар 
даст доранд, бо саъю кушиши ходимони илмии Шуъбаи 
Фалсафаи АФ РСС Точикистон анчом пазируфтааст.  
Д ар  тарчума ва тахияи «Мунтахаби осор» ходимони ил­
мии зерин иштирок карданд.  Рисолаи «Сирати фалсафй»,  
«Кисахо ва хикоёти беморон» аз чониби А. Девонакулов 
ба забони точикй гардонда шудааст.  Асари «Тибби ру­
хонй» аз чониби X- И. Наккош ба забони точикй гар­
донда шудааст.  Маколаи «Аломоти икболу давлат»-ро 
Ш. Муллоабдолов ба точикй тарчума кардааст.  Асар­
хои тарчумашуда,  яъне «Тиббй рухонй», «Аломоти ик- 
бол ва давлат» бо калами А. Девонакулов тахрир ёф- 
таанд.  Д а р  кори тахияи матнхо аз «Зодулмусофирин»-и 
Носири Хусрав М. Бакоева ва С. Рахимзода иштирок 
намудаанд. Мутарчимону бачоптайёркунандагон ба ус- 
тоди донишманд Мухаммади Осимй, ки борхо «Мунта­
хаби осор»-ро мадди назар гузошта, бо маслихатхои му- 
фид бахри бехбудй мададгорй намуданд, миннатдорй 
изхор менамоянд.

Нашри «Мунтахаби осор»-и Закариёи Розй ба забо­
ни точикй кадами аввалин буда, хукми санчиширо до­
рад. Бинобар ип фикру мулохизахои хонандагон барои 
бехтар ба рох мондани нашри осори Абубакри Мух ам­
мад ибни Закариёи Розй кумак хоханд расонд.

А. Девонакулов



С И Р А Т И  Ф А Л С А Ф Й

Абубакр Мух,аммад Закариёи Розй, ки эзид раво- 
нашро ба ороишу осоиш карин дорад, чунин гуфтааст: 
Чанд нафаре аз ахли назар ва тамизу тахсил чун моро 
бо омма дар омезишу ягонагй ва инчунин дар корхои 
зиндагй машгул дидаанд,  ба айбчуиву шикастани ка д ­
ри мо бархосгаанд.  Онхо чунин пиндоштаанд, ки гуё мо 
аз тарикати хукамо саркашн намудаем.  Махсусаи, аз 
роху расме, ки нешвои мо, Сукрот, доштааст,  сарфи на­
зар карда бошем. Зеро ки оиди ип файласуф гуфторхое 
вучуд доранд,  ки он шахе хеч гох гирди даргохи шохон 
намегашт ва онхо агарчанде ба дарбор наздик шуда- 
нашро талаб хам менамуданд,  валекин вай даъваташон-  
ро бо як беэътнноие рад мекард. Сукрот гуё таоми ла- 
зиз намехурд ва чоман фохнр намепушид, аз паи сох- 
танн хона ва гирд кардани туша набуд. Вай то хатто 
фикри офаридани наелро надошт. Вай гуё аз хурдани 
гушту нушидани шароб ва холатхон шодиву масрурй 
дурй чуста, бо хурдани гнёху пушндани чоман жанда 
каноат менамуд. Гузашта аз ин у дарунп хуме исти- 
комат мекард. Faftp аз ин бо мардуму шахон хеч гох 
равиши созишро ба кор иамебаст, балки ончиро бархак 
медонист, дар лафзе равшану баёпе сарех пешн хама 
бар забон меовард.

Мухолифони мо натанхо сирату рафто рамонро хн- 
лофи сирату рафтори Сукрот медопанд, балки ба тарзи 
зиндагонни нешвои мо, яъне Сукрот, низ забони таъна- 
зани кушуда мегуяпд: «Сирату рафтори Сукрот бар 
хилофп талаботи табнат ва бакои пасл аст. Натичаи 
чунин амал ба чуз харобии оламу фаноии мардум нахо- 
хад буд».

Мо холо ба ривояти он*о чавоб мегуем:
Ончи дар бобати сирати Сукрот ривоят кардаанд,  ду- 

руст аст, зеро ки равиши у дар зиндагони хамчунон бу- 
дааст,  ки онхо изхор кардаанд.  Лекин равишу рафтори 
дигарн ин *аким низ маъмул аст, ки душманон касдан 
аз зикри опх,о худдорй намудаанд,  то ки барояшон нм-
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конияту мачоли таъназании Сукроту моён ба тарики 
кофй чо дошта бошад.

Ингуна равишу рафтори Сукрот равишест,  ки он х а ­
ким аз ибтпдои зипдагй то муддати бардавоми умри худ 
бар он амал карда,  валекин баъдхо аз бисьёрн онхо 
даст кашидааст.  Масалан,  Сукрот дар мавкеи марг чанд 
тан духтар доштааст.  Гайр аз ин борхо ба чанги душ ­
ман рафта ва дар махфилхои айшу нуш хузур дошта, 
аз хурдани таомхои лазиз,  ба гайр аз гушт, бахра бар- 
дошта ва хатто каме шароб низ менушидааст.  Он касо­
не, ки аз хакикати холи хаким бохабаранду ба у эъти- 
ное доранд, аз чунин равиши давраи  аввали зиндагии 
файласуф вокифанд.

Аммо Сукрот дар кисмати аввали умри хеш дилбох- 
таи фал сафа буда ва ба тахсили он ишк варзида,  вак- 
теро, ки мебоист у сарфи шахавоту лаззот  кунад, дар 
рохи омузиши ин илм ба харч дода, якбора худро фи- 
дои ин максад гардонидааст.  Хангоме ки вай бо тамо- 
мп вучудиёти худ ин рохро пеш мегирад, табъан бар 
касоне, ки дар фалсафа босазо наменигаристаанд ва 
ашьёи пастро бартар аз он медонистанд, бо назари хо- 
риву иафрат нигаристааст.  Ин масъала худ ба худ рав­
шан аст, зеро ки хар кас дар ибтидои ба максад ноил 
гардидаи ба таъсири шавки зиёду шиддати майл афто- 
да,  мухолифони роявии худро душмани ашаддии худ ме- 
пиндорад. Хангоме ки ба м а к с а д х о и  пешгузошта ноил 
гардиду бар макому мартабае сох,иб шуд, шури ифроти 
у таскин меёбад ва ба х,оли эътидол боз мегардад.  Ва 
сирри он, ки мегуянд, «х,ар тозаеро лаззатест»,  х,амин 
аст. Сукрот низ як муддати муайяни умри худ ги- 
рифтори ^амин холи куллй будааст.  «Накл кардаанд,  
ки кисмати холатх,он ачибу подири х,аёти ин х,аким он 
аст, ки равиши зиндагии у аз тарзи зиндагонии дигар 
мардум тафовуте доштааст.  Маълум аст, ки омма ба 
наклу  ривояти масъалах,ои ачибу рариб ва нодир х,арис- 
таранд нисбат ба накли вокеа^ои умури оддию маъмули.

Гарчанде мо эътироф дорем, ки дар пайрави наму­
дани равиши дурусти Сукрот, аз кабили махви хавову 
хаваси бехуда, дустдории илм ва чахд дар талаби он ба 
макоми у нарасндаем,  валекин бо вучуди ин тасаввур 
намекунем, ки дар чунин пайрави аз кисматхон писанди- 
даи сирати у бебахра монда, хилофи он амал карда бо­
шем. Агар рафту бар хилофи равиши у рахсипор шуда 
бошсм, он хам хилофест дар каммияти он, на дар кайфи-
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ят. Чунин нкрор шудани мо ба камбудин худ дар ин 
мархдла нуксн чиддие нест, зеро ки ин хакикати зинда- 
гй аст ва икрор шудан ба хакикат бар кас фазилату ша- 
рафро меафзоёпад.
Ин аст дар ин хусус чавоби мо.

Мо дар чавоби он анбчуие, ки оиди равишу рафтори 
аввалии Сукрот кардаанд,  мегуем: Д а р  ин маврид хам, 
агар маломате бар равиши хаким раво бошад, он во- 
бастаи каммият буда, ба канфияти он дахле надорад,  
зеро ки ба хеч кас пушида нест, ки фазли мард, чунон 
ки дар китоби «Тибби рухонй"» гуфтаем, дар рутавар шу­
дан ба шахавониёт ва онро аз хаман дигар амалхо бо- 
ло гузоштан зохир намегардад,  балки хак он аст, ки 
мард аз харчи ки бад-он ниёзманд аст, ба кадри лозимн 
бахрамапд шаваду андоза нигох дорад,  то ки поёни лаз- 
зати дарьёфтааш уро фаро нагирад. Бинобар ин Сукрот 
низ аз х,адде, ки лфрот шумурда мешуду дар хакик ат  
сазовори маломат мегардид ва сабабгори харобии олам 
ва катъёбни наел мешуд, сарфи назар намуда ба тав- 
лидн наел ва чанг бо душман ва хузур дар махфилхои 
аншу нуш нкдом гузошт. Касе, ки чунин равишро инти- 
хоб кардааст,  варо харгиз ба катори гурухе, ки дар х а ­
робии дуньёву наел мекушанд, гузоштан раво нест. Хар 
касе, ки дар дарьёи шахавот рутавар нест, варо ба хароб- 
кории дуньёву наели башар аибдор намудан норавост.

Мо агарчи дар олами киёс бо Сукрот сазовори номи 
фанласуф неетем, лекин нисбат ба он касоне, ки шеваи 
эшон фалсафа нест, хакки онро дорем, ки худро фаи- 
лаеуф биномем.

Хангоме ки сухап ба ни чо расид, пас лозим медо- 
нем, ки чанд калимае барои фоидаи дустдорон ва толи- 
бонн илм дар боби «Сирати фалсафй» баён кунем. Пае,  
гуем: «Матлабе,  ки дар ин макола гарази тасвири моро 
ташкил додааст,  иборат аз баёни усулест, ки онхоро дар 
китобхои дигари худ баён кардаем.  Бинобар он ки ин 
навиштачот дароз накашад,  диккати хонандаро ба асар- 
хон «Илми илохП» ва «Тибби рухонй» чалб мена моем. 
Ранр аз ин ба таълнфи дигари мо дар маломати касоне, 
ки ба даъвои фаиласуфн умрро дар тахсили конуннят- 
хои хандаса мегузаронанд, нигошта шуда бо номи «Ша- 
рафи саноати кимиё» маъмул аст, мурочиат шавад. Мах- 
сусан, касе ки бихохад комилан ба максадхои мо дар 
ин рисола пан бибарад,  аз мурочиат намудан ба китоби 
«Тибби ру.чонй» бениёз нахохад бишавад. Хамон усуле,



ки мо дар рисолаи «Сирати фалсафй» бар он таваккуф 
менамоем, мухтасари китоби «Тибби рухонй» ба тарики 
зерин мебошад:

1. Хар касро пас аз марг холест хуш ё ногувор, ба 
мисли х,оле, ки у пеш аз чудоии чисму чои доштааст.

2. Камоли матлубе,  ки мо дар паи он мавчуд шудаем 
ва ба суи он рахеипорем. Ин камоли матлуб вобаста ба 
лаззоти чисмонй нест, балки вобастаи талаби илм ва 
инчунин пойдории адл аст. Кас бояд бад-ин васила аз 
ин олам рахой ёфта, ба олами дигар, ки дар он маргу 
алам мавкеъ иадорад, рахсипор шавад.

3. Хохиши нафси саркашу табън харис моро ба дун- 
болн лаззоти «он»-е мекашад,  лекин акл бар хилофи 
ом моро голибан ба тарки у сафарбар мекунаду ба суи 
корхои бошараф мебарад.

4. Парвардигоре,  ки мо аз у хамеша савоб чашм до- 
рем ва ннчунин бнмн шиканчаашро бар дил мепарварем,  
бар мо иигарон аст. Худованд аз рохи рахмат озор бар 
мо намеписандад,  ситаму нодониро аз мо дур медорад 
ва хамеша аз мо хостори адлу илм аст. Бинобар ин 
касе, ки ба озор пардозад ва сазовори озор шавад,  у 
ба кадари гунох гирифтори укубат хохад шуд.

5. Хеч кас набояд аз паи лаззате  шавад,  ки аз он 
алами зухурьёфта аз лихози х;ам каммияту хам кайфият 
бар он лаззат  пешдастй дошта бошад.

6. Кавоми оламу бинои маишати мардум вобаста бар 
ашьёи чузъй аст, аз кабили зироат ва бофандагию на- 
зоири онхо. Эзиди чалилу азиз рох бурдани онхоро 
барои рафъи еахтихои зиндагонй дар ухдаи мо гузош- 
тааст.

Баёноти ин усул мавзуи тасвири моро дар бар меги- 
рад: Пас мегуем: «Чун лаззоту аламхои дуньёй бо гу- 
сехтани риштаи умр нобуд мешавад,  валекин лаззоти 
олами дигар, ки он човид аст. пойдору бепоён хохал 
буд. Пас,  он касе, ки лаззати бакоии номутанохиро бо 
лаззати  махдуду нопойдор иваз бикунад, он шахе кам- 
акл аст.

Агар амр чунин аст, пас биннатича моро лозим на- 
меояд, ки дар мам лаззате  бошем, ки вусул бад-он мо­
ро аз файзи олами рухонй боз дорад ё дар хамин олам 
дучори аламе созад, ки ранчи он дар каммияту кайфи­
ят бар лаззате,  ки чуёи онем, голиб ояд. Гузашта аз ин 
дар талаби  чунин лаззот  монее нест. Бинобар ин марди 
хаким голибан бисьёре аз ин лаззоти гайримамнуъро
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т арк  мекунад ва нафси худро ба ин тарк одат медихад, 
то дар мавридхои зарурият,  чунон ки дар китоби «Тиб­
би рухонй» гуфтаем, ба осонй битавонад пондорй кунад, 
зеро ки одат, ба гуфтаи кадимиён, табиати офариниши- 
ро дороет ва лаёкати онро дорад, ки бо мулоиматй хар 
мушкилеро осопу хар амри гариберо ошно созад.
Ин хол чй дар боби умури нафсонй ва чй дар мавриди 
умури чисмонп, харду, муяссар аст. Чунон ки мебинем, 
косид аз мардуми маъмулй чобуктар аст ва каси лаш- 
карй дар чанг аз дигарон далертар аст. Аз чуни ифо- 
дахо бармеояд, ки ба василаи одатхои пайдошуда кас 
метавонад, корхои дар пазари аввал душвору нохам- 
ворро осону хамвор бикунад».

Ин баёни мо дар боби лаззат  гарчи мухтасар аст, 
вале нишонаи чузъиётн знёдест, ки дар китоби «Тибби 
рухонй» ба баёни онхо пардохтаем. Асли ин гуфтугу, ки 
холо мо зикр кардем, иборат аз он аст, ки окил набояд 
асирн дасти лаззате  шавад,  ки окибат алами тобеи он 
бар аламе,  ки дар тарки лаззату махви шахват  чо до­
рад, афзунй бикунад. Ин масъала худ ба худ сахех буда, 
мантикан хам мусаллам мебошгд. Пас,  натичаи он ин 
хохад буд, ки агар фарзан бар мо мумкин шавад,  ки 
модомуламр бар тамоми pvH замин голиб оем, вале бо 
мардум ба шакле муомала кунем, ки ризои худо дар 
он набошад ва моро аз вусул ба хайри боки ва неъма- 
ти човид боз дорад, дар чунин холат хам мо набояд пай- 
сипари ин рох шавем ва он лаззатро бар ин навмедй 
бартар гузорем. Хамчунин агар мо боварй дошта бо­
шем ё холи боварй бар мо голнб бошад, ки бо хурдани 
табаке аз хурмо дах руз дар як чо аз дарди чашм ро- 
хат нахохем дошт, бояд аз ин хурок даст бикашем. Ва 
Хамин хол вучуд дорад барои умуре, ки мобайни ду ми- 
сол, яке рочеъ ба умури азим, дигаре марбут ба масои- 
ли чузъй карор доранд ва хар кадом нисбат ба амри 
азимтар кучак ва нисбат ба амри кучак азимтар махсуб 
мешаванд. Ва ошкор сохтани ададхои онхо ба иллати 
фаровонии мисол дар хар ду табака,  дар ин чо барои 
мо, муяссар намегардад.

Чун ин гараз  равшан шуд, ба зикри гарази дигар, 
ки давоми он ба шумор меояд, мепардозем:

Бинобар асли дар боло зикр намудаамон чунин аст, 
ки парвардигор ва молики мо бар мушфик ва ба ди- 
даи рах,мат нигарон аст. Пас аз вукуъи ранчу алам низ 
бар мо безор аст ва аламхову чабре,  ки ба мо мераса-
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ду моро дар фаро расидани онхо ихтнёре нест, ночор, б а 
маслихате ва аз чихати зарурате аст. Бннобар ин хар- 
гиз набояд ба Faflpn шоистагй ба дорандаи х,ис аламе 
бирасонем, магар ин ки бо ин алам аламе шадидтар as  
онро аз у даф ъ  кунем. Ин баёнот низ зомини тафсило- 
ти зиёдест, ки хамаи кисмхои озорро дар  бар кардааст .  
Масалан, аз кабили озоре, ки аз мулук дар вакти шико- 
ри хайвонот cap мезанад ва ифроте, ки мардум дар ранч 
расонидан бар чахорпоёни бори ва саворин худ раво ме- 
доранд ва Fai"ipa. Албатта ин хама бонд мувофики мак- 
сади муайяне, ки бар тарикаву равиши аклй ва адлй 
сурат гирифтааст,  чорй бошад ва хеч вакт ба ифроту 
тачовуз ва хадди иисоф накашад. Масалап, расонида- 
ни алам дар чое, ки умеди дафъи ал аме шадидтар а з  
он бошад, чоиз аст, мисли кафондани чарохату ao f  ни- 
ходан бар узви фосид, нушидани доруи талхи ногувор, 
худдорй аз таомхои лазиз,  яъне пархез намудан аз тар- 
си маразхон сахти дарднок, расонидани ранч бар ча- 
хсрпоёп бидуни ситеза барои манзуре,  гарчанде дар ин 
маврид гох,е тундиву ситеза зарурият пайдо мекунад ва 
аклу адл онро раво медорад. Масалан, рикоби асбро 
махкам мекашанд,  то ки зип устувор бошад, зеро ки дар 
хангоми чанг он холат касро аз чапги душман начот хо- 
хад дод. Акл дар чунин холат раво медорад, ки бар асб 
чабр карда шавад, зеро ки халосин чонн инсон ба он 
вобастагй дорад.
Чунин ранч махсусан равост аз он сабаб, ки агар он 
савор марди олиму хайр ва ё сохибдавлате бошад, ки 
мардумро ба вачхе аз вучух аз давлати у бахрае хосил 
шанаду ба корн салохи омма омода бошад. Д ар  ин су­
рат бакои он мард барои салох,» холи мардум аз бакои 
асп лозимтар аст. Мисоли дигар, мисли ду мардест, кн 
дар биёбоне бе об бнмонанд ва хамрохи яке аз он ду 
хамон микдор обе бошад, кн бо оп битавон чони якеро 
аз март рахой бахшид. Д ар  ин маврид он об бояд ба ка- 
се дода шавад,  ки бакояш барон салохи мардум лозим­
тар аст. Холатхои ба ин мисолхои оварда шабохату мо- 
нандй доштаро бояд чунин киёс кард.

Лммо дар бобати шикор кардан ва куштану баран- 
дохтани хайвонот бояд эътироф намуд, ки хайвоноти 
дарран даро ин амал чоиз аст, зеро ки гизои онхо аз 
гушт иборат аст. Масалан, шеру паланг ва гургу дигар 
ха и ro ноте, ки озорашон зиёд аст ва ин табий мебошад. 
Барои инсон нстифодае аз онхо гайримумкин ва хидмат-
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горни онхо мувофики матлаб нест. Мору каждум ва 
монанди инхо аз хамин кабиланд.  Нобуд сохтанн чунин 
-Хайнонот бар ду вачх равост: яке ои ки агар онхоро но­
буд накунанд, аз вучуди онхо ба хайвоиоти дигар озор 
фаровон мерасад,  зеро ки онхо хайвоноти гуштхор ба 
шумор мераванд. Дигар он ки нафс аз хеч часаде чуз 
аз часади инсон чудо намешавад.  Ва чун холи хайвонот 
чунин аст, пас, чудо сохтанн ин кабил нафсхо аз ча- 
садхо дар хукми боз кардани рохи начоте карор ёфта­
аст. Бинобар ии дар  хайвоноти гуштхор ин хар ду хол 
мавчуд аст. Пас, нобуд сохтани онхо хаддалимкон во- 
Чиб меояд, зеро ки дар натичаи ин кор хам алами хайвон 
аз байн меравад ва хам имкони он ки нафси у дар ча- 
садхои солехтар дохил шавад,  фарохам мешавад.

Мору каждум,  занбур ва монанди онхо, ки аз як та- 
раф  ба хайвоноти дигар озор мерасонанд ва аз тарафи 
дигар сазовори он пест, ки инсон аз онхо ба монанди 
чахорпоён фоидае бигнрад, аз хамин сабаб куштану но­
буд сохтанашон равост.

Куштани хайвоноти хонагй ва чондороне, ки f h 3 o h -  
шон алаф аст, раво нест, чунон ки гуфтем, дар холат- 
хон зарурй куштанашон чоиз аст. Бехтар он аст, ки 
хаддалимкон аз ш з о  карор додани гушт ва мисли онхо 
бояд  худдорй кард. Адади онхо чандон зиёд нашавад,  
зеро ки ба куштани микдори зиёде аз онхо эхтиёч ме- 
афтад.  Микдори онхо ба дарачаи дилхох ва бар хасби 
хочат бошад. Агар масъалаи начот додани нафси хай­
вонот аз кайди бадани онхо дар миён набуд, албатта,  
акл хеч вакт  куштани онхоро раво памедошт. Ахли ф а л ­
сафа дар ин боб ихтилоф кардаанд,  кисме аз онхо хур­
дани гуштро раво донистаанд ва баъзеи дигар чоиз на- 
донистаанд.  Сукрот аз кабили касонест, ки ба ин масъа- 
-ла раъй и а дод а аст.

Азбаски хукми аклу адл озор ба гайрро раво наме- 
дорад,  пас расонидани озор ба худ низ чоиз нест. Ин 
афкор хам дорой чузъиёти зиёдест, ки акл дар тавзехи 
он очизн мекунад.
Масалан, амали мардуми хинд дар сухтани часадхои 
худ ва афкандани худ бар оташи сузон ба максади ба 
худо наздикй пайдо намудан. Инчунин равиши монави- 
ён дар катъ кардани хохишу нафси худ хар гох, ки хо- 
тир ба чимоъ майл кунад. Инчунин одат додани хеш ба 
гуруенагию ташнагй ва инчунин даст кашидан аз истеъ- 
моли об ва ба кор бурдани бавл ба чои он.
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Дайрнишиниву хонакогузинии исавиён* ва дар мас- 
чид гушанишинй кардани мусулмонон ва худдорн аз касб 
ва камиро дар таому хурдани гизохои ногувор ихтиёр 
намудан ва пушидани либоси дуруштро низ метавон аз 
хамин кабил шумурд.
Маълум аст, ки мохияти ингуна амалхо ба маротиб кам- 
тар аст. Ингуна корхо хама ситамест, ки цамоате бар 
нафси худ раво медоранд ва ингуна рапчбарй аз наби­
ли ранчест, ки ба василаи он ранчи бузургтаре бархам 
намехурад.  Сукрот низ дар аввали умр бар ин равишу 
тарикат мерафт, лекин чунон ки гуфтем, дар охири умр 
аз он ру бартофт. Д а р  ин хусус ахли фалсафа  акидахои 
пурихтилоферо доранд,  ки чун зикри онхо аз хавсалаи 
ин рисола берун аст, ночор, ба баёни кавле ба унвони 
намуна каноат меварзем. Пас гуем:
Х,олу ахволи мардум нихоятдарача мухталиф аст. Чу- 
нончи, тоифае нозпарварди сарватанд ва гурухе парвар- 
даи ранчу дард, гурухи дигар мувофики хохиши нафс 
дар талаби шахавониёт кушиши болиг ба кор мебаранд,  
мисли касоне, ки фирефтаи чамоли занон, ё лаззати ну- 
шидаии шаробанд,  ё толиби ба даст  овардапи раёсат.  
Бинобар ин эхсоси ранче, ки ба кас аз тарки шахват 
бармехезад,  дар хама яксон нахохад буд, зеро ки ба са- 
баби ихтилофи холу ахволи шахсои дар онхо ин амал 
ихтилофотро ба вучуд меоварад.  Масалан, бадани шо- 
хону сарватмандон харгиз токати чомаи дурушт надо- 
рад ва меъдаи онон тоби гизои ногувор надорад. Агар 
онхо дучори чунин холу шароит шаванд,  албатта ба 
азобу шиканча гирифтор хоханд шуд. Хангоме ки он­
хоро бо гурухи омма киёс кунем, он гох хол ранги ди­
гар мегирад. Агар омма пушоки дурушт пушаду гизои 
ногувор хурад, чандон ранче намекашанд.  Ба хамин та- 
рик, касоне, кп ба яке аз лаззот ху гирифтаанд,  чун онон- 
ро аз он боздоранд, ранчи эшон басе шадидтару чандин 
баробар бештар аз ранчи касоне хохад буд, ки ба ин 
лаззот  одат доштаанд.  Аз ин ру, наметавон хамаи мар­
думро ба як павъ таклифи ягона ухдадор сохт, балки 
хар тоифаро, бояд, дархурн холи худ зери ин бор овард. 
Масалан, файласуф набояд чунин пиндорад, ки шохонро 
ба хамон таому шароб ва дигар масъалахои зиндагй бо 
омма дар як катор гузорад. Албатта,  ингуна амал бояд 
тадричан дар холатхои зарурияти пешафтода тадбик ка р ­
да  шавад ва аз хадди маълум нагузаронад.  Онхоро бар 
он дошт, ки расидан ба лаззот ба чуз аз анчом додани
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зулму катл муяссар бишавад.  Онхо аз корхое, ки 
сабабгори барангехтани разаби худованд ва мухо- 
лифи хук ми аклу адл аст, худдорй намоянд. Талаби ин 
навъ лаззот  равост ва ин хадди аълои лаззатталабист.  Ба-  
робари ин хадди поёни лаззатбарй  чо дорад, ки он х,ад ибо- 
рат аз хадде, ки сархадди байни лаззати ночизе ва риёзат, 
худдорй аз чизе ба хисоб меравад. Аз ин чост, ки мард 
он кадар бихурад, кн ранче набинад ва ба нохушй на- 
янчомад. Ва дар ин рох ба хадде нарасад,  ки хурданро 
ба касди лаззат  ва комчуй толиб шавад ва гарази дафъи 
гуруснагй аз миён биравад,  ё худ чомае бипушад, ки ба- 
дани уро рохат дорад ва озор нарасонад ва ба либоси 
фохиру ранги» нагарояд, ё худ хонае ихтиёр кунад, ки 
нигохбони у аз сармою гармои шадид бошад ва ба ма- 
кони бошукух, ва оростаю пурнакшу нигор касд наку- 
над. Агар кас моли фаровон дошта бошаду дар маишат 
тавонспе уро фарохам бошад ва ин дама бе ситаму т а ­
човуз ва гирифторн ранч накардани нафс муяссараш 
шавад,  онгох вай метавонад доираи зиндагонии худро 
васеътар кунад, зеро ки дар ин кор уро душворие пеш 
нахохад омад. Аз ин чост, ки касони аз падару модари 
камбаг ал  таваллуд шуда факиронаву мискинопа зинда- 
гй кардаанд,  метавонанд растагор шаванду тарикати 
чавонмардиро пеша гиранд. Зеро ки бар чунин шахсон 
кашндапи бори риёзат ва худдорй намудан нисбат ба 
дигарон басе осонтар аст. Чунон ки бар шиканчахо тоб 
овардан бар Сукрот нисбат ба Афлотун* осон буд. 
Он чи дар байни ин ду хад — аъло ва паст (асфал) 
хает, хакикати зиндагист. Касе, ки онро ба инобат ги- 
рифта,  мувофики он кор кунад, аз шумораи файласуфон 
хорич нест. Гузашта аз ин сирату тарикати чунин касон- 
ро сирату тарикати фалсафй хонд, гарчи бехтар он аст, 
ки файласуф ба хадди поёп (асфал) моилтар бошад, то 
ба  хадди аъло, зеро ки нуфуси фозила гарчанде бо ча- 
садхои табий (неъматй) якчоя парварда шуда бошанд, 
дар ин хол хохй, нахохй онхоро ба тарафи хадди поёни 
лазат  мекашонанд.  Аммо поинтар аз ин хад аз хикмат 
хорич аст. Масалан,  сирати мардуми хинд ва мона- 
пия* даприишинону зохидон чун аз равиши одилона дур 
аст  ва ба ранч гузоштани нуфуси мухаррик газаби ило- 
хист, наметавон ба хак номи фалсафа бар он ниход. Ин- 
■чунин хамин хукм чорист, дар боби лаззоте,  ки аз хад­
ди  аъло гузаро бошанд. Аз худованд, ки бахшандаи а к ­
л у  кушояндаи гами вахм аст, тавфик ва ёрй хохем, то
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моро бар ончй хости уст, бидорад ва ба ончй, ки сабаби 
иаздикшавй ба уст, хидоят фармояд.

Хулосаи калом, он ки чун парвардигори арчманду 
бочалол олимест, ки чахл дар у рох; надорад ва одилест, 
ки оламаш аз чавр холист. Ва илму адл ва рахматаш 
барзиёдатист ва холику молнки мост. Ва мо бандагони 
халкабагуши уем ва махбубтарин бандагонаш сазовори 
дустдории худи он аст, ки бештар бар сирати банда ра- 
вад ва мутеътар фармони уро ба кор бандад. Пас, наз- 
диктарин бандагон ба худой арчманду бочалол ва до- 
нотарину одилтарин ва рахнмтарину мехрубонтариии 
онон аст. Ва мурод аз ин гуфтаи файласуф,  ки «фалса­
фа ташбех, ба худованди арчманду бочалол аст ба к а д ­
ри токати инсонй», хамин аст. Мо тафсили онро дар ки­
тоби «Тибби рухопи» оварда,  гуфтаем, ки пероиши нафс 
аз хуи бад чигуна хосил тавонад шуд ва х,адде, ки 
файласуф,  бояд, дар ба дастоварин неъматхои маишй 
ва чамъи туша ва талаби маротиби раёсат аз он фаро- 
тар наравад,  чист?

Мо х,оло ки аз баёни гарази худ фарогат  ёфтем, пас 
ба изгори холи хеш ва таънахои душмаион мепардозем 
ва сирати худро, ки то ин айём ба тавфики худованд 
доштаем,  шарх, медихем, то ки бидонанд, ки хеч сирате 
дар мо набудааст,  ки бад-оп сазовори аз сафи фалосифа 
хорич намудан шуда бошем. Зеро ки касе сазовори ин 
укубат хо^ад буд, ки дар шинохтани ончй файласуф,  
бояд, бишиносад ва амал ба тарикате,  ки файласуф бо­
яд бар он равад,  норасой дошта бошад. Гайр аз ин ба нн 
ду чузъи фалсафа,  яъне илму амалро ба хадди камол 
маврнди эътино карор надихад. Танх;о чунин кас сазо­
вори номи файласуф нест. Бинобар он ки олами мо бО' 
мадади худованд ва тавфику рахнамоии у аз ин нуксон 
холист, душманонро мачоли таъназанй танг хохад буд.

Аммо дар кисмати илми бошад, агар моро хеч та- 
воноии дигар чуз таълифи хамин китоб хозир набуд,  
касеро мачоли он намерасид, ки моро аз сазовории их- 
тиёри номи файласуф манъ кунад, то чй расад ба асар­
хои дигар, мисли китобе, ки дар «Бурхон» навиштаем ва 
китоби «Илми илохй», «Тибби рухонй», «Мадхали илми 
табий» ба ном «Самъ-ул-каён», маколае дар «Замону 
макон ва муддат ва дахру хало», «Сабаби киёми замип 
дар васати осмон», «Сабаби харакати мустадири ос- 
мон» ва маколоти дигар дар «Таркиб ва ин ки чисмро 
харакате  зотист ва он харакат  маълум аст» ва китоби
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дигари мо дар боби «Нафс ва хайюло» ва кнтобх,ое ои- 
дп тиб ба мисли «Кнтобн мансурп», «Минлояхзир-ут-та- 
биб» ва чанд китоб дар боби адвия, китоби «Тибби му- 
лукй» ва китоб мавсум ба «Чомеъ», ки хеч кас пеш аз 
мо ба таълифи чунон китобе напардохта ва баъд аз мо 
хам монанди онро натавоиистааст,  биёфарад.
Ва китобхон дигари мо дар саноати хикмат, ки омма 
онро «Кимиё» хонанд.

Умуман то ин дам, ки ин рисола навишта мешавад, 
кариб дусад номгуй китобу макола ва рисола дар илм- 
хои мухталнфаи фал сафа аз улуми илохй ва хикматй аз 
зери дасти ман берун омадааст.

Лммо дар донишандузй эътироф дорам, ки мутолиаи 
ман дар ин ришта то хадди имкону эхтиёч будааст,  на 
аз рохн сустиву нодонн, ки умри худро дар махорат 
ефтан дар ин ришта барбод дихам. Агар касе инсоф 
дошта бошад, узри маро маъкул хохад шумурд, зеро ки 
рохн савоб хамон аст, ки ман рафтаам,  на он ки «фай- 
ласуфонн» бонукс мераванд ва умри худро дар машгу- 
-лияти фузулиёти хандаса побуд месозанд. Ба хар сурат, 
агар бо ин дарача донише, ки дорам,  мустахакки номи 
фаиласуф пабошам, пас киро дар ин замон сазовори 
номи ин унвон фарохам хохад шуд?!

Аммо дар кисмати амалй ба мададу тавфики илохй 
хеч вакт аз ду хадде, ки собикан муайян кардам,  та- 
човуз напамудаам ва бо чунин рохе нарафтаам,  ки касе 
тавонад гуяд, ки сирати ман сирати фалсафй набуда- 
аст. Масалан, хеч гох ба унвони марди лашкарй ё оми- 
ли кишварй ба хидмати султоне напайвастаам.  Ва агар 
дар сухбати у будаам,  аз вазифаи табобат ва мунодимат 
кадам фаротар нагузошта. Хангоми нохушй ба парасто- 
рй ва нслохи амри чисмии у машгул буда ва дар вакти 
тапдурусти ба мувонасат ва мушоварати у сохтаам ва 
худо огох аст, ки дар ин тарика низ чуз салохи у ва 
хал к  максади дигар надоштаам.  Ман аз паи чамъи мол 
ва дастхуши хирсу оз набудаам ва молеро, ки ба каф 
овардаам,  бехуда барбод надодаам.
Бо мардум хеч вакт  чангу чидол ва душманй надошта­
ам. Инчунин ситамро дар хакки касе раво надоштаам,  
балки он чй аз ман cap задааст,  хилофи ин буда, хатто 
бисьёр вактхо аз бахри истифодаи хукуки худ низ дар- 
гузаштаам.

Д а р  боби хурдану нушидан, ба саргармиву шодй шугл 
варзидан низ касоне, ки моро дар ин холот дидаанд,
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донистаанд, ки хеч гох. ба дарачаи ифрот нарасондаам. 
Д ар  масъалаи пушок пушидану саворй кардан ва нав- 
кару каниз низ дар хадди лозима амал кардаам.  Аммо 
алокаи ман ба дониш ва хирсу чахдеро, ки дар андух- 
тани он доштаам,  онон, ки хамроху хамсухбати ман бу- 
даанд,  медонанд ва дидаанд,  ки чигуна аз айёми чавонй 
то кунун умри худро сарфи он кардаам,  то он чо, ки 
агар чунин иттифок меафтод, ки китоберо нахонда ва е 
донишмандеро мулокот накарда бошам, то аз ин кор ф а ­
рогат намеёфтам,  ба кори дигар намепардохтам.  Гар ­
чанде дар ин мархала зарари азим дар пеш буд, то он 
китобро намехондам ва аз он донишманд истифода на- 
мекардам,  аз пой паменишастам.  Хавсалаю чахди ман 
дар талаби дониш то он хад буд, ки дар як фан баху- 
сус ба хатти рез (майда) беш аз бист хазор варака чи­
зе навишта ва понздах сол аз умри худро шабу руз дар  
таълифи «Чомеи кабир» сарф кардаам.  Махз бар асари 
хамин кор кувваи бипоиямро заъф даст дод ва бозуво- 
ни дастам гирифтори сустй шуд ва аз хондану навиш- 
тан махрум мондам. Ман ба ин хол хам нигох, накарда 
аз талаб боз намопдаам,  пайваста ба ёрии ину он ме- 
хонам ва бар дасти эшон менависам.

Пас,  агар шуду дар пеши чашми мухолифон донишам 
боиси таназзули дарачаи ман дар макоми фалсафаи 
амали гардаду онон ба тарикати дигари пайрави на- 
моянд, бояд, ки онро ба мушохида ё мукотиба ба мо 
бинамоёнанд, то агар аз равиши мо бехтар бошад, онро 
кабул кунем ва агар хатоие ва нуксе дар он рох дорад,  
бар ислохи он бипардозем.

Д а р  чузъй амалй,  метавонам, дар мукобилн душма- 
нони худ гузашт кунам ва ба таксири худ дар ин мар- 
хала розй шавам,  аммо намедонам, ки дар кисмати ил- 
мй чй хоханд гуфт. Агар вокеан дар ин тарика маро но- 
кис мебинанд, гуфтори худ биёваранд, то пас аз назар,  
агар хак, аст, хакдонияти онро эътироф кунам ва агар 
ботил аст, аз ботилиашон биогохонам. Агар ин навъ  
нест ва фак ат  ба равиши амалй ва тарикати ман д ар  
зиндагонй эътирозе доранд,  орзу чунон аст, ки аз до­
нишам бахра баргиранд ва ба тарикати ман назаре на- 
дошта бошанд ва ба чунин гуфтаи шоир амал кунанд,  
ки гуянд:

Б а илми ман ам ал  кум, ба нукси ман манигар,
И лм ам  ди хад  ба ту  н аф ъу  нуксам за р ар  нади^ад .
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ТИББИ РУХОНЙ

ФАСЛИ ЯКУМ 

СИТОИШИ ФАЗИЛАТИ A M

Бояд зикр намуд, ки парвардигори мутаол аклро ба 
инсон ато намуд ва одамизод ба тавассутн он ба сараф- 
розию бузургй ноил гардид. Махз ба василаи он (акл) 
аз манофеи хозира ва оянда бахраманд гардида,  ба шо- 
ёнтарин чизе, ки дар чавхари афъоли мо вучуд дорад,  
мерасем. Гузашта аз ин ба кумаки он чавхари аслро 
дарьёфт менамоем, зеро ки акл бехтарин тухфаи худо- 
ванди Суда, ба мо кудрату судмандн мебахшад.

Мо ба тавассути акл аз хайвони гайринотик афзали-  
ят пайдо намуда,  онхоро молик шудем. Мо хайвонотро 
мутей хукми худ сохтем ва мувофики дархури манфи- 
атамон ба хар вачхе ба онхо сохиб шудем, то ки муто- 
бикн судмандиашон истифода барем.

Инчунин акл марому мартабаи моро нисбат ба хар 
чизи олам баланд мебардорад.  Махз ба тавассути он 
зиндагии мо хушу лаззатбахш мегардад.  Гузашта аз ин 
мо ба шарофати акл хастии оламро дарк мекунему ба 
максаду муродн хеш мерасем.

Албатта,  мо ба василаи акл сохтани киштихо ва кор 
фармудани онхоро кашф памудем, то ин ки ба воситаи 
онхо бахрхоро азхуд карда,  ноил шудем, ки манфиата- 
мон хосил гарданд.  Дигар ин ки ба тавассути акл ба 
асрори илмхо, аз чумла, илми тиб расидем ва ошкор 
сохтем, ки дар тиб барои авлодони мо созгорихои начи- 
бе нихон аст. Мо ба шарофати акл кулли санъатхои 
дигареро азхуд кардем,  ки онхо ба мо фонда мерасо- 
нанду моро бахраманд мегардонанд.

Инчунин махз ба тавассути акл умури пушидаи ка- 
диму махфии табиатро дарк  намудем. Бад-ин сон бо 
имдоди ак.л шакли Замину фалак,  нопадидихои Офтобу 
Мох ва соири кавокиб ва масофати буъду харакатхои 
онхоро донистем. Махз ба шарафи акл парвардигор ва 
иззату чалоли вайро шинохтем ва донистем, ки у азим- 
тарин чиз, яъне офаридгори мост. Бебах,с аст, ки махз
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он чизи мухиму манфиатноке,  яъне аклро ба мо дода- 
аст.

Хулоса, акл чизест, ки агар он намебуд,_ ахволи мо 
тибкй ахволи х.апйон мешуд ё худ мисли кудакону де- 
вонахо дар вартаи парешонй мемондем. Пас, бе тавас- 
сути акл хар як чанбаи афъоли худро, ки пеш аз руй- 
дод бо узвхон хиссй эхсос менамоем, ак аллан  тасаввур 
хам карда наметавонистем, ки он афъолро,  гуё, ка блан 
хне кардаем.  Пас, мо ба василаи акл афъоли хнссии 
худро тасаввур памуда,  вокиф мешавем, ки руйдоди иа- 
моиши фикрй хатман мутобики он намоиши зохнри ба 
а мал омадааст  ва мо баъдтар аз онхо чудо шудаем. 
Пас,  агар кудрату манзалат  ва ахамняту чалолати акл 
чунин бошад, бар мо вочиб аст, ки онро аз мартабаи 
олняш фуруд наоварем ва дарачаи викори онро кам 
накунем ва инчунин ба хокими махкумкунандаи он 
табднл наёбем. Мо онро лачом назанем, то ки у бар хо- 
лати лачомзада монад, зеро ки акл рохбар аст, на му- 
теъ. Мо бояд дар харгуна умуру амалиёти худ ба он 
мурочиат намсем ва чамъи корхоямонро вобаста ба ра- 
водиди он ичро кунем. Зарур аст, ки дар ичрои корхо 
ба акл такья намоем ва мувофики раводиди он хар ам- 
реро ба итмом расонем. Мо бояд фармонбардори акл 
бошем ва вобаста ба таваккуфи он таваккуф кунем. Пас, 
хавою хаваси наферо, ки офату озоровар аст, харгиз ба 
дарачаи  фармонфармоин акл бурда нарасонем, чун ки 
нафс аклро аз коидаву усул берун оварда аз максаду 
устуворй дур карда метавонад. Инчунин нафеи бад мо- 
неъ мешавад, бар ин афкори дурусти окил,_ки дар он 
салохият ва окибатхои неки кораш пешбинй шудааст,  
амалй гардад.

Аз ин ру инсон хамеша аз паи тарбняи нафс бошад 
ва уР° бар холати тобеияти акл нигох дошта, мачбур 
намудан зарур аст, ки он харгиз аз амри акл берун 
набарояд.
Пас,  агар мо аз ухдаи ин кор бароем, онгох акл 6aFO- 
ят мададгор на нурпоши пайрахаи хаётамон мешавад. 
Д а р  ин маврид якин аст, ки акл моро ба интихои хуби 
максаду маром мерасонад. Билхусус, мо ба тавассути 
акл,  ки он инъоми худоваидист, саодатманд мешавем.
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ФАСЛИ ДУЮМ

ИДОРА ВА ШИКАСТИ ХАВОВУ ХАВАС, БАЬЗЕ АК.ОИДИ 
КАСОНЕ, КИ МУОСИРИ АФЛОТУНИ ХАКИМ БУДААНД

Зикраш равост, ки максади асосии «Тибби рухонй» 
иборат аз ислох кардани ахлоки нафс аст. Мо ин мав- 
зуъро ба таври мухтаеар баён мскунем. Огозу анчоми 
максади ин мавзуъ вобаста ба кашфи нуктахову асос- 
хои асрорангез ва амали маоние мебошад, ки онхо 
усули куллияи падидоиро дар к меиамоянд. Бинобар ин 
мег_,ем: Мо дар бобати дарки фаъолияти акл,  майлу 
рагбатхои хавову хавас мукаддимае баён намудем. Ип 
баёнот нисбат ба чумлаи максади таълифот хамчун ма- 
коми мабдаъро дораду халос. Пас,  мо аклро омили муъ- 
табару бокудрат дониста, падидаи шоёни диккат  хисо- 
бидем ва онро дар усули халли максад омили асосй шу- 
мурдем. Д ар  ин бобат фикрамонро такмил дода, боз ме- 
гуем: Бехтарин ва муътабартарини усули халли мак- 
саду мароми мавзуи китоби зикршуда иборат аз баёни 
тадбнри шикасти хавою хавас ва мухолнфати чизхое 
мебошад, ки майли табинро дар аксар холатхо ба худ 
чалб менамояд. Дигар,  омухтану шинохтани мояи нафс 
ва мутей тадричии он бар акл мебошад. Имтиёзи нахус- 
тини инсон бар хайвон худ дар чунин хусусияте мушо- 
хида карда мешавад,  ки малакаву ирода ва андешаву 
фнкри инсон амали табипи уст. Мо мебинем, ки рагбати 
хайвоноти ноозмударо низ ачоиботп табиат ба чониби 
худ чалб мекунанд. Онхо хамоно фирефтаи чунин чал- 
би ачоиботп табиат шуда, бидуни тааммуле мувофики 
хохишн хавову хавас хозиранд, ки амал кунанд. Чунон 
ки ту хайвони ноомухтаро мебинй, ки он хеч гох аз сар- 
гии кардан дар чои хоб ё хурдани гизо дар харгуна зар- 
фе, ки дар он гизо мегузоранд, худдорй намекунад. Агар 
чнзи хурдани набошад, онгох то хатто ба хурдани худи 
зарф шуруъ мекунад. Хайвон намеандешад, ки хурдани 
зарф раво нест, чунки баъдтар ба он чиз худи он мух- 
точ хохад гардид.

Аммо инсонро мебинй, ки аз ин гуна амал худдорй 
мекунад ва табиати худро мачбур месозад, ки аз чиз­
хои дархури у буда конеъ гардад,  зеро ки маонии аклй 
дар инсон мавчуд буда, уро ба халли тарики корхои но- 
раво сафарбар намекунад.  Валекин табиати хайвон уро
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ба амрхое водор мекунад, ки бидуни хеч гуна мамониаг 
бар он ноил гардиданаш мумкин аст. Пас,  чунин аст да- 
оач,аи фазилати инсон бар хайвон, ки инсон аз амрхои 
зишту бад худдорй карда метавонад ва аксари одамон 
аз ухдаи ба акл тобеъ кунонидани амалиёти табъ ба- 
ромада метавонанд. За рур  аст, бигуем, ки ин худдорй 
ва тобеият ба акл ба таълиму тарбия низ вобаста аст. 
«Пекин ба таври умумп ин гуна худдорихову тобеият 
шомили хакикати хастии инсон буда, ба амалиёти та- 
бии у карибу наздик мебошад. Маълум аст, ки тифли 
хурдсол пн ё он чизро бо доштани худ д ар к  карда,  дар 
натичаи ичрои чунин амал тарбия мегираду нашъунамо 
меёбад. Равшан  аст, ки дар ин хусус, яъне дар бобати 
таълиму тарбия дар байни миллатхо, халкхо фаркняту 
тафовутхои зиёд чо дошта, яке ба дигаре монандй на- 
доштанашон имконпазир аст. Гайр аз ин барои табиати 
аксари ннсоният муяссар намегардад,  ки онхо ба авчи 
намолоти ин фазилат  бирасанд. Таих,о марди файласуфи 
фозилро муяссар мегардад, ки у ба авчи камолоти ф ази ­
лат  бирасад.  Агар дарачаи фазилати мардуми авом дар 
хусусн идора кардани табиати худ басандагй кунад хам, 
валекин онхо аз фазилати марди файласуф дар масъа- 
лаи тобеи худ кардани хавову хавас ва хосил намудани 
малака бебахра мондаанд.
Хавссе, ки бихохад пафси худро бо ахлоки неку ороиш 
дихад ва ингуиа фазилатро дар нафс мукаммал сохтанй 
бошад, бояд донад, ки ба кори басе душвор ва масъу- 
лиятнок даст  задааст.  Пас, он шахсро вочиб меояд, ки 
нафси худро ба кушишу мубориза бар зидди хавову х а ­
вас ва бенизоъу мухолифат ба акл итоат намудан одат 
кунонад. Бояд гуфт, ки дар табиати одамон ихтилофи 
зиёд чо дорад ва дар касби фазилат  низ тафовутхо му- 
шохида карда мешавад. Масалан,  тарки баъзе  зидди- 
ятхо ва рафъи одатхон ношоист барои баъзе  осонтар ва 
барои баъзеи дигарон душвортар мебошад.

Акнун ман лачоми суханро дар бораи чигунагии хо­
сил намудани фазилатхо мегардонам.  Д а р  бораи тарзи 
тобеъ кунонидани хавову хавас ба акл ва мухолифатхои 
мавчудаи нафс бахс хохем намуд. Пас, бехтарину шо- 
ёнтарини фазилатхои табиие, ки вобастаи мавзуи мост, 
масъалан бахси устукус (чорунсур) мебошад. Х,оло бар 
зикрн он шуруъ мекунем.

Пас, мегуем: Дар вокеъ  хавову хавас ва табиатхои 
одами, албатта,  дорой лаззатхои муваккатй буда, бо
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чунин падидахои худ одамонро баъзан бидуни фикру 
андешан окибати он амр ба худ чалб менамояд. Хаво- 
иу хавас инсонро ба он холати лаззатбарй исроркороиа 
сафарбар менамояд. Ва он инсонро барои ба он лаз- 
зат  ноил гардидан ба шитобкорй меандозад.  Аммо ин­
сон намеандешад,  ки он лаззат  баъзан аламовар мебо­
шад. Баъзан шахсро аз тасарруфи он лаз зат  нигох дош- 
тан душвор аст, агарчанде ба василаи он лаззати му- 
ваккатй борхо ба дарду алам гирифтор мешавад. Х а­
вову хавас ва табиатхои лаззатхох махз ба сабаби кам- 
иродагин шахе ба ичрои хохишу талаботн худ сохиб 
мешаванд.  Инсон дар ин гуна маврид бештар гайри л а з ­
з ат  дигар чизеро фикр намекунад. Агар кас каме т а ­
аммул кунад, он гох мебинад, ки дар он гуна лаззати 
шахвонй ба гани аз барангехтани дарду алам чизи ди- 
гаре  нест.
Ин холат мисли он аст, ки тифли чашмдарде чашмашро 
молиш меднхад ва хурмо мехураду шнран онро ба чашм 
мемолад ва боз дар гармои офтоб бозй мекунад. Д а р  ин 
сурат  марди окилро зарур аст, ки лачомн хавову хавас 
ва табиатро cap падихад, балки онхоро тобеи худ созад 
ва чабр кунаду озод намонад. Марди окил баъд аз ба 
камол расидан ва дидани окибати рафтори онхо ва им- 
тнхонн натичаи амали онхо ва муайян намудани хулосаи 
рафтори онхо бо чунин лаззат  муносибатн боандешае 
дошта бошад. Снпас бехтарнн натичаи санчишу имти- 
хопро ба инобат гирад, то ин ки аз руи гумон амал на­
муда,  осеб набинад. Кас бидонад, ки гарчанде дар ок 
лазз ат  фоидае чо дорад,  валекин окибати у гамангеч 
аст, худро аз он махрум карда битавонад. Чунин шахе, 
албатта ,  дар хаёт аксар вакт набохта,  балки бурд кар- 
дан аш  якин аст. Пас,  агар аз ин озмоиш ва имтихоноти 
он лаз зат  шубхае бар ван руй дихад, он гох пеши рохи 
майлу рагбатро гирифта, онро озод намонад, балки бар 
зидди он амал карда,  мукобилиятро давом дихад ва он­
ро аз ичрои он амалу тартиб манъ намояд. Чуноне 
ки ишора намудем, одам агар наферо ба ихтиёри худ 
вогузорад, хатман аз окибати баду кулфат эмин на- 
мемонад. Бояд ёдовар бошем, ки зарари нафси озод- 
монда, аллакай барвакт  cap мезанад.  Зарари  он нисбат 
ба  захмати тааммул кардану душвории пеши рохи онро 
гирифтан, сабр кардан борхо зиёдтар аст. Д ар  ин сурат 
бояд барои манъ кардани он аз содир кардани амали 
ношонста кушиши чиддй сарф намуд. Пас.  агарчанде
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кудрату тавоноии одам бо идораи нафс мукаммал гар- 
дад хам, дар ин холат  бояд онро ба тарики лачомзада 
нигох дошт. Чуръаи талхи нушокии хозираро аз чуръаи 
ояндааш,  ки натичаи он голибан пушидани захри к о ­
тил хохад шуд, авлотар донист. Хулласн калом ин, ки 
касро вочиб меояд, дар аксар холатхо лачоми хавову 
хаваси худро ба даст гирад.
Маънни дастгирии нафс ва ба шарофати ин амал ба н а ­
тичаи дилхох сохиб гардидан он гох муяссар мегардад, 
ки агар кас нафси худро ба сарфи назар кардани душ- 
ворихо одат куионида, бар тааммули машаккатхо онро 
мухайс ва омода созад. Барои ин ки бар сахтихо тоб- 
овар бошаду ба осонй уро паси cap бикунад, бояд, ки 
сохиби чунин иродае бошад, ки агар чи айёми амал 
карда истодани шахват  бошад хам, дар он фаолият на- 
кунад ва бар он мусаллат  пашавад.  Равшан аст, ки нафс 
кудрати онро дорад, ки д ар  табиат ва хислати одами 
таъсири чиддие расоиад. Баъзан  он таъсир чуноп зур 
мешавад,  ки ба мамониати одату дигар чиддиятхои ннсо- 
нй эътибор намеднхад.  Лгар пешн нафс дар чунин холат 
гирифта пашавад,  ба кас чунин холате пайдо меша­
вад, ки радди он холат ба хеч вачхе муяссар намегар- 
дад. Пас, донистан равост, ки одамопи шахватпарасту 
бехад ба шахмат додашуда рафта-рафта ба холате дучор 
мегарданд,  ки аз он холат дигар лазз ате  намебаранд.  
Илова бар ин агар чунин шахват  бар кас голиб ояд, тар- 
кн оиу лаззатбарии табиии он мухол мегардад. Пас,  он 
касоне, ки ба занбозй, майнушн ва нихоят беш гуш кар- 
дани хар гуна суруду мусикн одат кардаанд,  марнзеро 
мемонанд, зеро ки онхо гирифтори кавитарин шахавот 
ва мустахкамтарин гарнзахои табиат хастанд. Бинобар 
ин чунин шахсон, наметавонанд,  ба мисли дигароне бо­
шанд, ки онхо дар ин амал ба дарачаи эътидол риоя на- 
муда, лаз зат  мебарапду бахраманд мегарданд.  Чунки он 
шахвати гайримуътадил дар мардуми мукаррар ба он 
машгул буда, холати оддиро пайдо карда ба чизи мукар- 
рарй табдил меёбад, кн онро дигар тарк кардан нмкон- 
пазир нест. Ингуна одатхои мукаррарй бояд дар  макоми 
чизхои ночорй ва мачбурии зиндагй бошанд, на ин ки 
хамчун казои зарурати фарахангези.  Бад-ин сабаб он хо­
лати аввала ба оину дуньёи шахе чунин хал ал  мерасо- 
над, кн махз дар натичаи амали он ба корхои ношоиста 
даст зада ,  бо фиреби нафс ба хавфу хатаре нигох на- 
карда,  кушиш мекунад, то ки хар чй бештар молу ма-
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тоъ дарьёфт намояду разолат содир бикунад. Д ар  нн су­
рат  ба чунин шахсон хавою хавас хоким гардида,  варо 
чунин вонамуд мекунад, ки онхо дар корхояшон бадбах- 
тиро саодат ва андухро фарах ва дарду аламро лаззат  
гумон мекунапд. Мисоли онхо чунин аст, ки касе барои 
гарм кардани хонаи худ хезум чамъ мекунад, вале бо­
ре  хезуми зиёди чамъшуда оташ гирифта,  хонан уро бо 
якчоягии бисоту худаш месузонад. Дигар,  хайвоне, ки 
барои тамаи чизе шуда, худро ба дом меандозад.  Пас,  
вакте  кн ба дом меафтад, ба он чизе ки он (хайвон) фи- 
реб хурд, ноил намешавад ва агар одат шуда бошад, аз 
он начот намеёбад. Аз нн микдпр баёнот равншн мегар- 
дад, ки агар нафсро озод гузорй, онгох чизхою вокеахое 
р у й медихад, ки окибагашон баробари он лаззати кас- 
фиреб гардида,  натичааш иборат аз дарду алам ва з а ­
рари хаётй асту бас. Илова бар ин зарари ингуна л а з ­
з ат  нис.бат ба фоидаи он зиед мешавад. Шахсеро, ки ба 
доми фиреби чунин лаззатхо афтодааст,  окибат пушай- 
монй насиба мегардад. Пас,  касе, ки ин (ахвол)-ро ме­
бинад, мегуяд: «Набояд нафс хокими аклу одат бошад». 
Агар он шахе аз ахли фалосифае бошад, онгох ба осони 
нафсро ба холати лачомзада нигох медорад, зеро ки ах ­
ли  фалосифа вучуди нафсро ба зоти худ кабул надоранд.

Онхо мегуянд: Нафс вобастаи чисмест ва ба шарофа- 
тн чисм нафс вучуд дорад. Инчунин онхо икроранд, ки 
бо фоенд шудани он чисм нафс хам фосид мешавад.  Ам­
мо касоне, ки нафсро дорой иният (чигунагй) дониста, 
вучуди онро ба зоти худ коим медонад ва икрор аст, ки 
нафс дар чисмест ва он чисмро чун восита ва олате б а ­
рои худ карор дода,  вале бо фосид шудани чисм он нафс 
фосид намегардад.  Ингуна нафс натанхо фосид намеша- 
вад, балки кудрати мукайяд кардани табиат ва то хат­
то бар зидди хавою хавас  баромада,  дар ин бобат хам­
чун тавоное вонамуд мегардад.

Ахли фалосифа касони мутей хавою хавасро мазам- 
мат карда,  онхоро бо хайвон дар як саф мегузоранд, О н ­
хо вокифанд, ки шахсони хавою хаваспараст , ки хавову 
хавасро аз дигар чиз афзалтар мегузоранду дусташ ме- 
доранд ва онхо майл ба лазза т  доранд,  окибат таассуф 
хоханд хурд. Чунин шахсон худ мебинанд, ки хама гу­
на чидду чахди онон барои расидан ба чизхои беокибат 
д а р  асоси мутеии хавову хавас бар абас рафтааст . Пас 
аз  чудо шудани нафс аз бадан окибатхои бад барои у 
пайдо мешаванд,  ки он муддати тулонй дар холати пу-



шаймонй мемонад ва ба бадии амали гузаштаи худ та- 
ассуфу хасрати зиёд мехурад. Д а р  ин бора ахли фало­
сифа ба узвхои инсон такья карда,  далел меоваранд,  
ки он узвхову таркиби бадан ф а к а т  б а р о и  а м а л и  л а з з а т  
ва ш а х в а т  м у х а й ё  н а ш у д а а с т ,  ба л к и  он б а р о и  фи кр  к а р ­
д а н  ва  а н д е ш а  н а м у д а н  низ офарида шудааст.  Махз бо 
хамин саиъатхо одамизод аз хайвопи райринотик фарк. 
мекунад. Масалан,  хар як хайвон аз ш зо ву цимоъ чуноп 
лаззат  мебарад,  кн гурухи зиёди одамон ба андозаи он 
як хайвон лаззат  бурда наметавонанд.  Холату амали хай­
вон, ки аз фикр хорич аст, вучудиёти гаму андухро на- 
дониста, зиндагии беташвише аз cap мегузаронад. Бах- 
раманд шудан аз чунин холати х а ё т  барои инсон муяс­
сар памешавад.  Инсон ба ин тарзи зиндагй ба хеч вач- 
хе сохиб шуда наметавонад.

Х,айвонот дар ин хусус, яъне дар  бобати бахраман- 
дии лаззату айш дар нихояти авч мебошад ва он дар чу­
нин холат вучуд доштанн хатарро хам пай бурда наме­
тавонад. Масалан, дакикаи куштани хайвон фарохам ра- 
сида, вале он бо шавки зиёд ба хурдану нушидан маш- 
рул аст. Ахли фалосифа мегуянд: «Агар шахватпарастй 
ва инчунин конеъ гардондани майли табъ дар хаёти ин- 
соп афзалтарин чиз мебуд, онгох иисони ок,ил чунин хо- 
латро беарзиш хисоб намекард ва ингуна вазъиятро паст- 
тар аз вазъи хайвонй намешумурд».
Аммо инсон, ки у ба шарофати аклу фаросат  нисбат ба 
хайвон баргарй дорад ва махз бо нмдоди аклу фаросат  
хушбахт мешавад.  Инсон ба василаи фикру андеша ме- 
донад, ки бехтарини чизхо барои вай чист. Нутки соли- 
му покпза, истеъдоди фитрии кошифй тобеи у буда, хар 
амалеро мувофики талаботи табиати нафси котика ба 
вукуъ мепайвандад.  Fafip аз ин онхо (ахли фалосифа)  
гуфтаанд, ки «агар фазилати хакикй дар фаъолияти ф а ­
рохам овардани лаз за т  ва шахват  нихон мебуд, он гох 
инсон хатман дорой истеъдоди ингуна фазилат  мешуд». 
Инсонй комил махз ба василаи акл медонад, ки касони 
дороп чунин истеъдод аз шахсони фосик афзалтар нес- 
танд. Илова бар ин агар аломати фазилатнокй дар  ам а­
ли харчи бештар доштани истеъдоду кудрати шахватро- 
ниву лаззатбарист,  пас говхою харон аз инсон бехтар 
фазилатманданд.

Инчунин ахли фалосифа гуфтаанд:  «Баъ зе  мардум,  
ки дорой саъю кушиши амали фикрн нестанд ва дар ин­
гуна фазилатхо фикру андешае надоранд, гумонбар ме-
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шаванд,  ки хайвонот назар ба инсон аз лаззат  бехлар 
бахраманд мешаванд».  Аммо хакикати хол ин тавр нест. 
Масалан, хамон шохе, ки чанги горатии аз акл берунро 
мекунад, пас аз ба душмани худ голиб омадан барои 
маишат менишинад ва тамоми зебу зинат ва хайати (дар- 
бориёни) худро хозир менамояд ва ба мунтахои маишат 
ноил мегардад, ки ин ба хеч кас муяссар нахохад шуд. Ма-  
гар ягон навъи хайвон ба чунин лаззат  ноил гардида 
метавонад? Хар як хайвон бо вучуди тамоми кушиш мик- 
дори каме аз лаззати подшохро дарьёфт карда метаво­
над. Хеч гох чунин лаззати подшох бо он лаззати хай ­
вон кобили мукоиса намебошад».

Пас, гуяндаи ин мисол бояд бидонад, ки камолу нук- 
сони лаззат  вобастан микдори эхтиёчмандй буда, ма д а р  
дарачаи ифроти он зохир мегардад. Дарвокеъ,  бо кифоя- 
ти микдори хочат ин ё он амали инсон ба лазат  мубад- 
дал мегардад. Чунон чи, холати касеро тасаввур кунед* 
ки ба у хазор динор зарур аст, то ки хочаташ барояд. 
Агар шуду ба он нухсаду наваду нух динор дода ш авад  
хам, ин микдори динор холати уро ислох карда намета- 
вонад. Баробари ин каси дигаре ба як динор мухточ аст. 
Хангоме ки хамон як динор ба у дода шавад,  хамоно 
мухточии у бархам хурда, хочаташ хосил мегардад,  ки 
ин, дар иавбати худ, муяссар шудани холати лаз за т  аст.

Пас, ин кас бо як динор камбудии худро бартараф 
карда,  лаззат  бурда тавонист, лекин он шахси нахустип 
бо дарьёфтанн садхо мартаба зиёдтар хам, эхтиёчи худ­
ро конеъ кунонида натавонист.  Пас,  хайвон, агар кулли 
талаботи табиии он фарохам оварда шавад,  лаззати он 
ба камол намерасад,  зеро ки хар камоле, ки баъд аз он 
лаззат  ба вучуд меояд, ба хайвон таъсир надорад,  чун- 
ки хайвон кодир нест, ки он хама лаззатро ба хотир ова- 
раду чамъбаст  намояд. Валекин хайвон аз он чихат, ки 
хайвон аст, бар хар холате хамеша хисси лаззатпарасти- 
ро мепарварад.  Аммо инсон барои ба балогатхои мурод 
ва шахватхояш комилан расидан иктидор надорад,  зеро 
ки нафси инсон тобеи тафаккуру андеша буда, иктидори 
чизхои нихониро тасаввур намудан дорад. Инчунин дар  
табиати нафси инсони пок холате хает, ки он хатман 
холати дигаронро бехтар аз холати худ дидан мехохад. 
Faflp аз ин холати нафси инсони хангоме, ки бо шавки 
чустучуй кардани чизе бармехурад,  хатман гирифтори 
то андозае хирсу рагбат ва инчунин тарсу мухофизат ме­
гардад.  Ингуна ахвол хамеша ба лаззату шахвати аз
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хад гузарои нафси инсонй «осеб» мерасонанд. Вагарна 
ннсон агар молики ними кураи замин гардад хам, нафси 
вай талаб мекунад, ки он ними дигарашро низ ба даст 
оварад.  Гузашта аз ин гам мехураду метарсад, ки он 
ними замине, ки мулки вай аст, аз даст наравад.  Инчу- 
иин агар молики тамоми замин шавад,  боз таманнои он­
ро дорад, ки доимо сиххату човид бошад, боз нафси у 
дар паи чустучуи олату рутбаи хар чизе, ки дар байни 
осмону замин хает, бишавад.

Ба хар хол ба ман хабаре расидааст,  ки яке аз под- 
шохони дорой нафси калон рузе васфи чаннат ва чиз­
хои азими дар он бударо мешунавад ва дар  ончо вучуд 
доштани неъматхои човидонии зиндагиро шунида, ме- 
гуяд: «Ман фикр мекунам, ки дар он чаннат чун ман 
шахсе сохиби манзалату эхеонбуда дохил шавад,  неъ­
матхои онро хам бемаззаю талх мешуморад ва чунин 
хисоб мекунад, ки он чи ман мехохам, дар он чо кам 
«фт мешавад». Пас, ингуна подшохе, ки хама чиз до­
рад, вале талаботи у интихо надорад, лаз за т  ва айши 
у чй тавр ба камол мерасад? Пас,  оё гайр аз хайво- 
нот ва касоне монанди онхо дигар касоне хастанд, ки бо 
дороии худ хурсанд бошапд! Чумон чи шоире гуфтааст:

Б у в а д  оё касс дар  неъмати фузун човиду хушбахт,
К и бе андуху  FaM бо ш ад  зи нотарей.

Ва зумраи ахли фалосифа аз гирифтории нафс ва 
хавою хавас ва амалхои пурихтилофи он худро дур ме- 
кашанд.  Онхо худро аз тахкиру тахдиди нафси бад му- 
хофизат мекунанд. Гарчанде онхо дар кайди хаёт бу- 
данро масъалаи азиме мешуморанд, вале ба кутн лоя- 
мут ва хуроку нушокии ночизе тобу токат меоваранд. 
Онхо молу мулк ва хона хам надоранд, баъзеашон аз 
хад зиёд ба гирдоби ноумедй дарафтода ба кучаи бе- 
чорагию гушанишинй дохил шуда, аз мардум канора- 
гирй менамоянду манзилхои вайронаро маскани худ к а ­
рор медиханд. Онхо ба хамин ахвол, яъне бо кушиши ба- 
кулли талаф  додани василахои оддитарини зиндагй 
акоиди худро нисбат ба нафс хифз намуданианд. Онхо 
собит карданнанд,  ки харгиз ба доми нафси чонкох на- 
меафтанд.  Ак,идаи онхо оид ба нафс баъд аз  холати му- 
форикати он аз баданн нихоят зиёд ва тулонй аст, ки 
имкони баёнашон дар ин китоб нест. Бинобар ин чоиз 
намедонем, ки дар бораи хар яке аз онхо ба тафеил та-
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вакдуф бикунем. Зеро кн дар бораи эътнбор ва нсрофн 
нафс, ки он чист ва барои чи бо чисм панванд шуда ва 
чаро он чнсмро тарк мекунад ва ахволи он (нафс) баъд 
аз тарки чисм чигуна мешавад,  бахси махсус аст. Инчу­
нин дар бораи шарафу эътибори нафс ва бахси он хи- 
кояту шархи хар яке аз он акоид чандин мартаба зиёд- 
тар аз мавзуи ин китоб аст. Мо танхо дар бораи хусуси- 
ятн аразин нафс бахс менамоем, зеро ки максад аз ин 
бахс назар кардани дарачаи ислохи нафс баъд аз тарки 
чисм аст. Чунин бахс аксаран барои равшан кардани 
тарзи ислохи ахлок зарурият пайдо мекунад.

Бинобар ин чоиз аст, ки мо сухани муъчизе дар бо­
раи он баён кунем, бидуни ёддошти он бахсхои тулони 
ва чашмдошти бурд кардани ахли фалосифа ё тарафдо- 
рони онхо. Мо худро овораи аврокгардонии акидахои 
зисд накарда,  дар бораи эътикодамон нисбат ба нафс 
ва дар  бобати маонии он, ки ба фикри мо онхо ба мак- 
сади ин навиштачотамон мувофик хастанд, таваккуф 
хохем кард. Пас, мегуем: Шайхи фалосифа ва бузург- 
тарини онхо Афлстун* изхор мекунад, ки инсон се нафс 
дорад; яке аз онхоро нафси нотик,а номидааст.  Дигарро 
нафси разабовар ва ё хайвонй гуфтааст ва саввумро 
нафси наботй ё рушд (нашъунамо) ва ё шахвонй мено- 
мад. Аммо эътик.од дорад, ки нафси наботй ва хаивопй 
бахри хидмати нафси иотика ба вучуд омадааст.  Нафси 
наботиро барои тарзнят, яъне ризо хурдани чисм офа- 
ридааст, ки он чисм низ хидматгори нафси потика аст. 
Нафси наботй чун олате ва ё асбобе мебошад, зеро ки 
он аз чавхари бсбакои тахлилшуда буньёд нагардида,  
балки аз чавхари моей тахлилшуда мукаввам шудааст.  
Чунки хар чизи тахлилшудае абадй боки намемонад. 
Бинобар ин дар ивази чизе, ки он дар ивази чизи дига- 
ре омада,  дар нафс тахлил гардидааст,  дер ё зуд ба 
чизи дигаре мубаддал мешавад.

Нафси розиба (разабовар) барои нафси нотика чун 
олати забткунанда хидмат намуда,  лачоми нафси шах- 
вониро то андозае ба даст  мегирад ва хамчун кувваи 
манъкунандаи он аз ногуворихо вонамуд шуда, то андо­
зае  дар ин хусус нафси иотика ба он такья мекунад. 
Равшан аст, ки нафси шахвонй бо ин хама макри худ 
нафси нотикаро аз аслихан тавонои у нутк чудо карда 
наметавонад.  Нафси нотика нуткхоро комилан истеъ- 
мол меиамояд ва ба васнлаи он чизеро, кн омехтаи чисм 
аст, начот медихад. Ин ду нафс, яъне нафси наботиву
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тозиба,  аз пазари Афлотун, дорой чавхари махсус ме- 
бошанд, валекин баъд аз фосид шудани чисм онхо х ам­
чун нафси котика боки намемонанд.

Бояд  зикр намуд, ки нафси газабй бо чумла мавод- 
л и  мизочи калб  яклухт аст. Нафси шахвонй бошад, бо 
чумла маводди мизочи чигар яклухт аст. Аммо чумла 
маводди мизочи димор, аз назари Афлотун, нахустин 
о лат  ва асбобест, ки нафси нотика онхоро кор мефар- 
мояд.  Нафси тарзия, ки сабабгори нумуву нашъунамои 
инсон аст, ба чумла маводди чигар таа ллук дорад. Ха- 
рорати бадан ва харакати набзй аз чумлаи маводди 
ка лб  бармеояд. Эхсос, харакат,  иродат, тахайюл,  фикр 
ва тазаккур ба фаъолияти д и м о р  (марзи cap) тааллук 
доранд. Ин хама натанхо ба хосияту мизочи' a h m o f  во- 
>баста аст, балки чавхарест,  ки дар димог чойгиранд. 
Онхо бахри димог чун олату асбоби истеъмолй хидмат 
менамояпд. Зи краш чоиз аст, ки д и м о р  асбобу олати 
мукаммали инсон буда, бо чавхар панванд аст.

Афлотун* изхор мекунад, ки инсон бояд дар пазироии 
тибби чисмонн, ки он тибби машхур аст, низ кушиш би­
кунад. Тиббп рухонй ухдадор аст, ки бо далелу бурхон- 
ХО ба тарбияву такомули нафс машгул шуда, варо муъ- 
тадил намояд. Афъоли нафсро мураттаб созад. Тибби 
рухониро муяссар гардад,  ки нафси нотикаро ба камо- 
лот расонад, то ки вай дар ичрои коре нокисй ё худ аз 
хад зиёдаруй накунад.

Нуксони феъли нафси наботй аз ин иборат аст, ки 
он дар тагзия ва нашъунамои чисм ва инчунин дар 
инкишофу тараккии он ва холати каммияту кайфияти 
он кордор нест. Хол он ки хар як чисм ба ин гуна омил- 
Хо мухточ аст. Faflp аз ин ифроти нафси наботй дар чу­
нин амали у тазохур мекунад, ки вай чисмро озод ме- 
гузорад, то ин ки аз хадди эътидол бигузарад. Нафси 
наботй ба инкишофи омилхои чисмияти чисм созгорй 
намуда,  дарвозаи истеъмоли ризоро васеъ мекушояд. 
Д ар  натича кувваи чисмонн афзуда,  барои лаззату ш ах ­
ват имконият фарохам меоварад.

Нуксони феъли нафси разабй иборат аз ин аст, ки 
гарчанде вай сохиби шахомати вахмият бошад хам, в а ­
ле аксаран пеши рохн нафси шахвониро гирифта, дар 
зарурнят  уро махруму тахкир намекунад. Инчунин наф- 
си разабй бояд, ки нафси шахвониро дар ифроти шах- 
ватронй ичозат надихад ва аз ин амал боздорад. Хол 
он ки нафси разабй бояд, ки дар худ такаббурияту мак-
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ли голибиятро афзун намояд, то ки ба шикасти нафси- 
шахвонии мардум ва соири хайвонот имконият пайдо 
кунад. Вай бо кувваи голибият ва мусаллатии худ маг- 
рур шуда, рами дигаронро намехурад.  Масалан, хамин 
гуна холат Искандари Македониро фаро ш р и ф т а  буд.

Нуксони феъли нафси нотика дар он нихон аст, ки 
вай ба он дуньё рафтанро ба ёди кас намеоварад.  Нафси 
нотика оиди адамот ва ё худи вучуди он (дуньё) фикр 
карданро ёдоварй карда намеистад.  Вай боисти одамон- 
ро бар тааччуб кардан аз вучуди он дуньё ва нисбати 
он иттиллое пайдо кардан ва майл намудан ба шинохти 
хар чизе, ки дар он (дуньё) аст, сафарбар  кунад. Мах- 
сусан, илми часадро, ки худ кисми мавзуи он аст, ба 
инобат намегирад. Х,ол он ки илми часад вазъияти чисм- 
ро дар хаёт ва окибати пас аз м а р ш  онро меомузад.

Бояд зикр намуд, ки хар касе агар холати вучудро 
ачиб набинад ва азамати онро мавриди тааччуб карор 
нади^ад ва аз сохту хайати он дар хайрат намонад, пас 
у аз хайвон тафовуте надорад.  Инчунин агар нафси кас 
дар чустучун донистапи чнзхое, ки бо нафси нотнка 
вобаста аст, нашавад  ва ба ин масоил ахамияту эъти- 
бор надихад, якин аст, ки ба холати хайвонй бимонад. 
Инчунин кас ба донистани чизе, ки баъд аз марг руй 
медихад, ба имдоди нафси нотика кушиш бикунад, ва- 
гарна чун хайвон мемопад. Гузашта аз ин вай бештар 
ба шабпараку мор ва пасттарин чизхое, ки на фикру на 
ёд доранд, монанда мешавад.  Илочи шахси гирифтори 
нафс дар он аст, ки фикр лачоми уро бигирад ва бар 
вай ингупа амалхо ва рафторхои мопанди он рахнамой 
бикупад. Махз фикру андеша ба хадде еарварй кунад, 
ки нафси шахвонй аз гизо ва чизхое, ки ба чисм фонда 
доранд, ба микдори зарурию кофй истифода баранд,  то 
ки бакои мизочи днмог ва сиххаттпн хаман узвхои 
одамн мухофизат бишавад. Нафси нотика бояд бахри 
ин кор бадсу чустучу кунад ва то мунтахо кушиш ба 
харч бидидад. У дар замони кутохтарин кушиш бику­
над, то ки чамъи маонии зипдагиро дарьёфт намояд. 
Аммо чоиз аст, арз кунем, кн баъзан ифротни ин навъ 
кушиш^о мизочи хамаи чисмро вайрон месозад. Д ар  
патича кас ба дарди васвосу изтироби аклй гирифтор 
мешавад.  Инак, он чизеро, ки кас ба суръат,  мехост, 
дарьсфт намояд, аз даст медихад. Сипае, он муддате, 
ки барои бакоии кисми мутахаллили фосид мукарраршу- 
да аз баин меравад. Хол он ки мумкин буд он муддатро
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ба ихтиёри нафси нотика мегузошт, то ки аз он муддат 
барои ИСЛОХ.И амре, ки мухточи ислох, шудан буд, баъд 
аз муфорикати нафс аз бадан истифода менамуд. Ин 
хамон муддатест, ки аз рузи валодат шуруъ шуда, то 
айёми пирию пажмурдаиро фаро мегирад. Барои хар 
каси окил он (муддат) басандаву кофи мебошад. Вале 
д ар  байни инсон аблахтарин одамон вучуд доранд, ки 
он муддатро барои фикри бехудаву мушохидаи барабас 
мегузаронанд. Дурусттараш,  инсони нокисулакл он муд­
датро ганимат нашумурда,  лучу урьён сафари он дуньё- 
ро мекунад.

Албатта,  он чи ки мо каблан зикр кардем, махсусан 
оид ба нафси нотика, ки махз он часад ва олами чисмо- 
пиро залилу паст карда,  бар он газаб мекунад. И н ­
чунин чисми инсон медонад, ки нафси эхсоскунанда х а ­
меша ба чисмият вобастагП дорад. Инчунин чисми ин­
сон медонад, ки хануз хам он дар ахволи озурдагй ва 
дарду алам мондааст. Аммо озори он барои ин аст, ки 
каппу фасоди он чисм дар радду бадал аст, чунки вай 
якин медонад, ки нафс муштоки муфорикат буда ва 
халосн аз часадро максуди интихои худ мешуморад.

Афлотун* низ икрор аст, ки муфорикати нафс аз 
часад хатмист. Маонии (кавну фасод) ва дигар ахво- 
лоти чисмониро баён кардааст,  ки мо ба онхо муътаки- 
дем. Зикр менамояд, ки рух ба олами азалии худ барме- 
гардад ва дигар рагбат ба чизе аз кабили часад паме- 
кунад. Дигар робитаю алокамандиро бо хеч гуна чисм 
намехохад. Пас, вай ба зоти худ такья мекунад ва знн- 
даю нотику човид мемонад ва бе дарду алам ба чою 
мавзеи худ фарахманду хуррам бокй мемонад. Ишора 
мекунад, ки хаёту нутк аз зоти рух аст. Човидонии рух 
ва тафрнкаи у аз дарду алам бахри он аст, ки вай ко- 
били кавну фасод нест. Инчунин сурури он ба олами 
худ барои он аст, ки вай аз омехта шудан ба чисм ва 
вучудиёт доштан дар олами моддй халосй дорад.  Хан­
гоме ки часадро муфорикат мекунад ва аз он ин маонй, 
яъне олами моддиро дарьёфт накарда ва инчунин о л а ­
ми чисмониро ба таври бояду шояд нашинохта мемонад. 
Гарчанде рух хамеша муштоки олами чисмонй буда, 
мехост, ки дар мархалаи аввал дар он макон ихтиёр 
бикунад. Хангоме ки дар  часад чойгир шуд, вокиф гар- 
дид, ки олами чисмонй хамааш дарду аламхои мутта- 
сил аст, пас, пушанмон гардид. Хулосаи раъи Афлотун* 
ва кабл аз у Сукроти* худпараст чунин аст.
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Д а р  ин сурат фикри одами дуньёй, яъне моддй чи­
зе нест, магар каму беш ба хавову хавас ва шахватхои 
лозабт банд аст. Валекин у ухдадор аст, ки лачоми он­
хоро ба даст гирад ва мухторию озодии нафсро махдуд 
кунад. Бинобар ин лачоми хавою хавас ва нафсро ба 
даст гирифтан ва ба разолат  рох надодан кори акл бу­
да, дар тамоми динхо низ ин амал вочиб аст.

Пас,  одами окил бояд ин маониро бо аклу фаросати- 
худ мухокима намуда,  хамеша ба он ахамият дихад ва- 
дар хотири худ нигох дорад.

Пас, агар касе аз ин китоб ба баландтарин мартабан 
ахлоки нек ноил нагардад хам, акаллан  андак гизои 
рухие, ки мояи бахрамандист,  пайдо хохад намуд. К а ­
се, ки аз паи пешгирин нафс шуд, то андозае боисн ш:- 
гаронии хаёти нек мешавад.  Хар касе, ки дар ибтидо аз 
забти нафс озору талхй бинад, он кас окибат ба дарь- 
ёфти халоват ва лаззатхои нек муваффак  мегардад ва 
инчунин масруру саодатманд мешавад.  Ролиб омадан 
бар хавову хавас ва душвории забти шахват рафта- 
рафта сабуктар мешавад ва ба кас одат мегардад. Мах- 
сусан, агар он пешгирин нафс ба мархалаву тадричй 
бошад. Д ар  ин холат нафс ба он тарикаи идора ка р д а ­
ни шахе одат мекунад. Ин холатро бо тадбири зерин 
ба даст овардан мумкин аст: Лввал, нафсро аз шахват- 
хои сода манъ кардан зарур аст. Пас аз ин то хатто аз 
чизхое, ки аклу  фикр хам онхоро лозим донад, ба тарки 
он ва чизхои бузургтаре аз он икдом гузоштан мумкин 
аст. Зеро ки он илочхо чуй одати хулку атвор ва одати 
забти нафс ва пешгирн аз холати шахвоният мегардад. 
Бад-ин сон он хама мачмуи нафс ба нафси нотика нтоаг 
мекунад, то андозае, ки он ба одат мубаддал мешавад. 
Баъ д  аз ин холати забти нафс кувват ёфта, окибат гз 
чизхои дилрабо хам кас худро ба осонй манъ карда 
метавонад, ки дар натича пешгирин хавову хавас ба 
фоидаи акл хал мегардад. Ингуна шахе дар умури худ 
сохиби сиёсати хуб мешавад,  ки мардум уро мадх мг- 
кунанд ва ба рафтори вай шавкманд гардида,  мехоханд,. 
мисли вай шаванд.
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ФАСЛИ САВВУМ

ЕДДОШТИ АФКОРЕ, КИ КДБЛ АЗ ЗИКРИ ПАДИДАХ.ОИ 
БАДИ НАФС ШУДААНД

Мо асоси мавзуе, ки баъдан гуфтанй хастем, холо 
мавкуф гузоштем. Мо кушиш менамоем, ки мухимта- 
рии усул ва коидахоро, ки онхо бар рузгору амали ин- 
сои судманд аст, зикр хохем намуд. Пас, мо падидахои 
бади нафс ва тарзи ислохи онро, ки бо рохи киёсу ми- 
сол ба вукуъ мепайвандад,  зикр накардем.  Холо ба та- 
рикн мучаз ба ин масъала  таваккуф хохем намуд. Ал- 
батта,  дар ин чо мо гуфтори худро то хадди имкон мух- 
тасар зикр мекунем:

Албатта,  мо мухимтарин сабабу бузургтарин иллат- 
ро дар хусуси муоличаи хамаи чихатхои ислохи ахло- 
ке, ки ба бадй дучор гардидааст,  истифода мебарем. 
Агар хар яке аз он суханони ба ин мавзуъ тааллукдор 
ба тарикИ алохида зикр нашуда монад хам, вале гуфто- 
ре ба тарзи умумй изхор мегардад.  Шояд ин эхтимоли 
онро дорад, ки чунин гуфтор бар асли аввал таа ллук 
дошта бошад. Ачаб нест, ки чунин амалро худи асли 
аввал дар тинати кас гузорад. Асли аввал вокеаи ки- 
фояткунанда аст.

Агар он асли аввал рахбар шавад,  он гох нафс ва 
хавову хавас ислох мешаванд.  Д ар  ин маврид аксария- 
ти амалхои бади хавою хавас ба нафси нотика мутеъ 
мешаванд.  Дигар,  он худ аз амали бад содир кардани 
шахват  касро бохабар мекунад. Пас, инсон барои ба даст 
гирифтани лачоми хар як омили бад ва нигох доштани 
онхо кудрат пайдо мекунад. Д а р  натича шахе бо он ду 
омил, яъне нафси наботиву нафси шахвонй пайваст на­
шуда, инчунин кору кирдор ва ахлоки худро тобеи онхо 
намесозад.

Пас,  моро лозим меояд, ки ончи барои ислоху хуш- 
кирдор шудани ашхос зарурият дорад, дар ин китоб дарч 
намоем.

Мо дар баёни чунин зарурият ба Яздони пок такья 
намуда,  гуфторамонро давом медихем.
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ФАСЛИ ЧАХ.ОРУМ
ШИНОСОНИДАНИ АШХОС БО АЙБХ.0

Бинобар ин ки дар яке аз мо имконияти пурраи манъ 
кардани хавою хавасро барои хушбахтии худ надорем, 
моро лозим меояд, ки бо мехрубонию лутф афъоли хеш- 
ро ороиш бидихем. Инчунин ба чашми ахли холис ба 
ахлоку сирати худ нигох кунем ва анбхою афъоли за- 
мимаи худро бубинем. Пас,  агар кас то даме, ки афъоли 
бадро дар худ мушохида карда натавонад,  ван харгиз, 
наметавонад,  аз онхо чудо шавад.  Чунки ба куллй хис 
намудани айбхо баъзан имконпазир нест. Пас, агар 
онхоро хис накунанд,  наметавонанд,  бадии онхоро дарк 
бикунанд ва барои аз худ дур кардани онхо кушиш на- 
моянд. Д ар  нн сурат бояд он шахе дар ин хусус ба 
шахси дигари окил, ки хузур доштани вай барояш хеле 
зарур аст, якчоя шуда ба он такья намуда,  дар умури 
худ ба вай пайрави намояд. Инчунин аз вай плтнмосу 
илтичо намояд ва агар лозим ояд, аз у талаб намояд, 
то нн ки у ба хар чн аз хислатхои ношопст, ки дар 
вай аст, шинос кунад. Инчунин марди окил ба вай таъ- 
лим дихад, ки он таълимоти вай барои он шахе бехта- 
рннн чизхо ва собиттарини насихатхо бошад. Носех 
д ар  амали насихат кардан тамоми дониш ва махорати 
худро сарф бинамояд, то ки максади у хосил гардад. 
Чунин таваччухи мардн окилро он шахе дида,  бар у 
эхтирому шукр зиёд мешавад ва он ифтихор мекунад, 
ки ингуна шахси окил уро дарси зиндагй меомузад. Д а р  
чунин маврид иандгирро зарур аст, ки шарм накарда,  
чизхои лозимаро бипурсад. Окилро низ лозим аст, ки 
бо у сарсариву руякй сухбат накунад. Окил он шахсро 
огохонад, ки агар бо таълимоти вай сахлангорн намуда,  
ба чизн баде гирифтор шавад,  онгох бидонад, ки вайро 
фиреб додасту ранчондааст.  Пандгир донад, ки агар 
мувофики панди шунавида амал накунад, дар натича 
ба  маломати окил гирифтор гардиданаш якин аст. Ам­
мо он мураббиро лозим аст, ки ба камбуднхо ва хар 
айбе, ки он шахе дорад, пишон дихад ва харгиз аз тар- 
биягир малол нашавад ва ба вай бо назари истехзо 
нигох накарда,  безору дплгирии худро нишон надихад. 
Балки баръакс,  дар хузури он шахе худро хурсанд ни- 
ион  дихад ва суханоие, ки аз у мешунавад,  бо тамкину 
чиддият гуш андозад.  Он суханон чи хеле, ки набошанд, 
худро масрур зохир намояд. Агар шуду уро дар холате

61



бинад, ки чизеро аз руи хичолат аз мураббп пинхон ме- 
кунад ва ё дар баёни чизе, ё шарх додани кабохати он 
чиз азоб мекашаду онро комилан зохир карда намета-  
вонад, оигох, окил худро нигарону гамгип нишон дихад.  
Инчунип уро вокиф намояд, кн ин чизро аз у интнзор 
набудааст,  балки (окил) аз у чизеро мехохад, ки ба 
рун у намудор аст ва онро ба таври сарех бигуяд ва; 
вайро аз он чиз огох созад. Агар мурабби уро дар хола-  
ти дигаре бинад, ки дар баёни чизе хеле муболига ва 
тактеъву паст мекунад, дар холе ки хакикати он ба 
ин андоза нест, дар чунин маврид хам, окил набояд. 
газабнок гардад. Уро таъриф кунад, гарчанде вай мубо­
лига карда бошад хам, осори хурсандп ва чехраи кушод 
зохир намояд. Д а р  ин холатхо марди окил, яъне мураб-  
бй саволхои нав ба пав гузошта, масъаларо тавзех ку­
над. Зеро ки табиату ахлоки носозгор, мумкин аст, пай ­
до шуда бошад. Инчунин окил бояд аз тарбиягири худ 
бохабар бошад ва бидонад, кн хамсояхо, бародарон ва 
касоне, ки бо у муомила доранд, дар бораи ван чГ» 
мегуяпд ва дар чн умуре уро таърифу дар чй умуре уро 
нах мезананд. Ин тадбир барои он зарур аст, ки хар 
чанде шахе ба чунин васила тарбият шрифта,  ин та- 
рикатро пеш ш риф та  бошад хам, мумкин аст, ки б аъ ­
зе aii6xo то андозае бар вай боки монда бошанд. Пас,  
агар иттифокан душмане ё дусте бихохад, ки айбе ва ё 
худ бадихои уро ошкор кунад, он шахе аз он нуксопхои 
худ пешакп бохабар бошад ва каблап бикушад, то ки 
ба таври мачбури аз онхо дурй гузинад. Чунин шахе 
бояд, ки барои нафси худ дар ботини худ эхтироме 
дошта бошад ва чунин хурмату эхтироми нафс касро 
водор мекунад, ки барои инсони хубу фозил шудан би­
кушад.

Д ар  ин бобат Чолинус* китобе бо унвони «Дар он ки 
хубон чи гуна аз душманонашон бахраманд мегарданд» 
таълиф намудааст.  Д а р  он (китоб) овардааст,  ки «ин 
бахрах,о бар ман аз душманам расидааст».  Инчунин д ар  
он навиштааст:  «Мард бояд айбхои худро бидонад». Мо 
аз мачмуи он танхо чумлахое зикр намудем.

Бояд гуфт, ки дар ип чо он чн зикр кардем, то андо­
зае кифоя ва рахнамои каси хавасманди покй шуда ме- 
тавонад. Хар касе, ки насихатхои моро дар амали хар- 
рузааш истеъмол кунад, ба шамшерн тез монанда шу­
да, дар корхои некаш муваффакият пайдо карда,  ба шах- 
си ботамаддуне габдил хохад ёфт.

62



ФАСЛИ ПАНЧУМ

ИШК.У УЛФАТ ВА ЧУ М ЛАИ СУХАН О И Д  БА Л А З З А Т

Мардумонн бузургн сохибнафс ва бохиммат, ки зик- 
рашон гузашт, табиатану гаризан аз балои ишки нопо- 
ки булхавасона бар канор мераванд. Барои онхо ва ам- 
солашон чизе бартар аз хори, хоксори, шикасти нафс, 
бечораги ва зохир намудани факру мухточй ва нотаво- 
ной, хамеша худро гунахкор пиндоштан нест. Онхо агар 
вокиф гарданд, ки барои ошнкон аз ин маонии дар чум­
лаи  фавк зикршуда,  даст кашидан лозим меояд, онхо 
аз  чунин ишк нафрат мекунанд ва бо сабру токат хавон 
ишкро аз худ дур месозапд, агарчй ба он ишк бо там о­
ми чисму чон гирифтор бошанд. Хатто он касон, ки ги- 
рифтори кору бор ва гамхои зиёди мачбурии дуньёй 
бошанд хам, ё шахсоне, ки бо умури оинй шугл доранд, 
а з  чунин ишк cap метобанд. Аммо он мардумони хун- 
сои зансифат аз кабили газалхонон, форигболхо, сар- 
ватмандон,  шахватпарастон,  ки гайр аз шахват  дигар 
гаме надоранд ва ингуна шахсон дар дуньё гайр аз таъ- 
мини талаботи шахват  дигар хочате надоранд, ба гир- 
доби чунин ишки булхавасона гутавар мегарданд. Б и ­
нобар ин аз даст  додани шахват барои онхо хисси та- 
ассуфу махрумиятро бармеангезонад.  Хангоме, ки онхо 
аз шахват истифода бурда натавонанд,  худро ба аламу 
хасрат  ва пушаймонию бадбахтй гирифторшуда мепин- 
доранд.  Холашон чунин ранг мегирад, ки онхо хеч гох 
аз балои чунин «ишк» начот ёфта наметавонанд.  Махсу- 
сап агар хикоёти «ошикони» пурфиску фучурро гуш ку- 
нанду ба шеърхои латифи газал назар оваранд ва беш­
тар ба савту сурудхои гамангез диккат  кунанд.

Пас,  мо дар бораи чй тавр аз чунин падидаи ношо- 
нст, яъне ишки нопок эхтиёт шудан ва касонро огох 
кардан аз асрори он ва гушзад намудани он ки вай х а ­
меша дар камин аст, тав аккуф менамоем, зеро ки тав- 
зех,и нн масоил ба максади ин таълифоти мо мувофик 
аст. Лекин пеш аз огози ин масъалахо ба баёни суха- 
ни муфпду мусоиди дигаре,  ки онро «холати тавлиди л а з ­
зат» меноманд, мегузарем.

Пас, мегуем: лазз ат  такрори холате мебошад, ки 
пеш аз ба вукуъ пайвастани чизи зарарнок,  яъне хола- 
ти номусоид вучуд доштааст.  Хангоме, ки инсон чизу 
холати номусоиду зарарнокро аз холати худ хорич на-
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муда, сипас ба х,олати аввалини худ баргашт,  лаззатро  
хис менамояд. Масалан,  агар шахсе аз чои пушидаи 
пурсоя ба сахро барояд ва дар зери шиои тафсони оф- 
тоби тобистони саир кунад, то ин ки гармии токатфарсои 
офтоб ба ван таъсир расонад ва хангоме, ки чунин кас  
баъдн ин холати номусоид боз ба макони аввалаи худ 
баргардад,  лаззатро хис менамояд. Пас,  он шахе аз иваз  
шуданн чои худ, яъне аз ивазкупни макони худ ва бар- 
гаштан ба макони аввалаи худ лаззат  мебарад,  зеро ки 
аз тагьири хол ба холати аввали худ бармегардад.

Сипас, баъд аз берун шудан аз чои мусоиди худ ба- 
дани вай лаззати доштаашро гум мекунад. Пас, шидда- 
ти гум шудани лаззате,  ки вай дар макони худ дошт, ба 
дарачаи шиддати гармии он сахро авч мегирад. Ханге- 
ме, ки ба макони худ баргашта,  боз сардин макон ба 
бадани вай таъсир мекунад, дар ин холат суръати боз- 
гашти лаз зат  низ авч мегирад. Пас, ба хамин маънй а з  
назари фалосифаи табиатшинос лаззат  вобаста ба таб и­
ат мавдуд, ё пурра мешавад,  зеро ки хадди лаз за т  д а р  
доираи табиат аст. Гирифторй, ё худ хорич шудан аз т а ­
биати оддп бояд тадричан ва дар замони тулонй ба ву- 
чуд ояд. Агар баъди аз табиат хорич шудан ходисаи б ар ­
гашт ба табиати аввала якбора дар замони кутохе руй 
дихад, онгох дар чунин холати баргаштан аз холати та- 
бий дар эх,соси мо бо чизи озордихандаи холати гайри- 
табий дучор меоем, ки дар натича озор пайдо мешавад,  
аммо баъд аз ба холати табий баргаштан он озор эхсос 
намегардад,  ки хамин гуна холатро «лаззат» меномем.

Аммо касоне, ки тачриба надоранд,  гумоп мекунанд, 
ки он холат (лаззат) бндуни озоре ба вучуд омада бо­
шад ва худро водор мекунанд, ки лаззат  мах,з бидупи 
озоре ба амал омада,  аз хар гуна дарду аламе холй ме­
бошад. Аммо дар хакикат ин тавр нест, зеро кн лаззате  
нест, ки бидупи чо доштани озор пеш ояд ва инчунин бо 
сабаби хорич шудан аз табиати мукаррарй ва ё аз хола­
ти табий ба вучуд ояд. Чунон чи, вобаста ба микдори 
азоби гуруснагию ташнагй дарачаи лаззати таому нушо- 
кй пайдо мешавад,  валекин вакте ки каси гуруснаю таш- 
на ба холати табиии худ, яъне гуруснагиву ташнагй бар­
гардад,  азобе бартар аз он нест. Ингуна шахе танхо баъд 
аз хурдани таом ва шикамсерй лаззат  мебарад. Д а р  ин 
холат вазъи хорич шудан аз холати мавчуда ба кас л а з ­
зат ато менамояд. Чунин аст холати лаззатхои дигар. 
Пас,  ингуна таъриф барои баени холати лаззат  то андо-
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зае  каноатбахш мебошад. Ёдовар мешавем, ки билчум- 
ла  оид ба лаз за т  ва баёну шархи онро дар маколае ба 
унвони «Дар мохияти лаззат» навиштаем».  Аммо холо 
хамин микдоре, ки баён кардем,  барон хочатбарории мо 
кофист. бояд  хотирнишон намуд, ки аксарияти касони 
дар холати лаз за т  буда, ки махз лаззат  рахнамояшон 
аст, касонеанд, ки хакикати назариявии лаззатро наме- 
донанд. Онхо F a f lp  аз холати дуюм чизи дигареро та- 
саввур намекунанд,  яъне хамон холате,  ки аз ибтидои 
тамом шудани азоб шуруъ гардида, мукаддимаи офа- 
риниши лаззат  c a p  мезанад. Барои хамнн хам лаззатг 
парварон лаззатро нагз диданд ва таманно доранд, ки 
хеч гох аз он чудо нахоханд шуд. Аммо онхо намедонанд,  
ки он хохишашон гаиримумкин аст, чунки лаз за т  хола- 
тест, ки хеч гох шинохта ва хис карда намешавад,  ма* 
гар баъд аз пеш омадани холати азобу шиканча.

Пас, мегуем: Д а р  хакикат лаззати «ошпкон» ва ка­
сони дигаре, ки ба дуст доштани чизе худро омода кар* 
даанд,  ба мисли ишки сардорй, мансаб, ба даст оварда-  
ни молу мулк ва дигар умури ифротй, ки дар нуфуси 
онхо мутамаккин шудааст ва онхо таманное гайр аз ба 
даст овардани он матлуб надоранду мароми зиндагиро 
бидуни дарьёфтани он чизхо бехуда мешуморанд, окибат 
ба азоб гирифтор хоханд шуд. Инчунин ноил шудани он­
хо ба муроди азими худ авлотар аз хар чизе мебошад,  
барои ин ки онхо тасаввур мекунанд, ки ба даст оварда­
ни матлаби худ ва ахамияти он дар нуфуси онхо чойгир 
шуда, чунин касон холати аввалиро ба хотир намеова- 
ранд, зеро ки тарпку маслаки онон барои ноил шудан 
ба матлаби худ будааст.  Аммо онхо агар фикр мекар­
данд, ки дар ин рох, чй кадар нохамворихо, пасту балан- 
дихо, сахтихо ва чй када р азобу машаккат,  биму харос, 
хавфу хатар ва тахлука хает, онгох ноил гардидаи ба 
матлаби азиме барояшон ширинй ато менамуд. Тасаввур 
кардани азобу укубати ба даст овардаии матлуб сабаб- 
гори ширин шудани талхй мегардад.

Мо чумла мохияти лаззатро баён намудем ва онро 
тавзех додем. Сахву галати касонеро, ки тасаввур ме­
карданд,  ки лаз зат  дур аз дарду алам аст, рад намудем.

Пас, ба суханони худ баргашта иллату ногуворихои 
ин падида,  яъне hiIi k h  булхавасона ва окибати зншти 
онро баён мекунем.

Пас,  мегуем: Ошикони булхавас дар масъалаи  ба 
акл тобеъ накунонидани нафс, ба даст  нагирифтани лз -
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чоми хавою хавас ва 6 а куллй мутей шахват шудан аз 
хадди хайвонот хам мегузаранд. Бартарии ингуна ошн- 
кон аз холати хайвон дар он зохир мегардад, кн онхо 
бо дарьёфт кардани шахват,  яъне лаззати чимоъ ка но­
ат  намекунанд. Гирифторни инсон ба лаззати номуътади- 
ли чимоъ дар назди нафси нотика, бадтарин ва кабех- 
тарини лаззатхо ба шумор меравад. Баъзан  он шахват- 
парастон ба кайфи шахват дода шуда, мавзеъ ва чои лаз- 
затбардории занро дахл нанамуда,  лаззатро аз мавзеъ 
ва чои ношоист хосил менамоянд. Пас, дар ин сурат он- 
хо шахватеро ба шах,вати дигар зам намуданд ва шах- 
ватеро бар шах,вати дигар таркиб сохтанд. Пас,  дар ин 
холат  онхо аз паси роидани шахват шуда, барои хавою 
хавас гуломи залил гардидаанд ва барои хар чи бештар 
хосил кардани чунин шахват худро дучанд гуломи хал- 
кабаргуш сохтаанд.

Хол он ки хайвон дар ин хусус то ба ин хад намера- 
сонад, хайвон аз шахват  ба кадре,  ки табиати он барои 
дафъи азобу алами худ, ки онро ба хаячон овардааст,  
кифоя мекунад. Пас аз бартараф кардани азоби шахват 
рохати комил мегирад. Аммо шахватпарастон аз микдо­
ри шахвати хайвонП гузаронад хам, аз мутеии шахват 
харгиз каноат хосил намекунанд. Пас,  ба акл илтичо ме- 
оваранд,  ки дар ин бора худованд онхоро аз хайвон фарк, 
кунонда, нисбат ба хайвон афазалиятнокй ато намояд. 
Бинобар ин бар зарархои хавою хавас  гирифтор гарди- 
да,  он хавою хавасро тобеи акл нанамуда,  бар холати 
молик неву хамчун мамлук мемонанд.

Инсон боистй, ки баръакси хайвон ба шахвати лати- 
фи пинхонй каноат карда,  онро мухофизат намояд, то ки 
зебоию латифии ин амр нигох дошта шавад.  Пас, онхое, 
ки такья ба ак,л доранд, вочиб аст, ки аз хад зиёд бо 
шахват  кордор иашаванд.  Ба  ин амал зиёдаравй накар- 
да, ба азобн норасоии он токат кунанд. Инчунин ба дар- 
:;остхои шахват  сабр кунанд ва барои зиёд аз даст до- 
дани он дар хасрат  намонад ва хурсанду розй бошанд. 
iepo ки нуфуси худро танхо ба он вобаста нагузоранд, 
балки максади худро ба чизхои болотар аз шахват  пай- 
васт карда,  ба чизхои раиримуганох,й мулзам созанд, 
бештар барои ба даст  овардани он чизхое, ки максади 
уст, ахамият диханд. Инчунин мегуем: Ошикони булха- 
вас аз сабаби итоатмандиашон ба хавою хавас ва бех- 
тар шумурдани лаззати он нисбат бар дигар чиз, дар 
хакикат,  фиребхурда мешаванд.  Онхо гумон мекунанд,

65



кн бо он холати хурсандиро ба даст  меоБаипЛ.  вале 
дарвокеъ махз аз ифроти он холати гамгинй он * а ­
ро мегирад. Онхо дар дарду алам мондаанд, вале гумон 
мекунанд, ки лаззат  мебаранд.  Зеро ки оихо аз ингуна 
лаззатхояшон ба чизе ноил намегарданд ва ба бахра- 
мандию лаззати доимй намерасанд.  Хол он ки кушиши 
ингуна ишкварзй ва амали номуътадили он ин кабил 
шахсонро ба кураи гаму андух дармефнканад.

Инчунин мумкин аст, ки аз дарди ишки хакикй дар  
рамгинии шадид ва руссахои муттасил бимонанд. Д а р  
ингуна холат ошиконе, ки хеч гох ба максади худ наме- 
расанд, ба дарди бехобй ва парешонхолн дучор меша- 
ванд. Гузашта аз ин кор то ба хадде мерасад,  ки аз  
хурдани таом бемайл шуда, ба дарди чунунию васваса 
гирифтор шуда, кохидаву пажмурда мегарданд.  Баъзан  
ба марази сил гирифтор мешаванд.  Д а р  ин сурат, чуно- 
не ки мебинем, онхо аз банди лаззат  ва доми он хануз 
халос нашуда, ба холати бадй ва макруху ногувор ме- 
афтанд.  Окибати ин амал бо бадбахтй ва то хатто бо 
халокат инти\о  меёбад. Пас, касони лаззати ншкро ко- 
милан дарьёфткунанда танхо дар гумон ба он сохиб гар- 
дидаанд.  Агар кас маъшукаро ба даст оварда,  бар он 
молик шуда, тавонистааст,  ки голиб ояд, он низ бидо- 
напд, ки дар ин амали худ хатой азиме карда ва бечо 
ралат содир кардааст.  Чунки лаззат,  дарвокеъ,  онгох 
ба вучуд меояд, ки он ба микдори амали озордиханда ба 
боисн дафън он хосил гардад. Аммо касе, ки чизе аз  
онро молик шуду бар он хиссиёт галаба кард, вай боиси 
сустшавии таъсири ишк мешавад ва бо суръати тез хая- 
чони у ором мегирад. Д а р  ин бора кавли хакикии содик, 
гуфта шудааст: «Х,ар мавчуде мулук ва хар мамиуе мат­
луб аст».

Инчунин мегуем: Хамоно ки муфорикати ошик аз 
маъшук амри хатмй ва мачбурй аст, амаликунандаи он 
марг мебошад: Агар ба нохост ошик аз ходисахои зиёди 
дуньё начот ёбад ва аз падидахои парокандакунандаи 
чамоат ва мутафарриксозандаи дустон халосй ёбад ва ё 
худ ночор он F y c c a p o  кабул кунаду ин захри талхро 6и- 
н\ш ад,  холаш табох хохад шуд. Бехтар он аст, ки дер 
нашуда,  дарди ишкро хар чй зудтар бартараф карда,  
худро аз он начот дихад ё худ бехтар аст, ки онро ба 
таъхир андохта, интизори он шавад,  зеро ки вокеъ шуда.  
ни он чиз, агар хатмй бошад, пас, ба муддати дур ан- 
дохтани он тарсу вахмро аз байн мебарад. Пас, илочч
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манъи нафс аз маъшукаш ба бештар мустахкаму пой- 
дор шудани ишк ва ролиб омадани он бурда мерасОнад. 
Инчунин хангоме, ки ба ишк улфатию иттнсолй пайдо 
шуд, онгох, дил кандан аз он ва чудо шудан ва дур мон- 
дан  аз он мушкил мешавад.  Чунки балои улфатй биду- 
ни балои ишк намешавад.  Валекин касе гуяд, ки у л ф а­
тй мустахкамтар ва заруртар аз ишк аст, хато мекунад. 
Д а р  ин холат муддати ишк кутох мешавад ва муддати 
мулокоти ошику маъшук. низ кам мешавад.  Бехтар ме- 
шуд, ки агар улфатй ва мусоидати ошику маъшук ба 
хам омехта намегардид. Д а р  ин вакт вочиби хукми акл 
д ар  нн бора он аст, ки шахе кушиши муттасили манъи 
наферо аз шахват  аз даст  надода,  пеш аз ба гирдоби 
ишк афтодан илочи халосиро андешад.  Агар пеш аз 
мустахкам шудан ба дом афтода бошад, онгох ба яъсу 
ноумедй наафтода,  кушиш сарф кардан чоиз аст, то ки 
наферо аз вартаи ишк начот дод. Д а р  ин бора бахси Аф- 
лотуни* хаким бо яке аз шогирдонаш чолиби дикдат 
аст. Шогирд бахоначуй карда,  ошики хидматгори худ 
шуданашро изхор намекунад. Бо хамин сабаб шогирд 
ба  дарехои Афлотун иштирок намекунад.  Пас,  Афлотун 
фармон медихад, ки уро биёваранд. Вакте, ки вай хозир 
шуд, Афлотун* гуфт: «Эй фалон! Ба  ман гуй, оё шубха 
надорн, ки аз ин махбубаи худ рузе чудо шавй? «Гуфт: 
«Ман дар ин бора шакку шубхае надорам,  зеро ки рузе 
мерасад,  ки мо аз хамдигар чудо мешавем». Пас, Аф ло­
тун ба вай гуфт: «Пас, бигузор он чуръаи талхе,  ки он 
рузи фирок бояд бинушй, хамонро имруз бинуш. Ва ин 
суръате,  ки дар оянда байни имрузу он руз вучуд дорад, 
бояд, бирасад.  Пас сахтиву муоличаи онро баъд аз мус­
тахкам шудани икш бояд тахаммул купи, онро имруз 
пеш аз улфативу иттисол ба якдигар ва кавй шудани он 
муносибат тахаммул бикунй, бехтар аст».

Пас, шогирд ба Афлотун гуфт: «Эй чаноби хаким, 
хар чй гуфтй, хак аст. Валекин дар интизории он руз бо 
мурури айём ман тасаллияти худро дар он интизорй ме- 
бинам». Пас,  Афлотун гуфт: «Чигуна дар он интизорй 
тасаллияти худро бо мурури айём мебинй? Магар аз 
канда шудани риштаи улфат наметарей?! Бигу, чй тавр 
бовар мекунй, кн он холати чудой пеш аз тасаллият ва 
б аъ д  аз мустахкам шудани ишк меояд? Д а р  он холат, шо- 
яд, ки шиддати гаму русса бо чуръаи талхе илова гар- 
дад?» Сипас, он шогирд хамон соат ба Афлотун* сачда 
мекунаду вайро дуои нек менамояд. Б а ъ д  аз ин шогирд
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чизе аз он ишк ба ёд наовард ва ба вартаи хеч гуна 
таму  русса наафтод.  Ван то хатто шавки ишкро хам зо­
хир накарда,  хамеша бидуни таъхир ба дарсхои Афло­
тун хозир мешуд.

Пас аз ин сухбат Афлотун* баргашта ба шогирдо­
наш нигох карда,  онхоро барои чудо шуданашон аз он 
шогирди ошик ва уро танхо ба холи худ гузоштанашон, 
инчунин насихат накарданашон ба рохн хак нах зад. 
Райр аз ин онхоро барои рахнамой накарда,  ба холи 
худаш боки гузоштанашон маломат кард. Б аъ д  аз ин он 
шогирд тамоми фикру зикри худашро ба дарси соир 
мавзуоти фалсафй вобаста намуд ва нафси шахвонии 
худро ислох карда,  лачоми нафси шахвониро махкам ба 
даст гирифт. Гузашта аз ин нафси шахвониро пурра ба 
нафси нотика мутеъ сохт. Баъзе  аблахон хастанд, ки он­
хо дар пн бобат оид ба фалсафа бадгуй карда,  дар ин 
маънп бо ахли фалосифа бо харазгуихои бехуда бахс 
намудаанд.  Онхо нисбат ба ахли фалосифа ситеза пар- 
варда,  кушидаанд,  ки дар хакки онон бухтонхо бигуянд. 
Маълум аст, ки онхо ахли зарофати адаб буда, ба таври 
ам ик  ба ходисахои табиню зиндагй назар намекунанд. 
Мо холо баъзе  бахонаи онхоро дар ин масоил зикр н а ­
муда мегуем:

Ин кавм, яъне ахли адаб мегуянд: И ш к хамеша OFyui- 
таи табиатхои нозук буда, бо зехнхои латиф пайваст ме- 
шаванд.  Махз ишк ошиконро ба тозагй ва хушзабонй 
ва зебоии хайат сафарбар мекунад. Онхо ба тавассути 
газалиёт ва шеърхои пурбалогат,  ки дар боби ишк гуф- 
та  шудаанд,  акидахои худро пахн кардаанд.  Онхо инчу­
нин дар ин маънй бар гуфтори худ аз адибон, шоирони 
ашроф ва сохнбмансабони ошик далел овардаанд ва то 
ба  хадде расидаанд,  ки пайгамбаронро низ ба катори 
ошнкон гузоштаапд.

Аммо мо дар ин боб мегуем: «Дарвокеъ,  нозуктабъй. 
латифию софии зехн атои бузург бахри инсон буда, дар 
назди мо сохибэътибор аст. Табъу зехн мувофики май- 
ли сохибони худ хамчун унсури нихонию пушидаи одамй 
маъмул буда, то хатто ба асрори илмхои латифу дакик 
cap дароварда,  барои равшан кардани чизхои омехтаву 
мушкил хамчун сайъати зарурии манфиатнок хидмат ме. 
намоянд. Пас,  мо ин умурро дар илми фалсафа бештар 
мушохида мекунем. Махсусан, ахли фалосифа фирефтаи 
ишк намешаванд.  Касоне, ки бештар ба вартаи ишк д а р -  
меафтанд,  инхоанд: Арабхои бодиянишин, курдхо ва
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инчунин мардумони дагали сахронишин мебошанд. Ин. 
чунин мо ба таври умумй изхор мекунем, ки хеч халке- 
аз халкхои олам ба мисли юнонихо бозаковату ахли хик- 
мат нестанд. Ин мардум оид ба масъалаи ншк хеле кам- 
хавсала буда, нисбат ба халкхои дигар ором мебошанд. 
Ин далелест бар он, ки афкори адибон дар бораи ишк 
носахех аст. Ишкро опхое мепарастанд,  ки агар дорой 
табъи дурушту зехнхои кунд бошанд. Пас,  равшан аст, 
ки хар каси каме нокисулаклу кутохандеш бошад, бо 
харос суп шахвате,  ки нафс ба он майл дорад, шнтоб 
меоварад.

Бар радди далели онхое, ки гу ф т аа н д :—■ «бисьёре аз 
адибон, шоирон, ашрофон ва сохибмансабон ошик буда- 
анд»,— мегуем: «Шарофат,  раёсат, шеъру фасохат б а ­
рои тасдики фикри онхо далел намешаванд,  зеро ки ин- 
гуна снфатхо махз бо камоли аклу хнкмат ба вучуд ме. 
оянд. Агар далелн онхоро дуруст пнндорем, пас бояд нк- 
рор шавем, ки адибону шоирон, ашрофоиу сохибманса- 
бон мардумоне будаанд,  ки аклу хикматашон нокис бу- 
дааст.  Албатта,  ин гурухи мардум дар натичаи нодонию 
дуруст дарк нанамудан ахли сарфу нахв, шеъру фасо­
хат ва балоратро асли илму хнкмат мешуморанд, лекин 
онхо намедонанд, ки хукамо хеч яке аз он фанхоро хик- 
мат намешуморанд ва донишманди он фанро хам, х а ­
ким намехисобанд. Д а р  назари ахли фалосифа касе, ки 
шартхон коиуни бурхони мантикро бидонад ва аз улу- 
ми табий, риёзиёт ва илохиёт то хадди кудрати инсон 
дарьёфт бикунад, онро хаким мешуморанд.

Рузе аз рузхо дар Бардод мардеро, ки дар улуми 
сарфу нахв ва балогат мукаммал буд, дар назди шайхи 
мо диданд.  Шайхи мазкур бо вучуди файласуф буда- 
иаш сохибн .лаълумотн зиёде дар илмхои сарфу нахв, 
балогату шеър буд. Лекин он мард дар аснои сухбат бо 
шайх хавобаландй иамуда,  дар мадхи хамкасбони худ 
хеле муболира мекард ва мутахассисоии дигар улумро 
мазаммат менамуд. Д а р  тамоми рафти он сухбат шайх 
суханони вайро тахаммул мекарду ба тарафи у нигох 
карда,  табассуме менамуд. Суханронии он мард ба чое 
расид, ки изхор намуд: «Хаминхо, ба худо, илм хастаид. 
аммо Fafip аз инхо ба мисли шамол бесуботу даргуза-  
ранд».

Пас, шайх ба вай гуфт: «Писарам,  ил улуми сарфу 
нахв ва шеъру балогат  илмест барои касе, ки вай хеч
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гуна илми дигар надошта бошад. Гузашта аз нн хамон к а ­
се бо донистани он илмхои ту номбар карда хурсанд ме­
шавад,  ки агар акли мукаммал надошта бошад». Сипас, 
шайх руй ба ман оварда гуфт: «Аз нн чавонй мо дар бо- 
раи чизе аз улуми лозимй бипурс, чунки вай аз касоиест, 
ки акидаи эшон бар алайхи акидаи мост. Х,ар кас, ки дар 
улуми сарфу нахв мах,орат дорад, кобил аст, ки ба хар 
саволе чавоб дихад». Пас, ман пурсидам, ки «ба ман 
бигу, улум тачрибави хастанд, ё назарй?» Ман холо ои­
ди таксими улум чизе аз вай суол накардам.  Пас,  вай 
дар  чавоб гуфт: «Тамоми улум тачрибавй хастаид». 
Чавоби вай касдан буд, зеро ки вай шунида буд, ки та- 
рафдорони мо, яъне ахли фалоспфаро ин кабил адибон 
айбдор мекунаид, ки илми мо илми тачрибави аст. Вай 
низ бо ин чавоби худ мебоист, ки тарафдорони моро айб­
дор кунад ва бо хамин чонибдорони худро начот дихад. 
Чавоби он як навъ мукобилиятнншондихн буд. Пас, ман 
ба вай гуфтам: «Кн пай бурд, ки К,амар дар фалон шаб 
кусуф мекунад ва сакмуниё агар истифода карда шавад, 
шикамро ислох меоварад? Инчунин агар доруи мурдасанг 
кубидаву бо сирка омехта шавад,  хатман турширо ме- 
барад».  Хамап ин масоилро танхо он кас чавоб гуфта 
метавонад, ки агар у сохиби илми назарие бошад, ки он 
аз тачрибах,ои мардум гирифта шудааст.  Вай гуфт: — 
«На». Ман гуфтам: «Пас, аз кучо олимон илми назарй 
омухтанд?» Вай маълумоти мукаммале надошт, ки ба 
ман чавоби кофи дихад. Пас, гуфт: «Ман боварй дорам, 
кн хамаи илмхо илми назарй хастанд». Д а р  ин маврпд 
ван гумон дошт, ки барои худ шароите мухайё мекуна- 
над,  то ки илми сарфу нахвро дар улуми назарй дохил 
созад. Ман гуфтам: «Дар бораи сарфу нахв ба ман би­
ту; «Кй маълум кард, ки исми муфрад мунодии марфуъ 
мешавад ва мунодии муфрад ба музоф мансуб дорад?»

Оё донншмандн илми назарй илми сарфу нахвро ба 
каторн илмн назарии табип мегузоранд, ё илми тач ри ба­
вй мехисобанд?». Гурухе аз сомеон баръакси гурухи ди­
гар ба он коидаи сарфу нахв мувофикат карданд.  Пас, 
ван забонашро хоида чизхое гуфт ба умедн ин ки исбот 
намояд, то ки илми сарфу нахв илми назарй аст. Ван 
ба  суолхо чавоби сахех дода натавонист, зеро ки аз омуз- 
горони худ хамин кадарро шунида буду халос. Пас, ман 
кушиш намудам,  ки вазъияти ногувору пурхаячоне,  ки 
дар натичаи хичолат бар у зухур кард, фахмонам ва 
сабаби гамгинии варо баён кунам. Д а р  ин вакт  шайх
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хандида гуфт: «Писарам, бичаш таъми илме, ки дар  
хакикат илм аст».

Мо ин хикоятро бах,ри он зикр кардем,  ки дар мисо- 
ли он бехтарии як чизро бар чизи дигар нншон дихем. 
Зеро ки мо дар ин китоб услуби мукоисаро пеш гириф- 
таем, то ки бо мадади ин тарзи кор чизи бехтаринро ни.  
шон дихем. Бояд  гуфт, ки максади вопасини ин таъли-  
фот хам, дар хамин аст. Максади мо дар ин чо аз он 
иборат нест, ки дар бсраи улуми сарфу нахв ва бало- 
fst изхор и акида намоем ва онро пас занему нуксонаш- 
ро зохир намоем. Дарвокеъ, касоне, ки бо улуми сарфу 
нах,в ва балогат машрул хастанд, бояд донанд, ки дар  
ин улум манфиати зиёде них,он аст. Тахкири ингуна улум 
ва олимони он чизи ночоизу норавост. Зеро ки дар бай­
ни асх,оби улуми сарфу нахв ва балогат касоне хастанд.  
ки худованд ба онхо шарафи зиёд ва кудрати комил до- 
дааст.  Таънаи мо ба гурухи чохилоне аз онхост, кн Fafip 
аз сарфу нах,в ва балогат  дигар илмеро эътироф надо- 
ранд. Fafip аз олимони улуми сарфу нахв ва балогат 
дигар касонро донишманд намешуморанд.

Акнун мо дар бораи бахонаи шахсоне, ки ишкро ба 
пангамбарон нисбат медиханду мегуянд, ки «пайрамба- 
рои низ гирифтори ишку дарди он будаанд». Пас, дар 
ин бора мегуем: «Х,еч кас хак надорад, ки ишкро сифа- 
те аз сифоти пангамбарон хисоб кунанд, ё худ ишкро 
фазилат;  аз фазоили онхо бншуморанд. Онхо ишкро хам- 
чун сифати нек кабул нанамудаанд ва майли он пакар- 
даанд.  Агар рафту баъзеи онхо ба ин дард гирифтор 
шуда бошанд хам, онро хамчун сахву хатой хисоб кар- 
даанд.  Гузашта аз ингуна холи онхоро ларзише аз .naF- 
зишхои зиндагй хнсоб мекунанд. Баъзан,  агар чунин 
холате ба баъзеи онхо рун дода бошад хам, он руйдод 
аз чнхатн мадху ситоиш ва рнвочи ншк набуда,  балки 
сахви вучудиёт будааст.  Моро лозим аст, кн ба ингуна 
хатохои онхо таклид накарда,  ба корхои неку шоёни 
тахсинашон пайравй намоем. Пас, мо дар зиндагй на- 
бояд ба хатохо ва иштибохоти аз чониби бузургон cap 
зада, ки окибат худи онхо аз он ношоистхо пушаймон 
шудаанд, пайравй кунем, балки худро водор созем, ки 
ба афъолу амъоли неке, ки онхо худ писандидаанд ва 
майл кардаанд ва мехостанд, ки дигарон дар ингуна 
афъол ба он\о пайравй кунанд, бояд, таклид кунем.

Аммо нисбат ба кавли ишкварзон,  ки онхо ошкоро 
барои инсон василаи зебу зинат, тозагии бадан, хушза-

72



бонй ва тартиби андом мехисобанд, бояд гуфт. *а онхо 
фаромуш кардаанд, ки харгуна ороиши зох,ирн фзпдае 
намебахшад.  Пеш аз хама барои покию мусаффоии бо- 
тинй кушидан зарур аст. Зебу зинати зох,ирй ба мардо- 
ни занмизоч тааллук, дорад.

Мегуянд, марде чанд нафар  хакимро ба манзили худ 
даъ ват  намуд. Манзили у бо тамоми асбобу анчоми оро- 
иш пур буд. Ороиши зохирй ба р о я т и  камол буд. Аммо 
худи он мард дар камоли чахолату нодонй ва бадохат 
будааст.  Пас, он хаким аз ботини ифлосу манфии ван 
вокиф гардида,  ба руи сохибхона туф карду гуфт: «Ту 
бар ман кахру разаб макун, чунки тамоми чизхои орои­
ши хонаи туро нигох; кардаму дар онхо нишонаву осори 
бадию разплии нафсатро мушохида кардам.  Бинобар 
ин ман ба онхо, яъне дороию зохирпарастии ту туф ка р ­
дам, чунки онхо беш аз ин арзиш надоранд». Гуё баъд 
аз  ин он мард ха май чизхои ороиши зохирии манзили 
худро бад дида, ру ба чониби илму маърифат овардааст.

Мо пеш аз ин оиди улфат чанде сухбат кардем, вале­
кин холо нисбат ба мохияти улфат  баъзе  суханхо ме­
гуем. Улфат хосиятест, ки баъд аз муддати тулонии му­
форикат бо махбуб васл ёфтан дар нафс пайдо мешавад,  
ки он холат худ балои азиме мебошад. Зеро ки ин хис- 
сиёт ба кас дарзамон пайдо шуда, ба зудй нашъунамо 
меёбад. Кас дар навбати аввал таъсири муфорикатро ба 
зудй сарфахм намеравад,  валекин ин холат баъд аз к а ­
ме фирокн махбуб шиддат меёбад. Сипас, якбора ба ав- 
чн камолот расида,  дар нафс дарду аламн зиёде ба ву­
чуд меоварад. Холати фироки махбуб натанхо ба инсон, 
балки дар баъзе  хайвонот хам мушохида мешавад.  Б о ­
яд таъкид намуд, ки амали таъсири фирок дар баъзе  беш 
ва дар баъзеи дигар камтар аст. Ин холат  дар хайвонот 
низ дар холати муфорикат ба зуди шиддат пайдо меку­
над. Албатта,  аламу дарди муфорикат офарида харгиз 
фаромуш намешавад,  балки аламдида бештар вакт  н аф ­
си худро ба он фироки гирифторшуда бо сабру токат 
одат  мекунонад.

Он чй дар хусуси шику улфат гуфтем, кифоя аст. 
Пас,  акнун мо дар бораи такаббур ва худписандй сухбат 
мекунем. "
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ФАСЛИ ШАШУМ

ТАКАББУРИЮ ХУДПИСАНДЙ

Пас мегуем: \ а р  инсоне дустдори нафси худ мебо­
шад. Баъзан  дар х,аёт нафси худро беш аз лозим дуст 
дошта, фавкуллодда мепнсандад. Д а р  натича кабохати- 
наферо хамчун аъмолн кабохат пай намебарад.  Хамеша 
кас аъмоли кабохату писандидаро бар дигароп мушохида 
мекунад, вале азони худро пай намебарад.  Одамизод 
агар хануз холати дустию душманнро насанчида бошад,  
вай чигунагии ин ду холатро дуруст тасаввур карда на- 
метавонад. Агар а ад и вай то даме ба ташвиши ишку ул- 
фат  дучор иаояд, он шахе то хадде аз идроки аламу л аз .  
зати ин ду холат махрум аст. Пас, дар ин холат агар'  
барои чунин инсоне фазилати ночизе аз холатхои зикр- 
шуда дар нафси ваи хосил гардад, хамоно нафси вай он 
фазилати ночизро хеле азнм мешуморад.  Чунин ашхос 
мунтазири он мешавад,  ки барои он зарран фазилати 
хосилгардида мадху ситоиши аз хад зиёдеро бишунавад.  
Пас,  агар чунин холат дар вай ба осонй мутамаккин ш а ­
вад, онгох сохибашро окибат ба вартаи такаббурй ме- 
расонад. Махсусан, агар сохиби ин мараз  бибинад, ки 
баъзе  мардум барои он фазилати ночизе уро мадху си­
тоиши бехадду бехуда карда,  уро пок ва кори уро маъ- 
кул мешуморанд. Аломати худписандй пеш аз хама дар 
он зохир мегардад,  кн шахеи худписанд ба хама аъмоли 
дигарон иллате пайдо карда,  бо назари худписандй ба 
хар чизе нигариста,  айбе мечуяд. Шахси худписанд х ар ­
гиз афкори мутараккй ё худ пешравии такомулоти ди- 
гаронро кабул намекунад,  зеро ки худписанд танхо ба 
фикри худ розй асту бас. Агар худписанд асби худро 
писандид, онро ба хеч асбе бехтар аз он хам иваз наме­
кунад. Дар тасаввури худписанд бехтар аз чизи у дигар 
чизе вучуд надорад.

Агар худписандро амале писан* ояд, онгох вай аз ин 
навъ амал вучудиёти дигар амали болотару афзалтар-  
ро кабул надорад.  Пас,  хар касе, ки гнрифтори чуннн 
нуксон аст, агар ислохи онро нахохад, он кас аз карин- 
хо ва хамсолони худ хатман акиб мемонад. Агар назди- 
кону хамсолони вай худписанд набошанд,  онгох он нук- 
сонхо такомул наёбанд. Д а р  чунин маврид он шахси на.  
вакак ба донраи худписандй афтода бо таъенри мухит 
аз  банди худписандй начот ёфта, пеш меравад,  т ар а ккй
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мекунад. Чунин ашхос ба хадде мерасад,  ки хислати 
худписандиро ба куллй паси cap намояд. Вагарна худпи- 
сандй дар макоми худ монда, аз харчи зудтар ипкишоф- 
>ёбй боз намемонад.  Илочи табобати хиссн худписандй 
пеш аз хама дар он аст, ки он шахе сифати некию бадин 
худро аз дигарон шунида, пуксонхои худро ба эътибор 
гирад. Дигар ин ки хеч гох аъмоли худро бо рафтори 
мардуми пасту разил, ки аз аъмоли писандида ва мав- 
риди ситоиш бенасибанд, мукоиса накунад. Дигар ин ки 
он шахси худписанд дар шахре афтад,  ки ахли он чу­
нин сифатхои разолатро напарварад,  ё худ аз чунин 
абнои разил дури бичуяд.

Пас, касе, ки аз ин ду одат (худписандй, такаббур) 
ха за р  кунад, хар руз нуксоихои худро пай бурда, нафси 
худро махкум медорад ва бо ин амал аз тору пуди хис- 
си такаббуру худписандй нафсашро мухофизат карда 
метавонад. Пас, кушиш намудан чоиз аст, ки нафс х а р ­
гиз бар хисси такаббур таъзим накунад. Д ар  хузури 
дигарон суханони мадхияро кадру кимати худ баён к а р ­
дан нагирад, аз дигарон бе асос афзалиятнокй начуяд. 
Касоне,  ки бо у баробару аз у пасттаранд,  ба онхо бо на- 
зари мушфикона бинигарад. Агар ин корро анчом диха- 
д у  нафси худро бар ннгуна сифатхо одат кунонад, он­
гох аз риштаи танидаи хисси худписандй ва магрурию 
худситой комилан рахой меёбад. Албатта,  кадру кпма- 
ти нафси худро дар мавкеи арзиши хакикиаш зохир на­
мудан зарур аст. Пас, хамин кадар,  ки дар ин боб зикр 
намудем,  кифоя аст. Акнун оиди хасад бахс мекунем.

ФАСЛИ ХАФТУМ

ХАСАДБАРЙ

Пас, мегуем: хасадбарй нуксон аст, ки дар нафси 
■одамй аз чамъ шудани бахилй ва там аъ  тавлид меёбад. 
Д а р  бораи ислохи нафси касоне сухан рондан мумкин 
аст, ки он бадкору шарир буда, аз озори ба мардум ра- 
енда лазза т  мебарад.  Faflp аз ин оид ба ислохи нафси 
касоне бояд сухан гуфт, ки онхо хасадбаранд.  Чунин 
касон аз рундодхои ногувори мардум шод мешаванд,  г ар ­
чанде мардум ба у осебе нарасондаву зулме хам н ак ар ­
да .  Одати чунин кас бад дидани абнои чине аст. Хол 
юн ки мардум аз абнои чине умедвор аст, ки онхо хай-
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ру пекиро аъмоли худ карор дода,  ба хамдигар хуб» 
мекунанд. Инчунин мардум мунтазнранд,  ки хар як 
шахе дустдору муфиди чамъият бошад. Аммо яке аз 
рукнхои мухимми хасадбарй дар дил парварданн хисла- 
ти бахилй аст. Шахси бахил харгиз намехохад ва раво 
намебинад, ки ягон каси дигар чизе, ки у дорад,  дошта 
бошад. Fafip аз ин хасуд тобу токат надорад касонеро* 
ки агар у ба ягон чизе ноил гардад ва хатто он чизеро, 
ки хасуд хам онро дошта бошад. Аслан \а са д  дарде аз 
дардхои нафсонист, ки дорой зарарх,ои бехисоб Мебошад. 
Аммо воситахое вучуд доранд,  ки ба имдоди онхо ха- 
садро, мумкин аст, д аф ъ  кард.  Пеш аз хама он аст, ки 
одами окил бояд оид ба зарари сифати хасад фикр ку ­
над. Д а р  натичаи фикр кардану андеша намудан бахраи 
зиёце бар окил хосил мегардад.  Ачиб аст, ки хасуд аз он 
чизе, ки мардуми хайрхох ба он майл доранд, безор аст. 
Хасисию хасудй сифати бадкорону шарирон аст ва аз ин 
кабил одамон дар айни хол худову мардум безоранд. 
Албатта,  худованд зидди хасудон аст, зеро ки продай 
худо бо иродаи хасисиву хасадбарй зид аст. Худованд 
хамеша тарафдори касонест, ки барои умум, чамъият 
хайрхох бошанд. Мардум аз хасуд умеди некй надоранд 
ва нисбат ба онхо нафрат доранд, зеро ки тинати мар> 
думй зидди зулму бадхохй аст. Чун хар касе ба инсо* 
не бадиеро раво донист, ё барои одамй ханр нахохад, 
он шахси бадхох дар назари омма макрух аст. Гарчач- 
де хасуд асосан бо таъсири хисси хасадбарии худ пур- 
ра ба ягон чиз ноил намегардад ва гузашта аз ин ягон 
осеби чиддие хам ба мардум расонида наметавонад.  П ло­
ва б а р и н  хасуд аз паи амалй кардани майлн хасудонаи 
худ бу да ,а з  содир кардани кабохат харгиз худдорй на­
мекунад. Максуди хасуд харгиз ба ёрию дастгирии навъи 
башар равона нест. Пас,  агар ин тавр бошад, хасуд д ар  
макоми касе мебошад, ки ба максади худ мерасад ва 
мароми худро дар байни мардуми хасадбар дарьёфт ме­
намояд. Охир хасадбар чигуна метавонад аз касе, ки 
дар Хиндустон ё дар Чин аст, хасад барад.  Маълум аст, 
ки хасадбар махз аз наздикони худ хасад бурда метаво- 
наду бас. Аммо шахси хасадбар баъзан хасади дурбу- 
дагонро низ мехурад. Вай тасаввур мекунад, ки марду- 
мони Хинду Чин дар фаровонни неъмат зиндагонй ме- 
купанд. Д а р  чунин маврид хасадбар рухаи азоб мека- 
шад, агарчанде хакикати хол баръакс бошад.  Пас,  ин­
гуна гирифторй ва гамгинию махзунии хасадбар аз чан-
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баи ахмакист.  Пеш аз хама кас аз гнрифторин наздико- 
ни худ бар хасад бояд махзун гардад,  зеро ки агарчн 
наздикону чи дурбудагон бар хасадбар газаб  мекарданд 
ва уро аз расидан ба максадхояш манъ менамуданд 
ва дар хар кори шахсии хасадбар зарар мерасониданд, 
онгох он шахе хамчун хасуд намемонд. Д а р  нн сурат 
бахри ислохи хасуд чи наздикону чи бегонагон дар дил 
шавке парваранду гамхорй зохир намоянд.

Агар хасуд аз ахволи назднкон бо имконияти дида- 
ни хол хасад барад,  аз ахволи дурбудагон бо фикру т а ­
саввур хасад мебараду чонашро кохиш меднхад.

Баъзе  мардумоне хастанд, ки онхо бо таърифи худ 
шугл варзида,  ба дарачае мерасаид, ки гуё он хшмат,  
ё худ он чизро танхо у дораду дигарон надоранд. Ингу- 
на шахсонро низ хасуд меноманд, ки хакикати хол ди­
гар аст. Дарвокеъ,  ингуна мардумро хасуд набояд гуфт. 
Танхо он касонро бояд хасуд гуфт, ки аз поил гардида- 
ни касе ба ягон чизе тамгин ва махзун гарданд, гарчан­
де ноил шудани он кас ба он чиз барои хасуд хеч гуна 
зараре  надорад.  Бадтарин хасуд он шахе аст, ки аз чи­
зе, ки ба дигарон мерасад ва он чиз барои он кас нихоят 
зарур аст, валекин хасуд ба максад ноил шудани он 
шахсро мушохида намуда печутоб мехураду азоб мека- 
шад. Илова бар ин агар найрангу зарароварй бо часад 
якчоя шаванд,  онгох дар нафс на танхо хисси хасадба- 
рП лона мегузорад, балки адовату душманй ба вучуд 
меоварад. Пас,  баъзан дар зиндагй хамин гуна хасадбар  
то хатто дар байни хешовандон ва рафикону шиносон 
пайдо мешавад.  Ин ба миелн он аст, ки агар шахси бе­
тона сардори шахр шавад,  мардуми он шахр уро бад 
памебинанд, валекин касе аз сокинони худи он шахр сар­
дори онхо шавад,  онгох кариб аксарият бар у хасад ме- 
баранд,  агарчанде манфиати он марди худи барои онхо 
зиёдтар аз одами бегона бошад. Ингуна хосият д а р  
мардум аз он чихат пайдо мешавад,  ки вай дар дил шав­
ки аз дигарон бе асос бартарию афзалиятнокй доштан- 
ро мепарварад ва окибат ин кушиш бар нафс осор ме­
гузорад. Окибат мухаббати танхо ба нафси худ дастболо 
мегардад. Ингуна шахсе, ки мухаббати зиёде ба нафси 
худ мепарварад,  якин аст, ки ба доираи хасудй меафтад.  
Ингуна шахсе, ки мухаббати зиёде ба нафси худ дорад,  
мехохад, ки ба мартабахои баланде бирасад,  кн каси 
дигар ба он нарасида бошад. Агар рафту касе аз миёни 
онхо ба мартабаи баландтар аз дигарон ноил гардад,
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онгох хасудон гамгин мешаванду мутаассир мегарданд.
Агарчанде он сохибмартаба ба онхо бо назари лутф 

нигох, кунаду хайрхохашон бошад хам, аз вай розй на- 
мешаванд.  Чунон вонамуд мешавад,  ки хайрхохии вай 
ба  онхо маъкул набуда,  онон худ хостюри он мартаба 
мешаванд.  Онхо ба сабаби ба дигар шахе расидани он 
мартаба норохат мешаванд.  Барои он ки асрору авзои 
пештараи сардори бегопа барояшон маълум нест, cap- 
дорй ва фазилати он бонси хузну андухн ин гурух м ар­
дум мегардад.

Пас,  дар ин мавзуъ бояд ба акл такья намуду оиди 
ингуна умур фикр кард. Мегуем: Б ад  дидани хасуд ва 
нисбат ба он парвардани хисси кахру газаб амали дои- 
мии мардумон бошад. Албатта,  бар он шахси наздик ё 
худи, ки ба мартабаи баландтаре ноил шудааст,  п ар в ар ­
дани хасад аз руи адолату инсоф нест. Зеро ки шахси 
сохибмартаба каси иоёнтар аз худро аз кушиши фаро 
овардани максад манъ намекунад.  Он мартабае,  ки вай 
ба даст овардааст,  чизе набудааст,  ки хасад худ дар он 
чо дошта бошад. Агар хасадбар ин тавр фикри солим 
кунад, пас, сохибмартаба шудани он шахе харгиз боиси 
кахру газаб намешавад.  Пас, кахру газаби вай аз ин 
чихат бояд бишавад,  ки ба монанди сохибмартаба чид- 
ду чахд накардааст ,  ки ба чунин мартаба бирасад.  
Пас, хасадбар бояд ба худ газаб кунад, ки дар ин хусус 
сустй ва беэътиной зохир кардааст.  Хасадбар бояд би- 
фахмад,  ки агар сохибмартаба бародар,  амакбача,  хеш 
ё дуст, ё хамшахри бошад, барои ван бехтар аст, зеро 
ки он барои у, мумкин аст, нафъе расонида метавонад. 
Он сохибмартаба шарре бар хакки у содир нахохад 
кард. Зеро ки дар байни онхо (бамартаба ва бемартаба) 
алокаи назднки табий вучуд дорад.  Табиист, ки агар д ар  
байни мардум, сардорон, иодшохон, сарватмандон роби- 
таи асли бошад, хасадбар набояд умедвор ва хохиш- 
манд шавад,  ки дороии онхо ба вай расад. Пас, дар ин 
холат хасад хурдани вай бефоида мебошад ва ба онхо 
бо назари бад ннгаристан хеч гуна вачхи ак.лй надорад. 
Инчунин м егуем :— дар хакик ат  одами окил нафси га- 
заби,  наботй, шахвонй ва хайвонии худро бояд ба даст 
гирад, то ин ки битавонад нафехоро аз хаваси чизхои 
лазза тбахш  ва шахват  нигох дорад. Басо чизхое хает, 
ки ба у тааллук, надорад ва аз ин ру барои у на лаззату 
на шахват доранд. Д а р  ин маврид хасадбарй барои х а ­
суд хам аз чихати нафсонй ва хам чисмонй зарар дорад.

78



Зарар и  нафсонй барои он аст, ки нафсро парешон меку­
над ва онро ба чизи набуда машрул намуда,  аз фикри 
солим дур месозад. Кор ба дарачае мерасад,  ки нафси 
хасуд ба манфиати хасадбарй гирифтор шуда, ба сало,  
матии чисми худ диккат  намекунад ва аз падидории 
баду зарарнок бебок мешаваду аз фаро расиданн табо- 
Хй бехабар мемонад. Д ар  натича окибат гирифтори мах- 
зунй ва раму андухи тулонй мегардад.

Зарари  чисмонии хасуд иборат аз он аст, ки падида- 
хое дар нафс пайдо мешаванд,  кн он ба бехобн ва бас­
та шудани иштихо бурда мерасонад. Д а р  натича чпсмгг 
он гирифтори сустй шуда, рангу руи у бад ва мизочи 
чисм фосид мегардад.  Агар окил лачоми нафсхои хулро 
озод бигузорад, онгох вай чунин лазатхо шахватхори 
хостор мегардад, ки ингуна ифротии амал бечунучаро 
ба малолй ва зарар бурда мерасонад. Хол он ки хамаи 
онхоро кас бо акл,  метавоиад, аз худ дур созад ва лаз- 
затхои аз руи хавову хавас ба вучуд омадаро ба гушаи 
фаромушй суиорад. Гузашта аз ин окил, метавонад, дар 
бораи он фикр накунад. Дарвокеъ,  чисм бехтарин ин- 
тикомгирандаи махсуд аз хасуд аст. Зеро ки чисми ха ­
суд аз дасти хасадбарй хамеша дар раму андухи барда-  
вом буда, аклаш мадхуш мемонад. Д ар  натичаи ин чис­
ми хасуд сусту нотавоп мегардад. Пас, бехтарин фикр 
он аст, ки кас аз ин феълу хуи аблахоиа ва разолату 
зараровар худдорй кунад. Ва бехтарин фикр он аст, ки 
ба тавассути он девонагй ва дарду алами бефоидаро аз 
худ дур созад. Кас бо аъмоли зерни хасадро аз нафс 
дур карда метавонад: аввало, окил аз паи фикру ахволи 
мардум бошад. Сониян, дар бораи фирузиву бехтар на- 
мудапи холу ахволи онхо, яъне абнои чине фикр кунад. 
Охирон, дар хусуси амалй намудани ингуна аъмоли худ 
собиткадам ва мустахкам бошад.

Равшан аст, ки холати махсуд дар нафси худ нисбат 
ба холати тасаввуркардаи хасадбар дигаргун аст. Пас,  
он чи хасадбар оид ба махсуд тасаввур мекунад, бо х а ­
кикати хол мувофикат намекунад. Х,осид гумон мебарад,  
ки махсуд ноили чизи азим ва бо чоху чалол ва фарах-  
мандй аст, валекин асли вокеа ин тавр нест. Д а р  ин 
бора мегуем: Табъи инсон чунин аст, ки агар ягон хо- 
лате ва с мартабаи азиме ё худ пуршукухеро бинад, ха- 
моно орзу мекунад, ки ван хам ба он холат бирасад ва 
боварии том дорад, ки каси ба он холат ноил гардида 
дар нихояти хурсандй ва таматтуъ мебошад. Аммо ха-
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кикати хол дигар аст. Доме,  ки он шахси орзуманд ба 
он холат ноил гардад,  баъдтар вокиф мегардад, ки он 
холат на он када р хурсандиовар аст. Ачаб нест, ки он 
шахе д а р  муддати кутохе, то сарфахм рафтани он холат, 
ё худ озмоиши он шод бошад.  Пас,  чунон ки мебинем, 
дар хамин муддати кам масрур ва хушнуд аст, зеро ки 
он холатро талабгор буд. Хангоме ки ба ин маром мо- 
лику сохиб шуда, машхур гардид, худро боз бар чои 
баландтар аз он холату мартаба дидан мехохад. Пас,  
рафта-рафта баъд  аз муддате он холат ва мартабаро,  ки 
муштоки он буд, пасту разил шуморида, ба гаму кул- 
ф ат  ва хавф гирифтор мегардад.  Хавфи вай аз он аст, 
ки мабодо аз ин мартаба,  ки барои расиданаш ин к а ­
дар кушиш кардааст ,  ронда шавад.  Аммо сабаби раму 
кулфати вай аз он аст, ки то чй андоза кудраташ мера- 
сад,  ки вазифаи он мартабаро ичро карда т-авонад. Д ар  
натичаи ингуна фикрхои парешонхотирй шахси сохиб­
мартаба ба гаму андух ва хавфу хатар мемонад. Илова 
бар ин дар натичаи фикру хаёли аз ин мартаба боз ба 
мартабаи болотар сохиб гардидан чисму чон ва нафси 
у дар азоб мемонад. Пас, агар ахвол хамин тавр бошад, 
одами окил хеч гох набояд аз касе, ки ба чизе аз моли 
дуньё ва ё ба мартабае бирасад,  аз муваффакияти вай 
рашк барад.  Чунки он касоне, ки ба он холатхо муваф- 
ф а к  шудаанд,  ё мешаванд,  баъд аз хушнудй ва лаззати 
бодавом муддати дигар он холатхо барои онхо лаззат- 
бахш нагардида,  ба холати табиии беахамнят бармегар- 
данд. Бехтарини холатхо он аст, ки барои бакои зинда- 
гии оддиву хатмии инсон бо бозёфти чизхои зарурй ки- 
фоя кунаду бас.

Аммо тамоми он холатхои оддй барои хасудон белаз- 
зат  менамоянд, зеро ки дороёни чунин холатхо хамеша 
дар  рами инкишофу пешрафт ва расидан ба мартабахои 
болотар мебошанд. Бинобар ин хушпудии сохибмартаба 
камтар аз гаму андухашон буда, рохати онон камтар аз 
рохати касоне бошанд, ки дар тахти фармонашон хас- 
танд. Ин холати хамешагн ва табиии инсон аст.

Пас, агар одами окил ба ин умур бо маонй пеш би- 
равад ва онхоро бо акли худ мухокима кунаду аз хаёли 
худ орзухои бехударо дур кунад, онгох мефахмад,  ки 
мароми асосие, ки бояд ба он бирасад ва аз он лаззату 
рохати хаётро бубинад, он чиз максади кафофияту ба 
таври одди зиндагй кардан аст. Аммо чизи бештар аз 
кафоф дар ахволи зиндагй баробар аст ба кахру газаб
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ва баръакс набудани кафоф хам азобу укубат аст. Пас, 
дар  кафоф заруриятхои хаёт ва бехтарин рохату ороми ни 
хон аст. Д а р  ин сурат, хасад хурдан дар ин хусус махз 
аз боби чахолат ва дучори хавою хавас шудан аст, ки 
ин амали берун аз акл мебошад. Ба  хар хол нн кадар 
афкоре,  ки дар бораи хасад гуфтем, кифоя аст. Акнун 
сухбатамонро дар бораи осеби кахру газаб давом ме- 
дихем.

ФАСЛИ Х.АШТУМ 

ХУДДОРЙ АЗ FA3AB

Холати газабоварй асосан мансуби хайвон аст, ки аз 
озордихандаи худ интиком гирад. Аммо ин холат барои 
инсон холати аразй буда, агар ба хадди ифрот расад ва 
аз он тачовуз кунад, онгох корро ба чое мерасонад, ки 
касро аз акл бегона мегардонад. Пас,  дар ин сурат шо- 
яд холати газаболудй дар газабкунанда нисбат ба ш а х ­
си ба газабгирифторшуда зарару таъсири бади он беш­
тар бошад. Бинобар ин бар одами окил лозим меояд, ки 
ахволи газабкунандагон ва таъсири манфии онро ба хс- 
тир оварад ва тасаввур кунад, ки он холати газаб ода- 
монро ба чй умури ногуворе зуд ё дер бурда мерасонад. 
Пас,  барои паст кардани шиддати газаби худ кушидан 
лознм аст. Хамеша кас бояд тасаввур кунад, ки бисьёре 
аз газабкунандагон шояд барои зудтар хомушонидани 
оташи газаб ба задани шатта,  мушт ва бонг ру меова- 
ранд. Д ар  натичаи он барои худ дарду алам ба вучуд 
меоваранд.  Д а р  ингуна амал зарари бештаре барои га за б ­
кунанда нисбат ба газабкардашуда фарохам меояд. Ман 
касонеро дидаам,  ки мушт бар манахи дигарй зада,  аз 
шиддати зарба  ангуштони худро шикастаид ва муддати 
зиёд гирифтори муолича буданд. Д а р  сурате, ки мушт- 
хурда чандон озоре надид. Инчунин касеро дидаанд,  ки 
аз шиддати газаб ба хаячон омада,  то хадде доду фарь- 
ёд зад,  ки аз дахони вай хун баромад ва дар натича;! 
он хун баровардан ба касалии сил дучор гардида вафот 
кард.  Мо хабархои зиёде мешунавем, ки касон аз шид­
дати газаб ба ахли оилаи худ ба авлоду азизонаш за- 
рархо расондаанд,  ки дертар боиси пушапмонии зиёди 
онхо гардндааст.  Баъзан дар айёми газаб амалхое со- 
дир мекунанд, ки шояд то охири умр он фаромуш нахо-

6 —2893 81



хад шуд. Д а р  ин хусус Чолинус*, зикр мекунад, ки «мо. 
дареро медонам, ки агар кулфи дар ба зуди кушода 
намешуд, он кулфро бо дандонаш мехоид». Д а р  ингуна 
холат касе, ки бо таъсири газаб аз фикру андешаи со­
лим бегона мегардад,  аз девона фарки зиёде надорад.  
Д ар  ин сурат хар инсонеро лозим меояд, ки дар вакти 
оромй ин гуна ахвол доштани газабро ба ёд оварад, 
онгох чунин шахе дар вакти газабнокй худро аз газаб 
начот дода метавонад. Касоне, ки афъолу кирдори ка- 
бех дошта бошанд, он афъолу кирдор дар вакти газаб 
дучанд меафзояд. Д а р  натича онхо, албатта,  д ар  вакти 
газаб аз акл бегона мешаванд.  Чунин шахсон танхо баъ- 
ди содири корхои номакбули райриинсонй ва фуруд ома- 
дани оташи газаб,  баъд аз фикр кардани натичаи он 
аъмол ва ба ёд овардани носозгорихояшоп окибати бади 
газабро мефахманд.  Д а р  чунин хол газаб бори дигар ба 
он кас голиб омада наметавонад,  ба шарте,  ки агар дар 
хангоми ру ба ру шудан бо хасми худ нафси худро ни­
гох дошта тавонад. Чунин ашхос аз холати ханвонн худ­
ро нигохдорй карда,  мехохад, ки баъд аз тамом шудани 
чанчол аз чахор холати ногувор эмин монад: Инхо ибо- 
ратанд аз такаббуру кип, никору бугз, ки шахе нисбат 
ба хасми худ дорад. Валекин одамизод бояд тавозуъ 
ва рахмро дастуруламали худ намояд. Зеро ки такаббу­
ру буF3, никору кина сабаб мешаванд, кн амали шахе ая 
доираи чииоят бештар гардад.  Аммо тавозую рахм а м а ­
ли шахсро аз доираи чипоят берун мекунанд. Пас, агар 
одами окил ин маънихоро ба ёд оварад  ва хавою хава- 
си худро ба ин маънй тобеъ созад, онгох, газаб ва хнсси 
интикомситонии вай ба холати муътадил мерасад ва аз  ̂
зарари онхо чисму рухи худро эмин медорад.

ФАСЛИ НУХ.УМ 

ХУДДОРЙ АЗ ДУРУРГУЙ

Дурур низ яке аз падндахои бадест, ки он аз хавою- 
хаваси рапримуътадил сарчашма мегирад. Инсон акса- 
ран агар нопухта ва ба камолоти аклй нарасида бошад,. 
ба такаббурй ва чохталабй майл меоварад. Вале табъи 
инсони худнамо бештар мехохад, ки допою тачрибанок 
бошад ва аз донишмандон бартарй дошта бошанд. Аммо 
чунон ки каблан гуфтем, бар одами окил зарур аст, кн 
Хавою хаваси худро, ки он баъдан боиси рун додани
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дарду алам ва пушаймонй мегардад, озод нагузорад. 
Пас,  дурургуй маразест,  ки сохиби худро ба хамаи он 
ногуворихо гирифтор мекунад. Шахсе,  ки ба дуруггун 
одат  кардаасту дурури зиёд мегуяд, ба содир кардани 
кабохат омода аст. Дигар ни кн аз фалокати дуруг х а ­
меша эмин мондан амри мухол аст. Пеш аз хама он фа- 
л о кат  дар натичаи тазодди гуфтор ва мухолифати хамон 
як сухан ба вукуъ мепайвандад.  Зеро кн шахси дуруггуй 
як  чизро ба ду навъ бо сабаби сахв ё фаромушхотирй 
баён мекунад, яъне суханеро бори аввал ба касе мегуяд 
ва боз бори дигар хамон суханро ба хамон кас бар ш ак­
ли  дигар баён мекунад. Ачнбаш нн аст, ки худи дурур­
гуй аз дурургуии худ лаззате  ва бахрае намебарад,  ва ­
лекин тамоми умр дурур гуфта, аз ин хислат даст наме- 
кашад. Равшан аст, ки дурургуй аз шарму хичолат бар 
канор буда наметавонад.  Агар холати шармгинию хи- 
чолатмандй дар тамоми умр як бор руй дихад хам, б а ­
рои шахе бас аст, зеро ки минбаъд мардум ба вай бо на- 
зари тахкир нигох мекунанд ва уро чун разилу паст ме- 
шиносанд. Хатто минбаъд ба суханхои рости вай хам ди­
гар диккат  ва бовар намекунанд.  Чунин одаме дар бай­
ни чамъият чун инсон кадру  кимат надорад ва хеч кас 
аз вай ягон маслихате намепурсад.

Валекин, мумкин аст, дурурхои вай муддати тулонй 
ошкор нагардад ва воситахои шармандагии у дуру дароз 
маълум нашаванд.  Д а р  чунин маврид дурургуй маррур 
мешавад,  ки дурурхои у дар хаёт ба кор афтоданд. Ам­
мо одами окил худро ба чизе, ки окибати он хавф до­
рад, чаро гирифтор кунад. Бинобар ин одами окил ха- 
Ivieuia чй дар сухан ва чй дар ирода хакконию хакикат- 
параст бошад.

Д ар  бораи таърифи дурур таваккуф намуда,  мегуем: 
«Хабархое,  ки хакикат надоранд, дурур мебошанд». Д у ­
рургуй чанд навъ мешавад:  Яке аз онхо иборат аз он 
аст, ки аз чониби мухбир ягон кори хуб ва нисандидае- 
ро, ки барои шунаванда кашфи он дорои фоида ва нафъ- 
ест, гуфта мешавад.  Ин навъ дурур гарчанде ки вокей 
хам набошад, агар ба шахси шунаванда фоиданок бо­
шад,  онгох нодурустии он баъдтар кашф хам шавад, па­
ле мухбирро узри макбуле мемонад, то ки он худро >’и- 
моя кунад. Мисоли ин гуна дурур: Агар марде хабардор 
шавад,  ки подшох мехохад, рафнкашро дар рузи дигар 
катл кунад. Вале тасодуфан рузи дигар бо подшох ягон 
вокеае руй дод, ки вай мачбур шуда, хукми катлро бе-
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кор мекунад. Валекин он мард ба назди рафикаш о м а­
да, бардурур мегуяд: «Ман дар манзили худ ганчинае 
пин^он кардаам ва фардо ман мухточи ёрии ту мебо- 
шам». Пас,  рафикашро гирифта ба хонаи худ меоварад 
ва уро ин чою он чо ба замин кандак машгул карда,,  
дар чустучуи ганчина рузро мегузаронад. Хамин тавр 
он рузро ба охир мерасонад ва аз дигар шудани фармо-- 
ни подшох бохабар шуда, онгох сохиби манзил хакикати 
амрро ба рафикаш изхор менамояд. Д а р  чунин холат 
он мард, яъне сох;ибхона бо вучуди он кн ба рафи каш 
дар бораи ганчина хабари нодуруст расонд, вай сазово- 
ри мазаммат нест. Дарвокеъ,  шупаванда хам баъд аз 
кашфи хакикати амр малол намешавад.  Ингуна дуругро 
дурури маслихдтомез меноманд. Сохибхона бо он амали 
худ нисбат ба рафикаш кори пуршарафе анчом дод, ки 
дар натича рафи каш аз он хабари нодуруст хурсанд 
гардид. Пас, аз ин тавр хабархо ва монанди онхо ба 
мухбир маломат намерасад,  балки баръакс ба миннат- 
дорй ва сипоси бехад ноил мегардад.

Навъи дигари дуруг баръакси ин буда, барои сохи- 
баш кабохат ва мазаммат меоварад. Кабохату мазаммат 
барои он ки агар он дуруг ба кас зарар орад. Навъи 
дигари дуруг вучуд дорад, ки он танхо хамчун василаи' 
хушнудй ва дилшод кардани хамсухбатон гуфта меша­
вад. Масалан, марде барои рафикаш хикоят мекунад, ки 
дар фалон шахр хайвоне ё чавхаре,  ё наботе дидааст,  
ки холати он чунону чунин аст, ки дарвокеъ он хикоят 
нодуруст аст ва максади дуруггуй аз он махз ба тааччуб 
овардани шунавандагон мебошаду халос. Навъи дигари 
дуруггуй вучуд дорад, ки он ба шунаванда нисбат б!  
мухбир хисси яъсу ноумедй, нафрат мепарварад.  Чунон 
чй, марде барои дусти худ дар бораи подшохи ягон шах- 
ри пургулгуле,  ки он подшох майлу рагбат  дорад,  ки бо 
вай шипос шавад,  ахбор медихад. Пас,  он мард гумон 
мекунад, ки агар равад ба он шахр ва бо он подшох ши- 
нос шавад,  албатта,  сохнби рутбаи баланде хохад шуд. 
Баъзан  чунин дуруггуй аз дуруги худ ба ташвиш мемо­
над ва гумон мекунад, ки наход он бофтааш рост баро- 
яд. Аммо он мард вакто, ки ба он чо мерасад,  мебинад,  
ки он хабар бардуруг будааст.  Пас,  ба ин натича мера- 
сад, ки аз он рафики дуруггуй ва аз хар дуруггуй дигар 
бояд дурй чует. Умуман аз зарари дуруг бояд хазар н а ­
муд ва аз хар дуруггуе ба Faftp аз он ки ба сабаби но- 
чорй дуруг гуфта бошад, эхтиёт шудан лозим аст.

84



ФАСЛИ ДАХ.УМ

М У М С ИК Й

Мо феъли мумсикиро ба каторн падидахои мутлаки 
хавою хавас гузошта наметавонем, зеро ки шахсонеро 
дучор омадан мумкин аст, ки аз тарси факр ва вокеахои 
рузгор моли худро сахт ба даст  гирифтаанд.  Агар ин ба- 
ёнотро ба тарзи дигар ифода кунем, онгох чунин шах­
сон харгиз аз мумсикй ва чихатхои дигари он аз кабили 
хасисй, чашмгуруснагй ва гайра лаззат  намебаранд.  
Алакай кудаконеро мебинем, ки онхо низ фикру анде- 
шаи содир намудани саховатмандй бар хамсолони худ­
ро доранд, валекин дар байни хамин кудакон хам, ш ах­
сонеро бармехурем, ки онхо мумсику харис менамоянд. 
Инсониятро зарурияте пеш меояд, ки бар зидди ин хис- 
лати ношоистаи кисман дар натичаи хавою хавас ба 
вучуд меомада,  мубориза барад.

Мо агар ба касе аз хасисон суол кунем, ки иллати 
мумсикии шумо дар  чист? Якин аст, ки он мумсик ча ­
воби дурусте дода натавониста,  бо сафсатаю хазьён, ме- 
хохад, худро халос кунад. Ман боре аз мумсике пурси- 
дам, ки «сабаби мумсикии ту дар чист?» Вай ба ман, 
чунон ки гуфтам, бо сафсатаю хазьён, бо гапхои ночуру 
тахкиромез чавоб дод. Пас,  ман саъй намудам,  ки фоси- 
дй ва айбхои зиёди ин хислати ношопстро барои вай 
тавзех дихам. Гуфтам: «Хеч иллате ё худ сабабе нест, 
ки туро ба мумсикй водор кунад. Илова бар ин таъкид 
намудам,  ки аз моли худ ба дарачае саховатманд ма- 
шав, ки аз он саховатмандй ба нуксоне гирифтор шавй!» 
— Гуфтам: «Гарчанде мумсикй туро сарватманд меку­
над, валекин окибат ин одати нописанд эътибори ту ва 
сарвататро паст мекунад». Внй чунин чавоб дод, ки ман 
дар худ ин одатро тагьирпазир намебинам,  зеро ки дам.  
бадам маро хисси чамъ намудани мол хавасманд меку­
над». Пас, ба гай гуфтам, ки «ту аз хукми акл баромадй 
ва дучори хавою хавас гардидай». Ман бахонаи опар- 
даи вайро кори аз акл бегона шумурда,  уро водор кар- 
данй шудам, ки ин амалро хама хамеша номакбул хо- 
ханд шумурд. Пас,  инсон кушиш бнкунад, ки хислати 
хасисиро хамчун хислати нафратовар ислох кунад, зеро 
ки хасисй дар айни замон ва баъдтар хам ба кас зарар 
оварда,  нафси одамро нуксондор менамояд. Окибати
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моли чамъ кардаи хасис харобй, чудой, чангу чидол, бад. 
бахтй ба миён меоварад.

Аммо касе, ки дар ин боб (хасисй) узре дошта бошад, 
мумсикни ван дар натичаи хавою хавас  иабуда, балки 
аз боби аклу андеша мебошад. Маълум аст, ки моли 
гирдовардаи чунин шахе набояд кам шавад,  балки зиёд- 
тар шавад. Аммо таъкид намудан чоиз аст, ки хеч яке 
аз хамсоягон хак надорад,  ки бо сабаби узрнок чамъ 
намудани мол хислати мумсикиро х,амчун хислати мус- 
бат бишуморад. Мумсике, ки бо бахоиаи чизе ба чамъ 
кардани мол одат кардааст,  ба шахсе монанда мешавад,  
ки ба мартабаи баландтаре бирасад,  боз ташнаи ба 
мартабаи баландтар аз он расидан мебошад. Х,ангоме, 
ки мумсикй одат  шуд, пас он кас ба шахси мартабахох 
монанд шуда, то охири умр дар мартабаи баланд ис- 
тоданро орзу карда,  метарсад,  ки он мартабаро аз вай 
бигиранд. Агар молчамъкунй дар асоси сабабхои гурухи 
дуюм, яъне дар овони пирн ва дафъи дигар руйдодхои 
зиндагй ба кор бурда мешаванд,  ба вукуъ пайваста бо­
шад,  пас, он ба мумсикй дахл надорад.

ФАСЛИ ЁЗДАХ.УМ

АМРХ.ОИ З А Р А Р Н О К

Ин ду араз,  яъне хам амрхои зарарноку хам гаму 
андух махсули амали акли инсон хастанд. Агар кас ин 
ё он амри ношоистро ба ифрот кардан одат кунад, онгох 
якин аст, ки онхо боиси ба вучуд овардани дарду алами 
зиёде мешаванд.  Чунон ки каблан  дар бораи амали иф- 
роти нафси нотика ва зарархои он тав аккуф намудаем.  
Бинобар ин лозим аст, ки одами окил хар як амалро 
аз фикри худ гузаронад, то ки чисми худро аз дарду 
алами чонкох начот дихад. Инсонро лозим аст, ки чисм- 
ро ба лахву бозй ва воситахои масрурию дилхушй маш- 
гул кунад. Кушиш кунад, ки ба кадри имкон ба чисм 
лаззат ато намояд, то ки хамеша ба холи ислохшуда 
монда, сихдатии он мухофизат шавад. Чисмро бетокату 
логар нанамуда,  бикушад, ки максадхоро дуруст ба ап- 
чом расонад. Пас, барои ин ки табиати одамон мухта- 
лиф аст, фикрхояшон нисбат ба ин ё он одат андозаи 
муаияне дорад, ки дар натича гаму андухи хар касе ба 
дарачаи афкори у ва вобастаи ахволи уст. Масалан,  баъ-
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зе касон токати тахаммули зиёде доранд, ки баъзан рам 
ва дигар амрхон бад ба онх;о зарари зиёде расонида 
наметавонанд.  Аммо баъзеи дигарон хастаид, ки токати 
тахаммул надоранд.  Пас, барои чунин шахсон лозим ме- 
ояд, ки онхо пеш аз фаро расидани он холат холати бе- 
токатиро муолича кунанд. Чунки одати бетокатй ба так,- 
вият ва шиддат пайдо кардани холати гаму андух ва ди­
гар кулфатхо мусоидат мекунад. Д ар  ин сурат дарьёфта-  
ни лаззат  ва хурсандию масаррат фарохам овардан на- 
факат  барои дур кардани зарархои раму андух, балки 
мусоидат мекунад, то ки бар чунин душман фикран кас 
ролиб ояд. Инсонй пуртокат,  метавонад, бо фикру хим- 
мат максадхои худро ба амал оварад.  Чунон ки марди 
сайёх кушиш дорад, ки бо пуртокатй барои хайвони 
савории худ алаф пайдо купад, то ки он хайвон кувват 
гирифта,  сохибашро ба маконаш расонад. Ингуна рафто­
ри мард аз руи акл аст. Агар он мард алафро на барои 
куввати асаб, балки хамчун воситаи лазз ат  мечуст, он 
гох вай кори аз акл берунро мекард. Мо хамин тавр 
дар ислохи чисми худ бояд бикушем. Агар мо ин тавр 
кунему ба кадру кимати чисми худ бирасем, онгох бо 
суръат,  метавонем, максадхои худро амалй созем. Мо 
монанди он марде набошем, ки бори хайвони худро аз 
хад зиёд карда,  то аз гаронии бор он чорпо ба манзил 
нарасида,  дар миёни рох халок мешавад.  Инчунин на­
бояд ба монанди он марде шуд, ки то хадде ба фарбех 
кардани хайвон машрул шуда, аз вакти ба манзили худ 
расидан дер мемонад. Д ар  ин бора мисоли дигаре овар ­
да мегуем: Марде илми фалсафаро дуст дошта,  то ба 
дарач ае  кушидааст,  ки тамоми химмат ва кушиши фик- 
рии худро дар фаро гирифтани он сарф намудааст.  Си­
пас. дар пеши худ максад гузошт, ки дар фалсафа ба 
дарачаи  Сукрот*, Афлотун*, Сукиристй*, Удимус*, Ху- 
русбус*, Номистис* ва Искандаррус* дар муддати як 
сол, масалан,  ба онхо бирасад.  Пас, фикру мутолиаро 
лавом дода, р и з о ю  рохати худро кам кард.  Д ар  ин су­
рат  вайро зарур омад, ки ба азоби бехобй дучор гар ­
дад  ва окибат ба холати васвос ва чунун гирифтор ш а­
вад. Соле монда буд, ки ба он файласуфон бирасад,  в а ­
лекин ба касалии сил ва заъфи хол гирифтор мегар­
дад. Пас, мегуем: Агар каси дигаре такомулн ф ал с аф а­
ро дуст дошта бошад, бехтар он аст, ки дар вактхои 
муайяне баъд аз танаффус ва баъд аз форир шудан аз 
кору бори зиндагй ва аз лаззату шахвати маъмулй сер
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шудан ба илми фалсафа машрул гардад. Агар д ар  в а к ­
ти машгулият камтарин шугли дигаре барои вай пайдо 
шавад,  ё ин ки камтарин шахвате дар вай чунбиш ку­
над, вай мутолиаи дарсро тарк карда,  ба анчоми хола­
ти  оддии худ баргардад.  Онгох изхор мекунем, ки мар- 
доне хастанд, кн дар тамоми умрашон илми фалсафаро 
намеомузанд ба он наздик хам намешаванд.  Албатта,  
чунин рафтор хам ношоист аст. Д а р  мисоли ин ду мард 
мебинем, ки онхо хар яке бо ин тарикаи пешгирифта- 
ашон бар максад ноил намегардад,  яъне яке аз онхо ба 
саба би  ифрот ва дигаре ба сабаби беахамиятй.  Бинобар 
ин бояд дар фикр кардану кушиш намудан холати муъ- 
тадилро риоя бикунем, то ин ки ба мак.саду мароми худ 
бирасем. Мисли онхо ба ифроту ба беахамиятй рох до­
да,  максадро аз даст  надихем.

ФАСЛИ ДУВОЗДАХ.УМ

Н А Ч О Т Ь Е Б Й  А З FAM

Д а р  навбати аввал чунин тасаввур мешавад,  ки х а ­
вою хавас гуё хамчун хиссиёти дустдоштаю гуворои ода- 
мизод аст, вале дар асл бештар падидоварандаи гаму ан- 
дух мебошад. Пас,  равшан мегардад,  ки гам, аз як та- 
раф, арази аклй бошад, аз тарафи дигар,  махсули хавою 
Хавас аст. Бинобар он ки гам самараи амрхои тулонй ва 
вокеахои дакики зиндагй мебошад, мо ба шарху тавзе- 
хи он мухточ мемонем. Мо дар аввали ин китоб овар- 
даем, ки холо мо ба масоили гам бисьёр побанд нашу- 
да, мухтасаре фикру акидаамонро дар бораи он падида 
ба кадри зарурияти мавзуи асар баён мекунем. Пас,  агар 
баёнот мухтасар гардад  хам, мо минбаъд ба шархи му- 
фассали он мепардозем. Пас,  хар касе, ки андаке аз ил­
ми фалсафа бохабар бошад, метавонад, аз маоинии ин 
мавзуъ, кн дар аввали ин китоб зикр кардем, бахраманд 
гардида,  маонии дигарро худ истихроч намояд.  Мо холо 
дар  ин маврид танхо ба кадри лозимии махз хамин фасл 
оиди гам тав аккуф хохем намуд.

Пас, мегуем: Рами одамй хам фикр, хам акл, хам 
нафс ва хам часадро дар азоб мемонад. Бинобар ин мо 
мачбур мешавем, ки хадалимкон гамро аз худ дур со- 
зем, ё акал лан  азоби онро кам кунем. Чунин аъмоли ин­
сон бар ду вачх амалй мегардад:  Яке он ки пеш аз пай­
до шудани гам аз он эхтиёт шавем, то ки руй надихад.
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Агар пешгир кардани он муяссар нашавад,  онгох кушиш 
кунем, ки аз шиддати чонкохи у начот ёбем.

Дуюм он ки рамро ба куллй аз худ дур созем ва но­
буд кунем. Агар ба куллй дафъ  намудани гам имкониа- 
зир набошад, пас кисман ё худ аксаран онро паси cap на­
муда, минбаъд эхтиёт шавем, кп он пайдо нашавад.  Бо ­
яд кушиш сарф намуд, ки пайдоиши он каму заиф бо­
шад. Мо холо ба тарикаи амалй намудани афкоре,  ки 
зикраш гузашт, таваккуф менамоем.

Пас, мегуем: Он моддае, ки гам аз он тавлид меёбад, 
иборат аз чизхои дустдоштаи инсоният мебошанд. Бино­
бар ин он чизхои дустдоштаро, ки вай мавриди истеъ- 
моли мардум хастанд ва кавну фасод бар онхо дахл 
дорад, тамоман нобуд карданаш гайримумкин аст. Пас,  
вочиб аст, ки аксар ва шадидтарини одамони гамгин 
касе мебошанд, ки маводди дустдоштаашон нисбат ба 
дигарон зиёдтар буда, шиддати мухаббаташон низ беш- 
таранд.  Аммо он касоне, ки гаму гуссаашон камтар аст, 
мардуме мебошанд, ки холашон баръакси холи мардуми 
фавкуззикр мебошанд, яъне онхо талабгори чизхои зиё­
де нестанд. Талаботи он кабил мардум камтар аст. Пас,  
бар одами окил зарур аст, ки он маводди гамоварро аз 
худ чудо кунад ва дар хар маврид худро мустагнй пин- 
дорад. Одами окил аз чизхое, ки нуксонашон боиси га­
му андух мегардад,  бархазар бошад. Инчунин ба чизхои 
мавчуда хам, магрур нагардад,  ки онхо дорой лаззат  
ва халоват  мебошанд, балки хамеша талхию азобч он­
хоро дар хангоми зиёновариашон тасаввур кунад. Агар 
касе гуяд, ки шахе аз маводди дустдоштааш ба сабаби 
руидани гаму русса эхтиёт шавад ва онхоро нигох на- 
дорад, чупип шахе баъд  аз нобуд шуданаш гуё дар 
чалб кардани гаму русса шитоб мекарда бошад. Пас,  ба 
пурсанда бояд гуфт: Гарчанде,  ки ин пархезгор дар чалб 
намудани гам шитоб карда бошад хам, лекин азоби вай 
камтар аз азобе мебошад, ки бар вай рам хуруч наму­
да, нуксони он чизро авч гирондааст.  Масали ин холат 
ба он мемонад, ки чун рами марде, ки писар надорад.  
Албатта,  рами шахсе, ки писараш вафот мекунад, бо 
рами он ки писар надорад, харгиз баробар шуда наме­
тавонад.  Равшан  аст, ки он марди фар за нд  надошта,  
рами талафоти онро ба назарй эътибор намегирад ва 
дурусттар дарк  хам карда наметавонад.  Мисоли дигар 
он аст, ки гами шахси маъшука  надошта,  бо рами шах- 
си маъшукаашро аз даст дода баробар намебошад.  Ин-
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чунин яке аз фалосифаро пурснданд, ки агар фарзанд-  
дор шавй, чй мешавад?» Вай гуфт «Ман холо бо ислохи 
часад ва нафси худ бетокат шуда, гам мехурам. Чн х,о- 
ле рун меднхад, кн ба азобн чисму часад ва нафси худ 
боз азобн як чисму часад ва нафсн дигареро зам на- 
моям».

Инчунин боре шунидам, ки занн хомилае мегуфт: «Ман 
занеро дидам,  ки бо сабаби марги писараш бисьёр мах,- 
зун буда, зиёд афсус мехурд. Он зан эх,тиёт мекард, ки 
шавхараш дигар ба у нарасад,  то ин ки дигар фарзанд- 
дор нашавад,  зеро ки махз он боз боиси гаму афсусху- 
рй хохад гардид». Пас, чунин вучуди чизи дустдошта 
мувофик ва вобаста ба табиат аст ва нуксони он мухо- 
лифу зидди табиат аст, эхсоси гаму алам дар натичаи 
нуксони он чиз зиёдтар аз вучуди лаззати он мебошад. 
Бинобар ин инсони тандуруст ва солим муддати зиёде 
аз саломатии худ чандон лаззатеро хис намекунад, аммо 
Хамин ки баъзе  аъзои вай бонллату бемор шуд, хамоно 
дарду алами шадидро хис мекунад. Холи хама чизхои 
дустдоштан мо ин тавр аст. Инчунин марде муддати зи ­
ёде бо зану фарзандони азизи худ якчоя буда, аз хаёт 
лаззат  мебарад,  вале ин лаззатро равшан хис намеку­
над. Хамин кн он мард зану фарзандонро аз даст дод, 
онгох дар як руз ё худ як соат тамоми он лаззатхоро 
гум мекунад. Табиатро вочиб аст, ки тамоми он лазза-  
ту масаррати тулониро ба хисоб нагирад ва дар як за- 
моне онро аз эътибор сокит кунад. Зеро ки табиат дар 
нн ё он холат аз лаззату масаррат  чудо шудану истик- 
лол доштанро мехохад. Пас, агар ахвол ин тавр бошад, 
яъне дар холи вучудиёт лаззат  бурдан аз чизхои дуст­
дошта, валекин баъдан хамаи онхо аз байн бираваду 
лаззату масаррат  ба махзунй ва гамгинй мубаддал гар ­
дад,  кн дар натича кас ба халокат  расад. Пас,  тарки он 
чизхои дустдошта ва хамеша чудо шудан аз онхо бех­
тар нест?! Пас, он чй мо холо шарх додем, баландтарин 
мартабаи ни мавзуъ ва бехтарин шархест дар маводде, 
кн боиси гаму андух ва азоб мегардад.

Пас, марди окил бояд нуксони чизхои дустдошта- 
ашро дар нафсу хаёли худ хамеша тасаввур намуда,  би­
донад, ки онхо чизхое хастанд, ки бакои доимй надо- 
ранд. Бинобар ин хамеша бояд он холатро ба хотир 
оварда,  ходне шудани онро собиткадамона пешвоз ги- 
рад.  Пас, чунин амал касро аз нуксони он чизхо начот 
медихад, зеро ки он шахе дар ин бобат ба каси машкди-
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даву тачрибагузаронда ё риёзатнамуда монанд шуда,, 
нафсро аз камини гаму андух; огохонида, дар вакти ба 
вучуд омадани мусибатхо кумак мерасонад. Нафс бар 
тахаммули мусиоатхо дар вакти пайдоиши онхо одат 
мекунад. Чунон чи агар он чизхои дустдоштаи ван на- 
бошад хам, тасаввур мекунад, ки гуё онхо мавчуданд. 
Бинобар ин шоиста аст, ки агар мо нафсро ба т ах ам ­
мули мушкилихо одат  кунонем, то ки нафс мусибатхоро 
пеш аз пайдо шуданашон тасаввур намуда,  омода бо­
шад. Чунончй шоир гуфтааст:

Кунад тасвир мушкилро тявонгар,
Б ар  накши худ  варо пеш аз вучудаш,
Агар мушкил ба ночор пеш ояд,
Б у в ад  нафси мучарриб дар  каминаш.
Бубинад  марди окил мушкилеро,
Ва яксон буданаш ро  чун набудаш.

Пас, агар инсон то андозае ноумед бошаду у ба 
лаззат  ва хавою хавас ба дарачаи ифроти расида бошад 
ва бахри ислохи он ба нафси худ боварй надошта бо­
шад, онгох чунин кас мувофики ин ду таълимот амал 
кунад: Аввало, бехтар аст, ки чунин шахсон яке аз он 
чизхои дустдоштаашонро чудо карда,  онро баробари х а ­
ма чизхои махсуси худ карор дихаду бо он кифоя кунад. 
Хамон чизро карини хама чизхои дигар карда,  онро ба­
робари хамаи онхо кабул кунад. Д ар  натича, вай ме- 
тавопад, холати ифротии худро аз хирси чизхои дуст- 
доштааш суст ва заиф созад. Вайро муяссар мегардад,  
ки бо ин рох раму хузни худро кам кунад. Хулоса, ин 
чумлае аз он чизхоест, ки ба василаи онхо, метавонад, 
худро аз гаму андух ва фано, ки пайдо шуд, дур созад, 
вагарна аз шиддати он бикохад. Агар кас бихохад, ки он 
гами ба вукуъ пайвастаро тамоман аз худ дур кунад ва 
ё ак аллан  шиддати онро паст кунад. Масалан,  чунин 
бикунад: Агар одами окил хуб тахкик кунаду бо дик кат  
ба чизи мавчуда ва одати бо ин чизхое, ки бо он сару- 
кор дорад, назар кунад, мебинад, ки он чиз ва чизхои 
дигар унсурхое мебошанд, ки онхо суботу бакой надо­
ранд ва бардавомии онхо низ муваккатй мебошанд, я ъ ­
не хамаи онхо аз байн мераванду ба хукми адам мах- 
куманд. Д а р  ин сурат, агар чизеро кас аз даст дод, на­
бояд барон он чиз худро халок ва нотавону очизшуда 
пиндорад, балки хамоно муддати бакои он чизро ба хо-
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тир оварад.  Вай медонад, ки чизе, ки пояи бакой дошта 
бошад,  вучуд надорад. Барои хамин х,ам лозим нест, ки 
ингуна чизхоро бисьёр чамъ кард. Гузашта аз ин онхоро 
на мухимтар аз хаёт шумурд. Агар рафту ба кас он нук- 
сону зиён пайдо шуд, бах,ри он на он кадар мутаассиру 
махзун гардид. Бояд  дар хотир дошт, ки вучуди онхо 
муваккати ва ганиматй буда, фоидаи он низ гайридоимй 
аст. Хамеша ба хотир нигох, дошт, ки заволи онхо амри 
хатмист.  Агар дар бораи бакои он фикр кунад ва хохиш. 
манди бакой доштани он шавад,  бояд донад, ки орзуи 
бехуда кардааст.  Пас, хар касе, ки чизи гайримумкинро 
мехохад, донистанаш лозим аст, ки барои худ маводди 
раму андух, ба вучуд меоварад. Бештари чунин касон 
ба хукми хавою хавас дучор гарида,  аз акл бегона ме­
шаванд.

Пас, нуксону зиёни чизхое, ки барои зиндагй з ару­
рият надоранд, албатта ,  гаму андухи онхо низ тул на- 
мекашад. Пас, баъд аз нуксону завольёбии онхо чизхои 
дигаре ба чояшон меоянд, ки он гаму хузнро дур меку­
нанд. Кас чизхои кампадидро фаромуш мекунад. Пас, 
зиндагй боз ба холи худ, яъне ба холи пеш аз заволь- 
ёбй бармегардад.  Бисьёр касоперо дидем, ки ба мусибат- 
хои азиме дучор шуданд, сипас баъд аз  муддате онхо 
ба холи оддии худ баргаштанд ва маишати онхо мачрои 
аввалаи худро гирифт.

Д а р  ин сурат бар одами окил вочиб аст, кн дар хо­
ли муснбат нафси худро ба ин холатхои гайридоимй омо- 
да  кунонад ва он (нафс)-ро ба лахв ва машгулият во- 
дор кунад, то ин ки он холатхои ногувореро фаромуш 
кунад. Инчунин хамеша ба ёд дошта бошад, ки ба мо- 
нанди у дучори мусибатшудагон кам нестанд. Инчунин 
тасаввур кунад, ки онхо (гамзадагон) низ ба ин холат­
хо дучор шудаанд.  Каси мусибатзада ба хамин восита 
худро тасаллй дода метавонад ва тарикаи бархам зада- 
ни дар ду аламро азхуд мекунад. Ёдоварии холи муси- 
батдории дигарон боиси сабукии гам шуда, мояи тасал- 
лият мешавад.  Яке аз сабабхои гамзада шудани мар­
дум он аст, ки чизхои дустдоштаашон зиёд аст ва ба он ­
хо нихоят дилбастагй доранд. Бинобар ин хар касе, ки 
яке аз он чизхои дустдоштаашро гум кунад, якин аст, 
ки баробари арзиши он гамеро аз худ дур кардааст.  Д ар  
натича нафси худро аз як бори гаму андух начот дода,  
то хатто аз нобуд шудан онро халос намудааст.  Пас,  
завольёбии он чиз барои сохибаш манфиате меоварад,
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гарчанде хавою хавас аз завольёбии он чиз мутаассир 
мегардад.  Пас, нафс рохате касб мекунад, гарчанде он 
рохат  бо талхй якчоя аст. Д ар  масали хамин холат шо- 
«ре гуфтааст:

Агарчй сарвари  мо будию нихон гаштй,
Б арои  ту  хама ёрон ба  хузну рам гаштем.
Вале  ваф оти ту  нафъе ба мо ато бинмуд,
К-аз он хама рами оянда  мо рахо  чустем.

Мувофики фикри мумсик гамзада дар асоси чудой 
аз чизе, ки дошт, гирифтори гам гардидааст.  Райр аз 
ин махз чудой аз чизе нафсро водор мекунад, ки гириф­
тори FaM гардад.  Хар дуй фикри фавкуззикр як чиз 
аст. Бояд марди окили комил чизе, ки ба зарари вай 
тамом мешавад,  он чизро интихоб накунад. Чунин шахе 
хатмист,  ки оид ба иллати Faми бар сари вай меомада 
ва хикматй он назар афканад.  Пас, агар он иллати гам 
чизе бошад, ки паси cap карданаш имконпазир аст, ило­
чи дафъи он ва ивази онро фикр кунад. Агар илочи дафъи 
он рам душвор бошад, худро ба лахв ва фаромуш кар­
дани он машрул кунад. Тамоми имкониятхоро истифода 
бурда,  кушиш намояд, ки он рамро аз нафси худ махв 
созад,  зеро ки махз нафс уро ба FaM водор мекунад, на 
акл. Акл хамеша дер ё зуд касро ба чизи муфид даъват 
Мекунад. Акл харгиз гамовар шуда наметавонад, чунки 
дар хар як рам зараре чо дорад. Бинобар он ки FaM 
дер ё зуд зарар меоварад, акл ба он эътибор намеди- 
хад. Марди окили комил дар он асно FaMpo кабул ме­
намояд, ки агар вучудиёти он FaM узри возехи мантикй 
дошта бошад, чунин шахе харгиз мувофики талаботи 
хавою хавас ба FaM гирифтор намешавад.

ФАСЛИ СЕНЗДАХ.УМ

З А Р А Р И  ПУРХУРЙ

Пурхурию шнкампарварй аз  падидахои бадест, ки 
окибат ба кас зарару бадбахтй меоварад. Пурхурию 
шикампарварй на ф ак ат  обруи касро мебарад,  балки 
касро ба назарй мардум хамчун разили хайвонсифат 
вонамуд менамояд. Гузашта аз ин холати пурхурй кас­
ро ба касалии суъи хазм (меъда) гирифтор мекунад.



Окибат касалии суъи хазм ба касалихои дигаре мегуза- 
рад, ки натичаи онхо хеле бад мешавад. Ин мараз  х,о- 
латест,  ки тахти таъсири кувваи нафси шахвонй пайдо 
мегардад.  Агар кас ба он холат одат кунад, онгох, вай 
чашми шарму хаёи нафси нотикаро кур месозад. Ин хо­
лат  низ як навъе ба нафс ва хавою хавас тобеъ буда, 
касро ба ин холати ногуворй гутавар месозад. Лазз ати  
хурок ба тасаввуроти шахсони пурхур нихоятдарача ла- 
зиз мегардад.

Марде аз пурхурон рузе бар сари дастархони пурта- 
ом нишаста буд. Албатта,  вай бо шиддати чашмгурусна- 
гй ва хирс бахри пур кардани шикам гуё, ки аз кахтй 
баромада бошад, хурдан гирифт. Хангоме, ки шикамаш 
пур шуд, дигар хурда натавониста,  ба гирья шуруъ на­
муд. Касоне, ки дар он чо буданд, аз вай пурсиданд, ки 
«чаро гирья мекунн?» Вай гуфт: «Барои ин ки аз ин та- 
омхо дигар хурда наметавонам».  Инчунин марде дар шах- 
рн Багдод  бо ман якчоя буд. Д а р  чое будем, ки хурмой 
нави тоза бисьёр буд. Мо харду ба хурдан шуруъ наму- 
дем. Ман баъд  аз хурдани микдори муайяни муътадил 
аз  хурдан даст кашидам.  Аммо вай хурданро давом дод, 
то ба хадде, ки кариб хамаи хурмо тамом шавад.  Пас,  
баъди аз хурдан боз монданаш дидам, ки чашмонаш ба 
бокимопдаи хурмо нигарон гаштааст.  Бокимондаи хур- 
моро аз пеши мо бурданд. Ман фахмида натавонистам,  
ки ван сер шуд ё не! Онгох гуфт: «Хеле мехостам, ки ин 
табакн хурмо боз пур бошад ва ман аз нав ба хурдан 
шуруъ кунам, гуё, ки тоза ба хурдан шуруъ карда бо­
шам». Ман ба вай гуфтам: «Агар лаззати иштихо баъд 
аз ин кадар хурдан хануз аз коми шумо нарафта бошад,  
бехтар мебуд, ки пеш аз пур шудани меъда то ин андо- 
за намехурдй, зеро ки ту холо нафсатро ин кадар ваз- 
нип кардй ва меъдаи худро ба ин дарача  васеъ сохтй. 
Чизе, ки окибати он суъи хазм ва дигар касалихое,  ки 
зарари бештаре доранд, чаро ба он ин када р иштихо 
варзид?! Холо бар ту зарари  хурмо нисбат ба лаззати 
он бештар мерасад».Пас, дидам, ки ин суханони маро 
фахмид ва ба вай таъсир кард. Албатта, чунин суха- 
нон ба кас хатман таъсири мусбат мебахшанд, махсусан 
ба касоне, ки аз риёзатхои фалсафй махрум набошанд. 
Райр аз ин ингуна суханон ба касоне, ки кавоиду усули 
фалсафиро медонанд, зудтар таъсир мекунад. Ахли ф а л ­
сафа ба ингуна суханон мухточ нестанд. Зеро ки онхо 
муътакиданд,  ки нафси шахвонй ба нафси нотика наз-
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дик мешавад,  яъне чисму часадади нафси нотика чун 
олате барои худ нафси шахвониро меиазиранд. Равшан 
аст, ки бе нафси нотика дар бораи олами хаёт фурсати 
фикр намудан нест. Бинобар ин нафси нотика нафси 
шахвониро барон иктисоби талаботи худ халал мерасо­
над ва онро аз тановули хуроки барзиёде манъ меку­
над. Зеро ки нафси нотика водор а с т ,  ки тановули р и з о  
дар хилкатн инсон мах,з барои лаззат  нест, балки барои 
бакои хаёт аст ва фикр кардан хам бидуни хурокхури 
мумкин нест.

Чунон ки дар бораи баъзе  фаиласуфон мегуянд, кн 
яке аз он рузе бо кудаке р и з о  мехурд. Пас, рузе кудак 
аз охиста хурдани файласуф малол шуда, аз вай кано- 
ра  гирмфта, аз ин кадар охиста хурданаш тааччуб к а р ­
да,  ба вай гуфт: «Агар шзохурии ман мисли шумо охис- 
таю кам мебуд, аз мурдан парво намекардам». Пас, ф ай ­
ласуф  ба кудак гуфт: «Оре, писарам, ман мехурам, ки 
зинда бимонам ва ту мехохй зинда бошй, то ки хамеша 
бихурй».

Пас, касе ки пур кардани меъдаи худро то хаддн 
ифрот зарур намешуморад,  бояд мувофики он гуфтаи 
мо амал кунад. Донад.  к*и окибати лаззатпарастй дарду 
алам  аст. Бинобар ин лудро аз пурхурй мухофизат на­
мояд. Мо каблан ин фикрро ба тафсил баён намудем. 
Д а р  ин бобат боз мегуем: Агар манъи таоми лазиз хам 
ба  ин ё он хуранда зарурият дошта бошад, пас, бояд, ки 
он марди окил илочашро пайдо кунад. Вагарна кас аз 
дасти таъми лазиз  ба маразхои гуногуни чисмй ва наф- 
сй гирифтор мегардад. Агар худдорй карда натавонад,  
хатман зарар меёбаду х,еч манфиате намебинад.  Зарари  
он дар чунин холат зохир мегардад, ки нафси худро б а ­
рои пазироии дарду алам мухайё насозад.  Беманфиа-  
тии он дар чунин холат зохир мегардад, ки минбаъд ба 
сабаби пайдо шудани иллат лаззати таъм аз вай канда 
шуда, ба як холи номафхум мемонад. Бояд истеъмоли 
таъми лазиз ба тадричу ба холати оддй карор ёбад. 
Агар кас баръакси гуфтори мо рафтор кунад, бояд до­
над, ки акла ш  тобеи нафс ва хавою хавас гардидааст.  
Пурхуриву чашмгуруснагй холати касро ба холати саги 
гурусна монанда месозад. Бинобар ин агар кас илочи 
онро наёбад, он холати бади сагона рузбаруз кувват  
мегирад. Холат ба дарачае рафта мерасад,  ки минбаъд 
ингуна холати нафсониро тагьир додан мушкил меша­
вад. Аммо кас агар дар сари вакт  пеши рохи онро ги-



рад, рафта-рафта суст мешавад ва ботадрич нопадид 
мегардад. Чунон ки шоир гуфтааст:

Д а р  одати камхурн бувад  ш аъну викор,
В-аз одати пурхурП бувад  зи ллату  ор.

ФАСЛИ ЧА\ОРДАХ,УМ  

З А Р А Р И  М А Й П А РА С Т Й

Манпарастй ва махсусан ба бардавомй табдил ёфта- 
ни он яке аз падидахон хеле бадест, ки окибат касро ба 
халокат  ва фалокатхои бисьёр бурда мерасонад. Инчу­
нин касе, ки нудюкиро ба хадди ифрот истеъмол меку­
над, хатман ба касалихои гарри ва сактаи калбй,  танг- 
нафасй ва пур шуданн шикамчаи дил, кафидани рагхои 
хунгарди магзи cap гирифтор мешавад.  Ин хама боиси 
пайдоиши иллату марги ногахонй мешавад.  Баъзан бад- 
мастон дар чукурихо ва чоххо афтода,  гирифторн ши- 
канча мегарданд.  Инчунин шиддати харорати бадан, ва­
рами рагхои хунгард ва касалии рагу пай, рудахон да- 
рунй ва дигар аъзои асосни бадан пайдо мегардад.  Райр 
аз ин ба касалихои ларзишу ларзонак  ва фалач шудан, 
махсусан, агар аъзохои баданн шахе заиф бошанд, ду­
чор шудан мумкин аст. Илова бар ин нушидани зиёд 
одамро аз акл бегона мекунаду ба кас бехаёй ато ме­
намояд ва харзагуй месозад. Райр аз ин шахсро аз ид- 
роки амалхои оинию дуньёй, яъне моддию маънавй боз 
медорад. Боздории он то ба дарач ае  рафта мерасад,  ки 
майпарастон бештар аз лаззатхои оинию дуньёй бебах- 
ра мемонанд. Ингуна шахсон натанхо аз хаёт бебахра 
мешаванд,  балки киемхои аъзои баданашон аз харакат  
бозмемопанд. Чунончй, дар ин хусус шоире гуфтааст:

Агар бошй музмину хол вазнин,
Ва баргардй  ба нушидан ту хар руз,
Д а р  ин холат  чн чизе метавон ёфт?
Агарчи чиз д а р  назди ту  бошад.

Хулоса, манпарастй азимтарин иллати хавою хавас  ва 
бузургтарин одатхои зиддиаклй аст. Зеро ки махз май- 
парасти харду нафс— яъне нафси шахвонй ва нафси Fa- 
забиро таквият медихад.
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Пас, кувваи ин харду нафс каси майпарастро водор 
мекунанд, ки талаботи онхоро ичро кунад. Албатта,  
чунин ранг гирифтани хол имконияти нафси нотикаро 
нисбат ба он ду нафс нотавону беиктидор мегардонад. 
Кор ба хадде рафта мерасад,  ки кас то хатто фикру ан- 
дешаро хам ба кор андохта наметавонад, зеро ки суръ- 
ати таъсири май ба фаъолияти фикру андешаи инсон 
тез мегардад.  Д а р  натича каси майзада ба хукми амали 
май эътибор надода наметавонад. Пас, тамоми кувваи 
одами ба он ду нафс, яъне нафси шахвонию разабй му- 
тааллик, мегардад.  Бинобар хамин хам нафси нотика 
ба онхо хеч гуна мамонияте нишон дода наметавонад.  
Пас, дар ин холат нафси нотика очиз гардида,  шахе ба 
холати хайвонй меафтад.  Д а р  чунин холат марди окил­
ро сазовор аст, ки иродаро сафарбар намуда, ин холат- 
ро аз худ дур созад. Инчунин аклро аз хучуми онхо хи- 
моят кунад ва эхтиёт шавад,  ки гиреххои мавчуда, яъне 
мушкилоти нафсро ба ихтиёри худаш нагузорад. Вагар- 
на он ду нафс фаъолияти аклро махдуд намуда, раму 
руссаро фаровон месозад. Илова бар ин он ду нафсро 
муяссар мегарданд,  ки акл ба холатхои лаззатбарию т а ­
лаботи дилхохи онхо халалрасон набошад.  Д ар  натича 
онхо (нафси шахвонй, разабй) фазилатро дур ва фасо- 
ди мизочро зиёд мекунанд. Окил дар чунин холат боял 
афкоре,  ки каблан дар бораи манъ ва пешгирии хавою 
хавас гуфтем, ба хотир оварад ва дар тамоми маонии 
онхо ифодахои зикршударо тасаввур кунад. Махсусаи 
гуфтори мо дар бораи ин ки майпарастй ва рутавар шу­
дан дар он окибат ба ифротии лаззат  Оурда мерасонад 
ва он ба холати мукаррарй табдил меёбад. Д ар  нати­
ча лаззати каблии солим аз байн меравад. Вокеа ва 
чизхои зарурии зиндагй ба назарй кас беахамият ва чи 
зи дуюмдарача вонамуд мегардад. \ о л  он ки кас бояд 
дар масоили лаззат холати маъкулеро, ки барои бакои 
хаёт зарур аст, ба эътибор гирад. Валекин бештар х а ­
маи ин маънихо дар холати майпарастй ва лаззатбарй аз 
он бекора шуда, махз «лааззати» майпарастй болотар 
аз лаззатхои дигар карор мегирад. Дар натича холати 
хушьёрии шахсе, ки майзада шудааст,  ба мисли холати 
шахси ночор гардид, у мачбур аст, ки хукми уро тобеъ 
гардад. Пас, бояд донист, ки зарари майпарастй кам­
тар аз зарари пурхурй набуда, балки хеле зиёдтар ач 
он аст. Бинобар ин одамизод бояд бо харгуна илоч пеши 
рохи майпарастиро бигирад. Майпарастй ба дарачаи
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майзадагй набояд рафта расад, зеро ки агар хол чунин 
ранг гирад, дар он асно он ба касалй табдил меёбад. 
Эътироф намуд, ки ниёзмандию мухточ шудан ба табъу 
майл махз барои паси cap кардани гаму гуссаи ногахр- 
ни ва ё худ шодкомихои зиндагй ба андозаи муайян бо­
шад. Валекин дар холати фикр кардан,  андешаи илмй 
на душвории муваккати ба шароб майл намудан, низ 
окибати хуб надорад.

ФАСЛИ ПОНЗДАХ.УМ 

чимоь

Албатта,  им хам яке аз падидахои хаёт аст, ки беш­
тар хавою хавас касро ба он водор мекунад. Д ар  маи- 
ли чимоъ низ асроре чо дорад, ки он вобастаи лазза-  
тест ва он пур аз балову маразхои бад мебошад: Авва- 
ло, дар ифроти ин амал заъфи кувваи бинои ва бехолию 
сустии мушакхон бадан нихоп аст, сонпян, дар ифроти 
ин амал тез пиршавй ва фартутию логари ва низ паж-  
мурдагнн барнакт нихон аст. Саввум, дар ифроти ин 
амал зарарьёбии магзи cap ва асабхо чо дошта, тамоми 
кувваи баданро нуксдор карда,  чисмро бемадор месо­
зад. Охнрон дар ифроти ин амал ба касалихои бешумор 
гирифтор шудапп бадан хатмнст, ки дар ии бобат ма- 
чоли бахс хам нест. Сабаби шарик будани зарар бар 
ин амал вобаста бар он аст, ки худи нафс лаззати чи- 
моъро аз хамаи лаззатхо болотар мешуморад. Бо вучу- 
ди ин хол бояд донист, ки афзоиши оби манй рагхои 
мапиро васеъ менамояд ва ба онхо хуни зиёдро чалб ме­
намояд. то ки дар онхо (рагхо) оби манй хосил гардад.  
Бинобар хамин хам ба кас хисси шахват  бо афзоиши он 
(бох) шавки он низ якчоя шуда, майлро дучанд мегар- 
донад. Д ар  ании хол акси он, яъне кам кардани чимоъ 
ва худдорй намудан аз он рутубати азалоти чашмро, ки 
махсуси чавхари аъзои бадан аст, кам мекунад. Д а р  ин 
холат шиддати шахват  ва нашъунамои тулонии он чуръ- 
ати пирию хастагин бадан ва фартутиро метезонад. Баъ- 
иан рагхои оби манй танг шуда, моддахои дигари осеб- 
расонро ба чисм чалб мекунад. Окибат ба вучуд ома- 
дани обн маий ва интишори онхо дар рагхо кам мегна- 
вад. Д ар  натича олати марди хурд ва шахват  нокораву 
шиддати талаби чимоъ маъдум мегардад.
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Д ар  ин сурат бар марли окил вочиб аст, кн нафсн 
худро аз ифрони амали чимоъ нигох дорад  ва то андо- 
зае доираи чунин амалро маадуд созад. Нафсро дар ин 
амал ба муътадилй одат  кунонад, то он кн нафс х,аме- 
ша аз паи он амал нагардад.  Агар кас нафсро ба кам 
кардани чимоъ одат накунонад, пас ба сари худ вало­
вой зиёде меоварад. Бинобар он кн кас ба холати шах- 
вонй гирифтор нагардад ва окибати хаётро ба душворй 
гирифтор накунад, ба касалии муоличапашаванда ги­
рифтор нагардад,  бояд ба тарики зерип рафтор бикунад: 
Пеш аз хама дар ин бобат суханхон моро, кн дар боло 
зикр кардем, ба хисоб гирад. Соннян, доштани нафси 
худ ва манън он аз ифроти чимоъро ба он чизе, ки дар 
боби «пурхурй» зикр намудем, риоя намояд. Махсусап, 
манъи шахват  ва мачбур кардани он бар истеъмоли 
чимои муътадил, хаддалимкон,  риоя карда шавад. Агар­
чанде дар нафс хукми лаззати чимоъ мустахкамтар ва 
шадидтар аз лаззатхои дигар мебошад. Пас, нафс мах- 
сусан, нафси пурхаячони беадаб, ки онро фанласуфон 
«нафси тарбиянашуда» меноманд, аз муковимати ша.\- 
иати бохи он сокит мегардад. Д ар  натича шавки он ба 
занхои беадаб каму кос намешавад,  агарчанде ин холаг 
беинтихо шуда наметавонад.  Зеро ки ифроти чимоъ охир- 
уламр касро ба шиддати харорат ва гум кардани х,ис- 
си лаззатбарй бурда мерасонад. Пас, нафси чунин шахе 
дар холати лаззатбарй бо сабаби маъдум гаштани он 
азоби зиёд мекашад.  Аммо нисбат ба ин амал талаботн 
одатшуда собнт мемонад. Валекин аз чунин талаботн 
амали чимоъ кас ба хушй бахрабардор намегардад.  Са- 
бабхои маъдумии лаззати чимоъ зиёд аст. Аввало, на- 
буданн холу имконияти кофй барон ои амал.  Дигар,  ба 
сабаби нотавонии холати табий, ки аз заъфи пирй ба 
вучуд меояд. Д а р  натича, талаботи шахвонй ва микдо- 
ре, ки аз он кас мехохад, ба сабабхои знкршуда муяс- 
сараш намегардад.  Масали инро дар он ду марде, ки 
дар боби «пурхурй» зикр намудем, дидап мумкин аст. 
Пас, агар холат чунин бошад, бехтар он аст, ки ин амр 
дар  ибтидои пайдо шуданаш,  яъне пеш аз маъдум шу- 
данн хисси лаззатбарй касро пеш аз вукуъ дар ифрот- 
корй пешгирн ва муолича кардан муфид аст, то ин ки 
аз окибатхои бади он махфуз бимонад. Пас, бартараф 
кардани ин лаззат  аз аввалин умури бех,тарини одами- 
зод мебошад. Равшан аст, ки холати чимоъ ба катори 
заруриятхон нигох доштан ва бакои х,аёти чисмонй ба
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мисли таому хурокворй нест. Инчунин аз тарки ин амал 
чандон азобу алам чун азоби гуруснай ва ташнай х,ис 
карда памешавад.  Балки баръакс дар ифроти ин амал 
заиф шудан ва умуман бекора гардидани тамоми аъзои 
бадан хатмист. Д а р  ин сурат касро мебояд, ки харгиз 
тобеи хавою хавас нашавад  ва барои хушку бекудрат 
кардани фаъолияти акл имконият надихдд. Х,ар окиле 
бояд бо он фахр кунад, ки вай аклро бар нафс мусаллат  
доштааст.  Иродаи одамро ба нарй, ки дар говхою буз- 
хои нар ва хайвоноти дигар низ хает, тобеъ нагардонад.  
Зеро ки инсон тафаккур ва андеша дорад,  яъне аз ин 
чост, ки инсон мисли хайвон амал накунад. Инчунин ка- 
бохате, ки аксари мардум аз он, яъне аз ифроти чимоъ 
шарм медоранд ва онро пинх,он мекунанд, бояд, он амал 
дар назди нафси нотика хамчун амри макрух, ва ношо- 
иста шинохта шавад.  Аксари мардум он кабох,атро бад 
мебинанд. Ин шояд аз он сабаб бошад, ки инсон во­
баста ба нафси гаризаи худ, вобаста ба таълиму тарби- 
ян пазируфтаи худ ифроти чимоъро бад мебинад. И н ­
сонро вочиб аст, ки ифооти амали чимоъро ношоистаю 
бад кабул кунанд. Ин фикри моро конунх,ои бурх,онй 
низ таквият медих,ад, ки дар хакикат чизе, ки аксария- 
тн мардум онро эътироф мекунанд, дар он чиз набояд 
шакку шубха кард. Пас,  мо набояд бо чизе, ки кабеху 
иошоиста аст, худро олуда кунем, балки дарк  кардани 
он чиз вочиби мост. Агар рафту дар анчоми ин амал 
почор бошем, пас ба он чунон наздик шавем, ки уро 
дар пардаи хаёву хичоб нигох дорем, вагарна мо ба 
шахсе монанда мегардем, ки у аз акл бегона буда, тан­
хо ба хавою хавас тобеъ аст. Шахси бо ифроти чимоъ 
шурлварзида дар назди окилон аз хайвон хам бадтар 
аст. Зеро ки чунин шахсон худашонро ба нафси шахво- 
нй рулом сохтаанд. Х,ол он ки акл, дониш касро водор 
■менамояд, то ки кушиш бикунад, ки одам аз табиати 
хайвонй дур шавад.

ФАСЛИ ШОНЗДАХ.УМ 

Х.АВАСМАНДИИ Б О З Й  ВА Т А Р И К Д

Ин ду мавзуъ яъне аз шавки бозию тарика сарфя 
назар кардан мумкин нест. Тарки он^о аз кас хам азму 
иродаро дархост менамояд, хам баъзан шарму х,аё ва руй
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тофтан аз онхоро зарур мешуморад.  Сипас, наферо дар 
вакти машрулият бар абаскорй ва бозй банд буданаш 
онро танбех, додан лозим аст, зеро ки тарки хавасманди- 
ву бозй ба манзалати тарбияти он муяссар мегардад. 
Чунончи, хикоят мекунанд, ки яке аз подшохони окил 
б а  бозй кардан бо узве аз насади худ, яъне бо риши 
худ хавасманд буд. Ин бехудакории у хеле тул кашид, 
одамони наздики вай дар бораи ин одати вай гуфтанд 
ва хостанд, ки уро аз одати бозию абаскорй мунсариф 
созанд. Шох боз гофил мешуд ва хамон бозй бо ришро 
беихтиёр аз руи одат  такрор мекард. Рузе яке аз вази- 
рон ба вай гуфт: «Эй подшохам, кушиш бикунед, ки 
рузе ин корро, яъне бозй бо ришро дигар такрор на- 
кунед». Подшох аз ин гуфтори вазир газабнок шуда, 
сурх гардиду ба хаячои омад. Д ар  натича шох ин одати 
бекораро тарк намуд. Нафси нотикаи шох дар асоси 
сухани вазир нафси разабиро ба чуш овард. Д ар  ин 
маврид нафси нотика танхо натавонист, ки бар нафси 
шахвонй таъсир расонад ва он одатро ба фармони худ 
дарорад.  Д а р  ин сурат, бояд тазаккур намуд, ки нафси 
газабй бо ёрмандии нафси нотика бар зидди нафси шах­
вонй баромаданд.  Хар гох ки мухосиматии нафси ш ах ­
вонй шиддат гирад, онхо метавонанд, онро махкум ба 
акибнишинй кунанд. Пас,  одами окил харгох дид, ки 
нафси шахвонй барои ичрои талаботи худ уро маглуб 
ва макхур кардани шавад ва акли вайро беамал сохта- 
нй шавад,  онгох бояд он хатман нафси шахвониро дар 
тахти хукми акл карор дихад. Чунин шахе шахвониятро 
идора карда метавонд. Лекин тааччубовар аст, ки к а ­
се, ки бар махкам доштани нафси худ аз шахвате ва 
дигар талаботи он кодир бошад, барои ба даст  гириф- 
тани нафс аз абаскорй ва манли одат душворй мека- 
шад, гарчанде чунин шахе на онкадар ба гирдоби одат, 
абаскорй ва лаззату шахвоният рутавар аст. Д ар  ин 
гуна холат инсон ба ёдоварии илочхои пешгуфташуда 
ва хушьёрй аз окибати амал мухточ мешавад.  Чунон ки 
аксар вакт абаскорй ва одат сабаби гофил мондан ва 
содир кардани сахву фаромушй мешаванд. Аммо мазхаб 
ё худ тарикат мухточ ба гуфтори махсусе мебошад, зе­
ро ки он арази хавою хавас аст, на арази акли. Пас,  дар 
ин хусус сухани муъчазе баён мекунем:

Дарвокеъ,  барои инсон покизагию тахорат вочиб аст, 
ки онхо на ба киёс гирифта шаванд,  балки бо эхсос дош-
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та шаванд.  Пас, бояд ичрои ин амр ба тавассути эх,сос, 
на ба тавахдум ва хаёл амалй гардад.  Пас,  агар он ам- 
ри эхсоснро д ар к  бикунем, ки дар он начосат нест, онро 
«тохир» меномем ва он амре, ки эхсос покии онро дарк  
намуд, онро низ «покиза» меномем.

Аммо мазхаб ё худ тарикати шаръй ба изхори кало- 
ми мухтасаре оиди он мухточ мебошад. Пас,  мегуем: По- 
кизагию тахорат вочиб аст, ки онхоро аз руи хис, на ба 
тарик,и киёс ба назари эътибор гирад. Албатта,  ин ам- 
ри покизагию тахорат бар хасби эхсос аст, на бар хасби 
таваххум,  яъне бар хасби вокеият, на бар хасби хаёл 
аст. Пас, он чизеро, ки хис д арк  кард, ки он чиз аз на­
чосат дур аст, онро тохир гуфтем, ва он чизеро ки хис 
онро дур аз ифлосй дарк  намуд, онро «покиза» меномем. 
Пас, максади модар хаёт аз ин ду маънй—тахорат ва по- 
кизагй ё аз чихати дин ва ё аз чихати дониш — тозагй аз 
ифлосй аст. Чунон ки шариати динй намоз хонданро дар 
як перохане, ки агар ба он (перохан) пойхои чиркини 
магас расида бошад, чоиз надоштааст.  Пас,  шустушу ва 
тахорат дар  оби чорй гарчанде бидонем, ки дар он об 
пешоб рехтааст,  чоиз аст. Шарти асосй хамин ки он об 
чорй бошад.  Аммо дар оби кули азиме, ки оби он чорй 
набуда,  дар як чо истодааст ва бидонем, ки дар он як 
катра хун ё як катра шароб рехтааст,  истеъмоли он мум­
кин нест. Истеъмоли он онгох равост, ки агар мо надо- 
нем, ки дар он чизи харом рехта шудааст.  Пас,  агар мо 
тахорат ва покизагиро, дар хакикат вахмй, на хиссй шу- 
морем, онгох хеч чизи тохире, покизаеро бар хукми вах­
мй ёфта наметавонем. Чунки обхое, ки мо онхоро истеъ- 
мол мекунем, хеч гох ба таври катъй тамоман тоза нес- 
танд, зеро ки ин обхо аз роххои дур меоянд. Албатта,  
ягон чизи чиркин, ё хайвони мурда, ё дигар чизе дар он 
афтодааст.  Бинобар ин худованд тахоратро ба ин тарзу 
тарикат  душвор накардааст.  Вагарна ин амалро вахми 
мекард, онгох кор хеле душвору мушкил мегардид. Д а р  
ин сурат одамон дар ин хусус, ки аз руи вахм акл дар 
оби чорй чизи нопоке афтодааст  — гуфта,  гумон мебур- 
данд, албатта ,  тахорат,  покизагй ва хаёту зиндагии он- 
хо ногувор мегардид. Чунки доим дар фикри он аст, ки 
хеч чизи покиза ёфт намешавад.  Пас,  худованд ин хо- 
латро ба хисоб гирифта,  дар васфи тахорату покизагй 
асосхои хиссиро муайян намудааст,  то ки сохибони маз- 
хаби динй дигар узре ва бахонае надорад,  ки дар шуб- 
хаю вахм к,арор гирад. Д а р  ин сурат кабехтарин чизе
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ба одами окил он аст, ки бидуни узру далел кор кунад, 
чунки бидуни узру далел кор кардан махз амали х а ­
вою хавас аст.

ФАСЛИ ХАФТДАХ,УМ 

И К Т И Б О С У  Д А Р Ь Е Ф Т  ВА М А СРАФ

Д ар  хакикат он тахаввуле,  ки мо онро махсуси худ 
намудаем ва он ба чизи дигар тобеъ набуда,  фазли он 
ба хайвони гайринотика таа ллук дорад. Махз хамин 
фазл акли моро вобастаи зиндагй намуда,  баъзеи моро 
ба баъзеи дигар ба тарики рафокат хидоят намудааст.  
Чунон ки мо мебинем, хеле кам хайвоне вучуд доранд, 
ки дар байни онхо улфату рафокатй набошад. Бинобар 
ин аксаран хусни зиндагии мо аз руи коидаи баъзан му­
ованат,  баъзан рафокату хамкорй карор ёфтааст.  Агар 
ин тавр муованату хамкорй дар  байни одамон бо хукми 
акл намебуд, ф ар к  миёни инсону хайвон вучуд дошта 
наметавонист.  Зеро ки камоли муованат ва иттиходи 
аклй, ки сабаби хусни зиндагии мост, ин хислат дар 
байни хайвонот маъдум мебошад. Кушиши бисьёри ода­
мон барои таъмини зиидагии як нафар ва баръакс куши­
ши як нафар барои зиндагии одамон зарурият пайдо 
мекунад. Албатта,  як одам аз кучо худро хам мехуронад, 
хам мепушонад ва хам чою макон фарохам меоварад?! 
•Пекин худи он як нафар хатман мутахассиси як хунар 
шуда метавонад. Агар он як нафар дехкон шавад,  пас, 
бинокор шуда наметавонад,  агар бинокор бошад, бофан- 
да шуда наметавонад ва агар бофанда бошад, чанго- 
вар нест ва хоказо. Хулоса, хар яке дар хаёт ба як фан- 
не ё хунаре махсус мебошад. Д ар  ин сурат, агар гумон 
барй, ки ягон одаме дар  даш т дур аз чамъият танхо 
аст, гумон намекунй, ки он одам зинда бошад. Ва агар 
пиндорй, ки зинда аст, намехохй хаёл кард, ки зиндагии 
вай хуш аст. Чунон ки хаматарафа  то х,аддалимкон но- 
чиз буда, зиндагии вай чун зиндагии як х;айвони вахшй 
ногувор мебошад, зеро ки вай он хамкорй ва муованат 
за хамбастагии чамъиятиро аз даст  додааст.  Равшан 
аст, ки махз ба тавассути хамбастагй шудан хушиву 
рохати зиндагй хам гум намегардад,  зеро ки чамъомади 
одамони зиёде, ки ба якдигар ёрй мерасонанд ва бо хам 
дар муованат муттахиданд, онхо корхое, ки ба нафъа-
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шон мебошанд, дар байни худ таксим кардаанд.  Хар  
яке аз онхо дар яке аз ихтисос кушиш мекунад, ки д а ­
рачаи санъати онро ба камол расонад. Пас,  одамон дар  
хамин холати ичтимой ба ходиму махдум, хидматгузор 
ва хидматкунонанда,  бахравар ва бахраманд таксим шу- 
даанд. Бад-ин чихат хамаи онхо дар холати хушй ва 
гуворо зиндагй ба cap мебаранд,  гарчанде ки дар неъ- 
мату фаровонй фарки куллй ва чузъй, ломухол, мавчуд 
мебошад. Ва хеч касе нест, ки дар хама заруриёту ка- 
молиёт ба дарачаи кифоят рафта расида бошад.

Пас, ончи баён намудани он дар  ин боб вочиб буд, 
изхор намудем. Акнун боз ба максуди дигари худ, дар 
ин маврид, бармегардем.  Бинобар ин мегуем: Хаёт ва 
зиндагонии мардум биззарурат бо муованат ва иттихо- 
ду ёрии муштарак анчом мегирад. Д ар  ин маврид, фа- 
кат  бо хамбастагй ба якдигар камбудихои хаёт ислох 
мешавад. Пас, бар хар яке аз  онон лозим мегардад, ки 
онхо ба як бобе аз бобхои хаёти ичтимой ба хамдигар 
вобастагй пайдо кунад ва дар чизе, ки бар он кудрат 
дорад,  то хаддалимкон чидду чахд намояд ва аз тарики 
ифрот, дар амали худ, хазар намояд ва ба нуксон рох на- 
дихад. Чунки агар дар яке аз онхо нуксону зиддияти ко- 
рй ва пастй ба вучуд ояд, пас он холат касро водор ме­
созад, ки бори вазнин бар гардани дигарон гардад. В а­
лекин ифроткорй, кушиши фавкулоддаи токатнопазир- 
ро аз дигарон тал аб  кардани ин ё он кас окибат ба но- 
рохатй ва руломии беохири он коргар бурда мерасонад. 
Чунки мард хар гох агар аз рафи каш чизе, ки у дар даст 
дорад,  бидуни иваз бигирад, онгох гиранда худро ба- 
ландтар аз вай дида,  уро ба бечорагй дучор намуда,  аэ 
иктнсоби махсулаш бозмедорад. Аммо он касе, ки ги- 
рифтанро бенихоят шумурда,  аз он кирдор даст нака- 
шад, он кас афзалият бар касоне медорад, ки ба вай 
хизмат мекунанд. Б аъ зе  касоне, ки иктисобро махдуд 
наменамоянд,  то ки моле барои худ чамъ оранд, ки беш­
тар аз масраф бошад ва аз он моли иловагй ганчинае 
созад.  Чунин кас барои мол дар кайди гуломй монда, 
охируламр зарар мебинад ва худро аз рохи нодонй фи- 
реб медихад, чунки мардум молро чун аломати аз х ам ­
дигар фарккунанда дониста, аз ин чихат хакки саъю 
кушиши хар касе мувофики кушиш ва чидду чахдаш 
дар масоили чамъоварии мол мегардад. Окибат он мол­
ро барои худ чамъ намуда,  валекин онро барои бехбу- 
дии зиндагии худ сарф намекунад.  Д а р  ин масъала вай
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аз  захвати  дигарон истифода мебарад,  гарчанде окибат 
аз  ин ам алаш хатман зарар мебинад, зеро ки вай дар 
ин кораш самараи мехнати худро бо самараи мехнати 
дигарон иваз накарда,  балки истисмор намудааст.  Гу­
зашта аз ин чунин шахе аз мехнати худ ба касе хам фо­
нда нарасондааст.  Шояд  хамаи чидду чахди молчамъ- 
кунии вай барои дигарон, барои меросхурон бошад. Пас, 
онхо'е, ки аз моли вай истифода мебаранд,  бо моли вай 
рохат мекунанд, окибат чунин шахе аз моли худ, ки ме- 
боист хосил кунад, махрум мемонад. Пас,  максади со- 
лех аз нктисоб он аст, ки микдори дахл бо микдори харч 
баробар бошад. Агар кисми зиёдии мол бимонад, а л ­
батта,  он барои рузи ногувор мавриди истифода карор 
гирад. Д а р  хар сурат зарурияти зиндагист, ки одами 
косиб самараи мехнати худро бо самараи мехнати дига­
рон иваз карда ва барои хидмати дигарон хидмат намо­
яд.

Холо дар хусуси чамъ ва захира кардан мегуем: Ёф- 
тану захира намудан яке аз конунхои ночории хаёт ме­
бошад,  ки инсон барои бехтар кардани зиндагй ва пеш- 
рафти аклй шугл варзида,  ин хамаро чамъ менамояд. 
Ин амр хеле маълум ва равшантар аз он аст, ки мух- 
точ ба тавзех бошад. Чунон ки бисьёре аз хайвоноти 
райринотик низ ба ёфтан ва захира кардани мидоди р и ­
з о й  машрул мебошанд. Ин навъ хайвонот бар дигара- 
шон, ки захира намекунанд,  афзалияти тасаввурй до­
ранд. Чунки сабаби захира кардан,  яъне тасаввур наму­
дани холате мебошад, ки захиракунанда бо захмат ка- 
шидан анчом медихад. Пас,  лозим меояд, ки ин холати 
захира карданро,  чунон ки каблан дар бораи иктисоби 
мел зикр намудем, чун холати зарурй дар назар медо- 
рад.Агар дар ин хусус, яъне иктисоби мол нуксоне пай­
до шавад, онгох баръакси он на захира кардан,  балки 
мухточй ба вучуд меояд, ба мисоли касе, ки дар дашту 
биёбонхои райрисукун беризо бимонад. Аммо майл дош- 
тан ба холати ифротй дар ин хусус ба шиканчаву хас- 
тагии доими бурда мерасонад. Аммо холати эътидор, дар 
ин бора, он аст, ки инсон ба микдори лозимй барои за- 
моне, ки аз касбу кор мемонад, захира бояд кунад. Ам­
мо агар касе максад дошта бошад, ки аз холати мав- 
чуда ба холати бехтар ва болотар захира кунад ва б а ­
рои он худуди муайяне нагузорад, он шахе низ хамеша 
ба кайду банди руломии молу сарват мемонад. Д ар  ин 
холат  он шахе аз пешрафту бехбудй ва таматтуъи хаёт



бозмемонад ва хурсандии вай ба нигаронй ва раму кул- 
фат  мубаддал мешавад.  Чунки чунин шахе хамеша д ар  
рами болоравй буда, вале суръати тези онро дарьёб н а ­
мекунад. Азбаски максадро зуд ба даст  оварда наме- 
тавонад, пас, хамеша дар раму андух монда аз хама но- 
розй мешавад.  Чунон ки мо ин холатро дар боби раш- 
ку хасадхури то андозае гуфта будем. Ва акнун шархи 
он холатро ба таври муфассалтар дар фасли оянда ба- 
ён хохем кард.

Аммо бехтарин чизхое, ки бояд бахри оянда захира 
шаванд ва бардавом бошанду окибати хуб дошта бо­
шанд, чизхои сунъию табииеанд, ки доимо мавриди ис- 
теъмолу ниёзмандии мардум бошанд. Д а р  тамоми шахр- 
\ о  аз паи халли душворихои хамаи хал к. будан амали  
хубанд. Вале шахеан амлоку чизхои нафисаро захира  
кардан ба нохубй бурда мерасонад. Барои хамин хам  
*укамо касеро сарватманд намешуморанд, ки сохиби  
амлок аст, балки ба назари онон касе, ки сохиби хуна-  
ри коркарди молхои саноатй аст, сарватманд менамо-  
янд. Чунон ки хикоя мекунанд: «Киштии сарватманде,  
ки худ хунарманд буд, бишикаст ва тамоми моли уро 
бахр фуру бурд. Пас, вакдо ки вай ба сохил расид, дар  
замин як расми шакли мукаддасро дид. Вай хурсанд 
шуд, ки ба чазирае расидааст,  ки дар он уламо зиндагй 
мекунанд. Пас,  ба он чазира рафт ва бо дасткишти худ  
боз сарватманд шуду ончо бимопд. Рузе  аз рузхо киш- 
тие аз канори он чазира мегузашт, ки ба шахри хамон 
кас равона буданд. Пас,  аз вай пурсиданд, кн агар но- 
мае барои хешовандонаш бихохад фиристад, киштибон- 
хо мебаранд.  Вай гуфт: «Фурсати нома навиштан надо- 
рам, вале ба онхо бигуед, ки: агар онхо дар хаёт хаме­
ша сохибзафарй бихоханд, бояд чизхоеро захираву чамъ  
кунанд, ки харгиз гарк, нашаванд».

Дигар,  микдори харочот, чунон ки зикр намудем, бо 
микдори дахл мувофикат кунад ва танхо барзиёдатии 
он барои ходисахои ногахонй захира шавад.  Д а р  ин 
холат, бояд мнкдори дахл бештар аз микдори масраф ё 
худ харочот бошад. Д а р  ин маврид бояд гуфт: «Н абояд  
шахсе аз рохи хасисй ва мумсикй захира кунад». Баро- 
бари ин шахе аз бахри ишки шахват хама дороиро бар 
абас харч намуда,  окибат бе захираи зарурй намонад. 
Кас бояд дар ин ду холат  хам чониби эътидолро гирад. 
Инсон хамеша ухдадор аст, ки ба талабу тартиби руз-
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гор риоя кунад, вагарпа ба азобу шиканчаи токатфарсо  
гирифтор мегардад.

ФАСЛИ Х Д Ж Д А \У М

ТАЛАБИ МАРТАБАТ ВА ЧОХ.У МАНЗАЛАТИ ДУНЬЕЙ

Ба дурустй, ки дар бобхои гузаштаи ин китоб хуло- 
саи лозимии ин бобро баён намудаем. Лекин бинобар 
ахамияти фавкулода доштани ин мавзуъ мо боз сухане 
дар бораи хусусият ва танзими чизхое, ки дар зиндагй 
зарурият доранд ва инчунин он нуктахою маонихои 
зикршударо то андозае чамъбаст  намуда,  баён мекунем. 
Мо он афкоре,  ки ба таквияту камоли ин мавзуъ ёрй ме- 
диханд,  илова мекунем. Пас,  мегуем: Хар касе, ки наф ­
си худро ба фазилатхо мушарраф созад ва бихохад он­
ро аз гаму андух ва бандагии хавову хавас озод кардан 
хохад, уро вочиб аст, ки он чи мо дар боби фазилати 
аклу афъоли аклй гуфтем, ба хотир оварад. Инчунин он 
чи дар боби мукайяд намудани хавову хавас ва хазар 
кардан аз фиребхои латифу дилфиреби он гуфта шуд, 
ба од оварад.  Райр аз ин он чи дар бораи лаззат  ва ху- 
дуди таъсири он зикр намудаем,  ба хисоб гирад. Дигар 
ин, ки чизхои зикршударо абнои чине такроран бихо- 
ианду ба хар як нуктаи он тааммул кунанд. Бар одами 
окил вочиб аст, ки он чи оиди ахволи мардум баён на­
мудем ва ончй дар аввали боб оиди бархам задани г а ­
му андух зикр намудем, тааммул кунад. Кушиш кунанд, 
ки хамаи ин баёноти моро хазм бинамоянд. Д ар  чунин 
холат хатмист, ки чунин шахсон дар корубори амалиа- 
шои натичаи хуб ба даст  меоваранд. Албатта,  ингуна 
натича дар нафс чой ва макони собит пайдо мекунад.

Сипас ба ин мавзуъе,  ки мо холо баён кардани хас- 
тем, диккат  бикунед. Акнун мегуем: Мо аз тамсил чанд 
казияи мантикро, ки дар иллат  ва киёси аклй мушта- 
рак буда, дар  аксар вакт  окибат ё худ натичаи хар як 
амрро бахри тасаввур кардан мадад мерасонанд, аз на­
зар мегузароием. Пас,  мебинем, ки онхо гуё умурхое 
будаанду,  акнун паси cap шудаанд.  Хол он ки мо хаме­
ша ухдадор хастем, то ки чизи хуби онхоро кор фармо- 
ем ва зарарнокашонро тарк кунем. Д ар  ин сурат зинда-
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гии мо хуб мегардад ва саломатии мо бех,тар мешавад,  
чунки бо ин амали худ аз падидахои бад ва халокатовар  
начот меёбем. Пас, ба мо лозим йеояд, ки хамеша ба  
ингуна фазилат таъзим намоем ва онро мавриди истеъ- 
мол к,арор дода, умури худро бад-ин минвол танзим би- 
намоем, чунки дар он рохи начот, саломатй ва афзали-  
яти мо бар хайвонот чо дорад. Хайвонот ба чизе хучум 
мекунанд, бидуни ин ки окибати хучуми худро тасаввур 
кунанд. Аммо инсон бо чашми акли холиси дур аз х а ­
вову хавас дик кат  намуда,  ба холатхое, ки бояд ба та- 
вассути онхо аз як холат ба холати бехтар ва аз як мар­
таба ба мартабахои дигари дилхохи худ бирасад,  амал 
менамояд. Одамизод мебинад, ки барои тай кардани душ­
ворихои зиндагй мархалахои окилопаву муфидона ву­
чуд доранд. Агар мо онхоро дуруст истифода барем, 
онгох бидуни м аш ак кат  ба максад хохем расид. Пас,  
мегуем: Ин холатхо се кисманд: Якум, мухиту холате 
ки мо дар он хастем ва дар он мухиту холат  тарбия ва 
нашъунамо ёфтаем. Дуюм,  мухиту холате, ки аз ин хам 
болотар ва бехтар аст. Сеюм, мухиту холате,  ки аз х а р ­
ду мухиту холату фавкуззикр пасту бадтар аст. Равшан 
аст, ки нафси инсон аз ибтидо ба чизхои дустдоштааш 
хостор ва шавкманд мешавад,  бидуни ба инобатгирии он 
ки нисбат ба он чизхо боз чизхои бехтару баландтар 
вучуд доранд. Нафс дар ин бобат кодир нест, ки фикр 
кунад. Агарчанде мо дар нафси худамон ин холатро то 
андозае дарк мекунем, валекин онро ба хубй дарк к а р ­
да наметавонем, зеро ки он ба хукми акл тобеъ нест ва 
он аз чихати майлу хохиши хавову хавас амал менамо­
яд. Бинобар ин мо лозим донистем, ки холо бо далелу 
бурхонхо ва мадракхои кобили кабул чигунагии хамаи 
он холотро нишон дихем ва бар хасби вочиб хукм баро-
<><••« Emm nts u« uprv^M'. Мчитякил шупан ач холати  

лупучп, ки мо дар ии дасчем ва Do он одат кардаем,
ба холати дигаре,  ки бехтар аз он аст, ба осонй муяссара-
мон намешавад.  Пеш аз хама барои мунтакил шудан,
бояд, мо тасодуфхои ачибу нодирулвукуъе,  ки дар ин
мархала руй медиханд, дар  назар дорем. Зарур аст, ки
наферо дар талаби мунтакил водор кунем. Пас, лозим
меояд, ки саволхои зеринро пеш гузорем: Чй зарурият
пеш омадааст,  ки мо нафси худро ба азобу шиканча ги-
рифтор намуда,  барои боло рафтан бикушем. Мо чаро
аз холати кунунии худ, ки ба он одат  намудаем,  берун
омада, бахри тара ккию ноил гардидан ба холати ба-
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ландтаре кушиш намоем?! Магар чунин дигаргунии хо­
лат  манфиатовар аст ё не?! Пас,  дар чавоб мегуем: Хар 
касе, ки баданаш ба як холату мухите нашъунамо ёфта 
ва ба он одат кардааст,  тагьири он барояш ногувор аст. 
Касеро, ки мардум дар тахти фармони вай набошанд 
ва касе дар пешу кафои вай чун хидматгор нагардад 
валекин якбора чунин шахе кушиш мекунад, то ки ба 
мартабаи хоким бирасад. Албатта,  чунин шахе аз хукми 
акли солим берун баромад,  лачоми худро ба дасти х а ­
вову хавас додааст.  Аввалаи,  ин ки вай ин мартабаро 
ба осонй дарьёфт намекунад, балки онро бо мехнат, ку­
шиши зиёд ва мачбур кардани нафси худ, ба хатар гу- 
зоштани чону фиреб додани дигарон, ки дар аксар хо­
латхо охируламр ба халокат  мерасоиад, дучор мегар­
дад. Д а р  ин сурат то расидан ба мартабаи максад бись­
ёр азобу машак кат  ва кулфати токатфарсо кашида,  ба 
дарачае  мерасад,  ки аз лаззати он мартаба дида азоби 
он зиёдтар аст. Лекин танхо чизе, ки вайро ба ин азобу 
укубат водор месозад, махз тасаввури феълии он чизи 
матлуб (мартаба) аст. Лекин тасаввур намекунад,  ки 
он рох басо мушкилихо дорад. Чунон ки дар ин бобат дар 
боби лаззат  гуфта будем, ки хар каси хаёли, бояд, он 
мархалахои душвору хатарнокро тай намояд, то ки ба 
максад бирасад.  Аммо вакто ки ба баъд аз укубатх,ои 
зиёд расид, дере намегузарад,  ки он суруру хурсандиро 
фаромуш мекунад ва он лаз зат  ба алам мубадал ме­
гардад.  Чунки он мартаба баъд аз муддати каме холати 
эътимоди (хамешагй) ба худ мегирад. Бинобар ин л а з ­
зати он мартаба кам шудан мегирад ва душворихо дар 
ичрои умури мартаба ба вучуд омадан мегирад. Лекин 
бо вучуди ин хол хавову хавас  уро ба мухофизати он 
мартаба водор месозад ва ба вай ичозат намедихад, ки 
онро тарк намояд. Чунон ки дар боби мукайяд кардани 
наСредо у т  ЗЦСЯЛП «М ф <3.а,й.
фоидае накарда,  балки зарари зиёде мебинад. Вай бад- 
ин сабаб, ба фикри мо, зарар  мебинад, ки уро ба зуди 
муяссар мегардад,  ки ба холати ип мартаба одат кунад 
ва рафта-рафта ба холати пеш, яъне пеш аз расидан ба 
ин мартаба бармегардад.  Д ар  натича хурсандию шодмо- 
пии вай ба охир мерасад.  Аммо вай дар кушиши ин мак­
сад талафоти зиёде дода,  холати оромию осоиштаро аз 
даст  медихад. Бад-ин чихат гуфтем, ки вай аввало худ­
ро дар азобу маш аккат  мегузорад, сонй магрур мегар­
дад  ва окибат варо як холати ногуворе фаро мегирад.

109



Ташвишхои зисди гайричашмдошт ба вучуд меояд, то 
ки он мартабаро мухофизат кунад. Вагарна хар лах,за 
бими аз даст рафтани мартаба таадид мекунад. А.з ин 
лихоз FaMniii мешавад, чунки нафс ба он одат карда ме­
монад.

Инчунин мегуем, чи тавре ки набошад, ин холати 
мартабадорй барои кас хатмй нест, яъне зарурияте ба 
он пест. Чунон ки агар меъдаи шахсе ба хуроки хушк 
одат карда бошад, ё худ тани у ба пушоки дурушт одат 
карда бошад, варо чй хочат ин хамаро тарк намояд. 
Чагар зарурияти чиддие чо дорад,  ки вай ба холату 
мухити дигаре гузарад.  Таоми обдору либоси мулоим 
дар навбатн аввал,  барояш созгорй накарда,  он шахе 
аз он хама лаззате  намебарад.  Магар ин ки муддати зиё­
де онхоро истеъмол намояд, то ин ки одат кунад ва ин чиз­
хои пав ба мисли чизхои кухна шаванд. Лекин ин одат- 
кунй хам ба осонй нахохад анчом пазируфт.

Пас, вакте ки одат кард, он гох тарсу харос вайро 
фаро мегирад, ки мабодо ин холати навро аз даст би- 
дихад, чунон чи каблан зикр намудем.

Инчунин мегуем: Каси бандадору чохталаб дар кор­
хои дуньёй мартабаи баландеро ба даст оварад,  хурсан- 
ду шод мегардад, валекин баъд  аз муддате руз ба руз 
он хурсандй кам шудан мегирад, то ин ки ба холати 
пештара дучор шуда, ба гаму андух ва парешонй гириф­
тор мешавад. Ачаб нест, ки холаш аз пештара хам бад- 
тар шавад, чунки он шахе доимо дар нафси хут. умеди боз 
хам болотар рафтанро мепарварад.  Пас, кушиш мекунад 
ки ба максади худ бирасад.  Агар шуду максадаш чо- 
май амал пушид, боз нафси вай ба ин конеъ намегар­
дад. Вай боз зиёдгару знёдтар мехохад ва хоказо. Он 
муддате, ки хануз чунин кас ба максад нарасидаасту 
дар арафаи расида i аст, нафси вай гуё то андозае со- 
кину розй мешавад. Ин розигию каноат аз тарафи нафс 
махз аз боби фиреб аст, зеро хамин ки ба максад ра 
сил. каноати нафс ба итмом мерасад. Хамоно вай дар 
орзуи дигари мепайвандад.  Ин холат ба шахси мутей 
хавову хавас буда, муттасилан, давом мекунад. Чунон 
ки дар ин китоб шарх додем, хо\иш хои нафсонй, гаризй  
аст ва с о х и б а ш р о  ба машакк,ату душворй гирифтор ме­
кунад. Ин холат аз ин чихат руй медихад, ки нафс та- 
лаботи худро ба талаботи аклй монанда намуда,  сохи­
башро фиреб медихад. Чунин вонамуд мекунад, ки гуё 
он талабот аз боби хавову хавас нестанд. Холатро т ав ­
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ре нишон медих,ад, ки гуё онхо аз боби шахвати нафсо- 
нй иабуда,  кушиши нафси нотика аст. Агар ба ин хама 
мадракхову хуччатхои нафсонй мувофики кавоиди ман- 
тик муносибат карда шаванд, онгох онхо ботил меша­
ванд. Зикри фаркияти чизе, ки ак,л онро нишон меднх,ад 
ва чизе, ки хавову хавас талкиин менамояд, як боби хеле 
мухимест, ки ба бобхои саноати бурхон (мантик) таал- 
лук дорад. Ман дар ин маврид мачоли зикри онро на- 
дорам. Шояд дар дигар чо таваккуф намоям. Холо он 
чизеро, ки дар ин китоб сабт намудам,  кифоя аст. Гу­
мон мебарам, ки хар чи бахри равшан кардани мавзуи 
ин китоб зарурият дошт, ичмолан баён намудам.

Боз мегуем: Акл чизеро мебинаду интихоб мекунад 
ва бехтарипи он чизро, ки дорой окибати нек аст, чудо 
карда кабул менамояд, гарчанде ки дар ибтидои кабул 
кардани он мушкилй пайдо мешавад,  чунки нафс ва 
хавову хавас мухолифи ин маънй мебарояд. Нафс ва 
хавову хавас бошад чизеро интихоб мекунад, ки оп чиз 
бенатича ва муваккатист ва гохе окибати он чиз барои 
худи нафс хам маълум набуда,  барояш мушкилй ба ву­
чуд меоварад. Лекин ни мушкилй барои хавову хавас 
ва нафс дарси ибрат шуда наметавонад. Мисоли ин хо­
лат  чунон аст, ки мо каблан дар бораи мукайяд ва ба 
даст  гирифтани хавову хавас холати кудакеро накл кар- 
даем. Он кудак гарчи мубталои дарди чашм буд, вале­
кин аз хурдани хурмо ва дар тахти шуои офтоб бозй 
кардан бознамемонд. Мебоист, ки ван доруи халилач ва 
дигар дорухои чашмро истифода мебурд, лекин ван баръ- 
акс рафтор мекард.

Ба хар хол акл ба сохибаш чизе, ки ба фоидаи вай 
ва чизе, ки ба зарари вай аст, нишон медихад. Нафс 
ва хавову хавас  он чизе, ки ба сохибаш фонда дорад, 
нишон медихад, лекин аз чизе, ки зараровар аст, варо 
водор намекунад. Уро аз дидани натичаи он кур месо­
зад. Умуман, инсонро одат шудааст,  ки анбу нуксонхои 
х у д р о  намебинанд, вале норасоихои дигаронро мебинапд. 
Ягон амали бадро худ борхо содир мекунанд, валекин 
и к р о р н  онро кабул надоранд. Хол он ки одами окил, 
бояд, оиди чизхое, ки ба назари аввал фоидаовар мера- 
санд, хуб тааммул кунад ва фикру андеша кунад, ки он- 
хо мабодо аз талаботи нафсй буда, касро ба окибати бад 
гирифтор накунад. \ а р  як амалро кас ба диккат аз ки- 
ёси фикрй гузаронад. Чунки акл чизеро, ки пеш ни\од  
мекунад, он чизро бо хуччату мадрак ва далели возех
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нишон медихад. Аммо хавову хавас чизеро бо майлу му- 
вофикати табиат конеъ месозад, на бо далелу мадраке,  
ки нмкони нутк ва бахс дар он бошад. Баъзан шояд 
нафс хам чизеро чун х,акикати аклй карор дода,  сохи- 
башро фиреб дихад, валекин каме тааммул ошкор ме­
созад, ки нншондодхои он, ба хар хол, нохамвор ва Fafl- 
рннозеханд. Мисоли ин холат хамон ахволи ошикон ва 
касоне ки бо F y p y p H  масти таоми бади зарарнокро хам 
истеъмол менамоянду мунтазири фонда мешаванд. Ин 
гуна одамони беирода чун касонеанд ки хамеша бо ри- 
шн худ бозн мекунанд, ё худ ба як чизе одат карда,  ба 
он чиз дилчасб мешаванду дар бораи зарару фоидаи 
он андеша намекунанд. Агар мо аз чунин одамон пур- 
сем, ки чаро ин корхоро мекунанд? Онхо чавобе наме- 
ёбанц ва хеч гуна узре хам пайдо намекунанд. Онхо ба- 
хопа меоваранд, ки ба ин ё он кор майл доранд, дуст 
медоранд. Албатта,  ингуна одату ингуна узрхо гайриман- 
тики мебошанд. Агар ба чунин касон бисьёр фишор ова- 
ранд, то ки узри сахех оваранд,  онгох ба хазьён мепар- 
дозанд, ки хеч маъние аз он хазьён хосил намегардад.  
Ингуна шахсон аз чунин суол бештар ба газаб меоянд. 
Баъзан  онхо ба хуш меоянду беасос будани рафтору 
гуфторашонро мефахманд.

Пас, хамин чумлахои мучаз дар ин маврид кифоя 
аст. Хулоса ин ки кас ба нафс ва хавову хавасн он х ар ­
гиз мутеъ нашавад ва худро :;амеша эхтиёт кунад.

Пас, мо оиди тарз ва окибати ба мартабахои баланд 
ноил гардидани шахе таваккуф намудем. Боз илова 
мекунем, ки барои расидан ба пояи баланди мартабахо 
чй кадар кушиш кардан лозим ва дар он чй кадар ха- 
тари чонй чо доранд.  Баъ зан  лозим меояд, ки то андо­
зае  аз бештари майлу рагбати нафс ру гардонем. Ал­
батта,  ин холатро мо ба тафеил баён намудем. Д а р  ай- 
нн хол такрор мекунем, ки барои ба максад расидан 
азоби зиёде бояд кашид. Чунон ки мо онро феълан дар 
мавзуи ба мартабаи баланд сохиб гардидан баён кар- 
дем. Дидем,  ки баъд аз ноил шудан хам шиканча давом 
менамояд. Чои азобу шиканчаи сохибшавиро тахлукаи 
рун гардондан аз он мегирад. Пас, ба тарики хулоса гуф- 
тем, ки бехтарин хол ат \о  барои инсон таъмини зиндагй  
мебошад, ки он аз хама бехатар ва барои сохибаш со­
ли мтар аст.

Акнун вочиб аст, ки дигар пахлуи ин холатро мо ба 
мадди назар оварем ва нишол дихем, то ки мардон фи-
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рефта нашаванд.  Агар мо бихохем аз кабили касоне бо­
шем, ки бо акли худ хушбахт шуда, аз офатхое,  ки дар 
максади ба мартаба расидан, вучуд доранд, эмин ба­
шем, харгиз пайравй хавову хавас набошем. Д а р  ин 
варта танхо ба камоли фазилати инсонй шарафманд 
шавему ба афъоли акл такья бикунем. Чунон ки дар 
фавк  тавзех додем, дар ин тарика инсон ба куллй аз 
хайвон фарк  мекунад. Пас, агар мо натавонем, ки х а ­
вову хавасро ба даст гирем ва ба кафе фч зиндагй му- 
теъ монем, онгох бикушем, то хар чй зиёдтар аз банди 
он кафофи зиндагй худро начот бидихем. Албатта,  он 
зиёдию захирае,  ки барои баъдан лозим мешавад,  ку­
шиш кардан равост, вале он низ огуштаи хавфу хатар 
набошад.  Мо бояд аз харгуна амале,  ки окибати он гу- 
нахкорист,  хазар кунем.

Пас, агар чунин иттифок афтад,  ки мо ба мартабаи 
баланд  сохиб шуда, шахси обруманд бишавем ва ин х а ­
ма худ ба худ бе машаккату азоб муяссар шуда, аз 
офату укубатхои дигари чонкох эмин бошад, хуб аст. 
Пас,  вакте ки ба чунин мартаба расидем, набояд хурду 
Хурок, нушокию пушокй ва муносибати худро бо дига­
рон тарьир дихем. Хулоса, сохибмартабон аз чихати 
хулк аз холати пешин, яъне пеш аз сохиб шудап ба 
мартаба,  дигаргун нашуда,  балки аз лихози хулку ат 
вор ба пояи баландтаре бирасем. Бикушем, ки нафси мо 
дар  холати нав тарьир ёфта, худ  ба феъли хайру неку 
одат кунад. Гузашта аз ин ба иерофкорй ва магрури 
одат накунад. Сохибмартаба хамеша дар хотир дорад, 
ки ин холати нав абадй нест. Аз ин ру агар бо сабабе 
а з  мартаба ронда шавад,  онгох бехуда гирифтори гаму 
андух нашавад.  Сохибмартаба чунон хидмат кунад, ки 
хамеш а аз нафрати халк эмин бошад.

Касе агар ба ин гуфторхо риоя накунад, бешубха,  аз 
тарику  нишондоди акл берун баромада,  ба банди х а ­
вову хавас гирифтор мегардад. Албатта,  айён аст, ки 
д ар  харгуна амали беандешай мусибатхои зиёде нихон 
аст.

Ф АСЛИ НУЗДАХУМ

РАФТОРИ БОФАЗИЛАГ

Агар чамъи рафтору сирате, ки ахли фалосифа ва 
уламо бар он будаанд,  ба таври мучаз баён кунем, рав- 
шаи мегардад, ки амали онхо аз доираи адолат берун
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иабаромада,  бо мардуму тобеони худ ба таври шоиста 
муомила кардаанд.  Онхо аз мардум низ фазилатро та- 
лаб мекарданд ва мардумро ба ин варта рохнамой ме- 
намуданд.

Мардумро ёд медоданд, ки бо якдигарашон лутфу  
мархдмат дошта бошанд. Онхо ба хамаи мардум наси- 
хат мекарданд, ки барои нафъи умум кушиш намоянд. 
Аммо он касоне, ки чабру зулм ва сиёсати фосидро пе- 
шаи худ менамуданд, ба харачу марач ва сиёсати абас-  
корй рох медоданд, аз гунаи одамон намехисобиданд.  
Аммо одамони зиёде хастанд, ки шариату конун онхо­
ро водор мекунад, ки бе хукми зулм рафтор кунанд. Ам­
мо намояндагони диние, ки ба нуру зулмат мегарави- 
даид, ба ингуна мухиммот риоя намекарданд.  Онхо му- 
холифони худро бо дурур фиреб медоданд ва баъзан 
мекуштанд, инчунин ба онхо обу таом намедоданд. Агар 
он шахси мухолиф бемор бошад, муолича намекарданд.  
Онхо акида доштанд, ки мору каждум ба монанди онхо 
чонвару хазандагоне,  ки аз онхо фоидае бурда намета- 
вонистанд, бояд хама нобуд карда шаванд.  Инчунин он- 
хо бо об тахорат намекарданд.

Дигар шуглхое, ки аз он бар чамъият зарар мера- 
сид, бачо меовардапд.

Онхо баъзе  амалхоеро анчом медоданд, ки бар худа- 
шон низ зарар доштанд. Онхо огуштаи акидахои бад 
буданд ва паправонашон низ таълимот ва корхояшонро 
давом медиханд, ки манъ кардани онхо душвор аст. 
Шояд, ки бо илми калом дар афкори мазхабии онхо ди- 
гаргуиие овардан муяссар шавад. Нисбат ба онхо сухани 
зиёде гуфта шудааст.  Бинобар нн бо чанд сухани дар ин 
китоб нисбат ба онхо овардаамон к,аноат мекунем.

Пас,  дигар сухане дар ин боб надорем, магар ин ки 
таъкиду зикр кунем, ки инсон агар сират дуруст кунад  
ва рафторашро нек созад, аз зарари мардум начот меё­
бад ва сохиби хурмат мегардад. Мухтасар мегуем: Ин­
сон ба шарофати покй аз шарру ногуворй эмин мемонад. 
Агар кас ба мардум насихат кунад, ба онхо рахму лутф  
намояд, обруяш баланд мешавад. Пас, ин ду хислат я ъ ­
не насихат намудану лутф кардан,  бахра ва самараи 
сифати фазилат аст. Мо бо хамин кифоя мекунем.
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ФАСЛИ БИСТУМ

БИМИ МАРГ

Ходисаи вучудиёти маргро ба хеч вачхе аз ашьёю 
нафси одами комилан нест кардан имконпазир нест. Ин ­
сон нисбат ба дигар чонварон афзалиятнокй дорад, ки 
он хам вобастаи тафаккур буда, ба василаи он дар х,ар 
бобат наферо конеъ мекунонад. ЧасЬсро водор мекунад, 
ки он баъд аз марг ба чои бехтаре меравад. Албатта,  
д ар  ин боб фикру акоид зиёд аст. Пеш аз хама бояд 
гуфт, ки наферо ба тарики бурхон (мантик) бидуни 
хабари хиссй, конеъ кунонидан мушкил аст. Шархи ин, 
албатта ,  дар  ин чо ба тафеил оварда намешавад,  зеро кн 
максади ин китоб дигар аст. Мо каблан  гуфтем, ки хач- 
ми ин китоб барои гунчонидани тавзеху шархи ин вокеа, 
я ъ не  марг кифоят намекунад.  Райр аз ин мавзуи ин 
бахс, албатта ,  ба динхо ва мазохиби гуногун дахл до­
рад. Махз онхо бар инсон вочибияти ин ахволотро маъ- 
нидод мекунанд. Хар шариате мувофики назарияи худ, 
ки инсон бояд бидуни далелхои мантикй ахволоти баъ- 
ди марг руи медодаро кабул кунад, шарх додаанд.  Аммо 
хукми ингуна оину шариатхо, ба назари муътакидон 
дуруст ва ба назари мухолифон ботил менамояд. Албат­
та, марому максади ин мавзуъ на он кадар душвор аст, 
зеро ки намояндагони хар оину мазхаб ба таври ночорй 
мухточи шархи ин масъала шудаанд. Бинобар ин дар ин 
соха сухани тулонии махсус ба амал омадааст,  яъне хар 
яки онхо холати баъд аз маргро ба таври худ баён кар- 
даанд. Бинобар ин мо шархи ин мавзуъро тарк карда,  
-ба равшан кардани талаботи касе мегузарем, ки он 
муътакид аст, ки бо фосид шудани бадан нафс хам фо- 
сид мегардад. Пеш аз шархи ин акида мо таъкид меку­
нем, ки агар касеро бими марг фаро гирад, он шахе 
тобеи акли солим набуда,  гирифтори панчаи хавову х а ­
вас аст.

Пас, мегуем: Мувофики кавли онхо, албатта,  инсон 
баъ д  аз марг азоб намекашад, чунки азоб ба хис таал- 
лук  дорад. Ва хис факат  ба махлуки зинда тааллук до­
рад,  яъне чонваре, ки дар кайди хаёт бошад. Чунин бар- 
меояд, ки барои инсон холате вучуд дорад, ки дар он 
азобу укубат чо надорад, яъне холати баъд  аз маргии 
шахе бехтар аз хаёт аст.

Агар касе аз онхо гуяд: «Инсон гарчанде,  ки дар ха-
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ёт азоб кашад  хам, лекин баробари азоб ба лаззатхое 
ноил мегардад,  ки албатта  пас аз марг ба ингуна лаззат  
ноил шуда наметавонад».  Ба он кас мегуем: «Оё инсо- 
не хает, ки дар ин холат,  яъне дар кайди зиндагй л а з ­
зат мебараду азоб мекашад ва дар хангоми бо сабаби 
марг аз онхо махрум шудан, боке дорад?»

Агар гуяд: — На. Албатта,  на, мегуяд, барои ин ки 
агар нагуяд: — На. Лозим меояд, ки дар холи марг у 
зинда бошад, барои ин ки азоб ба зинда та а ллук  дорад,  
на ба мурда. Пас, дар ин маврид ба вай мегуем: «Пас, 
мурда аз махрум шудан аз азоби дуньёй боке надорад» 
Пас,  агар ин тавр бошад, онгох холати марг аз хаёт 
бехтар аст. Чунки чизе, ки дар ин чо ба назар гирифта- 
аст, он чиз фазилати онро дорад, ки азобу лаззат  барои 
зинда аст. Аммо мурда ба азобу лаз за т  мухточ нест 
ва он азобу лаззатро ба хотир намеоварад ва аз ин за- 
раре хам ба вай намерасад,  ки азобу лаззатро аз даст  
додааст.  Танхо зинда аз махрумии лаз зат  азоб мекашад.  
Д а р  ин сурат барои зинда афзалиятнокй ба шарофати 
вучудиёти лаззат  мебошад. Аммо мавкеи афзалиятнокй 
дар байни ду амал,  яъне хаёт ва марг чо дошта, кас 
мухточ ба чизе мебошад, ки кадом яки онхоро дарьёфт 
кунад. Д а р  чунин масъалагузорй,  албатта,  кудрати марг 
зуртар аст. Бинобар ин дар ин маврид холати марг бех­
тар аз холати хаёт аст.

Аммо агар гуяд: «Ин маънихоро дар бораи мурда 
гуфтан лозим нест, чунки он маънихо барои вай дигар 
вучуд надоранд». Д а р  ин маврид бояд гуфт: «Ин мао- 
ниро барои вай намегуем. ба маънии ин ки он маонй ба­
рои ван мавчуданд, балки он маониро ба таври мута- 
вахм ва хамчун мансури вахмй меоварем, ки чизеро бо 
чизи дигаре мукоиса намуда ва чизеро ба чои чизи ди­
гаре кабул кунем, яъне тааллуки чизхоро ба хамдигар 
эътироф намоем».

Пас, дар ин боб аз конунхои бурхон (мантик),  ки он 
аз конуни мункатеъ иборат аст, истифода мебарем. Мун- 
катеъ аз инкитоъ (чудо шудан) иборат аст, ки дар бай- 
ни ахли бурхон ибораи гайриулкалом,  яъне манъ кар ­
дани сухан мавкеъ дорад. Чунки яке аз ду тараф  бахс- 
кунандагон суханеро барои химмат манъ карда,  аз бахс 
мегурезад,  зеро метарсад, ки хукми мантикй ба гарда- 
ни вай наафтад.  Ва агар ба зурй ва такрор бихохад, 
ки хаемн худро марлуб созад, хеч фоидае надорад, зеро 
ки он хукми мантикй асту бас. Пас, бояд донист, ки
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хукми акл дар холати марг бехтар аз холати хаёт аст. 
Ва он бар хасби эътикоди акл аст, ё нафс!! Мумкин аст 
вучуди он хукм тобеи хавову хавас бошад, чунки тафо- 
вути хавову хавас аз раъи акли дар ин аст, ки хавову 
хавас интихоб мекунад ва чизи бехтарро чудо мекунад 
ва ба он тобеъ мешавад ва опро мустахкам карда худ 
ба руломии он табдил меёбад. Ингуна тобеъ шудани 
он хуччату мадрак ва узри муайяне надорад, зеро ки 
он тобеият бо кувваи майлу рагбат  ва дустию мухабба- 
ти нафсй ба он чиз ба амал меояд.

Раъи  аклй он аст, ки интихоби он аз руи хуччати 
маълум ва узри равшан ба амал меояд, гарчанде нафс 
ба он мухолифат нишон медихад. Д а р  ин сурат чаро 
лаззати хавову хавас боиси мухосамати раъи акли ме­
шавад? Д ар  хакикат он лаззат  барои ба дарачаи лаззат  
расидан азоб мекашад,  чунон ки пештар дар  ин боОаг 
тавакдуф намудем. Бояд  гуфт, ки рохату лаззатро фа- 
кат одами зинда хис ва тасаввур карда метавонад. Махз 
одами зинда дарьёфт намудани онро, ки аз акнби адами 
он рохат биёяд, максади амали худ карда метавонад. 
Хамон рохате, ки пас аз набудан пайдо шавад,  онро 
«лаззат» меноманд.

Гарчанде гами марг амри лозимй аст, валекин мав- 
кеи он амри иловагй аст, чунон ки каблаи гуфтем.

Марг ходисаи хатмист ва вукуъи он шарт аст. Пас, 
аз вукуъи он битарсидан ва аз тарси марг рамгин шу­
дан лозим нест. Фикри маргро бояд ба як чониб гузош- 
та, онро фаромуш кардану ба чизи дигар машрул шудан 
лозим аст. Д а р  ин тарика кгсб ранимат мебошад. Мо 
дар ин маънй бояд аз хайвонот хурсанд бошем, чунки 
онхо дар ин бора фикр намекунанд. Чунин рафтори он­
хо то андозае барои мо иборатомез аст. Хол он ки хай­
вонот нисбат ба одам ба холати марг бештар дучоранд. 
Мо кудрату токати хайвонро надошта, танхо ба василаи 
фикру тасаввури аклй худро тасаллй медихем. Албат ­
та, бо ин тарика аз худ дур кардани фикри марг бехта- 
рин холатест, зеро ки дар зиндагй ба райр аз ин хам 
барои инсон дарду алами зиёд вучуд дорад. Агар аз 
марг тарсида ва онро харгох тасаввур кунем, он гох 
якин донем, ки тасаввури марг баробари марг аст. Пас, 
бехтарин рохе барои нафс, ки он аз паи фикри марг на- 
шавад, он аст, ки наферо ба фикрхои рузгор, лутфу мех- 
рубонихо сафарбар намуд. Д а р  натича бо хукми акл 
нафси кас аз бими марг рахон ёфта, аз рами он халоей
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меёбад. Пас, чунон ки гуфтем, одами окил рами маргро 
намехурад.  Агар мумкин бошад, дар бораи махв ка р ­
дани рам фикр кунад, то ки хам раму хам сабаби 
онро аз худ дур созад. Д а р  холе ки агар дур кардани 
бими марг ва сабаби он имконпазир набошад хам, одам 
бикушад,  ки ба чои он сабаби тасаллй ва истиклолияти 
хушнудро пайдо кунад. Бо хар рох бояд кушиш намуд, 
ки фикри марг ба андешаи кас гирдгардон нашавад.

Мо оид ба бими марг акидахои гуногунро дучор ома- 
дем. Касоне гуфтаанд,  ки «хеч хавфе барои мурдан нест, 
ки инсон окибати онро тасаввур кунад». Ва мувофики 
раъи дигари, ки мегуяд: «Барои мурда некуие хает, ки 
кас, албатта,  аз марг он холатро дарьёфта метавонад: 
Бинобар ин инсони поку фозил аз марг натарсад». Бо­
яд гуфт, ки шахси аз шариати марг бохабар буда, ме­
донад, ки он карз  аст. Махз марг  мурдаро ба рохат, ба 
ралабаи абадй мерасонад ва ягона воситае мебошад, ки 
ба неъмати доимй мушарраф менамояд.

Пас, касе, ки ба ин шариат боварй надорад,  бояд 
кушиш ва тачассуми зиёде кунад, то ин ки хакикати 
онро бидонад. Агар кас танбали кунад ва вакт  дар ин 
тачассуси он сарф накунад, хакикатро аз даст медихад. 
Агар кас онро ногузир шуморад мумкин аст, худованд 
аз гунохи вай бигузарад.  Агар он одаме, ки дар ин рох 
кушише накардааст,  яздони пок ба он тобу токат о в а р ­
да, мунтазир аст, ки у окибат ба дарки асрору фази- 
латхои марг рафта мерасад.

Китоб ба поён расид ва мо гарази охирини худро 
дарьёфт намудем.



АЛОМАТИ ИК.БОЛ ВА Д А В Л А Т

Ба  номи худой бахшандаву мехрубон чунон ки Абу- 
бакр Мухаммад Закариёи Розй мефармояд.  Бидон, ки 
гуфтор андар баён кардани масъалаи икбол ва давлат  
ва ошкор сохтанн сабабхои он мушкилию номафхуми- 
хо дошта, бахси дуру дарозеро дархост менамояд.

Ва халли он вобаста мебошад ба тахлилу омузише, 
ки такья ба икболу дав лат  далели аломатй дорад.

Ва максади мо аз ин макола ба кадри имкон зикри 
мухтасари баъзе  аломоти (икбол ва давлат)  мебошад 
Яке аз аломотхои икбол вобаста ба он аст, ки шахе 
дар илм комьёбй ба даст оварад.  Ин холат баъзан ба 
шахе якбора ба тарики руйдод муяссар гардиданаш 
мумкин аст. Чунин холати фавкулодда бар изофаи хамаи 
он хислатхои табиие, ки уро фарохам хает, гирифтор 
шуда, то ба дарачаи эхтироми умум бурда мерасонад. 
Ин далолати хушбахтии он шахе аст. Яке аз сабабхои 
дигари руйдоди икбол ва давлат  хох вай сабаби илохй 
бошад ва хох табий бо кувваи зиёде, ки он вобастаи 
фаровонии модда буда, ба зудй таназзул наёфта, бо 
суръат нашъунамо менамояд. Далели  ин он кобилияги 
гузариши (аз як холат  ба холати дигар) ва махсусан 
гузариши ачибу бехамто мебошад. Харгиз чунин гуза- 
риш ба воситаи кувваи ночизе ё худ камии модда ба 
амал омада наметавонад.  Ба  вукуъ пайвастани гуза- 
риш аз холате ба холати дигар онгох муяссар меша­
вад, ки аломоти фаровонии кувваи гузаронандахо ву­
чуд дошта бошанд. Ин яке аз бехтарин иллати икбол 
ба хисоб меравад.

Ва аломоти дигари икбол ва давлат  вобаста ба омо- 
ди муносиби амрхо ва пандархамиву анчомпазирин онхо- 
мебошад. Мувофикату пайдархамии онхо вобаста аст 
ба пешравии амрхое, ки хох шариф бошанд ва хох но* 
чиз. Валекин дар корхои бузург хатман амрхо ба хам- 
дигар мувофикат дошта бошанду далолати якдигар би-
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кунанд. Инх,о ба он далолат мекунанд, ки холати хар 
як  шахе ва кифояту такьягохи уро куввае ташкил ме­
дихад, кн он берун аз кувваи табиии у мебошад. Зеро ки 
шахе худ кафил ва офаридаи иктидору бозуи хамон 
кувва мебошад.

Устуворни икбол ва давлати хокимони гузашта ва 
дарбориёни онхо масалан,  вобаста ба он аст, ки аввало 
таббохон (ошпазон) таомхои дилхохашонро бе амри онхо 
тайёр намуда ба руи дастурхон мегузоранд. Сониян 
икбол ва давлати онхо вобаста аст ба корхои бузурге, 
ки берун аз хурдухуриш ба амал моянд. Масалан, аз 
кабили бадбахтихои ба сари душманонашон омада,  бар ­
хам хурдани зиддиятхои мавнуда ва аз байн рафтани 
низоъу мухолифатхо.

Яке аз аломатхои дигари икбол ва давлат  вобастаи 
рафтори нафс ва мувофикат кардани он ба тартибу 
риёсати муайяне мебошад, ки он бештар бо сифатхои ба- 
ландхимматй,  саховатмандй,  далерй,  фозилй, ва усту- 
вору кавй гардидани дарачаи камолот алокаманд мебо­
шад. Ва инсон ба чунин амрхо он гох ноил мегардад,  ки 
вай мартабаеро хохон шуда, ба воситаи истифодаи он 
мартаба ва бо куллй амалхои нафеиву моддии худ ку­
шиш бикунад. Инчунин тарзу тарикати ба он ноил шу- 
данро аник равшап донад.

Аломати минбаъдаи икбол ва давлат  вобастаи майлу 
ишки раёсат доштан ва афзунии кушиши шахе ба суи 
он, то ба дарачае,  ки бе ноил гардидан ба вай дигар 
зиндагй барояш маънии худро гум кунад. Вай ба гайр 
аз ноил шудан ба он ба ягон амри дигаре ахамияти чид- 
дй надихад. Далели  аввалини ноил гардиданди шахе ба 
рнёсат пеш аз хама ба харчониба тайёр омода будани 
он вобаста аст, зеро ки табиат ягон чиз ва ё кувваеро 
бе сабаб намеофарад ва он чиз ё кувва низ бе сабаб 
ашьёро тарк намекунад.

Аз ухдаи ичрои ин амал танхо он шахе баромада 
метавонад, ки агар у хакикатан сазовори ин риёсат 
шуда бошад. Агар ин лаёкату  сазовориро надошта бо­
шад, он гох боист, ки куввахои нафс ба куввахои му- 
фид ва гайри муфид чудо мешавад,  ки дар чунин холат 
амалй шудани гараз  номумкин аст. Аломати дигари ик- 
болу дав лат  вобаста ба он аст, ки шахе дар амрхои но- 
равшану шубханок бо халимиву эхтиёткорй наздик ш а ­
вад.  Ва чунин рафтори шахе уро аз содир кардани сахв
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мухофизат намуда,  уро барои дуруст дарк намудани- 
хакикати амрхо рахнамой менамояд.

Аломати дигари икболу д ав лат  вобаста ба фазилат,  
росткорй, дакикии хиссиёт ва зикру пешгуй карда таво- 
нистани хамаи он чизхое, ки дар гузашта ва меомада 
бо вай руй хоханд дод. Чунин шахе, шояд, ки бо воситаи 
кувваи илохй ба чунин амали росткориву покрафторй 
муваффак мегардад. Ингуна сифатхо бар вай то даме ву­
чуд дошта метавонад, ки агар он шахе поку фозилу си- 
ёсатмадор бимонад. Барои шиддати равнакьёбии эхтиё- 
чи раис ва сиёсатмадор ба фазилат ва илм он гох за- 
рурият пайдо мекунад, ки дар байни амрхои сиёсатма- 
дору тобеон хисси каноатмандй хосил гардад.

Аломати дигари икболу давлат  вобаста ба майл ка р ­
дани шахе ба рафикон,  хамрохон ва ёрони мувофик 
буда, онхо хамеша толиби салохияти корхои хамдигар 
ва дар харгуна вазъият такозои дустии якдигарро дош­
та бошанд. Райр аз ин онхо ба хамдигар ихлосманд бо­
шанд. Барои амалй шудани ин амрхо кувваеро дошта 
бошанд, ки он давомдихандаи сифатхои нек ва касро 
хамеша ба чониби хайр биравонад. Ингуна кувва бо 
нафси шахе алокаманд буда, аз вай харгиз чудой напа- 
зирад. Ва он кувва хеч гуна бадие ба шахсияти у раво 
набинад. Онхо бе якдигар зиндагиро хам тасаввур карда 
наметавонанд.  Амалй шудани ин амрхо пеш аз хама 
вобаста ба натичаи дурусти муборизаи онхо бо кувва-  
хои ракибангез  аст.

Аломати дигари икболу давлат  вобаста ба дарачаи 
эхтимому эхтироми тобеон ва асхобон нисбат ба шахси 
боикболу бодавлат  аст. Тобеону асхобон дар холатхои 
руйдоди ногуворй, ки он агарчанде аз зарурият ба вучуд 
омада бошад хам, ба хамдигар содик бимонанд. Шахси 
раёсатманд дар холатхои баландии мартабааш хам, х а ­
меша хохони эхеон буда, аз бадкориву бадандешй худ­
ро нигох дорад. Агарчанде ин сифатхо ба боазаматии 
шахе далолат кунад хам, вале он ходисаи илохй буда, 
дар нафехо яку якбора ба вукуъ мепайвандад.  М ах з 
хамин холат ба сохибикболу сохибдавлат  будани раё- 
сат далолат мекунад. Ва аломати дигари икболу д а в ­
лат  вобаста ба он аст, ки агар калби шахе аз бадбинй, 
бадандешй ва кинаварзй пок буда, вай нисбат ба ра- 
фиконаш хурмату эхтироме дошта, онхоро бехтарин атои 
табиат шуморад. Он шахе дигаронро дуст дорад ва дар
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ислохи онхо бикушад ва харгиз чунин набошад,  ки аз 
паи фасоиди оной гардад.

Аломати дигари икболу давлат вобаста ба он аст, ки 
шахе ба адолат майл намуда, ба зулму ситам нафрати 
комил дошта бошад.

Д ар  натича эътимоднок шудану манзалат  пайдо на­
мудан дар назди хокимон дар асоси риояи чунин талаб- 
хо муяссар мегардад,  ки ин хам вобастаи кувваи ило- 
хи аст. Ин амрхо барои давом додан ва мустахкам ка р ­
дани бакои майли раияти руломон ба сиёсатмадорон 
зарурият пайдо мекунад, ки инхо боиси устувории мулк 
ва дарачаи шахси боикболу бодавлат  хоханд шуд.

Устувории мулк вобаста ба конунхои боадолати у, 
аз кабили хазар кардан аз сустбуньёдй, вайроншавй, 
аз душманону мухолифон ва инчунин нисбат ба онхо 
эхтиром доштан мебошад. Д а р  натичаи дастурамалии 
одилй шавки дигарон нисбат ба холату сиёсати вай аф- 
зун мегардад.

Чунин шарифтарин ва азимтарин нишонахои икболу 
давлат , ки ба онхо хамеша бояд мурочиат намуд, зеро 
ки дар ин он аломоти икболу давлат  ба тарзи мухта- 
•сару муъчаз баён ёфтанд.



АЗ КИТОБИ «ЛАЗЗАТ»
(Ик,тибос аз «Зодулмусофирин»-и Носири Хусрав)

Ва акнун нахуст он чи Мухаммади За кариё гуфтааст 
андар маколати хеш, андар лаззат  ёд кунем, он гох су- 
ханони мутанокизи уро бар у рад кунем. Он гох сипас аз. 
он баён кунем, ки маротиби лаззот  бар хасби маротиби 
нуфус аст ва тавфик, бар он аз худой хохем.

Г У Ф Т О Р И  МУХ. АММАДИ З А К А Р И Е  Д А Р  Л А З З А Т  
ВА А Л А М

Кавли Мухаммади За кариё он аст, ки гуяд: « Лазза т  
чизе нест магар рохат аз ранч ва лаззат  набошад,  ма- 
гар бар асари ранч». Ва гуяд, ки «чун лаз за т  пайвас- 
та шавад,  ранч гардад».  Ва гуяд: «Холе ки он на л а з ­
зат  аст ва на ранч аст, аз табиат аст ва он ба хис ёфта 
нест». Ва гуяд, ки «лаззати хиссй рахонанда аст ва дар- 
ди хиссй ранчонанда аст. Ва хис таъсирест аз махсус ан­
дар худованди хис. Ва таъсир феъл бошад аз асаркунан- 
да андар асарпазир ва асар пазируфтан бадал шудани хо­
ли асарпазир бошад. Ва хол ё аз табиат бошад,  ё берун аз 
табиат бошад». Ва гуяд: «Чун асаркунанда мар он 
асарпазирро аз холи табиии у бигардонад, он чо ранчу 
дард  хосил ояд. Ва чун мар асарпазирро ба холи табиии 
у бозгардонад,  он чо лазз а т  хосил ояд». Ва гуяд, ки 
«асарпазир мар он таъсирро бад-ин харду руй хаме- 
ёбад,  то он гох, ки ба холи табиии хеш бозгардад ва 
мар он таъсирро,  ки хамеёфт андар он холи мутавас- 
сит наёбад, албатта».  Ва гуяд: «Пас,  асарпазир дарду 
ранч аз он ёбад,  к-аз  табиат берун шавад  ва лаззат  он­
гох ёбад, ки аз табиат берун шудан, ки ба табиат боз 
ояд». Онгох гуяд: «Ва боз омадан ба табиат,  ки лаззат  
аз у хамеёбад,  набошад,  магар сипас аз берун шудан 
аз табиат,  ки ранч аз он ёфта бошад». Пас гуяд, ки 
пайдо шуд, ки лазз ат  чизе нест, магар рохат аз ранч/>.

Ва гуяд: «Холи табий аз бахри он махсус нест, ки
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«фтан ба хис аз таъсир бошад ва таъсири он муассир 
мар холи асарпазирро бигардонад аз ончн у бар он бо­
шад. Ва холи табий он бошад, к-аз холи дигар бад-он наё- 
мада бошад ба тагьиру таъсир. Ва чун аз холи дигар 
ба холи табий наёмада  бошад,  он чо хис хосил нашуда 
бошад, то асарпазир мар онро биёбад, аз бахри он ки 
ёфтани мардум ба хис мар гаштани холрост, ки он ё бе­
рун шудан бошад аз табиат,  ё боз омадан ба табиат.  
Пас,  холи табий на берун шудан бошад аз табиат ва на 
боз омадан бошад бад-он».

Пас, гуянд, ки «зохир кардем, ки холи табий махсус 
нест ва ончй ба хис ёфта набошад,  на лазза т  бошад ва на 
шиддат».  Ва гуяд, ки «таъсире, ки пас аз таъсире бо­
шад ва харду мар якдигарро зидди он бошанд, лаззат  
расонад ба асарпазир чандон ки он таъсири пешин аз 
асарпазир ба чумлагй зоил нашуда бошад ва асарпазир 
ба холи хеш боз наёмада бошад. Ва чун таъсири пешин 
зоил бошад ва асарпазир ба холи табиии хеш бозояд, 
опгох хаме он таъсир, ки хаме лазз а т  расонад ба асар­
пазир дарду ранч расонад». Ва аз бахри он чунин аст, 
ки гуяд, ки «чун мар он таъсири пешинаро зоил кунад 
ва мар асарпазирро ба холи табий боздорад,  боз мар 
асарпазирро аз табиат ба дигар чониб берун бурдан ги- 
рад ва аз берун шудан аз табиат мар асарпазирро ранч 
хосил шавад.  Пас,  он таъсир аз бозпасин то хаме мар 
асарпазирро суи холи табиии у боз оварад,  лаз за т  бад-у 
хамерасонад.  Ва чун асарпазир ба холи табиии хеш боз 
расад,  л а з за т  аз у бурида шавад.  Он гох он таъсири 
бозпасин доим гашт ва мар уро аз чониби дигар аз т а ­
биат берун бурдан гирифт, боз мар уро ранчонидан ги- 
рифт». Пас,  гуяд: «Пайдо шуд, ки холи табии мар ас ар ­
пазирро чун восита аст миёни берун шудан аз табиат,  
к-аз он дарду ранч ояд ва миён боз омада ба табиат,  
к-аз он лаз за ту  осонй ёбад. Ва он хол, ки табиат аст, 
на ранч аст ва на лаззат».

Г У Ф Т О Р И  П И С А Р И  З А К А Р И Е

Он гох писари За кариё  мар нн кавлро шарх кунад 
ва гуяд, ки «мисоли ин чунон бошад, ки марде андар 
хона бошад, ки он хона на чунон сард бошад, ки у аз 
сармо биларзад ва на чунон гарм бошад, ки мар уро 
андар он арак, ояд, то часадн у андар он хона ху кунад
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в а  на гармо ёбад ва на сармо.  Он гох, муфочотан он хо­
на гарм шавад,  чунонки он мард андар у ба гармо ран­
ча  шавад  сахт ва бетокат шавад.  Онгох сипас аз он боде 
хунук андар он хона омадан гирад андак-андак.  Пас он 
мард,  ки андар у аз гармо ранча шуда бошад,  бад-он 
чи аз табиат,  ки бар он буд, берун шуда бошад,  аз он 
хунукй лаззат  ёфтан гирад ва бахри он хаме суи табиат 
б о з  ояд, то онгох ки он хунуки мар уро бад-он пешини 
у боз расонад, ки он на сард бувад, на гарм. Онгох пас 
аз  он агар хунукй пайваста шавад,  хам аз  он сармо, 
к-аз  у лаз за т  ёфт, ранча шудан гирад бад-он чи аз т а ­
биат  хаме боз ба дигар чониб берун шавад.  Ва агар боз 
нас аз он сармо гармо бад-он хона пайвастан гирад, он 
мард  аз он гармо боз лаз за т  ёфтан гирад бад-он чи хаме 
суи табиат боз орадаш,  хамчунин то боз бад-он холи 
табиии хеш боз расад,  лаз за т  ёбад».

Пас,  гуяд, ки «зохир шуд, ки лаззати хиссй чизе не­
ст, магар рохат аз ранч ва ранч чизе пест, магар берун 
шудан аз табиат ва табиат на ранч асту на лаззат».  
Онгох гуяд: «Ва чун берун шудан аз табиат андак-ан­
д а к  бошад ва бозгаштан ба табиат ба як д аф ъ ат  бо­
шад,  дард  пайдо наёяд ва лаззат  пайдо ояд. Ва чун бе­
рун шудан аз табиат ба як д аф ъа т  бошад, боз омадан 
бад-у андак-андак бошад, дард  пайдо ояд ва лаззат  
пайдо наёяд». Пас,  гуяд: «Мар он бозомаданро ба т а ­
биат  ба як д аф ъа т  «лаззат» ном ниходанд хар чанд, ки 
он рохат бувад аз ранч».

Ва гуяд: «Мисоли ин чунон бошад, ки мардумро 
гуруснагию ташнагй андак-андак ранчопад ва он мар 
уро берун шудан аст аз табиат,  то чун сахт  гурусна ё 
ташна  шавад,  онгох ба як бор таом ё шароб бихурад, 
то ба холи хеш, к-аз он пеш бар он буд, боз расад, аз он 
л азз а т  ёбад. Ва лазза т  пайдо ояд мар уро бад-он чи 
ба  як д а ф ъ а т  ба табиат боз омад ва ранчи гуруснагй 
ё ташнагй,  ки мар уро андак-андак аз табиат берун 
бурда буд, пайдо наёмадаш.  Ва мар он боз омаданро 
ба холи беранчй «лаззат» гуфтанд ва он чизе набуд, ма ­
гар рохат аз он ранчи хурд-хурд, ки чумла шуда буд 
ба  як дафъат». Ва гуяд: «Чун боз аз холи тандурустй 
касеро ногох чарохате расад,  ки бад-он аз холи табиии 
хеш ба як д аф ъа т  берун шавад,  аз он дарду ранч ёбад. 
Ва чун ба рузгор он чарохати у андак-андак ба холи 
дурустй боз ояд, ла зза т  хеч наёбад. Пас,  мар он берун 
шуданро аз табиат ба як д аф ъат  «дарду ранч» гуфтанд,
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ки пайдо омад ва мар он боз омаданро ба холи аь 
вал «лаззат» нагуфтанд,  ки пайдо наёмад».

Г У Ф Т О Р И  М У Х А М М А Д И  З А К А Р И Е  Д А Р  Л А З З А Т И  
МУ Ч О МЕ А Т

Онгох андар лаззати мучомеат гуяд: «Он низ бад- 
он аст, ки моддате хама чумла шавад андар маконе,  
ки он макон ба f o h t h  бедорист ва нихояти ёбандагии 
хис аст. Ва чун он моддат ба замони дароз  чамъ шаваД 
ва ба як бор аз он чо берун ояд, аз он хаме лаззат  хосил 
шавад».  Ва гуяд: «Он лаззат  бар мисоли лаззатест,  ки 
мардум аз хоридани гари ёбад». Д а р  лаззати дидани 
накуруён гуяд, ки «он аз он бошад, ки мардум аз чуф- 
ти номувофики зиштруй сер шуда бошад ва аз табиат  
берун омада». Ва андар лаззати шунидани овози хуш 
гуяд: «Хам ин тартиб мавчуд аст, аз бахри он ки ово­
зи борикеро бишунавад,  аз шунидани овози ситабр си­
пас аз он лазза т  ёбад». Ва гуяд: «Хар чанд мардумро> 
аз дидани рушной лазз ат  ёбад,  чун рушноиро бисьёр 
бинад, аз чашм фароз  кардан ва тират низ лаззат  
ёбад».

Ин чумла, ки ёд кардем,  кавли Мухаммад Закариёст  
андар маколате,  ки мар онро муфрад бар шархи лаз за т  
бино кардааст  ва мо гуем андар ин маънй ончй хак аст  
ва танокузи кавли ин мард ба укало намоем...

Д А Р  Р А Д Д И  К А В Л И  1 И У Х А М МА Д И  З А К А Р И Е

— Гуем, ки ин мард ба огози маколат гуфтааст,  ки «лаз ­
зати хиссй чизе нест, магар рохат  аз ранч. Ва ранч ни* 
чизе нест, магар берун шудан аз табиат ва лаз зат  чизе 
нест, магар боз омадан ба табиат ва боз омадани табиат 
набошад, магар сипас аз берун шудан аз он». Онгох 
гуфтааст: «Дуруст шуд, ки лаз зат  набошад,  магар си­
пас аз ранч ва берун омадан аз он». Онгох ба охири 
маколат гуфтааст,  ки «мардум аз нигаристан суи нур 
лазза т  ёбад, валекин чун мар нурро бисьёр бинад, а» 
дидори торикй ва чашм фароз кардан низ лаззат  ёбад». 
Ва ин. сухан боз пасини у накз  кунад мар он мукаддн- 
маро, ки ба огози маколат гуфт: «Лаззат  набошад,  ма­
гар бар асари рапч ва лаз за т  набошад,  магар боз о м а ­
дан суи табиат пас аз берун шудан аз он». Ва гуфт, ки 
«табиат ба миёни ранчу лаз за т  миёнчй аст ва махсус 
нест». Пас, бояд, ки моро бигуяд, ки табиати миёни ни-
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гаристан андар нур ва миёни нигаристан андар зулмат 
кадом аст? Ва чун мардум аз дидани нур лаззат  ёфт, 
суи кадом табиат хаме боз шуд? Ва чун ба икрори ин 
марди нигаранда аз дидани нур лаз за т  ёфт ва он мар 
уро боз омадан буд суи табиате,  ки аз он берун шуда 
буд. Пас,  мукаддимааш ботил бувад, ё бо натичааш ду- 
рурзану харомзода омад.

Онгох, гуфт: «Чунки аз дидани нур сутух шавад  ва 
аз  дидани торикй ва чашм фароз кардан лаз за т  ёбад». 
Ва ин кавл низ мутанокиз аст ва ботил кунад мар он 
мукаддимаро, ки гуфт; Л а з з а т  набошад,  магар ба боз- 
гаштан мар асарпазирро суи табиати хеш пас аз берун 
шудани у аз он, аз бах,ри он кн берун шудани пигаран- 
да  суи рушной аз табиати хеш, кн пеш аз он бар он буд, 
ба лаззат  буд, на ба ранч». Ва ин хилофи хукми писари 
Закариёст .  Ва бозгашан бад-он низ хам ба лазз ат  буд 
ба икрори у ва миёни нигаристан ва понигаристан до­
ле  мибнчй нест, ки он нигаристан ва нонигаристан низ 
нест, чунон ки у даъво кард,  ки «он на ранч аст ва на л а з ­
зат,  балки ин харду лазза т  аст».

Ва низ гуфт, ки «мардум аз нигаристан суи зани 
хубруй лаззат  бад-он ёбад, ки аз дидан мар зани зишт- 
рунро ранчур шуда бошад». Ва ин сухане сахт ракик 
ва бемаънй аст, аз бахри он ки мардумро аз нигарис- 
тани суи хубруёп на бад-он лаз за т  расад,  ки аз каси 
зиштруй сутух, шуда бошад, балки нафси мардум мар 
онро ёфтан, ин лаззати чавхарист ва мар дигар чон- 
варонро бо мардум андарин лаззат  ва андар лаз за т  
ёфтан аз самой хуш ва китъахое баназм бар сухано- 
ни мавзун анбозе нест. Ва ин кавл низ мутанокиз аст 
мар он кавлро, ки пеш аз он гуфт андар маънии л а з ­
зат  аз нигаристан суи рушной ва торикй, аз бахри он 
ки агар мукаддима ростгуп буди, боистй, ки хар на нек- 
руй дидй ва на зиштруй бар табиат буди. Ва чун некруй- 
ро бидидй, ранча шудй, аз бахри он ки бад-он аз таби­
ат берун шуди ва боз пас аз ом чун зиштруйро Дидй, 
аз он лаз за т  ёфтй, аз бахри он кн бад-он суи табиат 
бозгаштй, валекин хол ба хилофи ин аст.

Пас, зохир кардем, ки мукаддимаи ин мард бад-он 
чи гуфт: «Л азза т  чуз бар акиби ранч набошад»,  на рост 
аст. Бояд, ки мутобеони ин файласуф моро бигуянд, 
ки чун мардум зане некуруйро, ё нигоре некуро буби- 
над ва аз он лаззат  ёбад, ба кадом табиат хаме бозгар- 
д а д  ва ба чй вакт аз он табиат берун шуда буд, то чун
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бад-он бозгашт, лаз за т  ёфт? Пас,  зохир аст, ки ин л а з ­
зат бад-он нигарандаи суи хубруй на сипас аз берун 
шудани у расид аз он табиати хеш, ки он то дидан буд, 
албатта,  на мар хубруйро ва на мар зиштруйро.  Ботил 
шуд кавли Мухаммади Закариё,  ки гуфт: «Лаззат  набо­
шад, магар ба бозшудан суи табиат».

Э Й З А Н  Д А Р  Р А Д Д И  М У Х А М М А Д И  З А К А Р И Е

Ва низ гуем бар радди хукми писари Закариё,  ки гуфт: 
«Ефтан ба хис набошад,  магар ба таъсир кардан аз 
махсус андар хос, то худованди хис мар онро биёбад 
ва бад-он ёфтан аз холи табиии хеш бигардад ва аз т а ­
биат берун шавад  ва аз он ранча шава д  ва ин таъсири 
пешин бошад. Онгох чун таъсири дуюм бад-у пайван- 
дад,  ки таъсири он зидди пешин бошад ва мар онро 
бад-он холи аввали боз орад, аз он лаззат  ёбад, ки ху­
дованди хисси биной ва шунавой пас аз он ки нашуна- 
вад ва нанигарад,  аз холи табиии хеш бошад. Ва чун ни- 
горе неку, ё 6oFe хуррам.ё сурате ороста бубинад, холи 
у, ки табий буд, мутабаддил ш ава д  ва он берун шудани 
у бошад аз табиат ва аз он лазза т  хамеёбад.  Ва хам- 
чунин чун овози руде сохта ба вазни рудзане устод мар 
онро бо н a  f  м а и дархури он ба кавли мавзун ва ал- 
фозе равону хамвор бишунавад,  холи у бад-он низ му­
табаддил шавад.  Ва ин низ мар уро берун шудан бо­
шад аз холи табиии хеш. Ва аз он пас ин хол хаме ба 
зидди он аст, ки мукаддимаи ин файласуф бар он аст, 
аз бахри он ки ин кас ба берун шудан аз табиат,  ки у 
бар он аст, хаме лаззат  ёбад. Онгох агар ин мард, ки 
мар он зани некуруйро бисьёр бидид ва аз дидори у 
лазз ат  ёфт ва бад-он аз табиат берун шуд, агар низ мар 
ои занро набинад, сахт ранчур шавад  аз нодидани он, 
чунон ки хешро бар талаби у бар мухотирхои азим 
арза  кунад ва аз халоки хеш бок надорад. Ва ин мард ба 
нодидан мар он занро хаме ба холи табиии хеш боз 
шавад,  ки пеш аз дидори у мар он занро бар он буд». 
Пас,  ин натича баръакси он мукаддима омад, ки ин 
файласуф ба огози маколати хеш гуфт, аз бахри он ки 
у хукм кард, ки «ранч аз он хосил ояд, ки худованди 
хис аз табиат берун шавад ба пазируфтани таъсир аз 
асаркунанда ва лаззат  ёбад,  чун ба холи табиии хеш 
бозгардад».  Ва ин мард он гох, ки зани некуро надида 
буд, бар холи таОий буд ва чун мар уро бидид ва аз хо­
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ли табиии хеш берун шуд, вочиб омад, ба хукми ин фай- 
ласуф,  ки ранча гаштй, валекин лаз за т  ёфт. Ва боз чун 
дидори он хубруй аз  у зоил шуд ва ба холи табий боз- 
гашт, вочиб омад, ба хукми ин файласуф,  ки лазз ат  ёф- 
тй, валекин ранча гашт. Аз ин зохиртар радде ва дуруст- 
тар накзе чигуна бошад, ки мо бар ин файласуф кардем.

Ва хамин аст холи сухан андар холи шунавандаи 
овози хуш ва сухани мавзун, ки чун мар онро бишуна- 
вад ва аз табиат берун шавад,  лаззат  ёбад ва чун онро 
гум кунад, ё бар акиби он бонги хар, ё бонги сутур шу- 
навад,  хаме ба табиат бозгардад,  валекин ранча шапад.

Ва низ гуем, ки кавли ин мард бад-он чй гуфт: «Чун 
касе овози борик бисьёр бишунавад,  хар чанд ки аз он 
лазза т  ёфта бошад, чун пас аз он овози ситабр бишуна­
вад,  аз он низ ла зза т  ёбад», хаме накз  кунад мар он 
мукаддимаро,  ки гуфт:
«Л аззат  набошад,  магар ба боз омадан ба холи табий 
пас аз берун шудан аз он, аз бахри он ки холи табиии 
шунаванда он аст, ки хеч овоз нашунавад,  албатта,  на 
борик ва на ситабр, хамчунон ки холи табиии басованда 
аст, ки на сармо ёбад ва на гармо ва на дурушт бисовад ва 
на нарм. Ва чун шунаванда мар овози борики баназмро 
бишунавад,  хаме аз холи табий берун шавад ба чоиибе 
ва аз он хаме лазза т  ёбад» ба хилофи казияти ин ф ай ­
ласуф,  ки гуфт: «Аз берун шудан аз холи табий мар 
худованди хисро ранч ояд. Ва ин лаззат ,  мар уро гуем, 
ки аз овози чанг ва чангзане хуш расид, ки мар онро бо 
кавли манзуми дархур бад-у расонид». Пас,  вочиб ояд 
аз хукми ин файласуф боз омадани ин мард ба холи т а ­
биии хеш холе бошад ба зидди ин хол, ки ёд кардем ва 
он ба овози харе бошад, ки баробар шавад  бо дашноми 
харбандаи ситабровоз,  то хиссй самъи он мард, ки аз 
овози чанг ва нагмаи борик аз табиат берун шуда буд, 
ба табиат боз ояд ва аз он л азза т  ёбад.  Валекин хар 
касе донад, ки хеч мардум аз он нагмаи хуш ва овози 
чанг ранча нашава д  ва на аз бонги хар лаз за т  ёбад бо 
он ки агар чунон ки мард гуфт: «Мардум,  ки аз шупа- 
видапи овози борик бар акиби он овози ситабр лаз за т  
ёфтй». Хукми ин мард рост набудй, аз бахри он кн ин 
мард хам ба берун шудан аз табиат ба ёфтани овози бо­
рик лаззат  ёфта будй ва хам ба бозгаштан бад-он ёфтани 
овози ситабр ёфта будй. Ва хукми у чунон аст, ки «мар­
дум ба берун шудан аз холи табий ранча шавад,  на 
лаззат  ёбад». Ва мардум аз овози борик ва ситабр лаз-
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зат ё б а д ,  на ба борикй ва ситабрии овоз лаз за т  ёбад,  бал 
ба назми он ёбад. Набинй, ки хеч овоз аз овози пари паша 
бориктар нест ва овозе ситабртар аз бонги хар нест ва 
мардум аз ин лазз ат  хеч наёбанд. Пас,  чунин сухан гуф- 
тап фалсафа  набошад,  балки харза  кардани чахлу сафо- 
хат  бошад.

Ва низ гуем андар лаззате,  ки мардум аз рохи басо- 
ванда ёбанд, ки бисуданихо чизе аз \ а в о  нармтар нест. 
Ва агар марде барахна бинишинад, то часади у бо хаво 
ху кунад ва он холи табиии у бошад, онгох пас аз он агар 
чубба аз муи самур бипушад, бад-он аз холи табиии 
хеш берун шавад,  валекин ранча нашавад,  балки аз он 
лазз ат  ёбад, мухолифи хукми ин файласуф бошад, ки 
гуфт: «Ранч аз берун шудан ояд аз табиат ва ла з за т  
боз ба гаштан бошад ба табиат».

Ва андар холи чашанда гуем, ки чун мардум чизе 
начашида бошад, хосати чашандаи у ба холи табий бо­
шад ва чун кадре ангубин ба дахон андар нихад, хосати 
у аз холи табий бигардад ва берун шавад ва аз он л а з ­
зат ёбад. Ва ба хукми ин файласуф,  боисти, ки ранца 
шудй, бад-он чй ангубин мар хосати чашандаи уро аз 
холи табий берун барад.  Ва ин таъсиркунандаи нахустин 
буд андар хосати ин мард. Ва чун бар асари ин таъсир- 
кунанда ва дигар таъсиркунанда ба зидди ин биёяд ва 
он пораи шахми ханзал буд, то мар уро аз берун шуд аз 
табиат ба табиат боз бурд, боистй, ки аз он лаззат  ёфтй 
ба хукми итт файласуф.  Валекин аз ин бозбаранда мар 
уро ба табиат сахт ранча гашт ва ба чашидани ангу­
бин, ки бад-он аз холи табий берун шуд, лазза т  ёфт ва 
аз чашидани шахми ханзал,  ки бад-он ба холи табий боз- 
гашт, ранча шуд. Зохир шуд, ки кавли ин мард андар ин 
маонй нодуруст аст. Пас,  ин хол чунон аст, ки чашандаи 
шаккар  ва ангубин хамеша ба табиат бозояд ва чаши­
дани халила ва ханзал хамеша хаме аз табиат берун ш а­
вад. Ва низ гуем, ки ин мард ба аввали огози макола- 
ти хеш гуфт, ки «лаззати хиссй ёфтани рохат аст аз 
ранч па ранч аз он расад,  ки худованди хис аз холи т а ­
бий берун шуда бошад ва аз ёфтани гармо бар акиби 
сармо ва ёфтани хунукй, бар акиби гармо» бар он бур­
хон оваранд.  Пас гуфт: «Х,амин аст холи дигари хавос». 
Ва гуфт: «Зохир кардем,  ки лаз за т  чуз бар акиби ранч 
набошад па ни рохат бошад аз ранч, ки мар уро «л аз ­
зат» ном пиходанд». Ва мо гуем андар радди ин кавл,  
ки агар марде бошад тандуруст ва дурустхавос ва ди-
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rape  биёяд ва шаккаре ба дахони у андарнихад ва но- 
фаи мушку дастаи гул пеши у них,ад ва бо овози хуш 
шеъри маънавй бархонад пеши у ва дебое мунаккаш 
неши у боз кунад ва ба чомаи нарм танашро пушад, то 
хамаи холхои табиии у мутабаддил шавад.  Пас, ба хук­
ми ин файласуф,  ки гуфт: «Чунон холи табиии мардум 
мутабаддил шавад, мардумро ранч ояд, вочиб ояд, ки ин 
мард сахт ранча шава д  аз чашиданн шаккар ва ёфтани 
буи мушк ва гул ва шунавидани самой хуш ва пушида- 
ни чомаи нарм ва дидани зебои мунаккаш». Валекин х а ­
маи укало донанд, ки холи ин мард ба хилофи он бо­
шад, ки ин файласуф хукм кардааст .  Ва агар хукми ин 
мард рост будй, чизхои макрух набудй андар ин олам,  
ки мардум ба ранчи он махсус аст аз дигар хайвон.

Ва зохир аст мар укалоро, ки хосати басовандаи 
мардум мар муи самурро бисовад, аз холи табий берун 
шавад.  Хамчун ки чун мар палоси пурмуйро ё хори ха- 
сакро бисовад, аз табиат берун шавад,  валекин аз он 
яке лаззат  ёбад ва аз ин дигар ранча шавад.  Ва хосати 
пигаранда,  мардум чун духтари хубруйро бинад андар 
чомахои дебо аз холи табий берун шавад,  хамчунон ки 
гандапири зангии нобиноро бинад андар гилеми зишт, 
боз аз холи табий берун шавад, валекин аз он яке лаззат  
ёбад ва аз он дигар ранча шавад. Ва хосати шунаванда,  
мардум чун шунавад, кн занаш ногох писаре дурустсу- 
рат зод, бад-он аз холи табий берун шавад, ханчунон ки 
агар бишунавад,  ки бародараш бимурд ва молаш султон 
баргирифт, низ аз холи табий берун шавад,  валекин хо- 
лаш андар ин ду берун шудан аз табиат на чунон бо­
шад, ки хукми ин файласуф бар он аст. Ва хосати бу- 
янда,  мардум аз ёфтани буи анбар ва раёхин аз холи 
табий берун шавад,  хамчунон ки ёфтани ганди мурдор 
ва саргин аз холи табий берун шавад,  валекин мар он 
берун шуданро бичуяд ва аз ин дигар бугрезад.

Ва гуем, ки хукм, ки ин файласуф кардаст,  чаро 
андар баъзе  аз хосати басованда нест ва андар куллн 
ин хосат низ нест, яъне ки ин хукм андар ёфтани гармо- 
ву сармо аст, ки шиддати ранч ба мардум расад ва бас, 
чунон ки чун пас аз ранчагй аз сармо гармо бад-у пай- 
васта шавад,  аз он лазз а т  ёбад. Ва ин баъзе  аст аз он чи 
ба хосати басованда ёфтаст, аз бахри он ки ба хосати 
басованда чуз гармо ва сармо чахор маъпии мухталиф 
низ ёфтааст,  чун нарму дурушт ва мутахаррику сокин. 
Ва холи мардум ба ёфтани ин маънихо на бар он сабил
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пет, ки ба ёфтани гармо ва сармо аст ва мардум аз 
бисудани дурушт аз паси бисудани чизе нарм лаззат  
наёбад ва аз бисудани мутахаррик сипас аз сокине 
л аз з а т  ёбад албатта .  Пас,  зохир кардем,^ ки хосати 
басованда мар се мухолифро ёбад аз гармй ва сардй ва 
нармию дуруштй ва мутахаррику сокин. Ва хукми ин 
файласуф андар як чуфт аз ин се чуфт х ак  аст ва 
андар ду чуфти бокй ботил аст. Ва андар чахор хосати 
дигар аз нигаранда ва шунаванда ва буянда ва чашанда 
ин хукм ботил аст.

М А С А Л И  М У \ А М М А Д И  З А К А Р И Е  А Н Д А Р  И Н  Х У К М  
М И С Л И  М А Р Д И  Б И Е Б О Н  ACT,  К И  М Е В А Е  Н А Д И Д А  

Б О Ш А Д

Ва масали ин мард ба хукм кардан андар лаззат,  
ки мардум мар онро ба панч хавос биёбад ва гуфтан, 
ки «он чуз рохат аз ранч хеч чиз нест ва ин чуз бар ак и­
би ранч набошад»,  чун масали мардуми биёбонй аст, ки 
Хеч мева надида бошад,  пас бар табаке ангуре бинад 
ва хурмоею анчире ва бодомею харбуза ва мар он чавзи 
тарро бо пуст баргираду бичашад ва нохушии он ба 
кому забони у расад,  андеша накунад, ки шояд будан, 
ки зери ин пуст андар чизи хуштар аз ин аст, ё шояд бу­
дан, ки ин дигар чнзхо чуз чунин аст, бал хукм кунад, 
ки ин чизхо чунин талху нохуш ва забонгнр аст ва аз нн 
чнзхо хеч чиз чунин нест. Ва хукми у монанди ин ф ай­
ласуф бошад, бад-он чи андар як сеяк аз хосат аз чум­
лаи паич хавос маънй биёфт, хукм кард, ки андар хар 
панч хавос ин хукм, ки ман андар ин як сеяк хосате ёф- 
там, равон аст, то чун аз он боз чуянд, чахлу гафлати у 
зохир шавад,  чунин, ки зохир кардем,  чахлу сафохати 
УРО.

Ф А Р К  М И Е Н И  Л А З З А Т  ВА Р ОХ А Т

Балки гуем, лаз за т  чизи дигар аст ва рохат аз ранч 
чизи дигар.  Аммо лаз за т  он аст, ки чун мардум аз холи 
табий бад-он расад,  шодмона ва тоза шавад  ва чун аз 
он бозмонад, ранча шавад.  Чунон ки чун аз холи дарве- 
шй ва гуруснагию ташнагй ва танхой ба тавонгарй ва 
таому шароб ва мунису мухдас ва чуз он расад, шод­
мона ва тоза шавад.  Ва чун аз он бозмонад, бар холи 
пешипн хеш бимонад, балки ранча шавад.
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Ва рохат он ранч он аст, ки чун мардум аз он ба холи 
табиии хеш бозгардад,  бар холи хеш монад. Чунон ки 
чун аз тандурустй ба беморй шавад,  ранча шавад ва 
чун аз беморй дуруст шавад,  ба холи пешини хеш боз­
гардад,  на л а зза т  ёбад ва на ранч албатта .

Ва акнун ки аз радди кавли ин мард дар ин маънй 
пардохтем ва миёни лаз за ту  миёни рохат аз ранч фарк 
кардем,  андар маротиби лазз ат  сухан гуем, чунон ки ба 
орози ин кавл  ваъда кардем.



---------Е Ш --------

ПОРЧАЕ ЧАНД

Ва ин чах,ор кием чисм он чи сахттар аст ва фароз  
хам омадааст ,  хок аст, ки бар марказ  аст ва об аз у ку- 
шодатар аст, ки бартар аз уст ва бод аз об кушодатар 
аст, ки бартар аз он аст, боз оташ аз хаво кушодатар 
аст, ки бартар аз хаво аст.

Ва Мухаммад Закариёи Розй гуяд андар китоби хеш, 
ки онро «Шархи илми илохй» ном ниходааст,  ки ин ча- 
вохири ин суратхо аз таркиби хаюло мутлак ёфтаанд бо 
чавхари хало. Ва андар оташ чавхари хаюло бо чавхари 
хало омехта аст, валекин хало андар у бештар аз хаюло 
аст. Ва боз андар хаво гуяд: «Х.аюло камтар аст аз хаю ­
ло». Ва андар об гуяд: «Х,аюло камтар аз он аст, ки 
андар чавхари хаво аст ва боз андар хок хало камтар 
аз он аст, ки андар чавхари об аст».

Ва гуяд, ки «оташ андар хаво ба задани санг бар 
охан аз он хаме падид ояд, ки хаворо сангу охан хаме 
кушодатар аз он кунад, ки хает, то хаме оташ гардад».

* * *

Ва Собит ибни К,урра-ал-Х,арронй, ки мар кутуби 
фалсафиро тарчума у карда аст  аз забон ва хати юнонй 
ба забон ва хати тозй бар афлок ва кавокиб, ки эхьё 
ва наттоканд, бурхон кардааст  ва гуфтааст,  ки мардум- 
ро хаёт ва сухан бад-он аст, ки часади у шарифтар ча­
сад аст ва андар шарифтар часаде,  ки он часади ма р­
дум аст, шарифтар нафс фуруд омадааст.  Ва он нафси 
зинда ва сухангуй аст. Ва ин мукаддимаи содика аст. 
Онгох гуфтааст: «Ва афлоку анчуми ачсоди эшон ба 
гояти шараф ва латофат аст ва ба нихояти покизагй аст. 
Ва ин мукаддимаи дигар аст содика». Натича аз ин ду 
мукаддима ин ки мар ин афлок ва анчумро нафси но­
тика аст ва эшон зиндагон ва сухангуён. Ва ин бурхо- 
нест, ки ин файласуф кардааст  бар он, ки фариштагони 
афлоку кавокибанд ва зинда ва сухангуянд.

Ва фалосифа харгиз мар инро наситоянд, аммо дев- 
ро мукирранд ва гуянд: «Нафсхои чохилони бадкирдо- 
рон, ки аз часад чудо шаванд,  андар ин олам бимонанд, 
барои он чи бар хасрати шахватхои хиссй берун ша-
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вад аз часад ва он орзухо мар уро; баркашад,  натаво- 
над, ки аз табоеъ гурезад ва дар чисме зишт шавад он 
нафс ва андар олам намегардад ва мардумонро бифире- 
бад ва бадки;рдорй омузад ва анда;р биёбонхо марду­
монро рохгум кунад, то халок шаванд.  Чунон ки Мухам­
мад Закариёи Розй гуфтааст андар китоби «Илми ило- 
Хй»-и хеш, ки н а ф с х о и  бадкирдорон, ки дев шаванд,  
хештан ба сурати фариштагон мар касонро бинамоянд 
ва мар эшонро бифармоянд,  ки «рав, мардумонро би- 
гуй, ки суи ман фариштае омад ва гуфт, ки худой туро 
пайгамбарй дод ва ман он фариштаам». То бад-ин са- 
баб дар миёни мардумон ихтилоф афтад ва халк кушта 
шавад,  бисьёре ба тадбири он нафси дев гашта...

К.АВЛ О И Д И  Х А Ю Л О

Асхоби хаюло чун Эроншахрй ва Мухаммад  Закариёи 
Розй ва чуз эшон гуфтанд, ки хаюло чавхаре кадим 
аст». Ва М ухаммад ибни За кариё панчи кадим собит 
кардааст;— яке хаюло ва дигар замон ва се дигар ма­
кон ва чахорум нафс ва панчум борисубхона ва таоло... 
Ва гуфтааст,  ки «хаюло мутлаки чузвхо будааст ному- 
тачаззй,  чунон ки мар хар якеро аз у азме будааст,  аз 
бахри он ки он чузвхо, ки мар хар якеро аз у азме на­
бошад ба фароз омадани он чизе набошад,  ки мар уро 
азме бошад. Ва низ мар хар чузверо аз у азме раво на­
бошад, ки аз он хурдтар азме раво бошад, ки бошад, чи 
агар мар чузви хаюлоро чузв бошад, у худ чисми мурак- 
каб бошад, на хаюло мабсут бошад ва хаюло, ки мар 
чисмро модда аст, мабсут аст.

Пас,  гуфтааст андар кавл андар хаюло, ки таркиби 
ачсом аз он ачзои номутачаззо аст ва кушода шудани 
таркиби ачсоми олам суи он ачзо бошад ба охири кори 
олам ва хаюло мутлаки он аст.

Д А Л Е Л И  К А Д И М И  Х А Ю Л О  ВА Б А Е Н И  П А Д И Д  
О М А Д А Н И  А Н О С И Р  Б А  М А З Х А Б И  

М У Х А М М А Д И  З А К А Р И Е

Ва гуфтааст ва кадим аст, аз бахри он ки раво нест, 
ки чизе коим ба зоти чизе, ки чисм аст, бошад, на аз 
чизе мавчуд шавад,  ки акл мар ин суханро напази;рад. 
Ва гуфтааст: «Аз он чузвхон хаюло он чи сахт фароз 
омадаст,  аз у чавхари замин омадааст  ва он кушода- 
тар фароз омадааст,  аз у чавхари об омадааст.  Ь а  он 
чи аз у низ кушодатар фароз  омадааст  чавхари хаво
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омадааст,  ва он чи аз чавхари хаво кушодатар ом а да ­
аст, чавхари оташ омадааст».  Ва гуфтааст,  ки «аз об 
он чи фарозтар хам ояд, аз он ки хает, замин гардад 
ва аз у он чи кушодатар аз он шавад,  ки чавхари уст, 
хаво гардад ва он чи кушодатар аз он шавад,  ки хает, 
оташ гардад. Онгох бад-ин сабаб аст, ки чун мар оханро 
ба санг барзананд,  оташ падид ояд, аз бахри он ки хаво, 
ки ба миёни сангу охан андар аст, хаме кушода ва дари- 
да  шавад».  Ва нодон хаме пиндорад, ки аз сангу охан 
хаме оташ падид ояд. Ва агар аз сангу охан оташ 
будй, мар охану сангро хамчу хештан гарму равшан 
кардй, аз бахри он ки хосияти оташ он аст, ки мар чиз­
ро, ки андар у бошад, ба холи хеш гардонад.

Б А Ё Н И  П Л П Д О И Ш И  А Ф Л О К

Онгох гуфтааст,  ки «таркиби чирми ф алак  хам аз  
он чузвхои хаюло аст, валекин он таркиб ба хилофи ин 
тарокиб аст. Ва бар дурустии ин кавл он аст, ки мар 
фалакро харакот на суи миёнаи олам аст ва на суи хо- 
шияти олам аст, аз бахри он ки чисми у сахт фароз о м а­
да  нест, чун чавхари замин, то мар чои тангро бичуяд, 
чунон ки замин чустааст ва низ сахт кушода нест, чун 
чавхари оташ ва чавхари хаво,  то аз чои танг бигуре- 
зад,  ки андар у нагунчад. Ва харакати мустаким чуз
O'а р  им ду ^идаг кссг и г л илла i н нн ду i »*■> ка а/

аст, ки гуфтем, ки мар чирми табииро аз харакати т а ­
бий чора нест. Пас,  чун фалакро таркиб чуз ин ду т а р ­
киб бувад, чун бичунбад, харакати у би истидорат ояд.
Ва бо ин таркиб бо уст, харакати у хамчунин ояд, аз 
бахри он ки мар уро чой аз чои дигар дархурдтар нест, 
чунон ки мар чирми сахтро чон танг дархурд аст ва мар 
чирми кушодаро чои кушода дархурд аст».

Онгох гуфтааст,  ки «чигунагихои ачсом аз гаронию 
сабукй ва торикию равшанй ва чуз он ба сабаби андаке 
хало ва бештаре он аст, ки бо хаюло  омехта аст, то чи­
зе сабук аст ва чизе гарон аст ва чизе равшан аст ва 
чизе торик аст, аз бахри он ки чигунагии араз  аст ва 
араз  махмул бошад бар чавхар ва чавхар хаюло аст».
Ва аз ин чумла, ки ёд кардем,  магзи сухани Мухаммад 
Закариёи Розй аст андар хаюло. Ва бурхон кардааст  
Мухаммади Закариё бар он, ки «хаюло кадим аст ва 
раво нест, ки чизе падид ояд на аз чизе», бад-он чи гуф­
тааст: «Ибдоъ,  аънй чизе кардан на аз чизе ба максу- 
ди кунандаи чизе наздиктар аст аз таркиб,  яъне агар
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худой мардумро ибдоъ кардй тамом ба якбор, максуди 
у зудтар аз он ба хосил шудй, ки ба чихил сол мар уро 
хаме таркиб кунад. Ва ин як мукаддима аст». Онгох гу­
яд, ки «соней хаким аз коре, ки он ба максуди у наз- 
диктар бошад, суи коре, ки он аз максуди у дуртар бо­
шад,  майл накунад,  магар онгох, ки аз вачхи осонтару 
наздиктар мутааззир бошад. Ва ин дигар мукаддима 
аст». Онгох гуяд: «Натича аз ин ду мукаддима он ояд, 
ки вучуди чизхо аз соней олам ба ибдоъ бошад на ба 
таркиб. Ва чун зохири хол ба хилофи ин аст ва вучуди 
чизхо ба таркиб аст, на ба ибдоъ лозим ояд, ки ибдоъ 
мутааззир аст, аз бахри он ки хеч чиз андар олам хаме 
падид наёяд, магар ба таркиб аз ин уммахот,  ки асли он 
хаюло аст».

Ва гуяд, ки «истикрои куллй бар ин бурхон бошад. 
Ва чун хеч чиз дар олам падид наёяд, магар аз чизе 
дигар, вочиб ояд, ки падид омадани тобеъ аз чизе бу­
дааст,  ки он чиз кадим будааст ва он хаюло будааст. 
Пас,  хаюло кадим аст ва хамеша будааст,  валекин му- 
раккаб набудааст,  балки кушода будааст». Ва далел бар 
дурустии ин кавл он аст, ки гуяд, ки «чун асли чисм як 
чиз аст, ки он хаюло аст ва андар ин чисми куллй, ки 
олам аст, чузъхои хаюло бар якдигар уфтода аст. Ва

, I • Ф <  • - /-J  ,  у  Я - -------- н в  • -

далел аст бар он, ки хаюло макхур набудааст  пеш аз 
таркиби олам. Ва чун макхур набудаст ва кахраш ба 
таркиб уфтодааст,  кушода будааст пеш аз таркиб ва ба 
охири кор, ки олам бархезад,  хаюло хамчунон ки буда­
аст, кушода шапад ва хамеша кушода бимонад».

Ва низ гуфтааст,  ки «исботи соней кадим бар мо 
бад-он вочиб аст, ки маснуъ зохир аст. Пас,  донистем, 
ки соней у пеш аз у  будааст.  Ва маснуъ хаюло аст му- 
саввар.  Пас,  чаро сонеъ пеш аз маснуъ ба далолати 
маснуъ собит шуд ва хаюло пеш аз маснуъ ба далолати 
маснуъ, ки бар хайло аст собит намуд? Ва чун чисм 
маснуъ аст аз чизе ба кахри кохире хамчунон ки кохири 
кадим собит аст пеш аз кахр он чи он кахр бар у афто- 
дааст,  вочиб аст, ки кадим бошад ва собит бошад пеш 
аз кахр ва он хаюло бошад. Пас,  хаюло кадим аст». Ин 
чумлаи кавли ин файласуф аст андар кадимияти хаю- 
л о . . .

К А В Л  О И Д И  М А К О Н  ВА З А М О Н

Гурухе аз хукамо мар маконро кадим ниходаанд ва 
гуфтанд, ки макон бенихоят аст ва у далели кудрати
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худой аст. Ва чун худой хамеша кодир бувад, вочиб 
ояд, ки кудрати у кадим бошад».

Д Л Л Е Л  Б А Р  О Н  К И  М А К О Н  Б Е Н И Х . О Я Т  ACT

Ва далел бар нихоятии макон ин оварданд,  ки гуф­
танд: «Мутамаккин бе макон набошад ва раво бошад, ки 
макон бошад ва мутамаккин набошад».  Ва гуфтанд, ки 
«макон чуз мутамаккин пазиранда нашавад ва хар му- 
тамаккине ба зот мутанохй аст ва андар макон аст. Пас,  
вочиб омад, ки мар маконро нихояте набошад». Ва гуф­
танд, ки «он чи берун аз ин ду олам аст, аз ду берун 
нест, ё чисм аст, ё на чисм аст. Агар чисм аст, андар 
макон аст ва боз берун аз он чисм ё макон аст, ё на 
макон. Агар на макон аст, пас, чисм аст ва мутанохй аст 
ва агар на чисм аст, пас, макон аст». Пас,  дуруст шуд, 
ки гуфтанд, ки «макон бенихоят аст».

Ва агар касе гуяд: «Мар он макони мутлакро нихоят 
аст», даъво карда бошад, ки них,ояти у ба чисм аст. Ва 
чун хар чисме мутанохй аст, ё нихояти хар чисме макон 
бошад ва хар чисме низ андар макон бошад. Пас,  гуф­
танд, ки «ба \ а р  руй мар маконро нихоят нест ва хар он 
чи мар уро нихоят набошад,  кадим бошад. Пас,  макон 
кадим аст».

Ва гуфтанд, ки «мар хар мутамаккинеро чузвхои 
у андар макони чузвй аст ва кулли у андар макони кул 
лй гаравида аст. Ва макони чузвй мар азми чисмро, 
гуфтанд, ки ба гирди сат^и берунии у чисме дигар ан­
дар омада бошад, чун сатхи андарупй, ки хавои басит 
ба гирди себе андар ояд, чун мар уро андар *аво бидо- 
ранд». Ва гуфтанд, ки «раво бошад, ки чизе аз чизи ди­
гар дур шавад,  ё наздик шавад,  валекин дурй харгиз 
наздик нашавад ва наздикй харгиз дур нашавад,  яъне, 
ки чун ду шахе аз якдигар ба дах арш дур бошанд, ду­
рй ба миёни эшон дар арш бошад. Ва раво бошад, ки 
он ду_шахс ба якдигар наздик шаванд,  то миёни эшон 
хеч масофате намонад, валекин он ду макон, ки он ду 
шахе андар у буданд, бар сари дах арш ба хам фароз 
наёяд. Ва чун он шахсхо аз чойхои хеш гоиб шаванд,  
хаво ё чнеми дигар ба чои эшон биистад ва харгиз он 
як масофат ба миёни он ду макон на бештар аз он 
шавад,  ки хает ва камтар аз он». Ва гуфтанд, ки «андар 
шиша ва хум ва чуз он макон аст. Набинй,  ки гоху ан-
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дар у хаво аст ва годе об ва гохе равган ва чуз он. Ва 
агар андар у макон набудй, ин чизхо ба таокуб андар 
вай чой нагирифтанд. Ин чумла, ки ёд кардем, кавли он 
гурух аст, ки «мар маконро кадим» гуфтанд, чун хаким 
Эроншахрй,  ки мар маънихои фалсафнро ба алфози динй 
иборат кардааст  андар «Китоби чалил» ва «Китоби 
асар» ва чуз он мардумро бар дини хак ва шинохти тав- 
хид баъс кардааст  ва пас аз у чун Мухаммади Закариё,  
ки мар кавлхои Э|роншахриро... боз гуфтааст...

Ва аз он кавлхои неку, ки Эроншахрй гуфтааст,  яке 
андар боби кадимияти макон аст, ки гуфтааст: «Макон 
кудрати зохири худой аст». — Ва далел бар дурустии 
ин кавл он овардааст,  ки кудрати худой он бошад, ки 
макдурот андар у бошад ва макдуроти ин ачсом мусав- 
вир аст, ки андар макон аст. Ва чун ачсоми мусаввир, ки 
макдурот аст, аз макон берун нестанд, дуруст шуд, ки 
макони мутлак кудрати худой аст, кудрати зохир, ки 
хамаи макдурот андар уянд. Ва зишт кардани Мухам­
мади За кариё мар ин кавли неруро на чунон аст, ки 
гуфтааст:  «Кадим панч аст, ки хамеша буданд ва хаме­
ша бошанд, яке худой ва дигар нафс ва се дигар хаюло 
ва чахорум макон ва панчум замон»...

Ва Мухаммад Закариёи Розй... андар исботи макон 
ва замон... андар кутуби хеш чое гуфтааст,  ки «гувохй 
андар исбогги замон ва макон аз мардуми омма чу- 
янд, хирадмандон,  ки нафси эшонро бадехат  бошад ва ба 
лачоч ва барои мутокаллимон парварда нашуда бошад 
ва мунозаат начуянд». Ва гуфтааст,  ки «ман аз чунин 
мардумон пурсидам ва гуфтанд: «Аклхои мо гувохи 
хамедихад,  ки берун аз ин олам кушодаги аст, ки гирди 
олам гирифтааст ва хамедонам,  ки агар ф ал ак бархезад 
ва гардиш набошад,  чизе хает, ки он хамвор бар мо ме- 
гузарад  ва он замон аст»...

Аз хукамо он гурух, ки гуфтанд: «Хаюло ва макон 
кадимонанд ва мар замонро чавхар ниходанд» ва гуф­
танд, ки «замон чавхарест дароз  ва кадим» ва рад кар- 
даид кавли он хукаморо, ки гуфтанд: «Мар замонро 
адади харакоти чисм». Ва гуфтанд: «Агар замон адади 
харакоти чисм будй, раво набудй, ки ду мутахаррик ан­
дар як замон ба ду адади мутафовит харакат  кардандй».  
Ва Хаким Эроншахрй гуфтааст,  ки «замон ва дахр ва 
муддат номхоест, ки маънии он аз як чавхар аст ва з а ­
мон далели илми худой аст. Чунон ки макон далели 
кудрати худой аст ва харакат  далели феъли худой аст.



к;и с с а х ,о ВА Х^ИКОЁТИ БЕМОРОН

Т А Ъ Р И Х Ч А И  А В В А Л

Абдулло ибни Савода ба табхои дуздй, ки рузе пас 
аз шаш руз ва гох.е руз андармиён ва гохе рузе чах,ор 
руз андармиён ва гохе хар рузе мубтало шуда буд. Пеш 
аз гирифтани таб мухтасар варо меларзонд ва тез-тез 
пешоб мекард.

Ман чунин фикр дорам,  ки ин табхо, бояд, ба табхои 
доими мубаддал гардад.  Иллати ингуна таб, иборат аз 
он аст, ки дар бадани бемор чарохате,  ё доначае,  ё су­
ме чо дошта бошад. Гумон мебарам,  ки иллати дигари он 
вобаета ба бемории гуддаи пешобро ба масона гузаро- 
нанда (кулия) бошад. Пас,  ман андаке чирку пешоби 
беморро хорич кунонидам. Бад-ин чихат беморро аз мав- 
чуд набудани асли таб огох намудам.  Иллате ,  ки маро 
дар аввал ба хулосаи катъии дар бадани бемор чо дош- 
тани чарохате,  махсусан дар  гадудхои он расидан мо- 
неъ шуд, ин буд, ки бемор каблан ба табхои якруздар- 
миён ба навъи дигари табхо мубтало шуда буд. Аз ин 
ру гумон менамудам,  ки ин навъ таби дуздй бояд аз 
вараму омос хосил шуда бошад. Бинобар ин, мумкин 
аст, ба таби доимии шадид мубаддал гардад.

Ман ар вакти пурсиши бемор фаромуш кардам,  ки 
чунин суол кунам: «Вакте,  ки аз чои нишаст бармехезад,  
дар нохияи камар сангиние эхсос мекунад ё не?» Бемор 
Хам дар  ин боб изхоре накард.  Валекин пеш аз хама зиё- 
дии пешоб гумони маро барои вучуди чарохате дар гуд- 
да таквият дод.

Бояд  изхор кард, ки ман аз чунин иллате, ки падари 
бемор ба заъфи масона мубтало буда ва аз ин дард  ме- 
нолида,  хабаре надоштам.  Илова бар ин дар мавокеи 
саломатй хам у ба хамин дард  мубтало будааст,  итти- 
лое надоштам.

Бинобар ин мо табибонро зарур аст, ки аз диккати 
комил дар ин кабил маворид гофил набошем ва нихояти 
мушохидаро анчом дихем.
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Вакте,  ки чирк д ар  пешоби бемор дида шуд, доруи 
афзункунии пешоб'ро барои у сохтам, то ин ки пешобаш 
аз чирк соф шавад.  Сипас гили махтум ва кундур ва 
дами алохавин ба у хуронндам, то беморияш рафъ гар- 
дид ва дар арзи ду мохи муолича тамоман сиххат шуд.

Бояд гуфт, хангоме ки бемор ибтидо аз сангинии но- 
хияи камар  шикоят нанамуд,  чунин рафтори у маро хи- 
доят  кард, ки дар бораи сахл будани чарохати гуддааш 
андеша кунам. Аммо пас аз он ки чиркро дар пешобаш 
мушохида намудам,  аз у суол кардам:  «Оё чунин холате 
эхсос карда будй?»

— Гуфт: «Оре».
Д ар  чунин маврид ман фикр кардам,  ки агар чаро- 

хат  бузург мебуд, катъан  худи бемор аз он шикоят ме­
намуд.

Ман аз каму андакии чирки пешоб ба хулосае ома- 
дам, кн захм, боистй, ночизе бошад. Хол он ки табибо- 
ни дигар хатто пас аз зухури чирк дар пешоб хам чизе 
аз  холати у дарк нанамуда буданд.

Т А Ъ Р И Х Ч А И  Д У В В У М

Сакизфуруши хисобдор назди ман омад ва аз дарди 
куланч шикоят кард, вале наметавонист,  дардашро шарх 
дихад. Ман барои у доруе аз та мри хиндй, (яъне меваи 
туруше, ки тамъи он моил ба ширинй дорад) ,  сохтам. 
Бемор мувофики дастури ман рафтор кард ва дард аш  аз 
байн рафт.

Пас аз чаиде бори дигар дарди хушка дар шикамаш 
чанд рузе амал менамуд. Сипас бар асари ахлоти савдой 
ба исхол гирифтор шуд ва даргузашт,  зеро ки у аз мадди 
назари ман дур буд.

Умуман, бояд донист, ки баъзе касон дар мавридхои 
муайян ба иллати резиши сафроии раддй дар рудахошон 
гирифтори дарди шадиде дар шикам мешаванд ва бад- 
ин иллат  ба беморихое ба монанди куланч гирифтор ме­
гарданд.

Ингуна бемири баъзан осоре аз худ дар меъдаи бемо- 
рон бокй мегузорад. Пас аз чанде он ба ин шахси бемор- 
шуда ислохи шадиди раддиро меоварад,  хосса дар касо­
не, ки мизочашон савдовй бошад.

Сакизфуруши хисобдор аз ин кабил мардум буд. Бо­
яд ба ин навъ беморон дорухои нармкунанда хуронд ва 
бо моеоти луобдор рудаву меъдахоро тоза шуст. Ман ин 
кабил беморонро бисьёр дучор омадаам.
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Т А Ъ Р И Х Ч А И  С А В В У М

Ин шахе дер боз ба касалии сарсом (варами cap ё 
димог) гирифтор буда, кабл аз расидани ман боре ба 
сарсом мубтало шуда, вале бехбудй ёфта будааст. Аммо 
чирк ба гушаш рехта, захми илочнопазирро ташкил до­
да  буд. Да;р огози беморй низ хун гирифта буд.

Бар  асари фасод, яъне дармони табибон чарохати 
чирковар дар гушаш кухнаву доими гардида буд. Он 
чарохату чирки сахтшуда то ба пардаи гуш расида буд. 
Мо дар чунин холат барои берун овардани чирки ча- 
рохат аз дохили гуш, даме ки он захм сахт шудааст,  
фасд (яъне хунгирию рагзани) менамоем.

Пас, пеши чарохати дохили гуш боз шуд ва он бе­
мор бо дармони иловагй бехбудй ёфт. Вале ахлоти рад- 
дй дар дохили гуши вай бокй монда буд. Сабаби ин он 
буд, ки дар хангоми бори аввал бемор шудан истифроги 
кавй ба амал наёмада,  моддаи но^а;рур ба дохили гуш 
махфуз монда буд.

Бемор пархезро риоя накарда,  каллаи гусфанд ва 
ангур хурд ва дар хурдани онхо зиёдаруй кард ва дар 
натича ба таби доим бо гашиён ва андух ва хушкии 
мизоч мубтало гардид. Пас аз он меваву маводди нарм- 
кунанда ба у додам, ки тамоми онхоро баргардонд.

Ман беморро рузи саввум аз назар гузаронидам. Ди- 
дам, ки вай ба сардардии шадид ва таре аз рушной ва 
ашки фавкулодда ва сурхии чашм мубтало гардида 
буд. Мебоист ман аз бемор хун гирам, вале ба иллати 
хузури мардум бар болиии бемор хуни зиёде аз у наги- 
рифтам.

Карор додам,  ки фардои он руз мизочи беморро му- 
лоимй дихам,  вале дар он руз нихоят кам аломати дард- 
ро бозьёфт намудам.  Вале баногох аз сурохи гуши вай 
аломати касалии сарсом ошкор шуд. Ман метарсидам, 
ки ин бемор ба сарсоми хакикй мубтало бишавад. Ман 
барои рохати вай ва илочи дард  мусхили кавй, мебо­
ист, менамудам,  вале ба иллати он ки мардуми бисьёр 
хузур доштанд,  ин амалро накардам.  Сипас, барояш 
филус, (яъне шираи меваи талхмазза )  ва амсоли онро 
тайёр кардам.  Аммо хеч кадом дар у таъсири мусбат 
накард.  Дастур додам,  то ки се руз уро хунгирй намо- 
янд. Ман уро дар ин муддат надидам.

Пас аз гузашти се руз ба дидани дидораш рафтам,  
уро ба холате баде дидам, ки фикраш мушаввашу пешо-
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баш хунолуд ва баданаш варам карда буд. Хостам, аз 
бинии у хун бигирам, вале ба сабаби хузури гурухи мар­
думи нодон худдорй кардам,  зеро кабл аз ман табибе 
набуд, ки ин амалро анчом бидихад. Он вакт  ман хам ба 
чуз кашкоб давои дигаре надоштам,  ки ба вай бидихам. 
Ман гумон бурдам, ки шояд ин дору ба мулоиматй ова­
рад. Аз ин чихат кашкобро ба бемор хурондам. Баъ д  
барояш оби каду ва луоби испарза (гиёхи биёбонй) тай­
ёр намудам,  вале бемор хеч кадомро амал нанамуд.

Чун рузи чахорум расид, холаш сахт ва аломоти 
окибати бад дар вай намудор гардид. Чашмх,ояш ним- 
пушу забонаш бисьёр сиёх ва забар гардида буд. Ин 
буд, ки бемор хамон руз фавт кард. Ин хамон рузе буд, 
ки ман каблан  онро аз фавтидан хабар дода будам.

Табибони нодон тасаввур мекарданд,  ки бемор бар 
асари рутубати мизоч ба касалии лаква,  (яъне беморие, 
ки аз асари он лабу дахон кач мешавад) ,  мубтало гар­
дида бошад. Хол он ки асари нимпуш шудану тангша- 
вии чашми рост ва дархам кашида шудани аъзои бадан 
аломати марг аст.

Т А Ъ Р И Х Ч А И  Ч А Х О Р У М

Марде назди ман омад ва аз хафакони ка лб  шикоят 
дошт. Дастамр о ба руи пистони чапаш ниходам ва эхсос 
кардам,  ки шохраги чахандааш чунон ба шиддят меза 
над, ки ман ба монанди он надида будам. Онгох дасти 
чапи худро дароз кард, ки шохраги бозуашро ба ман ни­
шон дихад. Дидам,  ки шохраги бозуи у бисьёр тез ме- 
занад.  За рбаи он ба холе, ки хис карда мешавад ва му- 
шакхои у доим ба шиддат болову поин мешаванд.  У ха­
ёл мекард, ки аз шохраги бозуяш хун гирифтаанд,  вале 
нафъ накардааст.  Хамин ки х,ар гох чизх,ои гарм биху- 
рад, ба нафъи уст.

Ман муддате дар кораш мутахайир гардидам ва баъд 
аз он ки мутаваччех шудам ва х,акикати холашро до- 
нистам, давоулмуск,  (яъне доруи аз чанд модда сохта- 
шуда)  барояш тайёр кардам.  Ман ба ин ваеила донис- 
там, ки холати у дар набз монанди беморони тангнафас 
аст, ки бо васеъшавии сина гузариши хаво кам мешавад.

Т А Ъ Р И Х Ч А И  П А Н Ч У М

Мухаммад ибни Хусейн ба бемории хориш ва гарми- 
ча мубтало шуд. Сипас, гармича ба сари олаташ зад.

И З



Ман аз он мекехибидам ки ин беморй ба дарун назанад. 
Бадбахтона чунон шуд, ки ман каблан пешгуй карда бу­
дам.  Зеро ки баъди чанд вакти табобат чирк аз у хорич 
шуд.

Т А Ъ Р И Х Ч А И  Ш А Ш У М

Панбафуруши ришдароз  ба дарди токатфарсои меъ- 
да гирифтор шуд. Вайро дастури ошомидани шароби хо- 
лисн кави дода буданд Пас аз нушидани шароб дар- 
даш поин фаромад  ва дар атрофи ноф чамъ шуд. Пас 
аз  он ба хабсулбавл,  (яъне махкам шудану кабз  овар- 
данн пешоб) дучор гардид ва масонааш пур шуд. Мил- 
зане пеши рахи пешобашро кушод. Валекин дар ин кор, 
яъне дохил намудани мил зиёдаруй кард, ки дар натича 
бемор ба касалии бе ихтиёре пешоб намудан дучор гар ­
дид Д а р  вакти пешоб хилти сафеди хом меомад. До- 
нистам, ки ин хилти сафед аз кисматхои боло меояд ва 
махз он монеи хуручи пешоб шуда буданд.

Пас аз чанде он бемор ба бемадории похо мубтало 
шуд. Чун маро бар болини хеш хонд, дидам,  пизишкон 
похояшро бо равранхои гарм молиш медиханд. Ман 
гуфтам,  ки масонааш дарднок шуда ва похояш ба ил- 
лати иштироки аъсобашон ба масона ба муносибати 
мучоварат бо якдигар дарднок шудаанд.  Fafip аз ин 
маълум буд, ки дар решай пой варам пайдо шудааст.

Б ар  пушти хамидаи вай малхам гузоштам. Пас аз 
чанд руз ба харакат  додани похо кодир шуд. Ва акнун, 
ки ин достонро менависам, ба хамон хол аст, яъне ба х а ­
ракат  додани пойхост.

Т А Ъ Р И Х Ч А И  Х А Ф Т У М

Абдулхусейни Хайёт гирифтори бемории хорй (гар- 
мича) шуд ва бар асари дармопи ман бехбудй ёфт. Паи 
он аз заъфи меъда шикоят кард, ба у курсхои гули сурх 
ва шанбалила,  (яъне гиёхе, ки тухмаш зардранг аст),  
додам. Пас аз хурдани курсхо, (яъне донахои дору) та- 
би шадиде бар вай пайдо шуд, ки муддатхо бад-он муб­
тало буд.

Т А Ъ Р И Х Ч А И  Х АШ Т У М

Марде ба ном Абудовуд, ки галабони мо буд па 
улогхоро меронд, мубтало ба чашмдард  гардид. Чун бе- 
морняш шуруъ шуд, дастур додам,  ки хун гиранд, вале
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у амал накард.  Д а р  натича дарди чашм бодкаш шуд.
Доруе,  ки бо худ хамрох дошт, ба мизони як чакра,  

балки зиёдтар дар гуш чаконд. Ман уро аз ин кор ша- 
дидан манъ мекардам,  то он ки дилтанг шудам.  Бемор 
бо  ин хама хол супориши маро риоя накард.

Фардои он руз  холаш бадтар ва дарди чашмаш шид­
д ат  ёфт, ки то он вак,т ман чунон чашмдардиро надида 
буда м.

Тарси ман бештар аз таркидани табакоти чашм ва 
берун рехтани онхо буд, зеро дар натичаи варами ша- 
диди пилки даруни чашм аз тамоми пардаи пеши чашм 
ба андозаи як  мош бештар маълум набуд. Чун дард  уро 
ба азоб гузошт, хунгирй кардам.  Бори аввал се ритл 
ва шояд зиёдтар дар мартабаи дигар аз у хун гирифтам. 
Бо хамин обгирии чашмашро моноидам. Сипас, ба чаш ­
маш гарди сафед пошидам. Д а р  натича он руз ором 
хоб рафт ва дардаш сокит шуд. Фардои он руз бехбудй 
ёфт. Хамрохон аз ин амр дар тааччуб монданд.

Т А Ъ Р И Х Ч А И  НУХУМ

Холиди Табари дар натичаи хастагии фавкулодда 
гирифтори бемории хори (гармича) шуд. Вайро кашкоб 
ва аз кабили он дорухои дигар хурондам, то он ки бе- 
морй филчумла таскин ёфт. Пас аз он дарде дар нохияи 
камар  ва рохи шош, ки ба воситаи гурда ба мезакдон 
мегузарад,  пайдо шуд. Табибон тасаввур памуданд, ки 
бемории куланч шудааст.  Онхо ба хамин карор омаданд,  
ки ба у чаворишот, (яъне доруи хуштамъи хазмкунан- 
да)-и  гарм диханд. Онхо тасаввур мекарданд,  ки кашкоб 
ба вай зара р  расонидааст.
Гуё иллату сабаби беморй дар меъдааш бошад. Махал 
ва чойдоди дардро бо дастонам молида дидам.  Дард-  
ро гарму сахт  ёфтам.

Аз бемор суол кардам, ки «зарбаи дастро эхсос ме- 
намоед?»

Чавоб дод: «Оре, бисьёр».
Муайян кардам,  ки он нохия ба варами гарм дучор 

аст.
Аз зери ду багэл,и вай дар як бор дусад дирхам хун 

гирифтам.  Пас,  аз чанд рузе ба у оби точрезй ва коснн 
ва магзи бодиринг хурондам, то бехбудй ёфт. Баъди  чу­
нин табобат дар худи хамо?» рузи хунгирй дар даш  сабук 
шуд.

Фикри ман оид ба ин дард он бувад, ки кисмате аз
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моддаи бемор хомуш ва кисмате ба ин мавзуъ гузаш- 
тааст.  Далели  ин фикрам он аст, ки махсусшавии истиф- 
p o F  маълум набуд.

Т А Ъ Р И Х Ч А И  Д А \ У М

Ибодй ном шахсе, гирифтори бемории хорй (гар- 
мича) шуда, ною махалли беморияш, яъне дар даш  тагь- 
ир меёфт. Пешобаш муддате беранг, яъне ба ранги т а ­
бий мемонд. Х,олаташ гохе сабук ва гохе вазнин мешуд, 
аммо ранги пешоб тагьир намеёфт. Таб гохе ка тъ  ва 
замоне баланд мешуд.

Б аъ д  аз муддате аз бозуяш хун гирифтам, холаш хуб 
шуд. Аммо рагзан дар гирифтани хун зиёдаруй кард. 
Сипас, хамон руз ранги пешобаш сафед шуд ва коми- 
лан бехбудй ёфт.

Т А Ъ Р И Х Ч А И  ЕЗДАХ. УМ

Духтари Х,усейн ибни Абдуя аз руи одат шири шу- 
тур хурд, бидуни он ки бо ман ма шварат  кунад. Чун д а р  
паи хурдани шир дамидагй дар меъда пайдо шуд, доруи 
давоулмуск хурд, бидуни он ки каблан хун гирад ва ё 
худ доруи исхоловар хурад.

Пас аз он ба таби сахт мубтало гардид ва то \ а т т о  
аломоти обила дар вай зохир шуд. Чахор бор пушти са ­
ри хам обила бадани уро фаро гирифт.

Вакте,  ки бемории обила шуруъ шуд, он гох муоли- 
чаи бемор ба ман вогузор гардид. Таваччухи ман ба 
чашмаш шуд. Сурмае соида бо гулоб ба чашмаш рех- 
там ва бо он ки дар атрофи чашмхояш обила вучуд 
дошт, дар онхо чизе зохир нашуд.

Пирзанхое,  ки атрофи бемор буданд, аз ма^фуз мон- 
дан,и чашмони бемор аз обила тааччуб карданд.  Вайро 
муддате ба хурдани кашкоб ва амсоли он водор наму­
дам. Чунон ки аз рафти ин беморй мушохида кардам,  
ин даво ба мизочаш амал накард. Д а р  натича таби гарм 
дар бемор бокй монд.

Андешидам,  ки ин холат  бар асари бакоёи ахлотест, 
ки бо исхоловарй д аф ъ  нагардида буд. Fafip аз ин ба 
иллати заифии кувваи бемор, наметавонистам, фавран 
доруи исхоловар дих,аму дарунашро пок кунам.

Вайро мачбур намудам, то ки кариб понздах руз пеш 
аз дамидани ш афак  оббозй бикунаду субххо кашкоб 
бихурад. Д ар  натича рузе ду мартаба мизочаш созгори
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намуду хуб пок гардид. Пас аз чихил руз дард  пухта 
расиду пешоб тарики мукаррариро гирифт ва пас аз пан- 
чох руз бемор бехбудй ёфт.

Т А Ъ Р И Х Ч А И  Д У В О З Д А Х У М

Танумандии писари Хусейн ибни Абдуяро табибон 
ба иллати мизочи рутубатдор мепиндоштанд. Онхо ко- 
дир набуданд, ки дар байни фарди пургушту чок ва ин 
навъ беморй фарк, гузоранд. Хол он ки вай ба дарди 
мафосил,  (яъне банди устухон) гирифтор шуда буд ва 
дер напоида сихдат шуд.

Чан бор аз у хун гирифтам ва хар хафта як бор ба 
у доруи мусхили сафровй додам,  зеро ин хилт моддаи 
чирки тунде буд, ки боистй, д аф ъ  мешуд.

Ризохои туршу бенамак ва кабзоваранда барояш 
мухайё намудам.  Варо аз хурдани ширинй ва чарбиву 
маводди тунд манъ кардам.  Д а р  натича беморияш сабук 
гардид, валекин аломати бемории мухтасари гайри ко- 
били мулохиза бокй монд. Бемор ба хар хол мувофики 
ин дастури ман муддате табобат кард, дардаш комилан 
бехбудй ёфт ва гушти баданаш кам шуд.

Т А Ъ Р И Х Ч А И  С Е Н З Д А Х У М

Ибни Идриси Аъвария ва Хайтамирин ба таби доимн 
гирифтор шуданд. Варами баданаш зиёд шудан гирифт.

Бемории вай кухна гардида буд. Д ар  ин хол табиб 
ба вай донаи доруи табошир, (яъне доруи аз найшакар 
тайёр кардаро) медод.

Дастур додам,  пас аз сиканчабин кашкоб бинушад 
ва гизои рузонаро пас аз он ки таб поён фарпмад,  биху- 
рад.  Умуман, то тавонад, хангоми таб аз хурдани гизо 
бипархезад.

Ман дар чунин тарзи муолича исроркорй доштам,  
вале барои бемор анчоми он мушкил буд. Бо вучуди ин 
бад-у гуфтам:

«Faflp аз ин барои ту илоче нест».
Вай дар набудани ман чандин руз дастури маро ба 

кор бурдааст  ва пас аз дах руз, ки уро дидам, бехбудй 
ёфта буд.

Т А Ъ Р И Х Ч А И  Ч А Х О Р Д А Х У М

Писари Абдулмуъмини Заргар гирифтори чарохати 
чашм шуда буд, ки аз чашмаш доим ашк мерехт. Дас-
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тур додам,  то ки аз доруи чашм, ки барояш сохта будам 
ба чашм бимолад ва низ дар  кунчи дохилии чашм би- 
чаконад. Ин амалро анчом дод ва бех,будй ёфт.

Гарчи медонистам, ки ин илочи катъй нест, балки ин 
дору оби захмро хушк ва чамъ  мекунад. Инчунин мухла- 
ти сиадатшавии захмро метезонад. Ман ин амалро чан- 
дин бор тачриба кардаам.  Чолинус (донишманд ва та- 
биби Юнони кадим,  ки дар садаи II мелодй зиндаги 
кардааст .  Вайро дар адабиёти Ш ар к  «Хотам-ул-х,укамо» 
меноманд) дар «Наводир» ном асараш сухане дорад,  ки 
хамон гуфтор мар ба сохтани чунин доруи чашм баран- 
гехт.

Т А Ъ Р И Х Ч А И  П 0 Н З Д А \ У М

Зани Ч,аъдуя, хохари Х,айдар, гирифтори бемории 
хорй (гармича) шуд. Бад-у,  (яъне ба шавхараш) 
гуфтам:  «Х,ар руз, ки барои дастур наздам меой, 
пешоби беморро биёвар.

Рузе омаду гуфт, ки «дард ва вараме дар пистони 
занам пайдо шудааст».

Дастур  додам,  ки пистонро сард нигох надорад ва ба 
молиши он бипардозад.

Вайро гуфтам,  ки иллати ин беморй бар асари гузаш- 
тани давраи бухрони он аст. Бад-ин тартиб беморияш са- 
бук шуд.

Вайро огохонидам, ки агар ин дард  бидуни истиф- 
p o F  як мартаба сокнт шавад,  мумкин аст, дубора анч 
гирад.

Вай рузе ба он моил шуд, то ки истирохат бикунад. 
Х,амон руз дасту пояшро ба сардй нигох дошт.

Д ард у  варам фуру нишаст, вале беморй ва ахлот ба 
сахттарин ва шадидтарин шакл баргашт.  Сипас. дас ­
тур додам, ки гарм пушида, дар х,авои тоза сайругашт 
бинамояд. Вайро доруи исхоловар додам ва окибат бех- 
буди ёфт.

Т А Ъ Р И Х Ч А И  Ш О Н З Д А \ У М

Хасани Дарбон ба бемории бисьёр сахт гирифтор 
шуд. Ч,игараш табъан гарм буд. Шираи нафт ба дасту 
пояш рехтам, ки он сабаби печидагии андом гардид. 
Д а р  натича таб ором шуд. Беморй уро ба ин холат тарк 
намуд. Афсус, ки табиби дигаре вайро фасд (хунгирй)
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кард, дубора шиддати харорат афзуд. Бемор бемадор 
шуда буд, пас аз  се руз мурд.

Т А Ъ Р И Х Ч А И  Х А Ф Д А Х У М

Занеро, ки Абуисо Хошими мисгар назди ман овард, 
бисьёр чок. буд ва мизочи рутубатдор, яъне мулоим 
дошт. Хангоми таваллуд  кардан ба касалии фалач ги­
рифтор шуд. Раи;р аз ин ба дарди токатфарсои дигар 
дучор гардид.

Бемориаш равшан буд, зеро ки далелхои сахех ва 
возехе дошт. Доруе аз кабнли шарбатхои кавй, ки исхо- 
ловар аст, ба вай хурондам, ки балгамро даф ъ  кард. 
Дастур додам, пас аз он тарики чахоргона, (яъне доруи 
чахортаркиба)  бихурад, вале дорусоз дар ивази он тарь- 
ёк дода буд.

Бемор бехбудии комил ёфт.
Ман ва дигар табибон аз ин амр дар тааччуб мон- 

дем.
Т А Ъ Р И Х Ч А И  Х А Ж Д А Х У М

Хамсояи мо савдогари логаре,  ки сокини Дарабунна-  
фал (махаллае дар Бардод) буд, аз кудакй ба бемории 
саръ, (яъне касалии асаб, ки кас ногахон афтода дан 
донхояшро ба хам фишор медихад),  гирифтор буд.

Тахмин кардам,  ки иллати бемориаш бар асари 
зиёдии балгам аст. Дастур додам, ба дафаот кай кунад. 
Доруи кайовар барояш тайёр кардам,  ки чандин бор 
бихурад. Пас аз он шарбате,  ки дар дафъи савдо асари 
кавй дошт, ба у нушондам. Д а р  натича се мох осори ин 
беморй мушохида нашуд. Хамсояхои у ва сокинони Да-  
рабунпафал бар мо ташаккур изхор карданд.

Баъдхо шабе бемор мохй хурд ва шароби зиёд ну- 
шид. Хамон шаб боз ба он дард мубтало шуд. Дубора 
ба василаи нушидани шарбати кайовар аз ин дард  на­
чот ёфт.

Муддати зиёде он бемор бар он тадбир амал мекард, 
то мо аз Багдод хорич шудем. Бояд гуфт, ки кабл аз он 
хам дар бемо^истон дорухои исхоловар ба у дода бу- 
данд, вале фонда нарасонда буд.

Т А Ъ Р И Х Ч А И  Н У З Д А Х У М

Вакте дар холи Назифи китобфуруш,  ки гирифтори 
касалии асаб буд, дик кат  кардам. Дидам,  ки раги



гардан хеста ва сурат бод карда,  андом бисьёр сурху 
чашмон низ сурх ва бадан каме варам кардааст.

Ба донишчуе, ки тио меомухт, дастур додам, аз шох­
раги по хун гирад. У аз бозувонаш хун гирифт. Ман хо­
ли беморро назорат мекардам.  Бемор соли дароз ба ин 
д ард  мубтало нашуд.

Т А Ъ Р И Х Ч А И  Б И С Т У М

Марде назди ман омад, ки пас аз мастии фавкулод-  
д а  аз биниаш хун фавора зада  буд. Дидам,  чашмони 
сурху чисми фарбех дошт. Х,амоно аз у хун гирифта,  
дорухои кабзовор додам.  Д ар  натича бехбудй ёфт.

Т А Ъ Р И Х Ч А И  Б И С Т У  Я К У М

Марде бо сурфа балгами хунолуд чудо мекард. Рузе 
гунчишкро (дар равган) сурх кунонида хурондам. Пас 
аз он кадре хун аз сари синааш гирифтам. Ман бисьёр 
тарсида будам, зеро ки холаш хатарнок буд. Баъдхо 
уро тандуруст дидам,  ки факат  сурфаи мухтасари дои- 
мй дошт. Ба  вай дастур додам, то гизояш мохии тоза 
бошад, ки дар натича ахлоташ нест хохад шуд.

Т А Ъ Р И Х Ч А И  Б И С Т У  Д У В В У М

Марде аз сокинони Дорулаквол (махаллае дар B a F -  

дод) назди ман омад, ки ба кадри ду ангушт муйсараш 
рехта буд. Бад-у дастур додам, хамон чои муйрехтаро 
бо кухнапора бимолад, то ки хун барояд ва сипас онро 
бо пиёз молиш дихад.

У дар ин дастур зиёдаруй кард, ки дар натича захм 
пайдо шуд. Сипас дастур додам, ки он чоро чарбуи MypF 
бандад.  Д ар  натича сузиш катъ шуд ва мухояш дар 
зарфи мохе руид. Ин муи сабзида хубтару сиёхтар ва 
пурпушттар аз собик шуд.

Т А Ъ Р И Х Ч А И  Б И С Т У  С А В В У М

Бемории зани чомашуй вакили фарзанди Саид ибни 
Абдуррахмон нишонахои касалии истиско, (яъне дар 
шикам обчамъшавй)-ро дошт. Аммо имкони муайян 
кардани иллати он душвор буд.

Барояш чанде доруи каланфурй ва чанде доруи заъ- 
фаронй мухайё кардам.
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Рузе, ки бар ташт пушод мешуст ва дар он TaFopa 
рунокй афтод. Бемор аз зарби афтодан чанде оби зард 
аз дахонаш хорич шуд. Сипас, муддате сабук ва осуда 
шуд. Аммо боз такроран ба хамон дард  гирифтор шуд.

Пас аз он ман чуёи холи у шудам,  боварй хосил ка р ­
дам,  ки вай бемории рахимй (бачадон) дорад. Баъди 
ин муоличаи варо пеш гирифтам.

Вай гумон дошт, ки оби стан аст, аммо чунин набуд.
Бояд донист ва тахкик  намуд, ки баъзе  аз беморихои 

рахимй (бачадон) шабехи истиско мебошанд.

Т А Ъ Р И Х Ч А И  Б И С Т У  Ч А Х О Р У М

Бани ибни Савода ба таби сафровй мубтало гардид. 
Бомдоди рузи чахорум пешобаш хунин шуд ва мизочаш 
сафрой сабзи хунин, яъне шабехи хуноба гашт, логар 
шуду бемадор гашт. Иллати бемории у бар мо пушида 
монд, бо далели он ки беморияш ором ва сокин буд.

Ш абе  холаш дигаргун шуд ва бемориаш шиддат ёфт. 
Пиндоштем, ки чизе нушидааст.  Асри он руз пешобу на- 
чосаташ сиёх шуд. Бомдоди рузи шашум мурд. Маълум 
кардам,  ки вай ба сурхаки каттоле,  ки ба аъзои дохили 
сироят менамояд, мубтало будааст.

Т А Ъ Р И Х Ч А И  Б И С Т У  П А Н Ч У М

Зане ба пешоби сиёх ба монанди шахси заифи сав- 
дой барои машварат назди ман омад. Вай изхор дошт, 
ки дарде дар сутунмухраи пушт дошта ва аз замоне, ки 
пешобаш бад-ин ранг дар-омада дар даш  таскин ёфта- 
аст. Аз дах  руз пеш аз он ки назди ман ояд, ранги пе­
шобаш чунин гардида будааст. Илова бар ин чанде боз 
таби шабона хамрох бо ларз  хар шаб уро азоб медода- 
аст.

Мизочи у омехтаи савдоиву сафрой буд. Ман лозим 
донистам, ки бад-у дорухои пешобронро тавсия кунам.

Т А Ъ Р И Х Ч А И  Б И С Т У  Ш А Ш У М

Зани Абуисо дучори куланчи сабуке шуда буд. Вай 
доруи сехрборон, (яъне доруи хуштаъме,  ки барои амали 
хазм мадад мерасонад),  нушида буд. Сипас, доруи бись- 
ёрй гармй хурд. Макони дард  дар рахим (бачадон) 
буд.

Ба иллатти дарду варами рахим, ки бар руи меъда
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фишор меовард, хушкй пайдо карда буд. Чун сангинии 
дард ба поён мефаромад,  дар даш  шиддат меёфт ва аз 
ин чихат мизочаш токатфарсой мекард.

Вакте ин дорухоро ба кор бурд, пеши шиками у чизе 
ба монанди хамрохак берун зад. Ба  момо дастур додам, 
ки ощю бимоладу даст  занад  ва мизони сахтию сустии 
онро таъин кунад. У гуфт, ки «нарму бехис аст». Ба мо­
мо дастур додам,  ки ронхои беморро ду руз бубандад ва 
кисмати бехисшударо бибуррад. Пас аз он се бор он 
хамрсгакмонанд берун баромад ва он бурида шуд. Си­
пас бемор бехбудй ёфт.

Т А Ъ Р И Х Ч А И  Б И С Т У  Х А Ф Т У М

Хамсояи мо пирамарде буд ва касалии сил дошт, 
ки муддати зиёд аз синааш хун мерафт. Чун холаш бад 
шуд, дорухое, ки монеъи сурфа буд, мехурд.

Чанд рузе, ки бо ин дармону табобат мегузаронид, 
холаш сабук мешуд. Рузе вай даргузашт ва афсус, ки 
ман дар он айём аз вай бехабар мондам.

Бинобар ин бояд аз дорухое, ки хилтро банд оварад,  
пархез кунанд, магар ахлоте, ки аз cap ба поин ояд.

Хамчунин бояд, аз порчае мархам бастан бар ши­
ками беморони сурхакй ва обилае худдорй намуд, зеро 
ин кор мумкин аст, фавран боиси тангии нафас ва ис­
ходи сахти пешоби хунн гардад.  Man дар ин бобат пеш- 
тар тав акку ф намудаам.

Б Е М О Р И  А В В А Л  АЗ М А К О Л А И  А В В А Л

Ин бемор тамоми руз таби сузоне дошт. Шабхангом 
араки зиёде кард, вале аз араковарй таби у накост ва 
дар холаш сабукие хосил нашуд. Тамоми шаб табаш 
шадид буд.

Рузи дуввум таб боз хам шадидтар шуд. Пас аз он 
бар асари шустани руда мизочаш амал кард. Тамоми 
шаби баъд  ва ниме аз рузи саввум холаш бехтар гар­
дид.

Д а р  охири рузи саввум таб бо сузиши фавкулодда 
ва хушкии дахон ва арак  шиддат кард ва асло сабукие 
дар таб хосил нашуд. Тахаюлоти рузхои гузашта ме- 
карду хазьён мегуфт. Д а р  ин шаб пешобаш сиёх шуд. 
Б а ъ д  аз он дар шаби кабл аз рузи панчум, то нимаи 
рузи панчум таб сабуктар гардид.

Баъ д  аз зухури рузи панчум аз ду сурохи биниаш
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чанд к,атра хуни сиёх, чакид ва дар пешоби вай тикахое 
шиновар шабехи оби мани ба шаклхои мухталиф,  ки 
бархе гирд ва баъзе  ба шакли дигар,  ки тахнишин наме- 
шуданд,  вучуд дошт.

Шаби кабл аз рузи шашум низ холи бемор сахт  буд. 
Д а р  ин шаб дасту пояш сард гардид, чунон ки ба зах,мат 
гарм мешуд.

Хобаш кам ва пешобаш сиёх, гардид ва ба хазьён аф- 
тод.

Бомдоди рузи шашум бемор аз забон монд ва араки 
сарде бикард. Сипас, наздики зухур дасту пояш сабз шуд 
ва даргузашт.

Д а р  тамоми муддати беморй аракаш сард ва нафас- 
гириаш аник номуназзам буд. Д ар  ин бемор аломати 
вазнинию сахтй аз шаои аввал ошкор буд, зеро паи хам. 
ар а к  мекард, вале хеч гуна камие дар таб  хосил наме- 
шуд.

Букрот гуяд:
«Хар гох нишонахои бухрон зохир шавад,  вале бух- 

рон ошкор нагардад,  беморй ду сурат хохад дошт:
Агар нишонахои бухрон бо далоили кушанда хамрох 

бошад, дал олат  бар марг  кунад, хар гох аломатхои бух­
рон бо далоили бехбудй хамрох бошад, дал олат  бар да- 
воми умр кунад».

Чун таби бемор пас аз араковарй хам паст нашаваду 
балки рузи дуввум шадидтар ва сахттар ва рузи саввум 
пешобаш сиёх шавад,  он гох вазнинии холи бемор катъй 
гардад.  Ба  далели он ки пас аз бухрон нишонаи кушан- 
даи дигаре зохир шавад,  кн аломати аввалиро таъкид 
бикунад, онгох маргро пешбинй намудан равост.

Максадам аз аломати аввалй он аст, ки таб  бо ар ак  
поин наёяд ва дунболае он бехобй ва хазьён авч ги|рад. 
Пешрафти аломатхо ва сиёхии пешоб дар рузи чахорум 
дал олат  бар ду амр менамояд:

Нахуст он ки беморй ба холати арвохй, яъне логарй 
расида,  зеро каблан  аз рузи дуввум вазъи бемор ваз- 
нин мешавад.

Дуввум он ки маълум мешавад,  ки маргаш аз тарики 
арвох иттифок хохад афтод.

Рузи чорахум сахтии бемо|риро дар рузи шашуму 
хафтум намоён менамояд. Чуз он ки чун шиддати зиёд 
ва далоили кушандай ошкор бошад. Марг  ба рузи ш а ­
шум кудрат пайдо мекунад.

Чун рузи шашум омад ва хамлаи  беморй бо зухуро-
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ти сахтй даф ъатан  фаро мерасад,  бемор дар он руз 
мефавтад.  Аз ин маълум мешавад,  ки бухрони бемор 
ба рузи шашум даррасидааст.

Рузи саввуму чахорум пешоби бемор сиёх буд, ки 
нишонаи мунтахои сахтиву тундии беморй аст, ба д а л е ­
ли он ки агар сахтй ва шиддат дар ду хамла пушти 
сари хам иттифок афтад,  нишонаи кавиию вазнинии 
беморй аст.

Д ар  рузи панчум пас аз нишонахои боло хуни сиёх 
аз сурохихои биниаш омад, заъфи неруяш мухаккак 
шуд.

Агар кувваи бемор кавитар ва аломати вазнинии 
дард  сабуктар мебуд, маргаш то рузи хаштум ба таъхир 
меафтод.

Вазъи нафасгирии бемор, далел бар табохии хол бу- 
вад, чунон ки дар китоби «Абизимиё» («Эпидемия»-аса- 
ри Букрот) омадааст.

Араки сарди дарозмуддати беморй мадору кувваи 
касалро мекост, вале шиддати маразро заррае кам на- 
мекард.

Дуввумин хамлае,  ки муайян кардани мараз  ба бе­
мор даст  дод, далел бар он аст, ки набояд ба зудй ба 
аломатхои дард дар айёми беморй, то расидани сабукии 
бухрон эътимод намуд, зеро дар ин кабил маворид эх- 
тимоли аз нав хамлаи сахт карданаш чо дорад.

Тамоми он чи дар ин достон гуфтем, ба чамеи ало- 
мот чуз пешобе, ки тикахои шиновари шабех ба оби ма­
ни дошт, мутобик аст бо матолиби китобхои «Такадду- 
мат-ул-маърифат» ва «Бухрон ва айёми он» (асархои 
Букрот) .

Т А Ъ Р И Х Ч А И  Б И С Т У  Х А Ш Т У М

Бемории Х,асани Кухбуд ибтидо гумон ба зотулчанб, 
(яъне варами пардаи даруни пахлу) буд.

Баъда н  ин гумон мусаллам гардид, вале хунгирй на­
кард. Бад ан аш  гарму ахлоташ беш ва сафедранг буд.

Рузи ёздахум, ки уро дидам, дасту пояш мисли ях буд 
ва ба хеч васила гарм намешуд. К,абл аз он хам таб 
накарда буд.

Аз рузи хафтум холи уро ба ман хабар доданд, аммо 
дар ин дам баданаш сард ва дар чашмонаш осори заъи- 
фй хувайдо буд.

Хост он руз  хун гирад. Чун рагашро даст  гузоштам,
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онро даркаши да ва нопадид дидам,  хамоно уро аз хун- 
гирй манъ кардам.  Оби дахонаш бу медод ва холаш 
чунон буд, ки дар китоби «Беморихои ход» ,(асари Бук- 
рот) омадааст.

Гумон бурдам,  ки аз як руз бештар нахохад монд. 
Дарвокеъ,  пас аз х аф т ё хашт соат даргузашт.

Т А Ъ Р И Х Ч А И  Б И С Т У  Н У * У М

Писари Хасан ибни Абдуя ба сахттарин навъ зуком 
ва шадидтарин шакле, ки ман назири онро надида бу­
дам, мубтало гардид.

Навъи сабуктари он дар бемор маъмулан як мох ё 
бештар боки мемонад. Сипао ба сари сина осор гузош- 
та, сабаби сурфа ва ахлот мегардад.

Холи вай дар ними руз  сабукй ёфт ба холе, ки r v “ 
хеч асаре д ар  бемор бокй нагузошт, вале  охир ба дарди 
пайвандгохи камар мубтало гардид.

Бояд донист, ки ин холатро Чолинус чунин шарх 
додааст: — «Дафъи маводди изофи танхо аз роххои од- 
дии бадан нест, балки аз махалли иттисоли аъзо низ, 
мумкин аст, ба амал ояд».

Ба хамин чихат зукоми бемор ногахон ва зуд бехбу- 
дй ёфт, вале дарди пайвандгохи камар пайдо гардид, 
зеро маводди изофй ба тарафи бандхо кашида шуда буд.

Т А Ъ Р И Х Ч А И  С И Ю М

Яке аз бузургони Багдод дарде дар варик, (яъне 
кисмати болоии рон) дошт. Табиб вайро ба иллати рав- 
шании пешоб ва танумандй ва сангинии гизояш давои 
маснон (яъне дарахтест сершира) ва шохтарра дод, ва­
ле дардаш зиёдтар шуд ва бемориаш шиддат ёфт ба 
тарзе ки коднр набуд, рост карор гирад.

Пас аз он ба вай дастури шустани меъда дод, вале 
холи бемор бадтар шуд, он гох маро ба кум ак  талабид.

Ман вайро бо Меъдаи пур чандин бор доруи кайовар 
додам ва пас аз он хардал ба  чойдоди дард  молидам, 
то он ки обила кард.

Д ардаш  каму сабук шуд, то он ки кисмати аъзами 
дард  аз байн рафт. Сипас меъдаи вайро пок намудам, 
ки бар асари он рудаи бемор оромй ёфту холаш бех 
шуд.
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Т А Ъ Р И Х Ч А И  С И В У  Я К У М

Хохари Варрок  ба дарди варик,, (яъне кисмати бо- 
лоии рон) гирифтор шуд. Бад-у дастури шустани меъда 
додам,  вале у ба тарафи исхоловарй гироид. Сипас, 
дастур додам,  ба оби мохии шур меъдаро пок намояд. 
Чунин кард ва пас аз муддате оромй, бехбудй ёфт.

Т А Ъ Р И Х Ч А И  С И В У  Д У В В У М

Бемории Ибни Д ал е л  низ ба монанди бемории хоха- 
ри Варрок буд. Вай меъдаро пок накард,  дар натича 
аз дасти им беморй ланг  шуд. Сипас, микдори зиёде 
шираи хиндувона нушид ва шифо ёфт.

Т А Ъ Р И Х Ч А И  С И В У  С А В В У М

Писари Амру ибни Вахоб таб кард ва яракони шади- 
де бар у пайдо шуд ба тарзе,  ки чашмонаш рузи панчум 
ба монанди як тикка заъфарон  шуда буд.

Рузй нухум ба хабсулбавл,  (яъне банди пешоб) ги­
рифтор шуд. Пешобаш бисьёр кам ва ба мизони се к а т ­
ра монанди моеъи халтаи сафро буд. Мичозаш бисьёр 
ба сиёхй майл мекард. Рузи шашум пешобаш сиёх ва 
баъд  сурхи хамрох бо кафи зарде буд.

Сипас, шаби ёздахум ба руоф, (яъне аз бинй омада- 
ии хуи) мубтало шуд на аз бинии росташ хупи зисде 
омад. Шаби сездахум даргузашт,  дар холате, ки хавос- 
саш бачо ва то мавкеи марг хушьёр буд. Бемории хик- 
хикаю зуком бар вай чира шуд ва инчунин варами чига- 
раш намоён буд.

Т А Ъ Р И Х Ч А И  С И В У  Ч А Х О Р У М

Ибни Носир дар ними тан аз даруни бадан харорат- 
ро эхсос мекард.  Ними дигар монанди ях сард буд. Т а ­
рафи сарди бадан набз надошт, вале дар  кисмати гарм 
набзаш тунду тез буд.

Рагхои гарданаш бархеста ва пешобаш сафед ба 
монанди оби чорй буд. Чашме, ки дар тарафи сард буд, 
беандоза хурд ва дархам кашида буд.
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