
 

 

АКАДЕМИЯИ ИЛМЊОИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН 
 

МАРКАЗИ РУШДИ ИННОВАТСИОНИИ ИЛМ  
ВА ТЕХНОЛОГИЯЊОИ НАВ 

 
 

Партоев Ќ., Ясинов Ш. М., Сайдалиев Н. Х., Њалимов А. 
 
 
 
 

 
 
 
 

ТОПИНАМБУР (НОКИ ЗАМИНЇ)-  
ЗИРОАТИ ОЯНДАДОР ДАР КИШОВАРЗЇ 

 
 
 
 
 



  

2 

 
Душанбе - 2016 

 
 

БА 25-СОЛАГИИ ИСТИЌЛОЛИЯТИ ДАВЛАТИИ  
  ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН БАХШИДА МЕШАВАД 

 
УДК 633/635+635.21+631 
ББК 41/42+42.15+41.3 
П – 29;  

 
Ќ. Партоев, Ш.М. Ясинов, Н.Х.Сайдалиев, А. Њалимов   

Топинамбур (ноки заминї) зироати ояндадор дар кишоварзї 
. Душанбе, 2016, 136 с.  
 
Дар китоб оиди растании нодир, ки наќши он дар таъмини 

озўќаворї ва сўзишворї дар Тољикистон нињоят калон хоњад гашт - 
топинамбур (ноки заминї- Helianthus tuberosus l. ) маълумотњои зарурї 
пешкаш гардидаанд. Муаллифони китоб  доир ба таърихи пайдоши ин 
зироат, тавсифи морфологии он, омилњои асосии сабзиши топинамбур, 
талаботи ин зироат ба нурињои маъданї ва органикї, инчунин роњњои 
ба даст овардани њосили баланди топинамбур, коркард ва 
истифодабарии мањсулотњо аз топинамбур, њамчун маводњои 
озўќаворї, сўзишворї, хўроки чорво, табобатї ва тозаи экологї 
тавсияњои илмиро пешкаш намудаанд. Китоб барои ходимони илмї, 
биологњо, селексионерон, тухмипарварон, унвонљўён (аспирантњо), 
донишљўён, мутахассисони бахши кишоварзї ва дењќонон пешкаш 
мегардад.  

Муњаррир: Ахмедов Њаким Мунавварович - доктори илмњои 
кимиё, академик, љонишини директори Маркази рушди 
инноватсионии илм ва технолгияњои нави АИ Љумњурии Тољикистон.  

Муќарризон: Ахмедов Турсунбой Ахмедович – доктори илмњои 
кишоварзї, академики АИКТ, муовини Президенти АИКТ, 

Салимов Амонулло Файзуллоевич–доктори илмњои кишоварзї, 
профессор, ректори Донишгоњи аграрии Тољикистон ба номи Ш. 
Шоњтемур, 



  

3 

Сардоров Мањмадёр Наимовмч - доктори илмњои кишоварзї, 
профессор, узви вобастаи АИКТ, мушовири илмии ректори 
Донишгоњи аграрии Тољикистон ба номи Ш. Шоњтемур. 

Китоб дар асоси ќарори Шўрои олимони Маркази рушди 
инноватсионии илм ва технологияњои нави АИ ЉТ аз 30 марти соли 
2016 № 2 чоп мегардад.  
 
ISBN 978-9997505620.  © Ќ. Партоев, Ш. М. Ясинов, Н.Х. Сайдалиев, 
А.Њалимов 



  

4 

ПОСВЯЩАЕТСЯ 25-ЛЕТИЮ ГОСУДАРСТВЕННОЙ 
 НЕЗАВИСИМОСТИ РЕСПУБЛИКИ ТАДЖИКИСТАН   

 
УДК 633/635+635.21+631 
ББК 41/42+42.15+41.3 
П – 29;  

К. Партоев, Ш.М. Ясинов, Н.Х.Сайдалиев, А. Њалимов  
Топинамбур (земляная груша) перспективная культура в сельском 

хозяйстве. Душанбе, 2016с. 136 с.  
 
В книге приведена информация о роли топинамбура (землянная 

груша- Helianthus tuberosus l.) в будущем в обеспечении 
продовольсвенной и топливной безопасности Таджикистана. Авторами 
книги  даются важные научные и практические рекомендации об 
истории её появления, морфологических характеристиках, основных 
факторах развития топинамбура, потребности этого растения к 
минеральным и органическим удобрениям, а также путях получения 
высокого урожая топинамбура, переработки и использования 
продукции из топинамбура, как экологически чистого ресурса для 
получения продовольствия, топлива, корма для животных и лекарств 
для лечения людей. Книга представляется научным сотрудникам, 
биологам, селекционерам, семеноводам, аспирантам, студентам, 
специалистам сельского хозяйства и фермерам.  

Редактор: Ахмедов Хаким Мунавварович – доктор химических 
наук, академик, заместитель директора Центра инновационного 
развития науки и новых технологий АН Республики Таджикистан.  

Рецензенты: Ахмедов Турсунбой Абдуллоевич – доктор 
сельскохозяйственных наук, академик Таджикской академии 
сельскохозяйственных наук (ТАСХН), заместитель президента  ТАСХН, 

Салимов Амонулло Файзуллоевич–доктор сельскохозяйст-венных 
наук, профессор, ректор Таджикского аграрного университета им. 
Ш.Шотемура, 

Сардоров Махмадёр Наимович - доктор сельскохозяйст-венных 
наук, профессор, член-корреспондент ТАСХН, научный советник 
ректора Таджикского аграрного университета им. Ш.Шотемура. 

Книга печатается по решению Ученого совета Центра 
инноватционного разивитя науки и новых технологий АН РТ от 30 
марта 2016 г., №2. 



  

5 

 
ISBN 978-9997505620.  
                                                                 © К. Партоев, Ш.М. Ясинов, Н. Х. 
Сайдалиев, А. Халимов  



  

6 

 DEVOTED TO THE 25-ANNIVERSARY STATE 
 INDEPENDENCE OF THE REPUBLIC OF TAJIKISTAN  

 
 
УДК 633/635+635.21+631 
ББК 41/42+42.15+41.3 
П – 29;  

 
K. Partoev, Sh.M. Yasinov, N. Kh., Saidaliev, A. Khalimov  

The topinambour (earth pear)  is perspective crops in agriculture. 
Dushanbe, 2016, 136p.  

 
In the book are resulted the necessary information on a role 

topinambour (earth pear - Helianthus tuberosus l.) in the future in energy 
and foodsecurity of Tajikistan. By authors are described and make 
important scientific and practical recommendations to farmers and fans 
about stories of occurrence of this plant, its morphological characteristics, 
development major factors for grooving of topinambour, requirement of 
this plant to mineral and organic fertilizers, and also ways of reception of a 
high yield of topinambour, processings and uses of production of 
topinambour, as an ecological pure resource for reception of energy, the 
foodstuffs, a forage for animals and for healthy of people. The book is 
represented to research assistants, biologists, breeders, seed growers, post-
graduate students, students, experts of agriculture and farmers.  

 
Editor: Akhmedov Khakim Munavvarovich – Doctor of chimical 

sciences, academic, deputy of director of the Center innovation 
development of research and new technology AS of the Republic of 
Tajikistan. 

Reviewers: Akhmedov Tursunboy Abdulloevich - doctor of agriculture  
science Academy of AST, deputy president of Agricultural academy science 
of Tajikistan, 

Salimov Amonullo Faizulloevich – doctor of agraral science, profess, 
rector of Tajik agrarian university by name of Sh. Shotemur,  

Sardorov Mahmader Naimovich- member-correspondent of 
Agricultural academy science of Tajikistan (AAST), doctor of agriculture 
sciences, professor, scientific adviser of the rector of the Tadjik agrarian 
university of Sh.Shotemur. 



  

7 

 
The book is printed under the decision of the Academic council of the 

Center innovation development of science and new technologies of AS of RT 
from March, 30th, 2016, №2. 
 
ISBN 978-9997505620.   ©K. Partoev, Sh. M. Yasinov, N.Kh. Saidaliev, A. 
Khalimov  
  



  

8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Китоб бо кўмаки лоиҳаи “Таљрибањои ѓайримуќарарии мусбии 

кишоварзї ва идоракунии захирањои таббї дар шароити дењоти 
ноњияи Мўъминобод” дар доираи њамкорињои байни Маркази рушди 
инноватсионии илм ва технологияњои нави Академияи илмњои 
Љумњурии Тољикистон, Ташкилоти љамъиятии «Њамкорї бањри 
тараќќиёт» ва Ташкилоти Байналмилалии Каритас ба чоп расидааст. 

 

Мундариља 

 

Сарсухан………………………………………………………………………

………………………... 9 

БОБИ I. ТАЪРИХИ ПАЙДОИШИ РАСТАНИИ ТОПИНАМБУР....... 16 
БОБИ II. ТАВСИФИ МОРФОЛОГИИ ТОПИНАМБУР ....................... 20 
БОБИ III. ИСТЕЊСОЛ ВА ИСТИФОДАИ ТОПИНАМБУР ................. 22 
БОБИ IV. ТАВСИЯЊО ОИДИ  ПАРВАРИШИ ТОПИНАМБУР.......... 25 
БОБИ V. ПАРВАРИШИ ТОПИНАМБУР ............................................... 33 
БОБИ VI. НАВЪИ НАВИ ТОПИНАМБУР «САРВАТ» ......................... 60 
БОБИ VII. ОИДИ НИГОЊДОРИИ ЛЎНДАЊОИ ТОПИНАМБУР ....... 65 
БОБИ VIII. ЃИЗОЊО АЗ ТОПИНАМБУР ............................................... 69 
БОБИ IX. ТОПИНАМБУР ЊАМЧУН ХЎРОКИ ЧОРВО ...................... 79 
БОБИ X. ТОПИНАМБУР МАНБАИ БИОЭНЕРГЕТИКЇ ................... 97 
БОБИ XI. ОМЎЗИШИ ТОПИНАМБУР ДАР БАХШЊОИ МУХТАЛИФ
 .................................................................................................................... 107 
БОБИ XII. БАРНОМАИ ТАШКИЛОТИ БАЙНАЛМИЛАЛИИ 
КАРИТАС ДОИР БА ОМЎЗИШ ВА ПАЊН НАМУДАНИ ЗИРОАТИ 
ТОПИНАМБУР ДАР НОЊИЯИ МЎЪМИНОБОД ............................... 108 

 

HBT  

CFD 



  

9 

ХУЛОСАЊО ............................................................................................... 114 
МИННАТДОРЇ ....................................................................................... 115 
АДАБИЁТ .................................................................................................. 117 
ЗАМИМАЊО ............................................................................................. 124 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

САРСУХАН 

 
 Президенти Љумњурии Тољикистон, Асосгузори сулњу вањдат, Пешвои 
миллат, мўњтарам Эмомалї Рањмон зимни суханронии хеш дар 
маљлиси тантанавии бахшида ба 60-солагии таъсисёбии Академияи 
илмњои Љумњурии Тољикистон 18 ноябри соли 2011 чунин ибрози 
аќида намуданд: «Дар шароити имрўза баландшавии нархи сўзишворї 
дар бисёр кишварњо мушкилоти зиёдеро ба вуљуд овардааст. Олимон 
яке аз роњњои таъмин намудани ањолиро бо сўзишвории арзон ва 
хушсифат дар истењсоли биоэтанол мебинанд. Дар кишвари мо 
заминњои лалмиву бекорхобида хеле зиёданд. Агар дар онњо 
топинамбур, - яъне «ноки заминї» кошта, аз он биоэтанол истењсол 
кунем, як ќисми эњтиёљотро бо сўзишвории худї таъмин хоњем намуд. 
Дар заминаи баъзе аз корхонањои саноатии кишвар бо андаке навсозї 
метавон истењсоли биоэтанолро ба роњ монд. Ин амалан њам хело 
фоидаовар мебошад. Бояд Академияи илмњо якљоя бо Вазорати 
энергетика ва саноат, маќомоти иљроияи мањаллии њокимияти давлатї 
дар бобати дарёфти манбаъњои алтернативии нерў ва истифодаи 
амалии онњо дар истењсолот ва рўзгори мардум тавсияњои аз лињози 
илмиву амалї асоснокро пешнињод намоянд ва барои татбиќи онњо 
тадбирњои мушаххас андешанд» [1].  



  

10 

Доир ба ањамияти энергетикї, озўќаворї ва иќтисодии зироати 
серњосили топинамбур њоло дар аксари мамлакатњои љањони муосир 
таваљљўњи хоса зоњир карда мешавад. Аз ин љост, ки ин растанї њоло 
дар дунё дар майдони бештар аз 2,5 млн. га кишт гашта, њосили 
умумии лўндањои он бештар аз 70 млн. тоннаро ташкил медињад. 

Дар таркиби лўндањои топинамбур аз 20 то 30% моддањои хушк 
мављуд аст, ки дар онњо аз 15,3 то 22,7% карбогидратњо мављуд буда, 
моддањои њалшаванда 75-80%-ро ташкил медињанд. Дар як сентнер 
лўндаи топинамбур аз 25 то 30 воњиди хўрокї ва 1,5 кг протеини 
њазмшаванда мављуд аст, ки ин нисбат ба картошка 1,2-1,6 маротиба ва 
нисбат ба лаблабу 1,7-2,5 маротиба зиёд аст. Массаи баргу пояи сабзи 
топинамбур маводи бењтарин барои тайёр намудани орди алаф 
истифода бурда мешавад, ки ѓизонокии 1 кг он 0.9 воњиди хўрокї 
дорад [2]. 

Миќдори умумии элементњои хокистарї дар лўндањои 
топинамбур ба миќдори онњо дар лўндањои картошка наздикї дорад 
[3].  

Дар лўндањои топинамбур миќдори зиёди кремний ва оњан мављуд 
аст [4]. Инчунин дар лўндањои он миќдори чунин элементњои химиявї 
мављуд аст (мг/100 г): калий – 21.5; натрий - 21; магний -1.12; рўњ – 
2.53; кремний – 4.2; алюминий – 1.0 [5], витаминњо ва кислотњо [6]. Дар 
њамаи навъњои топинамбур миќдори зиёди витамини В7 (биотин) 
мављуд мебошад [7].  

Миќдори витаминњо В1 В2 ва С дар лўндањои топинамбур нисбати 
картошка, сабзї ва лаблабуи ошї хело зиёд мебошад [8,9]. Дар пусти 
лўндањои топинамбур инчунин миќдори зиёди селлюлоза ва пектин 
мављуд аст (80-82%), вале миќдори гемицеллюлоза нисбатан кам аст  [ 
4,9, 10, 11, 12, 13,14]. 

 Дар таркиби лўндањои топинамбур фруктозанњо (полисахаридњо) 
моддањои пектинї, селлюлоза, гемиселлюлоза, равѓанњо, сафеда ва 
дигар моддањои минералї мављуд аст, ки дар љадвали 1 миќдори 
миёнаи ин моддањои кимиёвї оварда шудаанд. 

 
Љадвали 1 

Таѓирёбии таркиби кимиёвии лўндањои топинамбур (аз вазни 
моддањои хушк,%) [11] 

 
1 Миќдори моддањои хушк 15.5-



  

11 

29.2 
2 Фруктозанњои дар об 

њалшаванда 
13.1- 
42.6 

3 Фруктозанњои дар спирт 
њалшаванда 

22.1- 
60.1 

4 Миќдори умумии моддањои 
пектинї 

2.15- 
6.20 

5 Гемитселлюлоза 0.82-
2.60 

6 Селлюлоза 2.50-
6.50 

7 Равѓан 0.4-0.6 
8 Сафеда 9.1-15.5 
9 Хокистар 5.0-10.0 

 
Ќатори гомологии фруктозанњо аз сахароза сар мешавад. Сипас 

сесахарид (кестоза) ва тетрасахарид       меояд ва њамин тавр, њар як 
олигофруктозид аз аъзои пешоянд ба як боќимондаи фруктоза фарќ 
мекунад. Умуман дар лўндаи хушки топинамбур олимон таќрибан 
50% полифруктозанњои ба инулин монандро муайян кардаанд [15,16]. 

Баргу поя ва лўндањои топинамбур метавонанд, ки ба сифати 
хўроки чорво, инчунин маводи зарурї дар кулинария, саноати 
хўрока, дар бахши фармасевтї ва биоэнергетика истифода гарданд 
[8].  

Истифодаи гуногунљабњаи биомассаи топинамбур дар љадвали 2 
оварда шудааст. 

Љадвали 2 
Самтњои истењсолї, намуди мањсулот ва бахшњои  

 истифодабарии биомассаи топинамбур [8] 
Самтњои 

истењсолї 
Намуди мањсулот 

Бахшњои 
истифодабарї 

Кишоварзї 
Хўрокаи чорво ва 
иловагињои хўрокї. 
Маводњои бойторї  

Чорводорї. Бойторї. 

Саноати 
хўрокворї ва 
кулинарї 

Нону булочка, 
макаро-нї, маводи 
кондитерї, ширї ва 
гуштї, салат-њо, 

Хўрокањои љамъиятї, 
Кулинарияи хонагї, 
диетотерапия,хўрокаи 
парњезї ва диетикї 
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шаробањо, чова ну-
шокињои кофегї. 
Квас, джем, мурабо, 
конфет-њо, 
хамиртуруш. 

Саноати 
тиббї 

Иммунопрепаратњои 
нави тиббї, 
капсулњо, 
таблеткањо, 
ордакњо, 
хамиртуришињо, 
био-корректорњо, 
маводњои 
бактериавї. Инулин: 
таблеткањо, 
капсулњо 

Тибби халќї ва анъ-
анавї доир ба 
пешгирї ва табобати 
касалињои гуногун. 
Маводњои до-руворї 
ва табобатї.  
Табобати санаторї-
курортї 

Саноати 
косметикї 

Маводњои 
косметикї 

Косметикаи табобатї 
ва профилактикї  

Биоэнергетика 
Спирти этилї 
(биоэтанол) 

Сўзишворї барои 
мухаррикони 
дарунсўз 

 
Дар 10-15 соли охир дар як ќатор давлатњо, аз љумла ИМА, 

Бразилия, Корея, Канада, Франсия, Италия, Россия, Узбекистон, 
Тољикистон ва ѓайра ба топинамбур њамчун яке аз намудњои захираи 
биоэнергетикї барои аз он њосил намудани спирти этилии арзон 
(этанол) таваљљўњи махсус дода мешавад (ба бензин њамроњ кардани 
этанол сифати онро баланд бардошта, ба њолати экологї таъсири кам 
мерасонад) [8,9]. 

Истењсоли биогаз аз биомассаи топинамбур низ аз љињати 
иќтисодї маќсаднок буда, сўзиши он, тавре, ки таљрибањои зиёд дар 
хориља нишон доданд ба муњити зист таъсири манфї камтар 
мерасонад. 

Бояд ќайд намуд, ки самаранокии коркарди ангиштобањо дар 
истењсоли спирт аз топинамбур 80-95%-ро ташкил медињад. Њисобњо 
нишон медињанд, ки дар сурати њосилнокии миёна аз як га 
топинамбур нисбат ба кишти ѓалладонагињо ва картошка ба миќдори 
1.5-3 маротиба бештар биоэтанол ба даст оварда шуда, арзиши аслии 
мањсулот чандин маротиба кам мебошад [9,17]. Аз ин сабаб 
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истењсолкунандагон дар натиљаи истењсоли спирти этилї аз 
топинамбур метавонанд майдони киштро кам истифода намуда, 
нисбат ба ѓалладонагињо 6-10 маротба бештар фоидаи иќтисодї ба 
даст оранд. 

Истењсоли спирт аз топинамбур дар як ќатор давлатњои Ѓарб дар 
айни замон ба таври васеъ ба роњ монда шудааст. Аз љумла, дар 
Канада корхонаи истењсоли спирти этилї аз лўнда ва танаи 
топинамбур бо иќтидори 100 млн. литр дар як сол сохта шудааст; 
чунин корхона бо иќтидори 190 млн. литр дар як сол дар ИМА 10 сол 
пештар сохта шуда буд. Спирти этилие, ки аз топинамбур њосил карда 
шудааст, нисбат ба истењсоли он аз њаргуна ашёи хоми кишоварзї 
(гандум, љуворимакка, љав, картошка, лаблабуи ќанд ва ѓайра) спирти 
арзон мебошад. Яке аз таъйиноти асосии ин навъи спирт истифодаи 
он ба сифати иловањо ба бензин мебошад, ки адади октании бензинро 
зиёд карда, ихрољи газњои зарарнокро ба њаво коњиш дода, њолати 
экологиро нисбат ба истифодаи дигар намуди сўзишворињои маъданї 
тоза нигоњ медорад [9,14] . 

Биогазе, ки аз биомассаи топинамбур њосил карда шудааст, хеле 
хуб сўхта, газњои зањрнок људо намекунад. Аз њама муњимаш он аст, 
ки биогазро њам аз биомассаи тару тозаи топинамбур ва њам аз силоси 
он њосил кардан мумкин аст [3,6,13]. 

Тањлилњои химиявї нишон медињанд, ки миќдори моддањои 
пектинї дар бехмеваи топинамбур ба њисоби миёна 1,39-1,85%-ро дар 
массаи хом ва 9-11%-ро дар массаи моддаи хушк ташкил медињанд, 
дар мевањои себи хушк моддањои пектинї ба њисоби миёна њамагї 0,5-
1,49%-ро ташкил медињанд. Њамин тариќ, заминањои воќеї барои 
истењсоли саноатии аз лўндањои топинамбур њосил кардани 
мањсулоти пектинї мављуд буда, онњо пеш аз њама таъйиноти 
профилактикї барои истеъмоли одамон тавсия дода мешаванд. Дар 
таркиби лўндањои топинамбур аз 20 то 30% моддањои хушк мављуд 
аст, ки дар онњо аз 15,3 то 22,7% карбогидратњо мављуд буда, моддаи 
њалшавандаи онњо 75-80%-ро ташкил медињад. Топинамбур аз њисоби 
дар таркиби баргу поя ва лўндаи он мављуд будани моддањои ѓизоии 
арзишнок бањодињї карда мешавад. Дар 1 сентнер баргу пояи 
топинамбур 22,5 воњиди хўрока ва 1,9 кг протеини њазмшаванда 
мављуд аст, ки ин нисбат ба љуворимакка 1,5-1,6 маротиба ва аз 
њисоби њосили воњиди хўрока бошад 1,3 маротиба зиёд аст. Њисоб 
карда шудааст, ки њатто њангоми 50-60 т/га ба даст овардани њосили 
баргу поя ва 20-25 т/га лўнда, аз 1 га 19-20 т сафедаи хамирї ба даст 
овардан мумкин аст, ки ин аз миќдори сафедае, ки аз 1 га љав бо 
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њосилнокии 2,5 т/га ё бехмеваи картошка бо њосилнокии 15 т/га 
медињад, хеле зиёд аст. Аз он спирт, биогаз, каучук њосил намуда, 
пасмондаи онро ба сифати хўроки чорво ва нурии органикї истифода 
бурдан мумкин аст. Аз баргњои он чойи табобатї, маводњо барои 
ваннањои топинамбурї, ширањои табобатии доир ба пешгирии 
беморињои гуногун тайёр карда мешавад. Аз пояњои топинамбур 
нўшокии фруктозї, спирт, селлюлоза, барои сўзишворї ва ѓайра 
њосил кардан мумкин аст. Аз лўндањои топинамбур бошад фруктоза 
дар намуди моеъ ва кристаллї, спирт, инулин, мањсулоти зиёди 
витаминдор њосил кардан мумкин аст, ки онњоро одамон њам дар 
намуди хом ва њам дар намуди љўшонидашуда, пухташуда ва 
консервашуда истеъмол карда метавонанд. Лўндањои топинамбурро 
инчунин мисли баргу пояњо ба сифати хўроки чорво ва паррандагон 
низ истифода бурдан мумкин аст [18-20]. 

Масалан, аз лўндањои топинамбур дар 1 га замин вобаста ба 
њосилнокї ва навъ аз 4 то 12 тонна ќанди фруктозї, аз 3 то 7 тонна 
спирти этилї, аз баргу поя бошад, аз 2 то 7 тонна ќанд ва 3-4 тонна 
спирти этилї ба даст овардан мумкин аст. 

Гарчанде, њоло технологияњои гуногуни коркарди мањсулоти 
топинамбур ба роњ монда шуда бошад њам, вале афзоиши бемайлони 
истењсол ва фурўши мањсулот дар бозорњои дохила ва беруна ба роњ 
монда нашудааст, ки сабабњои асосиашон ин инњо њисоб мегарданд: 
• набудани базаи устувори истењсоли ашё ва њаљми ками мањсулоти 

истењсолгашта аз топинамбур; 
• набудани технологияњои коркард ва санљидашудаи мњсулоти 

топинамбур дар шароити истењсоли мањалї ва регионалї; 
•  набудани технологияњои параваришу коркарди мањсулот ва 

воситањои техникии љамъоварї намудани њосили баргу поя ва 
лўндањои топинамбур;  

•  омўзиши номукаммали топинамбур, норасогии дониш ва 
маълумотњо оид ба истифодабарї, усулњои парвариши саноатї ва 
коркарди мањсулот; 

• консерватизм дар байни мутахассисони соњањои кишоварзї, хўрокї, 
фармасевтї ва комплекси сўзишворию энергетикии љумњурї оид ба 
имкониятњои гуногунљабња истифодабарии топинамбур. 

Вале ба ин нигоњ накарда, топинамбур њамчун зироати 
истифодабариаш гуногунљабња дар оянда метавонад барои таќвият 
бахшидан ба иќтисодиёти хољагињои дењќонї ва кишварамон кўмаки 
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калон расонида, дар таъмини озўќавории Тољикистон ањамияти 
муњимро дошта бошад.  

Дар Тољикистон мувофиќи маълумотњои омории соли 2011 
бештар аз 281 њаз. га заминњои лалмї мављуд аст ва агар дар ин 
заминњо топинамбур кишт карда шавад, имконияти 300 с/га баргу поя 
ва на камтар аз 120 с/га лўндањои топинамбурро ба даст овардан 
мумкин аст. Њатто дар сурати дар майдони 100 њаз. га чунин заминњо 
кишти топинамбур гузаронида шавад, дар муддати сол мумкин, ки 
аст то 9.6 млн. литр биоэтанол ба даст оварда шавад, ки ин дар 
таъмини сўзишвории кишварамон кўмаки калон расонида метавонист 
[3]. Маълумоти аз адабиёт дастрас гардида исбот менамояд, ки 
топинамбур дорои хусусиятњои нодири экологї ва афзалияти 
иќтисодї буда, дар тозакунии хок, ѓанигардонии таркиби њаво бо 
оксиген, хушккунии хоки ќитъањои намнок, нобудсозии алафњои 
бегона, њифзи хок аз бодлесшавии обї ва бодї наќши муњим мебозад. 
Мањсули зироат барои истењсоли селлулоза, хусусан њангоми 
парвариш дар минтаќањои аз офатњои техногенї осебдида истифодаи 
васеъ меёбад. Топинамбур барои кабудизоркунии ќитъањои саноатї, 
ки бо партовњои гуногун зањролуд шудаанд ва ташкили хољагињои 
фермерии аз љињати экологї тоза тавсия мешавад. Наќши топинамбур 
дар таъмини њайвоноту паррандањои вањшї бо ѓизо ва бењдошти хок 
хеле назаррас аст. Топинамбур манбаи сўзишвории биологї, спирти 
арзон ва биогази босифат мебошад, ки аз сўзиши он, газњои ба 
саломатии инсон зарарнок кам њосил мегарданд. Аз топинамбур 
моддањои пектинї њосил мешаванд, ки онњо барои аз организми 
инсон хориљ гардонидани моддањои зањрнок, аз ќабили сурб, 
фулузоти вазнин ва ѓайра ва баровардани радионуклидњо истифода 
мешаванд [21-23].  

Топинамбур ба хок ва шароити парвариш камталаб аст. Аз ин рў, 
агар њамасола дар заминњои обї топинамбур дар майдони 10 њазор га 
кишт гардад, пас метавон бештар аз 300 њаз. т лўндањои хушсифат ба 
даст оварда шавад. Ин лўндањо њамчун маводи муфиди ѓизої бањри 
таъмини озўќавории мамлакат наќши назаррас хоњад гузошт.Барои 
васеъ пањн намудани кишти топинамбур њамкорињои судманди 
Њукумат бо Ташкилотњои байналмилалї, соњибкорон ва 
Асоссиатсияњои дењќонию фермерї, олимону мутахассисон дар 
мањалњо зарур мебошанд. Чунки ањолї аз чунин тавсифоти растании 



  

16 

топинамбур – њамчун маводи ѓизої, хўроки чорво, доруворї ва 
биоэнергетикї маълумоти заруриро надорад [24-26].  

Бинобар ин месазад, ки Барномаи давлатии маќсадноки рушди 
парвариши топинамбур тањия гашта, барои иљрои он чорањои 
мушаххас андешида шаванд. Барномаи давлатї на танњо парвариши 
зироат, балки тадќиќоти он, ташкили тухмипарварї, технологияи 
коркарди муосир ва тарзњои самараноки истифодаи мањсулоти онро 
дар шароити Тољикистон бояд дастгирї намояд. Дар ин кор Вазорати 
кишоварзї, Академияи илмњои Љумњурии Тољикистон, Академияи 
илмњои кишоварзии Тољикистон, Донишгоњи аграрии Тољикистон ба 
номи Ш.Шоњтемур ва дигар муассисањои илмию соњавї бояд 
ташаббускор бошанд. 

 
БОБИ I. ТАЪРИХИ ПАЙДОИШИ РАСТАНИИ ТОПИНАМБУР 
 

Ватани пайдоиши топинамбур – Америкаи Шимолї (Канада) ба 

шумор рафта, дар он љо ин растанї то кунун дар шакли ёбої мерўяд. 

Истеъмолкунандагони аввалини лўндањои болаззати топинабур 

њамчун хўрока, бразилиягињои кўњие, ки ба Америкаи Шимолї кўч 

баста буданд ба шумор мераванд, ки онњо ин зироатро њанўз то аз 

тарафи европоињо кашф гаштани Америкаи Шимолї истеъмол 

менамуданд. Аз ин сабаб номи топинамбур низ аз номи ќабилаи 

одамони кўњие, ки «тупинамба» номида мешуданд ва аз ќадимулайём 

лўндањои топинамбурро истеъмол менамуданд гирифта шудааст. Ба 

њамин тариќ мувофиќи маълумотњои мављуда [8,9,20,21,75] макони 

пайдоиши топинамбур Америкаи Шимолї (Канада) ба шумор 

меравад.  

 

1.1. Топинамбур дар Европа 

 

Топинамбур дар аввали асри XVII бо ташаббуси сайёњи фронсавї 

Самюэлю де Шамплену аввалин маротиба аз Канада ба Франсия 

оварда шудааст. Ин растанї дар муддати бештар аз 500 сол боз ин 

љониб дар аксарияти мамлакатњои Европа кишту кор карда мешавад 

[2,9,21, 24].  

Дар њар мамлакате, ки топинамбур пайдо мешуд, ба вай номи нав 

мегузоштанд, масалан ин растанї бо номњои зерин дар мамлакатњои 
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Европа номгузорї шудааст: «топинамбури канадагї», «американ 

артичок», «ерусалим артичок», «љирасол», «решаи офтоб» ва ѓайра. 

Аз замонњои ќадим оѓоз намуда, то кунун аз зироати топинамбур дар 

аксари мамлакатњои Европа фруктоза, спирт, ликёр, вино ва пиво 

тайёр менамоянд ва аз лўндањояш бошад таомњои гуногун миллии 

болаззат дар ошхонањои европоињо (белгиягињо, голландињо, 

франсузњо, олмонињо ва англисњо ва ѓайрањо) пўхта мешаванд [27-30].  

 

1.2. Топинамбур дар Россия 

 

Топинамбур аввалин маротиба ба Россия тахминан дар нимаи 

дуюми асри XVIII оварда шуда, то кунун вай њамчун зироати хўроки 

чорво ва ѓизои одамон маъмул мебошад [18,19,21-26, 75]. Вале 

равнаќу ривољи чашмраси топинамбурпарварї дар Россия баъди 

солњои 20-уми асри XX оѓоз гашт. Дар он солњо олими намоён 

Н.И.Вавилов ба ин зироати серњосилу ба гармою хунукї тобовар ва 

камталаб (неприхотливый)- топинамбур диќќати махсус дода буд ва 

дар солњои ќањатию гурўснагии гузашта топинамбур дар њалли 

мушкилоти озўќварии СССР хеле кўмак намуда буд. Вале баъди 

солњои 30-уми асри гузашта наќшањои калони Наркомати зироатчигї 

оиди парвариши топинамбур дар њудуди колхозу совхозњои 

бешумори советї љомаи амал напўшид. Сабаби асосии ин дар он буд, 

ки лўндањои топинамбур дар анборхонањо ба мисли лўндањои 

картошка, ки дар Россия дар он солњо низ дар майдонњои калон 

парвариш карда мешуд, нигоњ дошта шуданд. Аммо лўндањои 

топинамбур ба чунин шакли нигоњдорї тоб наоварда пўсиданд ва 

талафоти калони иќтисодиро ворид сохтанд. Аз ин сабаб кишти ин 

зироат дар саросари мамлакати Шўравї сол то сол кам гардонида 

шуд [20,21]. 

 

1.3. Топинамбур дар Тољикистон 

 

Мувофиќи маълумотњои олими соњаи кишоварзї В.Н. Литвинов 

[2] топинамбур ба Тољикистон њанўз дар солњои 20-уми асри гузашта 

аз тарафи мутахассисони Руссия ба Тољикистон оварда шудааст. Вале 

дар он солњо топинамбур дар ин љо њамчун растании ороишї ва 
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хўроки чорво парвариш ёфтааст. Дар соли 1950 олим-тањќиќотчї 

А.П. Саверкин дар шароити минтаќаи кўњии водии Њисор дар 

баландии ќариб 3000 м аз сатњи бањр маълумотњои заруриро оиди 

нашъу намои хуби топинамбур дар ќатори дигар зироатњои хўрокї ба 

даст овард [2]. Дар солњои 1953-1955 дар шароити водии Њисор дар 

ќитъањои омўзишї таљрибањои илмї оиди омўзиши топинамбур 

гузаронида шуданд ва ањамияти истењсолии онро нишон доданд. Дар 

он солњо ба колхозу совхозњо ба миќдори 5000 кг тухмии 

топинамбурро бањри афзоиш додан таќсим намуда буданд.  

Дар муддати солњои 1956-1958 топинамбур дар шароити водињои 

Њисору Вахш, дар ноњияи Ѓарм, дар вилояти Ленинобод ва дар 

Помири Ѓарбї парвариш карда шудааст. Дар он ваќт аз кишти 

топинамбур дар колхозњо, совхозњо ва ќитъањои таљрибавї аз як га 

500 сентнер њосили баргу поя ва 250 сентнер њосили лўндањо ба даст 

оварда шуд. Дар шароити ноњияњои баландкўњи Ишкошим, Роштќала 

ва Шўѓнон аз 1 га топинамбур 500-600 сентнер баргу поя ва 150-200 

сентнер њосили лўндањоро љамъоварї намуданд [2,26]. Тадќиќотњои 

гузаронидаи олими тољик [31] дар шароити баландкўњ (дењаи 

Сиёњкўњи ноњияи Варзоб) нишон доданд, ки ба њисоби миёна 

коэффисиенти њосилнокии хољагї (Кхоз.) –и растании топинамбур дар 

шароити обї ба 0.37 - 0.41 ва дар шароити лалмї бошад ба 0.33- 0.39 

баробар шуд, ки ин гувоњи иќтидори баланди интенсивии 

фотосинтезро доро будани растании топинамбур мебошад. 

Бояд ќайд намуд, ки бо мурури замон аз сабаби ба дараљаи зарурї 

ба роњ намондани тухмипарварии топинамбур ва кам гаштани 

талабот ба мањсулоти он барои чорводорї, инчунин диќќати бештар 

додан ба љуворимакка њамчун хўроки одамону чорво дар хољагињои 

давлатї кишту кори топинамбур ќатъ гашт. Аммо ин растанї аз 

тарафи мардум дар аксари љойњо њамчун растании ороишї парвариш 

ёфт ва то кунун он арзи вуљуд дорад. Дар аксари ноњияњо ва дењоти 

Тољикистон мардум онро «картошкагул» ном мондаанд ва њамчун гул 

онро дар назди хонањояшон, дар роњравњо ва боѓњо парвариш 

менамоянд. Мувофиќи наќли чанде аз шањрвандони Тољикистон дар 

солњои сангини кашмакашињои дохилї лўндањои топинамбурро 

њамчун хўрока истифода бурдаанд ва маводи зарурї барои 

рўзгузаронии мардум дар аксари дењот дар он солњои вазнин буд. Ба 
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њамин тариќ дар Тољикистон топинамбур дар муддати ќариб 100 сол 

боз ин љониб парвариш меёбад [24,25].  

Аммо бояд ќайд намуд, ки олимони дунё баъди солњои 90-уми 

асри гузашта [1,10,17] дар натиљаи тањќиќотњои илмї нишон доданд, 

ки массаи биологии топинамбур метавонад њамчун ѓизо барои 

одамон, хўроки чорво, мавод барои саноати доруворї, зироати 

биоэнергетикї (бо роњи аз лўндањояш ба даст овардани биоэтанол ва 

биосўзишворї) ва њамчун маводи барќароршавандаи энергетикї дар 

њољагии халќ истифода гардад.  

Аз ин лињоз месазад, ки дар Љумњурии Тољикистон ба омўзиш ва 

афзоиши минбаъдаи топинамбур диќќати зарурї бояд дода шавад. 

Дар ин кор хољагињои дењќонї ва фермерї, коопреативнњои 

истењсолї ва олимону мутахассисони бахшњои гуногун бояд 

њамкорињои судмандро ба роњ монанд. 
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БОБИ II. ТАВСИФИ МОРФОЛОГИИ ТОПИНАМБУР 
 

Растании топинамбур ё ин ки офтобпарасти лўндадењ (Helianthus 
tuberosus L.) – зироати бисёрсола буда, ба оилаи Астровињо 
(Asteraceae) мансуб аст. Ин растанї дар ќатори офтобпарасти 
равѓандор (Helianthus annuus), ба авлоди маъмули офтобпарастињо 
(Helianthus) дохил аст. Бо баъзе аз нишонањои ботаникиаш 
топинамбур ба офтобпараст шабоњат дорад ва аз ин сабаб онро 
растании ба офтобпараст хело монанд дониста, дар бисёр њолатњо 
топинамбурро «ноки заминї» («земляняя груша») низ меноманд. [32-
33]. Топинамбур растании лўндадењи бисёрсола буда, ба растанињои 
мураккабгулон дохил аст, решаи пурќувват дошта, дарозии пояаш ба 
3- 4 метр мерасад . 

Ќисми болоизаминии топинамбур ба растании офтобпараст 
шабоњат дошта, дар ќисми болоии танаи вай шохаронї мушоњида 
карда мешавад. Миќдори шохањои дар поя пайдошаванда ба бештар аз 
20-60 дона мерасанд. Дарозии пояи топинамбур то ба 3-4 метр расида, 
баргњояш дар ќисми поёнии тана – дилу-тухммонанди дарозруя буда, 
дарозиашон ба 10-20 см ва барашон ба 5-12 см мерасад. Гулдонаш 
сабадчашакл буда, ранги тољибаргаш сабз ва тољибаргаш зарди баланд 
ва диаметри гулдонаш 1-1,5 см аст. Мевааш тухмњои хурд буда, ранги 
сиёњ доранд [25-26, 34-36, 47]  (расм.1).  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Растанї Гул

Лўндањо Тухумњо  

Расми 1. Узвњои растании топинамбур  
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                   Таркиби химиявии топинамбур дар љадвали 3 оварда 
шудааст. 

 
Љадвали 3 

Таркиби химиявии растании топинамбур [16] 

Мав
од 

Мо
дда-
ҳои 
хуш

к 

Са
фед

а 

Ра
вѓа
н 

Се
лл
у-
ло
за 

Модда
хои 
ғайрин
итроге
нии 
экстрак
тивї 

Хок
иста

р 

Барг
у 
поя  

18,0  
10,
0  

1,8  
18,
1  

55,0  14,3  

Лўн
да  

19,2  
11,
4  

1,0  4,2  78,0  5,8  

 
Чи тавре, ки аз љадвали 3 бармеояд, таркиби химиявии 

топинамбур аз моддањои фоиданоки химиявї хело бой буда, он 
метавонад ба сифати маводи серѓизо барои одамону чорво ва 
паррандагон истифода гардад 

Решаи топинамбур патакреша буда, то ба 2 метр мерасад ва дар 
он столонњои бисёр пайдо шуда, дар онњо бештар аз 20- 40 дона 
лўндањо њосил мегарданд. Шакли лўндањо гуногун буда, гирд, 
нокмонанд, дарозрўя, кулўла, дугмонанд мебошанд. Ранги лўндањо 
сафед, зард, бунафш, сурхча, љигарї буда, чашмакњои варамида 
доранд. Вазни лўндањо вобаста аз навъу агротехнология парвариш 
метавонад 10-150 г бошад. Њоло аз тарафи олимони дунё бештар аз 
300 навъи тобинамбур ба даст оварда шудааст, ки онњо тезпаз, 
миёнапаз ва дерпаз мебошанд. 

.  
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БОБИ III. ИСТЕЊСОЛ ВА ИСТИФОДАИ ТОПИНАМБУР 
 

Мувофиќи маълумотњои мављуда [37] топинамбур њар сол дар 
майдони бештар аз 2.5 млн. га кишт гашта, тахминан бештар аз 70 

млн. тона њосили лўндањои ин зироат ба 
даст оварда мешавад. Аз ин миќдор 
бештар аз нисфи он ба ќитаи Европа рост 
меояд (рас. 2.). 

 
Њоло дар аксари мамлакатњои 

пешрафтаи дунё мањсулоте, ки аз зироати 
топинамбур ба даст оварда мешавад дар 
бахшњои гуногуни хољагии халќ истифода 
мегардад [40-43] . Бинобар ин ба дењќонон 
ва дигар мутахассисон мехоњем дар ин 

бахш ба тариќи фишўрда баъзе аз маълумотњоро пешкаш намоем. 
Дар саноати дорусозї ва тиб: - доруњои табобатї ва тиббї, 

консентратњо, доруњои табобатї барои ветеринария, доруворињо барои 
беморони диабети ќанд, атеросклероз, беморон бо вайроншавии 
мубодилаи моддањо, глитсерин, вино ва пивањои беспирти табобатї ва 
ѓайра. Топинамбурро дар бахшњои гуногун истифода мебаранд.  

Дар тиб ва дар хўрокпазии одамон махсусан лўндањои гуногуншакли 
топинамбур, ки хосияти таъми баланду табобатї доранд, њамчун 
растании ањамиятнок барои табобати касалињои гуногун истифода 
мегарданд [44- 46]. 

Њисоб карда шудааст, ки њатто њангоми хело паст будани 
њосилнокии баргу поя (40 т/га) ва бехмеваи топинамбур (20 т/га) 
харољоти молиявии топинамбур дар соли аввали парвариш пурра 
пўшонада мешавад. 

Дар саноати ѓизої ва кондитерї: - мањсулоти профилактикї, 
антидиабетї, мањсулоти ѓизои кўдакона ва мањсулот барои шахсони 
машѓул ба мењнати махсусан шадид ё шахсоне, ки дар корхонањо бо 
дастгоњњои атомї кор мекунанд. Мисоли чунин мањсулот нўшокињо, 
шарбатњо, нектарњо, конфетњо, мармалад, ирис, морс, квас, маснуоти 
нонї. крахмал, коктейл, лимонад, мањсулоти аз шир туруш кардашуда 
ва ѓайра мебошад [47- 49]. 

Афзалияти экологии парвариши топинамбур. Яке аз афзалиятњои 
назарраси топинамбур ќобилияти таъсиррасонии мусоиди он ба 
њалли як ќатор мушкилоти њаётии муњими экологї мебошад [50]. 

Расми 2. Истењсоли 
топинамбур дар дунё  

(ба њисоби миёна аз солњои 
2004-2014). 
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Маълумотњои адабиётиро оид ба арзиш ва ањамияти топинамбур 
аз чињати экологї љамъбаст намуда, афзалиятњои зерини иќтисодии 
онро зикр намудан мумкин аст: тозакунандаи хок; фурўбарандаи гази 
карбон; људокунандаи оксиген; хушккунандаи хокњои намнок; 
несткунандаи алафњои бегона; муборизабаранда бо шусташавии обї 
ва бодї; мустањкамкунандаи љўйњои обёрикунанда ба муќобили 
резиш; ивазкунандаи чўб њангоми тайёр кардани селлюлоза аз пояњое, 
ки дар њудудњои аз чињати техногенї зањролудпарвариш шудааст; 
сабзкунандаи ќитъањои саноатї, ки бо партовњои гуногун зањролуд 
шудаанд; бавуљудоварандаи хољагињои аз љињати экологї тозаи 
фермерї ва шаклњои дигари онњо; заминаи хўрока барои њайвоноти 
вањшї ва паррандагон; биомелиорант; фитомелиорант; ивазку-нандаи 
нафт ва гази табиї зимни аз он њосил кардани спирти арзони 
муњаррикї (сўзишворї) ва биогаз, ки ќобилияти сўхтан бе хориљ 
кардани газњои зарарнок ба саломатии инсон; њомили моддањои 
пектинї, ки таъсиррасонандаи безараргардонанда њангоми ба 
организм афтидани сурб, филизоти вазнини дигар ва аз организм 
баровардани радионуклидњо ва ѓайрањо. 

Топинамбур фурўбарандаи гази карбон ва људокунандаи оксиген. 
Растанињои топинамбур ба миќдори зиёди окисњои сулфур, нитроген, 
гидроген, сулфид, аммиак ва моддањои дигари зањрнок тоќатпазир 
буда, дар як ваќт њаворо тоза мекунанд. Як гектар майдони 
топинамбур њамон ќадар оксиген људо мекунад, ки онро 2 гектар 
љангали дарахтони пањнбарг људо мекунад (њамин аст, ки онро ба 
таври ѓайрирасмї људокунандаи оксиген меноманд). Аз тарафи дигар, 
растанињои топинамбурро фурўбаранаи гази карбон низ донистан 
мумкин аст, зеро 1 гектар топинамбур дар як сол метавонад 6 тонна 
гази карбонро фурў барад, дар њоле, ки як гектар љангали дарахтони 
пањнбарг танњо 3-4 тонна ва як гектар марѓзор 4,5 тоннаи онро фурў 
бурда метавонанду халос [51]. 

Топинамбур хўрока барои њайвонот ва паррандагон. Топинамбур 
заминаи хўрокавии њайвонот ва паррандагони вањширо бењтар 
намуда, барои афзунгардонии шумораи онњо шароит ба вуљуд 
меорад. Бехмеваи онро хирсњои ёбої, хукњо, барсукњо, фазанњо ва 
ѓайра, баргу пояи онро харгўшњо, маралњо, косулњо ва оњуњо 
мехўранд ва дар мањалњои бељангал растании топинамбур њимоятгари 
боэътимод барои њайвонот аз њавои номусоид ва душманон ба шумор 
меравад [52]. 
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Топинамбур – несткунандаи алафњои бегона. Олимон зикр намудаанд, 
ки дар заминњои зиёдпору рўиши алафњои бегонаи зарарнок, пеш аз 
њама сиклохен мешоњида мешавад, ки андозаи бузург дошта, дар ваќти 
гулкунї чанг људо мекунад, ки аллергени сахт мебошад. 

Таљрибаи парвариши топинамбур дар заминњои порурехташуда 
нишон дод, ки он дар ин гуна заминњо бо алафњои бегона дар соли 
аввали парвариш раќобат карда, дар соли дуюм онњоро аз 
агробиосеноз пурра берун месозад. Аз ин љост, ки топинамбурро 
«несткунандаи» бегонаалафњо гуфтан мумкин аст. 

Њамин тавр, њангоми дар наздикии фермањо коштани топинамбур, 
ѓайр аз њалли масъалањои фитосанитарии фурўбарии газњои људошуда, 
пахш кардани растанињои бегона, њамчунин масъалаи хўрокаи чорво дар 
ќитъањои наздифермавї њал мегардад. 

Топинамбур њамчун хушккунандаи њудудњои намнок. Маълум аст, 
ки топинамбур ба бењтарсозии шароити ѓизогирї, аз љумла дохил 
кардани пору ва об ба таври мусбат ќабул менамояд. 

Топинамбур нисбат ба намнокии изофї нисбат ба камии он 
устувортар мебошад. Дар ноњияњои сернам (1200 мм боришот дар як 
сол) топинамбурро њамчун «хушккунандаи» њудудњои намнок 
парвариш мекунанд. Зарари љиддиро ба заминњои обёришавандаи 
серњосил метавонад обњои зери заминї расонанд. Инро аз њисоби 
сохтани зањбурњо бартараф месозанд, вале ин тадбир хеле гарон 
мебошад.  

Топинамбур њамчун биомелиоранти хуб заминњои 
обёришавандро аз боло баромадани обњои зеризаминї ва шўршавии 
хок ќисман њифз менамояд. 

Парвариши топинамбур дар шароити обёрї имкон дод, ки 
њосилнокии дукарата зиёди баргу пояи он дар њудуди 800-1000 сентер 
дар 1 га замин (ѓайр аз бехмева) ба даст оварда шавад. Ин њосилхезии 
заминро зиёд кард ва сохтори онро бењтар намуд, ковокии хок 55-
57%-ро ташкил дод. Пас аз 5 соли истифодаи замин миќдори гумус 
дар њамаи ќабатњои хок зиёд шуд (аз 0 то 60 см). Хулоса карда шуд, ки 
топинамбур заминро аз шўсташавии бодї ва обї (эрозия) эмин 
медорад. 

Топинамбур ба сифати растании ороишї ва асалдињанда. Навъњои 
тезгулкунандаи топинамбурро ба сифати растании ороишї ва 
асалдињанда парвариш кардан низ мувофиќи маќсад аст. Аз як га 
киштзори топинамбур бештар аз 40 кг асали табобатї ба даст 
овардан мумкин аст. Тавсия мешавад, ки онро дар атрофи шањрњои 
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саноатї бо њавои сергаз (њудудњои аз чињати техногенї 
зањролудшуда), њамчунин барои экзотика парвариш карда шавад [53]. 

Топинамбур ба сифати ивазкунандаи чўб њангоми тайёр кардани 
селлюлоза аз пояи растанї. Тадќиќоти бисёре аз муњаќќиќон исбот 
намуд, ки пояњои топинамбур мањсулоти хоми хуби нахї барои 
истењсоли селлюлоза мебошад. Дар ин маврид маълум карда шуд, ки 1 
га майдони парвариши топинамбур барои истењсоли селлюлоза 
метавонад 5 га љангалро низ барои истењсоли селлюлоза њифз намояд. 
Ин хусусияти топинамбур барои ноњияњое, ки захираи ками љангал 
доранд, махсусан муњим мебошад. 

Ин љо зарур аст, ки бори дигар хусусиятњои нодири парвариши 
топинамбурро дар њудудњои аз љињати техногенї олудашуда зикр 
намоем. 

Парвариши топинамбур дар њудудњои аз чињати техногенї 
олудашуда имконпазир ва воќеї аст. Вале масъалаи имкони 
истифодаи њосили топинамбур, ки дар ин њудудњо ба даст меояд, 
пурра омўхта нашудааст. Топинамбуреро, ки дар хокњои бо моддањои 
зањрнок олудашуда парвариши карда шудааст (аз љумла дар ноњияи 
фољиаи Чернобил), наметавон ба сифати хўрокаи чорво ва њамчунин 
дар истењсоли њаргуна мањсулоти дигари ѓизої ва таъйиноти тиббї 
истифода намуд. Парвариши топинамбур дар хокњои аз љињати 
техногенї олудашуда хусусиятњои зерин дорад: 

Аз љумла, онро дар як мањал бо давомнокии 3-5 сол парвариш 
мекунанд. Баргу пояро як маротиба дар миёнаи тирамоњ љамъоварї 
мекунанд ва онро дар истењсоли мањсулоти таъйиноти техникї 
(селлюлоза, биогаз, спирти муњаррикї ва ѓайра) истифода мекунанд. 
Бехмевањоро одатан љамъоварї намекунанд, онњоро дар хок 
мегузоранд, ки ин ба барќароршавии хок мусоидат менамояд. 

 
БОБИ IV. ТАВСИЯЊО ОИДИ  ПАРВАРИШИ ТОПИНАМБУР 
 
Киштгардон. Аз сабаби оне, ки топинамбур растании бисёрсола 

аст, дар як ќитъаи замин то 8-10 сол њосил дода метавонад. Аз ин рў 
бояд онро берун аз наќшаи киштгардон парвариш намуд. Барои 
нашъу намои хуби топинамбур ќариб њамаи зироатњои кишоварзї 
метавонанд пешкишт бошанд. Аммо, дар сурати юнуљќа, ќатраборон 
(эспарсет) ва лўбиёгињо зироати пешкишт будан, њосилнокии 
топинамбур нисбат ба зироати пешкиштшуда, аз ќабили 
ѓалладонагињо, сабзавотињо, зироатњои равѓандор (офтобпараст, 
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кунљут, заѓир ва ѓайрањо) зиёд мебошад. Аз сабаби оне, ки 
топинамбур растании сердошт ва ба њаргуна шароити обу хок 
тобовар ба шумор меравад, дењќонон метавонанд онро дар заминњои 
аз наќшаи киштгардон берун, аз ќабили заминњои камоб, серсангу рег 
ва назди соњили дарёњо кишт намуда, њосили дилхоњро ба даст оранд 
[50] .  

Инчунин топинамбур дар њамаи хокњои шўру турўш (шўрии хок 
дар сатњи рН=8-10 ва турўшии хок дар сатњи рН=4-6) њосили хуби 
баргу поя ва лўндањоро мерасонад [52,75]. 

Барои ба даст овардани њосили баланди топинамбур дар 
минтаќањои кўњистон дар заминњои обї, ки дар он љо чорводорї низ 
тараќќї кардааст, чунин наќшањо (схемањо)-и киштгардонро тавсия 
кардан мумкин аст:  

а) наќшаи киштгардоне, ки аз 8 ќитъаи замин иборат аст,  
- ќитъањои 1, 2 ва 3 – юнучќа, ќитъањои 4 ва 5 -ўм картошка, 

ќитъаи 6- ѓалладонагињо, ва ќитъаи 7 сабзавотињо ва ќитъаи 8 - ўм 
топинамбур. 

б) наќшаи киштгардон, ки аз 10 ќитъаи замин иборат аст, 
- ќитъањои 1,2, 3, ва 4-ўм юнучќа, ќитъањои 5 ва 6 – картошка, 

ќитъаи 7 – ѓалладонагињо, ќитъањои 8-9 сабзавотињо ва ќитъаи 10 
топинамбур.  

Мўњлатњои кишти топинамбур. Бояд ќайд намуд, ки топинамбур 
дар тамоми минтаќањои љумњурї (водињо, минтаќањои наздикўњї ва 
кўњї) парвариш ёфта, њосили дилхоњ дода метавонад. Лўндањои 
топинамбур метавонанд, ки дар моњњои ноябру декабр (дар чуќурии 
10-12 см) ва инчунин дар моњњои марту апрель (дар чуќурии 6-8 см) 
кишт карда шаванд [52]. 

Барои топинамбур ќариб тамоми зироатњои кишоварзї 
метавонанд зироати пешкишт бошанд. Дар заминњое, ки зироати 
пешкишт юнучќа бошад, аз тирамоњ бояд замин дар чуќурии 30-35 см 
шудгор карда шуда, баъд кишти топинамбур бояд гузаронида шавад. 
Инчунин дар тайёр намудани замин дар фасли бањор гузаронидани 
шудгори бањорї дар чуќурии 28-30 см яке аз чорабинињои асосї ба 
шумор меравад. Кишти топинамбур дар минтаќаи кўњсор дар њолате, 
ки дар чуќурии 10-12 см њарорати хок ба 5-70 С мерасад, гузаронида 
мешавад. Аз давраи гузаронидани кишт то баромадани нињолњо 
одатан дар ноњияњои кўњсор таќрибан 12-18 рўз мегузарад. Вале, агар 
њарорати њаво баланд бошад ин мўњлат метавонад, ки кўтоњтар 
гардад. Барои гузаронидани кишти топинамбур дар тамоми ноњияњои 
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кўњии љумњури ваќти мўътадили кишт ин 15 март то 15 моњи май ба 
шумор меравад. Чуќурии кишти лўндањо дар ин мўњлат бояд 6-8 см 
бошад. Вале агар аз ин мўњлат топинамбур дер кишт гардад бояд 
чуќурии кишти лўндањо 10-12 см-ро ташкил намояд. Чунки, дар ин 
ваќт намнокии хок кам гашта, неш зада баромадани нињолњо мумкин 
тўл кашад. Ба сифати тухмї истифодабарии лўндањои вазнашон 15-30 
г ва аз ин калонашро бурида, баъд шинондан лозим аст. Лўндањои 
буридашуда бояд њатман 2-3 чашмак дошта бошанд ва онњо пеш аз 
кишт бояд дар мањлули кории 5 фоизаи зањрхимикати 80 фоизаи 
тетраметиурам-дисульфид (ТМТД) тар карда шаванд, то ин ки 
напўсанд. Сарфи ин зањрихимикат 5 кг дар 100 л об мебошад. Сарфи 
мањлули корї бошад 60 литр барои 1 тонна тухмї басанда аст. 
Инчунин, метавон лўндањои буридашударо ба воситаи хокаи ТМТД 
низ коркард намуд. Сарфи ин хока 3 - 5 кг барои 1 тонна тухмї 
мебошад. Барои эмин доштани лўндањои буридашуда дар сурати 
набудани ТМТД, метавон онњоро дар хокистар низ безарар гардонид. 
Наќшаи кишти топинамбур бояд 70х30-35 см ва сарфи тухмї бояд аз 
800–1400 кг дар 1 га бошад. Кишти топинамбурро бо ёрии мошини 
картошкашинонак, њайвонњои корї ё ин ки дастї мегузаронанд.  

 
 

Расми 3. Кишти 
топинамбур дастї (бо ёрии 

каланд)  
дар ќаторњои кашидашуда 

 
 
 
 

 
 
 

Расми 4. Пошидани нурињои 
минералї ва кишти  

лўндахои топинамбур дар 
ќаторњои кашидашуда 
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Хуб мешуд, ки дар як тарафи ќитъаи замин аввал лўндањои 
нобурида кишт гарданд ва баъд лўндањои буридашуда кишт карда 
шаванд. 

Одатан лўндањои тухмии топинамбур дар сањро барои кишт тайёр 
ва омода карда мешаванд, ки ин љараён дар расми 5 оварда шудааст. 

Пеш аз кишт лўндањои топинамбурро муоина намуда, лўндањои 
вазнашон аз 60 г зиёд бударо ба ду ќисм мебуранд. Вазни лўндањои 

киштшаванда бояд 15-30 г 
бошад.  

Моњи ноябри соли 

2015 муаллифон дар 

кооперативи илмї-

истењсолии ба номи Л. 

Муродови ноњияи Њисор 

чунин тарзи кишти 

топинам-бурро гузаро-

ниданд, ки он барои тез гузаронидани кишт кў-мак намуд. Ин тарзи 

кишт аз чунин пай дар пай иљро намудани 

чорабинињои агротех-никї иборат аст: 

аввал замин дар чуќурии 20-25 см шудгор 

карда шуда, мола карда мешавад. Минбаъд 

бо ёрии култиваторњои таѓмахои КОН-2,8П 

8П ё ин ки КРН-4,2 ќаторњо дар масофаи 70 

см кашида мешаванд. Коргарон дастї дар 

ќаторњои кашидашуда нурињои минералиро 

(аз руи сарфи 300 кг/га аммофос ки 

нитроаммофос) мепошанд. Баъд коргарон 

дастї лўндањои топинамбурро дар ќаторњо (дар масофаи 35-40 см аз 

њамдигар) љойгир менамоянд. Баъди ин бо ёрии трактор ва 

њамворкунаки ба он насбшуда, ќаторњо њамвор карда мешаванд ва бо 

ин васила лўндањои топинамбур дар чуќурии 8-10 см зери хок 

мегарданд (расми 6).  

 Коркарди байни ќаторњо. Агар топинамбур дар моњњои ноябру 

декабр шинонида шуда бошад, пас бањорон алббата бояд дар моњи 

март то баромадани нињолњо як коркарди байни ќаторњо гузаронида 

 

Расми 6. Њамвор намудани 
ќаторњо бо трактор 

 

 
Расми 5. Тайёр намудани лўндањои топинамбур ба 

кишт. 



  

29 

шавад, ки ин барои шикастани сафолаки хок, нест гаштани алафњои 

бегона ва гарму ковок гаштани хоки ќабати ќаторњо мусоидат 

менамояд. Коркарди байни ќаторњо бо ёрии култиваторњои тамѓаи 

КОН-2,8П ё ин ки КРН-4,2 ва сихмолаи профилї ё ин ки занљирии 

таѓмаи БСО - 4 гузаронида мешавад. Ин корро метавон бо ёрии 

њайвонњои корї, ё ин ки дастї низ ба љо овард. 

Дар коркарди байни ќаторњо органњои нармкунанда, дастакњои 

стрелкагї ( стрелчатие лапы) бояд дар мобайни љўйяк дар чуќурии 12-

14 см, дастакњои буранда бошанд( подрезающие лапы) дар барии 

ќаторњо дар масофаи 10-12 см аз маркази теѓаи ќаторњо (љўйякњо) 

гузошта шаванд. 

Коргарди навбатии топинамбурзорро баъди саросар неш зада 

баромадани нињолњо мегузаронанд. Дар ин ваќт ќади нињолњо бояд 20 

-30 см ва 10-15 барга бошанд. Ин коркарди байни ќаторњо ва 

ѓизодињии якўми нињолњо дар якљоягї гузаронида мешаванд. Дар ин 

коркард дастакњои стрелкагї ва сиха (долот) дар чуќурии 12-14 см, ва 

дорўандозакњо њамроњ карда мешаванд. Баъди ин коркард агар дар 

топинамбурзор алафњои бегона пайдо шаванд, бояд як маротиба 

дастї (бо кетман) онњоро нест карда, назди нињолњоро нарм намудан 

лозим аст. Дар ваќти гузаронидани ин коркарди байни ќаторњо 

инчунин хоккашакњо (окучники) низ пайваст карда шуда, якбора 

ќаторњо хоккаш карда мешаванд ва топинамбурзорро барои 

гузаронидани обдињї омада месозанд. Ба њамин тариќ коркарди 

байни ќаторњо якљоя бо ѓизодињии топинамбурзор ва хоккаш 

намудани ќаторњо анљом меёбад. Дар он љое, ки њамаи ин чорабинињо 

бо ёрии њайвонњои корї ё ин ки дастї иљро мегарданд, ваќти 

гузаронидани ин чорабинињо бе таѓир мемонад.  

 Ѓизодињї. Топинамбур, ки асосан дар хокњои камѓизо парвариш 

меёбад ба меъёри нуриандозї мўњтољи калон дошта, сифати молии 

лўндањои њосил низ аз ѓизодињии нињолњо вобаста аст. Бинобар ин 

дар фасли тирамоњ ё ин ки бањор пеш аз шудгор ба 1 га замин 30- 40 

тонна порў ва 70 фоизи нурињои маъданї (ба монанди суперфосфат ва 

хлориди калий) андохта гардад, боиси ба даст даровардани њосили 

дилхоњи топинамбур мегардад. Хуб мебуд, ки агар ин нурињоро дар 

ваќти кишти лўндањо (локалї) якљоя ба замин андохта мешуданд.  
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Вале нурињои нитрогендор (ба монанди аммофос, нитроамофос, 

селитраи аммиакї, карбамид) бояд дар ваќти гузаронидани кишти 

лўндањо ва њангоми ѓизодињи ба топинамбурзор дода шаванд.  

Њангоми гузаронидани кишт дар фасли тирамоњ 80 фоизи зарурии 

нурињои фосфорї ва калийдорро омехта карда ба замин андохтан 

лозим аст. Ќисми боќимондаи нурињои маъданиро, яъне 20 фоизи 

зарурии нурињои фосфорї ва калийдорро бо 70 фоизи нурињои 

нитрогенї дар давраи ѓизодињии якуми топинамбур андохта, 30 

фоизи нурињои нитрогениро дар ѓизодињии дуюми топинамбур 

андохтан ба маќсад мувофиќ аст.  

Дар ваќти дар хок мављуд будани миќдори миёнаи моддањои 

ѓизої (гумус, фосфору калий) дар ноњияњои кишт, барои њосили 

массаи умумии топинамбурро ба 700-900 сентнерї расонидан, бояд 

дар 1 га топинамбурзор 80-100 кг нурињои нитрогендор, 120-140 кг 

нурињои фосфорї ва 30-50 кг нурињои калийдор (ба намуди моддањои 

таъсиркунандаи ин нурињо) андохта шаванд. Агар ин миќдори 

нурињоро ба намуди вазни мутлаќи (вазни физикии нурињо) нишон 

дињем, пас ба як гектар топинамбурзор 300-340 кг нурињои 

нитрогендор, 300- 400 кг нурињои фосфорї ва 200-300 кг нурињои 

калийдор андохтан лозим аст. Бояд ќайд намуд, ки сарфи нурињо аз 

миќдори тозаи моддаи таъсиркунандаи ин ё он нурї метавонад кам ё 

ин ки зиёд гардад.  

Инчунин ба киштзори топинамбур андохтани нурињои органикї (ба 

миќдори 10-20 т/га), аз ќабили поруи пўсида ва инчунин ба замин 

андохтани хокистар ва дигар моддањои пўсидаи органикї аз ањамият 

холї нест.  

Обмонї. Топинамбур метавонад дар ноњияњои кўњистон, ки 

миќдори солонаи боришот аз 500-700 мм бештар аст, бе обмонї 

њосили дилхоњ дињад. Аммо дар ноњияњои водигї ба топинамбурзор 

дар давоми нашъу намояш 5-7 маротиба об мондан зарур аст. Сифати 

баланди обмонї ба њамвории замин ва дарозии љўйякњои 

топинамбурзор вобаста аст. Таљрибањо нишон медињанд, ки дарозии 

љўйякњо дар заминњои нишебї бояд 60-80 метрро ташкил намояд. 

Махсусан, оби якўми топинамбурзор бояд бо сифати баланд (миќдори 
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ками об дар љўйякњо ва бо суръати паст њаракат намудани об) 

гузаронида шавад, то ин ки об боиси чуќур гаштани љўйякњо ва шўста 

бурдани моддањои ѓизоии назди решаи нињолњо нагардад.  

Ба топинамбур бояд баъди њар 7-10 рўз як бор об монда шавад. 

Дар маљмўъ бояд топинамбурзор 5-7 маротиба об монда шавад. 

Сарфи об дар давраи вегетасияи топинамбур дар 1га бояд 1500-2500 

метри кубиро ташкил дињад.  

Дар ноњияњое, ки њосили баргу пояи топинамбур дар охири моњи 

июну аввали моњи июл даравида мешавад, бояд иловагї дар њар як га 

ба миќдори 40-50 кг ба шакли моддаи таъсиркунанда нурињои азотї 

андохта шуда, об монда шавад. Ин чорабинї барои боз аз нав баргу 

поя ва афзоиш ёфтани лўндањои топинамбур кўмак мерасонад. 

Баландии дарави танаи топинамбур аз сатњи замин бояд 15-20 см 

бошад. Обдињии топинамбур 10-12 рўз пеш аз чидани њосил бояд ќатъ 

гардад.  

Муборизаи зидди алафњо ва њашароту касалињо. Дар шароити 

агроэкологии Тољикистон хушбахтона ягон касалии хафнок ё ин ки 

њашароти зарароваре, ки боиси кам гаштани њосили топинамбур 

гардад, њоло мушоњида нашудааст. Аммо дар аввали давраи нашъу 

намояш дар киштзор метавонад, ки алафњои бегонаи яксола ва 

бисёрсола пайдо гарданд, ки онњоро бо ёрии култиваторњо ё ин ки 

дастї аз байн бурдан мумкин аст.  

Чидан ва нигоњдории њосил. Аз њамаи чорабинињои агротехникие, 

ки дар топинабурпарварї ба љо оварда мешаванд, љараёни ѓуну чин 

намудани њосили топинамбур мушкилтар ба шумор меравад.  

Дар аксари ноњияњои водињо, ки топинамбурро барои хўроки чорво 

парвариш менамоянд, њосили баргу пояи онро ду маротиба медараванд. 

Дарваи якумашро дар охири моњи июн ва дарави дуюмашро дар моњњои 

октябр ё ин ки моњи ноябр мегузаронанд. Дар ин кор аз мошинњои 

алафдарв истифода бурда мешавад. Њосили баргу пояи топинамбурро 

метавон ба шакли тару тоза ё ин ки дар шакли силос ба чорво хўронанд.  

Дар яксар хољагињо, ки топинамбур дар майдонњои васеъ кишт 

гаштааст, барои чидани њосили лўндањо мошинаи картошкачинак ва 

ин чунин аз њайвонњои корї низ истифода бурда мешавад.  



  

32 

Чидани њосили топинамбур бояд дар њавои хушки тирамоњ сурат 

гирад. Агар лўндањо аз тирамоњ чида шаванд, пас онњоро бояд дар 

зери регу ќум, аррамайдаи каме намнок ё ин ки дар халтањои 

капроние, ки њаворо намегузаронанд то фасли бањор ё ин ки то ваќти 

истифодабариашон бояд нигоњ дошта шаванд. Лўндањои 

топинамбурро ба мисли лўндањои картошка дар анборхона, дар 

халтањо ё ин ки дар њавои кушоди анборхона нигоњ дошташуда 

наметавонанд. Онњо дар чунин њолат тез талаф меёбанд. Бинобар ин 

лўндањои топинамбурро то фасли бањор дар зери хок ё ин ки дар љое, 

ки ба онњо њаво нарасад бояд нигоњ дошт.  

Њарорати нигоњдории лўндањо бояд – 0,50С ва + 10С ва намноки 

њаво 80-90% бояд бошад. Ќабати ѓафсии ѓарами лўндањо бояд аз 0,5-

1,0 м ва болои онњо бояд бо регу ќум ё ин ки аррамайдаи каме намнок 

пўшонида шуда бошад [53-54]. 
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БОБИ V. ПАРВАРИШИ ТОПИНАМБУР  
 
Олимони Маркази рушди инноватсионии илм ва технологияњои 

нави Академияи илмњои Љумњурии Тољикистон дар якљоягї бо 
олимону ва мутахассисони Институти ботаника, физиология ва 
генетикаи растании Академияи илмњои Љумњурии Тољикистон ва 
Донишгоњи аграрии Тољїкистон ба номи Ш. Шоњтемур таи солњои 
2012-2016 оид ба омўзиши рушду нумўъ, мањсулнокии биологї ва 
ањамияти хољагиву иќтисодии њосили баргу поя ва лўндањои 
топинамбур тадќиќот гузаронидаанд. Инчунин усули истифодаи 
лўндањои тоза ѓунучиншуда барои кишти такрорї ба роњ монда шуд. 
Инчунин олимони Марказ ба коркарди мањсулот, нигоњдорї ва аз 
лўндањои топинамбур ба даст овардани спирти этилї (этанол)-ро 
омўхта истодаанд [3-12].  

Таљрибањои васеъи илмї аз тарафи олимону мутахассисони 
Марказ доир ба нашъу намо ва њосилнокии топинамур дар шароити 
водињои Њисору Рашт дар муддати солњои 2012-2016 бо 
истифодабарии навъњои топинамбур «Интерес» ва «Сарват», ки дар 
шароити Тољикистон парвариш ёфта буданд гузаронида шудаанд [51].  

Ин таљрибањо дар ќитъаи таљрибавии Институти ботаника, 
физиология ва генетикаи растении Академияи илмњои Љумњурии 
Тољикистон (дар баландии 840 м аз сатњи бањр), дар минтаќаи 
«Њазорчашма»-и ноњияи Рашт (дар баландии 2300 м аз сатњи бањр) ва 
дар шароити дењаи «Сари кенља»-и ноњияи Љиргатол (дар баландии 
2100 ва 2700 м аз сатњи бањр) гузаронида шуданд [55-56,71].  

 
5.1. Омўзиши парвариши топинамбур дар водии Њисор 
Дар шароити водии Њисор таљрибањои зерин гузаронида 

шудаанд:  
А) кишт дар зери дарахтон ва бе обмонї (дар боѓ зери дарахтони 

мевадињандаи зардолу),  
Б) кишт дар љои офтобї ва бе обмонї, 
В) кишт дар љои офтобї ва бо обмонї. Дар ин се варианти 

таљрибањо миќдори нурињои маъданї (NPK) ба миќдори 70:70:25кг/га 
буд. Аммо дар варианти парвариши топинамбур бо обмонї дар 
шароити води Њисор чунин миќдори нурињои маъданї андохта шуда 
буданд:  

1. Бе нуриандозї (муќаррарї), 
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2. Андохтани нурињои NPK-I ба миќдори 50:50:25кг/га дар шакли 
моддаи таъсиркунанда, 

3. Андохтани нурињои NPK-II ба миќдори 70:70:25кг/га дар шакли 
модаи таъсиркунанда, 

4. Андохтани нурињои органикї – моеъи обакии обзабзаи 
эйхорния-2 бо сарфи 5 литр дар 10 метри замин,  

5. Андохтани нурињои NPK-I ба миќдори 50:50:25кг/га дар шакли 
моддаи таъсиркунанда ва эйхорния-2. 

Такрорёбии таљрибањо се маротиба ба шакли рендимизровагии 
љойгиршавии вариантњои таљрибањо. Наќшаи кишт – 70х35см ва 
майдони ѓизогирии як нињол ба 70 см х 35 см = 2450 см2 баробар буд. 
Миќдори умумии растанињо дар як га ба 10000 м2 : 0,245м2 = 40816 
растанї , ё ин ки дар шакли яклухт ба 41 њаз.раст./га баробар буд. 
Коркарди статистики натиљањоро аз истифодаи тавсияњои Доспехов 
Б.А. (1985) ва чунин нишондодњоро муайян намудем: миёнаи 
арифметикї - x=(X)/n; s2= E(x-x)2/n-1 (дисперсия); S= реша аз квадрат- 
s2 (фарќияти стандартї); V%=S/x*100% (коэффициенти вариация); Sx = 
S/реша аз n; ё ин ки решаи квадрати аз s2/n, (хатогии миёна) ва НСР 05 

=t05*Sx (фарќияти њадди аќал дар байни вариантњои таљриба). 
Дар шароити ноњияњои Љиргатолу Рашт андохтани миќдори 

нурињои маъданї - NPK аз њисоби 50:50:25 кг/га дар шакли моддаи 
таъсиркунанда. Наќшаи кишт - 70х35см. Дар варианти обмонии 
топинамбур дар давраи вегетатсияи растанињо 5 маротиба об монда 
шуд. Дар давраи нашъу намои растанињо њисоботњои зарурї оид ба 
нашъу нумуи растанињо дар такрорињои таљрибањо гузаронида шуданд.  

 Дар давраи нашъу намои растанињо дар охири моњи август 
майдони сатњи баргњоро бо усули људо карда гирифтани баргдоначањои 
доирагї (высечки) муайян карда шуд. Баргдоначањои доирагї аз 10 
растанї аз баргњои дар мобайни поя љойгиршуда маълум карда шуданд. 
Ин таљрибањо бо истифодабарии пластинкаи баргњо ва бармаи 
алюминиевї амалї гашт [56,71].  

Майдони ё ин ки сатњи як баргчаи доирагиро аз истифодаи 
формулаи S= ПR2= 3,14х (6,45мм)2= 3,14х 41,6025 мм2 =130,6319мм2, 
майдони барги 10 высечекаро бо ин баробари = 
10шт.х130,6025=1300,6025мм2 муайян намудем. Дар сурати вазни 10 
высечекаи баргњо ба 0,35 г баробар будан, бо зарб задан ба вазни 
њамаи баргњои растанї метавон сатњи барги растаниро муайян намуд.  
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Инчунин дар ваќти гузаронидани таљрибањо мо чунин њисобњоро 
гузаронидем: 
1. Њисоби сабзиши растанињоро баъди њар як 4-рўз аз даври саршавии 

баромадани растанињо аз зери хок то 75% баромади онњо; 
2. Њисоби чунин даврањои асосии тараќќиёти растанињо, ба монанди 

сабзиш, муѓчабандї (25, 50 ва бештар аз 75%), гулкунї (25, 50 ва 
бештар аз 75%) ва зардшавии баргу навдањои поёнии растанї (25, 50 
ва бештар аз 75%); 

3.  Њисоби ќадди растанињо дар даврањои асосии тараќќиёти онњо (дар 
давраи муѓчабандї, гулкунї ва расиши њосил); 

4. Њисоби биомассаи њосили руизамин ва зери замин; 
5.  Њисоби њослинокї аз як миќдори муайяни замин. 

Чи тавре, ки таљрибањо дар водии Њисор нишон доданд 
динамикаи дарозашавии пояи растанињо дар њар намуди таљрибањо 
гуногун буд, ки ин дар наќшаи 2 нишон дода шудааст. 

 

 
 

Наќшаи 2. Динамикаи дарозшавии пояи топинамбур 
 дар шароити водии Њисор. 

 
Чи тавре, ки аз наќшаи 2 бармеояд дар моњи июн байни 

нишондодњои пояи растанињо ќариб як хел дарозї доранд. Аммо аз 
моњи июл сар карда, растанињои дар шароити бе обмонї ва обмонї аз 
растанињои дар зери соя парвариш ёбанда, бо дарозии пояашон фарќи 
калон доранд. Яъне сояи дарахт ба динамикаи дарозшавии пояи 
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растанињо таъсири манфї мерасонад. Сояи дарахт дар охири 
вегетатсияи растанињо, дар охири моњи октябр боиси кам гаштани 
дарозии пояи растанињо (то 50,8%) нисбати парвариши растанињо дар 
шароити бе соя мегардад. Аммо дарозии пояи растанињо дар зери 
офтобу обмонї бошад, боиси хуб нашъу намо ёфтани растанињо гашта, 
боиси баланд гаштани поя нисбати парвариши растанињо дар њолати бе 
обмонию офтоб (то 3,1 маротиба) ва дар зери соя ва бе обмонї (то 4,6 
маритиба) зиёд мегардад. Њамин тариќ сояи дарахтон ба растании 
топинамбур таъсири манфї расонида, аз он шањодат медињад, ки 
растании топинамбур ба равшанї ва ба обмонї эњтиёљи калон дорад.  

Дар натиљаи таљрибањо инчунин маълум гашт, ки сояи дарахт ба 
миќдори баргњо низ дар муддати нашъу намои растанињо таъсири 
манфї мерасонад ( наќ.3). 
     

 
 

Наќшаи 3. Динамикаи пайдошавии баргњои топинамбур 
 дар шароити водии Њисор (2012-2014). 

 
Аз наќшаи 3 дида мешавад, ки дар аввали моњи июн растанињои 

топинамбур дар њар се шароити таљриба ќариб миќдори як хелаи 
баргњоро доро мебошанд. Вале, аз моњи июл сар шуда, фарќи 
миќдори баргњои растанињо дар шароитњои гуногуни парвариш моњ 
ба моњ зиёд мегардад. Алалхусус, дар шароити парвариши растанињо 
зери офтоб ва обмонї мо фарќияти афзоиши миќдори баргњоро дар 
растанињо аз моњи август то охири вегетатсия баръало мушоњида 
менамоем. Яъне дар сурати парвариши растанињо зери офтоб ва 
обмонї миќдори баргњои растанињо нисбат ба шароити парвариши 
онњо дар њолати бе обмонї ва дар зери сояи дарахт ба миќдори 2,39 – 
2,65 маротиба зиёдтар пайдо мегарданд. Аммо дар байни вариантњои 
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парвариши растанињо дар зери сояи дарахту бе обмонї ва зери 
офтобу бе обмонї фарќияти калон мушоњида намегардад.  

Њамин тариќ, парвариши топинамбур дар сурати таъмини рўзи 
офтобї ва обмонї боиси хело ављ гирифтани пайдоиши баргњои 
растанињо, яке аз органњои асосии растанї барои гузаштани 
протсесси фотосинтез – баргњо кўмаки калон мерасонад. Ин њолат аз 
он далолат менамояд, ки омилњои равшанї ва об ба растании 
топинамбур таъсири калони мусбї мерасонанд.  

Таљрибањои гузаронида шуда нишон доданд, ки омилњои равшанї 
ва обмонї ба вазни доирабаргчањо (высечки)-и топинамбур таъсири 
мусбї мерасонад (наќшаи 4).  
 

 
Наќшаи 4. Вазни доирабаргчањо, г  

(водии Њисор, 2012-2014) 
 
Аз наќшаи 4 дида мешавад, ки вазни 10 донача доирабаргчањо дар 

њолати парвариши топинамбур дар равшанї бе обмонї ва дар 
равшанї ва обмонї нисбат ба парвариш дар соя ва бе обмонї ба 
миќдори 6,25 ва 12,48% афзоиш меёбад, ки ин худ ба вазни баргњо ва 
сатњи майдони баргњои растанї дар як га мегардад (љадвали 4).  

Таљрибањо таъсири равшанї ва обмониро инчунин ба вазни 
баргњо ва афзоиш ёфтани сатњи майдони баргњои растании 
топинамбур собит сохтанд (љадвали 4). 

Љадвали 4 
Таъсири муњити парвариш ба вазн ва андозаи сатњи баргњои 

топинамбур (водии Њисор, 2012-2014) 
 

Муњити 
парвари

ши 
топинам

бур 

Вазни 
баргњо

и як 
растан

ї, г 

Андоз
аи 

сатњи 
барг-
њои як 

Анд
озаи 
сатњ

и 
барг

Фарќ 
аз 

муќар.,
% 
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рас-
танї, 
см2 

њои 
як 
га, 
м2 

Зери соя, 
бе 
обмонї 
(муќарар
ї) 

195 0.77 
3157

0 
0.00 

Бе 
обмонї  

273 1.01 
4141

0 
31.17 

Бо 
обмонї 

308 1.082 
4428

0 
40.26 

 
Аз љадвали 4 дида мешавад, ки омилњои парвариш – равшанї ва 

обмонї ба вазн ва сатњи барги растании топинамбур таъсири калон 
доранд. Ин ду омил ба вазни баргњо ва андозаи сатњи онњо нисбат ба 
шароити парвариши топинамбур дар зери сояи дарахт ва бе обмонї 
боиси афзоиш ёфтани вазни баргњо ( равшанї ба миќдори 40-58%) ва 
андозаи сатњи баргњо аз як га (обмонї ба миќдори 31.2- 40.3%) 
мегардад. Дар шароити парвариши топинамбур бо обмонї вазни 
баргњо нисбати парвариш бе обмонї ба миќдори 12.8% зиёд гашта, 
сатњи майдони баргњои як га ба миќдори 6.93% афзоиш меёбад.  

Чи тавре, ки таљрибањо нишон доданд, шароити парвариши 
топинамбур ба њосилнокии он таъсири калон дорад (наќшаи 5). 

 

 
 

Наќшаи 5. Таъсири равшанї ва обмонї ба њосилнокии топинамбур дар 
шароити водии Њисор (2012-2014) 

 



  

39 

Чи тавре, ки аз наќшаи 5 дида мешавад, дар сурати парвариши 
топинамбур дар шароити муњаё будани омилњои равшанї ва об 
њосили умумии биомассаи он ба миќдори 2.1 маротиба ва њосили 
лўндањо бошад 3.1 маротиба нисбати парвариш растанї дар зери сояи 
дарахт ва бе обмонї зиёд мегардад.  

Инчунин парвариши топинамбур дар муњити равшанї ва бе обмонї 
боиси афзоиш ёфтани њосили умумии биомасса ба миќдори 54.6% ва 
њосили лўндањо бошад ба миќдори 65.65% нисбат ба шароити 
парвариши топинамбур дар зери соя ва бе обмонї зиёд мегардад.  

Дар сурати парвариши топинамбур дар равшанї ва обмонї 
њосили умумии биомасса ба миќдори 37.95% ва њосили лўндањо бошад 
ба миќдори 82.03% нисбат ба парвариши он дар равшанї ва бе 
обмонї зиёд аст. Яъне обмонї яке аз омилњои асосии ба даст 
овардани њосили баланди топинамбур дар шароити водии Њисор ба 
шумор меравад.  

Таљрибањо нишон доданд, ки давомнокии вегетатсияи навъи 
топинамбур «Интерес» дар водии Њисор бештар аз 170 рўзро ташкил 
менамояд.  

Дар шароити водии Њисор таљрибањо оиди таъсири нуриандозї 
ба нашъу намои топинамбур гузаронида шуданд. Наќшаи кишти 
топинамбур дар ин љо 70 х 35 см буд. Дар ин таљрибањо чунин 
њолатњои нуриандозї омўхта шудаанд:  

- бе андохтани нурї (муќарарї- назоратї); 
- андохтани нурињои нитрогенї, фосфорї ва калий (NPK-I ) пеш 

аз кишти лўндањо ба миќдори 50:50:25 кг/га ( м.т.); 
- андохтани нурињои нитрогенї, фосфорї ва калий (NPK-I ) пеш 

аз кишти лўндањо ба миќдори 70:70:25 кг/га ( м.т.);  
- андохтани нурињои нитрогенї, фосфорї ва калий (NPK-I ) ба 

миќдори 50:50:25 кг/га ( м.т.) ва мањлули эйхорния-2 (бо пошидани 
мањлули обии эйхорния-2 дар ќаторњо) пеш аз шинонидани лўндањо. 

Масоњати њар як майдончаи омўзишї (делянки) 56 м2 буда, се 
маротиба такрор ёфта буд. Кишти лўндањо дар охири моњи март 
гузаронида шуда, дар давраи нашъу намо 5 маротиба обёрї карда 
шуд. Байни ќаторњо ду маротиба коркард карда шуд.  

Таљрибањо нишон доданд, ки нуриандозї ба њамаи нишонањои 
топинамбур, алалхусус ба њосилнокии умумии биомасса ва лўндањои 
ин зироат таъсири мусбї мерасонад (љадвали 5).  

Љадвали 5  
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Таъсири нуриандозї ба њосилнокии топинамбур  
дар шароити водии Њисор, (2012-2014) 

 

Нишонд
одњо  

Бе 
нурї 
(конт
роль) 

NPK
-I 

(50:5
0:25 
кг/га

, 
м.т.) 

NPK
-II 

(70:7
0:25
кг/га
, кг 

м.т.) 

Эйхо
рния 

-2 

NPK
–I 

+Эйх
орни
я-2 

*К
МФ 

05 

 
Дарози
и поя, 
см 

220±
1.3 

234±
1.2 

290±
1.3 

291±
1.5 

295±
1.8 

16.2 

Миќдор
и 
баргњо, 
д./раста
нї 

180±
2.0 

280±
3.1 

290±
3.9 

293±
2.3 

358±
4.6 

26.2 

Вазни 
баргњо, 
г/растан
ї 

280±
11.3 

346±
10.6 

382±
12.5 

332±
13.4 

422±
12.3 

45.9 

Вазни 
поя, 
г/растан
ї  

378±
10.6 

455±
11.2 

552±
12.8 

505±
11.4 

521±
13.6 

22.1 

Вазни 
реша, 
г/растан
ї  

300±
2.7 

426±
3.6 

442±
3.9 

410±
3.1 

445±
5.0 

21.4 

Вазни 
лўндањо 
(мањсул
нокї), 
г/растан
ї  

471±
13.4 

720±
12.5 

891±
13.2 

842±
13.1 

1560
±17.2 

181.
1 

Миќдор 30.1± 43.6 71.0 60.1± 110± 16.2 
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и 
лўндањо
, 
д./раста
нї  

2.9 ±1.9 ±2.9 2.9 5.1 

Вазни 
як 
лўнда, г 

15.6±
1.5 

16.5
±1.3 

12.5
±1.7 

14,0±
1.04 

14,2±
0.3 

2.3 

Вазни 
умумии 
биомасс
а, 
г/растан
ї  

1429
±13.2 

1947
±15.

1 

2267
±14.

3 

2089
±15.6 

2948
±19.1 

262.
2 

Њосили 
лўндањо
, т/га 
(њисобї) 

19.3±
3.2 

29.5
±2.9 

36.5 
±3.4 

34.5±
3.1 

64.0±
2.7 

7.8 

Њосили 
умумии 
биомасс
а, т/га 
(њисобї)  

58.6±
2.9 

79.8
±2.9 

92.7
±3.5 

85.4±
3.3 

120.9
±3.4 

15.3 

Таносуб
и 
њосили 
лўндањо 
нисбати 
њосили 
умумии 
биомасс
а, % 

32.93 
36.9

7 
39.3

7 
40.40 52.94 - 

*КМФ05 – камтарин меъёри фарќият. 
 
Аз љадвали 5 дида мешавал, ки андохтани нурињои маъданї ва 

органикї пеш аз кишти лўндањои топинамбур дар заминњои обї 
таъсири мусбї дошта, он боиси афзоиши њосилнокї мегардад. 
Махсусан, таъсири нурињои маъданї ва органикї дар зиёд гаштани 
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мањсулнокии (вазни лўндањо) топинамбур хело назаррас мебошад. 
Андохтани нурињои маъданї (NPK-I), (NPK-II) ва эйхорния-2 
мутаносибан ба миќдори 52.87; 89.17 ва 78.77% зиёд гаштани 
мањсулнокии растанињо нисбати истифода набурдани нурињо гардид. 
Дар натиљаи якљоя андохтани нурињои маъданї (NPK-I) ва органикї 
(эйхорния-2) мањсулнокии растанињои топинамбур нисбати истифода 
набурдани нурињо ба миќдори бештар аз 3.31 маротиба зиёд гардид. 
Инчунин дар натиљаи андохтани нурињои маъданї ва органикї (NPK-
I;NPK-II; эйхорния-2 ва NPK–I+Эйхорния-2) дар ваќти кишти 
лўндањои топинамбур миќдори лўндањо ва мањсулнокї мутаносибан 
ба миќдори 43%; 2.0; 2.3 ва 3.7 маротиба нисбат ба варианти истифода 
набурдани нурињо гардид.  

Дар сурати истифодабарии нурињои маъданї ва органикї (NPK-
I;NPK-II; эйхорния-2 ва NPK–I+Эйхорния-2) муайян гардид, ки 
њосилнокии умумии биомассаи топинамбур нисбат ба варианти 
истифода набурдани нурињо мутаносибан ба миќдори 36.2; 58.19; 
45.73% ва 2.06 маротиба афзуд.  

Дар баробари ин андохтани нурињои маъданї ва органикї (NPK-
I;NPK-II; эйхорния-2 ва NPK–I+Эйхорния-2) боиси афзоиш ёфтани 
таносуби њосили лўндањо нисбати њосили умумии биомассаи 
топинамбур (бо %) 39.37; 40.40 ; 52.94 ба муќобили 36.97 (бе 
истифодаи нурињо) гардид.  

Њамин тариќ, истифодабарии нурињои маъданї ва органикї 
барои наѓз нашъу намо ёфтани топинамбур ва зиёд гаштани 
њосилнокии он кўмаки калон мерасонанд. Махсусан, дар сурати якљоя 
истифода намудани нурињои маъданї ва органикї (NPK–
I+Эйхорния-2) нисбати дар њолати људогона истифода гаштани ин 
нурињо наѓз нашъу намои хуби растанињо ва афзун гаштани 
њосилнокии топинамбур (мутаносибан ба истифодаи нурињо дар 
људогонагї - NPK-I- 51.5%; NPK-II-30.4% ва Эйхорния-2- 41.6%) 
мегардад. 

 Мо инчунин таъсири нурињоро дар сурати парвариши 
топинамбур дар зери дарахтон омўхтем, ки аз чунин таљрибањо 
иборат буд:  

- бе андохтани нурї (муќарарї- назоратї); 
- андохтани нурињои нитрогенї, фосфорї ва калий (NPK-II ) пеш 

аз кишти лўндањо ба миќдори 70:70:25 кг/га ( м.т.).  
Натиљањои чунин омўзишњо дар љадвали 6 оварда шудаанд. 

Љалвали 6  
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Таъсири равшанї ва нуриандозї (NPK-II- 70:70:25 кг м.т.) ба 
њосилнокии топинамбур дар шароити водии Њисор, (2012-2014) 

Нишондодњо 
Дар 
соя  

Дар 
равша

нї  

*КМ
Ф 05 

 Дарозии поя, 
см 

63±1.1 95±1.3 12.4 

Миќдори 
баргњо, 
д./растанї 

110±1.
9 

122±2.
3 

25.1 

Вазни баргњо, 
г/растанї 

285±10
.1 

319±1,
3 

27.7 

Вазни поя, 
г/растанї  

250±7.
2 

450±8.
8 

72.9 

Вазни реша, 
г/растанї  

280±2.
9 

423±5.
2 

62.5 

Миќдори 
лўндањо, 
д./растанї 

24.0±2.
6 

38.4±3.
2 

8.0 

Вазни лўндањо 
(мањсулнокї), 
г/растанї 

330±8.
3 

551±11
.4 

80.7 

Вазни як лўнда, 
г 

13,8±1.
5 

14,3±1.
2 

2.6 

Вазни умумии 
биомасса, 
г/растанї  

1145±1
3.6 

1743±1
2.8 

231.4 

Њосили 
лўндањо, т/га 
(њисобї) 

13.5±3.
1 

22.6±3.
1 

8.9 

Њосили умумии 
биомасса, т/га 
(њисобї)  

46.9±2.
8 

71.5±3.
1 

20.2 

Таносуби 
њосили лўндањо 
нисбати њосили 
умумии 
биомасса, % 

28.8 31.6 - 

*КМФ05 – камтарин меъёри фарќият. 
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Аз раќамњои љадвали 6 дида мешавад, ки сояи дарахтон ба 
растании топинамбур таъсири манфї расонида, боиси хело заиф ва 
каммањсул гаштани он мегардад. Яне дар шароити водии Њисор (дар 
баландии 840 м аз сатњи бањр) нури офтоб (равшанї) ба нашъу намои 
растании топинамбур таъсири мусбї расонида, боиси афзоиши хуб ва 
зиёд гаштани нишонањои асосии растанї мегардад. Дар сурати 
парвариши топинамбур дар равшанї нисбат ба парвариши он дар 
зери соя дарозии поя – ба миќдори 1.51 маротиба; миќдори баргњо - 
1.11; вазни баргњо -1.11; вазни поя – 1.80; вазни реша-1.51; миќдори 
лўндањо- 1.60; мањсулнокї – 1.67 ; вазни умумии биомасса -1.52 
маротиба зиёд мегардад. Њосилнокии лўндањои топинамбур бошад 
дар зери равшании офтоб 22.6 т/га буда, дар њолати парвариш 
растанї дар зери сояи дарахт 13.5 т/га-ро ташкил медињад, ки ин 
нисбат ба парвариш дар зери равшанї 1.67 маротиба кам аст.  

Њамин тариќ, муайян карда шуд, ки дар сурати парвариши 
топинамбур дар зери сояи дарахтон нисбат ба парвариши он дар 
равшанї њосили лўндањо ба миќдори 67.4% ва њосили умумии 
биомассаи он бошад ба миќдори 52.45% кам мегардад. Аз ин лињоз 
парвариши топинамбур дар зери сояи дарахтон тавсия карда 
намешавад. 

Инчунин таљрибањои гузаронидаи олимони тољик [15] низ дар 
шароити водии Њисор нишон доданд, ки зимни бањору тобистон 
баланд гаштани њарорати њаво ва кам будани намнокии хок (соли 
2010 дар сурати обмонї дар як њафта як бор) пояи растанињои 
навъњои лўндањояшон сафед камтар ќад кашиданд (таќрибан 2-2,5 
метр ќад кашиданд), вале гулкунї ва њосилшавии лўндањои он тезтар 
дар охирњои моњи сентябр оѓоз гашт. Дар солњои 2011, 2012 ва 2013 
бошад дар натиљаи бањори сербориш, тобистони гарму бисёр будани 
намнокии замин (обмонї дар як њафта 3 маротиба гузаронида шуд) 
ќисми рўи заминии топинамбур хеле хуб ављ намуда, ќадди нињолњо 
то ба 4-4,5 метр расида, нињолњо саршоху сербарг гашта, даври 
гулкунии нињолњо дар нимаи дуюми моњи октябр оѓоз гашт. 
Њосилшавии бехмеваи нињолњо низ ба охири моњи октябр рост омад. 
Њосилнокии лўндањои топинамбур низ вобаста ба шароити обу њаво 
ва замин 10-25 кг/м2 –ро ташкил дод [15]. Њамин тавр бояд ќайд 
намуд, ки сабзиш ва њосилнокнии растании топинамбур аз намнокии 
хок ва њарорати њаво вобастагии зич дорад. 

 
5.2. Омўзиши парвариши топинмабур дар ноњияи Љиргатол 
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Дар шароити баландкўњи ноњияи Љиргатол дар баландии 2700 м 
аз сатњи бањр нашъу намои растанињои тпинамбур хуб сурат мегирад. 
Аммо дар сурати об намондан ба киштзор дарозии пояи растанињо 
њамагї 1 метр ќад мекашад (наќшаи 6).  

 

 
Наќшаи 6. Динамикаи дарозшавии пояи растанї, см  

(ноњияи Љиргатол, 2012-2014) 
 
Чи тавре, ки аз наќшаи 6 бармеояд, дар муддати моњњои июн ва 

июл нишондодњои дарозии пояи растанињо дар шароити обмонї ва бе 
омонї аз њамдигар кам фарќ менамоянд. Вале аз аввали моњи август 
сар карда, растанињои дар шароити обмонї парвариш ёфта, нисбат ба 
растанињои бе омонї парваришёфта дарозшавии пояашон афзоиш 
ёфта, ба миќдори 34 см баландтар мебошанд. Обмонї дар муддати 
моњњои сентябр ва октябр бошад боиси хеле ављ гирифтани 
дарозшавии пояи растанињо гашта, нисбат ба њолати парвариши 
растанињо бе обмонї ба 93 см (94%) ва 132 см (238%) дарозтар 
мегардад. Ин нишон медињад, ки дар шароити лалмї пояи растании 
топинамбур дар баландии 2700 м аз сатњи бањр бе обмонї 100- 105 см 
баробар гашта, дар сурати обмонї бошад пояи растанињо ба бештар 
аз 235 см мерасад. Њамин тариќ, дар шароити баландкўњ, дар сурати 
обмонї дарозии пояи топинамбур нисбат ба парвариши он дар 
шароити лалмї (бе обмонї), ќариб 2,5 маротиба дарозтар мегардад. 
Инчунин бояд ќайд намуд, ки пояи топинамбур дар шароити лалмї аз 
давраи сабзида баромадани нињолњо то аввали моњи август дароз 
гашта, пас аз он дигар баланд намегардад. Аммо дар сурати 
парвариши топинамбур дар натиљаи обмонї дар шароити баландкўњ 
дарозии пояи он аз сабзиш то фаро расидани давраи хунукињо, яъне 
то моњи октябру аввали моњи ноябр баланд мегардад. 

Чи тавре, ки таљрибањо нишон доданд, обмонї ба динамикаи 
пайдошавии баргњои топинамбур таъсири мусбї дорад (наќшаи 7).  
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Наќшаи 7. Динамикаи пайдошавии баргњои  
топинамбур (ноњияи Љиргатол, 2012-2014) 

 
Аз наќшаи 7 бармеояд, ки обмонї ба миќдори пайдошавии баргњо 

дар муддати вегетатсия таъсири мусбї мерасонад ва он аз моњи август 
мушоњида магардад. Вале дар шароити парвариши топинамбур бе 
обмонї љараёни пайдошавии баргњо аз моњи август суст гашта, то 
моњи октябр ќариб ќатъ мегардад. Дар муддати моњњои август, 
сентябр ва октябр обмонї нисбат ба шароити парвариш бе обмонї 
боиси афзоиш ёфтани миќдори баргњои растанињо мутаносибан ба 
миќдори 1.75; 1.82 ва 2.0 маротиба зиёд мегардад.  

Њамин тариќ, обмонї омили асосї барои афзоиши миќдори 
баргњои топинамбур гашта, дар раванди ташаккулёбии системаи 
фотоисинтетикии растанї дар шароити баландкўњ кўмаки калон 
мерасонад.  

Обмонї инчунин ба вазни баргчањои доирашакли растанї низ 
таъсири мусбї мерасонад (наќшаи 8). 
 

 
Наќшаи 8. Вазни 10 донабаргчањои топинамбур  

(ноњияи Љиргатол, 2012-2014). 
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Аз наќшаи 8 бармеояд, ки обмонї нисбат ба варианти бе обмонї 
боиси афзоиши (то 34%) вазни дањ дона доирабаргчањои топинамбур 
мегардад.  

Таљрибањо нишон доданд, ки обмонї инчунин ба вазни баргњо ва 
афзоиш ёфтани сатњи майдони баргњои топинамбур мусоидат 
менамояд (љадвали 7). 

 
 
 

Љадвали 7 
Таъсири обмонї ба вазн ва андозаи сатњи  

баргњои топинамбур, (ноњияи Љиргатол, 2012-2014) 
 

 Муњити 
парвари

ши 
топинам

бур 

Вазни 
баргњо

и як 
растан

ї, г 

Андоза
и сатњи 
баргњои 

як 
растанї, 

см2 

Андоз
аи 

сатњи 
баргњ
ои як 

га, 
њаз. м2 

Фарќ 
аз 

муќар.
,% 

Бе 
обмонї 

150 0.56 22.96 0.00 

Бо 
обмонї 

279 0.81 33.21 44.64 

 
Аз љадвали 7 дида мешавад, ки обмонї нисбат ба парвариш бе 

обмонї боиси афзоиш ёфтани вазни баргњои як растанї (ба миќдори 
86%) ва андозаи сатњи баргњои як растанї ва майдони як га (ба 
миќдори 44.64%) мегардад. Таљрибањо инчунин нишон доданд, ки 
обмонї дар шароити баландкўњ боиси афзоиш ёфтани њамаи 
нишондодњои миќдории топинамбур мегардад (љадвали 8). 

Љадвали 8 
Таъсири обмонї ба њосилнокии топинамбур вобаста аз баландї аз 

сатњи бањр, (ноњияи Љиргатол, 2012-2014) 

Нишондодњо 

Бе 
обмонї 
(2100 м 
аз сатњи 

бањр) 

Бо 
обмонї 

(2100 м аз 
сатњи 
бањр) 

Бо 
обмонї 

(2700 м аз 
сатњи 
бањр) 

*КМ
Ф 05 

 Дарозии 103±4.2 235±3.9 185±3.8 8.7 
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поя, см 
Миќдори 
барг-њо, 
д./растанї 

119±11.
4 

245±13.2 250±12.1 25.6 

Вазни 
баргњо, 
г/растанї 

150±17.
8 

279±22.0 259±18.1 36.1 

Вазни поя, 
г/растанї  

159±11.
2 

380±11.4 335±13.7 21.9 

Вазни реша, 
г/растанї  

141±8.3 355±7.8 319±12.1 22.3 

Миќдори 
лўндањо, 
д./растанї 

7,5±0.6 30±0.5 29±1.0 11.3 

Вазни 
лўндањо 
(мањсулнокї), 
г/растанї 

259±21.
2 

605±22.6 418±22.2 120.1 

Вазни як 
лўнда, г 

34,5±1.5 20.2±1.9 14.4±1.9 1.7 

Вазни 
умумии 
биомасса, 
г/растанї  

709±31.
3 

1619±44.
4 

1331±45.
6 

256.8 

Њосили 
лўндањо, т/га 
(њисобї) 

10.6±3.2 24.8±2.8 17.1±1.9 8.0 

Њосили 
умумии 
биомасса, 
т/га (њисобї)  

29.1±3.8 66.4±7.7 54.6±4.5 11.5 

Таносуби 
њосили 
лўндањо 
нисбати 
њосили 
умумии 
биомасса, % 

36.4 37.4 31.3 - 

*КМФ05 – камтарин меъёри фарќият. 
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Чи тавре, ки аз љадвали 8 дида мешавад обмонї ба нашъу намои 
растании топинамбур таъсири мусбї расонида, боиси хело афзоиш ва 
зиёд гаштани њамаи нишондодњо мегардад. Аз он љумла дар натиљаи 
обмонї дар баландии 2100 м аз сатњи бањр нисбат ба парвариши 
топинамбур бе обмонї дарозии поя – 2.28 маротиба; миќдори баргњо 
2.05; вазни баргњо -1.86; вазни поя – 2.39; вазни реша-2.52; миќдори 
лўндањо- 4.0; мањсулнокї – 2.34 ; вазни умумии биомасса-2.38 маротиба 
зиёд мегардад. Њосилнокии лўндањои топинамбур дар њолати обмонї 
агар 24.8 т/га бошад, пас ин нишондод дар њолати парвариш бе обмонї 
њамагї ба 10.6 т/га баробар аст, ки ин нисбат ба парвариш бо обмонї 
2.33 маротиба кам аст. Њосили умумии биомассаи топинамбур дар 
сурати парвариш бо обмонї ба 66.4 т/га баробар аст, ки ин нисбат ба 
парвариш он бе обмонї 2.28 маротиба кам мебошад.  

Њамин тариќ, муайян карда шуд, ки дар сурати парвариши 
топинамбур дар шароити баландкўњ бо обмонї нисбат ба парвариши 
он бе обмонї њосилнокии он бештар аз 2 маротиба зиёд мегардад, ки 
ин аз зарур будани обмонї дар парвариши ин зироат дар шароити 
нисбатан салќини минтаќаи кўњистон гўвоњї медињад.  

 

 
 
Аз таљрибањои гузаронидашуда дар баландии 2100 ва 2700 м 

инчунин маълум гашт, ки таъсири мусбати обмонї ба нашъу намои 
растанї бештар дар баландии 2100 м аз сатњи бањр маълум мегардад.  

 
 

Расми 7. Нашъу намои 
топинамбур дар баландии 

2700 м аз сатњи бањр, 
ноњияи Љиргатол, август, 

2013 
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Масалан, агар њосили лўндањои топинамбур дар баландии 2100 м аз 
сатњи бањр 24.8 т/га бошад, пас ин нишондињанда дар баландии 2700 м 
аз сатњи бањр 17.1 т/га баробар аст, ки ин нисбат ба парвариш дар 
баландии 2100 м аз сатњи бањр 45% кам аст. Њосили умумии 
биомассаи топинамбур низ дар баландии 2100 м аз сатњи бањр нисбат 
ба парвариши ва афзоиши топинамбур дар баландии 2700 м аз сатњи 
бањр 21.6% зиёд мебошад. Ин аз он далолат менамояд, ки барои 
парвариши њосили хуби топинамбур дар баландии 2100 м аз сатњи 
бањр, нисбат ба 2700 м аз сатњи шояд боду њавои муътадил бештар 
муњаё бошад.  

 

 
 
Наќшаи 9. Њослнокии лўндањо ва биомассаи умумии топинамбур 

вобаста аз баландї аз сатњи бањр (ноњияи Љиргатол, 2012-2014). 
 
Аз наќшаи 9 бармеояд, ки дар шароити ноњияи Љиргатол дар 

баландии 2100-2700 м аз сатњи бањр имконияти ба даст овардани 
њосили лўндањо аз як га бе обмонї (дар заминњои лалмї) то 10 т/га ва 
то 29 т/га њосили умумии биомассаи топинамбурро ба даст овардан 
мумкин аст.  

Дар сурати парвариши топинамбур бо обмонї дар баландии 2100-
2700 м аз сатњи бањр, нашъу намои растанињо наѓз буда, метавон 
њосили умумии биомассаи онро ба миќдори 55-66 т/га ба даст овард, 
ки ин дар оянда барои таќвият бахшидани базаи хўроки чорво дар 
минтаќаи кўњистони мамлакат мусоидат менамояд.  

 
Омўзиши парвариши топинмабур дар ноњияи Рашт 

 
Дар шароити ноњияи Рашт омўзиши топинамбур дар баландии 

2200 м аз сатњи бањр бе обмонї (лалмї) ва бо обмонї гузаронида 
шуданд. 
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Дар ин љо кишти лўндањои топинамбур дар аввали моњи май бо 
наќшаи кишти 70 х 35 см буд ва дар ваќти кишт ба миќдори 60 кг/га 
(м.т.) нурии нитрогенї (селитраи аммиакї) пошида шуд. Дар давраи 
нашъу намои растанињо шаш маротиба обмонї гузаронида шуд. 
Баромади нињолњо аз зери хок баъди 20-25 рўз аз кишт мушоњида 
гардид.  

Таљрибањо нишон доданд, ки дар ин љо нашъу намои растанињо 
мўътадил гузашта, ба даст овардани њосили баланди топинамбур 
муяссар гашт.  

Динамикаи дарозшавии пояи растанињои топинамбур вобаста аз 
шароитњои парвариши асосан аз аввали моњи июл мушоњида 
мегардад (наќшаи 10).  
 

 
 

Наќшаи 10. Динамикаи дарозшавии пояи растанї,  
 см (ноњияи Рашт, 2012- 2014). 

 
Аз наќшаи 10 дида мешавад, ки дар муддати моњњои июн ва июл 

дарозшавии пояи растанињо дар шароити обмонї ва бе омонї аз 
њамдигар кам фарќ менамоянд. Вале аз аввали моњи август сар карда, 
обмонї нисбат ба њолати бе обмонї (дар шароити лалмї) боиси 
дарозшавии босуръати пояи растанињо гашта, то охир расидани давраи 
нашъу намои ин фарќият дида мешавад. Дар муддати моњњои август, 
сентябр, октябр ва ноябр фарќияти дарозии пояи растанињо дар 
шароити обмонї нисбат ба бе обмонї ба 46 см (51%), 96 (98%),108 
(105.8%) ва 110 см (104.8%) баробар мебошад. Дар муддати моњњои 
сентябр, октябр ва ноябр обмонї нисбат ба њолати бе обмонї боиси 
хеле дарозшавии пояи растанињо мегардад, ки он нишон медињад, ки 
дар шароити лалмї пояи растании топинамбур дар баландии 2200 м аз 
сатњи бањр бе обмонї 102- 105 см баробар гашта, дар сурати обмонї 
бошад пояи растанињо ба бештар аз 215 см мерасад. Њамин тариќ, дар 
шароити баландкўњ, обмонї нисбат ба парвариши он дар шароити бе 
обмонї (лалмї) дарозии пояи топинамбур ќариб 2,0 маротиба дарозтар 
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мебошад. Бояд ќайд намуд, ки дар сурати парвариши топинамбур бо 
обмонї дар шароити баландкўњ дарозии пояи он аз давраи сабзиш то 
фаро расидани давраи нашъу намои растанињо, яъне то моњи ноябр 
баланд мегардад, аммо дар шароити лалмї бошад дарозшавии поя аз 
давраи сабзида баромадани нињолњо то аввали моњи август давом 
карда, пас он ќатъ меградад.  

Таъсири обмонї инчунин ба љараёни пайдогаш-тани миќдори 
баргњои растанї дар муддати вегетатсия хело назаррас мебошад 
(наќшаи 11).  
 

 
 

Наќшаи 11. Динамикаи пайдошавии баргњои  
топинамбур(ноњияи Рашт, 2012-2014) 

 
Чи тавре, ки аз наќшаи 11 бармеояд, дар сурати обмонї миќдори 

пайдошавии баргњо дар муддати вегетатсия нисбат ба бе обмонї хело 
зиёд буда, фарќият байни ин њолатњои парвариши топинамбур асосан 
аз аввали давраи моњи август мушоњида гашта, то моњи ноябр давом 
менамояд. Дар муддати моњњои август, сентябр, октябр ва ноябр дар 
њолати обмонї нисбат ба шароити парвариши топинамбур бе обмонї 
боиси зиёд пайдо шудани миќдори баргњои растанињо мутаносибан ба 
миќдори 2.04; 2.25;2.28 ва 2.33 маротиба зиёд мегардад. Ин аз он 
шањодат медињад, ки обмонї яке аз омилњои асосї дар љараёни 
пайдошавии баргњои топинамбур дар баландии 2200 м аз сатњи бањр 
ба шумор меравад.  

Дар натиљаи обмонї вазни баргчањои доирашакли растании 
топинамбур низ таѓир меёбад (наќшаи 12). 
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Наќшаи 12. Вазни 10 донабаргчањои топинамбур 
 (ноњияи Рашт, 2012-2014) 

 
Аз наќшаи 12 дида мешавад, ки обмонї барои зиёд гаштани вазни 

дањ дона доирабаргчањои топинамбур нисбат ба варианти бе обмонї 
то 17.6% мусоидат менамояд. Таљрибањо нишон доданд, ки обмонї 
инчунин ба вазни баргњо ва афзоиш ёфтани сатњи майдони баргњои 
топинамбур мусоидат менамояд (љадвали 9). 

Љадвали 9 
Таъсири обмонї ба вазн ва андозаи сатњи  

баргњои топинамбур, (ноњияи Рашт, 2012-2014) 
Муњит

и 
парвар

иши 
топина
мбур 

Вазни 
баргњо

и як 
растан

ї, г 

Андоза
и сатњи 
баргњо

и як 
растанї

, см2 

Андоза
и сатњи 
баргњо
и як га, 
њаз. м2 

Фарќ 
аз бе 

обмон
ї,% 

Бе 
обмонї 

148 0.57 23.37 0.00 

Бо 
обмонї 

283 0.92 37.72 61.40 

 
Чи тавре, ки аз љадвали 9 бармеояд, зери таъсири обмонї нисбат 

ба парвариши топинамбур бе обмонї вазни баргњои як растанї (ба 
миќдори 1.91 маротиба) ва андозаи сатњи баргњои як растанї ва 
майдони як га (ба миќдори 61.4%) афзоиш меёбад.  

Таљрибањо инчунин нишон доданд, ки обмонї дар шароити ноњияи 
Рашт боиси афзоиш ёфтани њамаи нишондодњои миќдории топинамбур 
мегардад (љадвали 10). 

 
Љадвали 10 
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Таъсири обмонї ба њосилнокии топинамбур 
 (ноњияи Рашт, 2200 м аз сатњи бањр, 2012-2014) 

 

Нишондодњо  
Бе 

обмонї 
Бо 

обмонї 
*КМФ 

05 
 Дарозии поя, 
см 

105.5±5,0 215.9±4,7 10.3 

Миќдори 
баргњо, 
д./растанї 

117±11.3 273±10.5 28.9 

Вазни 
баргњо, 
г/растанї 

148±11.3 273±12.8 43.4 

Вазни поя, 
г/растанї  

252±9.8 420±8.2 22.5 

Вазни реша, 
г/растанї  

246±10.1 382±10.2 22.1 

Миќдори 
лўндањо, 
д./растанї 

16.4±6.4 39.1±5.2 11.4 

Вазни 
лўндањо 
(мањсулнокї), 
г/растанї 

300.7±23.8 653±26.8 152.3 

Вазни як 
лўнда, г 

18.1±1.3 16.0±1.4 2.4 

Вазни 
умумии 
биомасса, 
г/растанї  

946.7±31.4 1828±40.1 250.1 

Њосили 
лўндањо, т/га 
(њисобї) 

12.3±1.2 30.9±1.6 6.3 

Њосили 
умумии 
биомасса, 
т/га (њисобї)  

38.8±2.5 74.9±3.7 14.3 

Таносуби 31.7 41.3 - 
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њосили 
лўндањо нис-
бати њосили 
умумии 
биомасса, % 

*КМФ05 – камтарин меъёри фарќият. 
 
Чи тавре, ки аз љадвали 10 дида мешавад обмонї дар шароити 

ноњияи Рашт дар баландии 2200 м аз сатњи бањр ба нашъу намои 
растании топинамбур таъсири мусбї расонида, боиси афзоиши наѓз 
ва зиёд гаштани нишондодњои афзоиши растанї мегардад. Аз он 
љумла дар натиљаи обмонї дар баландии 2200 м аз сатњи бањр нисбат 
ба парвариши топинамбур бе обмонї дарозии поя – 2.04 маротиба; 
миќдори баргњо 2.33 вазни баргњо -1.85; вазни поя – 1.67; вазни реша-
1.55; миќдори лўндањо- 2.38; мањсулнокї – 2.17 ; вазни умумии 
биомасса -1.93 маротиба зиёд мегардад. Њосилнокии лўндањои 
топинамбур дар њолати обмонї 30.9 т/га бошад, вале дар њолати 
парвариш бе обмонї њамагї 12.3 т/га-ро ташкил дод, ки ин нисбат ба 
парвариш бо обмонї 2.51 маротиба кам аст. Дар сурати парвариши 
топинамбур бо обмонї дар баландии 2200 м аз сатњи бањр, метавон 
њосили лўндањоро ба миќдори 30.9 т/га ва њосили умумии биомассаи 
ин зироатро ба миќдори 74.9 т/га ба даст овард, ки ин дар оянда 
барои таќвият бахшидани базаи хўроки чорво дар минтаќаи 
кўњистони мамлакат мусоидат менамояд (наќшаи 13).  

 

 
 
Наќшаи 13. Таъсири обмонї ба њосилнокии лўндањо ва биомассаи 

умумии топинамбур (ноњияи Рашт, 2012-2014). 
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Аз наќшаи 13 бармеояд, ки дар сурати парвариши топинамбур 
дар шароити баландкўњ бо обмонї нисбат ба парвариши он бе 
обмонї њосилнокии лўндањо, ки маводи асосї барои ба даст овардани 
мањсулоти ѓизої, табобатї ва биоэнергетикї ба шумор мераванд, 
бештар аз 2.5 маротиба зиёд мегардад, ки ин аз зарур будани обмонї 
яке аз омилњои калидї дар парвариши топинамбур дар шароити 
минтаќаи кўњистон ба шумор меравад. Вале, аз тарафи дигар нишон 
дода шуд, ки дар шароити кўњистон аз парвариши топинамбур дар 
баландии 2200 м аз сатњи бањр бе истифодабарии об, аз њисоби оби 
боришот низ њосили лўндањои топинамбурро ба миќдори 12.3т/га ва 
њосили умумии биомассаи онро ба миќдори 38.8 т/га ба даст овардан 
имконпазир мебошад. Яъне дар шароити заминњои лалмии манотиќи 
кўњистон топинамбур имконияти калони ба даст овардани њосили 
баланди биомассаи заруриро доро буда, дар таъмини амнияти 
озуќаворї ва энергетикии кишвар дар оянда метавонад кўмаки 
калони иќтисодї расонад. Инчунин бояд, ќайд намуд, ки топинамбур 
дар байни дигар зироатњои кишоварзї оиди ба даст овардани њосили 
умумии биомасса дар шароити заминњои лалмии минтаќаи кўњистон 
љои аввалро ишѓол намуда, дар ин љодда ба худ зироати 
раќибпазирро надорад.  

 
5.3. Омўзиши парвариши топинамбур  

дар заминњои обї ва лалмї 
Таљрибањои гузаронидашуда, дар шароити водињои Њисору Рашт 

нишон доданд, ки топинамбур аз сабаби растании ба њар гуна 
шароитњои парвариш мутобиќ буданаш, њам дар заминњои лалмї ва 
обї њосили дилхоњи лўндањо ва биомассаи умумиро дода метавонад.  

Махсусан, њосили лўндањои топинамбур дар заминњои обии водии 
Њисору Рашт, нисбат ба заминњои лалмї хело зиёд мебошад (наќшаи 
14).  
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Наќшаи 14. Њосили лўндањои топинамбур  
дар замини обї ва лалмї (2012-2014). 

 
Њосили лўндањои топинамбур дар заминњои лалмии водии Њисор, 

нисбат ба заминњои лалмии ноњияи Рашт 33.3т/га (83.0%) ва нисбат ба 
ноњияи Љиргатол 41.8 т/га (132.28% ё ин ки 2.32 маротиба) зиёд аст. 
Ин аз он шањодат медињад, ки топинамбур дар давраи нашъу намояш, 
инчунин ба гармї низ эњтёљманд аст. Чунки дар водии Њисор 
њарорати миёнаи њаво дар муддати моњњои май - октябр ба 23.2-
25.30С, дар ноњияи Рашт ба 18.3- 20.20С ва дар ноњияи Љиргатол ба 
15.0-17.10С баробар аст.  

Ин вобастагии (коррелятсия) байни њарорати њаво ва њосили 
лўндањои топинамбурро мо дар наќшаи 15 дида метавонем.  

 
 

 
 
Наќшаи 15. Вобастагии (коррелятсияи) байни њарорати миёнаи њаво ва 

њосили лўндањои топинамбур дар  
заминњои лалмї (2012-2014). 

 
Чи тавре, ки аз наќшаи 15 дида мешавад дар заминњои лалмї 

коррелятсияи байни њарорати миёнаи њаво ва њосили лўндањои 
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топинамбур миёна мебошад (r=0.534) ва ин нишон медињад, ки 
топинамбур дар давоми нашъу намояш дар муддати моњњои май-
октябр дар њолати њарорати миёнаи њаво ба 18-200С баробар будан, 
њосили бештар дода (25 т/га) ва дар сурати њарорати миёнаи њаво 
нисбатан паст (10-150С), ё ин ки зиёд будан (23-250С) њосили лўндањо 
кам (15-20 т/га) мегардад [56]. Ба њисоби миёна дар шароити водињои 
Њисору Рашт њосили лўндањои топинамбур дар заминњои лалмї ба 
16.3 т/га ва дар заминњои обї бошад ба 30.5 т/га баробар шуд.  

 Њосили умумии биомассаи топинамбур дар водии Њисор низ 
нисбат ба водии Рашт хело зиёд мебошад (наќшаи 16). 

 

 
 

Наќшаи 16. Њосили умумии биомассаи топинамбур дар заминњои лалмї 
ва обї, т/га (њисобї) 

 
Дар заминњои обии водии Њисор њосили умумии биомассаи ин 

зироат нисбат ба шароити ноњияи Рашт ба миќдори 25.4 т/га (36.2%) 

ва нисбати ноњияи Љиргатол бошад ба миќдори 29 т/га (43.5%) зиёд 

аст. Њосили умумии биомассаи топинамбур дар заминњои лалмии 

водии Њисор, низ нисбат ба заминњои лалмии ноњияи Рашт 33.3т/га 

(83.0%) ва нисбат ба ноњияи Љиргатол 41.8 т/га (132.28%, ё ин ки 2.32 

маротиба) зиёд аст. Ин шояд ба њарорати мўътадили њавои заминњои 

лалмии водї вобаста бошад. 

Ба њисоби миёна дар шароити водињои Њисору Рашт њосили 

умумии биомассаи топинамбур дар заминњои лалмї ба 48.4 т/га ва дар 

заминњои обї бошад ба 77.5 т/га баробар аст.  
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Њамин тариќ дар шароити водињои Њисору Рашт дар сурати 

обиёрї намудани киштзор њосили умумии биомассаи топинамбур 

нисбат ба заминњои лалмї ба миќдори 29.1 т/га (ё ин ки 60.1%) зиёд 

мегардад. Аз тарафи дигар дар заминњои лалмї ба даст овардани 

њосили умумии биомассаи топинамбур ба миќдори бештар аз 48 т/га 

имконияти хубе аст, барои ба даст овардани маводи боэътимоди 

ѓизої, табобатї ва биоэнергетикї дар оянда аз њисоби истифода 

гаштани оби боришот дар манотиќи кўњистони Тољикистон. 

 

 
 

Наќшаи 17. Таносуби њосили узвњои растании  

топинамбур вобаста аз шароити парвариш,  

(бо % аз вазни умумии растанї) 

 

Мо инчунин таносуби њосили узвњои гуногуни топинамбурро 

вобаста аз шароити парвариш тањти омўзиш ќарор додем. Натиљањо 

исбот сохтанд, ки узвњои топинамбур вобаста аз шароити парвариш 

гуногун рушд менамоянд (наќшаи 17).  

Таљрибањо нишон доданд, ки ба њисоби миёна 22-23% њосили 

умумиро решањо, 17 - 20% баргњо, 23-25 % пояњо ва 34-38 % лўндањои 

растанї ташкил медињанд. 

Њамин тариќ, таносуби њосили узвњои гуногуни растании 

топинамбур дар њолати парвариши он дар заминњои обию лалмї 

ќариб як хел мебошад.  

 

ХУЛОСА 

1. Парвариши топинамбур бо истифодаи обмонї нисбат ба парвариш 

он дар шароити бе обонї боиси афзоиш ёфтани динамикаи 
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дарозшавии поя, бештар гаштани миќдори баргњои растанї, 

афзоиш ёфтани сатњи андозаи барг, мањсулнокии растанињо ва 

њосилнокї мегардад. 

2. Парвариши топинамбур дар зери сояи дарахтон нисбат ба 

парвариш дар зери нурњои фотоб (дар равшанї ) боиси кам гаштани 

мањсулнокї ва њосилнокї мегардад. 

3. Ѓизодињии топинамбур бо омехтаи нурињои маъданї ва органикї 

(NPK-50:50:25кг/га+эйхорния-2) бо обмонї њосили умумии 

топинамбурро нисбат ба бе истифодаи нурї (муќарарї) бештар аз 

2.0 маротиба, андохтани нурињои маъданї (NPK-50:50: 25 кг/га) ба 

миќдори 51.5%, андохтани нурињои маъданї (NPK-70:70:25 ба 

миќдори на 29.4% ва андохтани эйхорния-2 ба миќдори 41.6% зиёд 

мегрардонад.  

4. Инчунин андохтани якљояи нурињои маъданї ва эйхорния-2 нисбат 

ба варинати бе андохтани нурињои маъданї ба миќдори 3.3 

маротиба, андохтани нурињои NPK(50:50:25 кг/га) ба миќдори 

2.2.маротиба, андохтани нурињои NPK (70:70:25 кг/га) ба миќдори 

1.8 маротиба ва эйхорния-2 ба миќдори 1.9 маротиба зиёд меградад. 

6. Ба њисоби миёна 23-25 % њосили умумиро решањо, 14 - 16% баргњо, 

22- 23 % пояњо ва 38- 39% лўндањои растанї ташкил дода, ин 

нишондодњо дар шароитњои парвариш дар заминњои обї ва бе 

обмонї ќариб як хел мебошад.  

7. Њосилнокии умумии биомассаи топинамбур дар шароити заминњои 

обии водињои Њисору Рашт ба њисоби миёна ба 78.3 т/га ва дар 

заминњои лалмї бошад ба 40.9 т/га баробар аст, ки аз фоиданокии 

парвариши топинамбур дар заминњои лалмии љумњурї шањодат 

медињад. Парвариш дар заминњои обї боиси афзоиш ёфтани њосили 

лўндањои топинамбур ба миќдори 17.2 т/га (120.3%) нисбат ба 

парвариши он дар заминњои лалмї мегардад. 

Ба њисоби миёна њосилнокии умумии биомассаи топинамбур дар 

заминњои обї ба 77.8 т/га ва дар заминњои лалмї бошад ба 47.4 т/га 

баробар аст. Њосили лўндањо бошад, мутаносибан ба 30.63 ва 15.73 

т/га мерасад.  

БОБИ VI. НАВЪИ НАВИ ТОПИНАМБУР «САРВАТ» 
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Чи тавре ки маълум аст, топинамбур метавонад ба воситаи 
лўндањояш (ба воситаи узвњои нашвї) ва тухмњояш (ба воситаи узвњои 
генеративї, љинсї) афзоиш ёбад. Вале, мо дар таљрибањои сањроиямон 
асосан бо тариќи парвариши топинамбур аз лўндањояш истифода 
намудем. Агарчанде, ки дар ваќти омўзишњо мо тухмњои ин 
растаниро љамъоварї намуда, усули сабзонидани ин растаниро бо 
тухмњо низ истифода бурдем. Дар натиљаи кишт намудани тухмњои 
топинамбур маълум гашт, ки энергияи сабзиши сањроии тухмњои он 
ба 25% баробар аст. Яъне аз 100 дона тухмњои кишт намудаи навъи 
«Интерес», танњо 25 дона тухмњо сабзиданд. Бояд ќайд намуд, ки ин 
тухмњои топинамбур дар натиљаи худбордоршавї ба даст оварда 
шуда буданд ва чунин сабзиш усули бо истифода аз узвњои генеративї 
(љинсї)-ии ин растанї ба шумор меравад.  

Дар соли 2010 дар шароити ноњияи Ёвон дар натиљаи парвариши 
топинамбур, навъи «Интерес» аз лўндањояш дар ваќти чидани њосил 
аз байни растанињо ба мо муяссар гашт, ки як растаниро, ки бо шаклу 
ранги лўндањояш аз дигар растанињо фарќ менамуд људо намоем. Ин 
растании аз дигар растанињо бо шакли лўндањояш фарќкунанда, 
њамагї 20 дона лўнда дошт, ки вазни онњо 4200 г буд. Лўндањои ин 
клон нисбат ба лўндањои навъи «Интерес» калонтару суфта ва дар 
онњо лўндачањои иловагї дида намешуд. Њосили ин растаниро мо 
њамчун клони нав, то бањор алоњида нигоњ доштем. Соли 2011 
лўндањои ин клонро дар маљмўъ 20 дона алоњида кишт намудем. 
Барои муќоиса навъи модарї – «Интерс»-ро бо њамроњии ин клони 
нав дар ќитъаи таљрибавї шинондем. Дар охири соли 2011 маълум 
гашт, ки нишонањои њаљман калон ва суфтагии лўндањо нигоњ дошта 
шуда, дар лўндањо, лўндачањои хурди иловагї дида намешуд. Ба 
њамин тариќ  нишонањои дигаргаштаи ин клон, дар натиљаи омўзиш 
дар давоми солњои 2012-2015 низ такрор ёфтанд ва ин исботи он буд, 
ки ин нишонањои таѓирёфта ирсї буда, мумкин дар натиљаи 
таѓирпазирии мутагении табиї ба амал омада бошанд ва онњо аз ин 
лињоз дар наслњои пасоянда такрор ёфтанд.  
    Мо дар муддати солњои 2012-2014 ин клони нави топинамбурро дар 
нињолхонањои санљишї ба њамроњии навъи модарї- «Интерес» дар 
ќитъаи замини таљрибавии Институти ботаника, физиология ва 
генетикаи растании Академияи илмњои Љумњурии Тољикистон 
санљида баромадем. Санљишњо нишон доданд, ки ин клони 
навинтихобшуда бо мањсулнокии растанињо ва њосилнокиаш аз навъи 
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модарї фарќи кулї дорад. Инро ба инобат гирифта ин клони нави 
топинамбурро њамчун навъи нав «Сарват» ном гузошта, онро дар 
соли 2015 ба «Комиссияи давлатии озмоиши навъи зироатњои 
кишоварзї ва муњофизати навъњо»-и Вазорати кишоварзии Љумњурии 
Тољикистон аз тарафи ташкилоти ихтироъчї, яъне Маркази рушди 
инноватсионии илм ва технологияњои нави Академияи илмњои 
Љумњрии Тољикистон барои санљиши он дар минтаќањои гуногуни 
љумњурї супоридем. Навъи нави топинамбур «Сарват» дар асоси 
Ќарори маљлиси Комиссияи љумњуриявї оид ба минтаќабобкунии 
навъњои растании Вазорати кишоварзии Љумњурии Тољикистон аз 15 
апрели соли 2015, № 1 ба санљишї расмї ќабул карда шуд. Ба њамин 
тариќ дар натиљаи њамкорињои илмии олимони Маркази рушди 
инноватсионии илм ва технологияњои нави Академияи илмњои 
Љумњурии Тољикистон бо олимони Институти ботаника, физиология 
ва генетикаи растании Академияи илмњои Љумњурии Тољикистон ва 
Ташкилоти љамъиятии «Шабакаи машваратї-иттилоотї» (ШМИ) дар 
муддати солњои 2010-2015 навъи нави топинамбур – «Сарват» ба даст 
оварда шуд, ки муаллифони он ходимони илмї - Партоев Ќ., Ахмедов 
Њ.М., Мирзоев Н.Р., Сайдалиев Н.Њ. ва Ясинов Ш.М. мебошанд 
[56,57 ]. 

Нишондодњои мањсулнокии навъњои топинамбур – «Сарват» ва 
«Интерес» дар муддати солњои 2012-2015 дар љадвали 11 оварда 
шудаанд. 

 
 

Љадвали 11 
Мањсулнокии навъњои топинамбур дар шароити водии Њисор (солњои 

2012-2015) 
 

Навъњ
о  

По
я, 
см 

Лўн
дањ
о, 

д/ра
ст. 

Масс
аи як 
лўнд
а, г 

Масс
аи 

поя, 
г/рас

т. 

Мас
саи 
реш

а, 
г/ра
ст. 

Масс
аи 

лўнд
ањо, 
г/рас

т. 

Био
масс
аи 

уму
мї, 
г/ра
ст. 

«Интер
ес»  

350 
10
6 

28.3 600 
60
0 

300
0 

420
0 
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(муќар
рарї) 
«Сарва
т» 

380 
10
3 

48.5 
100

0 
18
00 

500
0 

780
0 

Фарќ 
аз 
муќарр
арї, %  

8.6 
-

2.9 
71.4 

66.
7 

20
0 

66.7 
85.
7 

 
Чи тавре, ки аз љадвали 11 дида мешавад, навъи «Сарват» аз руи 

чунин нишонањо, ба монанди дарозии поя, массаи лўнда, поя, реша, 
лўндањо ва инчунин массаи умумии биологї нисбати навъи «Интерес» 
бартарї дорад. Вале миќдори лўндањои як нињол дар навъи нав 
нисбати навъи «Интерес» камтар мебошанд. Навъи «Сарват» бо 
њосилнокиаш нисбати навъи «Интерес» низ бартарии калон дорад 
(љадвали 12).  

Љадвали 12 

Њосилнокии навъњои топинамбур (солњои 2012-2015) 

 

Навъњо 

Ѓавс

ии 

поя, 

мм 

Миќд

ори 

навдањ

о, 

д/поя 

Масс

аи 

поя, 

т/га 

Мас

саи 

реш

а, 

т/га 

Мањ

сулн

окї, 

т/га 

Биом

ас-

саи 

умум

ї, 

т/га 

«Интер

ес»  

(муќарр

арї) 

18±

2.5 

26±1,

3 

24±

1.5 

24

±2,

4 

120

±5.

7 

168

±10.

5 

«Сарват

» 

25±

2.9 

36±1.

9 

40±

2,3 

72

±3,

4 

200

±6.

8 

312

±11.

2 

Фарќ аз 

муќарр

арї, %  

38.9 38.5 66.7 
200

.0 
66.7 85.7 
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Аз љадвали 12 дида мешавад, ки навъи нави «Сарват» аз руи 

нишонањои ѓавсии поя, миќдори навдањо, инчунин массаи поя, реша, 

лўндањо ва массаи биологї нисбати навъи «Интерес» бартарї дорад 

(ба андозаи 38-200%). Нишонањои асосии морфологии навъњои 

«Сарват» ва «Интерес» дар расмњои 8-10 оварда шудаанд. 

Навъи нави топинамбур «Сарват» баландпоя буда, дарозии 

пояаш ба 3-4 м расида, барги бисёр дошта, ранги баргњояш сабзи 

баланд мебошад. Миќдори гулњо бисёр, ранги гулњояш зарди баланд 

ва давомнокии гулкуниаш дарозмуддат аст. Тухмњо дар  

гулдон нисбатан кам пайдо гашта, њаљми тухмњо хурд мебошад. 

Лўндањояш ранги сафед дошта, шакли дарозрўя ва таъми хуб доранд. 

Ин навъ миёнапаз буда, давомнокии расидани њосилаш 200-210 рўзро 

дар бар мегирад. Миќдори лўндањо дар як нињол - 30-60 дона буда, 

вазни як лўнда 20-100 г аст. Њосилнокии лўндањо баланд буда, то ба 

50-70 тонна дар як га мерасад. Пўсти лўндањо тунуки нафис буда, 

ќобилияти нигоњдории онњо дар зери хок ё ин ки рег хуб аст. Навъи 

нави топинамбур «Сарват» ќобилияти хуби тобоварї ба касалињои 

вирусї, бактериявї ва занбурўѓиро дорад. Баргњои навъ калон ва 

ранги сабзи баланд дошта, то охири давраи нашъу намояш ранги 

сабзу љилогии онњо нигоњ дошта мешавад, пояаш наѓалтида, њолати 

рости вертикалиашро то охири вегетатсия нигоњ медорад. Навъи 

«Сарват» ба њарорати баланди њаво ва ба норасогии намнокии хок 

дар давоми вегетатсия тобовар аст. Навъи «Сарват» дар солњои 

омўзиш аз руи чунин нишонањои фоиданок, ба монанди миќдори 

лўнадњои нињол, мањсулнокии растанињо ва њосилнокиаш аз як га 

(њисобї), инчунин бо нишондоди алоќамандии (корреляцияи) 

нишонањои мањсулнокиаш нисбати навъи «Интерес» бартарии калон 

дорад [51]. 

Њамин тариќ навъи нави топинамбур «Сарват», ки шояд дар 

љараёни протсесси мутагенези табиї, ки дар навъи «Интерес» 

гузаштааст, дар натиљаи истифодабарии усули интихоби клонї ба 

даст оварда шуд. Навъи нави «Сарват» аз руи як ќатор нишонањои 

морфологиаш (шакли лўндањо, баргњо ва сохти гулњо) аз навъи 

модарии «Интерес» фарќ дошта, бо як чанд нишонањои 
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фоиданокиаш, нисбати он бартарї дорад. Навъи нави топинамбур 

«Сарват» серњосил буда, дар оянда барои афзоиш додан ва афзун 

намудани истењсоли мањсулоти гуногун аз топинамбур дар 

Тољикистон метавонад мусоидат намояд.  

 

БОБИ VII. ОИДИ НИГОЊДОРИИ ЛЎНДАЊОИ ТОПИНАМБУР 
  

 Оиди шароити нигоњдорї ва коркарди лўндањои топинамбур 

олимон таљрибањои гуногунро гузаронида, ба хулоса омадаанд, ки 

омилњои асосии наѓз нигоњдорї намудани њосили ин зироат пеш аз њама 

нарасидани њаво дар ваќти нигоњдорї ба лўндањо ва њарорати 

муътадили макони нигоњдорї (+1-30С) мебошад [53,58, 74]. 

Баъди љамъоварї намудани њосили топинамбур барои мўътадил 
ва хуб нигоњдории лўндањо усули нигоњдории онњо ањамияти калон 
дорад. Барои муйян намудани усули нигоњдории лўндањои 
топинамбур, навъи «Интерес» мо чанд усули нигоњдории онњоро 
санљида баромадем. Дар таљрибањо лўндањои топинамбур, ки дар 
моњи ноябр љамъоварї гашта буданд истифода гаштанд. Вазни 
лўндањои дар таљрибањо истифода гашта 15-50 г буд. Дар корњои 
иљрогаштаи илмї мо дар шароити Тољикистон бори аввал чунин 
усули нигоњдории лўндањоро истифода бурдем: таљрибаи № 1 – 
нигоњдории лўндањо дар борхалтањои селофанї бо воридоти њаво, 
яъне кушод мондани дањони халтањо; таљрибаи № 2 – нигоњдории 
лўндањо дар борхалтањои селофанї бе воридоти њаво, яъне мањкам 
бастани дањони халтањо; таљрибаи № 3 – нигоњдории лўндањо дар 
борхалтањои селофанї бе воридоти њаво, яъне мањкам бастани дањони 
халтањо ва дар зери хок дар чуќурии 40 см нигоњ доштани онњо; 
таљрибаи № 4 – нигоњдории лўндањо дар борхалтањои капронї бо 
воридоти њаво ва дар зери хок дар чуќурии 40 см; таљрибаи № 5 – 
нигоњдории лўндањо дар зарфи эмалидор, дар даруни об (аз болои 
лўндањо 5 см об будан). Такрорёбии ин таљрибањо се маротибагї 
буда, дар њар як такрорї 2 кг лўнда истифода гашта, вазни умумии 
лўндањо ба 6 кг дар њар усул баробар буд. Таљрибањоро дар таърихи 
23 декабри соли 2014 оѓоз намудем. Баъди гузаштани ду моњ, санљиши 
њолати лўндањо, яъне баркаш намудани вазни лўндањои таљрибавї 
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оѓоз гашт. Дар моњи сарди январ зарурияти муайян намудани вазни 
лўндањо набуд. Барои њамин кам гаштани вазни лўндањоро 23 феврал 
ва 23 март гузаронидем. Дар усули нигоњдории лўндањо дар об, зарф 
бо лўндањо дар њавои кушод, дар зери айвон гузаронида шуд ва 
мушоњида гардид, ки дар моњи январ оби зарф ях баст. Вале баъди об 
гаштани яхи оби зарфњо лўндањо аз хунукї особе надида буданд. Яъне 
дар њолати њарорати обу њаво ба -8- 100 С баробар шудан, мо дидем, 
ки ба лўндањо ягон хисороти љиддие нарасида буд. Вазни лўндањо дар 
тарозуи электронї муайян карда шуд. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Натиљањои нигоњдории лўндањои топинамбур дар љадвали 13. 

оварда шудаанд.  
Љадвали 13 

Натиљаи нигоњдории лўндањои топинамбур дар 
муддати 23 декабри соли 2014 - 23 марти соли 2015 

 

Расми 9. Нигоњдории 
лўндањои топинамбур дар 
борхалтањои селофанї (аз 
чап) ва борхалтаи капронї  

(аз рост) дар зери хок 
 дар чуќурии 40 см. 

 

Расми 8. Борхалтањои салафонї ва 
капронї, ки дар онњо лўндањо нигоњ 

дошта шуданд. 



  

67 

 

Усули 
нигоњ 
доштани 
лўндањои 
топинамб
ур 

Вазни 
лўндањ
о аз се 
такрор

ї, кг  

Рўзњои баркашидани 
вазни лўндањо: 

23.
12 

201
4 

23.0
2.2
015 

23.
03.
201

5 

Њолати 
лўндањо 

дар ваќти 
нигоњдорї 

Таљрибаи 
№ 1 
(муќќарар
ї (дар 
халтањои 
селофанї 
бо 
воридоти 
њаво) 

6.0 6.0 5.7 5.4 

Лўндањо 
камоб 
гашта, 
майса ва 
решачањои 
кўтоњ 
пайдо шуд 
(дарозии 
майса ва 
решачањо 
1-3 см) 

Таљрибаи 
№ 2 (дар 
халтањои 
селофанї 
бе 
воридоти 
њаво) 

6.0 6.0 6.0 6.0 

Лўндањо 
тару тоза 
ва майсаву 
решачањо 
дароз 
шудаанд 
(7-12см) 

Таљрибаи 
№ 3 (дар 
халтањои 
селофанї 
бе 
воридоти 
њаво дар 
зери хок 
дар 
чуќурии 
40 см) 

6.0 6.0 - 6.0 

Лўндањо 
тару тоза 
ва майсаву 
решачањои 
кўтоњ 
пайдо 
гаштаанд 
(3-5см) 

Таљрибаи 
№ 4 (дар 

6.0 6.0 - 6.0 
Лўндањо 
тару тоза 
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халтањои 
капронї 
бо 
воридоти 
њаво дар 
зери хок 
дар 
чуќурии 
40 см) 

ва майсаву 
решачањои 
кўтоњ 
мебошанд 
(2- 4см) 

Таљрибаи 
№ 5 –
нигоњдор
ї дар об 
(аз болои 
лўндањо 5 
см об) 

6.0 6.0 5.4 

Пў
си
ш 
ва 

бўй
и 

бад 
њис 
щу
д 

Дар моњи 
март 
лўндањо 
пўсиданд 
ва онњо 
дигар 
омўхта 
нашуданд 

 
 

 Чи тавре, ки аз раќамњои дар љадвали 13 овардашуда бар меояд, 
дар њолати нигоњдории лўндањои топинамбур дар халтањои селофанї 
бо воридоти њаво дар муддати се моњи нигоњдорї камшавии вазни 
лўндањо мушоњида мегардад  
 Вазни лўндањо дар муддати ду моњи нигоњдорї ба 5% ва дар 
муддати моњи сеюми нигоњдорї 10% кам мегардад. Аммо дар дигар 
усулњои нигоњдории лўндањо дар селофанњо ва халтањои капронї 
вазни лўндањо њам дар анборхона ва њам дар зери хок кам нагашта, 
лўндањо њолати пешинаи тару тозаи хешро нигоњ медоранд.  

Дар њамаи усулњои нигоњдории лўндањо дар селофанњо ва 
халтањои капронї мо дар моњи март мушоњида намудем, ки лўндањо 
ба сабзиш оѓоз менамоянд ва дар онњо майса ва решачањо пайдо 
мегарданд.  Дарозии майса ва решачањо вобаста ба усули нигоњдорї 
аз 1 то 12 см буд. Дар усули нигоњдории дар халтањои селофанї бо 
воридоти њаво лўндањо камоб ва пўчалла гашта, дар лўндањо майса ва 
решачањои нисбатан кўтоњ пайдо мегардад (1-3 см). Вале дар њолати 
нигоњдории лўндањо дар халтањои селофанї бе воридоти њаво, 
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лўндањо њолати тару тозагиашонро нигоњ дошта бошанд њам, дар 
онњо майса ва решачањои аз дигар усулњои нигоњдорї дарозтар пайдо 
гашт (то 7-12 см).  

Дар ваќти нигоњдории лўндањо дар об дар муддати ду моњ (январь 
ва февраль) нигоњдории лўндањо мўътадил буд, аммо дар муддати то 
23 март пўсиши лўндањо оѓоз гашта, вазни онњо ба миќдори 10% кам 
гашт ва дар болои об њубобчањо пайдо шуда, бўйи вазнин њис карда 
мешуд. Аз ин чунин хулоса баровардан мумкин аст, ки лўндањои 
топинамбур дар муддати ду моњ метавонанд, ки дар об наѓз нигоњ 
дошта шаванд, баъд пўсиши онњо оѓоз мегардад.  

Бо њамин тариќ бояд ќайд намуд, ки тарзи мўътадили нигоњдории 
лўндањои топинамбур дар халтањои селофанї дар њолати ворид 
нагаштани њаво ба њалтањо ва инчунин дар халтањои капронї ва 
селофанї дар зери хок ба шумор меравад. Омили асосии наѓз нигоњ 
доштани лўндањо дар ваќти нигоњдорї нарасидани њаво ба онњо 
мебошад ва дар шароити истењсолот доир ба нигоњдории лўндањои 
топинамбур ба ин љињати масъала, яъне нарасидани њаво ба лўндањо 
бояд диќќати махсус дода шавад.  
 

БОБИ VIII. ЃИЗОЊО АЗ ТОПИНАМБУР 
 
Мутахассисон ва олимони Тољикистон њоло аз лўнда ва баргу 

пояи растании топинамбур чандин намудњои таомњои болаззат, 
фиточой ва нушокињои гуногунро тайёр намудаанд, ки онњо ањамияти 
ѓизої ва табобатї доранд. Дар поён тавсифи баъзе аз таомњои аз 
топинамбур тайёр шаванда пешкаш мегардад [26].  

 
Тушбера аз топинамбур 

Барои тайёр намудани тушбера аввал лўндањои шўсташудаи топи-
намбурро ба во-ситаи асбоби май-дакунак майда на-муда, пас онњоро 
бо каме пиёзу кабудињо (гашнич, райњон) ва намак омехта карда, дар 
хамир печонида, ба воситаи манту-пазак мепазанд. Ваќти тайёр гаш-
тани тушбераи то-пинамбурї 15-20 даќиќаро дар бар мегирад (расми 10).  
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Самбусаи топинамбурї 
 
 
Барои тайёр намудани самбу-саи топинамбурї аввал лўндањои 

шўсташудаи топи-намбурро ба воситаи асбоби майдакнуак майда 
намуда, пас онњоро бо каме пиёзу кабудињо (гашнич, райњон) ва намак 
омехта карда, дар хамир печонида, дар духовка мепазанд. Ваќти тайёр 
гаштани самбусаи топинамбурї 15-20 даќиќаро дар бар мегирад (расми 
11). 
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Пирожки аз топинамбур 
 

Барои тайёр наму-дани пирожки аз топи-намбур аввал лўндањои 
шўсташу-даи топинам-бурро ба воситаи асбоби май-дакнуак майда 
наму-да, пас онњоро бо каме пиёзу кабудињо (гашнич, райњон) ва 
намак омехта карда, дар хамир печо-нида, дар равѓани гарми 
офтобпараст, заѓир, кунљут ва ё ин ки пахта мепазанд. Ваќти тайёр 
гаштани пирожкии топинамбурї 3-5 даќиќаро дар бар мегирад (расми 
12). 

 
 
 

Расми 11. Самбусаи топинамбурї 
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Расми 12. Пирожки аз топинамбур 
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Нон аз топинамбур 
 
Барои нонро аз лўндањои топинамбур тайёр намудан, аввал 

лўндањоро тоза шўста, ба воситаи асбоби майдаку-нак майда намуда, 
то дар таркибашон 10-12% об мондан хушк менамоянд. Пас онњоро ба 
воситаи асбоби махсус майда карда, ба орд табдил медињанд. Орди аз 
лўндањои топинамбур тайёшударо бо њамроњии орди гандум омехта 
намуда (бо мутаносибии 8:2) дар танур мепазанд. Пеш аз ба девори 
танур часпонидани хамир ба болои нон донањои кунљидро љойгир 
менамоянд (расми 13).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Расми 13. Нонњои кулчагин, ки аз 80 

фисад орди гандум ва 20 фисад аз орди 

топинамбур пўхта шудаанд 
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Оши палав аз топинамбур 
  
Барои тайёр намудани оши палав аз топинамбур лўн-дањои 

топинамбурро тоза шўста, аз пўсташ тоза менамоянд. Њаљми 
буридањо бояд аз њаљми сабзие, ки барои палав майда менамоянд бояд 
каме калонтар бошанд. Пеш аз тайёр наму-дани палав дар рав-ѓани 
тафсон буридањои топи-намбурро муддати кўтоњ зербонда мегиранд. 
Сипас зербаки палавро ба таври муќаррарї тайёр менамоянд ва 
биринљро меандозанд. Пеш аз дам андохтани палав ба болои биринљ 
топинамбури зербонидашударо мехобо-нанд. Ба болои бириљ як чанд 
дона сармисоќ (чеснок), лимон ва лўндањои яклухти топинамбурро 
њамроњ наму-дан мувофиќи маќсад аст. Сипас палавро дам 
меандозанд. Миќдори обу намаку равѓан мувофиќи талабот ба оши 
палав њамроњ карда мешавад. Оши топинамбурї баъди 20-30 даќиќа 
тйёр мегардад (расми 14).  
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Дамлама аз топинамбур 
  
Барои тайёр намудани дамлама лўндањои топинамбурро тоза 

шўста, бо њамроњии карам, пиёз, картошка, сабзї, помидор, 
шалѓамча, турб ва кабудињо ( пиёз, райњон, гашнич) дар омехтагї дар 
дег бо њамроњии каме обу намак ва равѓан мепазанд. Ваќти тайёр 
гаштани дамлама 15-20 даќиќаро дар бар мегирад (расми 15). 

 

Расми 14. Палав бо топинамбур 
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Фиточой аз топинамбур 
 
Барои тайёр намудани фиточой аз узвњои топинамбур, лўндањо, 

баргњо, шохчањо ва гулњои топинамбурро дар соя як чанд рўз хушк 
менамоянд. Пас аз ин аз онњо дар оби љушонида шуда, чой тайёр 
намуда менўшанд (расми 16), ки ин барои пешгирї намудани диабети 
ќанд ва дигар касалињо кўмак менамояд.  

 
 
 
 
 
 

 

Расми 15. Дамлама бо топинамбур 
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Консерва намудани лўндањои топинамбур 

 
Барои лўндањои топинамбурро консерва намудан, онњоро тоза 

шўста, дар мањлули 2-4% намакоб бо њамроњии райњоїїїн, гашнич, 
барги растании турушак (хрен), донањои мурч ва агар зарур бошад 
каме ќаламфур њамроњ намуда, дар шишабонкањо метавон мўњлати 
тўлонї нигоњ дошта, истеъмол намуд (расми 17).  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Мурабо аз лўндањои топинамбур 
  
Барои тайёр намудани мурабо аз топинамбур лўндањои онро тоза 

шўста, ба њаљми тахминан 2х2 см майда намуда, бо мутаносибии 1:1 бо 
чунин маводи тайёркарда шуда аз бехмеваи лаблабу омехта карда, дар 

Расми 16. Баргу танаи топинамбур, ки 
хушконида шудаанд. 

 
 

Расми 17. Мудири озмоишгоњи ташхиси маводњо 
дар заводи «Консервабарорї»-и Тољикматлуботи 
ЉТ Мансуров Н. М. (аз чап) ва бонкањои 
топинамбури консервакунонидашуда (аз рост) 



  

78 

болои алов дар муддати 20-30 даќиќа љушонидан лозим аст. Дар як 
литри мурабо каме њамроњ намудани шакар (50 г дар 1 литр) сифати 
мураборо хуб мегардонад (расми 18).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Бирён намудани лўндањои топинамбур 
 
Барои бирён намудани лўндањои топинамбур онњоро тоза шўста, 

бо корд тунук майда кардан лозим аст. Њаљми буридањо метавонад 3-4 
см бошад. Буридањоро дар равѓани љўшон дар муддати 2-3 даќиќа 
бирён намудан лозим аст (расми 19).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Расми 18. Мурабои топинамбур бо лаблабу 

Расми 19. Лўндањои бирёни 
топинамбур 
 Расми 20. Тадќиќотчї Ясинов Ш.М. 

бо лўндањои бирёни топинамбур 
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      Салатњои гуногун аз топинамбур 

 Барои тайёр намдани салатњои гуногун аз лўндањо ва танаи 

топинамбур онњоро наѓз шўста, баъд бо корд онњоро майда намудан 

мумкин аст. Ин майдањоро бо њамроњии помидор, бодиринг, сабзї, 

пиёз, райњон ва гашничу баргњои сабзи пиёз омехта намуда, салати 

хуб тайёр кардан мумкин аст, ки он хуштаъи ва барои саломати 

нињоят зарур аст (расми 21).  

 

 

БОБИ IX. ТОПИНАМБУР ЊАМЧУН ХЎРОКИ ЧОРВО 

 
Дар ноњияи Њисор дар асоси дархости роњбарияти хољагии 

дењќонии ба номи Л. Муродов дар заминњои ин хољагї кишти 
топинамбур гузаронида шуд. Ин хољагї дар ќисми шарќии маркази 
ноњияи Њисор дар баландии 800 метр аз сатњи бањр љойгир буда, ба 
пахтакорї, ѓаллакорї, сабзавоткорї ва чорводорї машѓул мебошад.  

Дар ин љо дар майдони бештар аз 0,10 га мо лўндањои тухмии 
навъи тољикии топинамбур «Сарват»-ро кишт намудем. Дар аввал 
замин шудгор гардида, бо каланд-дастї ќаторњо кашида шуданд. 
Баъд нурии аммофосро аз њисоби 70 кг/га дар байни ќаторњо пеш аз 
кишти лўндањо андохта шуд. Кишти лўндањо аз руи наќшаи 70 х 35 см 
дар замини хокаш хокистарии муќќарарї аввали моњи март 
гузаронида шуд. Лўндањои тухмї дар чуќурии 6-8 см кишт гардиданд 
(расми 21).  

 

 

Расми 21. Салати омехтаи 
топинамбур бо дигар 
сабзавотињо. 
 

 

Расми 22. Баргњои сабзи  
топинамбур, ки аз онњо 
чой тайёр карда шудааст. 
 



  

80 

 
 
Дар муддати 18-20 рўз лўндањо саросар неш зада баромаданд. 

Ваќте, ки ќадди нињолњо ба 15-20 см расид 
ѓизодињии якуми растанињоро бо сарфи 50 
кг/га нурии селитраи аммонї (бо миќдори 
моддаи таъсиркунанда) дар байни ќаторњо 
андохта, бо каланд дастї нуриро зери хок 
намудем. Баъди ќадди нињолњо ба 50-60 см 
расидан (баъди 15-20 рўз аз таърихи 
андохтани ѓизои якўм) ѓизои дуюмро бо 
сарфи 50 кг/га нурии карбамид (мочевина) 
–ро ба киштзор андохтем.  

Бо њамин тариќ ба киштзор дар маљмўъ 
170 кг/га нурињои маъданї андохта шуд. 
Дар давраи нашъу намои нињолњо ба 
киштзор 5 маротиба об монда шуд. 
Мушоњидањо нишон доданд, ки то 15 июн 
дарозии пояи растанињои топинамбур ба 

150-180 см расид. Бинобар ин дар муддати аз 15 июн то 15 июл 
растанињо дар баландии пояи онњо 15-20 см аз сатњи замин дарав 
карда шуданд (расми 22).  

 

 

Расми 21. Шинондани толпинамбур дар 
кооперативи илмї-истењсолии ба номи Л. 

Муродов ноњияи Њисор дењаи «Лангари 
поён» 

 

Расми 22. Аз нав сабзидани 
нињолњои топинамбур 
баъди даравидан дар 

ноњияи Њисор, (сабзаи 
наврасидаи нињолњои 

даравкардашуда аз тарафи 
чап) 
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Ин корро барои он ба љо овардан зарур аст, ки аз баѓали баргњои 
дар поя боќї мондаи растанињо боз 
навдањои иловагї сабзида, то охири 
тирамоњ боз тахминан 150-180 см шуда, 
барои хўроки чорво истифода 
мегарданд. Яъне дар ваќти дарави 
нињолњо бояд пояи нињолњо дар 
баландии 15-20 см дарав карда шаванд.  

Мо инчунин вазни баргу пояи сабзи 
растани-њоро дар миќдо-ри муайяни рас-
танињои санљишї (20 растанигї аз њар 
яке аз се ќитъаи такрорї) муайян 
намудем. Дар натиља маъ-лум гашт, ки 
дар нимаи дуюми моњи июн ва июл ба 
њисоби миёна њар як нињоли топинамбур 
ба миќдори 1,0-1,5 кг вазни баргу пояи сабз дорад.  

Дар сурати дар як га мављуд будани бештар аз 40 њазор нињол, дар 
чунин майдон бештар аз 40 тонна вазни баргу пояи сабзи топинамбур 
мављуд аст. Бояд ќайд намуд, ки дар фасли тобистон ин миќдори 
зиёдест барои хўроки чорво ва паррандагон. Инчунин дар ваќти дарав 
намудани ин майдон дар фасли тирамоњ метавон боз њамин ќадар 
њосили баргу поя ба даст овард.  

Баргу пояи растанињои дарав карда шуда, ба сифати хўроки 
говњои љўшої истифода гардид. Дар ин таљриба мо маќсад гузоштем, 
ки таъсири хўронидани баргу пояи сабзи топинамбурро ба миќдори 
шир омўзем. Барои ин мо ба дањ сар гови мањалии љўшоиро дар 
муддати як њафта ба хўроки онњо инчунин баргу пояи майдакардаи 
топинамбурро њамроњ намудем. Аммо дањ сар гови љўшої дигарро 
интихоб намудем, ки хўроки онњо муќќарарї (назоратї) буд, яъне аз 
сабўсу алафњои хушку тар карда шуда (мањалї) иборат буд.  

Таъсири биомассаи топинамбур ба афзоиши шир 
 

 Олимони гуногун дар шароитњои гуногуни аксари давлатњои 
дунё топинамбурро омўхта, ба хулосае омаданд, ки ин растанї ба 
гармию сармо тобовар буда, ќариб дар шароитњои гуногуни иќлиму 
хоку замин њосилнокии баланди баргу поя, реша ва лўнда дода 
метавонад [18, 19, 64,65]. Бинобар ин мо таъсири њосили баргу пояи 
сабзи ин зироатро бо роњи хўронидан ба љорвои ширдењ дар шароити 

 

Расми 23. Нашъу намои 
топинамбур навъи «Сарват» 

дар ноњияи Њисор, 
 15 июни 2015. 
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водињои Њисору Вахш омўхта баромадем. Натиљањои ба даст омада 
нишон доданд, ки дар натиљаи хўронидани баргу пояи топинамбур ба 
чорвои ширдењ миќдори шир зиёд мегардад.  
 

Макон, усул ва маводњои тадќиќотї 
  
Тадќиќотњои илмї оид ба омўзиши таъсири массаи сабзи 

топинамбур ба афзоиши ширнокии чорво бо роњи хўрондан ба говњои 
хонагии љўшої дар шароити водињои Њисору Вахш гузаронида 
шуданд. Таљрибањои илмї доир ба мавзўи зерин дар шароити 
заминњои кооперативи тиљоратии ба номи Л. Муродови ноњияи 
Њисор, дар дењаи «Лангари поён», дар хољагии дењќонї дар дењаи 
«Мирзобек»- и ноњияи Рўдакї, инчунин дар заминњои хољагии дењќонї 
аз дењаи «Чапаев»-и ноњияи Бохтари вилояти Хатлон гузаронида 
шуданд [61-62]. Дар ин хољагињо кишти топинамбур дар моњњои марту 
апрел гузаронида шуд. Наќшаи кишти лўндањои тухмї дар њамаи 
минтаќањо 70 см х 35 см буд, ки дар як га сабзиш ёфтани 40 њазор 
нињолро таъмин намуд. Дар ноњияи Њисор дар майдони бештар аз 0,10 
га лўндањои тухмии навъи тољикии топинамбур «Сарват» кишт шуд. 
Дар аввал замин шудгор гардида, ба воситаи каланд, дастї ќаторњо 
кашида шуданд. Баъд нурии аммофосро аз њисоби 70 кг/га дар байни 
ќаторњо пеш аз кишти лўндањо андохтем. Кишти лўндањо рўзи 3 март 
гузаронида шуд. Лўндањои тухмї дар чуќурии 6-8 см кишт гардиданд. 
Ваќте, ки ќадди нињолњо ба 15-20 см расид ѓизодињии растанињоро бо 
сарфи 80 кг/га нурии селитраи аммонї (бо миќдори моддаи 
таъсиркунанда) дар байни ќаторњо андохта, ба воситаи каланд нуриро 
дастї зери хок намудем. Ба њамин тариќ ба киштзор дар маљмўъ 150 
кг/га нурињои маъданї андохта шуд. Дар давраи нашъу намои нињолњо 
ба киштзор 5 маротиба об монда шуд. Дар ин љо дар муддати моњњои 
июн ва июл, ки ќадди нињолњо ба 140-150 см баробар шуда буд, баргу 
пояи сабзи топинамбурро даравида ба говњои зотї мањалї хўронида 
шуд.  

Дар дењаи «Мирзобек»-и ноњияи Рўдакї бошад кишти 
топинамбурро (навъи «Интерес») аз руи наќшаи 70 см х 35 см рўзи 10 
апрел гузаронидем. Дар ваќти кишт 70 кг/га нурињои минералї (20 кг 
селитраи аммонї ва 50 кг аммофос/га) ба ќаторњои андохта шуд. 
Ваќте, ки нињолњо 15-20 см ќад кашиданд коркарди байни ќаторњо ва 
озўќаи растанињоро бо сарфи 50 кг/га селитраи амммонї 
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гузаронидем. Дар аввали моњи июл, ки дарозии пояи нињолњои 
топинамбур ба 120-140 см расид, онњоро даравида ба говњои ширдењ 
хўронидем.  

Чунин таљрибаи парвариши топинамбурро мо инчунин дар водии 
Вахши вилояти Хатлон (дар дењаи ба номи «Чапаев»-и ноњияи 
Бохтар) низ гузаронидем. Дар ин љо кишти топинамбур аз руи 
наќшаи 70 см х 35 см рўзи 15 апрел гузаронида шуд. Дар ваќти 
шинонидан дар ин љо ба миќдори 50 кг/га нурии селитраи аммиакї ба 
киштзор андохта шуд. Вале, заминњои водии Вахш каме камѓизо ва 
сафедхок буданд, оби зеризаминї дар чуќурии 1-2 метр љойгир буда, 
шўрнокии онњо нисбатан баланд буд (pH=7,8-8,5). Миќдори обмонї 
ба киштзор панљ маротиба буд. Ќадди нињолњо дар ин љо низ ба 
мисли водии Њисор дар нимаи дуюми моњи июн ба 160-180 см расид. 
Дар водии Вахш ваќте, ки ќадди растанињо ба 150-200 см расид, 
онњоро дарав намуда ба говњои љўшої хўронидем (говњои зоти 
мањаллї).  

Нињолњои љавони топинамбур дар баландии 15-20 см аз сатњи 
замин дарав карда шуда, ба воситаи коњмайдакунаки дастї майда 
карда шуда (дарозии коњмайдањо 4-6 см-ро ташкил медод), ба чорво 
хўронида шуданд. Мо инчунин вазни баргу пояи сабзи растанињоро 
(20 растанї аз њар як се майдончаи такрорї) дар муддати моњњои июн, 
июл, август ва сентябр муайян намудем. 

Дар њамаи минтаќањо усули муќарарї (назоратї) –и хўроки 
чорво, яъне аз сабўсу алафњои хушки тар карда шуда (алафњои табиї 
ва коњи гандум) истифода намудем. Дар таљрибањо говњои љўшоии 
зоти мањалї буданд. Саршумори умумии говњои љўшої дар ноњияи 
Њисор 10 сар, дар ноњияи Рўдакї 6 сар ва дар ноњияи Бохтар 5 сар, 
дар маљмўъ 21 сарро ташкил намуд. Миќдори говњои варианти 
муќаррарї низ 21 сарро ташкил намуд. Шири љўшидашуда ба воситаи 
ченакњои махсус муайян карда шуда, дар дафтарњои сањрої њар рўз 
навишта мешуданд. Маълумотњои статитстикї бо истифодаи 
тавсияњо [59] ва дар компютер дар программаи Excel коркард 
шудаанд.  
 

Натиљањои илмии ба даст омада 
 
Мушоњидањо нишон доданд, ки ќадди нињолњои топинамбур то 15 

июн ба 150-180 см мерасад. Бинобар ин дар муддати 15 июн то 15 июл 
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пояи растанињо аз сатњи замин дар баландии 15-20 см дарав карда 
шуданд. Ин корро барои он ба љо овардан зарур аст, ки аз баѓали 
баргњои дар поя боќї мондаи растанињо боз навдањои иловагї 
сабзида, то охири тирамоњ боз тахминан 150-180 см шуда, барои 
хўроки чорво истифода мегарданд. Яъне дар ваќти дарави нињолњо 
бояд пояи нињолњо дар баландии на камтар аз 15-20 см дарав карда 
шавад.  

Маълум карда шуд, ки нимаи дуюми моњи июн то аввали моњи 
июл ба њисоби миёна њар як нињоли топинамбур массаи 1.0-1.5 кг 
вазни баргу пояи сабз дорад. Дар сурати дар як га мављуд будани 
бештар аз 40 њазор нињол, дар чунин майдон бештар аз 40 тонна вазни 
баргу пояи сабзи топинамбур мављуд аст, ки ин миќдори зиёдест 
бањри хўроки чорво ва паррандагон дар фасли тобистон. Дар охири 
моњи октябр њар як нињоли дар моњи июн дарав карда шуда, боз 1.0-
1.5 кг вазни баргу пояи сабз њосил намуд. Ба њамин тариќ дар фасли 
тобистону тирамоњ аз як га ба миќдори бештар аз 80 тонна массаи 
баргу пояи сабзи растанї ба даст оварда шуд.  

Барои ин мо ба дањ сар гови мањалии љўшої дар муддати як њафта 
ба хўроки онњо инчунин баргу пояи майдакардаи топинамбурро 
њамроњ намудем. Аммо дањ сар гови љўшоїи дигарро интихоб 
намудем, ки хўроки онњо муќќарарї (назоратї), яъне аз сабўсу 
алафњои хушки тар карда шуда (мањалї) иборат буд.  

Ин таљриба нишон дод, ки миќдори шири говњои дар хўрокашон 
баргу пояи майдакардаи топинамбур илова карда шуда,ба њар сар гов 
дар як шабонарўз то 26% зиёд гашт (љадвали 19).  

Љадвали 19  
Таъсири хўронидани баргу пояи топинамбур ба 

миќдори шири говњои љўшої дар дењаи «Лангари поён»- и  
хољагии кооперативи тиљоратии ба номи Л. Муродови ноњияи Њисор 

(2015) 
 

Таљрибањо 
оиди 

хўроки 
чорво 

Сар
шу- 

мори 
говњ

о 

Шири 
љушида
шуда аз 
њамаи 
говњо, 
л/шабо
нарўз 

Миќд
ори 

шир аз 
як сар 
гов, 

л/шаб
о-

Нархи 
шири 

љўшида 
шуда аз 
як сар 
гов, 

сомонї/
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нарўз шабо-
нарўз 

Хўрокаи 
мањалї 
(муќаррар
ї) 

10 
50.4±4.

2 
5.4±0.

5 
21.6* 

Хўрокаи 
баргу 
пояи 
топинам-
бур 
(таљрибав
ї) 

10 
60.8±4.

1 
6.8±0.

4 
27.2 

Фарќият 
аз 
муќаррар
ї,%  

- 20.6 25.9 25.9 

 
 Эзоњ: Нархи фурўши 1 литр шир 4 сомонї гирифта шудааст. 
 Чи тавре, ки аз љадвали 19 бармеояд, ба хўроки говњо њамроњ 

намудани баргу пояи майдакардашудаи топинамбур боиси зиёд 
шудани миќдори шири онњо гашта (ба миќдори 25.9%), барои афзоиш 
ёфтани даромади дењќонон аз њисоби шири зиёдатї мусоидат 
менамояд. Яъне дар муддати моњњои июн ва июл бо роњи хўронидани 
говњои љўшої аз баргу пояи сабзи топинамбур метавон миќдори 
ширро зиёд намуд. Инчунин бояд ќайд намуд, ки ташхиси 
лаборатории шир нишон дод, ки равѓаннокї дар шири говњои 
таљрибавї нисбат ба муќаррарї ба миќдори 1.0-1.5% низ зиёд буд.  

Таљрибаи мазкур дар хољагии дењаи «Мирзобек»-и ноњияи Рўдакї 
низ нишон дод, ки миќдори шири говњои дар хўрокашон баргу пояи 
майдакардаи топинамбур илова карда шуда афзоиш ёфт (љадвали 20).  

Љадвали 20  
Таъсири хўронидани баргу пояи топинамбур ба миќдори шири 

говњои љўшої дар дењаи «Мирзобек»-и ноњияи Рўдакї (2015) 
Таљрибањо 

оиди 
хўроки 
чорво 

Сар
шу- 
мор

и 

Шири 
љушида
шуда аз 
њамаи 

Миќд
ори 
шир 
аз як 

Нархи 
шири 

љўшида 
шуда аз 
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говњ
о 

говњо, 
л/шабон

арўз 

сар 
гов, 

л/шаб
о-

нарўз 

як сар 
гов, 

сомонї/
шабона

рўз 
Хўрокаи 
мањалї 
(муќаррар
ї) 

6 
36.4±3,

4 
6.07±

0,4 
24.28 

Хўрокаи 
баргу 
пояи 
топинам-
бур 
(таљрибав
ї) 

6 
46.8±3,

9 
7.80±

0,6 
31.2 

Фарќият 
аз 
муќаррар
ї,%  

- 28.57 28.50 28.50 

  
Аз раќамњои љадвали 20 бармеояд, ки дар натиљаи хўронидани 

баргу пояи майдакардашудаи топинамбур миќдори шири говњо афзун 
мегардад (ба миќдори 28.50%). Яъне дар муддати моњи июл метавон 
бо ин роњ миќдори ширро зиёд намуд. Инчунин баъди дуюмбора ќад 
кашидани нињолњо дар охири моњи октябр боз аз даравидан ва 
хўронидани баргу пояи топинамбур метавон ширнокии говњоро 
афзоиш дод.  

Ба њамин тариќ таљрибањои гузаронида шуда нишон доданд, ки 
дар водии Њисор, дар шароити ноњияњои Њисору Рўдакї баргу пояи 
топинамбурро дар муддати моњњои июну июл ва то охири мавсим, 
яъне то моњи охири октябр ва аввали моњи ноябр боз баргу пояи 
растаниро дуюмбора даравида ба чорво хўронида, бо ин васила 
метавон базаи хўроки чорворо дар фасли тобистон ва тирамоњ афзун 
гардонида, миќдори ширро зиёд намуд.  

Дар ноњияи Бохтар низ аз њамроњ намудани баргу пояи 
майдакардаи сабзи топинамбур ба хўроки чорво мушоњида карда 
шуд, ки ширнокии говњо афзун мегардад (љадвали 21).  
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Љадвали 21 

Таъсири хўронидани баргу пояи топинамбур ба  
миќдори шири говњои љўшої дар ноњияи Бохтар (2015) 

 

Таљрибањо 
оиди 

хўроки 
чорво 

Сар
шу- 

мори 
говњ

о 

Шири 
љушид
ашуда 

аз 
њамаи 
говњо, 
л/шабо
нарўз 

Миќдо
ри шир 

аз як 
сар 
гов, 

л/шабо
-нарўз 

Нархи 
шири 

љўшида 
шуда аз 
як сар 
гов, 

сомонї/
шабо-
нарўз 

Хўрокаи 
мањалї 
(муќаррар
ї) 

5 
30.5±4

.7 
6.1±0.

6 
24.4 

Хўрокаи 
баргу 
пояи 
топинамб
ур 
(таљрибав
ї) 

5 
37.7±5

.1 
7.5±0.

8 
30.0 

Фарќият 
аз 
муќаррар
ї,%  

- 23.6 22.9 22.9 

 
Чи тавре, ки аз љадвали 21 дида мешавад, дар натиљаи ба хўроки 

говњои љўшої њамроњ намудани баргу пояи сабзи майдакардашудаи 
топинамбур миќдори шири говњо зиёд мегардад (ба миќдори 22.9%), 
ки ин ба хољагињо даромади иловагї ворид месозад. Инчунин бояд 
ќайд намуд, ки топинамбур дар водии Вахш дар заминњои нисбатан 
шўр парвариш ёфт, ки дар чунин заминњо дигар зироатњо њосили паст 
медоданд. Яъне аз сабаби ба шўрии замин тобовар будани зироати 
топинамбур дар оянда дар муддати моњњои июн ва июл бо роњи 
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парвариши ин зироат ва хўронидани баргу пояи сабзи он метавон 
миќдори ширро дар мањал хело афзун намуд (љадвали 22). 

 
Љадвали 22 

Таъсири намуди хўрока ба мањсулнокии говњои љўшої 

Намуди 
таљрибањо 

Миќдо
ри шир 

аз як 
сар 

гови 
љўшої, 
л/шабо
нарўз 

Нархи 
шири 

љўшида 
шуда аз 
як сар 
гови 

љўшої, 
сомонї/ш
абонарўз 

Фарки
ят аз 

мукарр
арї,% 

Говњои љўшої 
бо хўрокаи 
мањалї 
(муќаррарї) 

5.86 
±0.31 

23.43±1.
12 

0.00 

Говњои љўшої 
бо хўрокаи 
баргу пояи 
топинамбур 
(таљрибавї) 

7.37±0
.25 

29.47±1.
10 

25.78 

 
Ба њамин тариќ дар шароити водињои Њисору Вахш парвариш 

намудани топинамбур ва ба чорвои ширдењ хўронидани массаи баргу 
пояи он ба њисоби миёна боиси ба миќдори 25.78 % афзун гардидани 
миќдори шир ва арзиши шири чорво дар муддати моњњои июн ва июл 
мегардад (наќшаи 25). 

Дар натиљаи ин таљрибањои гузаронида шуда метавон ба чунин 
хулосае омад, ки дар шароити водињои  
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Наќшаи 25. Таъсири хўронидани баргу  

пояи топинамбур ба миќдори шири говњои љўшої  
(дар шароити водињои Њисору Вахш), 2015 

 
Њисору Вахш дар натиљаи парвариши топинамбур метавон дар 

мудди сол дар ду мавсим, яъне дар муддати моњњои июну июл ва 
октябру ноябр њосили фаровони баргу пояи сабзи топинамбурро 
парвариш намуда, базаи хўроки чорворо хело мустањкам намуд. Дар 
натиљаи хўронидани баргу пояи сабзи топинамбур ширнокии говњои 
љўшої ба миќдори аз 23 то 28% афзоиш ёфта (вобаста аз шароити 
водињои Њисору Вахш), боиси ба даст овардани фоидаи иќтисодї дар 
оилањои дењќонон ва хољагињо меградад.  

 
Кишти омехтаи топинамбур бо дигар зироатњо 

  
Оиди кишти омехтаи зироатњои кишоварзї дар шароити 

Тољикистон олимон таљрибањои илмиро гузаронида, ба хулоса 
омадаанд, ки ин чорабинии агротехникї ањамияти калони иќтисодї 
дорад [63-65]. 

 Дар муддати солњои 2014-2015 мо дар ќитъањои таљрибавї кишти 
омехтаи топинамбурро бо як ќатор зироатњои дигари кишоварзї 
гузаронидем.  Таљрибањо доир ба омўзиши кишти омехтаи 
топинамбур, офтобпараст , љуворимакка ва лубё дар ќитъаи 
таљрибавии Маркази рушди инноватсионї илм ва технологияњои 
нави АИ ЉТ дар дењаи «Мирзобек»- љамоати дењоти «Гулистон»- и 
ноњияи Рўдакї гузаронида шуданд. Хоки ќитъаи таљрибавї 
муќарарии хокистаранги таркибаш вазнин мансуб буд.  

Барои гузаронидани таљрибањо доир ба кишти омехтаи 
топинамбур мо дар аввали моњи март заминро дар чуќурии 25-30 см 
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шудгор намуда, баъд дастї ќатор-њои киштро омода сохтем. Кишти 
омехтаи зироатњои топинамбур, офтобпараст, љуворимакка ва лубиё 
рўзи 15 апрели соли 2015 аз руи наќшаи кишти 70 х 35 см дар чуќурии 
4-7 см гузаронида шуд. Дар як лонаи кишт дастї як дона лўндаи 
топинамбур, як донагии офтобпараст, љуворимакка ва лубиё кишт 
гаштанд (расми 24).  

Офтобпараст

ЧуворимаккаТопинамбур 

Лубиё   
 
 
 

 
Миќдори растанињо дар як га 40.8 њазор растании топинамбур, 

офтобпараст, љуворимакка ва лубиё буд, ки дар маљмўъ 122 њаз. 
растаниро ташкил дод. Аз сабаби он, ки растанињои лубиёгї навъњои 
ќадпаст буданд, дар амал он ќадар ќадди баланд надоштанд ва њосили 
начандон баланд доштанд, бинобар ин дар њисоботњо ба инобат 
гирифта нашуданд. Такрорёбии таљрибањо се маротиба буд. Дар 
ваќти кишт нурињои маъданиро, аз ќабили аммофос ба миќдори 80 
кг/га ва селитраи аммиакї -50 кг/га (бо м.т.) дар ќаторњо андохтем. 
Дар ваќти нашъу намои растанињо бошад, ба киштзор як маротиба 
ѓизодињиро аз њисоби 70 кг/га селитраи аммиакї додем. Зироати 
пешкиштшаванда юнучќаи бисёрсола буд. Дар давоми нашъу намои 
растанињо шаш маротиб, тахминан бо сарфи 3000 м3/га об гузаронида 
шуд. Мушоњидањои биометрикї ва сањрої оид ба нашъу намои 
растанињо сари ваќт гузаронида шуданд. Баргу пояи сабзи 
растанињоро барои хўронидани чорво дар нимаи моњи июл (15 июл) 
гузаронидем. Баъди дарав намудани баргу пояи сабзи растанињо, 
барои аз нав сабзидани топинамбур обмониро давом додем. 
Љамъоварии њосили баргу пояи аз нав сабзида ва лўндањои 

Расми 24. Кишти омехтаи топинамбур  
бо љуворимакка, офтобпараст ва лўбиё 
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топинамбурро дар миёнаи моњи октябр гузаронидем. Њисоботњои 
омории факту натиљањои ба даст омадаро дар компютер дар 
программаи Excel гузаронидем [59].  

 
Натиљањои ба даст омада 

 
 Чи тавре, ки таљрибањо нишон доданд, донњои офтобпараст дар 

муддати 10 рўз, љуворимакка дар 15 рўз ва лўндањои топинамбур дар 
муддати 20 рўз аз кишт баромаданд. Дар ваќти сабзиш растанињои 
офтобпараст аз растанињои љуворимакка ва топинамбур баландтар 
(ба миќдори 15-20 см) буданд. Чи тавре, ки таљрибањо нишон доданд, 
дарав намудани баргу пояи сабзи растанињо дар нимаи дуюми моњи 
июл ба њосили лўндањои топинамбур таъсири манфї мерасонад 
(љадвали 23). 
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Љадвали 23 
Таъсири манфии дарави баргу пояи сабзи топинамбур ба њосили 

лўндањо 
 

Намуди таљрибањо 

Њосили лўндањои топинамбур: 

т/га 

Кам гаштани њосили 
лўндањо дар натиљаи 

дарави баргу пояи 
сабз дар нимаи 

дуюми моњи июл, % 
Кишти тозаи 

топинамбур бе 
дарави баргу пояи 

растанињо (St.) 

115.46± 
4.65 

0.00 

Кишти тозаи 
топинамбур бо 

дарави баргу пояи 
растанињо 

40.80 ± 
2.58 

64.66 

Кишти омехтаи 
топинамбур + 
офтопараст+ 

љуворимакка бо 
дарави баргу пояи 

растанињо  

42.84 ± 
3.78 

62.89 

 
Чи тавре, ки аз раќамњои љадвали 23 дида мешавад, дар натиљаи 

дарав намудани баргу пояи сабзи растанињо дар нимаи дуюми моњи 
июл, боиси кам гаштани њосили лўндањои топинамбур ба миќдори 62-
65% нисбат ба варианти дарав нагаштани баргу пояњои растанињо дар 
охири моњи октябр мегардад. Инчунин гузаронидани кишти омехтаи 
топинамбур, офтобпараст ва љуворимакка боиси зиёд гаштани њосили 
умумии биомассаи растанињо дар охири моњи октябр мегардад 
(љадвали 24). 

Љадвали 24 
Њосили умумии биомассаи растанињо  

Намуди 
таљриба

њо 

Зироа
тњо 

Њоси
ли 

барг

Њосилнокї, т/га (15 
октябр)  

Барг Реша Лўнд Биома
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у 
поя, 
т/га 
(15 

июл)  

у 
поя, 
т/га  

њо ањо ссаи 
умумї
, т/га 

Кишти 
тоза бе 
дарави 
баргу 

поя (St.) 

Топи
нам-
бур  

53.04 36.31 21.62 40.80 151.78 

Кишти 
омехтаи 
растани

њо бо 
гузарон
идани 
дарави 
баргу 
поя  

Топи
нам-
бур  

35.50 36.72 22.85 42.84 137.90 

Офто
бпара

ст 
62.83 0.00 50.18 0.00 113.02 

Љуво
римак

ка 
20.81 0.00 0.00 0.00 20.81 

Њама
гї: 

119.1
4 

36.72 73.03 42.84 271.73 

 
Чи тавре, ки аз љадвали 24 бар меояд, дар натиљаи кишти омехтаи 

се зироат (топинамбур, офтобпараст ва љуворимакка) дар нимаи 
дуюми моњи июл њосилнокии баргу пояи сабз нисбат ба кишти тоза 
бештар аз ду маротиба мебошад. Дар моњи октябр бошад, кишти 
омехта нисбат ба кишти тоза боиси афзоиш ёфтани њосили баргу поя, 
решањо, лўндањо ва биомассаи умумї мегардад. Алалхусус, кишти 
омехта боиси афзоиш ёфтани њосили лўндањо ва биомассаи умумї дар 
охири дарави нашъу намои растанињо мегардад (наќшаи 26).  
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Наќшаи 26. Њосилнокї вобаста аз намуди кишт: 
А. Кишти тозаи топинамбур; Б. Кишти омехта  

(топинамбур+офтобпараст+љуворимакка) 
 
Чи тавре, ки аз наќшаи 26 дида мешавад, кишти омехтаи зироатњо 

нисбат ба кишти тозаи топинамбур боиси афзоиш ёфтани њосили 
лўндањо (4.9%) ва њосили умумии биомасса (79%) мегардад. Бояд ќайд 

намуд, ки дар 
натиљаи кишти 
омехтаи се зироат 

метавон 
њосилнокии умумии 

биомассаи 
растанињоро ба 272 
т/га расонид, ки ин 
нисбат ба кишти 
тозаи топинамбур 
дар шароити водии 
Њисор бештар аз 
якуним маротиба 
зиёд мебошад. 

Таљрибањо 
нишон доданд, ки 
кишти якљояи 
дигар зироатњо бо 

њамроњи топинамбур барои самаранок истифода гаштани заминњои 
обї, барои афзун гаштани мањсулоти кишоварзї аз майдони чунин 

 

Расми 25. Сабзиши растанињои топинамбур, 
офтобпараст ва љуворимакка дар киишти омехта. 
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киштзор хело мусоидат менамояд. Дар сурати гузаронидани кишти 
омехтаи ин чор зироат, имконияти њам аз зери хок ба даст овардани 
њосили лўндањои топинамбур ва аз ќисми болоии хок бошад њосили 
дони љуворимакка, офтобпараст ва лўбиёро ба даст овардан мумкин 
аст, ки ин нисбат ба кишти људогонаи ин зироатњо хело пурсамар аст.  

 
 
 

 
 

 
Њамин тариќ, 

истифодаи усули нави 

инноватсионии 

парвариши зироатњо ва 

кишти омехтаи 

зироатњои топинамбур, 

офтобпараст, 

љуворимакка ва лўбиё 

дар шароити заминњои 

обии љумњурї, 

метавонад дар оянда 

дар таќвияти ѓизонокї 

барои одамон, базаи хўроки чорво ва бо ин васила дар таъмини 

аминияти озўќавории кишвар кўмаки калон расонад.  

 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

Расми 26. Нашъу намои навъи «Сарват» дар замини 

дењќон Бекмуродов Абдурашид дар ноњияи Бохтари 

вилояти Хатлон, 2015. 
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ХУЛОСА 
 

Дар сурати дар як га мављуд будани бештар аз 40 њазор нињол, дар 

чунин майдон бештар аз 40 тонна массаи баргу пояи сабзи 

топинамбур ба даст овардан мумкин аст, ки ин маводи хуб аст барои 

хўроки чорво ва паррандагон дар фасли тобистону тирамоњ. Яъне дар 

сурати дар ду фасл (тобистону тирамоњ) дарав намудани топинамбур 

аз як га кишти топинамбур метавон то 80 тонна баргу пояи сабзро ба 

даст овард. Инчунин дар тирамоњ (моњи ноябр) метавон бештар аз 20 

тонна лўндањои топинамбурро аз як га њосил намуд. Дар маљмўъ 

дењќонон аз як га метавонанд бештар аз 100 тонна массаи биологии 

баргу поя ва лўндањои топинамбурро ба даст оранд. Аз ин лињоз бояд 

ќайд намуд, ки дар бахши кишоварзї ягон зироат нисбати њосили 

биомасса аз як га майдони кишт ба топинамбур раќобат карда 

наметавонад. Ин миќдори зиёди мањсулот дар сурати сол аз сол зиёд 

гаштани нуфузи одамон дар сайёра ва њис гаштани норасогии 

захирањои зарурї дар партави баланд гаштани њарорати глобалии 

иќлим метавонад барои одамон ѓизо, барои чорво ва паррандагон 

хўрока, маводи доруворї аз касалињои диабети ќанд ва ѓайрањо, 

инчунин захираи биоэнергетикї гардад. Бинобар ин месазад, ки дар 

оянда оиди афзоиш додани топинамбур ва васеъ намудани майдони 

кишти ин зироат кишоварзон бояд андеша ва саъю кушиш намоянд.  
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БОБИ X. ТОПИНАМБУР МАНБАИ БИОЭНЕРГЕТИКЇ 

 
Технологияи њосил намудани сўзишворї  

(биотопливо) аз топинамбур 
 
Чи тавре, ки маълум аст, имрўзњо дар дунё ќариб як миллиард 

мошинњо дар њаракатанд ва онњо њар њафта наздик ба 50 миллион тонна 
сўзишвориро (бензин) истифода мебаранд. Агар бо чунин суръат сарфи 
сўзишворї давом намояд баъди 30 сол мумкин аст, ки захирањои нафт 
дар дунё тамом гардад, ки ин яке аз мушкилотњои вазнини асри XXI ба 
шумор меравад. 

Бинобар ин њоло дар назди олимони љањон масъала гузошта 
шудааст, ки роњњои алтернативии ба даст овардани сўзишвориро кор 
карда бароянд. Мувофиќи маълумотњои мутахассисон [7-8,66-68] яке 
аз роњњои ояндадори ба даст овардани сўзишворї (биоэтанол) ин аз 
топинамбур њосил намудани спирт ба шумор меравад, чунки 
њосилнокии ин зироат аз як га 50 тонна лўнда ва 100-120 тонна баргу 
пояро ташкил медињад. Аз тарафи дигар дар лўндањои топинамбур 
ангиштобњо, аз он љумла бештар фруктозанњо хело зиёданд, ки онњо 
барои ба даст овардани инулин нињоят муњиманд. Бинобар ин, 
масъалаи ба даст овардани маводњои зарурї аз топинамбур яке аз 
масъалањои актуалї ва ояндадор ба шумор меравад. 

Аз ин сабаб корњои гузаронида шудаи мо низ ба омўзиши 
масъалаи технологияи ба даст овардани сўзишвории биологї 
(биоэтанол) аз топинамбур (Helianthus tuberosus), ки дар шароити 
водии Њисор парвариш карда шудааст равона гардидаанд. 

 Дар байни манбањои гуногуни растанињои ѓайрианъанавї оид ба 
даст овардани биоэтанол, топинамбур нисбатан бартарї дошта, аз он 
биоэтаноли арзон ба даст овардан мумкин аст. Дар истењсоли спирт 
бештар аз 60%-ро арзиши мањсулот ташкил медињад. Инчунин 
спиртро аз љав, гандум, тритикале ва ѓайрањо[69-71] истењсол кардан 
мумкин аст. 

  
Топинамбур – маводи ояндадор барои истењсоли биосўзишворї 
 
 Топинамбур дар шароитњои гуногун ва њама намуди хокњо 

афзоиш карда метавонад ва аз нурњои офтоб самаранок истифода 
бурда, ба хунукии ќањратун то минус 20оС тобовар ва ќобилияти 
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сабзишашро гум намекунад. Инчунин дар лўндањои топинамбур 
нисбат ба дигар зироатњои кишоварзї нињоят миќдори ками 
моддањои токсинї (нитратњо, металлњои вазнин ва радионуклидњо) 
љамъ мегардад. Растанињо касалињо ва зараррасонњо надоранд ва 
онњо ба миќдори зиёди оксидњои сульфур, нитроген, ќурѓошим, 
аммиак ва дигар газњо тобоваранд.  

 Вазни миёнаи лўндањо вобаста аз навъу љойи сабзиш аз 10 то 90 
г., бештар 30-50 г., њосилнокиаш 10-50 т/га мебошад [41, 42].  

 Инулини топинамбур ба гурўњи нимфруктанњо бо формулаи 
эмпирикї (C6H10O5)n маълум мебошад. Миќ-дори моддањои нитрогенї 
аз 4.3 то 11.0%-ро ташкил медињад, ки аз ин ќисми азоти сафедагї 57-
59% ва ќисми ѓайрисафедагї-47-43%-ро ташкил медињад [43,71-73]. 
Инулин аввалин маротиба аз тарафи Розе дар соли 1801 [67], аз 
решањои растании ќадбаланд ба даст оварда шудааст ва номаш аз ин 
калима гирифта шудааст. Њоло олимон се намуди инулинро ба даст 
овардаанд: α-инулин (хокаи сафеди аморфї), β-инулин (кристаллњои 
беранг), γ-инулин [75]. 

 Мувофиќи таљрибањои олимони венгер миќдори моддањои 
минералї дар топинамбур аз таркиби хок вобаста аст. Лўндањои 
топинамбур аз витаминњо дар онњо витаминњои тиамин, рибофлавин, 
ниацин, инчунин кислотаи аскорбинї бой мебошанд. Барои њамаи 
навъњо миќдори витамини В7 (биотин)- 15.2-24.0 мкг/100 г дар моддаи 
хушк аст.  

 Дар лўндањои топинамбур инчунин моддањои пектинї ва ба 
аќидаи чанде аз муаллифон [72-73] бештар прото-пектини 
њалнашаванда низ мављуд мебошад.  

Дар соли 1887 Грин дар лўндањои сабзандаи топинамбур аввалин 
маротиба ферменти инулизро кашф намудааст [41]. Олимони олмон 
[60] «фаъолнокии гидролиз»-и топинамбур ва цикорийро муайян 
намуда, нишон доданд, ки дар ин протссес ферментњои гуногун 
иштирок менамоянд.  

 Таљрибањои гузаронидашуда, нишон медињанд, навъњои тезпази 
топинамбур нисбат ба навъњои миёнапаз ва дерпаз ба миќдори 5-10% 
зиёдтар ќандњои пастмолекулавї доранд [54]. Мувофиќи 
нишондодњои техникї мўњлати нигоњдории топинамбур аз ваќти 
чидани њосил: дар боргоњи кушод – 7 шабонарўз, дар ќум ва хок–60 
шабонарўз мебошад. Вазни лўндањои топинамбур дар муддати 3-моњи 
нигоњдорї ба миќдори 9% ва миќдори ќандњо ба миќдори 1,1% кам 



  

99 

мегарданд. Њамин тариќ, мўњлати нигоњдории лўндањои топинамбур 
дар борхалтаи кушод - 2-3 рўз, дар борхалтаи мањкам-3 моњ, дар 
борхалтаи полиэтиленї- 5-6 моњ аст [54-58]. 

 
Истењсоли сўзишвории биологї аз топинамбур 

  
Солњои охир нисбати истењсоли биоэтанол мароќ хеле зиёд гашта 

истодааст. Мувофиќи маълумоти Иттифоќи умумиљањонї соли 2012 
истењсоли сўзишвории этанолї ба 85 200 млн. литр расид, ки ин 
нисбати соли пешина ба миќдори 0,7% зиёд аст.  

 Дар соли 2012 дар ШМА ва Бразилия мутаносибан 64% ва 25.1% -
и истењсолии биоэтаноли умумиљањонї истењсол гаштааст. Љумњурии 
Чин ва Њиндустон њам истењсолкунандагони биоэтанол ба шумор 
мераванд. Дар соли 2014 истифодаи биоэтанол дар Олмон ба 1.7 млрд. 
л, дар Англия -1.27 млрд.л, дар Франсия- 0.76 млрд.л буд, чунки дар 
лўндањои топинамбур миќдори зиёди ќандњои туршшаванда мављуд 
мебошад [38] ва баромади спирт аз топинамбур нисбат ба картошка 
ва гандум аз як га 1.5-3.5 маротиба зиёд мебошад [75]. 

Дар љараёни истењсоли спирт аз лўндањои топинамбур чор давра 
мављуд аст: 
 - тайёр намудани ашё, ки аз тоза намудани лўндањо, майда кардани 

онњо, гирифтани шарбати онњо ва људо намудани ќанд аз ашё 
иборат мебошад; 

 - коркарди ангиштобањо, ки моњияти он аз ќандкунонии шарбати ба 
даст омада (гузаронидани инулин ба фруктоза) иборат мебошад; 

 - ба даст овардани этанол дар натиљаи хамиртурши шарбати лўндањо 
ва њосил шудани спирти этилї; 

 - људо намудани этанол аз туршї (бражжа).  
 Тоза намудани спирт марњилаи пурарзиши ба даст овардани 

этанол ба шумор меравад, чунки барои тоза намудан сарфи энергия 
хело калон аст. Дар университети Charlton (Оттава, Канада) барои ба 
даст овардани этанол аз хамираи лўндањои топинамбур аз системаи 
оригиналї бо истифодаи њуљайрањои хамиртурши иммобилизованї 
истифода бурда шудааст [41].  

 Олимони фронсавї [38] барои гидролизи инулин истифодабарии 
хамиртурши K1. marxianus ба љои хамитуруши S.cerevisiae, ки онњо 
фаъолнокии инулазиро доранд тавсия медињанд. Инчунин ин олимон 
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дар ваќти гидролизи топинамбур истифодабарии бактерияњои 
Zymomonfs mobilis-ро тавсия менамоянд. 

 Олимони америкої бошанд [42] дар ин просесс истифодаи 
штамми 2 K1. Marxianus-ро дар њолати рН 2.0-6.3 будан ва дар 
муддати 48-64 соат онро тавсия менамоянд. Аммо олимони югославї 
[60] гидролизи кислотагии топинамбурро дар њолати рН = 2.9 ва t = 
1260С дар муддати 1 соатро тавсия менамоянд, ки ин нисбат ба 
истифодабарии хамиртурши S.cerevisiae фоидаовартар дониста 
шудааст. 

Олимони Университети давлатии истењсоли хўрокињои шањри 
Москва [42] аввалин шуда технологияи комплексии коркарди 
топинамбурро дар истењсоли этанол, пектин ва моддањои хушк 
инчунин дар истењсоли нони гадуму рож ба роњ мондаанд. 

 
Гидролизи лўндањои топинамбур 

  
Ба маводи майдашуда (бо мутаносибии 0.20-0.25 % ба массаи 

топинамбур), об њамроњ намуда мањлули CaSO4 ба миќдори 0.01 % ба 
массаи ашьё ва препарати ферментативї Duozym ба миќдори 1 г/1000 
г ашёи хом њамроњ карда мешавад. Баъди ин ба он кислотаи серагї то 
расидани рН ба 4-6 њамроњ менамоянд. Сипас массаи њосилшударо 
дар зери њарорати 50-55оС дар муддати 3.5-4 соат барои гузаштани 
љараёни гидролизу худќандњосилшавї нигоњ медоранд, ки дар ин ваќт 
чунин реаксияи химиявї ба амал меояд: 

 
  
 

Турушшавии хамира (сусла)- и топинамбур 
Турушшавї яке аз равандњои асосї дар технологияи ба даст 

овардани спирт ба шумор меравад, ки ба он маљмўи хамиртуршињо 
таъсири мусбї мерасонад. Таркиби хамиртуршињо ба баромади спирт 
аз миќдори муайяни мањсулот вобастагї дорад. Дар кори мазкур 
турушшавї аз хамиртурши ордии истењсоли Эрон истифода карда 
шудааст, ки дар натиљаи он чунин реаксияи химиявї ба амал меояд:  

 
 Давомнокии 

турушшавї дар муддати 72 соат зери њарорати 27-30оС мегузарад. 
Баромади маводи зарурї аз 1 кг топинамбур 85 мл аз њисоби 

[C6H10O5]n + nH2O     n C6H12O6 

            фруктоза                                                 инулин                                                                                 
 

 

C6H12O6 + фермент 2CH3CH2OH +2CO2 
     фруктоза                                              этанол 
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назариявиро ташкил дод. Њисоби баромади спирт аз 1 тоннаи 
крахмали шартї 85 литро ташкил менамояд.  

Њамин тариќ тамоми љараёни ба даст овардани этанолро бо 
наќшаи зерин ифода кардан мумкин аст (наќшаи 27). 

 

Лўндањои

топинамбур

Шўстани лўндањо

Маводи майдашуда

Майда намудани лўндањо

Хамира (ќандњосилшавї) 

Фишурдани хамира
Кунљола (жмых)

Шарбати хамира

Туршшавї

Моеъи турўш (бражка)

Биоэтанол

Полоидани моеъ (перегонка)

 
Наќшаи 27. Наќшаи истењсоли этанол аз лўндањои топинамбур тайи 

солњои 2013-2015. 
 
 Чи тавре, ки њисобњои назариявї дар корњои мо нишон доданд, 1 

кг лўндањои топинамбур 220 г моддаи хушк доранд. Аз ин миќдор 
моддањои хушк 165-176 г ё ин ки 75-80 %-ро ангиштобањо ташкил 
медињанд. Дар натиљаи гидролизи ин ангиштобањо 157-167 г ё ин ки 
95% туршии фруктоза ба даст оварда мешавад. Бо њисоби назариявї 
аз 180 г фруктоза 92 г ё ин ки 115 мл этанол, аммо аз 167 г фруктоза ба 
миќдори 85 г ё ин ки 106 мл этанол ба даст овардан мумкин аст.  

 Дар таљрибањои илмии мо 85 мл этанол ба даст оварда шудааст, 
ки он 82% -ро аз миќдори назариявї ташкил менамояд ва дар корњои 
ояндаи тадќиќотї истифода шуданаш мумкин аст.  

 Спирти этил (биоэтанол)- и софе, ки олимони тољик аз 
топинамбур, аз навъи «Интерес» ба даст оварданд (дар зери роњбарии 
академик Ахмедов Њ.М ва доктори илмњои химия Ташбаев Ѓ.А.) дар 
натиљаи ташхиси он аз тарафи Агантии стандартизатсия, 
метерология, сертификатсия ва нозироти савдои назди Њукумати 
Љумњурии Тољикистон «Тољикстандарт» (аз 7 апрели соли 2016, 
№1459) маълум гашт, ки њиссаи њаљми спирти этилї дар таркибаш 
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95%-ро ташкил менамояд. Ичунин дар таркиби чунин спирт дараљаи 
гилзати алдегидњо ба њисоби сирко дар 1 дм3 спирти беоб, на зиёдтар 
аз 2.6 мг/дм3, дараљаи гилзати равѓанњои сивуха ва изобутили (3:1) дар 
1дм3 спирти беоб, на зиёдтар 3.8 мг/дм3 ва инчунин њиссаи њаљми 
спирти метил бо њисоби спирти беоб,%, ба 0,05 баробар буд, ки он 
њамчун спирти этилї (биоэтанол) аз руи нишондодњои сифат ба 
талаботи њуљљати меъёрии ГОСТ-5963-67 «Спирти этили соф. 
Шартњои техникї» мутобиќ ва љавобгўй мебошад. 

 Њамин тариќ дар шароити Тољикистон аз лўндањои топинамбур 
имконияти пурраи ба даст овардани спирти этилї (биоэтанол) аз 
тарафи олимони тољик амалї гардонида шуд, ки чунин спирт 
метавонад дар оянда дар соњаи тиб ва дигар соњањои хољаи халќ 
истифода гардад. Инчунин дар натиљаи ба сўзишвории (бензини) 
дараљаи октанаш паст њамроњ намудани10 % (аз рўи њаљм) биоэтанол 
сўзишвории дараљаи октанаш баланд ба даст овард ва бо ин васила 
дар оянда талаботро ба сўзишвории босифат низ хело бењтар намуд. 

 Њоло исбот гаштааст, ки ба њисоби миёна аз 1 кг моддаи 
органикї, ки бо усули биологї то 70 % вайрон гаштааст, имконияти 
ба даст овардани 0,18 кг метан, 0,32 кг гази карбон, 0,2 кг об ва 0,3 кг 
моддањои вайрон нашуда њаст [76]. Аз руи ин њисобњо топинамбур низ 
яке аз манбањои асосии ба даст овардани гази биологї дар оянда ба 
њисоб меравад. 

 Яке аз самтњои ояндадори истифодабарии энергия ин 
истифодаи биомасса мебошад, ки он 50-80 % аз метан ва 20 -50% аз 
гази карбон иборат мебошад. Ќобилияти гармдињии он ба 5-6 њаз. 
ккал/м3 баробар аст. Аз як тоннаи пору имконияти то 500 м3 гази 
биологї ба даст овардан мумкин аст.  

Истењсоли биогаз аз мањсулотњои органикї дар њалли се 
масъала кўмак карда метавонад: энергетикї, агрохимиявї (ба даст 
овардани нурї, ба монанди нитрофос) ва экологї [77, 78].  

 Таљрибањо ва њисобњои пешакї нишон медињанд, ки имконияти 
аз њосили баргу поя ва лўндањои топинамбур ба даст овардани гази 
биологї мављуд аст, ки дар оянда бо ин васила барои таъмини ањолї 
ва хољагии халќ бо газ ањамияти калон дорад (љадвали 25). 

 
Љадвали 25 

Имконияти бо гази биологї таъмин намудани ањолї аз мањсулоти 
топинамбур дар Тољикистон (назариявї)* 
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Миќдори 
гази 
биологї аз 
як тонна 
топинамбур, 
м3 

Њосилнокии 
биомассаи 
топинамбур, 
т/га 

Миќдори 
гази 
биологї, 
м3/га 

Миќдори 
оилањое, 
ки бо гази 
биологї 
дар як сол 
таъмин 
мегарданд 

500  100 50000 49 
*- аз тарафи  муаллифон арзёбї гардидааст 
 
 Чи тавре, ки аз љадвали 25 дида мешавад як га киштзори 

топинамбур дар сурати аз он ба даст овардани 100 тонна мањсулоти 
баргу поя ва лўндањо метавонад 49 оиларо (аз шаш нафар) дар 
муддати сол бо гази биологї таъмин намуда, инчунин бештар аз 85 
тонна хўроки чорво ё ин ки нурии органикї ба даст оварда шавад.  

 

 
 

Расми 27. Сўхтани гази биолгї, ки аз массаи  
топинамбур ба даст оварда шудааст. 

 
Инчунин таљрибањои гузаронидаи мо нишон доданд, ки як га 

кишзори топинамбур дар сурати 50 тонна массаи баргу пояи сабз 
доштанаш, ќариб 8 тонна маводи хушки сўзишворї дода метавонад 
(дар сурати 15% будани моддаи хушк). Дар натиљаи истифодабарии 
баргу пояи хушки топинамбур барои пўхтани нон дар танур исбот 
карда шуд, ки сўзиши пояи топинамбур нисбат ба сўзиши ѓузапоя 
ќариб ду маротиба бештар энергия људо намуда, ваќти пўхтани нонро 
метезонад. Яъне топинамбур инчунин барои тайёр намудани таом ва 
пўхтани нон дар дењот нисбат ба ѓузапоя пахта афзалияти бештар 
дорад.  
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Расми 28. Пояњои хушки топинамбур ва сўзиши  
онњо дар танур 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Њамин тариќ бояд ќайд намуд, ки баргу поя ва рашењои 

топинамбур дар дењоти Тољикистон метавонанд ба сифати сўзишворї 
истифода гарданд ва дар њалли мушкилоти нарасидани сўзишвории 
мањалї кўмак намоянд. 

 

Расми 29. Мошинаи коркарди лўндањои топинамбур 

таѓмаи MQ-10 (аз чап), лўндањо пеш аз коркард бо 

мошина (дар мобайн) ва лўндањо баъди коркард бо 

ёрии мошина (аз рост). 
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 Дар натиљаи гузаро-нидани таљрибањо ба 
мо инчунин муяссар гардид, ки барои 
коркард намудани лўндањои топинамбур 
ва бозоргузар гардо-нидани шакли беру-
нии онњо дар асбоби махсус (мошинаи таѓ-
маи MQ-10) онњоро коркард карда ба-
роем. Ин асбоб бо зарф ва механизми 
чархзананда (ба воси-таи ќувваи барќ) љи-
њозонида шудааст ва дар натиљаи чархза-
нонии лўндањо дар зарф бо њамроњии об 
ќисми болоии лўндањоро тарошида, 
шакли онњоро дигар мегардонад, ки онњо 
хело суфта ва дилкаш мегарданд. Чунин 

лўндањо барои ба фурўш баровардан ё ин ки консерва намудан хело 
ќуллай мегарданд (расми 29).  

Бо ёрии ин мошина, ки бо он сабзавотњо шўста, тоза ва майда 
карда мешаванд, метавон дар як соат бештар аз 100 кг лўндањои 
топинамбурро суфта гардонид то онњо барои ба фурўш баровардан ва 
консерва намудан омода бошанд. Инчунин бо ёрии мошинаи MQ-10 
усули реза кардан ва хушк намудани лўндањои топинамбур низ ба роњ 
монда шуд (расми 30) . 

Њамин тариќ муяссар гардид, ки бо истифодабарии мошинаи MQ-
10 шакли лўндањои топинамбурро хело суфта созем ва барои ба бозор 
баровардан, ё ин ки истеъмол намудан, онњоро хушнамуду дилкаш 
гардонем.  

 Њамин тариќ ин усули инноватсионии коркарди лўндањои 
топинамбур бо маќсади дар оянда ба фурўш баровардани мањсулоти 
гуногунро хело осон мегардонад. 
 

 

 

 

 

 

 

Расми 30. Инжинер Ясинов Н.Ш. 

бо мошинаи MQ-10 лўндањои 

топинамбурро реза менамояд 
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БОБИ XI. ОМЎЗИШИ ТОПИНАМБУР ДАР БАХШЊОИ 
МУХТАЛИФ 

 
Муддати дароз дар Донишгоњи технологии Тољикистон доир ба 

омўзиши топинамбур њамчун маводи ѓизої корњои бисёреро ба итмом 
расонидаанд ва доир ба усулњои гуногуни тайёр намудани њаргуна 
хўрокињо, нўшокињо ва ќањвањо аз топинамбур шањодатномањои 
гуногуни муаллифиро ба даст овардаанд [15].  

 

 
 
Олимони Донишгоњи давлатии тиббии Тољикистон ба номи 

Абуали ибни Сино бошанд ба истењсоли доруворї ва маводи 
табобатї аз топинамбур корњои илмиро васеъ оѓоз намудаанд. Ин 
тадќиќотњои зарурї зери роњбарии профессор Халифаев Д. њоло 
бомувафаќќият давом доранд.  

Махсусан, таљрибањои гузаронидаи доктор Халифаев Д. ва 
унвонљўй Рамазонї дар якљоягї бо олимони Федератсияи Россия 
нишон дод, ки дар лўндањои топинамбури дар шароити Тољикистон 
(ноњияи Данѓара) парвариш ёфта, моддаи химиявии барои дорусозї 
нињоят муњим-манноза ба ќайд гирифта шудааст, ки дар лўндањои дар 
шароити Россия парвариш ёфта ин модда пайдо нашудааст [44-46].  

Дар Институти ѓизои назди Вазорати саноат ва технологияњои 
нави Љумњурии Тољикистон тањти назорати профессор Азонов Љ. А. 
корњои ба даст овардани доруњои нави дар таркибашон хокаи 
топинамбур дошта оѓоз гардидаанд [78]. Њоло ба онњо муяссар 
шудааст, ки ду намуди доруњои навро, аз ќабили Феразон 0,25г ва 
Ферусино РК 0,25г-ро ба даст оварда, онњоро бањри паст намудани 
миќдори ќанд дар таркиби хуни беморони диабети ќанд истифода 

  

Расми 31. Доруњои зарурї бањри паст намудани миќдори ќанд дар 
таркиби хуни беморони диабети ќанд, ки олимони тољик ба даст 

овардаанд, 2015 
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баранд. Ин доруњо дар таркабишон миќдори муайяни хокаи 
топинамбурро доранд.  

Мутахассисону олимони Донишгоњи аграрии Тољикистон ба номи 
Ш.Шоњтемур, доктори илмњои биологї, профессор Њаитов А.Х. ва 
олими љавон Њољиев А. истифодаи топинамбурро ба њайси ѓизо дар 
парвариши моњињо омўхта истодаанд. Натиљањои пешакї тасдиќ 
менамоянд, ки ѓизои аз баргу пояи топинамбур омода карда шуда 
афзоиши моњиро равнаќ дода, вазнгирии онњоро нисбат ба истифодаи 
ѓизои муќаррарї то ба 20-30 % афзун мегардонад [52].  

  Ба њамин тариќ ба маќсади ба даст овардани доруњои зарурї 
љињати паст намудани миќдори ќанди таркиби хуни беморони 
диабети ќанд ва дигар касалињои вазнини одамон бо моддањои 
таркибии топинамбур корњои илмї-тањќиќотї ва амалї дар 
кишварамон оѓоз гаштаанд, ки онњо аз ањамияти табобатї доштани 
растании топинамбур далолат менамоянд.  

 
 
 
 
 

БОБИ XII. БАРНОМАИ ТАШКИЛОТИ БАЙНАЛМИЛАЛИИ 
КАРИТАС ДОИР БА ОМЎЗИШ ВА ПАЊН НАМУДАНИ 
ЗИРОАТИ ТОПИНАМБУР ДАР НОЊИЯИ МЎЪМИНОБОД 

 
Барномаи ташкилоти байналмилалии Каритас тасмим 

гирифтааст, ки зироати фоиданоки топинамбурро дар дењоти ноњияи 
Мўъминобод дар оянда дар заминњои наздињавлигї ва хољагињои 

дењќонї зиёд намуда, 
бо ин васила ба 
иќтисодиёти мардуми 
дењот кўмак расонад.  
Махсусан, ба ин кор 
љалб намудани 
олимон ва дењќонон, 

инчунин 
истифодабарии 

таљрибаи илмию 
амалии 

Расми 32. Бањс доир ба афзоиш додани зироати топинамбур 

дар шароити ноњияи Мўъминобод дар офиси «Каритас», 2016. 
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мутахассисону дењќонон хело зарур мебошад.  
Бинобар ин имсол дар дењаи «Хосабой», љамоати дењоти «Назар 

Нуралишо» - и ноњияи Муъминобод дар дар заминаи наздињавлигии 
дењќони асили ин дења Худойдодов Саидмухамад кишти ин зироат 
гузаронида шуд. Тухмии навъи «Сарват» аз Ташкилоти љамъиятии 
«Њамкорї бањри тараќќиёт» ва Маркази рушди инноватсионии илм 
ва технологияњои нави Академияи илмњои Љумњурии Тољикистон 
харидорї карда шуда, ба ин љо оварда шуд. Дар љараёни иљроиши ин 
лоиња барои фахмонидани дењќонон оид ба тарзи шинонидан ва 
мўњлатњои гузаронидани чорабинињои агротехникї доир ба 
парвариши топинамбур олимони  Маркази рушди инноватсионии 
илм ва технологияњои нави Академияи илмњои Љумњурии 
Тољикистон, ки ба омўзиш ва тухмипарварии ин  зироат машѓул 
мебошанд, љалб карда шуданд. Рўзи 21 апрели соли 2016 дар ин љо 
кишти топинамбур дар майдони тахминан 0,10 га гузаронида шуд. 
Дар ваќти кишт ба замин каме нўрињои маъданї (аммофос) ва порў 
андохта шуд.   Инчунин кишти лўндањои топинамбур дар якљоягї бо 
лўбиёгї ва љуворимакка низ гузаронида шуд. Киштзор як маротиба аз 
алафњои бегона тоза карда шуда, байни ќаторњо ба воситаи 
культиватор як маротиба нарм карда шуд. Ба киштзор дар ваќти 
нашъу намои зироат се маротиба об монда шуд. Тавтиши рафти 
нашъу намои топинамбур дар моњи июл нишон дод, ки ќадди нињолњо 
ба 130-200 см расидааст ва њолати онњо хуб аст.  

Умед меравад, ки дар моњи октябри соли равон њосили хуби 
топинамбур ба даст оварда шуда, минбаъд он дар заминњои дигар 
хољагињои дењќонї афзоиш дода мешавад.  
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Љадвали 26  
Мањсулнокии топинамбур дар кишти омехта бо дигар зироатњо 

(ноњияи Мўъминобод, 1500 м аз сатњи бањр, 15.07.2016). 
Зироатњо Дарозии 

поя, см 
Вазни 

биомасс
а, 

г/раста
нї 

Вазни лўндањо ва 
дон, г 

Топинамбур 200 2130 30 
Лубиё 100 280 30 
Љуворимакка 100 290 10 
Њамагї: - 2700 70 

 
Чи тавре, ки аз љадвали 26 бармеояд, кишти омехтаи зироатњо дар 

якљоягї дар нимаи дуюми моњи июл ба миќдори 2700 г вазни 
биомассаи растанињо њосил мегардад, ки ин ба 108 тонна/га баробар 
мегардад (дар сурати 40 њаз.нињол/га) ва чунин миќдори хўроки чорво 
барои баланд бардоштани мањсулоти чорво кўмаки калон расонида 
метавонад. Вале, дар нимаи дюми моњи июл њоло њосили лўндањои 
топинамбур ва дони лўбиё ва љуворимакка њанўз хело кам мебошад.       

Расми 33. Мушоњидањо оиди 
сабзиши топинамбур дар моњи майи 
соли 2016, Мўъминобод  

Расми 34. Мулоњизањо оиди натиљањои афзоиш 

додани зироати топинамбур дар шароити ноњияи 

Мўъминобод дар офиси «Каритас», моњи июли 

соли 2016. 
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Махсусан,  таљрибаи кишти омехтаи топинамбур ва лўбиё аз 
нуќтаи назари ба даст овардани њосили биомассаи сабзи растанињо ва 
инчунин бой гардонидани ќабати хок ба воситаи решаи лўбиё аз диди 
агрономї хело њам муфид мебошад. Ин таљрибаро минбаъд месазад, 
ки дар хољагињои дењќонї васеъ истифода намуд. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Расми 35. Кишти омехтаи 
топинамбур ва лўбиё, 
Мўъминобод,  15.06.2016.  

 

Расми 36. Муайян намудани вазни 

биомассаи растанї, Мўъминобод, 15 июли 

2016. 
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Дар ин таљриба нишон дода шуд, ки кишти омехтаи зироатњо 

барои бештар ба даст овардани њосили сабзи массаи биологї хело 
ќуллай мебошад.  

Дар шароити ноњияи Данѓара, ки дар он љо навъи топинамбур – 
«Тезпазак» шинонида шуда буд, дар нимаи дуюми моњи июл аллакай 
њосили лўндањои топинамбур барои истемол намудан тайр шуда 
буданд (љадв. 27). 

 
Љадвали 27 

Мањсулнокии топинамбур навъи «Тезпаз» дар шароити ноњияи 
Данѓара (500 м аз сатњи бањр, 15.07.2016). 

 
Нишонањо  Нишондодњо 
Дарозии поя, см 210.0 
Диаметри поя, мм 15.0 
Миќдори баргњо, дона 372.0 
Миќдори шохањо, дона 31.0 
Миќдори гулњо, дона 31.0 
Миќдори лўндањо, дона 56.0 
Вазни лўндањо, г 1000.0 
Вазни баргу поя, г 1750.0 
Вазни решањо, г 250.0 

 

Расми 35. Мушоњидаи киштзори 

топинамбур, 15 июли соли 2016, 

Мўъминобод.  
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Вазни умумии биомасса, г 3000.0 
Њосилнокии лўндањо, т/га 
(њисобї) 

40.0 

Њосилнокии биомасса, т/га 
(њисобї) 

120.0  

  
Аз љадвали 27 дида мешавад, ки дар нимаи моњи июл лўндањои 

навъи «Тезпаз» дар шароити ноњияи Данѓар барои истеъмол намудан, 
пурра омода мегарданд ва чунин навъњои тезпаз имкон медињанд, ки 
дар шароити ноњияњои гуногуни Тољикистон аллакай аз моњи июл 
њосили лўндањои тозаи топинамбур то моњи марти соли оянда, яъне 
дар муддати бештар аз нўњ моњ њосили нави топинамбур ба даст 
оварда шуда, ба фурўш бароварда шавад. Ба њамин тариќ дар натиљаи 
кишт намудани навъњои тезпаз, миёнапаз ва дерпази топинамбур 
метавон њосили тару тозаи лўндањои ин зироати серњосилро дар ваќти 
тўлонї истифода намуд.      

 

 
 
 

 
 
 
 

 

Расми 36. Олимон Ясинов Ш.М., Алиев 

Ф., ва Партоев Ќ. (аз чап ба рост) 

гулњои навъи топинамбур «Тезпаз»-ро 

аз назар гузаронида истодаанд, 

Данѓара, 13.07.2016 

 

 

Расми 37. Олимон Ясинов 

Ш.М.  ва Алиев Ф. (аз рост 

ба чап) њосилнокии навъи 

топинамбур-«Тезпаз»-ро 

муайян менамоянд, 

Данѓара, 13.07. 2016   
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Њамин тариќ бояд ќайд намуд, ки ташаббуси пешгирифтаи 
Барномаи ташкилоти байналмилалии Каритас доир ба афзоиш додан 
ва пањн намудани зироати фоиданоки топинамбур дар ноњияи 
Муъминобод њоло бо муваффаќият давом дорад ва дар ояндаи наздик 
самараи ин корњо ба дењќонон кўмаки амалї хоњад расонид.   
        

 
ХУЛОСАЊО 

 
Парвариши топинамбур дар Тољикистон аз нуќтаи назари 

иќтисодї фоиданок ва аз љињати экологї самаранок мебошад. Ин 
зироат дар њалли масоили афзалиятноки рушди кишварамон, 
алалхусус ба устувории бехатарии озуќаворї ва расидан ба 
истиќлолияти энергетикї наќши босазо гузошта метавонад. Вале, 
њоло аз хусусиятњои муфиди топинамбур аксари ањолии мамлакат 
маълумоти кофї надорад ва дар маълумоти расмии оморї оиди 
майдони кишт ва мањсулоти аз топинамбур истењсолшаванда љузъиёте 
пайдо кардан душвор аст.  

Маълумоти аз адабиёт дастрас гардида исбот менамояд, ки 
топинамбур дорои хусусияти нодири экологї ва афзалияти калони 
иќтисодї буда, дар тозакунии хок, ѓанигардонии таркиби њаво бо 
оксиген, хушккунии хоки ќитъањои намнок, нобудсозии алафњои 
бегона, њифзи хок аз бодлесшавии обї ва бодї наќши муњим мебозад. 
Мањсули зироат барои истењсоли селлулоза, хусусан њангоми 
парвариш дар минтаќањои аз офатњои техногенї осебдида истифодаи 
васеъ меёбад. Топинамбур барои кабудизоркунии  ќитъањои саноатї, 
ки бо партовњои гуногун зањролуд шудаанд ва ташкили  хољагињои 
фермерии аз љињати экологї тоза тавсия мегардад. Наќши 
топинамбур дар таъмини њайвоноту паррандањои  вањшї бо ѓизо ва 
бењдошти хок хеле назаррас аст. Топинамбур манбаи сўзишвории 
биологї, спирти арзон ва биогази босифат мебошад, ки аз сўзиши он 
газњои ба саломатии инсон зарарнок њосил намегарданд. Аз 
топинамбур моддањои пектинї њосил мешаванд, ки онњо барои аз 
организми инсон хориљ гардонидани моддањои зањрнок, аз ќабили 
сурб, фулузоти вазнин ва ѓайра ва баровардани радионуклидњо 
истифода мешаванд.  

Топинамбур ба хок ва шароити парвариш камталаб аст. Аз ин рў, 
агар њамасола дар заминњои обї топинамбур дар кишварамон дар 
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майдони 10 њазор га кишт гардад, пас метавон бештар аз 300 њазор 
тонна лўндањои хушсифат ба даст оварда шавад. Ин лўндањо њамчун 
маводи муфиди ѓизої бањри расидан ба амнияти бехатарии 
озўќавории мамлакат наќши назаррас хоњад гузошт. 

Барои васеъ пањн намудани кишти топинамбур њамкорињои 
судманди Њукумат бо Ташкилотњои байналмилалї, соњибкорон ва 
Асоссиатсияњои дењќонию фермерї, олимону мутахассисон дар 
мањалњо зарур мебошанд. Чунки ањолї аз чунин тавсифоти растании 
топинамбур – њамчун маводи ѓизої, хўроки чорво, доруворї ва 
биоэнергетикї маълумоти заруриро надорад.   

Бинобар ин месазад, ки  Барномаи давлатии маќсадноки рушди 
парвариши топинамбур тањия гаршта, барои иљрои он чорањои 
мушаххас андешида шаванд. Барномаи давлатї на танњо парвариши 
зироат, балки тадќиќоти он, ташкили тухмипарварї, технологияи 
коркарди муосир ва тарзњои самараноки истифодаи мањсулоти онро 
дар шароити Тољикистон бояд дастгирї намояд. Дар ин кор Вазорати 
кишоварзї, Академияи илмњои  Љумњурии Тољикистон, Академияи 
илмњои кишоварзии Тољикистон, Донишгоњи аграрии Тољикистон ба 
номи Ш.Шоњтемур ва дигар муассисањои илмию соњавї бояд 
ташаббускор бошанд.  

Иќдоми пешгирифтаи Барномаи ташкилоти байналмилалии 
Каритас доир ба афзоиш додан ва пањн намудани зироати фоиданоки 
топинамбур дар ноњияи Муъминобод нињоят сариваќтї буда, дар 
оянда он метавонад барои некуањволии мардуми дењот бо роњи 
истењсоли маводњои гуногуни ѓизої, хўроки чорво, мањсулоти 
табобатї ва биоэнергетикї аз растании топинамбур сањми босазо 
гузорад.   

    
МИННАТДОРЇ 

 
 Муллифони китоб барои дастгирї намудани чунин як лоињаи 
зарарурї ба роњбарияти Ташиклоти байналмилии Каритас дар 
Тољикистон, алалхусус ба роњбари Ташкилоти Каритас дар ноњияи 
Мўъминобод љаноби Андреас Хансен, менеджери  барномаи Каритас 
Њалимов Абдухолиќ, мутахассиси таљрибаноки бахши кишоварзии 
барномаи Каритас Ашўров Бахтиёр ва дигарон миннатдории хешро 
баён менамоянд.    
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Инчунин, муллифони китоб барои тањрир ва тањлили 
њаматарафаи илмї ва маслињатњои муфид ба муњарири китоб, 
доктори илмњои кимиё, академик Ахмедов Њаким Мунавварович, ба 
муќарризон доктори илмњои кишоварзї, академики Академияи 
илмњои кишоварзии Тољикистон Ахмедов Турсунбой Абдуллоевич, ба 
доктори илмњои кишоварзї, профессор, ректори Донишгоњи аграрии 
Тољикистон ба номи Ш. Шоњтемур Салимов Амонулло 
Файзуллоевич, ба доктори илмњои кишоварзї, профессор, узви 
вобастаи Академияи илмњои кишоварзии Тољикистон, мушовири 
илмии ректори Донишгоњи аграрии Тољикистон ба номи Ш. 
Шоњтемур Сардоров Мањмадёр Наимович миннатдории хешро баён 
менамоянд. Инчунин муаллифон ба муовини директори Маркази 
тадќиќоти стратегии назди Президенти Љумњурии Тољикистон 
Сафаров Сайфулло Саъдуллоевич барои њавасмандии њаматарафа ва 
маслињатњои мушахасс, ба доктори илмњои физикаю-математика, 
профессор, академик Илолов Мамадшо Илолович ва доктори илмњои 
кимиё, профессор Ташбаев Ѓуломљон Аскарович љињати њамкорї ва 
маслињатњои илман муњимашон барои ба чоп омода сохтани китоб 
арзу сипоси хешро баён менамоянд.  
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ЗАМИМАЊО 
Замимаи 1. Нахустпатент доир ба тарзи парвариши топинамбур, 

2015 
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Замимаи 2. Натиљаи ташхиси таркиби лўндањои топинамбур 
(Агентии давлатии стандартизатсия, метериология, сертификатсияи 
савдои назди Њукумати Љумњурии Тољикистон, «Тољикстандарт», 
2015). 
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Замимаи 3. Натиљаи ташхиси лўндањои топинамбур дар Маркази 
миллии ташхиси бойтории Вазорати кишоварзии Љумњурии 
Тољикистон (2015). 
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Замимаи 4. Нахустпатент доир ба тарзи истењсоли этанол аз 
топинамбур, 2015 
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Замимаи 5. Истењсолу фурўши мањсулоти гуногун аз 
топинамбур дар Тољикистон 
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