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Мавзўъ: Ин ќадар зебост тирамоњи заррин 

1. Рангњои гуногунро омехта карда, ба ќисмати ќафои барг бо мўќалам 
бимолед.  

2. Баргро аз тарафи рангкардаатон ба коѓаз зер кунед. 
3. Эњтиѐткорона баргро аз коѓаз људо кунед. 

 

Мавзўъ: Сохтани чароѓаки рањнамо 
Шеърро хонед ва мазмуни онро шарњ дињед: 

 

ЧАРОЃАКИ РАЊНАМО 

Шањри калон – шањри мо, 

Пури мошин – кўчањо. 

Чї хел карда гузарем, 

Аз чоррања, бачањо? 

Рањ нишон дињад ба мо 

Чароѓаки рањнамо: 

Сурхаш мегўяд,ки: – ист, 

Гузарад мошинањо! 

Зардаш мегўяд: – даррав 

Ба гузаштан тайѐр шав! 

Сабзаш даргирад агар 

Марњамат, акнун гузар! 

     Н.Баќозода 



4 

 

Мавзўъ: Асбобњои рўзгор 

Ќадамњои тасвири чойник:  

1. Таљњизоти зарурро барои дарси имрўза омода кунед. Бо ќалами 
одї дар маркази коѓаз як давра тасвир кунед; 

2. Аз ду тарафи давра (шакл) секунљаи миѐнањаљм тасвир кунед; 
3. Секунљањоро ба дастак ва нўги чойник монанд кунед; 
4. Сарпўши чойникро тасвир намоед; 
5. Хатњои асосиро серрангтар намуда, хатњои зиѐдатиро бо 

хаткўркунак тоза кунед; 
6. Бо ќаламњои ранга чойникро рангї тасвир кунед. 

 
 

 

 

 

 

1. 2.     

3.  4.  

5. 6.          
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Мавзўъ: Љамъоварии њосил 

1. «Аз дўстони сегона чорумаш бошад бегона». Ба ин расмњо бодиќќат нигоњ 
кунед ва гўед, ки кадомаш зиѐдатї аст. 

 

2. Ба намунањо нигоњ карда, расми мева ва сабзавотро тасвир кунед. 

Намунаи тасвир кардани сабзавоту мевањо:  

1) шакли асосии мева ѐ сабзавот (даврашакл, дарозрўя ва ѓ.)-ро 
тасвир намоед; 

2) ќисмњои иловагии мева ѐ сабзавот (барг, чўб), гирдњои онро 
тасвир кунед;  

3) ќисмњои зиѐдатиро бо хаткўркунак тоза кунед; 

4) бо ќаламњои ранга онро ранг кунед. 
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Мавзўъ: Њашар  
Аз коѓаз ѐ картон ќуттича созед: 

 

Мавзўъ: Ороиши китоб 
Аз коѓаз китобча созед ва онро оро бидињед: 

 

1. 2.  

3. 4.  
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Мавзўъ: Театр ва наќшофарї 
Аз табаќчаи пластикї ѐ картон ниќоб бисозед: 
 

 

Мавзўъ: Кї бештар чистон медонад? 
Љавоби ребусњоро ѐфта, онро тасвир кунед. 
Намуна: 

 

1. 2.  
 

3. 4.  

+    =  (хар+гўш=харгўш) 
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Мавзўъ: Наќлиёт 
Кадом намуди наќлиѐтро медонед? 
Ин расмњоро тасвир кунед: 

100   =  

 

ТАР   +    

 

 

1. 2. 3.  
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Ба намуна нигоњ карда шакли тайѐраро бисозед: 

 

Мавзўъ: Наќшу нигори миллї 

Тарзи тасвир намудани наќшу нигори миллї: 

Коѓази сафеди чор кунљаш баробарро гиред (агар баробар набошад, онро 
баробар карда, бибуред). 

1. Коѓазро аз байнаш чун дар намуна ќат кунед. 
2. Коѓази ќаткардаатонро боз як маротиба аз байнаш ќат кунед. 
3. Коѓази ќаткардаатонро боз як маротибаи дигар ќат кунед, то секунља 

њосил шавад. 
4. Аз як тарафи коѓаз ягон гул кашед ва онро бо ќайчї бурида партоед. 
5. Коѓазро кушоед. Наќшу нигор омода созед. 
6. Наќшу нигори омодашударо дар коѓази рангаш фарќкунанда ширеш 

кунед. 

Шумо метавонед дар ќадами 4 гулњои гуногунро тасвир карда, наќшњои 
гуногунро омода намоед.  

1.  

2.  
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Мавзўъ: Аз асл сохтани меваљот 

Тарзи сохтани мевањои шаклан сода бо пластилин. 

1) ранги мувофиќи пластилинро интихоб карда, андозаи муайяни 
онро људо кунед; 

2) онро бо даст соиш дода, ба шакли дарозрўя, ѐ даврашакл табдил 
дињед; 

3) онро ба шакли меваи интихобкардаатон монанд кунед  (масалан, 
себ даврашакл аст); 

4) ќисмњои иловагиашро пайваст карда, ба мева монанд кунед 
(масалан, агар ба пластилини сурх каме пластилини зард илова 
карда, соиш бидињед, себ зеботар мешавад). 

Аз пластилин мевањои дўстдоштаатонро омода кунед: 

1.       2.  

Мавзўъ: Зимистон фасли зебост 

Дар рўйи коѓази ранга бо ранги обї (акварел) дарахти барфпўш тасвир 
кунед: 

 

Заррачањои барф дар асл нињоят зебо ва гуногун њастанд. 
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Аз коѓаз шакли заррабарфро бибуред. Наќшњои гуногун эљод кунед. 

 

Дар ќадами чорум шумо метавонед наќшњои гуногунро тасвир намуда, 
онњоро бибуред ва заррабарфњои њархела ба даст биоред. Намунаи наќшњо: 

 

Мавзўъ: Бозињои зимистона 

Ќадамњои тасвири одами барфї:  

1.Таљњизоти зарурро барои дарси имрўза омода кунед.          
Мўќаламро ба об ва ранги осмонї омехта карда, дар ќисми 
поѐни коѓаз як доирача тасвир намоед. 

2. Аз болои ин доирача як доирачаи нисбатан хурдтарро тасвир 
кунед. 

3. Кулоњ ва гарданбанди одами барфиро бо ранги дилхоњатон 
тасвир кунед. 

4. Бинии одами барфиро бо ранги норинљї тасвир кунед. 
Кулоњашро низ оро бидињед. 

5. Чашмон ва дастони одами барфиро тасвир кунед. 
6. Тугмањои одами барфиро тасвир намоед. Дар љойњои холии 

коѓаз заррабарфњоро тасвир кунед. 
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Мавзўъ: Тайёрии хонандагон ба иди Соли нав 

Барои иди Соли нав ашёи ороиширо омода кунед. 

Намуна: 

1. Коѓази рангаро дуќат кунед, дар он расми њалќача тасвир намоед ва бо 
ќайчї бибуред (агар чанд коѓази дуќатро ба болои якдигар монда, 
њалќача бибуред, якбора миќдори зиѐди њалќача ба даст меоред).  

2. Њалќачањои тайѐрро ба якдигар пўшонед. 

1.           2.  

Мавзўъ: Иди арча 

Расми арчаро тасвир кунед. 

Ќадамњои тасвири арчаи солинавї: 

1. Бо ќалами одї ќолаби умумии арча (секунља ва чоркунља)-ро тасвир 
кунед. 

2. Аз болои секунља шохчањои арчаро намоѐн кунед ва хатњои зиѐдатиро 
бо хаткўркунак тоза кунед. 

3. Арчаро оро дињед ва дар болои он ситора тасвир кунед. 
4. Арчаро пурра оро дињед. 
5. Арчаро бо ќаламњои ранга ва бозичањои онро бо фломастер ранг кунед. 
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Мавзўъ: Эљодкорї 

Барои иди Соли нав табрикнома эљод кунед. 

Намуна: 

 

 

1. 2. 3. 4.  

 5. 6. 7. 8.  

 9. 10.  
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Мавзўъ: Таътили зимистона. Манзараи зимистон 

Дар рўйи коѓази ранга бо пластилин манзараи зимистонро тасвир 
кунед: 

 

Мавзўъ: Мушоњида дар њавои кушод 

Бо манзарањои олами атрофатон шинос шуда, табиати онро 
тасвир кунед. 

Намунаи тасвири дарахтон: 
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Намунаи тасвири парандагон: 

 

Мавзўъ: Сохтани шакли бозичањои тољикї 
Бозичањои тољикиро созед. 
Намунаи сохтани лўхтаки тољикї: 
1) ду чўбча(яктоаш нисбат ба дигараш дарозтар)-и хушкро гиред; 
2) як чўбчаро ба болои дигараш монда, бо ришта онро печонда, 
мустањкам кунед (шаклан ба аломати + монанд шавад);  
3) ба ќисмати болоии он бо риштањои ранга тугмаро печонда, 
мустањкам кунед; 
4) аз як порча матоъ куртача омода кунед; 

 1. 2. 3. 4.  

 

Мавзўъ: Театри лўхтак 
Барои театр лўхтак омода кунед. 
Намунаи омода намудани лўхтак барои театр: 
1. Аз картон шакли давраи дарозрўя бибуред. Онро аз байнаш дуќат кунед. 
2.Љўробро ба тарафи дарун чапа карда, дар рўйи миз њамвор кунед.  
3. Ба тарафи даруни картони дуќатшуда ширеш бимолед ва нўги љӯробро ба 
он андохта, ширеш кунед. Каме интизор шавед, то ширеши он хушк ва мус-
тањкам шавад. 
4. Љўробро ба њолати пештарааш чаппа кунед. Бояд нўги љӯроб мисли дањони 
кушода боз бошад.  
5. Ба он бинї, чашм ва гўш ширеш кунед. Лўхтаки театр омода шуд. 
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Ба намуна нигоњ карда, барои театр мустаќилона лўхтак омода 
намоед ва бо лўхтаки худ наќш эљод кунед. 
 

Мавзўъ: Аломатњои роњ 

Аломатњои роњро тасвир карда, аз он лавњачањо бисозед. 

Намунаи сохтани лавњача бо аломати роњ: 

1. Дар коѓази сафед аломати роњро тасвир ва ранг кунед. 
 
2. Аломати тайѐршударо бурида, ба картон ширеш кунед. Шакли картонро 
њам мисли шакли умумии аломат бибуред. 
 
3. Чўбчаи борик (дандонкобак)-ро дар пушти картон ширеш кунед.  
 
4. Чўбчаро ба сарпўши пластикї ѐ пластилин мустањкам кунед, то он дар 
њамворї рост биистад. Лавњача бо аломати роњ омода шуд. 
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Мавзўъ: Душанбе – пойтахти Тољикистон 

Аз тасаввуроти худ шањри Душанберо тасвир кунед: 

 

Мавзўъ: Туњфа ба аскарон 

Барои аскарон туњфа омода кунед. 

Намунаи омода намудани туњфа барои аскарон: 
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Мавзўъ: Ватанам, Тољикистон 

Шеърро дар васфи Ватан  аз ёд кунед. 

Ватан cap мешавад аз гоњвора, 
Зи шири поку аз пистони модар, 
Ватан cap мешавад аз он тавора, 
Ки онро сохта дастони модар. 
Ватан бењбудию бењрўзии мост, 
Ватан хушномию фирўзии мост.  

Лоиќ Шералї 

Тасвири озод дар мавзўи “Ватанам дар ояндаи дур аз нигоњи ман”. 
Ватани худро дар ояндаи дур тасаввур карда, онро тасвир намоед. 

Намунаи корњои хонандагон дар мавзўи “Ватанам дар ояндаи дур аз 
нигоњи ман” 

 

Мавзўъ: Туњфаи идона барои модарон  
Барои модаратон табрикнома омода кунед. 
Намунаи омода намудани табрикнома барои иди Модарон: 
 

1. 2. 3.  
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8.  9.  10.  11.  

Мавзўъ: Бањори Тољикистон 
Шеърро хонда, мазмуни онро шарњ дињед: 
Рўйи замин шуълабор,  
Ављи њаво беѓубор, 
Боз кушояд канор 
Дар Ватани мо бањор! 
Манзараи бањорро бо усули гулмонї тасвир кунед. 
Ќадамњои тарзи омода намудани манзараи бањор бо усули гулмонї: 

1. Коѓазро ќат кунед, дар як пањлуи он гул, ѐ барг, ѐ алафро 
тасвир кунед; 

2. Шакли тасвиркардаатонро бибуред; 
3. Коѓазро кушоед ва ба дафтари расм ѐ ягон коѓази дигар ширеш 

кунед; 
4. Аз тасаввуроти худ гул ва баргу алафњои гуногунро аз коѓаз 

бурида, манзараи бањорро бо усули гулмонї (апликатсия) 
бисозед.  

4.  5.  6.  7.  

Намунаи гулњо: 

1.  2.  

3.  4.  
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Мавзўъ: Сохтани гули лола 
Аз коѓазњои  ранга гули лола созед. 
Ќадамњои сохтани гули лола бо усули ќаткунї (оригами): 

5. 6.     

7. 8. 9. 10.

 

11. 12. 13.  
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Гули лоларо тасвир кунед. 
Намунаи ќадам ба ќадам тасвир кардани гули лола: 

 

Мавзўъ: Наврўзи дилафрўз 
Аз гули ќоќу гулчанбар бисозед. 
Намунаи сохтани гулчанбар: 
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Мавзўъ: Фасли бањор, мавсими кор 
 

Шакли белчаро созед. 
Ќадамњои сохтани белча: 
1. Чўбча ва коѓаз омода кунед. Аз коѓази рангаи сурх шакли 

белро тасвир намуда, онро бибуред. Аз коѓази сафед баробари 
чўбча шакли наймонанд омода кунед. 

2. Болои чўбчаро ширеш бимолед ва коѓази сафедро аз болояш 
пўшонед. 

3. Коѓази сурхро ба чўбча аз болои коѓази сафед ширеш кунед. 
4. Коѓази сурхи дуюмро аз тарафи муќобили он ширеш кунед, то 

чўбча намоѐн нашавад. Белча омода шуд.  

Расми белро тасвир кунед: 

 

 

1.  2.  

3.  4.  
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Мавзўъ: Рўзи ѓалаба 
Барои иди Ѓалаба табрикнома омода кунед. 
Намунаи омода кардани табрикнома:  

1. Коѓази рангаи сурхро даврашакл бибуред; 
2. Онро чорќат кунед, то аз як тарафаш секунља њосил шавад, аз 

тарафи нимдоираи он хатчањои борик бибуред;  
3. Чунин гул сето омода карда, онњоро ба рўйи коѓази сафед ѐ 

картони дуќаткардашуда бо ширеш бичаспонед; 
4. Аз коѓази ранги сабз зергул бибуред ва онро дар ќисми поѐнии 

гул ширеш кунед; 
5. Аз коѓази сабз пояи гулро бурида, дар зери гул ширеш кунед; 
6. Аз коѓази сабз баргњои гулро бурида, аз болои пояаш ширеш 

кунед; 
7. Аз коѓази зард шакли лента бурида, бо фломастери сиѐњ дар он 

чанд хати рост кашед; 
8. Лентаи омодашударо ба болои гулњо ширеш кунед; 
9. Аз коѓази рангаш сурх шакли ситорача бурида,  ба болои лента 

ширеш кунед. 

 

Мавзўъ: Ташкил намудани намоишгоњ 
Намоишгоњи натиљаи мањсули кори яксолаатонро якљоя бо њамсинфонатон 
дар синф ташкил кунед. Ба намоишгоњ падару модар ва наздиконатонро 
даъват кунед. 

 



 
 
 
 
 
 

Замима ба китоби дарсии   
 «Санъат ва мењнат»  

барои синфи 1-ум 
 
 
 
 
Муњаррир                            А. Комилзода 
Мусањњењ   М. Саидова 
Муњаррири техникї      Ќ. Саъдуллоев  
Тарроњ                            И. Сатторов 

 
 
 
 
 
 

Ба матбаа 28.06.2016 супорида шуд. 
Ба чоп 13.08.2016 иҷозат дода шуд. Андозаи 60х84 1/8.  

Коѓази офсет. Чопи офсет. Љузъи чопї 3.  
Адади нашр 120 000 нусха.  

Супориши № 129/2016 
 
 
 

Муассисаи нашриявии «Маориф»-и  
Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон. 

734024, ш. Душанбе, кўчаи А. Дониш, 50. 
Тел.: 222-14-66. E-mail: najmiddin64@mail.ru 

 
 

Дар матбааи ЉДММ «Бебок» чоп шудааст. 
734018, ш. Душанбе, кўчаи Н. Ќарабоев, 17. 

Тел. 233-93-49. E-mail: kitob@bk.ru 
 

 

Иргашева Мадина 


